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The cells are round. The diameter is about 10 mm. It consists of a sheath, a 

protoplasm and a nucleus. The protoplasm always contains contents and vacuoles. 

Yeast cells reproduce by sprouting, straight division, and in some cases by spores and 

sexual reproduction. 

The sprouting of cells begins with the formation of a protrusion on it. This 

protrusion gradually grows and circulates, and eventually breaks away as an 

independent individual from the mother cell. 

Spore formation in yeasts consists of the formation of an even number - two or 

more endospores (inside the cell). As we know, yeasts are very active agents of 

alcohol fermentation. İt is widely used in the brewing industry, baking, winemaking, 

etc. [1]. 

In the process of the life activity of yeasts, their metabolites penetrate the 

environment. But they serve the bouquet and taste of the wine, with the interact 

components of the character of it. In addition to ethyl alcohol and carbon dioxide, 

which are the main products of alcohol fermentation, secondary and ancillary 

products are also formed [3, 4].The higher alcohols, esters, aldehydes, glycerin, 

organic acids, diacetyl, acetoin, etc. contain to them. The main factors influencing the 

formation and proportion of these products are fermentation conditions, the 

composition of the wine material, etc. Acetoin is formed as a result of reducing 

reactions in the process of fermentation of diacetyl and 2,3 - butylene glycol. During 

the reduction of acetoin in alcohol fermentation, 2, 3 butylene glycol accumulates in 
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the environment. Acetoin, is formed by the breakdown of salts of organic acids - 

pyruvate, lactate and citrate. It is known that the precursor of acetone is pyruvic acid. 

2, 3 - catalysts the formation of butyl glycol in the presence of dehydrogenase NAD • 

H2. Although acetoin and diacetyl are relatively small in wine, they can affect the 

aroma. In addition, they are involved in biochemical reactions that lead to the 

formation of other fragrance-forming compounds. The amount of diacetyl in wine 

determines its degree of oxidation. 

High quality champagne belonging to the unoxidized wine type contains 0.8-

0.1 mg / dm3 of diacetyl. At higher concentrations of diacetyl, the wine acquires a 

non-specific oxidation tone. The formation of acetoin and diacetyl is influenced by 

the presence and concentration of oxygen and sulfite acid, technological regimes, as 

well as the applied yeast races. 

Aldehydes. These compounds, which are not in contact with free sulfite acid, 

have a characteristic odor. The accumulation of aldehydes in the primary wine 

material with a high content of sulfite acid occurs, which adversely affects the quality 

of the product. The aldehydes formed and transformed during the second 

fermentation process have a significant impact on the formation of the bouquet of 

champagne. It is shown that aldehydes are synthesized in wine due to chemical 

transformations, as well as a result of biochemical enzymatic reactions that take place 

in the yeast cell. The regeneration of acetaldehyde occurs in the absence of oxygen 

and in the presence of yeasts. The intensity of the synthesis and recovery processes of 

aldehydes depends on the yeast strains. The excess synthesis of acetaldehyde by 

yeasts contributes to the formation of a sharp unpleasant tone in the wine. The lack of 

sugar in the environment enhances autolytic processes. As a result, enzymatic 

reduction of aldehydes occurs. 

Broadcasts. From the point of view of the formation of the bouquet and taste of 

wine, the process of ether formation is important. The yeasts can vary significantly in 

their ether-forming properties. The synthesis of esters begins in the fermentation 

process and intensifies in cultivation. It has been established that volatile esters are 

formed mainly from the decomposition products of ethyl acetate carbonates - pyruvic 
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acid and acetylcoenzyme. Ethers boiling at high temperatures - ethylcapronate, 

ethylcaprylate, ethylcaprinate, isoamylcapronate are synthesized as intermediates of 

fermentation. The process is due to the esterification of acids and alcohols in the 

presence of hydrolases. In the process of autolysis in the environment ethyl lactate, 

ethyl urate, ethyl palmitate, etc. accumulates. The formation of esters of fatty acids 

and higher alcohols has a positive effect on the bouquet of champagne. Volatile 

esters, including ethyl acetate, affect quality depending on the concentration. So they 

improve the bouquet of wine in small quantities. The high doses give it roughness 

and non-hormonal. Sulfhydryl compounds. The intensive oxidation-reduction 

processes occur during the second fermentation process and subsequent autolysis. 

The resulting products affect the organoleptic and physicochemical properties of 

champagne. In this case, the exchange products of yeast containing sulfur play an 

important role. The sulfur exchange products include sulfhydryl (CH) compounds. 

These include the amino acid cysteine and the peptide glutathione, which consist of 

glutamic acid and cysteine residues and play an important role in regulating 

oxidation-reduction processes. The transfer of these compounds from the cell to the 

environment leads to a decrease in redox potential, which characterizes the oxidation-

reduction processes as one of the most important and more objective indicators of 

champagne production. 

Hydrogen sulfide. Occasionally, hydrogen sulfide and other sulfur compounds 

are formed in the presence of yeasts during fermentation and cultivation. 

As a result, the wine produces an unpleasant odor, sometimes called a "loose 

egg." One of the main reasons for this is due to the genetic characteristics of yeast 

strains that cause fermentation. The compounds containing organic sulfur can be 

formed from sulfite acid in the environment. In addition to hydrogen sulfide, this 

odor is caused by other compounds, including mercaptan, thioaldehyde, sulfides, etc. 

can give. The presence of trace amounts of these products is enough for the formation 

of odor. According to G. Vurdiga, hydrogen sulfide tone is formed mainly by 

mercaptans (ethylmericaptan, ethylmethylmercaptan), in which sulfur is in a reduced 

form. It is known that very few participants, including volatile compounds, give the 
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wine an unpleasant odor. The wine is treated with copper compounds to weaken or 

completely eliminate the hydrogen sulfide tone. These include copper salts (copper 

citrates) of products based on one or more basic carbonic acids or silicates. Copper 

compounds react with hydrogen sulfide or mercaptan. The resulting products lose 

their original properties. 

Pickles. The quantitative and qualitative composition of organic acids 

determines the harmony of taste. The amount of organic acids in wine materials 

depends on the grape variety, soil climatic conditions and the degree of ripening in 

different years. It is very important that the grapes are technically mature before 

harvesting. Due to the high content of wine and malic acid from immature grapes, the 

wine obtained has a non-harmonic and sour taste. When grapes ripen, the amount of 

acids decreases, and the amount of lactic, amber and lamb acids increases [2]. The 

content of organic acids is significantly influenced by the biochemical processes that 

take place during fermentation and subsequent processes. The presence of organic 

acids in the metabolism of yeasts causes fundamental changes in the composition of 

the nutrient medium. Thus, while the amount of lactic, citric and amber acids 

increases, the amount of wine, malic and lamb acids decreases. In the process of 

champagne, there is no significant change in the composition of organic acids due to 

anaerobic conditions. The amount of malic acid decreases slightly and the amount of 

citric acid increases. Also, the amount of acids such as lactic and amber acids can 

change. Yeast strains used to accumulate acids in the food environment have a 

significant effect. For example, up to 5 g / dm3 of lactic acid can be formed as a 

result of the activity of sachoromycetes. Sachromycetes can also synthesize small 

amounts of fatty acids and their esters during fermentation. 

Higher alcohols. These compounds play a key role in shaping the bouquet and 

taste of wine. From the point of view of the formation of organoleptic indicators, 

their composition and concentration play a role in the environment. Although higher 

alcohols are synthesized in the process of both aerobic and anaerobic life activity of 

yeasts, they accumulate more in the presence of oxygen. The amount of higher 

alcohols formed depends on many factors. Their include, first of all, the genetic 
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characteristics and physiological activity of strains, fermentation conditions and 

temperature, the concentration of yeast cells in the environment, as well as the 

presence of amino acids, ammonium salts, pH and other factors. The researches show 

that the higher alcohols are formed mainly during the active reproduction of yeasts, 

as well as in the metabolism of non-reproductive cultures. The higher alcohols are 

formed by the deamination or reamination of amino acids and the subsequent 

formation of aldehydes from oxytocids and their reduction to higher alcohols. In the 

presence of oxygen, oxidative deamination of amino acids occurs with the formation 

of ketotacids, and their decarboxylation leads to the reduction of the corresponding 

aldehyde to hydrogen and alcohol. It has been found that the introduction of 

ammonium salts into the environment reduces the formation of higher alcohols. The 

higher alcohols have a different effect on the bouquet and taste of wine. Some of 

them have a sharp taste and aroma, which negatively affects the quality of wine, 

while others do the opposite. The temperature is a regulating factor in the synthesis of 

higher alcohols. At low temperatures, the synthesis of higher alcohols is minimized. 

The optimum temperature for the growth of yeasts is also favorable for the synthesis 

of higher alcohols. The maximum amount of isopentanol and isobutanol accumulates 

in the environment at a temperature of 20-250C. In this temperature range, yeasts 

more intensively build up cell mass from the environment using nitrogenous 

substances. At temperatures above the optimum, some yeast strains enhance the 

synthesis of higher alcohols. As noted, the synthesis of higher alcohols depends on 

the genetic characteristics of the culture. Yeasts of Saccharomyces cerevisiae 

synthesize more propanol, pentanol as well as isobutanol and isopentanol under 

anaerobic conditions compared to aerobic. S. bayanus yeasts synthesize higher 

alcohols under aerobic conditions. Taking all this into account, many researchers 

have concluded that the environment in which the microbial cell is located has a 

greater effect on the synthesis of higher alcohols than yeast strains. 

Lipids. The lipid granules can be formed in the yeast cell up to 50% of the total 

amount of dry matter. The intensity of lipid synthesis and their accumulation in the 

cell depends on the general direction of the biochemical processes in which the cell is 
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involved. In fermentation, lipids accumulate less in the cell than in aerobic 

metabolism. During the autolysis of yeasts, intracellular lipids penetrate the 

environment. It was found that the amount of lipids in wine and yeast in the 

fermentation process and in the cultivation of wine material in the yeast sediment 

depends on the method of culture. Although the amount of lipids in the cell increases 

during aerobic fermentation, it decreases under anaerobic conditions, as well as under 

pressure fermentation. The composition of lipids is very diverse, including esters of 

fatty acids and glycerin, as well as higher alcohols, phospholipids and citrates. The 

composition and amount of lipids in the cell largely depends on the nature of the 

strain. In the process of fermentation and subsequent cultivation, yeasts use 

unsaturated fatty acids, oleic, linoleic and linoleic acids. Although unsaturated fatty 

acids are not synthesized by yeasts under anaerobic conditions, they are considered to 

be factors necessary for the development of yeast cultures [7]. The main saturated 

fatty acids found in yeasts are palimitin and sitiarin. The citerols, including 

ergosterol, are also needed for vital activity. The lipid synthesis is closely related to 

the formation of ethers. When the synthesis of lipids decreases, the intensity of 

accumulation of ethyl and methyl esters of acetic acid occurs. For example, the 

unsaturated fatty acids in the environment, reduce the formation of linolenic ether. 
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Summary: The Kur-Araz lowland is a lowland located in the central part of 

the Republic of Azerbaijan. In the central part of the lowland, near the city of 

Sabirabad, the Kurchay and Araz rivers meet. The rivers divide lowland into Shirvan, 

Karabakh, Mil, Mugan and Salyan plains. The area is rich in natural ecological 

medicinal plants. The main aim of future research is to include these species in 

formocopy, to study their chemical composition, to identify active substances in the 

vegetative organs. 
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The medicinal flora of Azerbaijan is very rich and has an ancient history. The 

works of the great poets of the Azerbaijani people Nizami Ganjavi, Mohammad 

Fuzuli, Mammad Nasraddin provide interesting information about the names of a 

number of plants, including medicinal plants and their use. Due to the richness of 

vegetation, the territories of Azerbaijan differ from each other. Among these areas, 

the Kur-Araz lowland has a special place due to its vegetation. 

The territory of the Republic of Azerbaijan is divided into five natural 

agricultural regions and twenty-five cadastral regions in terms of macro-relief 

indicators, features of natural complexes and agricultural zoning. According to this 

division, the mountain depression Kura belongs to the natural agricultural region and 

among the riches there are soil and climatic conditions peculiar to the Kur-Araz 

lowland [1, 2]. 

In nature, plants, like other living organisms, come into contact with the 

environment. Their rapid or slow development is directly related to natural 

environmental factors. From this point of view, since the medicinal plants spread in 
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the Kur-Araz lowland have a natural area, its normal development, growth, seed 

production and the physiological and other similar processes that take place in the 

body and its directly related to the external environment, or rather when the 

underground and surface parts of medicinal plants are formed, depend directly on the 

external environmental conditions. External environmental factors are of special 

importance in the normal course of metabolism in the body, in the process of protein 

synthesis. 

Climatic factors during the development of medicinal plants in the Kur-Araz 

lowland, in particular, solar radiation (light, heat), atmospheric pressure and 

sediments, relative humidity, soil structure, physical and chemical composition, 

humidity, wind, etc. create conditions for the development of biocenosis in nature. 

Regardless of the species, the Kur-Araz lowland is a characteristic area for the 

production of fodder and medicine, and the roots and rhizomes of medicinal plants 

are widely used in plant growing and pharmaceuticals. 

The vegetation of the area is semi-desert, meadow, wetland, etc. consists of 

plants. Soil-forming rocks are composed of soft sediments of various origins of the 

fourth period [2]. 

In order to accurately describe the current state of soil conditions, a botanical 

description of some medicinal plants distributed in the area is given. Based on our 

observations in the area and inquiries from the local population, it is considered 

expedient to organize the supply of some medicinal plants for medicinal purposes. In 

order to include these species in the formocopy, one of the main issues in the future 

should be the study of their chemical composition, the presence of active substances 

in the vegetative organs and the supply of these substances. 

No matter how wide the range of new medicinal produced by the chemical 

formoseptic industry, simple plants grown in our meadows, forests and plains are 

used with more confidence and enthusiasm by thousands of people in need of 

treatment. 

Glycyrrhiza glabra L.- Hairless licorice. It is a perennial herbaceous plant with 

a height of 60-80 cm (sometimes 100 cm). The root system is well developed. It 
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originates from the main root, which goes vertically to 2-7 m and deeper layers of 

soil. The lateral roots develop in all directions from the main root and form surface 

parts. The stem is straight, relatively strong, usually slightly branched, covered with 

sparse short hairs. The tips of the leaves are lancetformed. The total length of the 

leaves can reach 5-20 cm. There are 7-19, sometimes 5-19 leaves on the common 

stalk [3, 4]. 

Since the most important part of a plant is its roots, its roots are collected and 

processed in a special way on an industrial scale. Thus, the roots are washed after 

being collected from the soil and then dried in the shade or by special methods with 

solar energy. Fresh roots can be easily cut and folded. After processing, the dried 

roots are stored in a place without light and moisture. Only then can the roots be 

stored for a long time, and the ingredients in it retain their importance. 

Hairless licorice preparations have moisturizing and protective properties and 

are added to various medicines as a stimulant. Fine powder and tablets made from 

dried roots are used in various respiratory diseases (eg, cough). Due to the foaming 

ability and sweetness of fine powder from its roots, it is widely used in beer 

production in many countries, in the production of soft drinks, as well as in cooking 

[4, 7]. 

Rumex acetosella. This is a perennial, bare grass plant. Dense trunks from the 

root, straight and shielded, furrowed, simple branching, mostly reddish in color, 

height 15-55 sm. The leaf stalks, located around the root and in the lower part of the 

stem, are long, the upper leaves are lancetformed in the form of a seat, sharp, and the 

edges are intact. 

The root contains up to 10-14% of vaccines, chrysophanol, aloe-emodin, 

emodin, fission antiaquinones, organic acids on the surface, 3.2-8% of the vaccine, 

hyperin, rutin, chrysophanol, emodin, cyanide, dolphinidine. It contains more than 

10% kcmpherol. The ingredients of quercetin reach a maximum when it is in full 

bloom and a minimum when it bears fruit. Vitamins from the flowers C vitamins, C, 

K, RR and carotene from the fruit of rutin, quercetin, hyperin, rutin flavonoids, 
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chrysophanol, emodin, fission anthraquinones, flavonoids from seeds, up to 5% fatty 

substances were found [4]. 

Infusion of ordinary Rumex acetosella is used in the treatment of internal 

bleeding, skin diseases such as wet bandages, urinary retention, malignant tumors, as 

a laxative, as well as fungal diseases of the skin, purulent boils. From the juice of the 

green part is used in fever, pruritus, rheumatism and malignant cancer. 

Punica granatum-ordinary pomegranate is a shrub or tree, usually 1-3 m and 

sometimes 5 m high. It has smooth, shiny, thick-barked and elongated lancetformed 

leaves. The leaves are arranged opposite each other, greenish-gray. The young 

branches are thorns and greenish-gray, and the old branches are yellowish-gray. The 

bright red flowers, located one by one, attract attention. The fruit is covered with a 

bright red, cornel-red hard skin on the outside. The fruit is spherical in shape and 

contains a large number of pomegranate seeds. 

Pomegranate is an ancient fruit plant. As a result of excavations, petrified 

twigs, leaves and seeds of this plant were found. In the early days of the conscious 

life of the ancient peoples, pomegranates were valued for their high nutritional value, 

along with grains and honey, which played a key role in their nutrition. 

Pomegranate is of great importance in the national economy. Unlike some fruit 

plants, different parts of the pomegranate plant are more widely used for different 

purposes. Pomegranate is used as a fruit (as food), medicine, dye, vaccine, technical, 

ornamental and partly as a honey plant. Pomegranate fruits are eaten by the 

population as a snack when ripe. The amount of substances in the fruit depends on 

the place of cultivation and climatic conditions. Pomegranate juice contains 76-78% 

water, 14-21% sugar, 3% fat, 3-4% acid, 1.55 protein [6,7]. 

The therapeutic value of pomegranate peel is due to its alkaloids. In folk 

medicine, dried beaten pomegranate peel is sprinkled on the wound to heal wounds. 

The vaccine heals the wound immediately. Pomegranate juice is boiled in honey and 

used to treat polyps in the nose. 

Salvia aetliyiopis.It is a perennial herbaceous plant with a height of 25-70 

(100) cm, erect, dense trunk, pyramidally branched in the middle. The leaves are 7-
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23cm long, ovate or oblong. The salvia aetliyiopisis pyramidal, broom-shaped and 

consists of 4-6 or 6-10 flower clusters. The leaves of the bowl are surrounded by bell-

like hairs and consist of a toothformed triangle. The flower arch is white. The fruit is 

as hazelnut. 

Alkaloids, vaccines, flavonoids, leaves, twigs, 1.0-2.8% of essential oils, 25.3-

26.6 % oils, phytol, steroids, salvipizon, quinone from the components in the plant. 

Infusions made from the grass, roots and leaves of the Abyssinian herb, essence and 

alcohol extracts are used to treat tuberculosis, kidney, liver, bladder, etc. used in the 

treatment of diseases. Essential oil is used in the perfume industry. Young leaves and 

sprouts are added to various dishes as a spice. It is considered to be fodder for sheep 

[7]. 

The flowers and leaves of the plant contain 1.0-2.8% of essential oil. The 

essential oil contains linalylacetate, sineol, pinene, bomeol, tuycn and other terpenes 

were found. The essential oil obtained from it is used in pharmaceutical, 

confectionery and canning industries. The leaves and flowers of the plant have a 

spicy taste and pleasant aroma, so they are added to fresh and dried vegetable dishes, 

salads and desserts. 
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Анотація. Наведено результати дослідження впливу бурштинової 

кислоти як екологічно чистого регулятора росту рослин хмелю у складі 

поживного середовища культури in vitro. Доведено позитивний вплив 

застосування бурштинової кислоти агрономічного спрямування концентрацією 

0,1г/л, на морфологічний розвиток експлантів хмелю сортів Слов’янка і Руслан 

та збільшення потенційного мікроживцювання, а також ефективність їх 

клонального розмноження. 

Ключові слова: хміль, бурштинова кислота, мікроживцювання, 

клональне розмноження, культура in vitro. 

Вступ. Хміль – унікальна технічна культура, яка використовується 

переважно у пивоварінні та в інших галузях народного господарства. Це 

обумовлено тим, що в шишках хмелю наявні специфічні хімічні речовини, які 

мають відмінні смакові та ароматичні якості для напою, покращують стійкість 
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та освітлення пива, а також виражені антибіотичні та лікувальні властивості [1, 

2]. 

Одним із важливим завданням сучасного сільського господарства є 

розробка шляхів підвищення продуктивності культурних рослин. Вагомим 

чинником підвищення продуктивності агроекосистем, потенціал яких у даний 

час використовується недостатньо, є активізація мікробно-рослинної взаємодії 

шляхом внесення мікробних препаратів і регуляторів росту рослин (РРР) 

природного та синтетичного походження. Вони інтенсифікують фізіолого-

біохімічні процеси у рослинах, підвищують їх стійкість до хвороб і позитивно 

впливають на мікроорганізми ґрунту [3,4]. 

В сучасних агрономічних технологіях в рослинництві є актуальним 

питанням застосування регуляторів (стимуляторів) росту природного 

походження. Бурштинова кислота і її похідні (сукцинати) розглядаються як 

принципово нові екологічно чисті регулятори росту і розвитку рослин, що 

відповідають таким вимогам. Посилений на даний час інтерес до бурштинової 

кислоти як стимулятора росту і продуктивності пояснюється тим, що йде 

активний пошук нетоксичних для людини та навколишнього середовища 

препаратів [5]. В праці таких вчених як Бунцевич Л.Л., Беседина Е.Н., Костюк 

М.А., 2015 вивчено та доведено вплив бурштинової кислоти та інших 

сукцинатів як стимулятора росту та регенерації листя, покращення стану 

пагонів у сливи в умовах in vitro [6]. 

Слід відмітити, що бурштинова кислота давно рекомендована до 

використання у практиці рослинництва, однак механізми її дії залишаються 

маловивченими. 

Метою роботи є розроблення наукових засад біологічно-фізіологічних 

процесів та технологічних операцій виробництва садивного матеріалу хмелю 

шляхом використання різних методів його живцювання, що включає 

застосування регуляторів (стимуляторів) росту, а саме бурштинової кислоти. 

Матеріали та методи дослідження. Дослідження проводилося у 

лабораторії біотехнології відділу біохімії хмелю і пива та біотехнології 
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Інституту сільського господарства Полісся Національної академії аграрних 

наук України впродовж 2018-2020 років. 

Для виконання поставленого завдання використали загальноприйняті 

польові та лабораторні методи дослідження для культури хмелю, а також діючі 

стандарти ДСТУ 4810.1.2007 «Садивний матеріал хмелю. Сортові і садивні 

якості. Частина 1. Розсадний матеріал хмелю. Технічні умови», ДСТУ 

4810.2.2007. «Садивний матеріал хмелю. Сортові і садивні якості. Частина 2. 

Саджанці хмелю. Технічні умови», ДСТУ 7029: 2009 «Рослинництво. Методи 

вирощування садивного матеріалу хмелю», ДСТУ 4949: 2008 «Розсадництво 

плодових культур, винограду та хмелю. Культура ізольованих тканин. Порядок 

створення». 

Дослідження виконувалися згідно затвердженої схеми, а саме: варіант без 

обробки бурштиновою кислотою, що використано в подальшому як 

контрольний варіанту; використання бурштинової кислоти у складі поживного 

середовища (далі ПС – поживне середовище); обприскування мікросаджанців 

розчином встановлених концентрацій, а саме: 0,05 г/л, 0,10, 0,15 г/л. 

Вченими наукового підрозділу було визначено вплив бурштинової 

кислоти на ріст і розвиток рослин хмелю культури in vitro в якості біодобавки 

стимулятора росту. Досліди проводились на хмелю сорту Слов'янка і Руслан. 

Результати та їхнє обговорення. Доведено, що застосування 

бурштинової кислоти у концентрації 0,1 г/л сприяє морфологічному розвитку 

експлантів хмелю та збільшує потенційне мікроживцювання і ефективність 

клонального мікророзмноження (табл. 1). 

Показник ваги рослин за даної концентрації переважає показник 

контролю на 14-18% залежно від сорту хмелю. За кількістю утвореного коріння 

перевага над показником контрольного варіанту (без додавання бурштинової 

кислоти до поживного середовища) становить 11% за використання хмелю 

сорту Слов'янка та 18% за використання у дослідженні хмелю сорту Руслан. 
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Таблиця 1 

Дослідження впливу медичної бурштинової кислоти на ріст і 

розвиток рослин хмелю культури in vitro (середнє за 2018-2020 рр) 

Варіант 
Вага рослин 

Довжина 

кореневої 

системи 

Маса 

кореневої 

системи 

Кількість 

коренів 

Висота 

надземної 

частини 

Приживлю-

ваність 

г % см % г %  г % см % г 

Слов`янка 

Контроль 0,426 100 5,9 100 0,123 100 5,4 100 11,1 100 100 100 

ПС+0,05г/л 0,300 70 5,4 91 0,104 85 7,2 133 11,1 100 100 86 

ПС+0,1г/л 0,505 118 6,8 115 0,121 98 6,0 111 14,2 128 100 100 

ПС+0,15г/л 0,205 48 4,9 83 0,085 69 5,2 96 8,8 79 100 86 

Руслан 

Контроль 0,382 100 4,6 100 0,125 100 6,4 100 9,3 100 100 100 

ПС+0,05г/л 0,287 75 5,4 117 0,076 61 6,6 103 9,9 106 100 86 

ПС+0,1г/л 0,437 114 4,6 100 0,145 116 7,6 118 11,1 119 100 63 

ПС+0,15г/л 0,138 36 3,9 85 0,078 62 4,8 75 8,4 90 100 86 

 

Таблиця 2 

Дослідження впливу медичної та агрономічної бурштинової кислот 

на ріст і розвиток рослин хмелю культури in vitro (середнє за 2018-2020 рр) 

Варіант 
Вага рослин 

Довжина 

кореневої 

системи 

Маса 

кореневої 

системи 

Кількість 

коренів 

Висота 

надземної 

частини 

Приживлю-

ваність 

г % см % г %  г % см % г 

Слов`янка 

Контроль 0,426 100 5,9 100 0,123 100 5,4 100 11,1 100 100 100 

ПС+0,05 М
* 

0,300 70 5,4 91 0,104 85 7,2 133 11,1 100 100 86 

ПС+0,05 А
* 

0,637 149 3,4 57 0,172 139 2,0 37 10,3 93 100 100 

Руслан 

Контроль 0,382 100 4,6 100 0,125 100 6,4 100 9,3 100 100 100 

ПС+0,05 М*
 

0,287 75 5,4 117 0,076 61 6,6 103 9,9 106 100 86 

ПС+0,05 А* 0,614 160 3,2 69 0,180 144 3,0 47 11,4 122 100 100 

*М – медична бурштинова кислота; А – агрономічна бурштинова кислота 

Також, було проведено порівняльний аналіз використання медичної та 

агрономічної бурштинової кислот. За отриманими результатами кращі 
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морфологічні показники маси рослин і коренів були при введені до поживного 

середовища препарату агрономічного спрямування (табл. 2). Проте, за 

кількістю утвореного коріння переважали варіанти у яких до складу поживного 

середовища додавали медичну бурштинову кислоту. 

Висновки. Результати досліджень впливу бурштинової кислоти у складі 

поживного середовища показали, що її застосування сприяє морфологічному 

розвитку експлантів хмелю та збільшується потенційне мікроживцювання і 

ефективність клонального мікророзмноження. Порівняльний аналіз 

використання у дослідженнях медичної та агрономічної бурштинової кислот 

показав переваги при введені до поживного середовища препарату 

агрономічного спрямування. 
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Анотація: У статті розказується про різні види загартовування, про його 

користь для здоров’я і організма в цілому. Для чого взагалі потрібного його 

робити, коли слід починати, скільки робити і які в нього переваги. 

 

Раніше під загартовуванням розуміли насамперед або навіть виключно 

звикання організму до холоду. Зараз це поняття трактується ширше – під 

загартовуванням розуміють посилення опірності організму до будь-яких 

факторів зовнішнього середовища, що викликають стрес, тобто напруга. До 

таких факторів можна віднести низьку і високу температуру повітря, надмірно 

низьку або підвищену вологість, різкі зміни атмосферного тиску. Але все ж 

найважливішим залишається загартовування до надмірного охолодження, а 

іноді і до перегріву. Під впливом високих або низьких температур в організмі 

людини відбуваються фізіологічні зрушення. Внаслідок загартовування 

активізується центральна нервова система, знижується збудливість 

периферичної нервової системи, посилюється діяльність ендокринних залоз, 

підвищується активність клітинних ферментів. Все це підвищує опірність 

організму до умов зовнішнього середовища. Ефект від загартовування 

короткочасний, він триває лише під час загартовування організму і незабаром 
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після нього, тому загартовування має бути постійним і послідовним, робити їх 

потрібно щодня. 

Основні переваги загартовувальних процедур:  

- Поліпшується сприйняття холоду та екстремальних погодних 

умов – сильних морозів та спеки. Загартовування покращує терморегуляторну 

здатність організму, що, зі свого боку, допомагає швидше адаптуватися до 

погодних змін. Знижується кількість сезонних застуд, загартована людина 

краще переносить хвороби та швидше одужує. 

- Водні процедури, зокрема холодний душ, дають приплив енергії, 

допомагають швидше відновлюватися після фізичних навантажень, що є 

особливо актуальним для спортсменів. 

- Допомагають позбутися тривожних розладів, депресії та знизити 

рівень гормону стресу – кортизолу.  

- Покращується імунітет: під дією холодної води збільшується 

кількість білих кров’яних тілець – лейкоцитів. Ці клітини крові захищають 

наше тіло від хвороб.  

- Покращується робота серцево-судинної системи: зміна температур 

діє як своєрідна гімнастика для наших судин, змушуючи їх звужуватися під 

впливом холоду та розширюватися, щоб потім як слід зігріти організм. Таким 

чином поліпшується кровообіг та підвищується тонус судин. 

 

До розпочинання загартовувальних процедур слід підійти правильно. 

Температура води на початку загартовування водними процедурами повинна 

бути такою, щоб людина могла переносити її спокійно, а температура повітря 

не нижче +18°С. Рекомендується починати з обтирання 1-2 хв мокрою губкою 

або рушником, потім обливатись спочатку теплою водою, потім водою 

кімнатної температури, а потім прохолодною (+15°С). Більш інтенсивним 

загартовуванням водою є душ. Спочатку його приймають із температурою води 

+30-35°С, знижують її щоденно на 1-2°С, доводячи поступово до +15°С. Дуже 

корисним є контрастний душ, тобто періодичні зміни гарячої й холодної води, 
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які повторюють 5-6 разів. Душ використовують не лише для загартовування, 

але і для профілактики судинних захворювань. [1]  

Загартовування — це поступова адаптація організму до умов 

навколишнього середовища, які постійно змінюються. Процедури не лише 

зміцнюють імунітет, а й позитивно діють на нервову систему, покращують 

обмін речовин та кровообіг, збільшують силу м’язів, надають тонусу, 

нормалізують артеріальний тиск. Збільшити опір організму до інфекційних та 

застудних захворювань можна у будь-якому віці. 

 

Порада лікаря-терапевта щодо загартовувальних процедур та як 

підготовувати свій організм до них.  

- Розпочинати слід з прийняття сонячних ванн. Для цього важливо 

обирати безлюдні місця, щоб мати змогу зняти з себе одяг. Найкраще приймати 

ванни лежачи або напівсидячи, періодично змінюючи положення тіла. 

Спочатку процедура має тривати п’ять хвилин, згодом збільшуйте час до 40-50 

хвилин. Після завершення обов’язково прийміть душ. 

- Далі перейдіть до повітряних ван. Оптимальна температура — 14 

градусів за Цельсієм для дорослих і 22-24 — для дітей. Одяг зі себе слід 

знімати. Протягом двох хвилин виконайте декілька простих вправ або 

пройдіться. Важливо підібрати місце, де немає вітру. 

- Температуру повітряних ванн потрібно поступово знижувати. 

Холодне повітря насичує оголене (або частково оголене) тіло, як і весь 

організм, киснем, позитивно діє на нервові закінчення, тренує систему 

терморегуляції. Процедура стимулює швидкість обміну речовин, покращує 

апетит і сон. Загартовування холодним повіт-рям можна починати з 20 градусів. 

Час тривалості для новачків — 10 хвилин. Поступово збільшуйте його до двох 

годин. 

- Під час загартовування корисно ходити у баню. Висока 

температура, як і низька — потужний подразник для організму. У парилці слід 

доб-ре розігрітися (близько 45 хвилин), спітніти, а потім зануритися у холодний 
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басейн. Такий вид відпочинку допомагає очистити легені, покращити 

газообмін, позбавляє тіло токсинів та підвищує витривалість організму. 

- Чудово зміцнюють імунітет щоденні обтирання. Їх можна робити 

окремо або поєднувати з водяними процедурами. Температура у приміщенні 

має становити 18-20 градусів. Добре намочіть рушник у холодній воді та 

загорніться у нього на декілька хвилин. Після цього рекомендується вдягнути 

теплий одяг. 

- Ще один додатковий або окремий варіант — прогулянки босоніж. 

Розпочинати їх слід влітку, а продов-жувати — протягом усього року. 

Найкраще розпочинати з піску. Місце слід ретельно підбирати, адже скло, 

гостре каміння та інші предмети можуть призвести до травм. 

- Далі слід приступати до контраст-ного душу. Протягом двох тижнів 

мийтеся прийнятною для вас теплою водою. Згодом перейдіть на контраст: 

приймайте душ як раніше, але протягом 10 секунд постійте під холодною 

водою. Згодом збільшуйте час до 1 хвилини. Допускається максимально три 

контрасти — змінення гарячої та холодної води.[2] 

Якщо подужати всі ці етапи, через вісім-десять місяців можна перей-ти на 

холодний душ. Його варто приймати не більш ніж один раз на добу. 

Головне правило загартовування — систематичність. Вчені одного з 

європейських інститутів довели факт, що, незалежно від періоду тренувань, 

організм повертається до попереднього незахищеного стану рівно через місяць 

“відпочинку”. 

Правила загартовування дітей. За словами лікаря-педіатра перша та 

найважливіша умова — якомога більше часу перебувати з дитиною на вулиці. 

Причому у будь-яку погоду, навіть найгіршу — малюк має звикати до всіх 

капризів природи. 

- Вдома дозволяйте дитині ходити босоніж. Немає нічого страшного 

у тому, що вона стоятиме на холодній підлозі. 
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- Улітку температуру у ванні знижуйте — головне, щоб дитина 

почувалася комфортно. Пам’ятайте: коли маля купається у морі чи озері, вода 

завжди прохолодна. 

- Не варто весь час закутувати малюка у теплий одяг. Він хворіє тоді, 

коли пітніє. Якщо дитині завжди тепло — імунітет немов законсервований, 

тому не здатний дати відсіч хворобам. 

Методи загартовування та що вони дають:  

- Холодні (+20°С і нижче) або прохолодні (+21-33°С) водні 

процедури збуджують центральну нервову систему, підвищують силу і 

сповільнюють частоту серцевих скорочень, підвищують артеріальний тиск, 

стимулюють обмін речовин і енергії, підвищують тонус поперечносмугастих і 

гладеньких м'язів. 

- Теплі водні процедури (+36-37°С) діють заспокійливо, сприяють 

сну, знижують артеріальний тиск, розслаблюють м'язи, стимулюють функції 

шлунково-кишкового тракту й печінки. 

- Купання в природних водоймищах або у басейнах — один із 

найбільш розповсюджених методів загартовування. Починати його слід навесні 

при температурі води +15-17°С. Спочатку купаються 15-20 с, але поступово час 

купання збільшують. Особливо корисно поєднувати водні процедури з рухами 

(гімнастикою, іграми тощо), це рекомендують не лише здоровим людям, але і 

хворим на ішемічну хворобу серця, гіпертонію. 

- Прискореним засобом загартовування є купання у морській воді. 

Починати купатись слід при температурі повітря +20°С і води +17-18°С, а 

завершувати купальний сезон при температурі води 12-14°С, а повітря +15°С. 

- Своєрідним методом загартовування є обтирання снігом верхньої 

половини тулуба, але це потрібно робити лише після тривалого загартовування 

холодною водою. Спочатку ця процедура проводиться у приміщенні протягом 2 

хв, а пізніше на відкритому повітрі. 

- Від розтирання снігом можна перейти до "моржування". Купання в 

дуже холодній воді сильно збуджує нервову системи і, таким чином, діє на весь 
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організм, можна проводити 2-3 рази на тиждень. Тривалість купання в 

крижаній воді першої зими не повинно перевищувати 20 с, у другу — 40-50 с, у 

третю — 1 хв. 

Для загартовування рекомендується, крім загальних, застосовувати також 

і місцеві водні процедури (обмивання ніг, полоскання горла холодною водою). 

Спочатку використовують воду при температурі +26-28°С, поступово 

температуру знижують і доводять ЇЇ до +10- 12°С. 

До речі хвороб, при яких купання в ополонці протипоказане, безліч. Вам 

напевно заборонять купатися в ополонці, якщо у вас є проблеми з серцем або 

судинами, адже під час крижаного купання сильно підвищується артеріальний 

тиск. При будь-яких захворюваннях центральної нервової системи теж не 

можна «моржувати» – різкий холод може спровокувати порушення свідомості 

або втрату координації. Жінкам при вагітності або годуванні грудьми 

рекомендують також уникати екстремального переохолодження. До 

загартовування дітей потрібно підходити особливо обережно. 

До речі, протипоказань до обтирання або обливання прохолодною водою 

набагато менше, вони підуть на користь багатьом. Не можна починати 

загартовування, якщо ви страждаєте на простудні захворювання. Категорично 

заборонено купатися в ополонці людям, які вживали алкоголь, він розширить 

ваші судини і дасть уявне відчуття теплоти, але насправді ви отримаєте згодом 

дуже сильне переохолодження. Крім того унеможливлює концентрацію на 

перших ознаках обмороження. 

Отже, загартовування є дуже корисним для здоров’я в будь-якому віці. Є 

багато варіантів та методів загартовувальних процедур, то ж кожен може 

обрати найближчий до себе. Однак слід враховувати стан свого здоров’я та 

хвороби, які можливо вже маєти, щоб не нашкодити собі, а ще краще буде, 

якщо перед початком загартовування порадитися з лікарем, щоб усе було як 

треба. 
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Аннотация: Стаття присвячена вивченню психомоторного розвитку 

дітей з особливими психофізичними потребами. Встановили, що Змін у стані 

рухового аналізатора у дітей з розумовою відсталістю (аномалій пальців та 

захворювань зв’язочно-суглобового апарата, атетозів, патологічних рефлексів, 

змін стереогнозоритмічністю рухів) не виявлено. Тактильна, больова та 

температурна чутливість, які характеризують стан шкірного аналізатора, у всіх 

дітей була нормальною. Діти з особливими психофізіологічними потребами 

відстають від практично здорових однолітків віком 7-10 років за показниками, 

що характеризують силові здібності (контроль швидкісної сили, згинання та 

розгинання рук в упорі, контроль силової витривалості та оцінки швидкісних 

здібностей); моторні особливості (динамометрія, теппінг-тест, треморометрія, 

координаціометрія, частота рухів руки, ритмічні рухи руками); стан дрібної 

моторики; ПЗМР, зорово-моторну реакцію вибору; особливість уваги 

(перешкодостійкість, об’єм та розподіл уваги). 

Ключевые слова: діти з психофізичними потребами, патологія зору, 

психомотрний розвиток. 

 

Одним з найважливіших завдань соціально орієнтованої держави є 

сприяння розвитку молодого покоління, задоволення його потреб та виконання 
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обов'язків, передбачених Конвенцією Організації об’єднаних націй про права 

дитини, Всесвітньою декларацією про забезпечення виживання, захисту і 

розвитку дітей та Планом дій щодо її виконання. Втілення в життя вимог цих 

документів потребує від Української держави невідкладних дій, спрямованих 

на пріоритетне ефективне вирішення проблем дитинства [1, 2, 3, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. 

Серед дітей та молоді у світі розумово відсталі особи складають 2-3 % 

популяції, а серед усієї популяції біля 1 % людей мають явний недорозвиток 

інтелекту [1, 2, 3, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. Ситуація, що склалась у сфері розвитку дітей в 

Україні – це складова демографічної кризи, яка характеризується погіршенням 

не лише кількісних, а й якісних характеристик населення, зокрема загостренням 

проблеми здоров'я дітей. 

Вже вступаючи до школи, 60 % дітей мають ті чи інші порушення 

соматичного та психічного характеру. Зростає кількість дітей, які мають 

психоневрологічні захворювання (328,8 тисячі у 2011 р.), хвороби нервової 

системи і органів чуття (1,3 мільйона). 10 % від загальної кількості дітей, які 

вступають до першого класу загальноосвітньої школи, мають затримку 

психічного розвитку. У значної частини школярів спостерігається 

недорозвиненість емоційно-почуттєвої, інтелектуальної, вольової та рухової 

сфери. Для вирішення проблем соціальної адаптації та інтеграції дітей з 

психофізіологічними відхиленнями необхідним є поновлення вмісту, форм та 

методів навчання та реабілітаці [1, 2, 3, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. ї.  

Активні заняття фізичною культурою позитивно впливають на 

функціонування основних систем організму дітей з психофізіологічними 

вадами, сприяючи тим самим розвитку функцій, які дозволяють їм 

адаптуватись до життя у суспільстві. 

Аналіз іноземних та вітчизняних першоджерел дозволяє констатувати 

недостатнє науково-експериментальне вивчення та обґрунтування методики 

вдосконалення фізичної реабілітації дітей з особливими психофізіологічними 

потребами, що зумовило вибір теми дослідження [1, 2, 3, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. 

Метою дослідження було вивчення психомоторний розвиток у дітей з 
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особливими психофізичними потребами  

Діти з психофізичними відхиленнями потребами навчались у спеціальній 

загальноосвітній школі-інтернаті 1-3 ступенів № 23, практично здорові діти – у 

загальноосвітній школі № 9 м. Слов'янська Донецької області. Дослідження 

проводилося на уроках фізичної культури в початкових класах. 

Нами була вивчена ПЗМР за двома показниками у дітей 7-10 років з 

розумовою відсталістю (таблиця 1). Можна заключити, що у хлопчиків з 

особливими психофізіологічними потребами ЗМР знижені, що призводить до 

збільшення загальної кількості помилок та зниження швидкості сенсомоторних 

реакцій. 

Нами встановлено, що за тестами ЗМР дівчата основної групи уступають 

практично здоровим дівчатам-одноліткам у всіх вікових групах. 

За тестами Шульте-Платонова, які оцінюють об’єм та розподіл уваги, 

хлопчики з психофізіологічними відхиленнями всіх вікових груп відрізняються 

від практично здорових одноліток (таблиця 2). 

Таблиця 1 

Показники простої зорово-моторної реакції у дітей віком 7-10 років 

Показник 

Діти 7-8 років Діти 9 років Діти 10 років 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=20) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=20) 

Хлопчики 

Загальна кількість помилок, од. 3,8±0,09* 1,1±0,05 5,0±0,06* 2,1±0,02 2,0±0,04* 0,8±0,04 

Швидкість сенсомоторних реакцій, 

мс 

327,4±12,1

* 

211,4±10

,2 

273,6±10,3

* 

237,6±10

,4 
209,2±5,9* 

181,7±7,

0 

Дівчатка 

Загальна кількість помилок, од. 3,2±0,07* 0,9±0,01 2,6±0,01* 1,1±0,02 2,3±0,01* 0,9±0,03 

Швидкість сенсомоторних реакцій, 

мс 

303,8±19,6

* 

196,1±14

,8 
258,4±5,8* 

224,4±8,

3 
246,8±5,1* 

214,3±5,

5 

Примітка. * – відмінність статистично достовірна. 

 

Тести з розподілу уваги Шульте-Платонова практично здорові дівчатка 

віком 7-10 років виконують більш успішно, ніж дівчатка з психофізіологічними 

відхиленнями аналогічного віку. 
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Таблиця 2 

Показники тестів Шульте-Платонова у дітей віком 7-10 років 

Показник, од.  

Діти 7-8 років Діти 9 років Діти 10 років 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти (n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти (n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти (n=30) 

Хлопчики 

Об'єм уваги 148,3±7,3* 190,2±9,1 72,8±2,5* 93,4±4,2 83,9±3,2* 98,5±4,8 

Перемикання уваги 8,1±0,02* 21,1±1,4 28,9±1,1* 41,1±1,3 35,7±1,3* 43,5±2,6 

Розподіл уваги 156,0±6,6* 234,4±10,6 101,3±4,3* 129,6±4,7 124,9±2,1* 132,0±4,2 

Дівчатка 

Об'єм уваги 101,5±4,3* 130,2±5,5 74,8±3,1* 95,9±4,1 75,0±1,7* 85,0±1,9 

Перемикання уваги 37,8±2,3* 98,7±6,7 39,7±2,6* 56,4±4,2 73,5±2,1* 82,7±2,1 

Розподіл уваги 138,8±6,7* 208,5±11,5 114,1±5,5* 146,0±5,9 138,0±4,1* 156,4±5,1 

Примітка. * – відмінність статистично достовірна. 

Зорово-моторна реакція вибору характеризує динамічність нервових 

процесів і визначається за рядом показників. Показано, що за загальною 

кількістю помилок, допущенних у процесі виконання тесту, середнім часом 

реакції та кількістю помилкових реакцій хлопчики з психофізіологічними 

відхиленнями відстають від практично здорових хлопчиків віком 7-10 років 

(таблиця 3). 

Таблиця 3. 

Показники реакції вибору у дітей віком 7-10 років 

Показник 

Діти 7-8 років Діти 9 років Діти 10 років 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=30) 

Хлопчики 

Загальна кількість помилок, од. 12,7±0,2* 2,5±0,01 10,0±0,08* 4,2±0,01 7,3±0,1* 1,3±0,01 

Середнє значення часу реакції, мс 496,3±21,5* 356,5±20,1 
416,6±25,6

* 

361,1±18,

3 

391,3±16,8

* 
339,2±17,1 

Дівчатка 

Загальна кількість помилок, од. 9,7±2,39* 1,9±0,01 6,9±0,01* 2,9±0,06 3,0±0,02* 0,5±0,01 

Середнє значення часу реакції, мс 473,1±21,1* 311,1±11,1 
411,1±11,1

* 

311,8±11,

1 

394,9±16,4

* 
342,3±17,7 

Примітка. * – відмінність статистично достовірна. 

 

Вивчення динаміки нервових процесів у центральній нервовій системі за 

реакцією розрізнення показано, що хлопчики та дівчатка з психофізіологічними 

відхиленнями віком 7-10 років уступають практично здоровим одноліткам за 

загальною кількістю помилок та за кількістю помилкових реакцій.  
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Таблиця 4 

Показники реакції розрізнення у дітей віком 7-10 років 

Показник 

Діти 7-8 років Діти 9 років Діти 10 років 

Основна 

група (n=30) 

Здорові 

діти 

(n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові діти 

(n=30) 

Хлопчики 

Коефіцієнт точності, у.о. 0,1±0,01* 0,2±0,04 0,1±0,01* 0,2±0,03 0,1±0,01* 0,2±0,01 

Середнє значення часу 

реакції, мс 
409,8±20,9* 325,3±17,5 338,5±14,4* 293,8±10,4 312,0±18,1* 270,8±11,4 

Дівчатка 

Коефіцієнт точності, у.о. 0,1±0,01* 0,2±0,04 0,1±0,01* 0,2±0,01 0,1±0,01* 0,2±0,01 

Середнє значення часу 

реакції, мс 
381,9±13,3* 303,2±15,4 341,5±11,1* 296,5±16,1 301,7±6,1* 261,9±6,5 

Примітка. * – відмінність статистично достовірна. 

Нами встановлено, що за рівнем функціональних можливостей, середнім 

значенням часу реакції хлопчики та дівчатка з психофізіологічними 

відхиленнями віком 7-10 років відстають від практично здорових дітей 

відповідного віку табл. 5. 

Таблиця 5 

Перешкодостійкість дітей віком 7-10 років 

Показник 

Діти 7-8 років Діти 9 років Діти 10 років 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові 

діти 

(n=30) 

Основна 

група 

(n=30) 

Здорові діти 

(n=30) 

Хлопчики 

Рівень функціональних 

можливостей, 1/с² 
1,7±0,03* 2,1±0,02 1,8±0,02* 2,2±0,02 2,0±0,01* 4,3±0,01 

Середнє значення часу 

реакції, мс 
419,9±15,6* 303,9±19,1 390,9±18,1* 341,1±21,1 414,2±12,5* 299,7±11,1 

Дівчатка 

Рівень функціональних 

можливостей, 1/с² 
1,5±0,04* 2,1±0,01 2,0±0,01* 2,4±0,01 1,5±0,01* 3,3±0,01 

Середнє значення часу 

реакції, мс 
408,9±21,1* 295,9±16,1 405,8±15,2* 354,0±11,1 388,2±12,7* 280,9±17,2 

Примітка. * – відмінність статистично достовірна. 

Висновки. Таким чином, хлопчики та дівчатка з особливими 

психофізіологічними потребами віком 7-10 років відстають від практично 

здорових однолітків за більшістю тестів, що характеризують властивості 

нервових процесів та функціональних станів на основі параметрів простих та 

складних зорово-моторних реакцій; за показниками моторних особливостей 

(динамометрія, теппінг-тест, треморометрія, координаціометрія), 

особливостями уваги (перешкодостійкість, розподіл уваги).  
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Анотація: Лунка річкова (Theodoxus fluviatilis (Linnaeus, 1758)) є 

представником теодоксусів, найпоширенішим і найвідомішим українським 

видом цих передньозябрових молюсків, що відіграє важливу роль у природних 

екосистемах. Досліджено екологічні та паразитологічні особливості популяцій 

цих тварин на території р. Стрий, виявлено трематоди родин Notocotylidae та 

Echinostomatidae.  

Ключові слова: молюски, паразити, лунка річкова, Theodoxus, р. Стрий.  

 

Прісноводні молюски є однією з найважливіших та найцікавіших груп 

безхребетних тварин. Вони мають надзвичайно важливе значення для 

формування фауни, життя різних біоценозів [1,2]. Також молюски належать до 

одних із найпоширеніших тварин, які заселяють майже всі типи прісноводних 

водойм. Щодо лунки річкової (Theodoxus fluviatilis (Linnaeus, 1758)), то ця 

тварина відіграє важливу роль у природних екосистемах [3]. 

Лунка річкова є представником теодоксусів, найпоширенішим і 

найвідомішим українським видом цих передньозябрових молюсків. Часто 

зустрічаються на кам’янистих берегах річок та струмків, звертають на себе 

увагу дослідників та любителів природи гарним візерунком та різноманітністю 

забарвлення черепашки. Також ці тварини є цікавим об’єктом акваріумістики, 

не потребують особливо складних умов утримання [4]. 

Лунки мають важливу роль у циркуляції хімічних речовин і 

трансформують енергію у природних водоймах. Ці молюски є ласим кормом 

для бентосоїдних риб. Також, маючи фільтраційний тип живлення, лунки 



46 

сприяють самоочищенню водойм від зависей різної природи [5,6]. Слід 

відмітити важливу екологічну особливість, яка полягає у тому, що симбіонтами 

цих молюсків є олігохети Chaetogaster limnaei. Споживаючи церкарії паразитів, 

вони сприяють поліпшенню паразитологічної ситуації в природних і штучних 

водоймах [7]. Водночас ці молюски є проміжними хазяями трематод, марити 

яких паразитують в кишківниках риб і водоплавних птахів [8]. Ці молюски 

поширені у таких типах водних об'єктів як водосховища, річки, канали, 

струмки, лимани. 

Річка Стрий є притокою Дністра та протікає на території Сколівського, 

Турківського, Дрогобицького, Стрийського, Жидачівського районів Львівської 

області. Річка починається на схилах Вододільного хребта, має довжину 230 км 

та площу басейну 3060 м
2
. Річище звивисте, розгалужене, є кам'янисті ділянки з 

численними порогами. Замуленість спостерігається у бокових рукавах та 

старицях, здебільшого Стрий – це типова гірська річка.  

Матеріалом дослідження слугували власні збори Th. fluviatilis, зібрані 

протягом березня-травня 2022 р. у середній течії р. Стрий. Збір молюсків 

проводили за загальноприйнятими методами.  

Досліджено популяції лунок річки, проаналізовано морфологічні та 

екологічні особливості. Лунка річкова цих популяцій має товстостінну гладку 

черепашку з боковим 2-3-х завитком і напівокруглим вустям, що прикривається 

кришечкою. Оберти розділені між собою неглибоким шовом. Завиток слабко 

підвищений, з притупленою верхівкою. Поверхня черепашки гладенька, 

блискуча, з чітко вираженими лініями наростання. Забарвлення черепашки 

варіює від сірого до чорного, характер візерунку: подовгуваті або округлі світлі 

плями на темному фоні. Вустя на півовальне, внутрішня поверхня зовнішнього 

краю вустя блакитна. Колумелярна область черепашки сіра або блакитна, 

конхіоліновий поясок кришечки жовтий. Середні розміри черепашки: висота до 

12 мм, ширина до 8 мм.  
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Швидкість течії у місцях поселення лунки річкової в р. Стрий зазвичай 

коливається у межах від 0,6 до 2,5 м/с. Найбільшу кількість поселень молюсків 

спостерігали за значень чинника глибини від 0,01 до 0,3−0,4 м, на різних 

субстратах (як правило, це прибережне каміння та стебла зануреної водяної 

рослинності). Щільність поселень тут коливається в межах 30−58 екз. /м
2
.  

 

За нашими спостереженнями, лунки р. Стрий беруть участь у протіканні 

життєвих циклів трематод, які належать до родин Notocotylidae, а виступаючи у 

ролі додаткових хазяїв, забезпечують розвиток марит паразитів, що відносяться 

до родини Echinostomatidae. Різноманітні аспекти екології цих молюсків 

являють собою неослабний науковий інтерес, зважаючи на зростання 

забруднення водойм різними полютантами внаслідок антропогенного впливу, 

що викликає вимирання молюсків та відбивається на стані малакоценозів.  
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Аннотация. Водоросли являются водными организмами способными 

быстро размножаться и акклиматизироваться к экстремальным условиям 

выдерживая засуху, высокую температуру, экстремальные pH и высокую 

соленость. Исходя из этого они являются наиболее подходящими кандидатами 

для получения биомассы и биотоплива. Сырье из водорослей является наиболее 

ценным, устойчивым и возобновляемым топливным ресурсом способным 

контролировать загрязнение окружающей среды. В настоящей работе путем 

изменения направления антипортеров Na+/K+ клеточной мембраны водоросли 

Dunaliella salina была достигнута устойчивость к ионам за счет ограничения 

потока Na
+
 (чистого) и снижения транслокации Na

+
 (чистого) тем самым 

производя большее количество глицерина. Проведенные исследования 

заложили основу для производства биомассы и возобновляемых видов топлива 

в связи с засолением почв и сокращением запасов пресной воды в республике. 

Ключевые слова: водоросли, Dunaliella salina, глицерин, β-каротин, 

засоление, биотопливо 

 

Введение 

Приспособление растений к условиям засоления осуществляется 

различными путями, наиболее важными среди которых являются 

осморегуляция и специализация или модификация транспортных процессов. 

Следовательно, для создания солеустойчивых форм растений необходимо 

тщательное изучение транспорта ионов в зависимости от ионного состава 
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среды и генотипа растений. Солеустойчивые виды обладают способностью 

накапливать Na
+
и Cl

-
 в вакуолях, абсорбировать его из ксилеммы и 

транспортировать в среду [2]. 

При высоких солевых концентрациях растения используют различные 

механизмы для выживания. Сопротивление к высокой концентрации токсичных 

ионов может осуществляться вытеснением или компартментализацией ионов в 

вакуоли. В галофильных микроорганизмах внеклеточные ионы Na
+
 

балансируются внутриклеточным накоплением ионов К
+
. Это дает возможность 

возникновения осмотического равновесия и устранению токсичных эффектов 

Na
+
 на многие внутриклеточные процессы [4]. В растениях и микроорганизмах 

подобных дрожжам и водорослям реализуется другая стратегия основанная на 

внутриклеточном накоплении совместимых компонентов в осмотически 

сбалансированной среде. К таким осмогенным внутриклеточным веществам 

относятся полигидридные спирты, олигосахариды, циклические полиолы и 

аминокислоты [7]. 

На клеточном и молекулярном уровнях функционируют различные 

механизмы ответственные за формирование общих систем устойчивости. К ним 

относится индукция экспрессии различных групп генов на изменения условий 

окружающей среды, активное изменение микроокружения макромолекул за 

счет аккумуляции совместимых осмолитов, а также изменение активности 

антиоксидантных ферментов участвующих в инактивации перекиси водорода, 

супероксид-радикала и гидроксид-радикала. Помимо клеточных механизмов 

защиты растений от неблагоприятных условий окружающей среды, 

существуют также организменные уровни связанные с морфологическими 

измененияу растений или усилением транспирации [9]. 

В настоящее время признано, что водоросли можно использовать для 

рекультивации щелочных почв и повышения плодородия для последующего 

выращивания зерновых культур, сахарного тростника и садовых культур. Они 

играют важную роль в стабилизации поверхности почвы, в первую очередь за 

счет продукции внеклеточных полисахаридов которые играют важную роль в 
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процессе образования агрегатов и повышения плодородия почвы. Кроме этого в 

последнее время использование водорослей для получения биомассы 

биотоплива вызывает значительный интерес [3]. Основными причинами этого 

являются следующие: 1) водоросли более продуктивны чем почвенные 

растения (некоторые виды водорослей способны удваивать биомассу даже за 

несколько часов); 2) некоторые виды водорослей, в том числе и водоросли 

Dunaliella salina. способны накапливать в очень больших количествах 

триацилглицериды являющиеся основным сырьем для производства биодизеля; 

3) для выращивания биомассы водорослей не требуются высококачественные 

сельскохозяйственные угодья; и 4) сокращение выброса парниковых газов. В то 

же время эти исследования помогают уточнить факторы изменяющие 

метаболические пути у водорослей Duaniella.Это обеспечивает основу для 

более тщательных эпигенетических исследований в будущем[9]. 

Все вышеизложенное показывает актуальность проведения настоящей 

работы. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Объект исследования и условия культивирования  

Объектом исследования служила зеленая одноклеточная водоросль 

Dunaelina salina. Водоросли выращивали в культуральном шкафу с 

перемешиванием при 80 rpm в жидкой питательной среде при круглосуточном 

освещении четырьмя люминесцентными лампами (20 Вт/м
2
) и температуре 

воздуха 23-24°С.  

Экстракция пигментов 

Для определения пигментов суспензии образцов D. salina 

центрифугировали при 5000 об/мин при 20°C в течение 15 мин в центрифуге 

(Centrifuge PK 131 R. Labexchange Germany). Оба образца измеряли на 

спектрофотометре при разных длинах волн (спектрофотометр Evulotion 201 

UV-VIS. Thermo fisher Scientific, Америка) путем добавления 0.2 мл образца к 1 

мл 100% ацетона. Далее определили хлорофилл а и хлорофилл b [6]. 

Количество каротиноидов определяли согласно Дэвиду Веттштейну [8]. 
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Измерение количества глицерина 

Количество глицерина в осажденных образцах определяли 

спектрофотометрическим методомсогласно [8]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Основной целью выращивания и использования D. salina является 

получение β-каротина и глицерина которые широко используемы в народном 

хозяйстве. Культивирование D. salina в различных концентрациях солей, 

определение пигментов и глицерина в этих концентрациях, а также изучение 

факторов влияющих на продукцию каротина и глицерина позволит выявить 

оптимальные условия выращивания водоросли с получением максимальной 

биомассы.  

Результаты измерения количества пигментов показывают что количество 

хлорофилла а и хлорофилла b начинает уменьшаться по мере увеличения 

концентрации соли, а количество каротиноидов наоборот, увеличивается 

(Табл.1). 

Таблица 1. Количество пигмента в клетках D. salina. выращенных на 

средах с различной концентрацией NaCl 

Концентрация 

NaCl (Моль) 
Ед.изм. Хлорофилл a Хлорофиллb 

Хлорофилл(

a+b) 
Каротеноиды 

1.5 мкг/мл 8.74 3.71 12.35 1.15 

2.0 мкг/мл 8.46 3.69 12.5 1.13 

3.0 мкг/мл 6.56 3.08 9.64 3.61 

4.0 мкг/мл 0.91 0.83 1.74 2.0 

 

Более ранними исследованиями вывлено. что в условиях высокой 

концентрации NaCl и дефицита кислорода каротиноиды вовлекаются в 

терминальные процессы окисления [5]. В этих условиях образование 

каротиноидов облегчает прохождение терминальных реакций с выделением 

или связыванием молекулярного кислорода.  



53 

Измерение количества глицерина показало что концентрация 2.0 М NaCl 

оказалась оптимальной соленостью для роста водоросли D. salina.и в этом 

случае было обнаружено самое высокое содержание глицерина составляющее 

64.02 мкг/мл (Табл.2).  

Таблица 2. Количество глицерина в клетках D. salina. выращенных на 

средах с различной концентрацией NaCl 

Концентрация NaCl 

(Моль) 

Количество глицерина 

(мг/мл) 

Количество глицерина (%) 

1.5 55.29 12.43 

2.0 63.13 8.96 

3.0 69.37 9.85 

4.0 85.78 20.86 

 

D. salina способна быстро увеличивать или уменьшать содержание 

глицерина, чтобы адаптироваться к гипоосмотической или гиперосмотической 

среде. Содержание глицерина уменьшилось на 52.05% при изменении 

солености от 2.0 до 0.5 М NaCl, а содержание глицерина увеличилось на 43.61% 

при повышении солености от 2.0 до 5.0 М NaCl. 

Таким образом, полученные результаты позволили сделать вывод что, в 

зависимости от условий выращивания в клетках Dunaliella salina происходит 

метаболический переход, в результате чего наблюдается накопление β-каротина 

либо глицерина. Этот переход дает возможность к устранению токсичных 

эффектов Na
+
 и позволяет расти при высоких уровнях солености.  

Проведенные исследования также позволяют рекомендовать 

использование D.salina для производства возобновляемых видов топлива в 

связи с засолением почв и сокращением запасов пресной воды в 

Азербайджанской республике [1]. 
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Summary: nowadays combat lesions of the auditory analyzer are a common 

otolaringology pathology due to the wide usage of modern explosive weapons in 

hostilities in Ukraine. The aim of the study is to identify the main features of the 

patients` with blast injury of the ear management. 
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Blast injury of the ear is the damage of the various parts of the auditory system 

that occurs as a result of the lesion effects of high-power sound waves on the auditory 

organ [1, р. 23]. Clinically, blast injury of the ear is characterized by the following 

symptoms: acute pain and congestion in the ears, hearing loss, numbness, tinnitus, as 

well as headache, nausea, dizziness and imbalance. Blast injury of the ear can be 

accompanied by lesions of anatomical formations of the middle and inner ear, such as 

traumatic rupture of the eardrum, damage to the auditory ossicles, hydrops of the 

labyrinth, etc. 

Examination methods such as otoscopy, acumetry are used to diagnose blast 

injury of the ear, and patients may need further tests such as audiometry, 

tympanometry, and reflexometry. 
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Often blast injury of the ear is not only an isolated combat injury, but also 

combined with traumatic brain injury, which greatly complicates the general 

condition of patients [2, р. 335]. According to statistics, about a one third of patients 

with blast injury of the ear have concomitant neurological and mental disorders, the 

most common of which are vestibulo-ataxic syndrome, post-traumatic 

encephalopathy, post-traumatic stress disorder, sleep disorders and behavioral 

disorders [3, р. 19]. 

Patients with blast injury of the ear require detailed examination of all 

structures of the auditory organ and further monitoring of auditory function. In 

addition, the management of patients with blast injury of the ear requires the 

involvement of neurologists and psychiatrists for periodic examination and, if it is 

necessary, the prescription of appropriate treatment. 

Reference list 

1. Kalnysh, V. V., Shvets, A. V., & Gorolyuk, D. O. (2018). Kliniko-

funktsionalni osoblyvosti vidnovlennia zdorov’ia u osib z naslidkamy cherepno-

mozkovoi travmy pislia perebuvannia v zoni boiovykh dii za pokaznykamy 

stabilohrafichnoho doslidzhennia [Clinical and functional features of health recovery 

in persons with consequences of traumatic brain injuries after staying in the combat 

zone by indices of a stabilographic study]. Ukrainskyi zhurnal z problem medytsyny 

pratsi, (3), 22-33. 

2. Ballivet de Régloix, S., Crambert, A., Maurin, O., Lisan, Q., Marty, S., & 

Pons, Y. (2017). Blast injury of the ear by massive explosion: a review of 41 cases. 

Journal of the Royal Army Medical Corps, 163(5), 333-338. 

3. A.N. Halushka, Yu.V. Podolian, A.V. Shvets, G.V. Ivantsova, O.V. Rychka 

/Retrospective analysis of acutrauma symptoms spreading among wounded and sick 

ATO (JFO) members // Ukrainian Journal of Military Medicine: Vol. 19 No. 2 

(2019): Military medicine of Ukraine. 

  



57 

UDC 616.28 

HEAD AND NECK INJURIES DUE TO LANDMINE BLAST DAMAGES IN 

MODERN WARFARE 

 

Mezhenina Tetiana, 

Ponomarenko Oksana 

Students 

Kalashnyk-Vakulenko Yuliia 

Ph.D. 

Kharkiv National Medical University 

Kharkiv, Ukraine 

 

Introductions. The number of victims of landmine blast injuries has been 

increasing since the full-scale invasion of the territory of Ukraine by Russia. First of 

all, this is due to tactics of conducting military operations and using modern weapons. 

Unfortunately, people have received mine-explosive injuries, both among the military 

and the civilian population. 

 Injuries inflicted by landmine blasts and explosives are gunshot wounds that 

occur in humans due to the impulse effect of a complex of striking factors of the 

explosion of landmine munitions. The damage is not local but often combined. When 

detonating an explosive device, the human body is affected by several striking 

factors: the impact of the blast wave, a gas-flame jet with toxic combustion products, 

and fragments with secondary shells [2, 4]. 

Keywords: ear, injury, neck, head, wound, landmine, blast. 

 

Aim. Assessment of landmine blast injuries of head and neck during hostilities. 

Materials and methods. The method of literary review was used in the work. 

Results. In a communication-dependent environment, hearing is necessary 

both among the civilian population and especially in the military, where a soldier 

with a hearing impairment is at greater risk. The ear is the most vulnerable organ to 

the impact of an explosive wave. Sensitive structures of the middle and inner ear are 

more often damaged - eardrum, auditory ossicles, cochlear. Damage to these 
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components of the auditory system can be temporary or permanent, manifested by 

hearing loss and noise in the ears. Lesions of the outer ear (amputation, burns) are 

rare. Their occurrence is associated with the formation of secondary fragments of the 

explosion [1]. 

The formation of a fireball due to an explosion leads to burns on exposed parts 

of the body, such as the face. Also, the explosion produces harmful combustion 

products and toxic gasses that adversely affect the human body. Their inhalation 

damages the upper respiratory tract, which can cause respiratory disorders [3]. 

Damage caused by foreign bodies and debris falling or colliding with other 

objects in the time of the explosion leads to extensive destruction of soft tissues and 

bones with massive contamination. These wounds have torn nature. The location of 

the injuries and their severity depends on how far a person is from the epicenter of 

the explosion [2]. 

Otolaryngologists perform urgent surgical interventions - cleaning the wound 

surface of the face and neck, removing pathological contents, suturing wounds. In 

severe respiratory disorders, a patient needs a tracheostomy. In case of hearing 

impairment, treatment of hearing pathology is carried out depending on the degree 

and nature of the injury, surgery is performed if necessary. 

Conclusion. Head and neck injuries are frequent consequences of explosive 

operations during hostilities. Sensitive structures of the middle and inner ear are most 

often damaged by landmine blast injuries due to the impact of the blast wave. The 

soft tissues and bones of the face also suffer from massive contamination of the 

wound surface. Due to the formation of vapors of toxic substances, breathing can be 

disrupted. Due to the importance of the auditory analyzer, hearing examinations 

should be mandatory for all mine and military casualties and military personnel. 
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Annotation. Nowdays, the diastase of the rectus abdominis is considered by 

the modern medical community as a difference between the medial edges of the two 

rectus abdominis more than 2.7 cm at the level of the navel, which is associated with 

possible stretching and sagging white line abdomen during pregnancy. Although it is 

considered to be a fairly common condition in pregnant women, there are still no 

generally accepted criteria for diagnosis and treatment. Standardization of data on 

this pathology as soon as possible remains a priority for the entire scientific 

community, as this pathology involves the gradual thinning and expansion of the 

connective tissue of the white line, which is a significant risk factor for ventral 

hernia. 

Keywords: DRAM, comorbidity, complications, rectus abdominis. 

 

Diastasis is the difference between the right and left rectus abdominis muscles 

in proportion to the white line of the abdomen (the fibrous structure of the anterior 

abdominal wall, which is located right in the middle). The diastase of the rectus 

abdominis (DRAM) most often occurs during pregnancy and slowly regresses in 

most women, but 33% of mothers remain and persist for a long time. Usually, soon 

after giving birth, the muscles "return" to their place and the abdomen looks taut 
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again. If this does not happen, diastasis occurs [1, 2]. As a rule, this problem awaits 

women after the second or third birth. It is also encountered by women who give 

birth for the first time. The cause of diastasis in women after childbirth is primarily a 

weakened connective tissue. DRAM can also be congenital. Connective tissue 

dysplasia is the number one cause of diastasis. It also happens due to being 

overweight before pregnancy. In addition, DRAM often occurs after multiple 

pregnancies, polyhydramnios or if the patient gave birth to a large baby. This is 

because the growing fetus presses on the anterior abdominal wall, causing the 

abdominal muscles to diverge. This process is also affected by the hormone relaxin, 

which is released in the body of the expectant mother. It softens tendons, relaxes the 

abdomen and makes muscles too elastic. DRAM is usually asymptomatic, in some 

cases low back pain if the press is tense and not working properly [3]. Even after 

childbirth, when a woman loses the weight gained during pregnancy, she may have a 

belly as during pregnancy. Usually in the evening the abdomen becomes more 

noticeable. Women who give birth to twins have the highest risk of developing 

diastasis. 66% of women with diastasis also have pelvic floor muscle dysfunction of 

varying severity. It is important to note that this sprain remains after childbirth, and if 

DRAM is not treated, everything will remain the same and a year after birth. The 

white line is losing strength and stability. All parts of the abdominal press - 

transverse, internal and external oblique, as well as straight - are found in this central 

line. As a result, in diastasis, all abdominal muscles are compromised and may not 

function properly. This lack of protection and stability negatively affects the work of 

the whole body, both aesthetically and functionally. At first glance, DRAM is only an 

aesthetic problem. But this is not quite true. If in the early stages this condition does 

not really bring any discomfort and complications, then gradually, developing into 

more serious stages, it can significantly worsen a woman's health. The appearance of 

such diseases as hernia, organ displacement, deterioration of the functioning of the 

gastrointestinal tract is not excluded. There may be pathologies of the spine and 

genitourinary system. Abdominal muscles gradually atrophy, which can lead to 

serious consequences [4]. 
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Visual manifestations of DRAM are: the abdomen takes the form of a cone 

when getting up or when the torso is deflected; visible and palpable bowel 

movements near the skin surface; in women with a small amount of adipose tissue in 

the abdomen, there is a deepening in the abdomen - sometimes skin folds take the 

form of discrepancies; in the evening after eating the stomach looks like during 

pregnancy. To confirm the diagnosis, a test is performed to detect DRAM (best 

performed in the third trimester of pregnancy, as well as three days after birth). The 

woman lies on her back, bent knees at the hips and knees, feet lying on the floor. 

Then raise your head, shoulders and shoulders to tense the rectus muscles. The 

fingers are located across the abdomen at the level of the navel (there is often the 

greatest discrepancy). The discrepancy is also checked above and below, and you can 

clearly feel the discrepancy from the sternum to the pubic symphysis. The edges of 

the muscles are well felt during the test [5]. 

Unfortunately, there is no guarantee that there will be no disagreement after 

childbirth. However, it is advisable to take measures to prevent diastasis. This will 

help reduce its degree and quickly restore muscle. Pregnant women are advised to 

play sports, paying special attention to the press. It has been proven that in women 

who have trained, disagreement passes faster. It is necessary to go in for sports during 

pregnancy. However, avoid exercises that contribute to excessive stretching of the 

front wall. It is also important to avoid lifting heavy objects, do not get on your knees 

and hands if no one supports the. When getting out of bed, do not strain the front wall 

of the abdomen. Try to stand up sideways: turn to the side, raise your arm and lift 

your torso while sitting down. All these exercises should be performed regularly long 

before pregnancy. They will help prevent the development of DRAM. In general, 

regular exercise, fitness and morning exercise are the best ways not to worry about 

this problem after childbirth. It should also be borne in mind that diastasis is most 

common in overweight women. So before you get pregnant - make sure your body is 

ready for all the consequences [6]. 

In the event that 1 year or more has passed since delivery, the diastasis has not 

disappeared. Surgery is the only way to solve the problem. In the presence of 
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concomitant diastasis of umbilical hernia, surgery is again the only option. The 

operation can be performed if: at least a year has passed since the birth, the woman is 

not planning new pregnancies, the abdominal muscles are generally in good 

condition. All operations for diastasis are divided into 2 major groups: incision 

surgery and endoscopic surgery without incision, through punctures. Surgery through 

the incision is currently performed only in the presence of sagging and excess skin, 

when it is planned to remove such excess. Incision surgery in cases where removal of 

excess skin is not required is outdated, as it is not optimal from a cosmetic point of 

view (especially for vertical incisions in the midline). In cases where there is sagging 

and excess skin, the removal of excess skin is combined with the elimination of 

diastase. This combined operation is called "abdominoplasty". The incision of the 

skin in this operation can be made depending on the specific situation, most often a 

horizontal incision is made over the womb along the "bikini line". At the same time, 

the elimination of diastasis is always done in the same way - in the vertical direction, 

by stitching the edges of the rectus muscles. In cases where the patient has a 

concomitant hernia, the hernia is removed at the same time. A significant advantage 

of endoscopic surgery for DRAM is the best cosmetic effect. There are only 3 

points - the former punctures along the old transverse scar over the womb. These 

operations are performed without making an incision (through punctures) or through 

an incision of minimum length. All actions are monitored on the monitor screen, 

where the image is transmitted from a medical video camera. Naturally, surgery 

without an incision is much more profitable from a cosmetic point of view. In 

addition, an important factor is a significant reduction in the incidence of 

complications compared to open surgery through an incision. Endoscopic surgery is 

possible both by simply suturing the edges of the rectus muscles, and by additional 

installation of the hernia mesh in potentially weak places [7]. 

Conclusion. DRAM is a common problem, but it is possible to deal with it. 

The introduction of timely and effective methods of prevention and diagnosis is the 

key to this. It should be noted that active sports before pregnancy and performing 

permitted exercises during childbirth are considered as a powerful preventive factor 
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in the occurrence of diastasis, and its easier course and faster recovery of the patient. 

However, do not make hasty decisions and resort to surgery without good reason, 

especially if you plan to give birth again. 
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Introductions. One of the mechanisms of progression of glioblastomas at the 

system level is the competitive relationship between reparative and regenerative 

processes in the body. These processes are separated from each other both in time and 

space by the mechanisms of apoptosis and epithelial-mesenchymal transition (EMT) 

[1-4]. They protect the regenerative processes carried out by stem cells from the 

impact on them of unfavorable factors during the inflammatory process [5–8]. 

Hematopoietic stem cells (HSCs) have a great regenerative potential and a high 

potential for targeted migration to glioma cells [9]. It has been proven that stem cells 

of hematogenous origin migrate from the bone marrow, which can differentiate into 

neurons and glia, replacing defects in tumor and non-tumor tissues [10-15]. All these 

cells, probably, with the help of growth factors synthesized by them, contribute to the 

renewal of tumor tissue, stimulating its growth, vascularization, invasion into 

adjacent adjacent tissues etc., performing a protective and compensatory function in 

response to partial death of the tumor mass. It is possible that one of the incentives 

for the further progression of gliomas is chronic aseptic inflammation.  

Analysis of the close connection between the functions of peripheral blood 

cells and the mechanisms of tumor growth and inflammation associated with it (TAI), 

characterized by an increased level of blood cell aggregation, may be of scientific 
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interest in studying the mechanisms of tumor progression, and of practical interest in 

the development of new methods for diagnosing intracerebral tumors and suppressing 

tumor growth. . 

Researchers are studying the relationship between the number of different 

peripheral blood cells, which is of particular scientific interest from the point of view 

of diagnosing tumor processes in the body of patients [16-22]. 

In this work, for the first time, correlations were compared between indicators 

of the level of aggregation of blood cells, which determine stage II of the 

inflammatory process, and peripheral blood cells that have regenerative properties in 

the tumor focus, such as leukocytes, lymphocytes, and monocytes. The work was 

carried out in patients with glioblastomas of the brain before surgery and on the 7th 

day after the total removal of the tumor.  

Key words: glioblastomas; inflammation; blood cells number and aggregation; 

negative correlation; increase in life expectancy. 

 

Aim. Investigation of the role of correlations between indicators of increased 

aggregation of blood cells and their number in the peripheral bloodstream in reducing 

the life expectancy of patients with glioblastomas. 

Materials and methods. Patients (38 people) were admitted to the clinic of the 

State Institution “Romodanov Neurosurgery Institute NAMS of Ukraine” with 

intracerebral tumors. Among those admitted, 25 patients were with initially 

diagnosed intracerebral tumors and 13 patients with continued tumor growth. The 

control group of 10 people consisted of practically healthy individuals. 

 

To objectify the presence of inflammation in the body of a patient with a brain 

tumor, the determination of blood cell aggregation (stage II of the inflammatory 

process) was used. Indicators of the level of aggregation of blood cells were 

determined on a highly sensitive biosensor device "Plasmon", designed using the 

physical phenomenon of surface plasmon resonance (SPR) [23]. Modification of the 

level of aggregation of blood cells by adding 0.25% verapamil hydrochloride 
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(Farmak) to blood cells at low concentrations, when diluted 100 times with distilled 

water, significantly contributed to the determination of the presence of an 

inflammatory process in patients with glioblastomas [24-25]. Blood cell samples with 

the addition of distilled water in the same volume as when diluting verapamil 

hydrochloride (10 µl of 0.25% verapamil hydrochloride diluted 100 times and 100 µl 

of H2O) served as controls. The level of blood cell aggregation was determined in 

SPR units.  

The number of blood cells was determined in the same blood samples using an 

automatic hematological analyzer Mindray-3000. Monocytes were detected in the 

pool of Mid cells of the peripheral bloodstream. 

After surgical removal, all tumors were histologically verified as isomorphic 

cell glioblastomas. In the work, we used the indicators obtained in patients with total 

removal of glioblastomas, which was verified by imaging research methods.  

Spearman's rank correlation coefficient was used as a measure of the 

relationship between the variables, which ranges from -1 to + 1. If less than 0.25 the 

correlation is weak, from 0.25 to 0.75 it is moderate, and if it is more than 0.75 it is 

strong. The statistical significance of the obtained coefficient is assessed using the 

Student's t-test. Checking the significance of the correlation coefficient, establishes 

the presence or absence of a correlation between the studied indicators.  

Results and Discussion. In the group of healthy individuals and in patients on 

the 7th day after the total removal of tumors, no correlation was found between the 

SPR indicators and the number of blood cells. Consequently, in the absence of a 

tumor in the body, there is also no correlation between the level of blood cell 

aggregation and blood cells with regenerative potential. 

In the group of patients before surgery to remove glioblastoma, high 

correlations were found between the indicators of the number of leukocytes and 

monocytes (Mid) and the indicators of the level of aggregation of blood cells (SPR) 

when verapamil hydrochloride preparations were added to the blood at a dilution of 

1:100 and in control (with the addition of distilled water). Lymphocytes and 

granulocytes also showed a high level of correlation with verapamil hydrochloride 
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(1:100). The SPR index (blood cell aggregation) with the addition of 0.25% 

verapamil hydrochloride diluted 100 times reliably determined the presence of an 

inflammatory process in the body that was not associated with tumor growth [24]. 

In healthy individuals, a high correlation was shown between the cells of the 

leukocyte and granulocytic series. 

In patients before surgery, high correlations exist between leukocytes and other 

cells; between lymphocytes and leukocytes, monocytes, granulocytes; in monocytes 

and granulocytes between all other cells. Consequently, in patients before surgery 

against the background of an inflammatory process, all the studied cells interact with 

each other, as indicated by high correlations. 

On the 7th day after the operation, after the end of pronounced inflammatory 

manifestations, the development of regenerative mechanisms begins with the 

participation of monocytic cells. 

Systematic suppression of the inflammatory process in patients with 

glioblastomas in the postoperative period contributes to an increase in their life 

expectancy [24-25].  

Conclusions. It has been shown that with more effective suppression of 

inflammation, along with total tumor resection, the correlation of regenerative 

processes by cells with regenerative potential contributes to an increase in the life 

expectancy of patients with glioblastomas. It increased by an average of 13 months 

compared to the control values, which are comparable with the data of the National 

Cancer Registry of Ukraine [26]. Some patients live for more than 3 years, while in 

the control group of patients without treatment with verapamil hydrochloride, such 

indicators were absent. 
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The principles, methods and algorithms of modern medical body diagnostics 

around the world are constantly improving and acquiring the trends of a 

multidisciplinary approach studying the indicators of the interaction of organs and 

systems, increasingly replacing the narrow-profile principle of studying various 

disorders and pathologies in the body. This choice is understandable and obvious: 

modern medicine and valeology are increasingly focused on finding the cause of the 

disease than on treating its consequences, such a stable term as “predisposition” 

began to appear in the medical protocols of a number of countries, and the current 

patient is becoming more and more demanding on the quality of information about 

his health, which he receives at a doctor’s appointment and therefore will try as a 
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priority to apply for an appointment with a medical specialist who will not only 

explain in detail about his illness, but also give more detailed consultation, touching 

upon the psychosomatic model in a dialogue with the patient his condition, the 

features of conjugation of his consciousness and subconsciousness, individual 

mechanisms of perception and self-disclosure in all spheres of his life, as well as 

genetic characteristics, bioenergetic indices of the body, the nature of emerging 

hidden disorders, predisposition to certain diseases in the future. 

So, in the aspect of improving the models for conducting a diagnostic 

examination of the body, it is important to highlight the huge role of 

amplitude-frequency complexes, among which a prominent place is occupied by the 

multifunctional medical diagnostic complex Medbiotech, developed by Ukrainian 

scientists and which is successfully applied on practice on all continents of the world 

in scientific and practical public health. 

The idea of creating a multidisciplinary diagnostic complex appeared in 1992, 

when the Yuzhnoe State Design Office in Dnepropetrovsk (now Dnipro), which is the 

hallmark of the Ukrainian space industry, received an order from NASA (National 

Aeronautics and Space Administration) to create a specialized , highly sensitive, 

ultra-precise equipment that could predict the development of possible diseases in 

advance several months before appear the first clinical symptoms and for diagnosing 

the general health of astronauts on board orbital complexes [1, page 7-9; page 14]. 

Thus, under the vigilant and precise guidance of the researchers Vladymyr 

Shelest and Serhii Shelest, already after 1 year, the first Medbiotech device in the 

arrow version was created and successfully tested, based on fixing and processing 

data on the severity and nature of pathological changes in a particular organ from 

indicators of biologically active body points located on the patient's arms and legs [1, 

page 16-22]. Clinical trials of this pointer apparatus were carried out on the basis of 

the Dnepropetrovsk Medical University, Kyiv Medical University, the Diamed 

Research Medical Center of the Techinproject Company (Dnepropetrovsk; Ukraine). 

However, as the statistical reporting grew, it became clear that it was not advisable to 

process huge amounts of data manually, so it was decided to create a computer 
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medical diagnostic complex Medbiotech and already in 1994 the first program based 

on Ms DOC Medbiotech1.1 was successfully tested with a number of clinical trials 

based on hospitals in Dnepropetrovsk, Odessa, Kyiv [1, page 72-76]. 

In the future, the management of Techinproject Company decided to launch the 

production of medical diagnostic complexes Medbiotech on the basis of 

Techinproject Company. Therefore, in 1995, the first batch of medical diagnostic 

complexes for sanatoriums, rehabilitation centers, hospitals in a number of cities in 

Ukraine and countries of the former Soviet Union was sold and successfully put into 

operation. Along the way, the medical diagnostic complex Medbiotech presented at 

more than 20 different international conferences, and took part in the Care of health 

exhibitions in Ukraine, a number of CIS countries, where the medical complex was 

appreciated: a Golden Diploma and honorary medals were received. In 1996, the 

medical diagnostic complex Medbiotech was presented at an exhibition in Hannover 

(Germany), where two diagnostic complexes were purchased for work in private 

hospitals in Germany, which served as the first step towards international recognition 

of the medical diagnostic complex Medbiotech by the highest layers of the medical 

society [1, page 131-135]. 

Since 1996, the scientific development of a new system of medical 

diagnostics - amplitude-frequency resonance (AFR) has begun: over the course of 5 

years, numerous research works have been carried out in cooperation with doctors 

and scientists from various countries. The fundamental idea in the development of 

this diagnostic system, which was subsequently integrated into the medical diagnostic 

complex Medbiotech, was the biophysical doctrine that the human body has an 

electromagnetic information frame capable of responding to the effects of external 

electromagnetic radiation [2, page 2]. During active research work, it was possible to 

bring together various disparate areas of natural medicine and valeology, thereby 

making an almost qualitative scientific leap: as a result of these works, a system was 

developed and successfully put into practice that lets determining changes in the 

energy "frame" of an organ based on a change in amplitude, signal frequency and the 

use of the resonance system with various diseases of organs and systems. The results 
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were modeled on a picture from a medical atlas, which made it possible to visualize 

and project the process of change in human organs. The corresponding frequencies of 

the physiological state of the body, the frequency of diseases of organs and systems, 

as well as frequencies indicating the severity of the disease were experimentally 

determined. It is also interesting that as a result of the data of clinical trials, the theory 

of the "energy phantom" of the organ was confirmed, since in more than 80% of 

people after the removal of the organ by surgery, the characteristics of the indicators 

remained at half the norm, as if this organ was present, but working 

by 50% [2, page 4]. 

In the future, the history of formation, improvement and geography of 

recognition by the international medical establishment of the capabilities of the 

multipurpose diagnostic complex Medbiotech only expanded: conducting numerous 

certification tests on the basis of leading state and private medical institutions of the 

CIS countries and Europe, presenting at various presentation exhibitions in Hungary, 

Poland, Germany, Italy , Slovakia, UAE (Dubai), Kuwait, Syria, China, USA and 

promotion of the Medbiotech complex in these countries, creation of joint research 

centers in Africa, USA (California and Dakota States), Fiji Islands, Great 

Britain [1, page 155-159]. 

Important to indicate the scientific and methodological studies carried out with 

the help of this multifunctional diagnostic complex from Techinproject Company. 

Thus, the Ukrainian phytocompany Primaflora, one of the national leaders in the 

production of natural phytopreparations and a recognized expert in the valeological 

sector, widely and successfully uses Medbiotech complex to determine the state of 

human health, as well as its "health potential": in addition to a complete examination 

amplitude-frequency indicators of the body this concept includes identifying 

predisposition to certain diseases, which allows a medical expert to foresee possible 

disorders that with a high degree of probability may occur in a given 

person [3, page 14-15]; an improved method of amplitude-frequency resonance has 

been introduced into the diagnostic spectrum of the examination of the body in order 

to see projectively on the visual image not only the degree of violation of a particular 
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organ, but also the areas of its damage with an eye to more accurately indicate the 

causal relationship of a violation in the body as a self-regulatory systems. An 

important test of parapharmaceuticals is included in the main stage of body 

diagnostics: the multipurpose medical diagnostic complex Medbiotech displays the 

level of compatibility of the subject’s body with the natural products of the 

Primaflora Company, which allows the valeologist expert to choose a competent 

individual treatment plan in the future [3, page 148-162]. The founders of the 

Primaflora Сompany, represented by Lubov Neliubova and Sergey Neliubov, are the 

organizers of many authorial academic projects and have one of the most extensive 

networks of certified valeologists in different regions of Ukraine. In Africa, with the 

help of the multifunctional medical diagnostic complex Medbiotech, a number of 

important research programs are being carried out that make a huge contribution to 

maintaining the healthcare of the continent: for example, the study of the fibroid 

process among patients in West Africa (Ghana, Nigeria) in hospitals under the 

patronage of scientific Dr. Marina Yashunina [4], on-site and remote screening of 

patients in East Africa (Uganda) under the leadership of Dr. Michael Shuht and 

philanthropist Mr. Borys Shuht in the telemedicine project [5, 6], the basic 

methodological material is being collected for opening a consulting medical hub to 

work with African community in London. Thus, the multifunctional medical 

diagnostic complex Medbiotech is widely used in other international companies and 

projects that are engaged in valeology, as well as evidence-based, alternative, integral 

and bioenergy-information medicine, various healthcare programs, innovative 

technologies and other projects for the study of a person and his health, including 

held under the auspices of the UN and WHO [1, page 191]. A project of cooperation 

between Techinproject Company and the Ukrainian branch office of Elon Musk's 

SpaceX is in preparation. 

Techinproject Company is constantly working to improve its know-how 

developments. Therefore, the Medbiotech PRO program includes systems of 

therapeutic effects based on modular developments by R. Ralf and A. Schneider. It is 

also important to note the development of devices for home use based on Medbiotech 
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healing methods - the Medbiotech APG antiparasitic frequency therapy 

device [1, page 88-92], the Medbiotech Aritma APG psychological unloading 

device [1, page 92-94], the functional state biocorrector, which allows to stimulate 

and synchronize with the body the wave resonance of the physiological state of the 

body to improve the overall energy state of a healthy person [1, page 94-97]. 

In recent years, the international scientific establishment has been presented with a 

promising development of diagnostics based on the wave characteristics of the human 

body with sensors for high-speed reading of parameters, followed by processing on 

powerful computing programs of spectral-wave transformations, the Medbiotech 

Sphere program [1, page 97-102], as well as an innovative wave diagnostics program 

research on the patient's autospectrum and therapy Medbiotech Pro Nozode Spectrum 

Analyzer (NSA) [1, 103-115], the main purpose of which is to identify and eliminate 

all exogenous and endogenous sources of disharmonic pathological fluctuations that 

have arisen in the patient's body as a result of the disease. 

An additional stage of examination of the body on the multipurpose medical 

diagnostic complex Medbiotech includes multidisciplinary tests recommended by 

expert doctors for a more detailed differentiation of disorders and a close study of a 

certain imbalance in the body [1, pages 207-224]. 

Accordingly, the food test is recommended to define digestible, healthy and 

indifferent foods for the subject, which makes it possible for him to rationally balance 

his diet, focusing on certain foods and types of cooking. 

The test of vitamins and chemical elements lets you to determine the level of 

vitamins, micro- and macroelements and identify a deficiency or excess of one or 

another constituent element, and this test also use to define the index of 

contamination of the body, revealing the possible presence of radionuclides, salts of 

heavy metals. The overview of the test results includes an automatic so-called 

"disorder table", which displays the symptoms characteristic of a vitamin or mineral 

disbalance and recommended foods that contain the corresponding vitamin-mineral 

components. This test is highly recommended for people with post-COVID 

syndrome, since it allows characterizing the parameters of the immune, lymphatic, 
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endocrine systems and the features of the functional interface of these systems, which 

is very important to consider in the treatment of post-COVID syndrome. 

The parasite test includes the determination of the presence of helminths and 

other fauna that parasitize in the body. The range of categories included in the 

database is quite wide, which makes it possible to identify not only streptococcal and 

staphylococcal infections or mycoplasmosis, but even rare species of parasites of 

exotic tropical fauna. 

An allergen test allows you to define the types of usual and specific allergens 

that can manifest in the body both as a sharp positive reaction (rash, flushing, 

coughing, sneezing, runny nose, etc.) and in the form of a latent reaction that is not 

manifested objectively (for example, a decrease in the body's immune defenses, 

depression of the psychosomatic status). 

The relevance of the test of predisposition to oncology is to identify the 

so-called target organs, which have a fairly high risk of the possible emergence of 

tumor-like processes in them (the concept of "tumor-like process" also includes 

warts, moles, age spots, polyps, papillomas, cysts, fibrous nodes, etc.). Based on the 

test results, with the help of a well-designed phytoprogram, it is possible to reduce 

the risk of certain possible high-molecular processes by several times or, if the 

presence of certain developing pathological processes is detected, start recovery in 

time, which will prevent negative dynamics. 

The hormone test allows you to measure the level of the hormonal background 

of the body (the test is recommended for not only women, but also men, especially if 

you plan to conceive a child), and also the state of each hormone and their ratio in the 

body. The hormone test is able to determine the time of onset of menopause in 

women and the period of hormonal instability in men, which is very important for 

people over 40 years of age in order to prescribe rational recovery schemes for 

healing and a preventive phyto-course to correct the work of the endocrine system. 

The blood biochemistry test determines the state of the main biochemical 

parameters of the blood at the time of the examination, which lets you to define the 



79 

functional state of the parenchymal organs of the body (liver, kidneys, pancreas, 

gynecological organs, prostate gland, etc.). 

The virus test allows you to define the presence of viral pathology in the body 

(for example, papilloma virus or herpes virus) and the presence of atypical viruses, 

which is especially important at the present time. At the end of the test, the state of 

the body's immune defenses is determined, as well as the predisposition for the 

possible development of certain viral diseases, indicating the temporary factors of 

occurrence. 

The gemstone test identifies those natural gemstones that are energetically in 

sync with the subject. They are also able to maintain the necessary energy balance of 

the body. 

The test for determining an individual color or the so-called "color test" 

determines the color or mixture of colors that are energetically synchronized with the 

energy indicators of the body of the subject. These colors can help maintain the 

necessary energy frequency balance of the body. 

The test spectrum is constantly being improved: the spectral capabilities of 

each test are expanding and new test categories are regularly emerging. 

A separate category of additional examination is the determination of the 

energy potential of the body, the first stage of which is to define the frequency and 

intensity of each chakra of the energy frame of the body of the subject and the 

frequency usefulness of its so-called auric background, which lets us to assume about 

certain energy disorders of a certain sector of the body, which may be revealed during 

the examination [1, page 228-237]. The next stage of this test consists in 

psychological testing of the subject (including using the classic unique Luscher color 

test), which allows to determine the psycho-emotional state of the subject, his 

psychosomatic status, the features of conjugation of consciousness and 

subconsciousness according to the principle of dominance, as well as the analysis of 

individual characteristics of a person : his habits, talents, the main spectrum of 

emotions, the vector of self-disclosure, professional orientation and other personal 

indicators necessary for internal balance. Each frequency and each index in the test 
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for determining the energy and psychosomatic potential of the body is accompanied 

by a mandatory commentary by a medical expert, since the test is quite voluminous 

and informative. 

It is important to note a completely new survey category: 

Medbiotech-Sphere [7, page 3-5]. This improved program has gone through several 

stages of long-term transformations and today it is a unique diagnostic subcomplex of 

spectral-wave transformations of the interaction between Human and Nature as two 

similar biosystems, which allows you to individually synchronize natural products 

with the examined at the molecular, cellular, systemic level, which lets you to bring a 

full-fledged effect recovery with a certain drug of a given person to a perfect level. 

Multidisciplinary science research improvement of the medical diagnostic 

complex Medbiotech, its modular software and other know-how developments in the 

field of conversion technologies of the investigation and innovation Techinproject 

Company today has broad prospects for its growth, which strengthens the position of 

the company's competitiveness and its high-tech products in modern the international 

health sector. The successful use of the multifunctional medical diagnostic complex 

Medbiotech abroad has been repeatedly awarded high awards and international 

quality certificates. All Medbiotech complexes are certified as medical equipment in 

Ukraine, CIS countries, EU region, African countries, macro-Asian region. 

ISO 9001-2002 certificate. Techinproject Company is a permanent participant of 

exhibitions and scientific conferences of the Ministry of health in Ukraine, 

EU countries, Great Britain, USA, China, Japan and a number of other countries. 
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Вступ. Здоров’я бійців збройних сил України прогресивно погіршується і 

це становить важливу державну проблему. Бойовий стрес здійснює потужний 

психотравмуючий вплив на особистість військовослужбовців, що є основною 

причиною бойових психічних травм, розвитку гострих стресових і 

посттравматичних стресових розладів, які негативно впливають на стан їхнього 

здоров’я, знижують успішність діяльності або призводять до її зриву, 

зумовлюють психогенні втрати у підрозділах [1, с.17]. Під час війни і тривалої 

постійної загрози тероризму українські військові відчувають вкрай інтенсивні 

емоції страх, відчуття жаху, тривогу, емоційну збудливість, лабільність, гнів, 

злість, самотність, спустошеність. Тривалість перебування в зоні бойових дій 

створює більший ризик розвитку посттравматичного стресового розладу [2, 

с. 1]. Емоції стресових та постстресових розладів спричиняють, або провокують 

загострення психосоматичних захворювань. Санітарно-епідеміологічна 

ситуація в місцях дислокації військових викликає занепокоєння. Крім того, 

нерегулярність харчування, надмірне споживання глюкози і кофеїну 

призводить до підвищення реактивності до стресу; порушений у харчуванні 

баланс вітамінів групи В, С, РР, Е, поліненасичених жирних кислот омега - 3 – 
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до зниження якості функціонування нервових клітин; фізична гіподинамія – до 

відсутності компенсації кортизолових та адреналінових викидів в організмі; 

недостатнє вживання води – до порушення балансу роботи нервової системи та 

детоксикаційних механізмів організму, особливо в нічний час. При вживанні 

алкоголю за «транквілізуючим» етапом слідує вегетативний криз [3, с.1]. 

Необхідно взяти до уваги зниження імунного захисту бійців, які перехворіли на 

Covid – 19. Визначення причин погіршення здоров’я молоді, на які можна 

ефективно впливати, а також можливих шляхів профілактики є актуальним. 

Метою є аналіз ситуації та можливих причин, які сприяють погіршенню 

здоров’я юнаків, а також визначення основних напрямків вирішення проблеми. 

Серед чинників здоров’я чільне місце посідає харчування, яке забезпечує 

процеси росту та розвитку молодого покоління, формування високого рівня 

імунорезистентності, обмінних та гормональних процесів, показників фізичної 

та розумової працездатності. 

Провідними причинами виникнення гіповітамінозних та 

гіпомікроелементозних станів вчені вважають дисбаланс у харчуванні, 

наслідком якого є: значний дефіцит аскорбінової кислоти, фолацину, ретинолу, 

токоферолу, білків, в першу чергу тваринних; шкідливі звички серед молоді - 

вживання алкоголю у вигляді слабкоалкогольних та міцних напоїв, а також 

тютюнопаління - збільшують потребу організму у вітамінах С, В6, А та Е. 

Ще однією причиною виникнення полінутрієнтних дефіцитів є тотальне 

розповсюдження гельмінтозів. В період війни актуальними є гельмінтози: 

аскаридоз, трихоцефальоз, анкілостомідоз, стронгілоідоз, токсокароз. Доведена 

здатність гельмінтів активно поглинати з травного каналу і накопичувати у 

своїх тканинах глікоген, амінокислоти, ліпіди, вітаміни (А, В1, В2, В6, В12, С), 

есенціальні мікроелементи (Cu, Mn, Zn, Co, Si, Mg) і, таким чином, є 

безпосередньою причиною гіповітамінозів і гіпомікроелементозів [4, с. 107].  

 В той же час, неспецифічність і низька ефективність та інформативність 

традиційної лабораторної діагностики (5-10%), яка традиційно 

використовується в Україні, підтверджена численними дослідженнями 
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фахівців. Імунодіагностичні методи посідають в діагностичній практиці все 

більше місце, проте найбільш репрезентативні результати можна отримати 

лише на початку інвазії внаслідок імуносупресивного впливу гельмінтів. Ці 

дослідження значно занижують результати, дезінформують лікарів і пацієнтів, 

які не розуміють гостроти проблеми і не вбачають необхідності у застосуванні 

превентивних заходів. У зв’язку з цим, фахівці-гельмінтологи рекомендують 

використовувати з діагностичною метою комплекс клінічних ознак та 

симптомів.  

Матеріали і методи. З метою об’єктивізації клініко-діагностичних 

досліджень нами розроблені анкети, які включають перелік симптомів та ознак 

найбільш поширених гельмінтозів та перелік симптомів гіповітамінозів та 

гіпомікро- макроелементозів. Анкети апробовані, репрезентативність 

результатів підтверджена. Для оцінки психоемоційного стану учнів 

використовували проективні методики «Людина під дощем», «Неіснуюча 

тварина», «Трояндовий кущ». Дослідження проведені на групі учнів – 

старшокласників середньої загальноосвітньої школи №6 м. Бровари, яка 

включала 62 респонденти. Діти були розподілені на 2 групи, які за однаковою 

схемою обстежувалися на початку і в кінці досліджень. Перша, дослідна група 

(32 особи), протягом 30 днів отримувала програму фітоаліментарної 

дегельмінтизації, яка включала коктейль із насіння гарбуза, який містив окрім 

основного компоненту насіння фенхелю, лист м’яти, родзинки і цикорій та 

моркв’яно - часниковий салат. Друга, контрольна група школярів (30 осіб), не 

отримувала відповідних фіто-аліментарних засобів і харчувалася традиційно. 

Після проведення курсу превентивної аліментарної фітотерапевтичної 

програми всі дослідження були повторені. 

Результати і обговорення. Робочою гіпотезою проведення досліджень 

було те, що проблема гельмінтозів охоплює 100% обстежуваних школярів і 

може бути переважною причиною порушень стану здоров’я. У зв’язку з чим 

превентивна дегельмінтизація з використанням природних засобів, яка 
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супроводжується відповідним функціональним харчуванням, сприятиме 

відновленню стану фізичного здоров’я та психічного стану школярів.  

Результати обстежень ми об’єднали у групи за переважними симптомами, 

і таким чином, виділили 4 основні групи порушень стану здоров’я підлітків: 1 – 

офтальмологічні ознаки, 2 - ознаки порушень функціонування органів 

шлунково-кишкового тракту, 3 – ознаки антено-вегетативних та невротичних 

розладів, 4 – ознаки полінутрієнтного дефіциту, які базувалися на симптомах 

гіповітамінозів С, групи В, А та гіпомікроелементозів Fe і Zn.  

Аналіз стану здоров’я підлітків до та після дегельмінтизаційної програми 

свідчить про зменшення ознак офтальмологічних розладів після превентивного 

натуропатичного лікування у 2.8 рази, ознак розладів шлунково-кишкового 

тракту – у 2.7 рази, астено-неврологічних ознак – у 2.2 рази, а ознаки 

полінутрієнтних дефіцитів зменшилися у 5.5 разів. В той же час у школярів 

контрольної групи зареєстровані розлади зменшилися на 2 – 4%. 

Для оцінки психоемоційного стану учнів використовували проективні 

методики. Цікавою і інформативною є методика «Людина під дощем». Вона 

орієнтована на оцінку здатності людини долати несприятливі ситуації, 

протистояти їм, чинити захист. 

Учні контрольної групи малювали людину під дощем на початку і в кінці 

досліду. Аналіз малюнків, здійснених наприкінці досліду, в порівнянні з 

початковими свідчить про погіршення психоемоційного стану учнів. Про це 

свідчить те, що на малюнках частіше стали з’являтися хмари (очікування 

неприємностей); блискавки (драматизація ситуації); рідкі краплини дощу 

(тимчасові труднощі) трансформуються в великі зафарбовані краплини або лінії 

(постійні труднощі). Учні малюють калюжі, які трактуються як наслідки 

тривожної ситуації, з деяких розбризкується вода – вибух негативних емоцій 

після неприємних ситуацій. Часто людина стоїть посеред калюжі – що означає 

заглиблення в негативні емоції, які провокує складна життєва ситуація. На 

деяких малюнках відсутній колір – свідчення про депресивний стан художника. 

38 % дітей намалювали ознаки захисту - зонти, капюшони, взуття, накриття які 
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символізують дружню, батьківську підтримку в складних ситуаціях, 

протистояння стресу. 

Таким чином, динаміка психоемоційного стану у учнів дослідної групи 

негативна, просліджується хронізація процесу, але не можна не відмітити 

наполегливість учнів в подоланні стресу. 

Учні дослідної групи малювали людину під дощем до і після 

дегельмінтизації. Виходячи з малюнків, психоемоційний стан підлітків у 73 % 

не змінився, а у 27% набагато покращився.  

Учням контрольної групи запропонували пройти психологічний тест - 

намалювати «Неіснуючу тваринку». Найбільше характеризують тваринку очі. 

Так, 78 % учнів намалювали пусті очі, з виразом напруження, болю, тривоги, 

жаху. 50 % учнів намалювали тваринку без вух, це свідчить, що вони не здатні 

або не хотять чути ні зауважень, ні порад. У 85% малюнків рот супроводжують 

оскал зубів, клики, у 20 - роги, пір’я, кигті – символи агресії, 48 % - хвіст 

опущений донизу – прояв депресії. Ситуація у кінці досліду мало чим 

відрізнялася від попередньої. 

У дослідній групі після дегельмінтизації у 3 рази зменшилася кількість 

пустих очей, у 2 рази – відсутність вух, в 5 разів оскал зубів, шипів, кігтів, пір’я 

і рогів не стало взагалі, а кількість хвостів зменшилася вдвічі, що свідчить про 

позитивну динаміку. 

Методика «Трояндовий кущ» дає змогу у психоемоційному статусі 

відтінити екстравертованість чи інтравертованість, виявити синдром нестачі 

уваги та негаразди в інтимній сфері. При оцінці малюнків звертали увагу на 

розмір, колір, наявність бутонів, коріння, шипів і інших елементів. У 

контрольній групі на початку досліду на 20% малюнків троянди мали шипи, 

наприкінці – на 50% малюнків троянди були з шипами. Шипи є ознакою агресії 

і можна констатувати, що рівень агресії збільшився. Найбільш «агресивний» і 

«тривожний» кущ троянд представлений респондентом контрольної групи: 

інтенсивно червоний колір, велика кількість ламаних ліній і інтенсивна та 

неохайна штриховка свідчать про це. Реакцією на життєві труднощі може бути 
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не тільки тривога та агресія, а і пригніченість і замкнутість, відсторонення від 

реальності. 

На малюнках дослідної групи на початку можна побачити самотність, 

безвихідність, синдром нестачі уваги, невпевненість і приховану агресію, які 

змінюються після дегельмінтизації на невпевненість, відкритість до 

спілкування, життєрадісність. 

Таким чином, проведена превентивна фіто-аліментарна 

дегельмінтизаційна програма сприяла оздоровленню підлітків та відновленню 

їх нутрієнтного статусу, тобто вона виявилась адекватною поставленій меті. 

Аналіз загального стану здоров’я підлітків контрольної групи в динаміці 

свідчить про те, що вони потребують обов’язкової медико-профілактичної 

допомоги.  

Висновки. 

1. Широко розповсюджені серед молоді гельмінтози призводять до 

полінутрієнтних дефіцитів, переважно гіповітамінозів та гіпомікроелементозів, 

які супроводжують соматичні захворювання, серед яких переважають астено-

вегетативні і невротичні розлади та захворювання шлунково-кишкового тракту. 

2. Доведений безпосередній зв’язок розладів здоров’я підлітків з 

гельмінтозами, що підтверджено результатами превентивної натуропатичної 

дегельмінтизації. 

3. Натуропатична дегельментизація сприяє покращенню загального стану 

здоров’я та зменшенню проявів дефіциту вітамінів і мінералів, що є реальним 

перспективним шляхом оздоровлення молоді. 

4. Використання в раціонах бійців насіння гарбуза, моркви, сухих (якщо 

можна – сирих) цибулі і часнику, чаю з лимоном, імбірем та м’ятою, напою з 

цикорієм та гвоздикою сприяє профілактиці гельмінтозів та 

гіпомікроелементозів, підвищує антиоксидантний та імунний захист організму. 
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Аннотація. Досліджуючи тему ендометріозу, ми звернули увагу на 

різноманіття інформації. В багатьох випадках вона не грунтувалась на 

доказовій медицині та фактах, і дуже часто була написана людьми, які не мають 

відношення до медицини загалом і не мали за мету розібратися в цьому 

захворюванні. Також, є велика кількість інформації про дієві засоби при 

ендометріозі, які грунтувались на клінічних дослідженнях, проте багато статтей 

були спонсоровані фармакологічними компаніями і не можуть вважатися 

достатньо достовірними і незалежними. У своїй статті ми спробували 

проаналізувати офіційні дані щодо ендометріозу, деяких сучасних досліджень 

на цю тему, переважно у сфері діагностики та лікування, та їх об’єктивність і 

незалежність. 

Ключові слова. Ендометріоз, необ’єктивна інформація, веб-сайти, 

дослідження, діагностика, фармтерапія. 

 

Згідно критеріїв ВООЗ, ендометріоз – це поширене гінекологічне 

захворювання, при якому тканина, що за своєю структурою нагадує слизову 

оболонку матки, розростається за межі матки. Під час менструального циклу ця 

тканина реагує на зміни гормонального фону так само, як і слизова оболонка 
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матки, руйнуючись, що призводить до незначної кровотечі в тазовій порожнині. 

В залежності від місця розташування бувають різні варіанти: 

• Поверхневий ендометріоз, який виявляється переважно на тазовій 

очеревині; 

• Кістозний ендометріоз яєчників, або ендометріома – його 

виявляють в яєчниках; 

• Глибокий ендометріоз - виявляється в ректо-вагінальній 

перегородці, сечовому міхурі та кишечнику. 

• У рідкісних випадках ендометріоз також був виявлений за межами 

малого таза. [4, ст 1] 

Основними симптомами ендометріозу є болючі місячні, хронічний 

тазовий біль, біль що супроводжує статевий акт, болючий акт випорожнення, 

болюче сечовипускання, загальна втома, депресія або тривога, здуття живота та 

нудота. [4, ст. 1-2] 

Згідно з німецьким дослідженням, ендометріоз шлунково-кишкового 

тракту є найбільш частим проявом ЕЕ. Він вражає пряму і сигмовидну кишку 

майже в 90% і, як правило, проявляється дисезією. Урогенітальний ендометріоз 

є другою за поширеністю формою ЕЕ. Він уражає сечовий міхур більш ніж у 

85% і проявляється дизурією, гематурією або симптомами подразнення 

сечового міхура. Діафрагма є місцем схильності до ендометріозу грудної 

клітки, при цьому можливими клінічними проявами є асоційований з 

менструацією біль у плечі та катаменіальний пневмоторакс. Нервовий 

ендометріоз часто проявляється ішіасом. [5, ст. 361-363] 

Висвітлення теми в доступних та поширених джерелах інформації 

У проспективному обсерваційному дослідженні визначали обізнаність 

жінок про ендометріоз та їхню здатність розпізнавати фейкові новини про 

ендометріоз в Інтернеті, а також визначення тих характеристик, які змушують 

жінок вірити у недостовірну інформацію. Результати - 76,3% пацієнтів знайшли 

в Інтернеті несправжні факти про ендометріоз. Більше половини пацієнток, які 

наштовхнулися на новину про неможливість завагітніти жінкам, ураженим 
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ендометріозом, сприймали цю новину з помірною або високою довірою, 6% з 

них навіть вважали її цілком правдоподібною. Також більшість опитаних 

сприймали ці новини з підвищеним рівнем тривоги. При цьому, жодні 

демографічні характеристики не були пов’язані з більшою вірогідністю 

недостовірної інформації. [1, ст. 104] 

Тріш Дінь, Тереза Флаксман та ін. вивчали питання якості переважної 

інформації про ендометріоз, яку можна знайти на популярних веб-ресурсах. 

Загалом 53% веб-сайтів містили принаймні одне неточне чи оманливе 

твердження. Веб-сайти, які були від медичних закладів, мали значно вищі 

показники точності та повноти інформації, на відміну від тих, які не буди 

закріплені за медичними закладами. Веб-сайти, не пов’язані з новинами, були 

значно точнішими та повнішими, ніж веб-сайти, пов’язані з новинами. Хоча 

більшість веб-сайтів містили точні твердження, поширені помилки включали: 

підкреслений ризик раку, відсутність використання/користі ультразвуку для 

діагностики та упередження щодо хірургічного лікування над 

фармакотерапією, де лапароскопія згадувалася більше, ніж медикаменти 

першої лінії [3, ст. 18-19].  

Ліісу Саавалайнен з колегами вивчили питання щодо взаємозв'язку 

ендометріозу та ризиком передчасних пологів у пацієнток. Вони виявили, що, 

не зважаючи на попередні дослідження, які підтверджували значно вищий 

ризик передчасних пологів у жінок із ендометріозом, дослідження Марселліна 

не повідомило про відсутність відмінностей у ризику передчасних пологів між 

жінками з ендометріозом і жінками без ендометріозу, навіть з урахуванням 

кількох факторів. У дослідженні оцінювався ризик передчасних пологів (тобто 

пологів до 37 тижнів вагітності) у жінок з ендометріозом і без ендометріозу з 

кількох пологових центрів у Франції. Жінок з ендометріозом класифікували 

відповідно до клінічно оціненої тяжкості їх захворювання, від поверхневого 

(n=48) до яєчникового (n = 83) до глибокого (переважно крижово-маткового) 

(n=339) ендометріозу; фенотипи яєчникових і глибоких включали комбінації 
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ендометріозу. При цьому розподіл діагнозу відображав лікування в центрі 

третинної допомоги, а не сам спектр видів захворювання. [2, ст.1] 

Нові підходи до діагностики та лікування ендометріозу 

Ендометріоз часто діагностують із запізненням до 10 років. Визначено, 

що нерідко причиною є неправильний діагноз. Особливо це стосується 

екстрагенітального ендометріозу, який вражає близько 9% пацієнтів з 

ендометріозом. Більшість випадків екстрагенітального ендометріозу припадає 

на негінекологічні спеціальності. Затримка в діагностиці та хронічний біль 

можуть спричинити порушення регуляції нервової системи, призводячи до 

нового, аномального болю, і, як наслідок, подальших складнощів у діагностиці 

[5, ст. 362]. Європейське товариство репродукції людини та ембріології 

(ESHRE) рекомендує тільки хірургічний (лапароскопічний) спосіб візуалізації 

для встановлення остаточного діагнозу ендометріозу, проте Американське 

товариство репродуктивної медицини наголошує, що біопсію потрібно брати 

тільки тоді, коли діагноз неясний [6, ст. 783-784]. Відомо, що широко 

використовуються біохімічні панелі з глікопротеїнами, імунохімічними 

маркерами, факторами ангіогенезу, гормонами та аутоантитілами, але при 

цьому жоден з цих методів не є специфічним тільки для ендометріозу. 

Інструментальні методи також мають діагностичну цінність: в порожнині матки 

при гістероскопії візуально виявляють аденоміоз, як прояв ендометріозу, з 

вкрапленими ділянками нерівностей ендометрію, при видаленні з яких 

виділяється кров; при ультразвуковому обстеженні органів малого таза лікар 

може виявити ендометріоїдні кісти та аденоміоз, проте обстеження не надає 

інформації про вогнища в очеревині; за допомогою кольпоскопії можна 

виявити ураження шийки матки з точною локалізацією і встановленням ступеня 

патологічного процесу; для виявлення характеру та локалізації ендометріозу 

високоточними методами є МРТ та КТ, при чому, магнітно-резонансна 

томографія у двох проекціях допомагає виявити ураження сусідніх до вогнищ 

органів. Також може використовуватися цисто- та колоноскопія для виявлення 

уражень сечового міхура та прямої кишки. [9, ст. 87-88] 
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Роберт Н. Тейлор та ін. підтвердили, що продукти генів аномально 

експресуються в ендометріозних тканинах за попередніми дослідженнями. Крім 

того, було виявлено ідентифікацію нових транскриптів, які раніше не 

оцінювалися в цьому стані. Приклади дисрегульованих генів при ендометріозі 

включають глікоделін, комплемент, ранню реакцію росту-1 і перетворювач 

erbB-1 [7, ст. 697]. Також був доведений взаємозв’язок між періодонтитом та 

ендометріозом, і частка жінок з важким періодонтитом була вищою серед жінок 

з ендометріозом. У пацієнтів з ендометріозом та пародонтозом спостерігалися 

спільні зміни рівнів імуномодуляторів. Окислювальний стрес при захворюванні 

пародонту може посилити стрес при ендометріозі. Порушення імунної 

регуляції, що спостерігається при пародонтозі, може бути причиною 

локального імунного дефіциту, що поширює ендометріоз. Крім того, підвищені 

рівні цитокінів і таких факторів, як IL (інтерлейкін)-1бета, IL-6, IL-8, фактор 

некрозу пухлини-альфа, фактор росту ендотелію судин, RANTES (регулюється 

при активації, нормальна експресія і секретування Т-клітин), і моноцитарний 

хемоатрактант білка-1, були продемонстровані в перитонеальній рідині жінок з 

ендометріозом. Хронічний періодонтит пов'язаний з хронічним системним 

запальним навантаженням, що виникає внаслідок системної дисемінації 

пародонтальних патогенних бактерій, їх продуктів (наприклад, 

ліпополісахаридів) і локально вироблених медіаторів запалення (наприклад, IL-

1β, IL-6, TNF-α, простагландину E2 і тромбоксан В2). [8, ст.12] В іншому 

дослідженні, при порівнянні рівнів цитокінів безплідних жінок з ендометріозом 

та фертильних з цим же захворюванням, виявили більші їх рівні у групі 

безплідних. Рівні факторів запалення з різних тканин мали певні позитивні 

кореляції, з чого було зроблено висновок про те, що безпліддя можна 

розглядати як симптом прогресування захворювання [10]. 

Сучасні дослідження фармтерапії при ендометріозі 

Згідно з Габріелем Хартнером та ін., нові підходи до лікування повинні 

відповідати одному з трьох критеріїв у порівнянні зі встановленими 

препаратами: підвищена ефективність, порівнянна ефективність, але кращий 
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профіль безпеки, або відсутність супутнього контрацептивного 

ефекту.[11,ст.12] В цьому дослідженні пероральні антагоністи GnRH 

демонструють дозозалежне полегшення симптомів у пацієнтів з ендометріозом. 

У третій фазі оцінювали його комбінацію з додатковим лікуванням, та 

отримали багатообіцяючі результати щодо зменшення побічних явищ; SERM, 

SPRM та AI зменшували розмір ендометріотичних уражень та полегшували 

симптоми дозозалежно. Однак, достатніх даних щодо їх ефективності 

порівняно з іншими визнаними препаратами бракує. Рекомендовані при 

ендометріозі гормональні препарати показали вищий ефект зменшення болю 

при застосуванні в комбінації з каберголіном або в комбінації з хірургічним 

лікуванням, ніж при застосуванні окремо. [11, ст.2-12] Метформін у багатьох 

пацієнток вплинув на полегшення симптомів і частоту вагітності, проте 

потребує подальшого дослідження [13, ст. 264, 267]. В поточних дослідженнях, 

пов’язаних з ендометріозом, аналізується вплив екстракту зеленого чаю [14] та 

куркуміну [15] на біль при цьому захворюванні. Поширеним також є 

використання пацієнтами канабісу для самолікування больового синдрому при 

ендометріозі, особливо у країнах, де він був легалізований, проте його 

ефективність при цьому не доводили [12]. 

Висновки. Пацієнтам, які мають ознаки ендометріозу, варто порадити 

достовірні джерела інформації. Використання неперевірених ресурсів ними 

може бути небезпечним для подальших відносин лікар-пацієнт. У хворих може 

погіршуватися стан через тривожність, викликану надмірним негативізмом, а 

також через самолікування, до якого вони можуть вдатися через недостовірну 

інформацію. Для лікаря такі статті теж можуть бути шкідливими, не даючи 

побачити та об’єктивно оцінити останні дослідження щодо ендометріозу. 

Важливо також при цьому детально аналізувати публікації щодо досліджень 

нових видів діагностики та лікування ендометріозу, спираючись більше на 

офіційні дані та протоколи лікування. Нові методи діагностики можуть бути не 

тільки неперевіреними достатньо клінічно, але й недоступні для особистої 

оцінки їх дієвості. 
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Анотація: у статті надано основну характеристику Вірусу папіломи 

людини. Викладено результати досліджень про його зв’язок з розвитком раку 

шийки матки у жінок. Наведені основні докази про ефективність вакцинації як 

превентивного засобу профілактики раку шийки матки. 
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шийки матки, вакцинація. 

 

Вірус папіломи людини (ВПЛ) – належить до родини Papillomaviridae, 

відносяться до ДНК-вмісних безоболонкових вірусів. Існує близько 100 типів 

представників цієї родини. ВПЛ здатен викликати гострокінцеві кондиломи, 

плоскі кондиломи шийки матки в жінок, рак статевого члена в чоловіків, та 

інші доброякісні чи злоякісні новоутворення. Спектр ймовірних захворювань є 

достатньо широким, але саме ризик розвитку раку шийки матки у жінок на 

сьогодні є надзвичайно актуальним за своєю поширеністю. 

Залежно від ступеню онкогенності, усі види вірусів цієї родини 

поділяють на 3 групи: 

1)неонкогенні – 1,3,4,5 види; 

2)середнього ступеню онкогенності – 6,11,43,44; 

3)високоонкогенні – 16,18,31,33,35,39,45,52,58. 
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Передача папіломавірусної інфекції найчастіше відбувається статевим 

шляхом [1,c.150]. В окремих випадках може передаватися від матері до дитини 

під час пологів при проходженні через родові шляхи, а також контактним 

шляхом при наявності мікротравм на шкірі чи слизових.  

Дослідження останніх років показали, що слизова шийки матки досить 

часто уражається ВПЛ [2]. Особливістю цього вірусу є те, що він здатен 

тривало безсимптомно перебувати в організмі, що в свою чергу ускладнює 

діагностику та вчасне лікування. У 95% випадків папіломавірусна інфекція 

(ПВІ) локалізується в перехідній зоні, провокуючи дисплазію. Дисплазія 

вважається передраковим захворюванням і може прогресувати, провокуючи 

онкологію.  

Результати тривалих досліджень показали, що у 15-28% жінок з 

наявністю папіломавірусної інфекції високого онкогенного ризику, протягом 

двох років розвивається дисплазія або рак. У жінок, в яких папіломавірусна 

інфекція в організмі відсутня, захворювання діагностується лише у 1-3% 

випадків [2]. 

У 2008 році німецький вчений Гаральд цур Гаузен отримав Нобелівську 

премію за доведення ролі папіломавірусу у розвитку раку шийки матки. 

Папіломавірусна інфекція була виявлена у 99,7% жінок з цим діагнозом [3]. 

Звичайно, наявність ВПЛ в організмі не означає, що у жінки обов’язково буде 

РШМ, але, за наявності в організмі вірусу папіломи людини високої 

онкогенності, ризик розвитку раку шийки матки (РШМ) зростає в декілька 

разів. 

За даними ВООЗ, щорічно у світі віруси папіломи людини викликають до 

500 000 нових випадків раку шийки матки і щорічно близько 240 000 жінок 

помирають. В Україні щорічно реєструється понад 10 тис. випадків 

захворювань ПВІ [4, с.5]. 

На сьогодні, лікування від вірусу папіломи людини не існує. В той же час, 

рак шийки матки вважається захворюванням, яке можна попередити. І саме 

вакцинація від ВПЛ є надзвичайно успішним профілактичним методом (захист 
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від інфекції на 99%). Американське Управління з санітарного нагляду за якістю 

харчових продуктів та медикаментів (FDA) схвалило вакцинацію від вірусу 

папіломи людини для чоловіків і жінок. 

Існує 3 види вакцин від ВПЛ : Церварікс (виробництва компанії GSK), 

Гардасіл (компанії MSD), Гардасіл-9. Вони відрізняються по кількості типів 

вірусу, від яких захищають. Церварікс захищає від 16 та 18 генотипів; 

Гардасіл – від 6,11,16,18; Гардасіл-9 – від 6,11,16,18,31,33,45,52,58. Клінічні 

дослідження, які були проведені з вакциною Гардасіл та участь в яких брали 

25000 осіб віком від 18 до 26 років, продемонстрували 99% ефективність у 

профілактиці раку шийки матки [5,с.95]. 

Вакцинацію рекомендують проводити до початку статевого життя. 

Однак, в окремих випадках її можна здійснювати і після. Тому вік варіює від 9 

до 45 років. Варто зазначити, що вакцина захищає від типів вірусу, яких немає в 

організмі жінки. Це пояснює доцільність вакцинації навіть у досить зрілому 

віці, адже протягом життя кількість статевих партнерів може змінюватися і є 

ризик занесення іншого типу. Що стосується вікового терміну 9 років, то у 

цьому віці дівчатка у більшості ситуацій ще не ведуть статеве життя. 

Загальноприйнятими вважаються такі варіанти кількості необхідних доз 

вакцини: 9-15 років - 2 дози, пізніше – 3 дози. Друга доза вводиться через 

місяць після першої, третя – через шість місяців. Однак, у квітні 2022 року 

Strategic Advisory Group of Experts on Immunization (SAGE), проаналізувавши 

дані за останні роки, прийшли до висновку, що одноразова вакцинація надає 

рівноцінний захист порівняно з 2 чи 3 дозами. SAGE рекомендує оновити 

рекомендовані раніше графіки вакцинації наступним чином :  

- для дівчаток у віці 9-14 років – одна або дві дози; 

- для молодих жінок у віці 15-20 років – одна або дві дози; 

- для жінок, старших 21 року – дві дози з перервою у 6 місяців; 

- особам з імунодефіцитом – три дози [6]. 

Для діагностики ПВІ проводять: PAP-тест, кольпоскопію, за необхідності 

біопсію з цитологією. 
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Варто відмітити, що вакцинація не звільняє від необхідності регулярно 

відвідувати гінеколога, здавати PAP-тест та слідкувати за станом здоров’я. Це 

лише запобіжний захід, який здатен значно зменшити ризик, але не може 

унеможливити його зовсім. 

Нині вакцини Церварікс та Гардасіл офіційно зареєстровані в Україні. 

Вони є безпечними, а ризик можливого розвитку безпліддя після вакцинації не 

доведений. Вакцинація від ВПЛ внесена до Національного кадендаря 

профілактичних щеплень, розділ III [7]. 

З точки зору економіки, попередження РШМ є значно дешевшим, аніж 

його лікування. Засоби лікування є догоровартісними і далеко не завжди 

ефективними.  

Висновок: вакцинація є доведеним та ефективним методом 

попередження раку шийки матки у жінок. Вакцина не здатна захищати від всіх 

можливих типів вірусу папіломи людини, а лише від найбільш небезпечних. 

Саме тому, вакцина не захищає від розвитку раку шийки матки на 100%. Однак, 

її ефективність все ж досягає 99%. Вона реально знижує захворюваність і, як 

наслідок, смертність жінок від раку шийки матки. Крім того, відіграє і значну 

економічну роль: за прогнозами, у найближчі роки, вакцинація від ВПЛ зможе 

значно зменшити витрати держави на охорону здоров’я. 
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Анотації: Не дивлячись на досягнення науки та техніки, актуальними є 

питання оптимізації лапароскопічних технологій при лікуванні як хронічного, 

так і гострого холециститу. У огляді представлено дані про розвиток сучасних 
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У сучасному світі конкременти в жовчному міхурі залишаються дуже 

актуальною проблемою, їх виявляють приблизно у 10% дорослого населення, 

частіше вони спостерігаються у жінок старших за 40 років [1, с. 12-18]. 

Протягом останніх 20 років відбувся значний прогрес у галузі хірургії, 

провідними серед хірургічних втручань стали малоінвазивні лапароскопічні 

операції [2, с. 34-36]. Багато лапароскопічних операцій стали еталонними у 

лікуванні різноманітних хірургічних патологій, що підтверджується 

багаторічним світовим досвідом [3, с. 348-349].  

Серед переваг лапароскопічних операцій є мінімальна травматичність під 

час оперативного втручання, більш швидка реабілітація, кращий косметичний 

ефект, низький відсоток післяопераційних ускладнень [4, с. 72-76]. 
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Лапароскопічна холецистектомія (ЛХЕ) є більш рекомендованою для лікування 

усіх груп пацієнтів із симптомами жовчнокам’яної хвороби (рівень доказовості 

В), а також для пацієнтів з раніше перенесеною ендоскопічною 

папілосфінктеротомією з приводу холедохолітіазу (рівень доказовості А) [5, 

с. 229-244].  

У зв’язку з постійним зростанням інформованості пацієнтів щодо значних 

переваг лапароскопічних методик, не дивлячись на виникаючі труднощі, 

продовжується стрімкий рух хірургії у напрямку мінімізації операційної 

травми. S. P. Joseph зі співавторами (2013) проводив дослідження, за 

результатами якого з’ясувалося що 79% пацієнтів цікавив рівень 

післяопераційного болю, приблизно 40% – косметичність післяопераційного 

шва. Найбільш важливими результатами операції 52% пацієнтів вважали 

зникнення симптомів захворювання, 20% – зменшення післяопераційного 

болю, 19% – зниження ризику післяопераційних ускладнень [6, с. 585-595].  

Розвиток малоінвазивного напрямку в хірургії призвело до прагнення 

виконувати деякі операції без видимих розрізів – так з’явилася N.O.T.E.S 

(Natural Orifice Translumenal Endoscopic Surgery) – ендоскопічна транслюмільна 

хірургія через природні отвори (без ушкодження передньої черевної стінки) [7, 

с. 1526-1531]. Наразі N.O.T.E.S розвивається хірургами та гастроентерологами 

у всьому світі, але в небагатьох центрах. Як альтернатива N.O.T.E.S виникла 

хірургія єдиного лапароскопічного доступу (ЄЛД) [8, с. 90-94].  

Технологія ЄЛД – черговий крок у розвитку малоінвазивної хірургії. 

Проте не дивлячись на переваги даного методу, існує низка технічних 

труднощів виконання таких операцій. Через те, що інструменти та оптика 

проходять паралельно в дуже вузькому просторі, ускладнюється маніпуляція 

інструментами як у черевній порожнині, та і в зоні їх керування. Тому, окрім 

високої кваліфікації та великого досвіду хірурга, важливе значення мають 

інструменти, що повинні відповідати певним вимогам для проведення таких 

операцій [9, с. 1020 - 1030; 10, с. 1526 - 1531].  
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Незважаючи на те, що методика ЄЛД приваблює все більше хірургів, 

немає єдиної думки щодо методики виконання ЄЛД холецистектомії (ХЕ). 

Згідно з даними літературних оглядів, рівень інтраопераційних ускладнень при 

виконанні операції ЄЛД ХЕ складає 0 - 20%. Серед них найчастіше 

зустрічаються перфорація жовчного міхура та кровотеча - 2,2% та 0,3% 

відповідно. Серед післяоперційних ускладнень які складають 3,4%, 

найчастішими є гематома та гнійні ускладнення в області рани - 2,1%, 

жовчовитікання - 0,4%, резидуальний холедохолітіаз - 0,3%, післяопераційна 

грижі та стриктура позапечінкових жовчних проток - по 0,09% [11, с. 263 - 267; 

12, с. 27 - 37].  

Висновок. Як і будь-яке втручання ЄЛД ХЕ має свої переваги та 

недоліки. Тенденції сучасної хірургії спрямовані на розвиток та розробку нових 

малоінвазивних методик. Однак, питання оцінки показань та протипоказань 

використання лапароскопічних способів хірургічного лікування як хронічного, 

так і гострого калькульозного холециститу, їх ефективності та безпеки 

потребують подальшого вивчення. 
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Анотація. Стаття присвячена проблемі підвищення ефективності 

лікування та профілактики вульвовагінітів у дівчат. У даній роботі теоретично 

узагальнено та запропоновано нове вирішення важливого наукового завдання 

сучасної гінекології – покращання діагностики та результатів лікування дівчат, 

хворих на вульвовагініт, з метою збереження їх репродуктивної функції 

шляхом використанням сучасного пробіотика. 

Ключові слова: вульвовагініт, дівчатка, запальні захворювання 

зовнішніх статевих органів, мікрофлора, пробіотики, порушення флори. 

 

Вступ. З огляду на те, що в Україні понад 3 млн жінок віком 20-27 років, і 

лише близько 2,5 млн дівчат віком 10-17 років, стає зрозумілим, що охорона 

репродуктивного здоров’я кожної дівчинки як майбутньої матері, є одним із 

пріоритетних завдань сучасної вітчизняної гінекології [1,2,3]. У США ЗЗОМТ є 

причиною 2,5 млн візитів до лікаря, 200 тисяч госпіталізацій та 100 тисяч 

хірургічних втручань [3, 4]. 

В умовах економічної нестабільності, падіння народжуваності і високого 

рівня загальної смертності проблеми охорони репродуктивного здоров’я 

населення набувають особливої соціальної значимості [5,6]. Серйозною 

проблемою у дівчат-підлітків залишаються запальні процеси статевих органів, 
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широке розповсюдження яких у світі вивело їх у ранг актуальних проблем 

акушерства і гінекології, що призводять до порушення функцій багатьох 

органів і систем жіночого організму [6]. Лібералізація статевих відносин серед 

молоді при недостатньому рівні статевої культури – одна з причин поширення 

трансмісивних інфекцій, які обумовлюють різні порушення репродуктивного 

здоров’я [6,7]. 

У сексуально активних дівчат частота запальних захворювань статевих 

органів є в 3 раза вищою, ніж в однолітків, які не мають статевих відносин [7]. 

На особливу увагу заслуговують інфекції, які передаються статевим шляхом 

(хламідіоз, міко – уреаплазмоз, геніальний герпес, гострокінцеві кондиломи) які 

переважають за частотою поширення, різноманітністю клінічних проявів та 

важкістю ускладнень [7,8].  

Численні дослідження останніх років доводять полімікробну етіологію 

запальних захворювань геніталій, а концепція одного збудника втратила своє 

значення. Мікс-інфекції, як результат мікробної взаємодії з можливим 

залученням в процес сапрофітної аутофлори широко обговорюються серед 

науковців, так як мікробні асоціації більш вірулентні та володіють активними 

патогенними властивостями, а нормальна мікрофлора піхви досить часто стає 

«співучасником» етіології мікст-інфекцій, інколи – й основною причиною 

запального процесу [4,7,8,9]. Часто вторинні вульвовагініти виникають на тлі 

тривало існуючих екстрагенітальних вогнищ інфекційно-токсичного впливу 

(гайморит, тонзиліт, аденоїди, пієлонефрит), що пов’язано із зниженою 

імунологічною реактивністю та порушенням обміну речовин у пацієнток. 

Незважаючи на розробку та впровадження в клінічну практику нових 

методів діагностики та антибактеріальної, протизапальної терапії більшість 

дослідників значну увагу приділяють застосуванню факторів імунологічного 

захисту так, як відзначається персистенція інфекції, що пояснюється або ж 

внутрішньоклітинною локалізацією збудника і пов’язаними з цим 

імунопатологічними порушеннями, або ж – перебігом захворювання на тлі 

зниженої імунологічної реактивності [10].  
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Отже, розробка комплексної системи допомоги хворим дівчаткам на 

вульвовагініти, виявлення нових аспектів розвитку патологічного процесу, 

вдосконалення технологій діагностики та лікування запальних захворювань 

зовнішніх статевих органів та піхви у дівчаток сприятиме збереженню 

репродуктивного потенціалу майбутніх поколінь. 

Мета роботи: покращити ефективність лікування та профілактики 

вульвовагінітів у дівчат.  

Завдання дослідження: 

Розробити, впровадити та провести аналіз ефективності покращання 

репродуктивного здоров’я у дівчат-підлітків, хворих на вульвовагініти після 

проведеного запропонованого лікувально-профілактичного комплексу. 

Об’єкт дослідження: вульвовагініт у дівчат-підлітків. 

Предмет дослідження: мікробіоценоз піхви, рН вмісту піхви, 

медикаментозне лікування. 

Методи дослідження: Мікробіологічне обстеження включало 

мікроскопію, бактеріологічне та мікологічне дослідження вмісту піхви, який 

забирали спеціальними тампонами.  

Полімеразна ланцюгова реакція (ПЛР) дозволила виявити одиничні 

клітини збудника багатьох інфекційних хвороб за рахунок багатократного 

збільшення кількості копій специфічних послідовностей ДНК, що тестувалися. 

Оцінку стану вагінального середовища проводили за допомогою 

діагностичних вагінальних тестів CITOLAB pH. За їх допомогою визначали 

ступінь відхилення кислотності середовища піхви від нормального рівня (рН ≥ 

4,7), що є симптомом вагінальної інфекції (норма – від 4,0 до 4,4). 

Мікробіологічне обстеження вагінального секрету проведено загалом у 162 

дівчат пубертатного періоду, хворих на вульвовагініт. 

Мікробіологічні дослідження показали, що домінуючих таксонів (індекс 

постійності більше 50%) у вагінальному вмісті дівчат пубертатного періоду не 

виявлено. Додаткова мікробіота вмісту порожнини вагіни представлена 

гарднереллами (Gardnerella vaginalis), фекальними ентерококами, кишковими 
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паличками. Близькими до цих мікроорганізмів за індексом постійності, 

частотою випадків, індексами видового домінування Сімпсона, Бергера – 

Паркера є дріжджоподібні гриби роду Candida (індекс їх постійності – 24,69%, 

частота випадків – 0,13), уреаплазмами (індекс постійності – 24,07%). 

До випадкових мікроорганізмів, що виявляються у вагінальному вмісті 

дівчат пубертатного віку, хворих на вульвовагініти належать хламідії, 

гемолітичний стафілокок, α-гемолітичний стрептокок, протей, Klebsiella 

oxytoca, ентеробактерії та інші мікроорганізми. 

Вульвовагініт у дівчат пубертатного віку зумовлюють Gardnerella 

vaginalis (у 38,27% випадків), Enterococcus faecalis (у 31,48% випадків), 

Escherichia coli та інші ентеробактерії (у 33,34% випадків), мікроорганізми з 

внутрішньоклітинним типом паразитизму – уреаплазма, хламідії, мікоплазма, 

віруси папіломи людини типів 16 і 18 – виявлено у 64 (39,51%) пацієнток. 

Небезпечним є факт персистенції вірусів папіломи 16 і 18 типів, які вважаються 

високоанехогенними вірусами та асоціюються з раком шийки матки. 

Мікробіологічне обстеження показало, що зі 162 зразків вагінального 

вмісту дівчат пубертатного віку, хворих на вульвовагініт, виділено та 

ідентифіковано 326 штамів мікроорганізмів. Це свідчить про те, що у вмісті 

порожнини вагіни персистують асоціації різних таксонів, які і спричинюють 

вульвовагініт та його клінічну маніфестацію.  

Найчастішим збудником запального процесу репродуктивних органів 

дівчат пубертатного періоду, хворих на вульвовагініт, що виявляється в 

монокультурі, є гарднерелла, яку знайдено у вмісті вагіни 18 (11,11%) 

пацієнток. Приблизно в 5% хворих дівчаток пубертатного віку виявляли в 

монокультурі Enterococcus faecalis або Ureaplasma urealyticum. Дещо рідше у 

вагінальному вмісті хворих дівчаток виявляли кишкову паличку (у 4,32% 

випадків), дріжджоподібні гриби роду Candida (2,47%) і Mycoplasma hominis 

(1,23%). 

У результаті проведених досліджень, спрямованих на встановлення 

етіологічної структури вульвовагініту, виявлено всього 47 різних за 
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таксономічною структурою асоціацій. Найбільшою була кількість тих 

асоціацій, що складалися із двох різних таксонів. Їх було 26, що склало 55,32% 

випадків з усіх асоціацій. Найчисельнішими були асоціації, що складалася із 

Gardnerella vaginalis і Staphylococcus epidermidis(27,66% випадків); Enterococcus 

faecalis та Escherichia coli (17,02% випадків); Gardnerella vaginalis і Enterococcus 

faecalis (14,89% випадків); Ureaplasma urealyticum і Mycoplasma hominis 

(10,64% випадків). Усі інші структуровані асоціації траплялися рідше (менше 

10,00% випадків). 

Асоціацій, які складаються з трьох видів мікроорганізмів, було виявлено 

порівняно мало – 10. Найчисельнішими були асоціації, що сформовані з 

Candida albicans + Enterococcus faecalis та Escherichia coli (2,47% від усіх 

випадків асоціацій); Gardnerella vaginalis + Escherichia coli та Ureaplasma 

urealyticum (1,85% ); Ureaplasma urealyticum + Enterococcus faecalis та 

Escherichia coli (1,23% ). 

Мало (14,89% випадків) виявлено асоціацій умовно патогенних 

мікроорганізмів, що були сформовані з чотирьох таксонів. Найчастіше 

виявляли асоціації, що складалися з Gardnerella vaginalis, Enterococcus faecalis, 

Escherichia coli й Trichomonas vaginalis; Gardnerella vaginalis, Enterococcus 

faecalis, Escherichia coli та Staphylococcus epidermidis; Enterococcus faecalis, 

Escherichia coli, Ureaplasma urealyticum і Mycoplasma hominis.  

Асоціації, що складалися з п’яти видів мікроорганізмів, які належать до 

різних таксономічних груп, виявлено лише в трьох дівчат, хворих на 

вульвовагініт. 

І тільки одну асоціацію, яка складається з Gardnerella vaginalis, Candida 

albicans, Escherichia coli, Ureaplasma urealyticum і Staphylococcus aureus, 

виявлено у двох пацієнток (4,26% випадків).  

Різні за таксономічною структурою асоціації, які складаються із шести 

видів, виявлено у двох хворих на вульвовагініт дівчаток пубертатного періоду. 

Таким чином, вульвовагініт у дівчаток пубертатного періоду – це 

поліетіологічне захворювання, причиною якого є монокультури (у 31,48% 
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пацієнтів) Gardnerella vaginalis, Ureaplasma urealyticum, Enterococcus faecalis, 

Escherichia coli, Mycoplasma hominis та інші. Проте в більшості випадків 

(68,52%) їх причиною є асоціації патогенних та умовно-патогенних 

мікроорганізмів, які складаються з двох (26 асоціацій – 55,82%), трьох (10 

асоціацій – 21,28%), чотирьох (7 асоціацій – 14,89%), п’яти і шести видів 

мікроорганізмів (по 2 асоціації – 4,26%). 

Згідно з нашими даними про показники pH вагінального середовища 

дівчат, хворих на вульвовагініт, можна стверджувати, що наявність 

інфекційного збудника в статевих шляхах дівчат-підлітків, призводить до змін 

pH піхвового середовища в бік лужного. З-поміж дівчат-підлітків, хворих на 

вульвовагініт, у 143 (88,3%) pH вагінального середовища був вищий за норму, і 

лише в 19 (11,7%) пацієнток аналогічні показники були в межах норми та 

становили 4,0 – 4,4. У 56 (34,5%) пацієнток основної групи спостерігався 

незначний зсув вагінального середовища в лужний бік у межах 4,7 – 5. Проте у 

87 (53,7%) пацієнток цієї ж групи були більш значні порушення піхвового 

середовищі, як-от: у 29 (17,9%) пацієнток основної групи pH вагінального 

середовища становив 5,3; у 24 (14,8%) – він становив 5,7. У 19 (11,7%) та 15 

(9,2%) пацієнток, хворих на вульвовагініт, рівень pH вагінального середовища 

зазнав значних порушень та становив 6,0 – 6,5. Виявлено й випадки, коли в 

пацієнток контрольної групи показники pH вагінального середовища були в 

межах норми та становили 4,0 – 4,4. Раннє виявлення зміни рН вагінальних 

виділень за допомогою тесту дозволяє своєчасно діагностуватти виникнення 

інфекції, провести лікування і зменшити ризик можливих ускладнень.  

Базову терапію вульвовагініту у дівчат склали антибактеріальні засоби, 

відповідно до етіологічного збудника (згідно антибіотикограми та чутливості і 

специфічності мікроорганізму), антикандидозний засіб, регулюючий 

неспецифічну резистентність організму та відновлюючий нормальний біоценоз 

макроорганізму, місево антибактеріальну мазь. 

До розробленого нами патогенетичного лікування вульвовагінітів у 

дівчат було вирішено включити потужний мультиштамовий пробіотик, що 
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застосовують для відновлення та профілактики порушень мікробіоценозу піхви. 

Кожні 500 мг твердої желатинової капсули препарату містять: L.acidophillus 

2х109 КУО, L.rhamnosus 2х109 КУО, L.casei 1х109 КУО, L.reuteri 2х109 КУО, 

L.plantarum 1х109 КУО, L.fermentum 1х10 КУО, Bifidobacterium bifidum 1х109 

КУО. В процесі життєдіяльності лактобактерії утворюють на поверхні піхви 

спеціальну захисну плівку, яка перешкоджає заселенню патогенними 

мікроорганізмами. Таким чином, прийом препарату є методом профілактики 

захворювань. Також в складі таблеток присутні пребіотики - речовини, які 

прискорюють процес зростання корисних мікроорганізмів. Основним 

показанням до включення препарату в комплексне лікування вульвовагінітів 

була наявність у пацієнток вагінітів різного походження, включаючи запалення, 

викликані бактеріями, трихомонадами, дріжджовими грибками роду Кандида і 

т. д. Препарат приймали по 1 капсулі після їжі, двічі на день, протягом 10 – 14 

днів. 

Розроблений комплексний метод терапевтичної тактики дівчат 

пубертатного віку, хворих на кандидозний вульвовагініт, за даними, 

наведеними у таблиці 1, значно ефективніше відновлює головну індигенну 

мікробіоту вмісту вагіни, що є показником початку саморегуляції. Мікробіота в 

кооперації з макроорганізмом виконує взаємокорисні функції для дівчаток з 

відновлення функціонування репродуктивних органів. 

Таблиця 1 

Порівняння ефективності методів лікування дівчат пубертатного 

віку, хворих на вульвовагініт за показники pH вагінального середовища  

Показники pH 

вагінального 

середовища 

Новий комплекс 

лікувальних заходів  

n=71 

Традиційний комплекс 

лікувальних заходів  

n=62 

Кількість пацієнтів 

 До 

лікування 

Після 

лікування 

До 

лікування 

Після 

лікування 

4,0 3 (4,2%) 36(50,7%) 3 (4,8%) 21(33,8%) 

4,4 6(8,4%) 32(45,1%) 5 (8,1%) 18(29,0%) 

4,7 11 (15,5 %) 3(4,2%) 9 (14,5%) 12(19,3%) 

5,0 14(19,7%)  12(19,3%) 8(12,9%) 

http://faqukrs.xyz/zdorov-ja/zhinoche-zdorov-ja/160769-drizhdzhovij-gribok-shho-ce-take.html
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5,3 15 (21,1%)  13(20,9%) 3(4,8%) 

5,7 10 (14,1%)  8(12,9%)  

6,0 9 (12,7%)  9(14,5%)  

6,5 3 (4,2%)  3(4,8%)  

7 -  -  

 

Порівняння ефективності методів лікування дівчат,  хворих
вульвовагінітом на показники рH вагінального середовища

0,00%
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рН 4,0 - 4,4 рН 4,7 - 5,3

Запропонований комплекс 
лікувальних заходів 

Традиційний комплекс 
лікувальних заходів 

 

Рис. 1. Порівняння ефективності методів лікування дівчат, хворих 

вульвовагінітом на показники pH вагінального середовища 

 

Після проведеного комплексного лікування за новою методикою 

таксономічний склад мікробіоти вагінального вмісту дівчаток пубертатного 

віку, хворих на вульвовагініт, значно покращився. У більшості (75,31%) 

дівчаток слизову оболонку піхви колонізують лактобактерії, які разом з 

біфідобактеріями (у 34,57% дівчаток) та з пропіоновокислими (у 11,11%) 

створюють у порожнині вагіни коротколанцюгові жирні кислоти, які 

підтримують високий рівень кислотності піхвового середовища, негативно 

впливає на ріст і розмноження патогенних та умовно патогенних для біоценозу 

мікроорганізмів.  

Після проведених розроблених нами терапевтичних заходів лікування 

вульвовагініту у дівчат рН вагінальних виділень нормалізувався та знаходився 

в межах 4,0 – 4,4 у 68 (95,8%), що свідчить про значну ефективність 

застосованої терапії. Лише у 3 (4,2%) пацієнток рН вагінальних виділень був 

незначно зсунутий у лужний бік та становив 4,7. 

Серед дівчат хворит на вульвовагініт, які отримували традиційний 

комплекс лікувальних заходів показники рН вагінальних виділень прийшли до 
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норми лише у 69 пацієнток, що становило 62,9%. У 23 (37,1%) пацієток з 

вульвовагінітом після традиційного лікування pH вагінального середовища 

продовжував залишатися вищим за норму, у 12(19,3%) пацієнток він становив 

4,7, а у 8(12,9%) та 3(4,8%) pH вагінального середовища становив 5,0 та 5,3 

відповідно. Проведення розробленого нами патогенетичного комплексу 

лікувальних заходів вульвовагінітів у дівчат призводить до нормалізації pH 

вагінального вмісту у 1,5 раза ефективніше в порівнянні з традиційними 

методами лікування. 

Таким чином, після проведення традиційної комплексної терапії дівчаток 

пубертатного віку, хворих на вульвовагініт, не досягається нормалізація 

мікробіоти у 30 (37,97%) дівчаток пубертатного віку, а також лактобактерії як 

основний представник нормальної мікробіоти відсутні у більшості (53,16%) 

дівчаток з вульвовагінітом, про що свідчать показники рН вагінальних 

виділень, які прийшли до норми лише у 69 пацієнток, що становило 62,9%. Ефективність лікування
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Рис. 2. Ефективність лікування 

 

Після проведеного комплексного лікування за новою методикою 

таксономічний склад мікробіоти вагінального вмісту дівчаток пубертатного 

віку, хворих на вульвовагініт, значно покращився. У більшості (75,31%) 

дівчаток слизову оболонку піхви колонізують лактобактерії, які разом з 

біфідобактеріями (у 34,57% дівчаток) та з пропіоновокислими (у 11,11%) 

створюють у порожнині вагіни коротколанцюгові жирні кислоти, які 

підтримують високий рівень кислотності піхвового середовища, негативно 
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впливає на ріст і розмноження патогенних та умовно патогенних для біоценозу 

мікроорганізмів, на що вказують показники рН вагінальних виділень даної 

когорти пацієнток, які нормалізувалися у 68 (95,8%) та знаходились в межах 

4,0– 4,4, що свідчить про значну ефективність розробленої нами патогенетично 

обґрунтованої терапії. 

Висновки. Після проведеного комплексного лікування таксономічний 

склад мікробіоти вагінального вмісту дівчаток пубертатного віку, хворих на 

вульвовагініт, зазнавав позитивних змін: у більшої половини (75,31 %) дівчаток 

слизову оболонку піхви колонізували лактобактерії, які разом з 

біфідобактеріями (у 34,57 % дівчаток) та з пропіоновокислими (у 11,11 % 

пацієнток) створюють у порожнині вагіни коротколанцюгові жирні кислоти, які 

підтримують високий рівень кислотності піхвового середовища, негативно 

впливаючи тим самим на ріст і розмноження патогенних та умовно-патогенних 

для біоценозу мікроорганізмів. На це вказують показники рН вагінальних 

виділень цієї групи пацієнток, які знаходилися у референтних межах у 68 

(95,8 %).  
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УДК 61 
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КОМПЛЕКСНОГО ЛІКУВАННЯ НАСЛІДКІВ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО 

НАПРУЖЕННЯ В РЕАЛІЯХ ГІБРИДНОЇ ВІЙНИ ТА МІЖНАРОДНОГО 

КОНФЛІКТУ 

 

Булавенко Ольга Василівна 

зав. кафедри акушерства та гінекології №2 

д.м.н., проф. кафедри акушерства та гінекології №2 

м. Вінниця 

Гайструк Наталія Анатолівна 

д.м.н., проф. 

кафедри акушерства та гінекології №2 

м. Вінниця 

Гайченя Інна Олександрівна 

лікар-інтерн, ст. лаборант 

кафедри акушерства та гінекології №2  

м. Вінниця  

Дубас Людмила Григорівна 

ас. кафедри акушерства та гінекології №2 

м. Вінниця 

Павлікевич Анна Владиславівна 

лікар-психолог-інтерн  

ВОКПЛ ім. акад. О.І. Ющенка ВОР  

м. Вінниця 

 

Анотація: в сучасному світі багато країн та народів страждають від 

воєнних конфліктів та терористичних актів. Починаючи з 24 лютого 2022 року і 

в нашій країні розпочалася війна, що несе значні людські втрати, матеріальні 

збитки, психологічні травми. Конфлікт ще не закінчився, але вже зараз ми 

маємо значні психоемоційні порушення у людей значної частини населення 

України, що потребують своєчасної діагностики та лікування. Психологічна 

неготовність громадян до сприйняття такої інтенсивності та загрозливості 

інформаційного потоку в умовах швидкої перебудови звичного способу й 
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ритму життя, соціально-економічних змін і зростання тотальної нестабільності 

підтвердила необхідність проведення ґрунтовної психологічної та педагогічної 

роботи серед населення України. 

Ключові слова: стрес, психоемоційне напруження, авторський скринінг, 

психологія. 

 

Мета: Вивчення механізмів реакції психіки людини на стрес в період 

воєнних дій. Створення новітніх методів діагностики, лікування, профілактики 

та корекції під час воєнного конфлікту. Розробка авторських анкет з 

реєстрацією авторського права. 

Методи дослідження: статистичні данні, метод спостереження, 

психологічні методики, авторські скринінгові методи дослідження. 

Результати: В сучасних умовах кожна країна світу на певному етапі 

свого розвитку стикалася із проблемами військових конфліктів або ж терактів. 

Внаслідок військових станів безпосередньо в першу чергу страждає мирне 

населення, яке несе людські втрати, матеріальні збитки, соціально-економічні 

зміни та, внаслідок цього, психоемоційні порушення. Особливо це актуально 

для українців в теперішній час гібридної російсько-української війни. 

Неоднозначність розуміння природи стресу призвела до розходжень у 

поглядах на його сутність, до розбіжності трактувань феномену стресу. 

Феномен стресу став об’єктом дослідження багатьох вчених[1].  

Г. Сельє більше уваги приділяв фізіологічним проявам організму 

людини[2]. Згідно його вчення стрес – це неспецифічна реакція організму на 

підвищену вимогу до нього[1]. 

Р. Лазарус, вивчавши стрес з позиції фізіологічного, психологічного і 

поведінкового рівнів, прийшов до висновку, що фізіологічний стрес – це 

безпосередня реакція організму, що супроводжується «вираженими 

фізіологічними зрушеннями, на дію різних зовнішніх і внутрішніх стимулів 

фізико-хімічної природи»[3]. Тобто, при фізіологічному стресі реакції 
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високостереотипні, при психологічному ж – реакції індивідуальні і не завжди 

можуть бути передбачені.  

У В.А. Бодрова можна зустріти таке визначення: психологічний стрес – 

своєрідна форма віддзеркалення суб’єктом складної, екстремальної ситуації, в 

якій він знаходиться[4]. 

Форма відповіді на стресогенну дію виробляється індивідом у міру того, 

як він продовжує взаємодіяти з ситуацією через процеси ідентифікації і оцінки 

сигналів, вироблення стратегії поведінки і так далі – особистісна реакція в 

цьому процесі є визначальною. При менш інтенсивній і повільній дії 

екзогенних чинників роль особистісної реакції виявляється виразніше. 

Тимчасова послідовність різних фізіологічних і біологічних реакцій більшою 

мірою обумовлена індивідуальними особливостями суб’єкта. 

Оцінка стимулу, дії, ситуації, психологічна оцінка негативного сигналу 

при неможливості позбавлення від нього або непідготовленості механізмів 

«уникнення стереотипного захисту» є визначальним чинником для класифікації 

подальшої комплексної реакції організму як емоційно-стресової[5]. Якщо особа 

не визнає стимул шкідливим, будучи таким об’єктивно, він не є стресором. 

Тим самим можемо зробити висновок, що війна в Україні стала масивним 

стресовим фактором з високим стимулом та інтенсивністю негативного 

сигналу. Розповсюдженість джерел інформації зробила неможливим уникнення 

впливу стресового фактору, що і почало призводити до виникнення емоційно-

стресових ситуацій у індивідів у всьому світі[6].  

Всіх постраждалих умовно можна розділити на категорії, котрі в тій чи 

іншій мірі страждають через масове кровопролиття та насилля: біженці, 

військовослужбовці, вимушені переселенці, сім’ї загиблих, рятувальники, 

люди, що проживають в зонах бойових дій. Слід зазначити, що мирне 

населення найбільш уразливе до психоемоційних потрясінь, адже на 

психологічному рівні не готове до подій сьогодення. 

Всі ці люди переживають або пережили важкі життєві ситуації. Вони 

бувають таких видів: 



120 

1). Стрес – стан захисної реакції організму, що виникає внаслідок впливу 

сильного психічного чинника. Стресові ситуації вимагають різного ступеню 

функціональної перебудови організму, відповідної адаптації. 

2). Фрустрація – стан який виникає внаслідок значної вмотивованості для 

досягнення цілі, але її не можна досягнути внаслідок внутрішніх або зовнішніх 

чинників.  

3). Конфлікт - особливо гострий, такий, що виходить за межі правил і 

норм, спосіб розв’язання суперечностей в інтересах, цілях, поглядах. 

Проявляється в процесі соціальної взаємодії, полягає у протидії учасників цієї 

взаємодії, зазвичай, супроводжується негативними емоціями. 

4). Криза – це: 

а) «повний небезпеки шанс», надзвичайна загрозлива ситуація, в якій 

необхідно діяти; 

б) поворотний пункт життєвого шляху, що виникає в ситуації 

неможливості реалізувати намічений життєвий задум; 

в) вкрай складна, важка та небезпечна ситуація, що «породжує дефіцит 

смислу в подальшому житті людини», коли неможливо реалізувати свої 

прагнення, мотиви, мету і цінності – все те, що може бути викликане 

внутрішньою необхідністю; 

г) стан, породжений проблемою, якої не можна уникнути і яку не 

можливо розв’язати за короткий час і звичним способом; 

д) стан, спричинений накопичененням нерозв’язаних життєво важливих 

проблем, суперечностей або подій, що призводить до втрати сенсу 

попереднього стилю життя, поведінки й діяльності. 

Недарма ми зазначаєм, що війна в Україні гібридна, адже направлена на 

враження воєнної галузі, порушення соціально-економічного життя, 

руйнування інфраструктури країни, а саме головне, використання фейкової 

інформації для дизорієнтації мирного населення, залякування та поширення 

паніки. Те, що за великої кількості інформації у населення існує дефіцит 
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реальних даних сьогодення, у людей виникає невпевненість у власному 

майбутньому, астенія, вегетативні порушення, невротична депресія і т.д. 

Сукупність всіх перелічених вище факторів і станів є предикторами 

розвитку порушення психічного здоров’я громадян, що проявляється в зміні 

фізичного стану, емоційного фону людини, когнітивно-поведінкових порушень, 

появи симптомів, які пов’язані із сприйняттям[7]. 

Одним із методів профілактики поширення пандемії психо-емоційних 

порушень під час гібридної російсько-української війни, є створення анкет-

опитувальників[8]. Дана анкета дозволить сімейним лікарям та лікарям вузьких 

спеціальностей більш детально оцінити соматичний та психологічний стан 

пацієнта, його переконання та прогнозування ускладнень, які можна і потрібно 

попередити. Одним із основних переваг анкетування – це можливість обробки 

структурованих відповідей від великої кількості людей за невеликий термін 

проведення дослідження[9]. 

Висновки: Скурпульозне і всебічне вивчення механізмів розвитку стресу 

в умовах гібридної війни та міжнародних конфліктів надасть повне 

відображення сутності питань про внутрішні і формальні зв’язки до змін 

психічних процесів і потребує ще свого подальшого поглибленого аналізу та 

оцінки ефективності комплексного підходу до вирішення наболілих питань 

сучасного життя в реаліях міжнародного військового конфлікту. Саме сьогодні, 

коли з’явилася пекуча історична і медична потреба в цьому комплексному 

підході до боротьби з проблемою психоемоційного напруження людства. 

Розробка авторських анкет з реєстрацією авторського права дають можливість 

швидко та ефективно запровадити західні методи діагностики та профілактики 

психоемоційних порушень, які виникають у більшої частини населення, що 

зазнала впливу наслідків воєнних конфліктів. 
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Анотація. У статті представлені результати порушень репродуктивної 

функції у жінок, хворих на ПТМ, в акушерському анамнезі яких переважають 

медичні аборти і передчасні пологи. 

 

Вступ. Поліпи тіла матки (ПТМ) досить поширене захворювання. Однак, 

через переважно асимптомне існування багатьох з них, точну частоту 

зустрічальності цієї патології встановити досить важко. [3, с. 87]. Ряд 

досліджень стверджують, що ПТМ виявляються приблизно у 24-25% від 

загальної популяції, за результатами інших частота виявлення поліпів 

ендометрію (ПЕ) коливається в межах 7,8-34,9%. Їх рідко знаходять у жінок 

віком до 20 років. Захворюваність стабільно підвищується зі збільшенням віку, 

досягаючи піка на п'ятому десятилітті життя і поступово зменшується після 

менопаузи. Залежно від досліджуваної популяції ПЕ діагностують у 24-41% 

жінок з АМК, у 10-32% жінок з нез’ясованим безпліддям і у 47% з ендометріоз-

асоційованим безпліддям. [1, с. 36] 

На сьогодні, ПТМ– найбільш поширені структурні аномалії слизової 

оболонки матки, серед тих, що зустрічаються при нез’ясованому безплідді. 

Механізм негативного впливу ПТМ на фертильність вивчений погано, проте 

ряд припущень в публікаціях останніх років все ж таки озвучений. Зокрема 

вважають, що ПТМ: 
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• надає механічну перешкоду міграції сперматозоїдів, особливо якщо 

місцем локалізації поліпів є маткові труби; 

• надає анатомічну перешкоду імплантації; 

• збільшує продукцію інгібованих чинників, а саме глікоделіну, здатних 

пригнічувати функції природних кілерів; 

• зменшує секрецію факторів імплантації, таких як інсуліноподібний 

фактор росту зв’язуючий протеїн (IGFBP-1), фактор некрозу пухлини α (TNF-α) 

та остеопонтін. [2, с. 156] 

 

Мета дослідження: вивчити ризики невиношування вагітності при 

поліпах ендометрію. 

 

Матеріали і методи. Дослідження було проведено на клінічних базах 

кафедри акушерства та гінекології ВДНЗ України «Буковинський державний 

медичний університет» з 2015 по 2018 рр. 

У дослідження було включено пацієнток віком від 18 до 35 років, які 

звернулися по консультативну допомогу з метою планування вагітності. Після 

вивчення анамнезу, проведення УЗД органів малого таза виділено 30 здорових 

жінок, які склали ІІІ (контрольну) групу. Ця категорія жінок не мала 

гінекологічних захворювань, мимовільних, артіфіціальних абортів і внутрішньо 

маткових втручань в анамнезі та ніколи раніше не використовувала 

внутрішньоматкові методи контрацепції.  

Всім пацієнткам із виявленими порушеннями репродуктивної функції 

(безпліддя, невиношування вагітності, ПТМ, встановленого за даними 

ехографічного дослідження), було проведено гістероскопію. Після аналізу 

гістероскопічних ознак і вивчення результатів патогістологічного дослідження 

обстежених розділили в дві групи. 

І групу склали 60 жінок, у яких ПТМ були виявлені під час гістероскопії 

та підтверджені гістологічно. 
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У ІІ групу увійшли 60 жінок з простою поліповидною гіперплазією 

ендометрію (ППГЕ), у яких поліпоподібні випинання, розміром 1-8 мм, були 

вперше знайдені при гістероскопії і не зафіксовані при раніше проведеному 

ехографічному дослідженні. [8, с. 364] 

Всі пацієнтки дали інформовану письмову згоду на участь в дослідженні. 

При формуванні груп враховували такі критерії виключення: вади розвитку 

статевих органів; виражена ендокринна патологія; будь-які екстрагенітальні 

захворювання в гострій або підгострій стадії; антифосфоліпідний синдром; 

вагітність і лактація; злоякісні новоутворення будь-якої локалізації; 

використання системної або локальної антибактеріальної терапії протягом 

попередніх трьох місяців.  

 

Результати дослідження та їх обговорення. При вивченні 

репродуктивної функції обстежених жінок звертало на себе увагу те, що 44 

(38,3 %) жінки мали в анамнезі артифіційні аборти, причому у 21 (18,3 %) 

пацієнтки в анамнезі було 2 та більше медичних абортів (табл. 3.6). В групі 

контролю кількість медичних абортів в анамнезі була значно нижчою – 3 

(10,0%) випадки (р<0,05), ніж серед жінок, хворих на ПТМ, причому всі ці 

жінки перенесли лише по 1 артифіційному аборту. Обтяжений акушерський 

анамнез, до якого ми не відносили медичні аборти, був у 71 (61,7 %) жінки, 

хворої на ПТМ, що було значно вищим, ніж у жінок контрольної групи – 2 

(6,7 %) (P<0,05).  

Звертає на себе увагу значна перевага мимовільних викиднів, особливо до 

14 тижнів гестації – у 20 (17,4 %) пацієнток, та вагітності, які не розвивалися – 

у 9 (7,8 %) жінок з РГГ, що може свідчити про перенесені генітальні, в тому 

числі й вірусні інфекції, тоді як у жінок групи контролю лише в 1 (3,3 %) 

випадку був викидень до 14 тижнів гестації. [6,с. 29] 
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Таблиця 1 

Акушерський анамнез обстежених жінок 

Показник 

Група 

основна 

(n=60) 

порівняння 

(n=60) 

контрольна 

(n=30) 

n % n % n % 

Не вагітніли 19 32,8* 9 15,8*
#
 7 23,3 

Одні пологи 14 24,1* 20 35,1*
#
 18 60,0 

Двоєпологів 4 6,9* 5 8,8* 5 16,7 

Троєпологів та більше 2 3,5*
#
 - - - - 

Артифіційніаборти 22 37,9* 22 38,6* 3 10,0 

Два та більшеартифіційнихабортів 9 15,5* 12 21,1*
#
 - - 

Викиднідо 14 тижнів 8 13,8* 12 21,1*
#
 1 3,3 

Викидні в 14-21 тижнів 4 6,9* 7 12,3*
#
 - - 

Вагітність, що не розвивається 

(до 14 тижнів) 
5 8,6* 4 7,0* - - 

Анембріонія 1 1,7* 3 5,3*
#
 - - 

Передчасні пологи, з них 8 13,8* 12 21,1*
#
 1 3,3 

перинатальнівтрати 7 87,5* 7 63,6* - - 

Анте- абоінтранатальназагибель плода - - 2 3,5*
#
 - - 

Разом перинатальнівтрати 7 12,1* 9 15,8*
#
 - - 

Переривання за медичними 

показаннями до 22 тижнів 

(вади розвитку плода) 

3 5,2* 2 3,5* - - 

Примітки: * – достовірність різниці з контрольною групою Р<0,05; 

 # 
–достовірність різниці між показником в основній групі та групі 

порівняння р<0,05. 

 

Відсоток передчасних пологів у жінок, хворих на ПТМ, склав 17,4 %, на 

відміну відконтрольної групи, де спостерігався лише 1 (3,3 %) випадок 

передчасних пологів в анамнезі (р<0,05). Перинатальн івтрати при цьому в 6 

(5,2 %) випадках були обумовлені передчасними пологами в терміні гестації 22-

27 тижнів та ще в 6 (5,2 %) випадках – передчасними пологами в 28-33 тижні 
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гестації; в 1 (0,9 %) випадку при пологах в 35 тижнів дитина померла від 

вродженої вади серця та ще в 1 (0,9 %) випадку відбулася загибель дитини в 

гестаційному терміні 34 тижні. [7, с. 134] 

Серед вад розвитку плода, через які в 5 (4,4 %) випадках 

попереднявагітність переривалась за медичними показаннями до 22 тижнів 

гестації, були наявні: аненцефалія у поєднанні з spina bifida – 1 (0,9 %) випадок, 

розщеплення верхньої губи та піднебіння – 2 (1,7 %) випадки, 

хондродистрофія – 1 (0,9 %) випадок та множинні вади розвитку – 1 (0,9 %) 

випадок. [5, с. 254] 

Висновок. У жінок хворих на ПТМ в акушерському анамнезі 

переважають медичні аборти і передчасні пологи. 
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Как известно, при дефиците гормонов щитовидной железы возникают 

серьезные изменения во многих органах и системах, вследствие чего возникает 

гипотиреоз. В результате влияния патологических факторов окружающей 

среды, процент заболевания увеличивается каждый год [1,2]. Одним из 

органов- мишеней, являются почки, как следствие гипотиреоза. 

Цель исследования. Изучение изменений морфологии почки крысы 

после полной тиреоидэктомии. 

Материалы и методы исследования. Исследование базировалось на 

моделировании на 10 крысах гипотиреоза. Материалом служили общие 

гистологические методики. 

Результаты и их обсуждение. В почках крыс через 14 суток после 

полной тиреоидэктомии были обнаружены очаговые области в корковом и 

мозговом слоях. На ультраструктурном уровне наблюдаются изменения во всех 

частях нефрона. В ту же очередь возникают изменения почечных телец, а 

именно наблюдается их уменьшение та их составляющих – сосудистого 

клубочка и просвет капилляров. Все это наблюдалось с помощью 

морфометрического анализа [4]. Не наблюдалось изменений ультраструктуры 

кровеносных капилляров и подоцитов. Эндотелиоциты содержат 

функционально активное ядро, органелы в небольшом количестве. Базальная 

мембрана четко структурирована, имеет одинаковую толщину на периферии, 

но утолщена в местах бифуркации. Следует отметить, что хотя ультраструктура 
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подоцитов в контрольной и экспериментальной группах одинакова, 

морфометрический анализ показал некоторые изменения в показателях, 

которые характеризуют эти клетки [3,5]. Уменьшается средняя площадь 

цитотрабекул и цитоподий, в сравнении с контрольными показателями. В 

следствии этого уменьшается объем, который занимают эти структуры. 

Наиболее выраженные изменения происходят в проксимальных канальцах. 

Клетки, которые там находятся , а именно эпителиоциты, уменьшаются в 

размерах, изменяют свою форму, превращаются из цилиндрических в плоские 

[6,7]. Как результат этих изменений, эпителиоциты теряют межклеточные связи 

на боковой поверхности, что приводит к образованию щелей различных по 

ширине. Митохондрии сохраняют свою целостность на внешних и внутренних 

мембранах, становятся овальной формы и образуют небольшие скопления. 

Выводы. Эти изменения, есть реакцией на послеоперационный стресс, в 

следствии которого происходит замедление фильтрационной способности 

клубочков. Значительные повреждения в проксимальных канальцах во всех 

областях клеток свидетельствуют про глубокие нарушения процессов 

реабсорбции воды, белков, глюкозы, хлоридов. Полученные результаты 

определяют цель дальнейших исследований котопые могут быть использованы 

в новых схемах лечения гипотиреоидного состояния. 
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 Актуальність. Глобальна епідемія преддіабету та діабету призвела до 

відповідної епідемії ускладнень цих захворювань. Найпоширенішим з них є 

дистальна симетрична полінейропатія, так звана діабетична нейропатія. Вона 

характеризується втратою сенсорної функції, що починається дистально в 

нижніх кінцівках та супроводжується болем. Принаймні у 50% людей з 

діабетом розвивається діабетична невропатія [1]. Наразі розробляються нові 

методи профілактики та лікування для зменшення використання опіоїдних 

аналгетиків та попередження прогресування цього ускладнення. 

Мета. Дослідити перспективність використання С-пептиду для 

зменшення прогресування діабетичної полінейропатії та покращення якості 

життя пацієнтів з цукровим діабетом першого типу.  

Матеріали та методи. Проведено ретроспективний аналіз наявних 

клінічних й експериментальних досліджень та літературних джерел. Вибірка 

проведена у всесвітній базі даних доказової медицини Pubmed та пошуковій 

системи Google Scholar. 

Результати. Сполучний пептид (С-пептид) - продукт розщеплення 

проінсуліну, являє собою невелику лінійну молекулу, що складається з 31 

амінокислоти. У комплексі Гольджі бета-клітин підшлункової залози С-пептид 

видаляється з проінсуліну, утворюючи інсулін. Обидві молекули зберігаються в 

еквімолярному співвідношенні в секреторних везикулах бета-клітин до 
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стимуляції підвищенням глікемії. Після виходу в портальний кровообіг обидва 

білка відрізняються за своєю кінетикою: період напіввиведення інсуліну 

становить близько 3 хвилин, С-пептиду - близько 30 хвилин. Його стабільність, 

а також той факт, що С-пептид елімінується після першого проходження через 

печінку, дозволяє використовувати його як надійний маркер функції бета-

клітин у клінічній практиці. Протягом останнього десятиліття було виявлено, 

що С-пептид надає ряд фізіологічних ефектів у пацієнтів з цукровим діабетом 1 

типу. Ці ефекти, ймовірно, опосередковані через мембранні рецептори, 

пов’язані з G-білком. При стимуляції активується Ca2+-залежний сигнальний 

шлях, що призводить до стимуляції Na+/K+-АТФази та активності 

ендотеліальної синтази оксиду азоту (ЕСОА) [2]. Механізм сприятливої дії С-

пептиду на функцію та структуру нерва має кілька факторів. Прямі 

вимірювання кровотоку в нервах свідчать, що ендоневральний кровообіг 

суттєво знижений при діабеті. Введення С-пептиду в замісних дозах призводить 

до помітного зменшення дефіциту ендоневральної перфузії. Можливо, 

внаслідок викликаної С-пептидом стимуляції ендотеліальної синтази оксиду 

азоту та збільшення доступності NO. Ефекти C-пептиду як на ендоневральний 

кровотік, так і на швидкість проведення були анульовані блокаторами ЕСОА. 

Це вказує на те, що C-пептид у фізіологічних концентраціях покращує функцію 

нервів, опосередковану розширенням судин нервів, при діабеті 1 типу за 

допомогою NO-чутливого нейроваскулярного механізму. Зниження активності 

Na+/K+-АТФази у тканинах периферичних нервів також є характерною 

аномалією при діабеті 1 типу. Це пов'язано з інактивацією Na+-каналів, 

внутрішньоаксональним накопиченням натрію та набряком паранодальної 

області на ранній стадії захворювання. С-пептид запобігає або частково коригує 

спричинене діабетом зниження активності Na+/K+-АТФази в нервовому 

волокні, тим самим сприяючи зменшенню утримання Na+ та частковій корекції 

структурних аномалій, зокрема паранодального набряку.  

Діабетична невропатія - виснажливий наслідок діабету, який 

супроводжується нестерпним болем. Це, принаймні, частково пов'язано з 
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пошкодженням безмієлінових та дрібних мієлінових ноцицептивних волокон. 

Дегенерація цих волокон спочатку призводить до високої частоти збудження та 

сенсибілізації спинальних волокон, що проявляється гіпералгезією. У 

дослідженні Ido Y&all застосування С-пептиду з початку діабету у щурів 

повністю запобігає термічній гіпералгезії, а також дегенерації та втраті 

безмієлінових волокон [3]. Ці дані супроводжуються покращеною регуляцією 

через фактори транскрипції c-fos та c-jun експресії генів декількох 

нейротропних факторів, наприклад NGF, NT3 та IGF-I та їх рецепторів [4]. 

Дослідження Johansson B.L.&all, проведене на людях, показало що комбіноване 

лікування С-пептидом та інсуліном протягом 3 місяців може покращити 

функцію вегетативних та чутливих нервів у пацієнтів з діабетичною 

невропатією [5]. 

Висновок. Використання цього пептиду особливо ефективне у межах 

фізіологічних норм, тобто 1,1-4,4 нг/мл. Таким чином, експериментальні та 

літературні дані підтверджують ідею про те, що С-пептид може бути корисним 

для полегшення болю при діабетичній невропатії.  
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Анотація: У нашому повідомленні ми спромоглися пояснити доцільність 

одних та небезпеку інших заходів, до яких вдаються медичні працівники та 

цивільні рятівники при загальній холодовій травмі на засадах патофізіологічних 

процесів, які перебігають у переохолодженому організмі при його відігріванні. 

Недотримання алгоритму відігрівання організму при переохолодженні може 

призвести до смерті людини яку ще можливо було врятувати. 
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Недотримання алгоритму відігрівання організму при ненавмисній 

загальній холодовій травмі може призвести до стійкої інвалідізації або смерті 

людини яку ще можливо було врятувати. «Ніхто не вмер, доки не стане теплим 

і мертвим»[1, с.124; 2, с.14; 3, с.1207]. Метою цього повідомлення було на 

основах доступних літературних джерел та власного клінічного досвіду довести 

доцільність одних та небезпеку інших заходів, до яких вдаються медичні 

працівники та цивільні рятівники при медичній допомозі таким потерпілим.  

"Шок від зігрівання" - це смертельне порушення кровообігу, яке часто 

спостерігається у жертв випадкового переохолодження, спричинене повторним 

зігріванням або у відповідь на активне зігрівання, яке характеризується 
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зниженням серцевого викиду та раптовим падінням артеріального тиску 

внаслідок периферичної вазодилатації [4, с. 2328; 5, с. 173]. 

 

Мал. 1. Патофізіологічні зміни в організмі при відігріванні 

Термін " аfterdrop" ("звільнення") означає, що температура продовжує 

знижуватися навіть після того, як гіпотермічного пацієнта вилучили з 

холодного середовища. Подальше падіння центральної температури буває 

спричинене поєднанням кондуктивної втрати тепла з більш теплого ядра до 

більш холодних периферичних тканин та конвективної тепловіддачі з крові 

через збільшення потоку до більш холодних тканин з подальшим поверненням 

до центрального кровообігу та серця (мал. 1). Цьому явищу сприяють два 

фактори. Перший - це безперервне вирівнювання між теплими центральними 

частинами тіла та периферією. Другий - це зворотний відтік холодної крові з 

периферії до центральних частин тіла із зниженням температури ядра. Таким 

чином, "аfterdrop" - це поєднання пасивної втрати тепла в охолоджених 

ділянках та більш активної втрати тепла через циркуляцію теплої крові до 

більш холодної периферії. Дуже сильний «аfterdrop» спостерігається при 

відігріванні заморожених кінцівок до того, як температура ядра стабілізується. 

В кінцівках майже немає крові через звуження судин, але нагрівання змушує 

текти теплу кров з "ядра" до кінцівок яка повертається охолодженою [6, с.208]. 

Клінічне значення «аfterdrop» залежить від найнижчої досягнутої 

температури та ступеню перепаду температури. Подальше охолодження може 
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мати клінічне значення для постраждалих, які перебувають на межі помірної 

або важкої гіпотермії, оскільки вони схильні до серцево-судинної 

нестабільності з подальшим падінням центральної температури на 5-6 °C. 

Коливання у 1,5 °C з 34 °C до 32,5 °C являють невеликий клінічний ризик, 

зменшення тієї ж величини у межах від 30 °C до 28,5 °C може призвести до 

того, що пацієнт потрапляє до діапазону температур з високим ризиком аритмій 

та спровокувати фібриляцію шлуночків на тлі охолодження серцевого м'яза [1, 

с. 116]. Гіпотермія знижує поріг ФЖ, особливо при внутрішній температурі 

нижче 28 °C. Додаткове повернення крові може спричинити підвищене 

навантаження на серце, яке вже працює недостатньо неефективно [7, с. 54]. 

 

 

 

Мал. 2. «Afterdrop» - це частина кривої, яка вказує на продовження 

зниження температури при зігріванні (за Kulling P. et al., 2015) [1, с. 128] 

Хоча фізична активність супроводжується посиленою теплопродукцією, 

вона створює небезпеку розширення периферичних судин і вторинного 

зниження внутрішньої температури тіла у зв'язку з надходженням від периферії 

охолодженої крові (мал. 2). Рух або значне нагрівання кінцівок (при зануренні 

до теплої води) збільшує приплив крові до більш холодних тканин [4, с. 2318]. 

Фізичні вправи спричиняють значне збільшення постохолодження до того, як 

буде помічено швидке підвищення внутрішньої температури [8, с. 27]. 
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При необґрунтовано швидкому поновленні кровообігу периферичних 

тканин температура "ядра" може знизитися аж на 7 °С у порівнянні з 

початковим показником. «Afterdrop» ніколи не виникає в адинамічній фазі 

загального переохолодження. У зв'язку з цим пацієнт повинен якомога довше 

перебувати в спокої, рухи треба звести до мінімуму. Будь-які заходи, які 

збільшують приплив крові до холодних периферичних тканин (підйом або 

утримання жертви у вертикальному положенні, дозвіл постраждалому стояти 

або ходити, активний або пасивний рух кінцівок, занурення до теплої води) 

призведуть до зростання об'єму холодної крові, що повертається до серця. Це 

додатково знижує внутрішню температуру, проте адекватне попереднє 

наводнення зменшує ризик такого охолодження. Масаж холодних кінцівок 

протипоказаний через можливість посилення периферичної вазодилатації [9, 

с.45; 10, с. 359]. З цих причин відігрівання торсу слід проводити перед 

зігріванням кінцівок [12, с.194]. Значне підвищення "afterdrop" спостерігається 

після β-адренергічної блокади [13, с. 98].  

 Деякі автори вважають, що догоспітальне зігрівання може бути 

небезпечним, і порада «перешкодити неконтрольованому поверхневому 

зігріванню» є частиною Військово-медичної доктрини Швеції. Ця рекомендація 

заснована на двох концепціях. По-перше, існує інтерпретація, згідно з якою 

«метаболічний крижаний ящик» (знижена, але стабільна кардіореспіраторна 

активність при дуже низьких температурах ядра) є стабільним і безпечним 

станом, і що зігрівання серця може привести його до теплішого діапазону (28-

32 °C ) коли зростає схильність до фібриляції шлуночків. Це припущення 

здається необґрунтованим, оскільки поріг фібриляції знижується в міру 

охолодження серця. Швидке зігрівання не обов'язково корелює зі збільшенням 

виживання [8, с. 28]. Такі спроби можуть спричинити «шок зігрівання», тобто 

прискорити збільшення серцево-судинної навантаження і колапс [7, с. 55]. 

Через ці ускладнення стан пацієнтів може ненадовго погіршитися, перш ніж 

почнеться поліпшення [4, с. 2329]. Вторинний шок або колапс спостерігаються 

під час повторного зігрівання. Подальше охолодження серця та повернення до 
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циркуляції продуктів анаеробного метаболізму підвищує ризик розвитку 

аритмій [13, с.50; 14, с. 252]. Аритмії, які пов’язані з переохолодженням, мало 

чутливі до дії антиаритмічних препаратів і минають після зігрівання; 

брадикардія, стійка до атропіну, також зникає. При внутрішній температурі тіла 

нижче 30 °С лідокаїн, пропранолол, верапаміл та дилтіазем неефективні. 

Спроби підвищити частоту серцевих скорочувань і артеріальний тиск за 

допомогою інотропних препаратів не дають загалом бажаного результату. 

Інколи може бути доцільним введення невисоких доз добутаміну, особливо 

якщо гіпотензія зберігається після відновлення об’єму рідини або не відповідає 

ступеню зниження температури тіла [15, с. 54]. Результуюче нагрівання 

дихального та серцево-судинного центрів допомагає стабілізувати 

кардіореспіраторні параметри [16, с.63]. 

Тільки сильне джерело тепла (наприклад, занурення рук, ніг або усього 

тіла до теплої води), або високотемпературний пристрій для обігріву повітря з 

ШВЛ нагріває ядро швидше [17, с. 24]. Спочатку зігрівання дистальних відділів 

кінцівок відкриває артеріовенозні анастомози у пальцях рук і ніг. Це значно 

збільшує венозне повернення до серця через поверхневу венозну сітку 

передпліч та гомілок. Нагріта венозна кров повертається до серця з 

мінімальною втратою тепла, оскільки поверхневі вени не розташовані в 

безпосередній близькості від артерій [18, с.288]. 

Коли присутнє тремтіння, помірне зовнішнє зігрівання буде не більше 

ефективним, ніж саме дрижання (якщо пацієнт сухий та утеплений), тому що 

нагрівання поверхні перешкоджає дрижальному термогенезу. Сильне тремтіння 

може спричинити збільшення продукції тепла, воно повинно корегуватись 

шляхом заміщення втрачених калорій [20, с. 308]. Якщо пацієнт зовсім не 

тремтить, температура серцевини, ймовірно, продовжуватиме знижуватися і 

залишатиметься низькою. У цьому випадку повільне надходження тепла до 

тулуба може запобігти подальшому охолодженню і, можливо, також сприятиме 

повільному нагріванню серця [1, с. 125]. Коли тремтіння пригнічується 

фармакологічно, внутрішня температура продовжує знижуватися і залишається 
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на більш низьких значеннях протягом кількох годин [8, с. 26]. Зовнішнє тепло 

також може зменшити стимул до дрижального термогенезу [20, с. 309]. Коли 

тремтіння починається під час зігрівання, це визначається не тільки 

температурою тіла, але й наявністю глюкози. Якщо дрижання припиняється, 

слід запідозрити та усунути дефіцит глюкози та / або інсуліну [1, с. 123]. 

Холодний кисень може ще більше знизити температуру пацієнта, але тим 

не менш його надання має ценз. Кількість тепла, що надається з підігрітим 

повітрям або киснем, невелика, але може допомогти стабілізувати стан пацієнта 

та запобігти подальшим втратам тепла [1, с. 125]. Інгаляційне зігрівання 

зволоженим повітрям або киснем має зігрівальний ефект «помірного тепла» у 

тремтячого пацієнта та «зниження тепла» у нерухомого постраждалого. 

Інгаляційне зігрівання знижує метаболічну теплопродукцію у помірно 

гіпотермічних тремтячих суб'єктів, а тепло, яке забезпечується інгаляційним 

зігріванням, не компенсує цього зниження [8, с. 26]. 

Пацієнти з гіпотермією зазвичай мають коагулопатії обумовлені 

температурно-залежними ферментами у каскаді згортання, хоча результати 

досліджень зсідання крові часто нормальні, оскільки зразок крові перед 

аналізом нагрівається до 37 °C. Коагулопатії зазвичай минають самостійно при 

зігріванні організму і не вимагають спеціального втручання [4, с. 2329]. Якщо 

розглядається можливість застосування антитромботичної профілактики для 

пацієнта з гіпотермією, слід мати на увазі, що гепарин (та декстрани) можуть 

полімеризувати кріофібріноген та спричиняти важку гіперв'язкість крові [21, 

с. 779]. У фазі зігрівання, коли чутливість до інсуліну може швидко 

збільшуватися, виникає гіпоглікемія, навіть якщо дози інсуліну зменшуються 

[22, с. 192]. Призначення стероїдів при переохолодженні визнано 

невиправданим [23, с. 131]. 

Реперфузія ішемізованих нирок і серця може спричинити вторинне 

пошкодження їх судинної системи за підтримкою аналогічних механізмів, що 

спричиняє "подвійний удар" атаки вільних радикалів. Виникає "кальцієвий 

парадокс" реперфузійного пошкодження тканин при якому натрій обмінюється 
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на кальцій, що призводить до ураження клітин [24, с. 42; 25, с. 81; 26, с. 9]. 

Звуження судин та ішемія нирок, які можуть виникати під час фази гіпотермії 

або після зігрівання, спричиняють ГПН [27, с. 113]. 

Метаболічний ацидоз є ознакою важкої гіпотермії і може бути наслідком 

утворення молочної кислоти через недостатню перфузію тканин [47]. 

«Зігрівальний ацидоз» виникає коли молочна кислота з периферії повертається 

до центрального кровотоку [14, с. 253; 28, с. 708]. Існують повідомлення про 

важку гіпофосфатемію при зігріванні після глибокої гіпотермії [21, с. 778]. 

Коли людина зігрівається, в'язкість крові значною мірою наближається до 

початкової, оскільки плазма повертається з інтерстицію до капілярів [29, с. 16]. 

Можлива асистолія навіть через 72 години після зігрівання [21, с. 778]. 

Автори сподіваються, що надана інформація буде корисною для 

медичних працівників та співробітників рятувальних служб при наданні 

допомоги потерпілим при загальному переохолодженні та дозволить уникнути 

можливих ускладнень. 
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Анотація: Епізіотомія під час пологів є вимушеним заходом для 

попередження розривів м'язів тазового дна, а також з метою прискорити процес 

завершення пологів на користь матері або плода. Вона, як і будь-яке інше 

хірургічне втручання, є операційною травмою. Незважаючи на це, 

альтернативних епізіотомії методів при загрозливому розриві промежини, на 

жаль, не існує. Тому застосування даної операції для виключення виникнення 

рваної рани промежини можливе, але повинно проводиться тільки за суворими 

показаннями. 

Ключові слова: епізіотомія, перінеотомія, рутинна, розриви, 

ускладнення. 

 

Вступ. Епізіотомія, також відома як перинеотомія, - це хірургічний розріз 

промежини та задньої стінки піхви, який зазвичай проводиться під час другого 

періоду пологів, щоб збільшити вихід з піхви для проходження дитини. 

Виділяють латеральну та серединно-латеральну епізіотомію. Якщо розріз 

проводиться по серединній лінії, тоді він називається перинеотомією [1]. 

Мета дослідження. Ознайомитися з літературними джерелами, щоб 

оцінити, чи має місце в сучасній акушерській практиці рутина епізіотомія. 
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Матеріали та методи дослідження. Був проведений пошук літератури як 

закордонної, так і вітчизняної з використанням термінів: епізіотомія, розриви 

промежини, рутина епізіотомія, вибіркова епізіотомія. 

Результати дослідження та їх обговорення. Незважаючи на те, що 

епізіотомія є невеликим розрізом, вона все одно залишається хірургічним 

розрізом, і, як і будь-яка форма операції, слід враховувати як ризики, так і 

переваги. Епізіотомія проводиться при загрозі розриву промежини, що може 

бути спровокованим великим плодом, при неправильному вставленні голівки, 

рубцевих змінах промежини, при високій ригідній промежині. Показами до 

проведення епізіотомії також є: необхідность вкорочення другого періоду 

пологів при кровотечі, прееклампсії, вторинній слабкості пологової діяльності, 

захворюваннях серцево-судинної системи, нирок, органів дихання та інших 

екстрагенітальних патологіях; дистресі плода; передчасних пологах [1, 2]. 

У різних країнах частота проведення епізіотомії широко варіюється від 10 

до 73%. В Україні розсічення промежини застосовують досить часто, у 

середньому у 40%. До 9 з 10 матерів, які вперше народжують, які мають 

вагінальні пологи, будуть мати розриви або епізіотомію [1]. 

Зловживання епізіотомією має підґрунтя у спрощеному уявлені лікарів 

про даний метод, як про такий, що не має загрозливих для життя наслідків. 

Можна припустити, що насправді частота епізіотомій і розривів промежини, 

насправді набагато вища. Допустимою вважають частоту проведення розрізу 

промежини в діапазоні 20 – 30% від усіх пологів.  

Деякі клініцисти вважають, що рутинна епізіотомія, хірургічний розріз 

піхви та промежини, попередить серйозні розриви під час пологів. З іншого 

боку, епізіотомія гарантує травму промежини та накладання швів. 

У 2007 році NICE та RCOG опублікували рекомендації, які включали 

заборону рутинної епізіотомії та відстоювати медіолатеральну епізіотомію у 

клінічно показаних випадках. Рекомендації NICE та RCOG також окреслюють 

рекомендовану техніку виконання медіолатеральної епізіотомії [3]. 
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У 2015 році RCOG оновив свої рекомендації щодо лікування розривів 

промежини третього та четвертого ступеня, додавши наступне: докази 

захисного ефекту епізіотомії суперечливі; при інструментальних пологах слід 

розглянути медіолатеральну епізіотомію. 

Основні рекомендації визнають обмежену роль епізіотомії для допомоги 

при важких пологах (наприклад, дистоція плечиків, хоча були висловлені 

розбіжності з цією рекомендацією), для уникнення серйозних розривів у матері.  

Для жінок, у яких передбачалися вагінальні пологи без допомоги, 

використання селективної епізіотомії може призвести до того, що на 30% 

менше жінок зазнають важкої травми промежини/вагіни (докази з низькою 

впевненістю) – за даними Кохранівського дослідження [3].  

За даними того ж дослідження маємо те, що як селективна, так і рутинна 

епізіотомія практично не впливають на новонароджених із оцінкою за шкалою 

Апгар менше семи балів на п’ятій хвилині (чотири дослідження, жодних подій; 

3908 жінок, докази середньої впевненості); і може бути невелика різниця в 

інфекції промежини (три дослідження, 1467 учасників, докази з низькою 

впевненістю). 

Було проведено вісім досліджень, що включали 5541 жінку для 

порівняння рутинної та рестриктивної епізіотомії. У групі рутинної епізіотомії 

75,15% (2035/2708) жінок мали епізіотомію, тоді як показник у групі 

рестриктивної епізіотомії становив 28,40% (776/2733). У порівнянні зі 

звичайним використанням рестриктивна епізіотомія призвела до менш важкої 

травми промежини (відносний ризик (ВР) 0,67, 95% довірчий інтервал (ДІ) 

0,49–0,91), менше накладення швів (ВР 0,71, 95% ДІ 0,61–0,81) та менше 

ускладнень [5]. 

За даними різних авторів, частота розривів промежини І-ІІ ступеня 

коливається від 18 до 78%. У науково-практичній літературі висвітлено 

результати багатьох рандомізованих порівняльних досліджень із різною 

частотою перинео/епізіотомії й офіційно зареєстрованих випадків розривів 

промежини ІІІ-ІV ступеня, що свідчить про актуальність проблеми адекватного 
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виконання перинео/епізіотомій та ведення післяопераційного періоду в 

контексті запобігання розривам тазового дна, які можуть мати інвалідизуючі 

наслідки [1, 6].  

Також проведено дослідження, де показано невелику різницю або 

відсутність різниці для довгострокової (шість місяців або більше) диспареунії 

(три дослідження, 1107 учасників, докази середньої впевненості); і може бути 

невелика різниця або відсутність різниці для тривалого (шість місяців або 

більше) нетримання сечі (дослідження, 1107 учасників, докази з низькою 

впевненістю) після перінеотомії. В одному дослідженні повідомлялося про 

пролапс геніталій через три роки після пологів [3].  

Однією з головних проблем, яка пов’язана з розрізом промежини в 

пологах, є септичні ускладнення, що виникають як при загоєнні епізіотомної 

рани, так і можуть бути пов’язані з додатковими розривами м’яких тканин 

родового каналу. 

Ускладнення, які можуть бути після епізіотомії: кровотеча, розрив тканин 

прямої кишки та м’язів анального сфінктера, який контролює відходження 

калу, набряк, приєднання інфекції, накопичення крові в тканинах промежини, 

біль під час сексу, нетримання сечі хронічний тазовий біль, розлади сексуальної 

функції [2, 7]. 

Незважаючи на пошуки оптимальних методів ведення пологів через 

природні родові шляхи, у тому числі із застосуванням перинео/епізіотомії, 

кількість травм промежини не має тенденції до зниження, і вони відбуваються 

більш ніж у половини породіль. 

Висновок. З одного боку, перінео/епізіотомія – фактор, що запобігає 

будь-яким розривам промежини, і спосіб профілактики пошкодження 

зовнішнього анального сфінктера і прямої кишки; з іншого – розсічення 

промежини є чинником, який не тільки в 3-4 рази підвищує ризик розриву 

промежини ІІІ-ІV ступеня, а й збільшує загальну кількість її травм. Незважаючи 

на накопичений досвід використання епізіо/перинеотомії окреслює важливе 

коло проблем сучасного акушерства, які вирішуються в ході проведення 
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клінічних досліджень: найкраща техніка виконання операції, показання, 

доцільність застосування, групи ризику розриву і розсічення промежини, 

віддалені наслідки, оптимальна частота розтинів промежини. Нині відмічається, 

що селективна епізіотомія зменшує ризик серйозних розривів у порівнянні з 

невиконанням або виконанням рутинної епізіотомії. 
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Анотація: стресостійкість студенів медичного факультету є важливою 

якістю, що формується в процесі навчально-професійної діяльності. На її рівень 

впливають усі стресогенні фактори, у тому числі: вивчення академічних 

дисциплін, складання заліків та державних іспитів. У даній статті було 

проаналізовано рівень стресостійкості методом анкетування за чотирма 

методиками. Згідно з отриманими даними, які були автоматично підраховані, за 

шкалою PSM-25 у студентів без академічної заборгованості виявлено низький 

рівень стресу, з академічною – середній; натомість опитувальник Нємчіна 

вказує на другий ступінь НПН; за тестом Щербатих у студентів спостерігається 

виражений та сильний стрес, що надалі може призвести до появи патологічних 

станів. Тест Коухена та Вілліансона вказує на поганий рівень самооцінки 

стресостійкості. 

Ключові слова: стресостійкість, рівень стресу, психічне напруження, 

показники, нервово-психічна напруга, перенавантаження. 

 

Вступ. У період навчального процесу спостерігається підвищене 

навантаження на інтелектуальну, емоційну, мотиваційну сферу студентів, що 

призводить до морфофункціональних змін організму [1] та сприяє розвитку 

багатьох захворювань [2]. Численні закордонні дослідження справедливо 
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стверджують, що спеціальність лікаря є однією з найбільш стресових професій 

[3]. Психоемоційне напруження в діяльності лікарів пов’язане з емоційно-

моральним перевантаженням і визначає особливі вимоги до рівня психологічної 

стійкості студентів, які обрали цю професію.  

Мета дослідження. Вивчити рівень стресостійкості студентів 3-го курсу 

медичного факультету задля подальшого запобігання появі та розвитку 

патологічних психічних та функціональних станів. 

 

Матеріали та методи. Для виконання роботи було проведено огляд 

сучасної української та іноземної літератури та статистичний аналіз. Рівень 

стресостійкості досліджених осіб оцінювали шляхом онлайн-анкетування за 

допомогою наступних методик: шкала психологічного стресу PSM-25, 

опитувальник нервово-психічного напруження Нємчіна, тест на визначення 

стресу Щербатих та тест на самооцінку стресостійкості особистості (Коухена та 

Вілліансона). 

 

Результати. Для визначення рівня стресостійкості було проведено 

опитування осіб віком від 19 до 24 років (n=51), що навчаються на 3-му курсі 

медичного факультету ХНУ ім. Каразіна, серед яких студентів без академічної 

заборгованості – 72,5% (n=37), із заборгованістю – 27,5% (n=14). З 

досліджуваної групи готуються до складання КРОК-1 – 96,1% (n=49), з них 

73,5% (n=36) витрачають до 2-х годин на підготовку, 14,3% (n=7) – 2-3 години, 

12,2% (n=6) – 4-5 годин.  

За шкалою психологічного стресу PSM -25, що вимірює стресові відчуття 

в соматичних, поведінкових та емоційних показниках було визначено, що 

64,9% студентів без заборгованості мають низький рівень стресу, із 

заборгованість (64,3%) – середній (табл. 1). Студенти активно відмічають у себе 

крайню схвильованість, брак часу, постійні думки про незавершені справи та 

необхідність постійно рухатись. 
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Таблиця 1  

PSM-25 

Рівень стресу Без академічної заборгованості 

(n=37) 

З академічною заборгованістю 

(n=14) 

Високий рівень 

стресу 

2,7% (n=1) 14,3% (n=2) 

Середній рівень 

стресу 

32,4% (n=12) 64,3% (n=9) 

Низький рівень 

стресу 

64,9% (n=24) 21,4% (n=3) 

 

Далі визначили нервово-психічну напругу: 51,4% студентів із 

академічною заборгованістю та 57,2% без неї мають зрушення в бік 

симпатикотонії, у 45,9% студентів без академічної заборгованості 

спостерігається дезорганізація психічної діяльності та зниження 

продуктивності (табл. 2). Найчастіше відмічаються розлади сну, розлади 

емоційної сфери, то розлади зі сторони шлунково-кишкового тракту, рідко 

проявляється зниження рухової активності та потовиділення. 

Таблиця 2 

Опитувальником Нємчіна 

Ступінь НПН Без академічної заборгованості 

(n=37) 

З академічною заборгованістю 

(n=14) 

Перша 2,7% (n=1) 21,4% (n=3) 

Друга 51,4% (n=19) 57,2% (n=8) 

Третя 45,9% (n=17) 21,4% (n=3) 

 

За тестом Щербатих, що включає інтелектуальні, поведінкові, емоційні та 

фізіологічні показники була визначена висока частка (32,4% та 28,6%) 

вираженого стресу та така ж частка (27,1% та 35,7%) сильного стресу (табл. 3). 

Перш за все проявляються фізіологічні симптоми: біль у різних частинах тіла, 

головний біль, підвищення артеріального тику, тахікардія та аритмія, 

збільшення чи втрата ваги тіла. Наступною ланкою є прояв емоційних 

симптомів: підвищена тривожність, поганий настрій, депресія, дратівливість, 

гнів, почуття самотності та зменшення задоволеності життям. Третє місце 

становлять інтелектуальні ознаки стресу: переважання негативних думок, 
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труднощі зосередження та погіршення показників пам’яті. Та серед 

поведінкових ознак стресу найчастіше відмічають: втрату апетиту чи 

переїдання, втрату уваги до свого зовнішнього вигляду та зменшення часу, що 

приділяється на спілкування з близькими та друзями. 

Таблиця 3 

Тест Щербатих 

Рівень стресу Без академічної заборгованості 

(n=37) 

З академічною заборгованістю 

(n=14) 

Стрес відсутній 5,4% (n=2) 7,15% (n=1) 

Помірний стрес 24,3% (n=9) 7,15% (n=1) 

Виражений стрес 32,4% (n=12) 28,6% (n=4) 

Сильний стрес 27,1% (n=10) 35,7% (n=5) 

Виснаження запасів 

адаптаційної енергії 

10,8% (n=4) 21,4% (n=3) 

 

Останнім етапом було визначення самооцінки стресостійкості, за 

результатами якої (67,5% студентів без академічної заборгованості та 78,6% із 

заборгованістю) спостерігається поганий рівень (табл. 4). Це проявляється у 

почутті невпевненості у своїй здатності впоратися із проблемами, у відсутності 

сил контролювати роздратування та постійному відчутті себе «нервовим», 

пригніченим. 

Таблиця 4 

Тест на самооцінку стресостійкості 

Рівень самооцінки 

стресостійкості 

Без академічної заборгованості 

(n=37) 

З академічною заборгованістю 

(n=14) 

Відмінний рівень 2,7% (n=1) - 

Дуже добрий рівень - - 

Добрий рівень - - 

Задовільний рівень 2,7% (n=1) - 

Поганий рівень 67,5% (n=25) 78,6% (n=11) 

Дуже поганий рівень 27,1% (n=10) 21,4% (n=3) 

 

Висновок. За результатами дослідження було виявлено, що група 

студентів з академічною заборгованістю має середній рівень стресу (шкала 

PSM-25), натомість студенти без заборгованості – низький рівень. За 

результатами опитувальника нервово-психічного напруження Нємчіна, в обох 

групах студентів спостерігається другий ступінь НПН; результати теста 
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Щербатих свідчать про наявність вираженого та сильного стресу (основними 

причинами якого є велике навчальне навантаження, а також підготовка до 

державного іспиту). Тест Коухена та Вілліансона вказує на поганий рівень 

самооцінки стресостійкості, що має місце у студентів з академічною 

заборгованістю та без неї. Проявляється стрес у досліджуваної групи на 

психологічному рівні, що сприяє зниженню працездатності, браку часу та 

проблемам зі сном. Серед фізіологічних ознак прояву стресу найчастіше 

відзначають тахікардію та головний біль. 
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Резюме. Дизайн дослідження визначався принципом вивчення 

мікрофлори по біотопу цервікального каналу. 

У дослідження було включено пацієнток віком від 18 до 35 років, які 

звернулися по консультативну допомогу з метою планування вагітності. До 

контрольної групи ввійшли 30 здорових жінок репродуктивного віку. 

Ключові слова: мікрофлора, цервікальний канал, поліп тіла матки. 

 

Вступ. 

На сьогоднішній день вивчення стану мікробіоценозу органів 

репродуктивної системи займає одне з важливих місць серед інших 

гінекологічних досліджень, оскільки являється динамічним середовищем, що 

часто схильне до коливань видового складу і чисельності бактерій, а тому 

потребує постійного спостереження. 

Мета роботи.  

Аналіз мікробіоценозу цервікального каналу у жінок репродуктивного 

віку з ПТМ в групах. 

Матеріал і методи. 

Дослідження було проведено на клінічних базах кафедри акушерства та 

гінекології Буковинського державного медичного університету з 2019 по 

2022 рр. 
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У дослідження було включено пацієнток віком від 18 до 35 років, які 

звернулися по консультативну допомогу з метою планування вагітності.  

Всім пацієнткам із виявленими порушеннями репродуктивної функції 

(безпліддя, невиношування вагітності, ПТМ, встановленого за даними 

ехографічного дослідження), було проведено гістероскопію. Після аналізу 

гістероскопічних ознак і вивчення результатів патогістологічного дослідження 

обстежених розділили в дві групи. 

І групу склали 60 жінок, у яких ПТМ були виявлені під час гістероскопії 

та підтверджені гістологічно. 

До ІІ групи ввійшли 30 здорових жінок, які склали контрольну групу. Ця 

категорія не мала гінекологічних захворювань, мимовільних, артіфіціальних 

абортів і внутрішньоматкових втручань в анамнезі та ніколи раніше не 

використовувала внутрішньоматкові методи контрацепції.  

Всі пацієнтки дали інформовану письмову згоду на участь в дослідженні. 

При формуванні груп враховували такі критерії виключення: вади розвитку 

статевих органів; виражена ендокринна патологія; будь-які екстрагенітальні 

захворювання в гострій або підгострій стадії; антифосфоліпідний синдром; 

вагітність і лактація; злоякісні новоутворення будь-якої локалізації; 

використання системної або локальної антибактеріальної терапії протягом 

попередніх трьох місяців. 

Обговорення результатів дослідження.  

З огляду на те, що шийка матки є першим бар'єром на шляху висхідної 

інфекції, наступним етапом було проведення дослідження обсіменіння 

цервікального каналу, результати якого представлені в таблиці 1. 

Аналіз отриманих даних показав відносно високий відсоток стерильності 

цервікального каналу в усіх представлених групах. Зростання мікроорганізмів 

не було виявлено у 20 жінок І групи (29%), у 14 (47%) – ІІ. 

Спектр патогенних агентів виділених з цервікального каналу виявився 

значно вужчим порівняно із таким у піхві. Однаково часто в представлених 
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зразках І, ІІ груп виявляли уреаплазму (29,0 та 20,0 % відповідно) і мікоплазму 

(6,0 та 7,0 % відповідно). 

Таблиця 1 

Мікробіоценоз цервікального каналу у жінок в групах 
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І група 

(n=60) 

Абс. 20 0 0 0 22 4 20 

% 29 0 0 0 31 6 29 

95% 

ДІ 

18,4-

40,6 

- - - 20,9-

43,6 

1,6-

14,0 

18,4-

40,6 

ІІ 

група 

(n=30) 

Абс. 14 1 1 2 6 2 6 

% 47 3 3 7 20 7 20 

95% 

ДІ 

28,3-

65,7 

0,1-

17,2 

0,1-

17,2 

0,8-

22,1 

7,7-

38,6 

0,8-

22,1 

7,7-

38,6 

р-рівень І-ІІ 0,080 
a
 0,300 

c
 0,300 

c 
0,088 

c
 0,357 

b
 1,000 

c
 0,517 

b
 

 

Примітки:  

1. a – критерій χ² 

2. b – критерій χ² з поправкою Йєтса 

3. c – точний двосторонній критерій Фішера  

4. Найбільшу поширеність серед вірусів мали високоонкогенні штами 

ВПЛ, і хоча виявлені відмінності в частоті не були статистично значущими. 

Слід також відзначити значно вище інфекційне навантаження у пацієнток І 

групи порівняно з таким у жінок ІІ групи (31,0 % проти 20,0 % відповідно). 

Решта представників вірусів (ВПГ, ЦМВ) колонізували цервікальний біотоп 

жінок ІІ групи в незначній кількості, а в І групі не зустрічались взагалі. 
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5. Асоціація вірусів з УПФ зустрічалася рідко в усіх трьох групах 

(6,0 % у І групі та 7,0 % у ІІ). 

Висновки.  

1. На основі проведених досліджень та отриманих даних, у 

цервікальному каналі жінок з ПТМ частіше персистує мікрофлора 

високоонкогенних штамів ВПЛ та уреаплазми. 
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Резюме. Обстежено стан мікроекологічних параметрів вагінального 

біотопу піхви у 60 жінок із поліпами тіла матки (ПТМ) та 60 жінок з 

поліпоподібною гіперплазією ендометрія (ППГЕ) .  

У даному дослідженні ми провели мікроскопію вагінальних мазків, стан 

мікробіоценозу яких оцінювали за переліком наступних ознак: присутність 

лейкоцитарної реакції, характер епітелію, якісний і кількісний склад 

мікрофлори піхви. Мікрофлора пацієнток характеризувалася однорідністю 

складу (домінували лише лактобактерії), кількість лейкоцитів не перевищувала 

10 в полі зору, а епітелій був представлений клітинами поверхневого і 

проміжного шарів. 

У значної кількості жінок з ПТМ під час дослідження було виявлено, що 

стан вагінального мікробіоценозу асоціювався з бактеріальним вагінозом (БВ). 

Дефіцит лактофлори, при якому титр Lactobacillusspp. був нижче за 

10
6
КУО/мл, відстежувався у групі жінок з ППГЕ достовірно частіше, ніж у 

групі ПТМ і контролю. 

Відхилення значень від нормативних показників рН 3,5-4,5 фігурувало у 

кожної сьомої з ПТМ та у кожної другої пацієнтки з ППГЕ. 

Ключові слова: Мікробіоценоз піхви, лактофлора, вагінальний 

біотоп,бактеріальний вагіноз, поліп тіла матки, поліпоподібна гіперплазія 

ендометрія. 
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Вступ.  

У нашій роботі наведено дані , що були отримані на основі вивчення 

взаємозв’язків між морфофункціональними характеристиками ендометрія та 

мікробіоценозом органів репродуктивної системи, а саме – піхви.  

Епідеміологічні дослідження безплідного шлюбу показують, що серед 

причин порушення генеративної функції у жінок патологічні зміни ендометрія ( 

в тому числі ПТМ та ППГЕ) зустрічаються у половини обстежених пацієнток. 

Дана стаття з її статистичними даними може стати корисною для лікарів, 

що займаються питаннями невиношування вагітності та лікування безпліддя.  

Мета роботи.  

Дослідити мікробіоценоз піхви у жінок, що хворіють на ПТМ та ППГЕ і 

планують вагітність. 

Матеріал і методи. 

Дослідження було проведено на клінічних базах кафедри акушерства та 

гінекології ВДНЗ України «Буковинський державний медичний університет» з 

2015 по 2018 рр. 

Було залучено пацієнток віком від 18 до 35 років, що звернулися по 

консультативну допомогу з метою планування вагітності. Після ретельного 

вичення анамнезу , проведення УЗД органів малого тазу виділено 30 здорових 

жінок , які склали ІІІ (контрольну) групу. Ця категорія жінок не мала 

мимовільних, артифіціальних абортів , гінекологічних захворювань та 

внутрішньоматкових втручань в анамнезі , а також ніколи раніше не 

застосовувала внутрішньоматкові методи контрацепції.  

Усім пацієнткам , у яких виявили порушення репродуктивної функції 

(невиношування вагітності, ПТМ, безпліддя), було проведено гістероскопію. 

Після проведення аналізу гістероскопічних ознак та дослідження результатів 

патогістологічного дослідження усіх обстежених розділили на дві групи. 

І групу склали 60 жінок, у яких ПТМ були виявлені під час гістероскопії 

та підтвердилися гістологічно. 
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У ІІ групу увійшли 60 жінок з простою поліпоподібною гіперплазією 

ендометрія (ППГЕ), при цьому поліпоподібні випинання, розміром 1-8 мм, були 

вперше знайдені при гістероскопії і не зафіксовані при проведеному 

ехографічному дослідженні раніше.  

Всі пацієнтки дали інформовану письмову згоду на участь в дослідженні. 

При формуванні груп було враховано наступні критерії виключення: вади 

розвитку статевих органів ; будь-які екстрагенітальні захворювання в гострій 

чи підгострій стадії; виражена ендокринна патологія; антифосфоліпідний 

синдром; злоякісні новоутворення будь-якої локалізації; використання 

системної або локальної антибактеріальної терапії протягом попередніх трьох 

місяців; вагітність та лактація. 

Обговорення результатів дослідження. 

При мікроскопії вагінального мазка стан мікробіоценозу оцінювали за 

сукупністю ознак: наявність лейкоцитарної реакції, характер епітелію, якісний і 

кількісний склад мікрофлори. Особливості мікроскопічної оцінки біоценозу 

піхви у пацієнток досліджених груп представлені в табл. 1 

Встановлено, що тільки у 15 з 60 жінок з ПТМ (25,0 %) і у 9 з 30 – з 

ППГЕ (30,0 %) мікроекологічні параметри вагінального біотопу відповідали 

критеріям норми репродуктивного віку і суттєво відрізнялися від групи 

контролю, де даний показник склав 83,0 % (рІ-ІІІ=0,000, рІІ-ІІІ=0,000). 

Мікрофлора у пацієнток характеризувалася однорідністю складу (домінували 

тільки лактобактерії), кількість лейкоцитів не перевищувала 10 в полі зору, 

епітелій був представлений клітинами поверхневого і проміжного шарів.(1,3) 

Проміжний тип мазка найчастіше зустрічався в групі ПТМ, де практично 

у кожної другої жінки (46%; рІ-ІІІ=0,007) за відсутністю клінічної симптоматики, 

поряд з помірною чи зниженою кількістю лактобактерій виявляли умовно-

патогенні бактерії, уреамікоплазми або гриби. 

У 17 жінок (28,3 %; рІ-ІІІ=0,001) з ПТМ стан вагінального мікробіоценозу 

асоціювався з бактеріальним вагінозом (БВ). Вагінальні інфекції у 7 хворих з 
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МП були представлені як БВ (11,6%; рІІ-ІІІ=0,005), так і неспецифічним 

вагінітом (8,3 %).(1,2) 

Діагноз БВ було верифіковано при мікроскопії вагінального мазка, який 

фарбували за Грамом: лейкоцити відсутні або поодинокі у полі зору, серед 

епітеліальних клітин зустрічалися поверхневі і проміжні клітини, виявлено 

«ключові клітини». У складі мікрофлори були відсутні лактобацили, 

домінували морфотипи бактероїдів, мобілункус, гарднерели.(1, 2) 

У жінок з неспецифічним вагінітом при мікроскопії була виявлена 

виражена лейкоцитарна реакція, зерниста дистрофія епітеліальних клітин, 

«строкатість пейзажу» та наявність умовно-патогенної і патогенної мікрофлори. 

 

Таблиця 1 

Мікроскопічна оцінка біоценозу піхви у жінок досліджених груп 

Група  Нормоценоз 

 

Проміжний 

тип мазка 

Бактеріальний 

вагіноз 

Вагініт 

І група 

(n=60) 

Абс. 18 32 20 0 

% 26 46 28 0 

95%ДІ 16,0-37,6 33,7-58,1 18,4-40,6 - 

ІІ група 

(n=30) 

Абс. 9 12 7 2 

% 30 40 23 7 

95%ДІ 14,7-49,4 22,7-59,4 9,9-42,2 0,8-22,1 

р-рівеньІ-ІІ 0,842 
b
 0,597 

a
 0,764

 b
 0,088 

c
 

Примітки: 

1. a – критерій χ² 

2. b – критерій χ² з поправкою Йєтса 

3. c – точний двосторонній критерій Фішера  

 

Дефіцит лактофлори, при якому титр Lactobacillusspp. був нижче за 

10
6
КУО/мл, фігурував у групі жінок з ППГЕ достовірно частіше, ніж у групі 

ПТМ і контролю (30,0% проти 10,0 і 3,0 %, відповідно; рІ-ІІ=0,018, рІІ-ІІІ=0,012). 
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Цілком природно, що достатня кількість лактобацил (>10
7
КУО/мл) була 

характерна для здорових жінок (63,0 %). Тоді як, і в когорті з ПТМ, і з ППГЕ 

визначалися достовірно більш низькі цифри (39,0 і 23,0 %, відповідно; рІ-

ІІІ=0,023, рІІ-ІІІ=0,004). Цікаво, що майже у половини пацієнток І групи (51,0 %) і 

ІІ групи (47,0 %) титр Lactobacillusspp. мав пограничні значення – 10
6
-10

7
 

КУО/мл (табл. 2). (1,2) 

 

Таблиця 2 

Лактофлора обстежених жінок 

Група КількістьLactobacillusspp. 

˂10
6
КУО/мл 10

6
-10

7
КУО/мл >10

7
 КУО/мл 

І група 

(n=60) 

Абс. 7 36 27 

% 10 51 39 

95% ДІ 4,1-19,5 39,2-63,6 27,2-51,0 

ІІ група 

 (n=30) 

Абс. 9 14 7 

% 30 47 23 

95% ДІ 14,7-49,4 28,3-65,7 9,9-42,3 

р-рівеньІ-ІІ 0,018
с
 0,663

а
 0,213

b 

Примітки: 

1. a – критерій χ² 

2. b – критерій χ² з поправкою Йєтса 

3. c – точний двосторонній критерій Фішера  

Підтвердженням елімінації лактобактерій або різкого зниження їх 

кількості та захисної функції мікрофлори піхви виступала рН-метрія 

вагінальних виділень: відхилення значень від нормативних показників (рН 3,5-

4,5) фігурувало у кожної другої пацієнтки з ППГЕ (47%) і у кожної сьомої - з 

ПТМ (11%) (табл. 3). 
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Таблиця 3 

pH-метрія вагінального середовища у жінок обстежених груп 

Група рН 3,5-4,5 рН 4,5-5,0 рН > 5,0 

І група 

(n=60) 

Абс. 62 2 6 

% 89 3 8 

95% ДІ 78,7-94,9 23,4-32,1 0,4-9,9 

ІІ група 

(n=30) 

Абс. 16 5 9 

% 53 17 30 

95% ДІ 17,3-52,8 19,9-56,1 14,7-49,4 

р-рівеньІ-ІІ 0,0003 
b
 0,024 

c
 0,012 

c
 

Примітки: 

1. a – критерій χ² 

2. b – критерій χ² з поправкою Йєтса 

3. c – точний двосторонній критерій Фішера  

В когорту зі значенням рН більше 5,0 увійшла практично третина жінок з 

ППГЕ (30,0 %), достовірно менша кількість спостерігалася у представниць 

групи ПТМ (8,0 %; рІ-ІІ=0,012). 

Спектр інших інфектів також був надзвичайно великий і схожий в усіх 

двох групах. Streptococcusspp. було виявлено у піхві 20,0 % жінок І групи, 

17,0% – ІІ групи. Candidaspp. виділена у 16% представниць І групи, у 3% – ІІ. 

Ретельний аналіз мікробіоценозу піхви представниць кожної з досліджених 

груп представлений на рис. 1. (2,4) 

При уявній однаковості видового складу вагінальної мікрофлори у 

представниць усіх груп, суттєві зміни стосувалися співвідношення 

лактобактерій і колоній збудника. Так, серед розглянутих груп, тільки у 

здорових жінок поряд з будь-якими інфектами, виявленими в кількості понад 

10
4
 КУО/мл, була присутня достатня кількість лактобацил (>10

7
КУО/мл). У 

пацієнток з ПТМ і ППГЕ таке співвідношення змінювалось, і високі титри 



166 

умовно-патогенних мікроорганізмів вже не врівноважувалися нормальним 

вмістом лактобактерій.(4) 

Рисунок 1. Кількісний склад мікрофлори піхви у жінок 

Висновки. 

Таким чином, у ході проведеного комплексного мікробіологічного 

дослідження встановлено, що: 

 ПТМ і ППГЕ– патологія яка існує на тлі дисбіотичних порушень у 

піхві; 

 наявність у тканині ендометрія мікробних агентів не завжди 

свідчить про запальний процес; 
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 не отримано переконливих доказів етіологічної ролі будь-якого 

інфекційного агента в розвитку ППГЕ 
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Вступ. Передчасне завершення вагітності, особливо в пізніх термінах 

гестації, після сприйняття плода як живої істоти, яка рухається, є важкою 

психологічною травмою, зумовленою страхом перед народженням недоношеної 

дитини, а в подальшому – розвитком акушерських і перинатальних ускладнень 

( високий ризик передлежання плаценти, істміко - цервікальної недостатності, 

передчасних пологів ) [4]. 

Загалом, репродуктивні втрати, пов’язані з невиношуванням вагітності, 

становлять від 22 % до 25 % усіх вагітностей. Щороку близько 15 млн дітей 

народжуються передчасно, що підтверджено даними статистики країн Європи 

та Америки і становлять від 12 % до 46 % випадків перинатальної патології усіх 

новонароджених [5]. 

При цьому недоношеність посідає перше місце в структурі перинатальної 

смертності, а це 60-70 % ранньої неонатальної та 70-75 % дитячої смертності 

[6]. Перинатальна смертність серед недоношених дітей у 20-33 рази вища, ніж 

доношених [2]. Водночас, висока перинатальна захворюваність при 

передчасних пологах призводить до порушення соматичного та психічного 

розвитку дитини. 

За результатами досліджень, проведених в останні роки, виділяють багато 

критеріїв, за якими жінок зараховують до окремих груп ризику щодо 
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виникнення передчасних пологів. В ідентифікації цих факторів ризику суттєве 

значення мають епідеміологічні, соціально-демографічні, конституційні 

чинники, інфекційно-запальні та соматичні захворювання, акушерський 

анамнез, ускладнення попередніх вагітностей тощо [3]. При проведенні мета-

аналіза 16 значних рандомізованих досліджень ( King J.F. і співавт.,1988) 

показали, що від 25 до 75 % жінок, які входили в групу ризику розвитку 

передчасних пологів, могли доносити вагітність до терміну без 

медикаментозних втручань [1]. 

Сучасні клінічні підходи щодо розв’язання проблеми передчасних 

пологів полягають у ідентифікації факторів ризику їхнього виникнення, 

механізмів ініціації загрози передчасних пологів, особливостей проведення 

токолізу та застосування відповідної тактики [7]. 

Разом з тим попри значні успіхи медичної науки у сфері проведення 

токолітичної терапії при передчасних пологах актуальною залишається 

проблема прогнозування ризику виникнення передчасних пологів та 

застосування ефективних та дієвих методів їхнього попередження саме у 

вагітних групи ризику, що має особливе значення в сучасному акушерстві. 

Фетальний фібронектин є високомолекулярним глікопротеїном (масою 45 

кДа), який в нормі виробляється клітинами хоріона. Фібронектин служить 

позаклітинним матеріалом, що бере участь в процесі прикріплення плідних 

оболонок до децидуальної оболонки порожнини матки. Вважається, що 

розщеплення ферментами деградації позаклітинного матриксу та 

макромолекулярних компонентів фибронектина, є однією зі складових 

процессу пологів. Ці білки проникають в цервікальну слизь і вагінальний вміст, 

де вони можуть бути визначені, і будуть свідчити про «активацію плідних 

оболонок». Таким чином, підвищена концентрація фібронектину у вагінальних 

виділеннях буде відзначатися у пацієнток як при своєчасних, так і передчасних 

пологах, знаходиться в практиці більшості розвинутих країн світу[8].Згідно 

даних літератури мета-аналіз 40 досліджень показав, що високий рівень 

фетального фібронектина в цервікальній слизі корелюється зі швидким 
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початком передчасних пологів. Чутливість цього показника найбільш висока 

при розвитку передчасних пологів в найближчі 7 або 14 днів (67 % і 71 % 

відповідно) і менш значна в прогнозуванні передчасних пологів протягом 21 

дня (59 %). При прогнозуванні пологів до 34 і 37 тижнів його інформативність 

ще нижча (53 % і 52 % відповідно) [9]. Проте, P. Rosenbergetal. опублікували 

результати проспективного обстеження 76 пацієнток, що мали симптоми 

загрози переривання вагітності в терміни від 24 до 34 тижнів. Частота 

передчасних пологів до 37 тижнів склала 26%. Дослідники не виявили 

достовірних відмінностей в інформативності двох тестів і прийшли до 

висновку, що визначення фетального фібронектину лише незначно доповнює 

інформацію, що отримується при ультразвуковому дослідженні. 

Тому, незважаючи на численні наукові досягнення у виявленні причин 

передчасних пологів, прогнозування їх залишається важливою складовою у 

контексті сучасного акушерства. 

Ключові слова: передчасні пологи, фетальний фібронектин 

 

Мета дослідження. Підвищення ефективності прогнозування 

передчасних пологів у вагітних групи ризику шляхом оптимізації 

діагностичних заходів. 

Матеріал і методи. Дослідження проводили у вагітних з удаваними 

переймами у терміні до 37 тижнів, які перебували на стаціонарному лікуванні. 

Проведено комплексне оцінювання факторів ризику розвитку передчасних 

пологів. Основну групу становили 40 вагітних із удаваними переймами, яким 

було визначено рівень фетального фібронектину в сироватці крові та у 

цервікальному слизі. У контрольну групу увійшло 20 вагітних із фізіологічним 

перебігом вагітності. 

Під час госпіталізації у стаціонар у всіх жінок оцінювали характер скарг 

(регулярний переймоподібний біль внизу живота ), анамнез, об’єктивні дані 

акушерського обстеження ( структурні зміни шийки матки ), результати УЗД 

(розміри шийки матки порівнювали з її показниками під час ІІ скринінгу, 
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характер навколоплідних вод, стан плода та плаценти). Концентрацію 

фетального фібронектину у сироватці крові та цервікальному слизі визначали 

на імуноферментному аналізаторі (ІФА) - RiderMyltiskan EX за допомогою 

наборів реактивів і тест-систем для кількісного визначення фетального 

фібронектину. Виробник: Сusabio biotech co.,ltd. 

Отримані результати наведено у вигляді середніх величин та їхніх 

стандартних похибок (М ). Для проведення порівнянь між групами 

дослідження використано t- критерій Стьюдента. Нульову гіпотезу відкидали 

при p<0,05. 

Результати дослідження та їх обговорення. Ретельний аналіз 

гінекологічного, акушерського і соматичного анамнезу виявив у всіх вагітних 

фактори підвищеного ризику передчасних пологів. Так, згідно даних 

соматичного анамнезу вагітних основної групи встановлено, що у ІІ триместрі у 

18 (45 %) жінок діагностували анемію, 17 (42,5 %) – серцево-судинну патологію 

включаючи вегето-судинну дистонію різних типів, синусову тахікардію та 

передшлуночкові екстрасистоли, в 2 (5 %) – медикаментозну алергію, в 2 

(5 %) – безсимптомну бактеріурію, у 6 (15 %) – хронічні запальні захворювання 

в стадії ремісії, такі як хронічний тонзиліт, хронічний цистіт, хронічна герпесна 

інфекція ІІ типу, піодермія шкіри живота зворотнього розвитку та ін. 

За акушерським анамнезом дана вагітність у 18 (45 %) пацієнток є 

першою, у 22 (55 %) – повторна. Попередня вагітність завершилась 

терміновими пологами у 15 (37,5 %) жінок, індуковані пологи шляхом 

кесарського розтину у 3 (7,5 %), мимовільним викиднем – у 13 (32,5 %), 

передчасними пологами – у 3 (7,5 %), мертвонародженням – у 1 (2,5%). Загроза 

переривання вагітності у першій половині гестації була діагностовано у 13 

(32,5%) пацієнток, у другій половині – у 7 (17,5 %). 

Запальні захворювання піхви діагностували у 20 (%) вагітних, 

етіологічний чинник був ідентифікований як Gardnerella vag. у3 (7,5 %), C. 

albicans – у 11 ( 27,5 %) пацієнток, а в решті випадків виявлено змішану 

бактеріально-грибкову флору. 
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На момент госпіталізації у стаціонар у жодної вагітної не виявлено 

проявів інфекційного захворювання. Усім вагітним проведено з 25 тижнів 

профілактику пневмопатії плода дексаметазоном у дозі 24 мг. 

 

Під час госпіталізації у стаціонар вагітні із удаваними переймами 

скаржилися на переймоподібний біль унизу живота. Особливих причин початку 

больового синдрому ( психоемоційний стрес чи фізичне навантаження ) жінки 

зазначити не могли. Під час огляду відзначено нерегулярний переймоподібний 

біль внизу живота у вагітних основної групи, матка була у підвищеному тонусі 

при пальпації відповідно у 4 ( 10 %) вагітних. Під час ультразвукового 

обстеження шийки матки довжиною більше 2 см була у 28 (70 %). 

Отже, у наше дослідження увійшли пацієнтки з переважанням больового 

синдрому та незначними структурними змінами шийки матки, що можна 

пояснити раннім зверненням вагітних у стаціонар з моменту початку удаваних 

перейм. 

Ураховуючи обтяжений анамнез, ускладнений перебіг вагітності у даних 

жінок з метою прогнозування передчасних пологів проведено визначення 

фетального фібронектину ( таблиця 1). 

 

Як встановило наше дослідження, у вагітних з загрозою передчасних 

пологів, в яких виявлено фактори підвищеного ризику передчасних пологів має 

місце достовірне ефективне визначення фетального фібронектину в сироватці 

крові в терміні гестації 28-30 тижнів+6 днів, а достовірне ефективне визначення 

фетального фібронектину в церві кальному слизі в 22-27 тижнів+6 днів. Проте, 

ефективність його діагностики з метою прогнозування передчасних пологів не 

обґрунтоване після 34 тижнів ні в сироватці, ні в цервікальному слизі, тому що 

ефективність його дорівнює нулю. 
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Таблиця 1  

Концентрація фетального фібронектину у сироватці крові та 

цервікальному слизі обстежених вагітних із загрозою передчасних пологів 

Термін 

гестації 

Основна група, n=40 

 

Контрольна 

 

група,n=20  

 

сироватка цервікальна 

слизь 

сироватка цервікальна 

слизь 

22-27 

тижнів+6 днів 

331,5 40,4 1510 17,9* 296 35,6 450 8,3* 

28-30 

тижнів+6 днів 

288,3 

75,5* 

355 3,5 148,8

16,2* 

415 16,7 

31-33 

тижнів+6 днів 

390 46,5 545 13,1 320 69 425 25,6 

34-36 

тижнів+6 днів 

225 75,4 - 400 0 - 

Примітка. * - Показники достовірно відрізняються відносно контролю, p 0,05. 

 

Висновок. Прогнозування передчасних пологів у групи ризику з 

визначенням фетального фібронектину можливо у цервікальному слизі в 

терміні гестації 22-27 тижнів+6 днів та у сироватці крові в терміні гестації 28-

30 тижнів+6 днів. Достовірне ефективне визначення фетального фібронектину є 

обґрунтуванням до госпіталізації в стаціонар і показом до призначення терапії з 

метою запобігання розвитку передчасних пологів. 

Перспективи подальших досліджень варто спрямувати на вивчення 

подальшої динаміки зміни фетального фібронектину від окремого того чи 

іншого фактора в механізмі розвитку передчасних пологів 
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Анотація. Шляхом фотодинамічної інактивації бактерій P. Aeruginosa у 

присутності похідного рибофлавіну IV, було отримано нові кандидати у 

продуценти вакцинних антигенів, на основі яких було створено прототип 

корпускулярної синьогнійної вакцини. Науковий інтерес наявної роботи 

полягав у дослідженні його ефективності щодо клітинних ефекторів 

природженого та адаптивного імунітету. 

Ключові слова: корпускулярна синьогнійна вакцина, ефектори 

природженого, адаптивного імунітету. 

І у природженому, і в адаптивному імунітеті використовується кілінг 

патогенів, що регулюється цитокінами або антитілами. Під впливом факторів 
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адаптивного імунітету фагоцитоз інтенсифікується і стає більш 

цілеспрямованим. Т-кілери діють подібно до натуральних кілерів, але спектр їх 

мішеней обмежений специфічністю їх рецепторів, тобто Т-кілери діють більш 

вибірково. Таким чином, природжений імунітет забезпечує презентацію 

антигена і костимуляцію, необхідні для запуску адаптивного імунітету. У свою 

чергу, адаптивний імунітет завдяки виробленню антитіл і цитокінів надає 

реакціям природженого імунітету вибірковість дії та підвищує їх ефективність. 

Виходячи з цього, а також маючи за мету створення нової вакцини проти Р. 

aeruginosa як такої, що здатна активувати не тільки специфічний, але і 

природжений, негайний імунітет, тестування препарату починали з оцінки 

активації ефекторів природженого імунітету – дендритних клітин (DC) та 

регуляторних цитокінів, які вони продукують, а також функціональної 

здатності фагоцитарної системи [1, с. 68; 2, с. 132 ]. 

Мета роботи. Визначення ефективності новоствореної синьогнійної 

вакцини, інактивованої ультрафіолетовим випроміненням, щодо активації 

клітин-ефекторів природженого та адаптивного імунітету. 

Методи. Для експериментів були задіяні білі безпородні миші-самці 

масою 18-20 г, які утримувались у віварії ІМІ ім. І.І.Мечникова НАМНУ у 

стандартних умовах та на стандартному харчуванні з вільним доступом до їжі 

та води за природного освітлення і температурі повітря 20-21˚С. Всі 

експерименти над тваринами проводили у відповідності міжнародним 

правилам (Директива 86/609/EEC). 

Загальна кількість тварин становила 60 мишей, по 10 мишей у групі. Були 

сформовані наступні групи тварин: 

1. Вакциновані термо-інактивованою (ТІ) вакциною P. aeruginosa ; 

2. Вакциновані ультрафіолет-інактивованою (УФІ) вакциною 

P. aeruginosa ; 

3. Вакциновані ТІ вакциною P. aeruginosa + зараження; 

4. Вакциновані УФІ вакциною P. аeruginosa + зараження; 

5. Інтактні тварини; 
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6. Інтактні заражені тварини. 

Отримання і культивування дендритних клітин. Клітини кісткового 

мозку (ККМ) виділяли із стегнових кісток мишей промиванням за допомогою 

шприца кісткомозкового каналу фосфатно-сольовим буфером і культивували у 

24-лункових полістиролових пласкодонних планшетах в об’ємі 1мл/лунку у 

повному середовищі RPMI-1640 [3, с. 115]. Через 3 доби використовували 

супернатанти культур для подальших експериментів. 

Концентрацію цитокінів у супернатантах дендритних клітин мишей 

визначали на імуноферментному аналізаторі Stat Fax 2100. Досліджували вміст 

8 цитокінів (IL-1α, IL-4, IL-6, IL-10, IL-12, IL-13, IL-17А, IFN-γ) з 

використанням наборів IL-1α, -4, -6, -10, -12, -13, -17А and IFN-γ Mouse ELISA 

Kit, Thermo Fisher, США) згідно інструкції виробника. 

Змішану культуру лімфоцитів отримували шляхом сумісного 

культивування DC імунізованих мишей зі спленоцитами інтактних мишей. DC 

імунізованих тварин отримували шляхом культивування клітин кісткового 

мозку протягом 3 діб з додаванням ЛПС на останню добу культивування. 

Спленоцити інтактних нормальних тварин, як джерело CD4
+
-лімфоцитів, 

культивували сумісно з DC у співвідношенні 10:1 протягом 5 діб зі зміною 

живильного середовища на 3-тю добу культивування. Через 5 діб сумісного 

культивування у отриманих культурах мікроскопічно підраховували кількість 

бластів, оцінюючи проліферацію лімфоцитів. Контролем слугувала культура, у 

якій зі спленоцитами культивували DC інтактних тварин [4, с. 54]. 

Постановка реакції фагоцитозу нейтрофілів досліджуваних тварин 

здійснювалася загальноприйнятим методом. Об’єктом фагоцитозу слугували 

клітини Staphylococcus aureus ATCС 309 [5, с. 205]. 

Результати та обговорення. За проведення експерименту з 

культивування DC, становило інтерес дослідження секреції ними цитокінів, які 

відображають їх функціональну активацію під впливом УФ-інактивованої 

вакцини (в присутності фотонуклеази похідного рибофлавіна IV), по закінченні 

культивування відбираючи проби культуральної рідини. Порівнювали 

https://www.thermofisher.com/elisa/product/IL-2-Mouse-ELISA-Kit/BMS601
https://www.thermofisher.com/elisa/product/IL-2-Mouse-ELISA-Kit/BMS601
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продукцію цитокінів дендритними клітинами, що були отримані від тварин, 

імунізованих вакциною P.аeruginosa, інактивованою УФ, з тою, яку 

здійснювали дендроцити неімунізованих або імунізованих термоінактивованою 

вакциною P.аeruginosa (ТІВ). Концентрація цитокінів значно підвищувалась 

(від декількох до сотен разів) під дією імунізації досліджуваними вакцинами 

проти P.аeruginosa (табл.1). Досліджувані вакцини (інактивована УФ 

опроміненням в присутності похідного рибофлавіна IV та термоінактивована) – 

далі УФІВ значно сприяли збільшенню продукції цитокінів дендритними 

клітинами у культурі in vitro, порівняно з групою тварин, які переносили 

зараження без попередньої вакцинації. 

Таблиця 1 

Вплив УФІВ на секрецію цитокінів дендритними клітинами мишей 

in vitro (M±σ)  

Цитокін

и 

Концентрація цитокинів у супернатантах дендритних клітин, пг/мл 

Вакцинован

і 

ТІВ 

 

Вакцинован

і 

УФІВ  

Вакцинован

і 

ТІВ 

+ зараження 

Вакцинован

і 

УФІВ + 

зараження 

Заражені  Інтактні 

IL-1α 2015,25± 

220,25*
-
** 

7679,0± 

989,2*-** 

3362,25± 

220,2*-** 

9888,0± 

1019,0*-** 

266,75± 

1,2* 

92,0±4** 

IL-6 4725,5± 

389,5*-** 

8733,2± 

534,7*-** 

6809,5± 

678,5*-** 

10929,1± 

968,7*-** 

598,5±5,5

* 

57,7±5,7** 

IL-4 31,5± 

0,5*-** 

105,2± 

9,4*-** 

42,22± 

0,7*-** 

147,55± 

19,6*-** 

598,5± 

5,5* 

13,09±0,1*

* 

IL-10 376,7± 

37,45*-** 

965,25± 

17,2*-** 

716,9± 

77,95*-** 

1293,255± 

25,4*-** 

395,97± 

4,1* 

235,9± 

11,7** 

IL-13 754,0± 

9,3*-** 

1126,8± 

36,9*-** 

906,2± 

11,8*-** 

1438,8± 

50,8*-** 

557,23 

±0,2* 

490,89± 

7,6** 

IL-12 1275,2± 

908,9*-** 

5769,2± 

531,2*-** 

1936,1± 

124,7*-** 

8435,2± 

819,3*-** 

265,5± 

30,6* 

183,1± 

0,2** 

IFN-γ 6834,3± 

982,3*-** 

7115,4± 

158,1*-** 

7946,7± 

1202,7*-** 

8392,5± 

176,5*-** 

458,7± 

17,2* 

86,0±6,1** 

IL-17A 306,4± 

26,1*-** 

564,5± 

172,7*-** 

456,5± 

35,5*-** 

785,5± 

210,3*-** 

117,1± 

32,3* 

82,7±4,1** 

Примітки: достовірність розбіжностей: 
* 

- у порівнянні з контролем (інтактні здорові 

тварини), 
**

- у порівнянні з зараженими не вакцинованими тваринами (р≤0,1) 

В результаті проведених досліджень було виявлено, що новостворена 

вакцина проти P.аeruginosa, інактивована за допомогою УФ опромінення в 

пристутності похідного рибофлавіна IV, якою були щеплені заражені 
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експериментальні тварини, у найбільшому ступені сприяла підвищенню 

секреції широкого ряду цитокінів, які впливають на подальші етапи розвитку 

імунної відповіді, в тому числі на поляризацію Т-хелперів, порівняно з 

вакциною, інактивованою термічно. В ході досліджень спостерігалася секреція 

дендритними клітинами прозапальних, Th1- и Th2-цитокінів, при цьому 

сильніше зростав вміст цитокінів, що сприяють формуванню Th1-лімфоцитів. 

З метою оцінки впливу новоствореної УФІВ на функціональну активність 

фагоцитів оцінювали здатність лейкоцитів крові мишей до поглинання 

інактивованих клітин Staphylococcus aureus. Аналіз проводили на 7-му та 14-ту 

добу після імунізації (табл. 2). 

Таблиця 2 

Функціональна активність лейкоцитів периферичної крові мишей, 

імунізованих УФІВ проти P.аeruginosa (M±σ) 

Показники 

активності 

фагоцитозу 

 Групи тварин 

Вакцинован

і 

ТІВ 

Вакцинован

і 

УФІВ  

Вакциновані 

ТІВ 

+ зараження 

Вакциновані 

УФІВ + 

зараження 

Заражен

і  

Інтактн

і 

14 доба після імунізації 

Фагоцитарни

й індекс (ФІ) 

59,14±10,2 

** 

65,32±3,39*

-** 

75,02±13,47*

-** 

77,68±4,328*

-** 

 45,03± 

9,00** 

53,22± 

11,1 

Фагоцитарне 

число (ФЧ) 

1,89±0,8** 2,0±1,8** 1,98±0,7** 2,7±1,4*-** 1,22± 

0,2** 

1,82± 

0,2 

 30 доба після імунізації 

Фагоцитарни

й індекс (ФІ) 

73,58±3,65*

-**  

 83,53±3,2 

*-** 

76,64±2,83 

*-**  

 90,64±4,14 

*-** 

51,44± 

10,3  

52,54± 

12,2 

Фагоцитарне 

число (ФЧ)  

 1,99±0,8 

*-** 

 3,1±0,8 

*-** 

 2,5±1,3*-**  4,03±0,5 

*-** 

1,76± 

0,1 

1,87± 

0,2 

Примітки: достовірність розбіжностей: 
* 

- у порівнянні з контролем (інтактні здорові 

тварини), 
**

- у порівнянні з зараженими невакцинованими тваринами (р≤0,05) 

На 14-ту добу після імунізації фагоцитарна активність лейкоцитів крові 

значимо збільшувалася в усіх групах вакцинованих тварин (обома вакцинами) – 

за показником фагоцитарного індексу (середнього показника клітин, що 

поглинали антиген), від 24,5% (у групі вакцинованих УФІВ та заражених 

тварин) до 22,7% (вакцинація УФІВ без зараження) (р≤0,05) (табл. 2). При 

цьому при умовах зараження тварин без попереднього вакцинування 

фагоцитарний індекс на етапі 14-ої доби після інфікування було знижено на 
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8,9%. На 30-ту добу після імунізації, коли вакцинальний імунітет повністю 

сформований, найбільш високий рівень активності фагоцитів спостерігався в 

групі інфікованих P.аeruginosa, попередньо вакцинованих УФ-інактивованою 

вакциною, мишей (табл. 2). Фагоцитарний індекс у цій группі на 45,9% 

перевищував контрольний рівень і був на 14% вищим, ніж у заражених тварин, 

імунізованих ТІ вакциною. У останніх цей показник залишався незмінним з 14-

ої по 30-ту добу дослідження. 

Наступним етапом дослідження ефективності УФІВ була оцінка її 

спроможності стимуляції Т-лімфоцитів, яка проводилася шляхом сумісного 

культивування дендритних клітин зі спленоцитами селезінки, як джерела 

останніх. В результаті експерименту було показано, що DC тварин, 

імунізованих УФІВ, мають здатність до інтенсивної активації Т-лімфоцитів, яка 

достовірно перевищує аналогічну стимуляцію DC при застосуванні ТІВ (табл. 

3), яка не перевершує цей показник в культурі лімфоцитів не імунізованих 

здорових (не інфікованих) тварин. 

Таблиця 3 

Активуючий вплив дендритних клітин (DC) щеплених УФІВ тварин 

на проліферацію Т-лімфоцитів селезінки у змішаній культурі in vitro (M±σ)  

Культури клітин 

Лімфоцити 

інтактних тварин 

Лімфоцити 

заражених тварин 

Лімфоцити 

інтактних тварин + 

DC імунізованих 

УФІВ 

Лімфоцити інтактних 

тварин + DC 

імунізованих ТІВ 

57,41±3,18 35,22±2,34* 84,34±6,28*-**-** 54,11±4,25** 

Примітки: * - у порівнянні з контролем (лімфоцити інтактних тварин); ** - у 

порівнянні з лімфоцитами не вакцинованих заражених тварин; ***- відмінність від препарату 

порівняння, (р≤0,05). 

Висновки. Випробування ефективності корпускулярної антисиньогнійної 

вакцини, інактивованої ультрафіолетом у присутності похідного рибофлавіну 

IV, доводять її превалюючу стимулятивну дію на клітинні ефектори 

природженого і адаптивного імунітету щодо збудника P.аeruginosa. 
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Анотація. Серед великої кількості захворювань кишкового тракту, 

викликаних найпростішими, не достатньо уваги приділяється такому 

протозойному інтестинальному паразиту, як Dientamoeba fragilis. Цей паразит 

був вперше описан в 1918 р. [1], але до теперішнього часу, при виникненні 

таких симптомів, як тошнота, дискомфорт у кишечнику, діарея, виникають 

часто труднощі у диференціації паразита та діагностиці захворювання. Крім 

того, у дослідників досі немає чіткої відповіді, яким чином відбувається 

зараження, чим краще лікувати, та що необхідно для профілактики 

діентамебіазу.  

Ключові слова: Dientamoeba fragilis, діагностика, діарея, протозойний 

паразит кишечника, протипаразитарні препарати.  

 

Dientamoeba fragilis – належить до сімейства Dientamoebidae, роду 

Dientamoeba. Розмір паразита від 5 до 15 мкм, має до 4 ядер, розмножується 

бінарним діленням. Структуру паразита, наявність джгутиків, тип живлення 
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докладно описують дослідники-науковці [2, 3]. Dientamoeba fragilis паразитує у 

шлунково-кишковому тракті, виявляється в зразках фекалій людей всього світу 

та багатьох тварин [4]. Розповсюдженість варіює від 0,2 до практично 90 % 

(залежить від рівня соціально-економічного стану країни, географії 

розташування, способу діагностики) [5 - 8]. Паразит здатний утворювати цисти, 

хоча життєвий цикл достатньо ще не вивчено [2, 5]. Припускають, що передача 

збудника відбувається фекально-оральним шляхом [5, 10 - 12]. Зараження 

відбувається цистами, рідше під час стадії трофозоїта. Деякі дослідники 

припускали зв'язок і передачу паразита через яйця E. vermicularis [13 -15].  

Патогенність Dientamoeba fragilis остаточно не з’ясована. Науковці 

виявляють від безсимптомного носійства до тяжких форм діарей, втрати 

апетиту, нудоти, блювоти, болями у животі, слабкістю, втратою ваги. [5, 10, 11, 

16]. D. fragilis часто викликає запальні процеси кишечника, тому асоціюють з 

синдромом подразненого кишечника, діареєю мандрівників [17]. Діентамебіаз 

також може супроводжуватись різноманітними алергічними реакціями, 

еозинофілією, висипом на шкірі [5].  

Діагностичне виявлення D. fragilis проводять за допомогою 

мікроскопічних (світлова та люмінесцентна мікроскопія) [5, 18, 19], 

культуральних (вирощування паразитів in vitro) [20], імунологічних методів 

(виявленням антигену у фекаліях) [21], за допомогою молекулярно-генетичних 

методів (різні види ПЛР діагностики з виявленням ДНК збудника) [5, 10, 22], та 

біологічних методів (дослідження на лабораторних тваринах) [18]. Для 

діагностики використовують зразки фекалій з виявленням та ідентифікацією 

трофозоїтів D. fragilis. Мікроскопічні методи дозволяють наближено визначити 

у досліджуваних зразках фекалій концентрацію клітин паразита, та метод 

вимагає достатнього практичного досвіду і знань дослідника, бо можна не 

помітити, або не правильно ідентифікувати виявлені клітини [23]. Більш точну 

оцінку присутності D. fragilis у зразках фекалій забезпечують молекулярно-

генетичні методи. Імунологічні методи виявлення антигенів Dientamoeba sp., 

завдяки наявності тест-систем, частіше застосовуються, але дозволяють 
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отримати лише позитивні, негативні чи сумнівні результати, без кількісної 

концентрації паразита. Культуральні методи (застосовується велика кількість 

поживних середовищ) [24] у поєднанні з ПЛР демонструють високі рівні 

чутливості та специфічності, але метод теж не дає результатів кількісної 

концентрації паразита, проте дає можливість отримувати антигени, 

випробувати дію лікарських препаратів [14, 21] 

Для лікування використовують йодохинол, паромоміцин, тетрациклін, 

тинідазол, орнідазол, ніфурател, метронідазол, та інші препарати [6, 16, 25].  

Для профілактики діентамебіазу необхідно дотримуватись правил 

особистої гігієни, користуватись чистою водою. Специфічну профілактику не 

розроблено. 
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Анотація 

У статті представлені результати дослідження ефективності застосування 

розробленого авторами багаторівневого підходу застосування магнітолазерної 

стимуляції та терапії скануючим лазерним променем, спрямованого на 

одночасне стимулювання підшлункової залози та довгастого мозку на 

індивідуально підібраних терапевтичних частотах модуляції оптичного потоку 

червоного спектру та магнітного поля. Отримані результати показують більш 

виражену дію на динаміку суб'єктивних та об'єктивних клінічних проявів та 

рівня депресії у хворих на цукровий діабет 2 типу, що проходили курсову 

реабілітацію за розробленою методикою порівняно із застосуванням лише 

магнітолазерної терапії. 

Ключові слова: цукровий діабет, депресивні розлади, підвищення якості 

життя, магніто-лазерна стимуляція, терапія скануючим лазерним променем. 

 

Актуальність. За даними експертів ВООЗ [1] цукровий діабет входить до 

п'ятірки найбільш небезпечних неінфекційних захворювань, що знижують 
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активне довголіття. У 2019 році цукровий діабет став дев'ятою провідною 

причиною смерті у світі, що призвело до передчасної смерті близько 1,5 

мільйона хворих. За даними Міжнародної Федерації діабету (2019). За період з 

2002 по 2014 р. кількість хворих на цукровий діабет зросла з 120 до 422 

мільйонів. Кожні 10-15 років кількість хворих на цукровий діабет збільшується 

майже вдвічі. Вже зараз у деяких країнах (Пакистан, Єгипет, ОАЕ, Саудівська 

Аравія) кількість хворих на цукровий діабет перевищує 15% дорослого 

населення. Цукровий діабет є однією з провідних причин, що викликають 

захворювання органів зору, нервової, сечостатевої та серцево-судинної систем. 

Понад 72% хворих на цукровий діабет мають психологічні проблеми – 

розвиток тривожної депресії та хронічної втоми. Для багатьох країн цукровий 

діабет став медико-соціальною та економічною проблемою. 

У квітні 2021 р. ВООЗ заснувала Глобальний пакт щодо боротьби з 

діабетом – спрямований на забезпечення стійких покращень у галузі 

профілактики та лікування хворих на цукровий діабет. Глобальний пакт 

покликаний об'єднати уряди країн, установи ООН, неурядові організації, 

суб'єкти приватного сектора, наукові установи, благодійні фонди, хворих на 

діабет та міжнародних донорів для здійснення загального зниження ризику 

виникнення та розвитку цукрового діабету та забезпечення хворих цієї групи 

рівноправним доступом до всеосяжного, прийнятного за вартості та якісного 

надання медичної та соціальної допомоги. 

Тому очевидно, що розробка ефективних технологій профілактики та 

медичної реабілітації психічних розладів та розладів поведінки у хворих на 

цукровий діабет є одним з найважливіших завдань сучасної медичної 

реабілітації та медичної психології, що дозволить не лише знизити витрати на 

лікування даного захворювання, а й підвищити якість життя хворих на 

цукровий діабет 2 типу. 

Створення ефективних способів підвищення якості життя хворих на 

цукровий діабет 2 типу, ускладненого депресивними розладами прикордонного 

рівня має ґрунтуватися на обліку різноманітних факторів, що сприяють 
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виникненню даної патології та впливають на їх перебіг, що визначають їх 

реабілітаційний прогноз та реакцію на проведення психосоматичної реабілітації 

комплементарними методами. Крім того необхідно враховувати те, що дана 

група захворювань відноситься до системних захворювань, а отже і спосіб 

лікування повинен бути заснований на системному багаторівневому та 

багатофакторному підході. 

За класифікацією МКХ-10 цукровий діабет 2 типу відноситься до класів 

E11[2]. 

Цукровий діабет (ЦД) – це група метаболічних захворювань, які 

характеризуються гіперглікемією, що виникли внаслідок дефектів секреції 

інсуліну, дії інсуліну або обох цих факторів. Хронічна гіперглікемія при ЦД 

супроводжується поразкою, дисфункцією або недостатністю різних органів та 

систем, зокрема очей, нирок, нервової системи, серця та кровоносних судин. 

Цукровий діабет 2-го типу – це порушення вуглеводного обміну, 

спричинене переважною інсулінорезистентністю та відносною інсуліновою 

недостатністю або з переважним дефектом секреції інсуліну з 

інсулінорезистентністю [2]. 

За класифікацією МКХ-10 депресивні розлади відноситься до класу F32. 

Для визначення рівня можливої депресії у хворих на цукровий діабет 2 типу ми 

використали симптоми депресії тесту МКХ-10 [3]. 

тужливість, «нудно на душі», «все сіро». 

справ, порушення заздалегідь запланованих термінів, все стає «все одно», 

відсутність радості. 

що не вистачає сил, відчуття постійної втоми, небажання розваг. 

Додаткові симптоми: 

відволікають дратівливі фактори, поява паралельних думок, зниження уваги. 
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 видах справ, відсутність 

впевненості у собі. 

тяжке відчуття «тягаря» в сім'ї або на роботі. 

вироблення ресурсу, похмуре бачення майбутнього. 

– сонливість, безсоння, довго засинання, тяжке 

пробудження, відсутність відчуття відпочинку. 

 

Якщо діагностовані у хворого два депресивні симптоми, то це легкий 

депресивний розлад, помірний депресивний розлад при суб'єктивному виборі 3-

4 симптомів, якщо у хворого встановлено більше 4-х симптомів, то це тяжкий 

депресивний розлад. 

Для розробки ефективної технології підвищення якості життя хворих на 

цукровий діабет 2 типу на фоні депресивних станів авторами були виконані 

пілотні дослідження ефективності поєднаного застосування магнітолазерної 

терапії на індивідуально вибраних частотах та терапії скануючим лазерним 

променем у комплексній програмі психосоматичної реабілітації хворих на 

цукровий діабет. 

Мета дослідження: розробка нової технології підвищення якості життя 

хворих на цукровий діабет 2 типу (СД2) з депресивним синдромом на основі 

застосування багаторівневої магнітолазерної стимуляції (МЛС) та терапії 

скануючим лазерним променем. 

Завдання дослідження: 

1. Розробка технології та оцінка ефективності застосування 

багаторівневої магнітолазерної стимуляції для підвищення якості життя хворих 

на цукровий діабет 2 типу з депресивним синдромом. 

2. Оптимізація методів оцінки клінічних проявів, функціональної 

діагностики та експертної оцінки рівня депресії у хворих на ЦД2. 
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3. Обробка статистичних даних та оцінка ефективності медичної 

реабілітації у хворих на ЦД СТД на основі застосування транскраніальної 

магнітолазерної стимуляції довгастого мозку та впливу на проекцію 

підшлункової залози скануючим лазерним променем. 

Матеріали і методи. З березня до листопада 2021 року, на базі відділення 

відновного лікування поліклініки Київського національного університету ім. 

Т.Г. Шевченка, авторами проводилися дослідження з оцінки ефективності 

застосування багаторівневої магнітолазерної стимуляції у програмі підвищення 

якості життя хворих на цукровий діабет 2 типу. У дослідженні брали участь 32 

хворих на ЦД2 з депресивним синдромом (тривалість захворювання не менше 3 

років), які проходили амбулаторне лікування у відділенні відновного лікування, 

які дали письмову згоду на участь у дослідженні та обробці їх персональних 

даних. Хворі у групах розподілялися випадково з урахуванням вираженості 

клінічних проявів, статі та віку. У дослідженні брали участь 24 жінки та 8 

чоловіків, середній вік – (62,0 ± 13,3) року. 

Цукровий діабет 2 типу верифікувався відповідно до діагностичних 

критеріїв ВООЗ [2] (діагноз ЦД2 встановлювався ендокринологами та 

виконання досліджень проводилося під їх наглядом). При аналізі соматичного 

стану хворих поряд з типом цукрового діабету, враховувалася його тривалість 

та вік хворих. Оцінювалися результати лабораторних та інструментальних 

методів дослідження. Визначався індекс маси тіла – ІМТ. Як інтегральний 

критерій оцінки стану хворих розглядалася динаміка суб'єктивних та 

об'єктивних клінічних проявів. 

У контрольній групі – лікування проводилося відповідно до затверджених 

МОЗ України методичних рекомендацій [3]. В основній групі – лікування 

проводилося за розробленою авторами методикою: поєднана магнітолазерна 

транскраніальна стимуляція зони проекції довгастого мозку та зони міжбрівних 

дуг з одночасним впливом на проекцію підшлункової залози скануючим 

лазерним променем. 
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На підставі клінічного обстеження 32 хворих на цукровий діабет у 56,3% 

хворих були виявлені розлади депресивного спектру: нозогенні депресії (що 

протікають за типом тривожно-іпохондричних депресивних станів – 31,3%) та 

дистимії (за типом соматизованих депресивних станів) ). У 43,8% випадків 

діагностовано афективні (депресивні) розлади. Розподіл за групами був майже 

рівномірним. 

У всіх хворих діагностувалася депресія різного ступеня. 

Для проведення процедур застосовувався апарат «Геліос» (Україна) з 

двома магнітолазерними аплікаторами (МЛА) червоного діапазону спектру 

(0,67±0,02 мкм) з потужністю оптичного потоку 35±5 мВт та напруженістю 

магнітного поля південного полюса 22±4 мТл та системою терапії скануючим 

лазерним променем потужністю лазерного випромінювання 100 мВт. 

Модуляція магнітного поля та оптичного потоку виконувалася синхронно 

на індивідуально підібраних терапевтичних частотах (ІТЧ). Визначення ІТЧ 

виконувалося за розробленою проф. Самосюком І.З. методикою (2011) на 

основі індивідуальної релаксуючої психофізичної реакції на зміни пульсації 

оптичного потоку в діапазоні частоти альфа ритму (8-13 Гц) біопотенціалів 

кори головного мозку Для визначення ІТЧ модуляції застосовувалися 2 

магнітолазерні аплікатори червоного діапазону спектра. Один з них 

встановлювався на проекцію довгастого мозку (зону великого потиличного 

отвору) другий – на зону міжбрівних дуг (на 1-2 см вище за перенісся), очі у 

хворих під час процедури були закриті. Початкова частота модуляції 

встановлювалася 8 Гц і далі збільшувалася на 0,1 Гц до 13 Гц. Час на кожній 

частоті становив 5 секунд. При зміні частоти у хворих відбувалася зміна 

психофізичного відчуття кольору, типу та геометричних розмірів фігур, що 

візуалізуються. Методом опитування суб'єктивних відчуттів визначалася 

частота, коли він пацієнт відчував максимального комфорту, яка потім 

використовувалася щодо процедури. Більшість пацієнтів становила 9,6±0,3 Гц. 



194 

Під час відпустки процедур у контрольній групі один магнітолазерний 

аплікатор (МЛА) встановлювався на проекцію головки підшлункової залози, 

другий на проекцію довгастого мозку (зону великого потиличного отвору). 

Під час відпустки процедур в основній групі один МЛА встановлювався 

на зону міжбровних дуг, другий – на проекцію довгастого мозку (зону великого 

потиличного отвору). На проекцію головки підшлункової залози виконувався 

вплив скануючим лазерним променем. Фігура – кільце, що розходиться 

діаметром 20 см. Період зміни розмірів фігури сканування 1,2 Гц. 

Час проведення процедур в обох групах складав 25 хвилин. За час 

проведення лікування кожному хворому було відпущено 15 процедур. 

Процедури відпускалися тричі на тиждень. 

Результати та обговорення. 

Оцінка результатів лікування виконувалася на основі оцінки динаміки 

суб'єктивних та об'єктивних клінічних проявів у хворих на ЦД2 (результати 

досліджень наведені в таблиці 1.) та оцінки рівня депресії виконувалася на 

основі критеріїв МКХ-10. 

Таблиця 1. 

Динаміка суб'єктивних та об'єктивних клінічних проявів у хворих на ЦД2 

Групи 

спостереження 

Суб'єктивні прояви Об'єктивні прояви 

До лікування Після 

лікування  

До лікування Після 

лікування 

Контрольна (n=30) 15,9±1,4 11,3±0,9 8,6±0,4 7,1±0,4 

Основна (n=30) 15,7±1,5 8,3±0,5 8,8±0,5 6,3±0,3 

Примітка: ймовірність відмінностей порівняно з показниками до початку 

лікування (р<0,05) за критерієм 2; р<0,01, за критерієм 2 між групами після 

лікування. 

 

Позитивні результати лікування відзначені у всіх пацієнтів як основної, 

так і контрольної груп. Однак у пацієнтів контрольної групи, динаміка 

суб'єктивних та об'єктивних клінічних проявів була в середньому на 23% 

вищою, ніж в основній. 
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Кількість діагностованих основних симптомів депресії в основній групі 

зменшилася на 18,2 ± 0,9%, а контрольної на 11,2 ± 1,0%. 

Висновки. Багаторівневий підхід застосування магнітолазерної 

стимуляції та терапії скануючим лазерним променем за запропонованою 

авторами методикою, спрямована на одночасне стимулювання підшлункової 

залози та довгастого мозку на індивідуально підібраних терапевтичних 

частотах модуляції оптичним потоком червоного спектру та магнітним полем 

південного полюса має більш виражену дію на динаміку суб'єктивних та 

об'єктивних клінічних проявів та рівня депресії у хворих на цукровий діабет 2 

типу. 
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НАКОПИЧЕННЯ КАДМІЮ В НИРКАХ ВАГІТНИХ САМИЦЬ ЩУРІВ 

ТА В ЕМБРІОНАХ ПРИ ІЗОЛЬОВАНОМУ ВВЕДЕННІ ХЛОРИДУ 

КАДМІЮ ТА ПРИ КОМБІНАЦІЇ З СУКЦИНАТАМИ МІДІ ТА ЦИНКУ 

 

Шаторна В. Ф. 

Краснов О. О. 

Дніпровський державний медичний університет 

кафедра медичної біології, фармакогнозії та ботаніки 

м. Дніпро, Україна 

 

Анотація. В сучасній науковій літературі є численні відомості про 

спроби встановлення критичних рівнів важких металів, при яких відбуваються 

фізіологічні, морфологічні та інші зміни в організмі тварин. Особливістю 

шкідливої дії кадмію як важкого металу та екополютанту є швидке його 

засвоєння організмом і повільне виведення, що призводить до кумуляції цього 

металу в тканинах. Актуальним напрямком морфологічних експериментальних 

досліджень є визначення рівню накопичення в організмі в цілому та в органах 

зокрема та пошук нових можливих біоантагоністів токсичності кадмію серед 

мікроелементів. 

Метою експерименту було: дослідити накопичення кадмію (мкг/г) в 

нирках дорослих самиць щурів та в ембріонах при введенні хлориду кадмію 

при ізольованому введенні та провести пошук можливих біоантагоністів серед 

сукцинатів цинку і міді при комбінованому введенні з хлоридом кадмію в 

хронічному експерименті на щурах.  

Дослідження проведено на вагітних самицях щурів, які розподілялись на 

4 групи, серед яких контрольна; група ізольованого введення хлориду кадмію; 

та 2 групи комбінованого введення хлориду кадмію з сукцинатом цинку та з 

сукцинатом міді. Вплив проводили щоденно внутрішньошлунково один раз на 

добу з 1-го по 19-й день вагітності. Ступінь накопичення кадмію визначали з 

використанням поліелементного аналізу.  
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Виявлено достовірне зростання накопичення кадмію в нирках самиць 

щурів в усіх експериментальних групах, найвищий рівень визначався в групі 

комбінації кадмію з сукцинатом міді. Ембріони щура у групі ізольованого 

введення хлориду кадмію у 10,2 рази накопичували кадмій більше за 

контрольні показники, а в групах комбінованого введення рівень накопичення 

кадмію достовірно зменшується у порівнянні до групи ізольованого впливу. 

Отримані результати дозволяють розглядати сукцинати цинку та міді як 

потенційні біоантагоністи хлориду кадмію в хронічному експерименті на щурах 

Ключові слова: нирки, щури, ембріон, нефрон, кадмій, мідь, цинк. 

 

Вступ. Починаючи з середини XX століття у світовій науці почалося 

зростання інтересу до досліджень наслідків впливу антропогенної діяльності на 

навколишнє середовище. Важкі метали мають високу здатність до 

різноманітних хімічних, фізико-хімічних і біологічних реакцій, деякі з них 

мають змінну валентність і беруть участь в окисно-відновних процесах. Їх 

сполуки здатні переміщатися і перерозподілятися, тобто мігрувати у вигляді 

органо-мінеральної складової біогеоценозу [1, 2, 3].  

Важливою особливістю важких металів і солей кадмію, є здатність до 

біоакумуляції в організмі і здатність призводити до тяжких уражень 

репродуктивної, серцево-судинної, сечовидільної та дихальної систем. Нирки є 

основним органом, що екскретує токсини з організму. Доведено, що при 

інтоксикації важкими металами виникає гіпоксичний стан організму. Для 

енергетичної підтримки тваринних клітин в умовах кисневого голодування при 

аноксії та гіпоксії доцільно використовувати субстрати, здатні брати участь в 

анаеробному утворенні сукцинату, тоді як у гіпоксичних умовах має сенс 

використовувати власне сукцинати [4, 5]. Тому в наших дослідженнях як 

можливий потенційний антагоніст кадмію використовувалися сукцинати міді та 

цинку. 
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Матеріали та методи дослідження. Дослідження проведено на вагітних 

самицях щурів, які розподілялись на 4 групи: перша– контроль; друга - 

ізольованого введення хлориду кадмію (2,0 мг/кг); третя - комбінованого 

введення хлориду кадмію + сукцинат цинку (5 мг/кг); четверта - комбінованого 

введення кадмію + сукцинат міді (0,1мг/кг). Вплив проводили щоденно з 1-го 

по 19-й день вагітності внутрішньошлунково один раз на добу. Ступінь 

накопичення кадмію визначали з використанням поліелементного аналізу. 

Вимірювання проб проводилися в Державному підприємстві «Український 

науково-дослідний інститут медицини транспорту Міністерства охорони 

здоров’я України (м. Одеса) згідно договору про науково-технічне 

співробітництво. Для проведення даного дослідження під час експерименту 

вилучались нирки самиць на 13-ту та 19 добу та ембріони 19-тої доби, які 

піддавалися заморожуванню без фіксації у відповідності до ГОСТ 30823-2002 

пробопідготовки для вимірювання вмісту металів. 

Результати. Аналіз накопичення кадмію проводився за двома 

напрямками. Перший напрямок – це накопичення кадмію в нирках самиць на 

13-ту та 19 добу експерименту. Нирки є екскреторним органом, де відбувається 

виведення кадмію з сечею, тому є логічним, що рівень накопичення цього 

мікроелементу в десятки разів буде вищим за такі показники в інших органах. 

Другий напрямок дослідження – це накопичення кадмію в ембріонах 19-тої 

доби, тобто наприкінці ембріогенезу та експерименту. Загальновідомим є факт, 

що плацента затримує частину кадмію, тому рівень накопичення в ембріоні 

буде на декілька порядків нижчим за такий показник в нирках самиць. Як 

показали результати використання поліелементного аналізу рівень накопичення 

кадмію в нирках самиць-щурів різних груп експерименту був вищим за 

контрольні показники (рис.1).  

Кількість кадмію в нирках самиць достовірно (р≤0,05) зростала в групах 

ізольованого впливу кадмієм на обох досліджуваних термінах, що було 

логічним і прогнозованим. Але в групах комбінованого впливу кількість 

кадмію в нирках самиць зростала ще більше і це зростання було достовірно 
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вищим (р≤0,001) за контрольні показники і перевищувало показники 

ізольованого впливу кадмієм. Найвищий рівень накопичення визначався в групі 

комбінації хлориду кадмію з сукцинатом міді. Можливо такі дані свідчать про 

більш активні процеси затримки кадмію нирками і активізацію виведення цього 

токсиканту з організму, про що свідчить рівень накопичення кадмію самим 

ембріоном. 

 

Рис.1. Показники накопичення кадмію (мкг/г) в нирках самиць 

експериментальних груп на 13 та 19 добу ембріогенезу при щоденному 

хронічному ентеральному введенні. 

 

Аналіз результатів накопичення кадмію в 19-ти денних ембріонах 

експериментальних груп в порівняльному аспекті показав наступне. При 

хронічному щоденному впливі на вагітну самицю в групі ізольованого введення 

хлориду кадмію ембріони наприкінці ембріогенезу накопичують кадмію у 10,2 

рази більше (0,168мкг/г) за контрольні показники (0,01645 мкг/г). А при 

комбінованому введенні хлориду кадмію з сукцинатами міді/цинку рівень 

накопичення кадмію достовірно зменшується (р≤0,05) у порівнянні до групи 

ізольованого впливу кадмієм (рис.2).  
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Рис.2. Показники накопичення кадмію (мкг/г) ембріонами щурів на 

19-ту добу експерименту в усіх експериментальних групах. 

 

В групі комбінації кадмію з сукцинатом цинку у 1,8 разів рівень 

накопичення нижчий (0,09515мкг/г) в порівнянні до ізольованого введення 

кадмію, а при комбінації хлориду кадмію з міддю аналогічний показник 

зменшується у 1,7 разів (0,1002мкг/г). Таким чином, комбіноване введення 

сукцинатів цинку або міді на тлі кадмієвої інтоксикації вагітних самиць 

достовірно знижує рівень накопичення кадмію в ембріонах щура в 

експерименті хронічного ентерального введення досліджуваних чинників в 

зазначених дозах. 

Висновки. Накопичення кадмію в нирках самиць щурів достовірно 

зростає як в групах ізольованого впливу хлоридом кадмію так і в групах 

комбінованого впливу. Найвищий рівень накопичення визначався в групі 

комбінації кадмію з сукцинатом міді. 

Ембріони щура, які опосередковано підлягали впливу у групі 

ізольованого введення хлориду кадмію у 10,2 рази більше накопичували кадмій 

за контрольні показники. А в групах комбінованого введення хлориду кадмію з 

сукцинатами міді/цинку рівень накопичення кадмію достовірно зменшується у 
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порівнянні до групи ізольованого впливу. Отримані результати дозволяють 

розглядати сукцинати цинку та міді як потенційні біоантагоністи хлориду 

кадмію в хронічному експерименті на щурах, що сприяють виведенню цього 

мікроелемента з організму ембріона при його комбінованому введенні з 

сукцинатами металів. 
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Вступ: Результати досліджень останніх років показали високу частоту 

патологічних змін у молочних залозах при різних гінекологічних 

захворюваннях. У 60-92% жінок гіперпластичні процеси жіночих статевих 

органів поєднуються з доброякісними захворюваннями молочних залоз. Серед 

хворих на мастопатію частота гінекологічних захворювань становить 84,6%. Це 

обумовлено єдністю патогенезу процесів, що відбуваються в органах мішенях: 

матці і молочних залозах. Основними ланками патогенезу міоми матки і 

доброякісних захворювань молочних залоз є порушення гормонального фону, 

активація сигнальних шляхів клітинної проліферації, пов'язаних з експресією 

факторів росту і неоангіогенезу, а також пригнічення апоптозу. 

У зв'язку з цим постає питання про пошук терапевтичних методів, які 

впливають на механізми, що викликають розвиток патологічного процесу. 

В даний час з метою фармакологічної корекції в основному 

використовуються гормональні препарати: це агоністи та / або антагоністи 

статевих гормонів - гестагени (деривати прогестеронового і норстероідного 

ряду), антигестагени, антиестрогени, антигонадотропіни і агоністи 

гонадоліберину (а-ГнРГ). Загальним патофізіологічним феноменом впливу 

перерахованих препаратів є тимчасове і зворотнє пригнічення функції яєчників 

і в більшості випадків настання псевдоменопаузи, на тлі якої може наставати 

деякий регрес пухлини і зменшення клінічних симптомів міоми. 
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Однак, незважаючи на клінічний ефект гормональної терапії, тривале її 

застосування обмежене через ризик розвитку побічних ефектів, обумовлених в 

тому числі гіпоестрогенією і, відповідно, підвищенням ризику метаболічних 

порушень, серцево-судинних захворювань та остеопорозу. Спроби 

попередження симптомів розвитку гіпоестрогенії призначенням препаратів для 

замісної гормональної терапії зводять нанівець досягнутий клінічний ефект. На 

думку ряду авторів, застосування гормональної терапії є необґрунтованим, 

оскільки у відповідь на припинення гормонального впливу може спостерігатися 

експансивний ріст пухлини. Крім того, необхідно визначити ступінь ризику 

розвитку онкопатології при призначенні гормональних препаратів. 

Використання гормональних засобів вимагає ретельного попереднього 

обстеження і правильного вибору препаратів, оскільки при невдалому підборі 

гормонотерапії можуть спостерігатися загострення больового синдрому, 

проліферація тканин молочних залоз аж до розвитку вузлових утворень, 

виникнення кіст і т.д. 

Цим визначається значимість пошуку і розробки ефективних 

негормональних консервативних методів лікування пацієнток, що мають міому 

матки і доброякісні захворювання молочних залоз. 

Ключові слова: доброякісні пухлини, фіброзно – кістозна мастопатія, 

міома матки, консервативна негормональна терапія, Квінол. 

 

Метою нашого дослідження було вивчення стану молочних залоз у 

хворих міомою матки, закономірностей поєднання пухлини матки з різними 

формами доброякісних захворювань молочних залоз і їх динаміки на тлі 

негормональної консервативної терапії міоми матки. 

Матеріал та методи дослідження 

Комплексне гінекологічне та мамологічне обстеження і лікування 

пройшли 56 пацієнток, що страждали на міому матки. Критеріями включення 

хворих у дослідження була наявність міоми матки, що протікала з 

маловираженою клінічною симптоматикою, що дозволило проведення 
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консервативного лікування. Критерієм виключення - виявлення злоякісної 

патології органів репродуктивної системи або іншої локалізації. 

Вік жінок коливався від 28 до 49 років (середній вік 38,5 ± 0,5 року). З 

них, 5,8% пацієнток знаходилися в репродуктивному віці, 38,4% хворих - в 

пізньому репродуктивному і 55,8% - в пременопаузальному 

При обстеженні були використані загальноприйняті методи: клініко-

анамнестичні, ультразвукове дослідження молочних залоз і геніталій, 

рентгеномаммографія, гістероскопія з діагностичним вишкрібанням 

ендометрія, цитологічне дослідження виділень з соска. 

Результати та їх обговорення 

У 43 (76,8%) із 56 хворих міомою матки були виявлені доброякісні 

захворювання молочних залоз. 

У 23 (54,7%) з 43 спостережень виявлена дифузна кістозно-фіброзна 

мастопатія з переважанням фіброзного компонента з однаковою частотою у 

жінок пізнього репродуктивного (11 пацієнток, або 54,5%) і 

пременопаузального віку (12 жінок, або 60,4% ) (р> 0,10). 

Вузлова форма фіброзного фіброаденоматозу відзначена у п'яти (15,2%) 

хворих пізнього репродуктивного віку (в інших вікових групах не зустрічалася) 

(р = 0,014). Дифузний фіброзно-кістозний фіброаденоматоз з переважанням 

залозистого компонента (аденоз) виявлявся в 10 (11,6%) випадках: у двох 

(40,0%) пацієнток репродуктивного віку та у восьми (24,2%) з жінок пізнього 

репродуктивного віку . Таким чином, ця форма фіброзно-кістозної хвороби, 

(ФКХ) достовірно частіше відзначалася у хворих до 44 років (р <0,001). У семи 

(14,6%) пацієнток пременопаузального віку була діагностована фіброзно-

кістозна хвороба (ФКХ) з переважанням кістозного компонента (р<0,049). 

Змішана форма дифузного фіброзно-кістозного фіброаденоматозу виявлена у 5 

(11,6%) з 43 пацієнток. Одна пацієнтка (16,7%) була пременопаузального віку і 

двоє (40,0%) - перебували в репродуктивному періоді (р<0,009). Ще одна форма 

ФКХ - склерозуючий аденоз - була виявлена у чотирьох пацієнток (8,3%), що 

знаходилися в пременопаузальном періоді (р> 0,10). 
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У трьох (3,5%) пацієнток виявлена фіброаденома - у однієї жінки (20,0%) 

репродуктивного віку та у двох (6,1%) - пізнього репродуктивного віку 

(р>0,10), у зв'язку з чим їм було проведено хірургічне лікування в обсязі 

секторальної резекції молочної залози з морфологічною верифікацією діагнозу. 

Основними клінічними проявами фіброзно-кістозної хвороби у 

обстежених пацієнток були: мастодиния у 46 (82,1%) з 56 жінок, що 

характеризувалася більш-менш вираженими больовими відчуттями в одній або 

обох молочних залозах, набряком, збільшенням розмірів молочних залоз, що 

посилюються в передменструальному періоді ; виділення із сосків, що 

спостерігалися у 8 хворих (15,1%). Виділення були у вигляді молозива або 

серозні. Хворі з фіброаденомою молочної залози скарг не пред'являли. 

При цитологічному дослідженні виділень з сосків ні в одному випадку не 

було виявлено атипії клітин - відзначена лише проста проліферація.Тривалість 

існування міоми у обстежених пацієнток. за даними анамнезу, склала у 28жінок 

(50,0%) - до 3 років; у 14 (25%) - від 4 до 5 років і у 14 (25%) пацієнток - більше 

5 років. 

У 3 (5,3%) з 56 хворих міомою матки, яка поєднувалась з патологією 

молочних залоз, спостерігалося декілька симптомів пухлинного росту: швидке 

збільшення розмірів міоми, больовий синдром, порушення функції суміжних 

органів; у 12 (20,9%) жінок відзначено поєднання нерізко вираженого 

больового синдрому і збільшення розмірів міоматозних вузлів. У 23 (41,9%) 

хворих виявлений ріст міоми без больового синдрому та у 18 (32,6%) - 

порушення функції суміжних органів. Крім того, у 44 (77,9%) з обстежених 

жінок було відзначено порушення менструального циклу: у 11 (19,8%) - 

ациклічні маткові кровотечі та у 33 (58,1%) - гіперполіменорея. 

При морфологічному дослідженні ендометрію у 16 (29,1%) жінок 

виявлено проліферативний ендометрій, у 8 (13,9%) - секреторний ендометрій, у 

11 (19,8%) - виявлена залозиста або залозисто-кістозна гіперплазія, у 15 (26 , 

7%) - поліп ендометрію і у 6 (10,5%) - гипопластичний або атрофічний 

ендометрій. 
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Репродуктивна функція обстежених жінок характеризувалася великою 

кількістю вагітностей, значна частина яких закінчилася штучним і / або 

мимовільним перериванням. 

З гінекологічних захворювань у пацієнток з ФКХ, крім міоми матки, 

відзначений аденоміоз в 31 (54,7%) випадках. Доброякісні пухлини яєчників 

(кісти) виявлені у 8 (13,9%) обстежених хворих. У 19 пацієнток (34,8%) 

зареєстровані прояви клімактеричного синдрому у легкій і середній формі. 

Всім пацієнткам проведено консервативне лікування препаратом 

«Квінол», що містить високоочищений індол-3-карбинол, в дозі 400 мг на добу 

протягом 12-16 тижнів. 

Контроль ефективності проведеного консервативного лікування 

здійснювали при динамічному обстеженні, що включало клінічне обстеження, 

ультразвукове дослідження молочних залоз через кожні шість місяців протягом 

року, через 12 місяців проводилася рентгенівська мамографія. 

В результаті проведеної негормональной терапії у переважної більшості 

пацієнток був відзначений позитивний клінічний ефект через 3 місяці після 

початку прийому Квінолу. У 29 (63,4%) хворої з 46, що страждали масталгія до 

лікування, зник больовий синдром, припинилося набухання молочних залоз у 

передменструальному періоді (р<0,001). У 9 пацієнток з 17 (53,8%) було 

відмічено припинення виділень з сосків (р> 0,10) (таблиця 1). 

У 10 (22,5%) пацієнток з 46 з больовим синдромом - симптоматика стала 

менш вираженою. У 6 хворих (14,1%) після проведеної терапії збереглися 

прояви мастодинії того ж ступеня вираженості, що і до початку лікування. 

Таблиця 1 

Динаміка клінічної симптоматики захворювань молочних залоз до і 

після консервативного лікування (n = 46) 

Клінічні симптоми До лікування Після лікування 

 Абс.% Відн.% Абс.% Відн.% 

Масталгія 46 82,6 26 30,2 (р<0,001) 

Виділення з сосків 

(серозні, молозиво) 

17 15,1 9 7,0 (р>0,10) 
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Через 3 місяці після початку терапії у 30 (54,2%) з 56 пацієнток за даними 

фізикального обстеження відзначено поліпшення стану молочних залоз при 

пальпації. У 26 жінок (45,8%) змін у даних пальпаторного обстеження не 

відбулося. (Три пацієнтки, що мали фіброаденому молочної залози були 

прооперовані). Негативної динаміки за даними фізикального дослідження не 

відзначено в жодному випадку. 

При контрольному обстеженні 56 пацієнток через 6 і 12 місяців після 

початку терапії був виявлений позитивний ефект на ультразвуковій та 

рентгенологічії картині. Результати динамічного мамографічного 

спостереження представлені в таблиці 2. 

Таблиця 2 

Динаміка стану молочних залоз на тлі консервативної терапії (за 

даними рентгенологічного обстеження) 

Форми ФКХ Позитивна динаміка  Стабілізація процесу 

 Абс.%  Відн.%  Абс.%  Відн.% 

Дифузна ФКХ з 

переважанням 

фіброзного компоненту 

(п=47) 

 

11 

 

23,4 

 

36 

 

76,6 

Вузлова ФКХ з 

переважанням 

фіброзного компоненту 

(п=5) 

 

1 

 

20,0 

 

4 

 

80,0 

Дифузна ФКХ з 

переважанням 

залозистого компоненту 

(п=10) 

 

3 

 

30,0 

 

7 

 

70,0 

Дифузна ФКХ з 

переважанням 

кістозного компоненту 

(п=7) 

 

5 

 

71,4 

 

2 

 

28,6 

Змішана форма 

дифузної ФКХ (п=10) 

 7  70,0  3  30,0 

Склерозуючий аденоз 

(п=4) 

1 25,0 3 75,0 

Всього (п=40) 28 33,7 55 66,3 
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Як видно з наведеної таблиці, при мамографічному дослідженні, що 

проводилося через 1 рік після початку терапії, у жінок з 19 (33,7%) з 56 

відзначена позитивна динаміка, яка полягала в зменшенні щільності 

залозистого і фіброзного компонента за рахунок зниження обсягу 

гіперплазованих елементів, а також була відсутня тенденція до локалізації 

процесу, не виникали нові вузлові утворення. Виражена позитивна динаміка 

при рентгенологічному дослідженні відзначалася у випадках змішаної 

дифузійної ФКХ і дифузної ФКХ з переважанням кістозного компонента: у 5 

хворих з 12 (42,8%) з цими формами захворювання в порівнянні з усіма іншими 

разом узятими (n = 5 з 43, або 11%) (р <0,001). При контрольних динамічних 

ультразвукових дослідженнях був відзначений регрес кіст: зменшення їх 

кількості та діаметру, а також їх зникнення; зменшення діаметра проток. 

У 37 пацієнток з 56 (66,3%) була виявлена стабілізація патологічного 

процесу при рентгенологічному дослідженні. Стабілізація процесу відмічена у 

18 (76,6%) з 23 хворих з дифузною формою ФКХ з переважанням фіброзного 

компонента, у семи з 10 (70,%) пацієнток з дифузною формою ФКХ з 

переважанням залозистого компоненту (р> 0,10). 

Ні в одному випадку спостережень не відзначено погіршення стану 

молочних залоз. Також не було зареєстровано ускладнень і побічних ефектів 

при прийомі Квінолу. 

Таким чином, аналіз результатів проведеного дослідження показав, що 

патологічні зміни молочних залоз у хворих міомою матки виявлялися у вигляді 

різних форм фіброзно-кістозної хвороби і доброякісних пухлин. Найбільш 

часто зустрічалася дифузна форма ФКХ з переважанням фіброзного 

компонента - вона відзначена більш ніж у половини хворих (54,7%), при цьому 

з однаковою частотою вона виявлена у пацієнток пізнього репродуктивного та 

пременопаузального віку (р> 0,10). 

На тлі консервативної негормональной терапії міоми матки 

спостерігалася виражена позитивна динаміка в перебігу різних форм 

доброякісних захворювань молочних залоз. Терапія «Квінолом» виявилися 
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ефективною в лікуванні пацієнток з різними формами фіброзно-кістозної 

хвороби: зазначено купування клінічних симптомів мастодинії у 63,4% хворих, 

зменшення їх вираженості у 22,5% пацієнток, нормалізація психоемоційного 

стану у 26,7% пацієнток. Крім того, у 33,7% жінок через рік після початку 

терапії мала місце позитивна динаміка рентгенологічної картини за даними 

мамографії. Відсутність позитивної динаміки в стані молочних залоз на фоні 

лікування хворих Квінолом може бути, зокрема, пов'язано з тим, що близько 

15% людей, внаслідок генетичного поліморфізму, відносяться до категорії «що 

не відповідають» і є стійкими до лікування цим препаратом. 

При цьому нами був відзначений виражений терапевтичний ефект у 

зменшенні клінічної симптоматики міоми матки і зменшенні розмірів 

міоматозних вузлів. 

Квінол, який ми використовували для консервативного лікування ФКХ у 

пацієнток з міомою матки, володіє вираженою антипроліферативною 

активністю. Квінол є антиестрогеном, блокує внутрішньоклітинні шляхи 

передачі сигналів, що надходять від ростових факторів і цитокінів, індукує 

апоптоз в пухлинних клітинах. 

Висновок 

Результати проведеного нами дослідження показали високу частоту 

поєднання міоми матки і доброякісних гіперпластичних процесів у молочних 

залозах, що вказує на спільний механізм розвитку цих патологічних станів. 

Консервативна негормональна терапія, що надає вплив на деякі ланки 

патогенезу цих захворювань, є ефективним і дієвим методом лікування ФКХ у 

пацієнток з міомою матки. 
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Анотація: Лікування методом клініко-дослідницького обґрунтування 

застосування дексаметазона і гіалуронату натрію, як альтернативи 

традиційному методу екстраорального розтину в амбулаторній практиці. 

Розробка i впровадження в практичну діяльність лікаря- стоматолога механізм, 

який знизить рівень запальних процесів слизової оболонки кортикальної 

кісткової тканини у боротьбі з хронічними запальними процесами щелепо-

лицевої ділянки у дітей на амбулаторному прийомі. 

Ключові слова: Запальний хронічний інфільтрат, «холодовий» набряк, 

комбінований неінвазивний метод, дексаметазон, гіалуронат натрію. 

 

Проблема довготривалого «холодового» запального хронічного 

інфільтрату у дітей має медико-психологічні аспекти: 

По-перше: це показник тривалої, затяжної одонтогенної так і 

неодонтогоенної патології, саме в той час коли іде формування зубощелепної 

системи у дітей. 
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По-друге: наявність «холодового набряку» і страх перед можливою 

болісною процедурою надають негативний вплив на соціальне життя і психіку 

дитини в умовах сьогоденного воєнного часу із внутрішньо-переміщених 

регіонів. [1, с. 482] 

З’ясувалося, що в ході дослідження на кафедрі ЗДМУ, діти які отримали 

комбінований метод лікування за допомогою дексаметазону та гіалуронату 

натрію, мають супутню соматичну патологію (цукровий діабет) на фоні 

складних воєнних умов легше погоджуються на цю маніпуляцію. Оскільки ця 

процедура менш травматична і безболісна. Це пацієнтооріентований підхід, 

коли дитина скоординована і менш психологічно боязлива. 

Спостереження проводилось у дітей з перенесеними одонтогенними і 

неодонтогенними захворюваннями періодонта (періостит - 1 дитина, хронічний 

остеомієліт – 1 дитина) із внутрішньо переселених регіонів України, а також дві 

дитини з хронічним лімфаденітом. Всі діти соматичне оглянуті педіатром. В 

умовах довоєнного часу отримали адекватну антибактеріальну терапію і 

лікування традиційним методом протягом місяця. На жаль позитивних 

результатів не відмічалось. Тому, як альтернатива, було запропоновано 

неінвазійний комбінований метод лікування «холодового інфільтрату» саме в 

ділянці нижньої щелепи з введенням дексаметазона 4,0 мг-1мл. підкісно і з 

метою оновлення і регенерації м’яких тканин щелеп однократне поступове 

введення гіалуронату натрію у формі гелю до 3 мл безпосередньо від місця 

патологічного осередку. Але враховуючи, що у дітей психоемоціональна 

лабільність, наявність фонових соматичних захворювань у стадії суб- чи 

декомпенсації, проведення цієї маніпуляції, як і при провідниковому 

знеболювання, виконується тільки переневральним шляхом, а саме між 

кінчиком голки та нервом повинна залишатися деяка відстань. Розчин повинен 

повільно дифундувати до запального осередку. [ 2, с. 42-45.]  

Для досягнення поставлених цілей проведено клiнiко-рентгенологiчне 

дослідження на базі кафедри хірургічної та пропедевтичної стоматології ЗДМУ. 

У пацієнтів шкільного віку 8-14 років з попередньо ендодонтично 



213 

пролікованими зубами постійного прикусу традиційним методом i 

неiнвазивним методом склерозування осередку хронічного запального 

інфільтрату (Мал.1. ). З метою збереження цілісності зубного ряду, подальшого 

формування зубощелепного апарату традиційно проводилась iнтраоральна 

перiостотомiя на фоні адекватної протизапальні терапії під контролем педіатра. 

Але зберігався затяжний довготривалий результат лікування у пацієнтів 

традиційного методу у порівнянні з пацієнтами контрольної групи. У 

контрольній групі пацієнтів із застосуванням карпульного шприця з попереднім 

введенням анестетика Septanest 1,7 (0,2-0,3) мл проведено струменеве введення 

розчину дексаметазона 4мг, 1мл підкісно в середину по центру «холодового» 

інфільтрату у перший день, а в подальшому з інтервалом 2-3 дні для 

прискорення регенерації одноразово введення гіалуронату натрію [3, с. 44-50.]. 

З метою попередження побічних ефектів кратність введення залежала від 

об’єму ущільнення i ступеня розсмоктування запального інфільтрату. Таким 

чином було досягнуте поступове розсмоктування вогнища хронічного 

інфільтрату. 

 

Мал.1. Зовнішній вигляд інфільтрату у пацієнтки після першої 

ін’єкції 
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Хворій призначено екстра оральний розтин підщелепної ділянки, що з 

косметологічного боку не влаштовувало хвору, призначена консервативна 

терапія продовжувалася на протязі двох тижнів. Результат не спостерігався. 

Тому хвора погодилась на неінвазивний iн’экцiйний метод склерозування 

запального інфільтрату терапією кортикостероїдом дексаметазоном 4 мг 1 мл 

пiдкiсно по центру щелепного інфільтрату по перехідній складці [4, 319 с.]. Для 

відновлення i зняття запальних явищ підщелепної ділянки найчастіше 

застосовують хірургічний спосіб. Не кожна хвора дитина згодна перенести 

хірургічне лікування, тому за допомогою гiалуронової кислоти можливо 

оновлення i запуск процесів регенерації. Після закінчення курсу протизапальної 

терапії двократне введення дексаметазону, третя маніпуляція закінчувалась 

одноразовим введенням гiалуронатом Na у формі гелю шприца з голкою від 2 

см під слизову оболонку по перехідній складці в області проекції верхівок 

коренів зубів 36, 37 зубів при поступовому видалені гiалуронату натрію в 

діапазоні від 2,0 до 3,0 мл, що забезпечує введенням гiалуронату, Na 2- 

безпосередньо близько від місця патологічного діяння. Тому ін’єкція заповнює 

весь простір між кістковою тканиною, альвеолярним паростком i яснами. Тому 

з цією метою третя маніпуляція закінчувалась одноразовим введенням 

гiaлуронату Na по перехідний складці в проекції верхівок коренів 45, 46, 47 

зубів в діапазоні 2.0 – 3,0 мл безпосередньо в осередку «холодового» набряку, 

що значно впливає на трофіку в тканинах пародонту i в судинах 

мiкроциркуляторного русла, відновлює фізіологічний гомеостаз з накладенням 

зовнішнього холодового компресу. Рентгенологічне дослідження проводилось з 

інтервалом місяць, 2 місяці i підтвердило усунення запального інфільтрату 

(Мал.2. ). Консервативним методом проліковані діти із хронічним запальним 

інфільтратом, а також наявністю ознак вторинної імунносупресії (хронічні, 

супутні, нещодавно перенесені, гострі та загострення хронічних захворювань). 

Про це свідчать дані, отримані при додатковому обстеженні дітей і порівняні з 

нормою (Мал. 3. ).  
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Мал.2. Діаграма поступового зміну розміру інфільтрату після початку 

лікування у пацієнтів 

 

Детальний аналіз клінічних досліджень і інтернет-ресурсів свідчить, що 

проблема хронічних запальних захворювань з приводу періоститів, 

остеомієлітів, лімфаденітів, артритів і перкоронарітів висвітів науково-

практичну актуальність проблеми і сучасне вирішення її у дітей за допомогою 

неінвазивного малотравматичного метода в тяжких воєнних умовах. На 

сьогоднішній день зростає інтерес у практикуючих лікарів до альтернативних 

методів лікування, оскільки вони є малозатратними технологіями і не 

потребують попередньої антибактеріальної терапії. Аналізуючи результати 

клінічних досліджень виявлено, що застосування комбінованого методу 

сприяло досягненню позитивних клінічних результатів у значно менші строки 

лікування з вираженою тенденцією до розсмоктування та ліквідації хронічного 

запального інфільтрату [5, с.41-42.]. Таким чином, дексаметазон діє на всі фази 

запалення, сприяє проліферації фібробластів в запальному хронічному 

осередку. Оскільки по даним інтернет-ресурсів методом МРТ встановлено 

можливість дексамтазона зменшувати колатеральний набряк тканин так, як він 

надає антиагригаційну дію протизапальну, знеболювальну дію і пригнічує 

гострий ексудативний набряк, нормалізує мікроциркуляцію судин при 
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однократній дозі 4 мг. Цей комбінований метод сприяє відновленню тканин 

зубощелепної системи шляхом ін’єкційного введення під слизову оболонки по 

перехідній складці. Гiалуронат Na запропонований вперше Уваровою, активує 

життєдіяльність клітин направлено, а також знижує негативне діяння 

антибактеріальних препаратів i відновлює тканини пародонту. Діти соматично 

оглянуті педіатром з приводу введення комбінованого методу. Ця методика 

косметично влаштовує дітей, метод безболісний, мас стійкий ефект до 

оптимізації результату лікування i не потребує екстраорального розтину. 

Методи Норма Результат дослідження пацієнтів 

Проба Писарева- Шіллера Негативна Позитивна 

Індекс РМА (%) До 12,5 25-50 

Індекс SBI (%) 0 70-90 

Вакуумна проба за 

Кулаженко В.І., 1960 
30-50с. ІІ ступінь ІІІ ступінь 5,27±0,51 

3,07±0,45 

Міграція лейкоцитів та 

десквамація епітелію за 

Ясиновсь- 

ким М. А., 1931 

 

Лейкоцити -150 в 

1мл (80% живі) Епітелій – 

50 в 1мл 

 
Лейкоцити – 349±30 

(73±2% живі) 

Епітелій – 109±11 

РАМ за Беленчук Т.А., 1985 РАМ 
+
 ≥ 70% 

РАМ 
–
 ≤ 30% 

РАМ 
+
 ≥ 69% 

РАМ 
–
 ≤ 31% 

Цитологічне  Нейтрофіли: 

 незмінені 

 зруйновані 

Фагоцити 

Лімфоцити Епітелій 

 

 

 

6 

1 

2 

дослідження 

вмісту 

пародонтальних 

кишень (%) 

Гемограма Жінки Чоловіки  
3,86 Еритроцити, ×10

12
/л 3,8-4,5 4,5-5,0 

Гемоглобін, г/л 120-140 130-160 138,82 

Колірний показник 0,9-1,1 0,95 

Лейкоцити, ×10
9
/л 4,0-9,0 4,9 

 паличкоядерні (%) 1-6 2,7 

 сегментоядерні (%) 47-72 (66) 59,3 

 еозинофіли (%) 0,5-5 3,3 

 базофіли (%) 0-1 2 

 моноцити (%) 4-10 4,0 

 лімфоцити (%) 19-37 33,6 

ШОЕ, мм/год 2-10 9,0 

Мал. 3. Порівняння результатів додаткових обстежень пацієнтів з 

нормою.  
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Таким чином, ця методика є малозатратною технологією, оскільки 

рекомендована педіатрами у дітей з супутніми станами, такими як: ендокринні 

порушення, при алергічних станах, коли неможливо введення анестетиків з 

приводу звичайного розтину, у хворих з проблемами дихальних шляхів, з 

захворювання і шлунково-кишкового тракту, при захворюваннях шкіри, 

гематологічних захворюваннях (де традиційно розтин не бажано проводити), а 

також у дітей з онкологічними захворюваннями. Вплив дексаметазону полягає 

в тому, що він запобігає цитокiновому шторму, що вкрай важливо при 

застосуванні у хворих в період гострих респіраторних захворювань. Про це 

свідчить не тільки дослідження нашої кафедри, а й багаточисельні роботи, які 

проводили лікарі різних країн світу. Цей метод научно-обгрунтований і 

створює передумови до більш широкого застосування в стоматологічній 

практиці. 
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Анотація. У статті представлені результати опрацювання методології 

прогнозування показників вартості фармацевтичного забезпечення хворих на 

COVID-19. З цією метою вивченні основні нормативно-правові акти, що 

регулюють надання медичної допомоги зазначеної категорії хворих. 

Узагальнені сучасні підходи до надання медичної допомоги та за методом 

«вартість захворювання» розраховані показникі вартості відповідно до типу 

перебігу захворювання. Враховучі дані Групи з математичного моделювання 

проблем, пов’язаних з епідемією COVID-19 та результати досліджень за 

методом «мінімізація витрат» спрогнозовані вартісні показники 

фармацевтичної допомоги за областями. 

Ключові слова: COVID‑19, лікарське забезпечення, прогнозування 

показників вартості фармакотерапії, тип перебігу захворювання. 

 

За прогнозами, в Україні госпіталізації потребуватимуть до 15% 

пацієнтів, у тому числі тяжкий і критичний перебіг очікується в 5% випадків. 

Зазначена група пацієнтів потребує особливої уваги через розвиток важких 

ускладнень – пневмонії, тромбоемболії, дихальної та серцевої недостатності. 

Тривале перебування на стаціонарному лікуванні значної кількості пацієнтів із 
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COVID‑19 спричинює значне навантаження на системи охорони здоровя та 

потребує залучення додаткових джерел фінансування. Тому особливо 

актуальними є дослідження, метою яких є забезпечення доступності 

фармацевтичної допомоги хворим на COVID‑19. 

У 2020 році лікування хворих на COVID-19 стало викликом практично 

для всіх систем охорони здоровя. Цього року в Україні загалом на допомогу 

пацієнтам з COVID-19 та підозрою на нього витрачено 11,4 млрд грн. Витрати 

на ліки в середньому на одного пацієнта оплачувалися за рахунок державних 

джерел фінансування із розрахунку від близько 500 грн за один випадок 

лікування пацієнта у легкому стані до понад 5 тис грн за один день лікування 

пацієнта в умовах інтенсивної терапії. На початку 2021 року МОЗ для 

забезпечення пакетів медичних гарантій заплановано 9 млрд грн для лікування 

258 тис. госпіталізованих осіб з коронавірусом. Однак станом на початок 

листопада 2021 року з цієї суми вже було реалізовано 10,2 млрд грн (близько 

69% від запланованої суми) для лікування 471 тис осіб. Це майже вдвічі більше, 

ніж передбачалося на початку року [7].  

Забезпечення доступності медичної та фармацевтичної допомоги вимагає 

проведення певних наукових досліджень, результати яких дозволять 

обгрунтувати необхідні видатки на державні закупівлі. Загальновідомо, що 

перебіг певної епідемії характеризується періодами спалаху та зниження 

захворюваності. Це ще більш ускладнює розрахунки видатків на надання 

медичної допомоги та потребує застосування математичних моделей для 

прогнозування необхідних обсягів фінансування. А за умов залучення коштів із 

фондів добровільного страхування, прогнозування вартісних показників 

дозволить розрахувати тариф-брутто, тариф-нетто та знизити певні ризики для 

страхових компаній. Тому, опрацювання моделі розрахунку витрат на лікі є 

метою цієї статті. 

Першим етапом дослідженнь стало вивчення нормативно-правового 

регулювання надання медичної допомоги хворим на COVID‑19. Необхідно 

підкреслити, що відповідні НПА динамічно оновлюються, враховуючи 
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найновітнійші дані, надання допомоги хворим на COVID‑19 здійснюється на 

підставі: 

- ЖИВА Клінічна настанова «Клінічне ведення пацієнтів з COVID-19»; 

- Протокол «Надання медичної допомоги для лікування коронавірусної 

хвороби (COVID-19)»; 

- Протокол надання реабілітаційної допомоги пацієнтам з 

коронавірусною хворобою (COVID-19) та реконвалесцентам; 

- Підтримка для самостійної реабілітації після пов’язаних з COVID-19 

захворювань; 

- «Стандарт екстреної медичної допомоги «Коронавірусна хвороба 

(COVID‑19)»;  

- «Стандарти медичної допомоги «Коронавірусна хвороба (COVID‑19)»; 

- «Організація надання медичної допомоги хворим на коронавірусну 

хворобу (COVID‑19)»; 

- Стандарт фармацевтичної допомоги «Коронавірусна хвороба (COVID-

19) та ін. 

Представлені протоколи розроблені на підставі ретельно врахованого та 

систематизованого світового досвіду. На підставі протоколу «Надання 

медичної допомоги для лікування коронавірусної хвороби (COVID‑19)», 

«Стандартів медичної допомоги «COVID‑19» та «Посібника з профілактики та 

лікування COVID‑19» запропоновано національні рекомендації щодо боротьби 

з пандемією коронавірусу SARS-CoV‑2.  

Процес лікування пацієнтів із COVID‑19 визначається в протоколі як 

«реалізація порядку призначення та застосування лікарських засобів для 

лікування груп пацієнтів із підтвердженою коронавірусною хворобою 

(COVID‑19) при середньотяжкому, тяжкому, критичному перебігу». В 

«Основній частині» затвердженого протоколу визначено порядок призначення 

та моніторингу протипоказань лікарських препаратів. Також чітко означено 

контроль за виникненням протипоказань при застосуванні медикаментозних 
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засобів. Перераховані препарати вже застосовуються в лікуванні різних 

захворювань (рис. 1). 

 

Рис. 1. Типи перебігу коронавірусної інфекції SARS-CoV-2 

Подальші дослідження були спрямовані на узагальнення основних 

підходів до лікування коронавірусної інфекції. За результатами досліджень 

встановлено, що призначення лікарських засобів залежить від стадійності 

патогенезу цього захворювання. На найбільш ранньому етапі призначаються 

моноклональні антитіла, або препараті із потенційно антивірусним ефектом: 

фаміпіравір, ремдесивір. Наведені препарати призначаються поки триває 

вірусологічна фаза. У подальшому, за умов розвитку захворювання показано 

імуносупресивної терапії та антикоагулянтів [1].  

Наступним етапом досліджень стало опрацювання моделі розрахунку 

витрат на ліки хворим на COVID‑19. 

Для визначення показників використовувалися протоколи лікування, що 

затверджені МОЗ України, а саме: наказ МОЗ України № 2948 від 30.12.2021 р. 

«Про затвердження протоколу «Надання медичної допомоги для лікування 

коронавірусної хвороби (COVID-19)» (табл. 2). 
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Табл. 1. 

Лікування дорослих паціентів 

Ступінь 

тяжкості 

 

 

Лікування 

COVID-19: 

легкий ступінь 

тяжкості 

(відсутність 

утруднень 

дихання) 

симптоматичне лікування із застосуванням 

жарознижуючих засобів (парацетамол, ібупрофен тощо) 

при лихоманці та болю. 

Монотерапія захищеними пеніцилінами 

(амоксицилін/клавуланат, ампіцилін/сульбактам) АБО 

макролідами (азитроміцин, кларитроміцин) АБО 

цефалоспоринами ІІ покоління (цефуроксим  
 

Підтверджений 

COVID-19: 

середній ступінь 

тяжкості 

симптоматичне лікування із застосуванням 

жарознижуючих засобів (парацетамол, ібупрофен тощо) 

при лихоманці та болю. 

Рамдесевир У перший день - навантажувальна доза 200 

мг один раз на добу (в/в протягом 30-120 хв), з другого 

дня - підтримуюча доза 100 мг один раз на добу (в/в 

протягом 30-120 хв). Тривалість лікування 5 днів. 

Фавіпіравір у перший день - навантажувальна доза по 

1600 мг 2 рази на добу, надалі - по 600 мг 2 рази на добу. 

Тривалість лікування 5-14 днів. 

Еноксапарин 4000 анти-Ха MO (40 мг; 0,4 мл) один раз 

на добу або надропарин або далтепарину або беміпарин 

відповідно до інструкції 

Амоксицилін/клавуланат ПЛЮС макроліди 

(азитроміцин або кларитроміцин) 

Цефалоспорини ІІ-ІІІ покоління (цефуроксим, 

цефтріаксон, цефотаксим, цефтазидим, цефіксим, 

цефоперазон, цефподоксим) ПЛЮС макроліди 

(азитроміцин або кларитроміцин) АБО 

Респіраторні фторхінолони (левофлоксацин або 

моксифлоксацин) 

Підтверджений 

COVID-19: 

тяжкий перебіг 

захворювання 

Дексаметазон 6 мг один раз/добу є еквівалентною або 

Метилпреднізолон 32 мг (8 мг кожні 6 годин або 16 мг 

кожні 12 годин) або  

Гідрокортизон 150 мг (50 мг кожні 8 годин). 

Тривалість лікування до 7–10 днів. 

Рамдесевир. У перший день - навантажувальна доза 200 

мг один раз на добу (в/в протягом 30-120 хв), з другого 

дня - підтримуюча доза 100 мг один раз на добу (в/в 

протягом 30-120 хв). 

Тривалість лікування: 5 днів 

Еноксапарин 4000 анти-Ха MO (40 мг; 0,4 мл) один раз 
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на добу або надропарин або далтепарину або беміпарин 

відповідно до інструкції 

Тоцилізумаб 4-8 мг/кг (рекомендована доза 400 мг) 

Цефалоспорини ІІІ покоління (цефтріаксон, цефотаксим, 

цефтазидим, цефіксим, цефоперазон, цефподоксим) 

ПЛЮС макроліди (азитроміцин або кларитроміцин) 

Респіраторні фторхінолони (левофлоксацин або 

моксифлоксацин) як монотерапія або в комбінації з 

цефалоспоринами ІІІ покоління. 

За необхідності: захищені цефалоспорини 

(цефоперазон/сульбактам, цефтріаксон/сульбактам, 

цефтріаксон/тазобактам, цефотаксим/сульбактам). 

Підтверджений 

COVID-19: 

Дексаметазон 6 мг один раз/добу 32 мг або 

метилпреднізолон (8 мг кожні 6 годин або 16 мг кожні 

12 годин) або  

Гідрокортизон150 мг у (50 мг кожні 8 годин) 

Тривалість лікування до 7–10 днів 

Еноксапарин 4000 анти-Ха MO (40 мг; 0,4 мл) один раз 

на добу або надропарин або далтепарину або беміпарин 

відповідно до інструкції 

Цефалоспорини ІІІ покоління (цефтріаксон, цефотаксим, 

цефтазидим, цефіксим, цефоперазон, цефподоксим) 

ПЛЮС макроліди (азитроміцин або кларитроміцин) 

Респіраторні фторхінолони (левофлоксацин або 

моксифлоксацин) як монотерапія або в комбінації з 

цефалоспоринами ІІІ покоління. 

За необхідності: захищені цефалоспорини 

(цефоперазон/сульбактам, цефтріаксон/сульбактам, 

цефтріаксон/тазобактам, цефотаксим/сульбактам) 

За наявності полірезистентної мікрофлори необхідно 

застосовувати 2, або навіть 3 антибактеріальних 

препарати, карбапенеми (меропенем) або тайгециклін, 

особливо за умови тяжкого перебігу хвороби.  

За умови поширення грампозитивної полірезистентної 

мікрофлори (MRSA) слід призначати ванкоміцин або 

лінезолід 

 

Для розрахунків вартості курсу фармакотерапії за проколами лікування 

відібрані лікарські засоби, які мали мінімальну закупівельну ціну та врахована 

торгівельна (роздрібна) націнка 10%, при цьому, пріоритет надавався лікам 

вітчизняного виробництва.  
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У подальшому для розрахунків за методом фармакоекономічного аналізу 

«мінімізація витрат» відібрані схеми лікування, які мають найменьші показники 

вартості.  

Для прогнозування вартісних показників фармацевтичної допомоги за 

областями враховані дані показників поширеності коронавірусної хвороби на 1 

півріччя 2022 року Групи з математичного моделювання проблем, пов’язаних з 

епідемією COVID-19. Результати розрахунків представлені у табл. 2. 

Табл. 2. 

Спрогнозовані показникі вартості надання 

фармацевтичної допомоги хворим на COVID-19 

Областї 
Вартість ліків, тис. грн 

І ІІ ІІІ ІV 

Украіна  389  4321  4296  14208  

Вїнницька  909  4526  4318  14029  

Волинська  558  4539 4398 14250 

Днїпропетровська  168  5912  6151  16239  

Житомирська  122  4181  4080  14082  

Закарпатська  676  4784  4856  14861  

Запорїзька  158  3111  2935  12943  

Івано-

Франкївська 
779  5397  5287  15122  

Киівська  087  4459  4440  14413  

Кїровоґрадська  047  4175  4115  14105  

Львївська  440  4482  4331  14172  

Миколаівська  826  6928  6924  16805  

Одеська  407  5366  5313  15041  

Полтавська  841  4094  4221  14139  

Рївненська  718  3648  3489  13424  

Сумська  380  4346  4412  14295  

Тернопїльська  852  4591  4563  14990  

Харкївська  422 6295 6179 15861 

Херсонська  1030 3595  2861  12669  

Хмельницька  406  5366  5214  15224  

Черкаська  241  4167  3972  13752  

Чернївецька  354  3997  4027  13689  

Чернїґївська  158  4122  3963  14012  

м. Киів  947  4706  4749  14636  
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Таким чином, представлена модель розрахунків надає можливість 

визначити найменьші показникі вартості фармацевтичної допомоги хворим на 

COVID-19. Результати розрахунків можуть бути використанні для 

обгрунтування мінімального обсягу фінансування лікування хворих на COVID-

19 та для розрахунків тарифів брутто та нетто у програмах добровільного 

медичного страхування. 
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Анотація. Артеріальна гіпертензія становить серйозну загрозу для жінки 

та плоду, адже виникає додаткове навантаження на всі органи і системи. 

Призначення громіздкої комбінації препаратів може спричиняти значну 

кількість побічних ефектів, що може відбитися на здоров’ї плоду та матері. 
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терапія. 

 

Зміни, пов’язанні з вагітністю мають вплив на весь жіночій організм. Не 

виключенням є і серцево-судинна система. Відомо, що у період вагітності перед 

серцево-судинної системою постають нові вимоги, пов’язані з збільшенням 

ваги тіла жінки, матки, плаценти, зростання плоду, зміною матково-

плацентарного кровообіг [1, 4]. На судини при вагітності впливають зміни 

гормонального фону, тонусу центральної нервової системи, збільшення обсягу 

циркулюючої крові, збільшення висоти положення діафрагми, підвищений 

внутрішньочеревний тиск та зміна положення серця [3, 6]. Всі зусилля 

організму направлені на покращення кровообігу в матці і плаценті. Тому, не 

дивним є те, що перебудова організму майбутньої мами може спричинити 

розвиток такої патології як прееклампсія або пізній гестоз, які проявляються 

збільшенням артеріального тиску, набряками та наявність білка в сечі [2, 5, 7]. 
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Прееклампсія може стати окремим захворюванням або розвинутись на тлі уже 

існуючої артеріальної гіпертензії (АГ). 

Головне завдання лікаря – якнайшвидше визначити ступінь загрози 

розвитку артеріальної гіпертензії, поліорганної та плацентарної недостатності і 

призначити адекватне лікування [8-10]. В свою чергу завданням клінічного 

фармацевта вивчити призначення лікаря та запропонувати логічну й 

обґрунтовану альтернативу, при виявленні поліфармації, що ґрунтується на 

зменшенні навантаження на організм матері та плоду. 

Наше дослідження ґрунтувалося на аналізі історій хвороби вагітних 

пацієнток, що мали у анамнезі гіпертензію різного походження, а призначення 

медикаментозної терапії яких здійснювалося різними лікарями та в різних 

лікувальних закладах України. Було виявлено часто лікарі призначають засоби 

зазначені у таблиці 1. 

Таблиця 1 

Антигіпертензивні лікарські засоби, які використовувалися в 

фармакотерапії пацієнтів з АГ 

Група ЛЗ Кількість пацієнтів % 

Інгібітори ангіотензин-

перетворюючого 

ферменту 

45 70 

Блокатор кальцієвих 

каналів 
5 8,33 

Блокатори рецепторів 

ангіотензину ІІ 
1 1,67 

β-блокатори 27 45 

Діуретики 41 68,33 

 

Явище поліфармації мало місце не лише за рахунок застосування у 

комбінації чи у одній схемі зазначених у таблиці 1 груп препаратів, а й за 

рахунок симптоматичного корегування чи профілактичного застосування 

додаткових лікарських засобів, а також при урахуванні додаткових 

індивідуальних патологій, що спостерігалися у вагітних жінок різної вікової 

категорії, а в окремих випадках культурно-соціальних груп. 
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Аналіз даних підвів нас до висновків, що під час вибору медикаментозної 

терапії лікарям потрібно при консультації з клінічними провізорами чи 

фармацевтами враховувати усі побічні ефекти і ризики ускладнень 

фармакотерапії для жінки та плоду шляхом запобігання громіздким 

поліфармацевтичним призначенням. 
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Despite in-depth research in the field of power management at the present 

stage, characterized by a large increase in the amount of information generated by 

computer monitoring and control of process parameters in power facilities and 

networks for the formation of management decisions, today day, insufficiently 

developed mathematical models for a formalized description of their functioning, as 
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well as poorly developed methods for solving a set of problems of power 

consumption control from a systemic standpoint and not considered issues of 

coordination of these problems [1]. Existing methods of forecasting the electrical 

load of consumers impose strict conditions on the primary information received, the 

behavior of power control facilities and can’t always satisfy the accuracy of modeling 

for operational management [2]. Modern systems of dispatch management and 

commercial accounting are focused on performing control functions, rather than 

solving optimization problems, and only in some cases they have the opportunity to 

simulate the dynamics of regular and non-staff modes or use them as simulators for 

staff. This fact is characterized by the fact that developers of computer systems and 

networks focus mainly on hardware and software, rather than setting and solving 

mathematical problems of system analysis of generation, power consumption and 

quality of electrical networks. Modern computer systems and network technologies 

do not fully solve the problem of continuous monitoring and scheduling of scheduled 

and preventive work of electrical equipment, quality control of electricity, 

optimization of modes in electrical systems, balance of received and consumed 

electricity, calculation of individual power consumption parameters automatic 

archiving of data on power system modes. Namely, this set of tasks is a decisive 

factor in the intellectualization of traction electrical networks and, as a consequence, 

the optimization of electricity consumption and energy savings.  

In recent years, the automation of electrical facilities and monitoring of their 

operation have received a new impetus in connection with the widespread 

introduction of modern and advanced computer technology, as well as a variety of 

microprocessor programmable controllers. The rapid development of microprocessor 

technology and especially the technology of centralized information processing 

marked the beginning of the transition to decentralized management, which provided 

the ability to automate the management of geographically distributed facilities, which 

include railways. All this became the basis for the creation of integrated systems for 

commercial management of electrical networks, automation of which requires 

solving a wide range of tasks of economic, control, technological and operational 
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management at different levels of the hierarchy. In this regard, it became important to 

form a set of principles and methods for the synthesis of integrated computer systems 

for monitoring, diagnostics and determining the technical condition of power 

electrical equipment of railways using a unified environment for primary 

measurement of electrical parameters from a single information position. 

Ensuring reliable and efficient operation of power systems is directly related to 

the level of informatization and intellectualization of their monitoring and control 

systems. 

Informatization is the most promising and least expensive way to increase the 

reliability and efficiency of electricity generation, which, compared to others, does 

not require significant investment [3]. 

Intellectualization of electric traction networks of railways opens the 

possibility to realize deep integration of infrastructures of electric network and 

information computer control system and, thus, to make it capable to solve the whole 

range of problems related to the management of electric power generation. This 

approach can be implemented by organizing a multilevel distributed computerized 

environment that adequately reflects the topology of the traction network 

infrastructure and focused on solving a set of problems of increased intellectual 

complexity and dimension and presentation at all levels of management of diverse 

information, the main source of which is technological processes and events that 

occur directly in electrical networks and facilities [3]. When creating a distributed 

computer environment to solve these problems, we will be guided by the strategy of 

informatization "bottom-up" because the sources of primary information and 

elements of the system that ensure the implementation of control actions are at the 

object level. An essential condition for the effective operation of intelligent traction 

networks and reliable management of their modes is to ensure the observability of the 

system at all levels of the hierarchy. This requires at least the completeness of 

information, and in some cases a certain redundancy in the relevant segments of the 

network management hierarchy, given the level of operational reliability of the means 

of collecting and transmitting information. This primarily applies to primary 
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information received from monitoring systems in the form of discrete signals, such as 

indicating the position of all switching devices to the level of lines departing from 

low voltage substation busbars and changes in starting and output bodies of all relay 

protection devices. and in the form of analog signals of current measurements of 

parameters of modes in various points of an electric network. Under these conditions 

can be synthesized multilevel hierarchical, distributed at each level of the hierarchy, 

computer architecture management system of traction electrical networks and 

facilities with the possibility of continuous development, which provides effective 

solutions, especially technological and operational problems -dispatching 

management, as well as a number of other tasks related to production and technical 

processes, including tasks of control and organizational and economic management. 

Depending on the level of the management hierarchy of the intelligent traction 

network - fragments of the computer environment may differ in electronic 

components, characteristics and composition of tasks, the results of which are based 

on the implementation of management functions, the main thing that this did not 

violate the basic principles of construction and use of the computing environment [4]. 

It should be noted that the distributed computer information and software 

environment for the management of electrical facilities and networks will 

significantly affect changes in the technology of management, bringing more and 

more management functions to the automatic mode of implementation, which is 

implemented by providing automatic solutions. tasks. 

Due to the introduction of modern intelligent technologies in the electric power 

industry of railway transport more and more time is released from the operational and 

dispatching staff to perform its main function in the automated control system, such 

as situation analysis, optimal decision making and implementation management [5]. 

Management of operating modes at all levels of the hierarchy of electric 

networks of railways of Ukraine should ensure the gradual implementation without 

disruption of the existing technological process of dispatch management, exchange of 

telemetry information with existing and promising software and hardware complexes 

of controlled points of energy facilities; long-term storage, processing and provision 
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of necessary telemetry information at all levels of the management hierarchy, nodes 

of the telemechanical network; automatic control of backup communication channels, 

backup of telemetric information of the main communication channels; debugging 

and maintenance of software and hardware with the help of a built-in set of service 

programs; protection against unauthorized interference. 

In addition to the above, the openness of the architecture of the electrical 

network management system should provide the opportunity to develop functionality 

by setting up additional programs: the introduction of a single database of regulatory 

and reference information; maintaining operational electronic journals with electronic 

signatures to automate the work of control staff and other services involved in the 

management of electrical networks; integration with the geographic information 

system; WEB - access to data via the Internet; on - line relay of operational 

information in SQL - compatible database; sending SMS notifications about 

emergency events in the system from the nodes of the telemechanical network to the 

operational staff of line services. 

The article analyzes the control system of electrical networks, outlines ways of 

research and shows the conceptual foundations of the organization of intelligent 

traction electrical network. A set of issues related to the reliability of efficient supply 

of electricity to traction trains has been studied. 
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In the Republic of Uzbekistan, the fuel and energy complex is the basis of the 

national economy. Reliable operation of fuel and energy systems, the introduction of 

new equipment and technologies, advanced scientific achievements are a necessary 

condition for the consistent development of the state's economy. The fuel and energy 

complex of the country is the basis of the energy system of the republic, which unites 

the fuel and energy sectors of the national economy. In recent years, the simultaneous 

increase in the unit costs of various energy resources at domestic enterprises has a 

significant impact on production volumes. Insufficient energy efficiency has been 

recognized as one of the main causes of the energy crisis [1]. 

Currently, the development of non-traditional energy sources has gained 

momentum in connection with the implementation of energy conservation policy in 

the energy sector. These include, for example, solar, wind, water and geothermal 

energy [2]. The problems of energy saving today stimulate the use of secondary 
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energy resources in many enterprises. The operation of many technological 

processes, mechanisms and systems leads to the release of a large amount of heat 

waste into the environment. 

Most waste heat has a relatively low temperature, but it is somewhat higher 

than the ambient temperature. Low-potential thermal energy is energy that is colder 

than the energy of the environment, atmosphere and water, and has the same pressure 

as the pressure of the energy given to the consumer. 

High-potential energy is energy that exceeds the consumer's energy 

consumption potential (more precisely, the potential of the converter that radiates 

energy from the environment for the consumer). The main difference between low-

potential thermal energy and high-potential thermal energy is that it has a lower 

potential for the consumer than the potential of a converter that emits energy from the 

environment. Low potential energy sources Natural heat sources: earth, water, air; or 

artificial sources (secondary energy resources), i.e. heat waste (industrial waste, 

domestic heat waste, ventilation air), etc. [3]. One of the main problems of using low-

potential thermal energy in heat supply is its transportation. Part of the thermal 

energy is lost during transportation, i.e., it is dissipated through the thermal insulation 

of pipes. 

These losses are technologically (inevitable) and cannot be completely 

eliminated. Although they can be reduced by insulating high-quality pipes, including 

replacing them with pipes made from more advanced materials. This is costly. The 

same situation arises with the accumulation of low-potential thermal energy. The 

process of accumulating such energy is absolutely illogical. This is due to the fact 

that most of the losses occur during heat transfer [4]. 

There are many ways to solve problems in the field of energy saving. For 

example, approved by the President of the Republic of Uzbekistan on May 5, 2015 

No. PP-2343 “On measures to reduce energy consumption in the economy and the 

social sphere in 2015-2019, the introduction of energy-saving technologies and 

systems, and in 2017-2021, State programs for the further development of renewable 

energy, measures to improve energy efficiency in the sectors of the economy and the 
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social sphere. It was determined that a set of measures for these programs should 

significantly reduce energy costs. The experience of European countries shows how 

important government initiatives are not only to tighten and regulate requirements, 

but also to stimulate consumers and developers. In Germany, for example, there is a 

loan program for the construction of energy-efficient houses and the purchase of 

apartments in them at reduced interest rates. 

To date, the main tasks of energy saving in Uzbekistan are: 

- modernization of production with the introduction of energy-saving 

technologies and equipment; 

- improving the energy efficiency of buildings and structures; 

- Organizational and regulatory measures that encourage consumers to use 

energy wisely by providing incentives to improve the energy efficiency of facilities, 

etc. 

One of the most effective modern ways of saving organic primary fuel in heat 

supply systems is the use of heat pumps, which make it possible to convert low-

temperature renewable natural energy and secondary low-potential heat into high 

temperatures suitable for heat supply. 

Heat pumps use natural (heat of water, air, soil) or technogenic (heat of 

industrial sewage, ventilation pipes and flue gases, technological processes, etc.) heat. 

Heat pumps are suitable for any circulating heating and ventilation system. From a 

thermodynamic point of view, a heat pump is a cooling machine. However, if the 

main purpose of the cooling machine is to generate heat by extracting heat from any 

volume with the help of an evaporator, and the condenser gives off heat to the 

environment, then the opposite is true for a heat pump (Fig. 1). The condenser is a 

heat exchanger that generates heat for the consumer, the evaporator is a heat 

exchanger that uses heat from low-level secondary energy sources or non-traditional 

renewable energy sources [5]. 

 



240 

 

Figure 1. Scheme of heat pump. 

One of the most advanced ideas in the field of energy saving in the field of 

housing and communal services is the construction of energy-efficient houses, now 

called "passive houses". A passive house is a building whose main feature is the 

absence of the need for heating or low energy consumption. Its energy consumption 

is about 10% of the energy consumed by most modern buildings. Most developed 

countries have their own requirements for the passive house standard. Reducing the 

operating costs of housing is an urgent problem in the face of rising prices for 

electricity and heating. The facility's energy efficiency averages 100-120 kWh per 

square meter (kW/m²) per year or during the heating season. If this figure is below 40 

kW/m², the building is considered energy efficient. For European countries, this 

figure is even lower, about 10 kWh/m². 

Reducing energy consumption is achieved primarily by reducing the heat loss 

of the building. The architectural concept of a passive house is based on the following 

principles: compactness, high-quality and efficient insulation, absence of cracks in 

materials and joints, correct construction geometry, correct choice of direction, and 

much more. One of the main ways in a passive house is to use a ventilation system in 

it [6]. In 2006, more than 6,000 passive houses, office buildings, shops, schools and 

kindergartens were built around the world. Most of them are in Europe. 

A number of European countries (Denmark, Germany, Finland, etc.) have 

developed special targeted state programs to bring all conventional construction 
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projects to a conditionally passive level (up to 30 kWh per 1 m2 per year on average 

in the low-energy sector). Houses). In Uzbekistan, energy consumption in houses is 

600-800 kWh/m² per square meter. In 2011, according to the project of Thomas 

Knecht, the first certified passive house in Russia was built. Its specific consumption 

of thermal energy for heating is 24 kWh/year/year [7]. 

At present, the problem of using low-potential heat in the national economy is 

very large. This is due to the fact that it is impossible to transport and store this heat 

without special investments. One of the main effective ways to use this heat is the use 

of heat pumps. In general, the problem of energy saving is one of the centuries-old 

problems and is relevant to this day. Thanks to state programs, new technologies and 

the experience of foreign countries, the country will be able to actively develop work 

on energy and heat saving. 

In conclusion, it can be said that high energy, economic and environmental 

efficiency can be achieved through the use of low-grade waste heat using heat pumps. 
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Abstract. Sociotechnical systems as formations from technical and social 

subsystems are considered. The directions of their security are established and among 

them the use of technical possibilities taking into account the behavior of users is 

singled out. Attention is paid to their vulnerabilities to the implementation of socio-

technical threats, in particular, the effects of social engineering. The orientation of 

such influence on manipulation of weaknesses, needs, mania (passions), hobbies of 

users is shown. This can be prevented by analyzing the vulnerabilities of users to 

forms of manipulation of their consciousness. Approaches to counteracting the use of 

social engineering are compared. For each of them the peculiarities of application, 

advantages and disadvantages are analyzed. In view of this, the use of fuzzy directed 

social graphs is proposed to define a model for analyzing vulnerabilities of socio-

technical systems. This will make it possible to determine the ways of sociological 

influences, taking into account the peculiarities of their implementation due to the 

vulnerabilities of users and, as a consequence, to counteract them. 
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Sociotechnical systems are understood as formations of technical and social 

subsystems. The technical subsystem is displayed by a set of hardware, software. 

Their use allows users of socio-technical systems to convert input data into output. 

Whereas the social subsystem includes users - employees of the organization, their 
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knowledge, skills and abilities. Each of the selected components interacts with each 

other through the external environment, in particular, the organization [1], [2], [3]. 

Therefore, on the one hand [2], socio-technical systems are developed on the 

principles of innovation, human resource development, flexibility of communication 

with the external environment. On the other hand [1] - as objects of informatization 

with an acceptable risk of threats to its subsystems. Therefore, the security of socio-

technical systems is ensured in two directions, namely [3], [4]: the use of technical 

capabilities without taking into account user behavior; use of technical capabilities 

taking into account user behavior. As a result, within the second direction, the object 

of security is users as key elements of socio-technical systems [4]. Emphasis is 

placed on their vulnerabilities to the implementation of socio-technical threats [5], in 

particular, the effects of social engineering [6]. 

The use of social engineering affects users of socio-technical systems due to 

their vulnerabilities. Among them are weaknesses, needs, mania (passions), 

hobbies.Manipulation of these vulnerabilities is aimed at encouraging users to a new 

pattern of behavior and, as a consequence, gaining unauthorized access to 

information. This leads to the inability of socio-technical systems to counteract the 

impact of social engineering [7], [8]. Prevention of this is possible by analyzing the 

vulnerabilities of users to forms of manipulation of consciousness, such as [9], fraud, 

deception, scam, intrigue, hoax. 

The study of the use of social engineering is given attention in [7] - [14]. 

Assessment of information security in computer systems by socio-engineering 

approach is considered in [7]. This approach is applied to users as the main object of 

influence of social engineering. This makes it possible to evaluate and develop ways 

to increase the security of computer systems based on the human factor. In [8] the 

method of counteracting the use of social engineering is revealed. The advantages 

and disadvantages of the known methods are identified and it is proposed to take as a 

basis for overcoming their manipulative form of socio-engineering influence [9]. The 

information model of the user regarding the realization of the threat of socio-

engineering attack is built in [10]. It shows his name, position, membership, user 
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permissions, and access to information objects. The constructed model describes 

probable socio-engineering threats to user sequrity without taking into account the 

peculiarities of their implementation. Social engineering as a promising method of 

cyber intelligence is considered in [11]. Its use is focused on obtaining information 

about the information and telecommunications system by an unauthorized user 

through the human factor. Many characteristics and components of socio-engineering 

attacks are defined in [12]. This has expanded their classification to develop effective 

countermeasures. Methods of manipulating users are analyzed in [13]. In particular, 

examples, templates and plausible scenarios for their implementation. At the same 

time, the main statement was the focus on users as a weak link in information 

security. The subject (or attacker) and the object (or defender) of the influence of 

social engineering are distinguished in [14]. The attacker's actions are reduced to the 

use of her templates and scripts in an effort to defeat the defender. 

Thus, the development of a model for analyzing the vulnerabilities of socio-

technical systems to the effects of social engineering is relevant. 

The purpose of the article. Establishing the features of the impact of social 

engineering due to the vulnerabilities of socio-technical systems to ensure their 

security. 

Vulnerabilities of socio-technical systems to the effects of social engineering 

are analyzed in terms of the relationship between social engineer and user. This 

structure between these individuals is interpreted as a social network. It reflects the 

orientation of the social engineer's influence on the user of the socio-technical 

system, for example, entering into trust to gain access to information. Given this, the 

basic concepts are [7], [9], [15]: 

Social network - a finite set or sets of subjects with relational relationships 

between them. 

Social subjects, user, user vulnerabilities, forms of consciousness manipulation 

are considered as subjects. The social engineer is the subject who influences, the user 

is the subject of influence who is influenced. 
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The relationship between the social engineer and the user of the socio-technical 

system is shown by such a social graph [16] 

G = (V, E)                                     (1) 

where V is the set of subjects, E is the set of arcs between pairs of subjects. 

However, the use of such an approach in practice is limited by the complexity 

of clear considerations regarding the behavior of both the social engineer and the user 

of the socio-technical system [17]. This is due, firstly, to the diversity of existence 

and implementation of ways of influencing social engineering. Secondly, the 

ambiguity of the behavior of the user of the socio-technical system depending on the 

manipulative form of influence on him by the social engineer. 

To take into account and, as a consequence, overcome these limitations, the 

approach proposed in [18] was used. The statement about the vagueness of human 

thinking is taken as a basis. This means that its elements belong to fuzzy object 

classes. The transition from belonging to non-belonging to the class is continuous. 

The degree of such a transition is determined by the membership function. Therefore, 

to take into account these features, logic is used with fuzzy truth, fuzzy attitudes, 

fuzzy inference rules. The use of fuzzy logic is determined by the ability to select 

important information depending on the problem situation. 

Given this, the analysis of the vulnerabilities of socio-technical systems to the 

effects of social engineering is reflected in the vaguely directed social graph [17], 

[19]. Its use allows to take into account the vagueness of the behavior of both the 

social engineer and the user of the socio-technical system. 

Consider a set of ordered pairs of elements of the set V defined by a Cartesian 

product 

𝑉 × 𝑉 = {(𝑣𝑖 , 𝑣𝑗)| 𝑣𝑖 ∈ 𝑉 ∩ 𝑣𝑗 ∈ 𝑉},  

і = 1, n; j = 1, n.                                             (2) 

Then the model of analysis of vulnerabilities of socio-technical systems to the 

effects of social engineering is given by a fuzzy directed social graph G [17], [19]. It 

means a subset of the set of Cartesian products (2) 

∀(𝑣𝑖 . 𝑣𝑗) ∈ 𝑉 × 𝑉: 𝜇𝐺(𝑣𝑖 , 𝑣𝑗) ∈ 𝑀  
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𝐺 = {((𝑣𝑖 , 𝑣𝑗)| 𝜇𝐺(𝑣𝑖, 𝑣𝑗))},                               (3) 

𝐺 ⊆ 𝑉 × 𝑉,              

where Μ is the set of members (vi, vj) of the set V × V, Μ = [0,1]; 

μG (vi, vj) is a membership function (vi, vj) of the set V × V. Each ordered pair is 

interpreted by an arc and it reflects the direction from and to the j subject (for 

example, (v1, v2) – from the subject v1 (sender) to the subject v2 (recipient) as a 

manipulative form). This orientation may be either absent or asymmetric. 

In addition, the direction between the subjects is taken into account by 

determining the number of input and output arcs between them, namely [19]: 

𝑑𝐼(𝑣𝑖), (𝑣𝑗, 𝑣𝑖)  𝑣𝑗 ∈ 𝑉 

𝑑𝑂(𝑣𝑖), (𝑣𝑗 , 𝑣𝑖)  𝑣𝑗 ∈ 𝑉 

The numbers of the input and output arcs are used to determine the variety 

subject in the analysis of vulnerabilities of socio-technical systems to the effects of 

social engineering: 

isolated, dI(vi) = 0, dO(vi) = 0. For example, a social engineer does not use the 

manipulative form vi; 

sender, dI(vi) = dO(vi) > 0. For example, the social engineer (subject vi) 

influences the user of the socio-technical system through manipulative forms; 

recipient, dI(vi) > dO(vi) = 0. For example, the user (subject vi) of the socio-

technical system is influenced by a social engineer due to its vulnerabilities. 

The importance of the subjects is manifested through the use of characteristics 

of centrality and prestige [17], [19]. 

Among them, the most active subjects are characterized by centrality, for 

example: manipulative form, vulnerability of the user of the socio-technical system. It 

is determined by the degree and proximity. The degree of centrality is based on this 

equality 

𝐶𝐷
 (𝑣𝑖) =

∑ 𝜇𝐺(𝑣𝑖,𝑣𝑗)
𝑛
𝑗=1

𝑛−1
. 

Whereas the closeness between two subjects is established by the distance 

between them 
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𝐶𝐷
 (𝑣𝑖) =

𝐽𝑖
𝑛−1⁄

∑
𝑑(𝑣𝑖,𝑣𝑗)

𝐽𝑖
⁄𝑛

𝑗=1

,  

where Ji is the number of subjects within the influence of the subject v., for 

example, users of the socio-technical system, 𝑑(𝑣𝑖 , 𝑣𝑗) is the distance between the 

subjects vi and vj, for example, between the social engineer and the user of the socio-

technical system. 

In this case, focus on the choice of subjects. However, they do not pay 

attention to the conditionality of such activities as the sender or recipient. This feature 

is taken into account by the characteristics of prestige. Therefore, it reflects, for 

example, either user vulnerabilities or the user of the socio-technical system. This 

means that each of them is interpreted as a recipient entity. By analogy with 

centrality, degree and closeness are used to determine the prestige of subjects. 

The degree of prestige characterizes the independence of each of the subjects. 

This means that prestigious entities, along with others, receive many awards and 

opportunities. Its degree is determined 

𝑃𝐷(𝑣𝑖) =
𝑑𝐼(𝑣𝑖)

𝑛 − 1
 

where 𝑑𝐼(𝑣𝑖) is the number of subjects associated with subject vi, for example, 

the number of manipulative forms of social engineer that are implemented due to the 

vulnerability of the user of the socio-technical system. 

The proximity of prestige is characterized by the number of subjects that are 

directly (vulnerability - the user of the socio-technical system) or indirectly 

(manipulative form - vulnerability - the user of the socio-technical system) related to 

the subject vj. 

𝑃𝑝(𝑣𝑖) =

𝐼𝑖
𝑛 − 1⁄

∑ 𝑑(𝑣𝑗, 𝑣𝑖)/𝐼𝑖
𝑛
𝑗=1

 

where Ii is the number of subjects within the influence of the subject vi. 
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The use of (3) allows to analyze the vulnerabilities of socio-technical systems 

at the level of the subject, a pair of subjects (dyad), three subjects (triad) [19]. To do 

this, each of the levels is represented by a subgraph Gs 

𝐺𝑠 ⊆ 𝐺 . 

The dyad is given by a subgraph with two vertices and an arc between them. In 

this case, an ordered pair of vertices can be in one of two states and displays, for 

example: 

the influence of the social engineer (subject v1) on the user of the socio-

technical system (subject v3) 

𝐺𝑠 = {((𝑣1, 𝑣3)|𝜇𝐺(𝑣1, 𝑣3))} 

lack of influence of the social engineer (subject v1) on the user socio-technical 

system (subject v3) 

𝐺𝑠 = {((𝑣1, 𝑣3)|0)}. 

The triad is represented by a subgraph with three vertices and arcs between 

them. Can be in one in several states and displays, for example: 

direct or indirect influence of the social engineer (subject v1) without or taking 

into account deception as a manipulative form (subject v2) on the user of the social 

network (subject v3) 

𝐺𝑠 = {((𝑣1, 𝑣2)|𝜇𝐺(𝑣1, 𝑣2), ((𝑣1, 𝑣3)|𝜇𝐺(𝑣1, 𝑣3)), (𝑣2, 𝑣3)|𝜇𝐺(𝑣2, 𝑣3))}, 

indirect influence of a social engineer (subject V1) taking into account 

deception as a manipulative form (subject V) on the user of the social network 

(subject V) 

𝐺𝑠 = {((𝑣1, 𝑣2)|𝜇𝐺(𝑣1, 𝑣2), ((𝑣1, 𝑣3)|𝜇𝐺(𝑣1, 𝑣3)), (𝑣2, 𝑣3)|𝜇𝐺(𝑣2, 𝑣3))}; 

direct influence of the social engineer (subject v1) on the user of the social 

network (subject v3) 

𝐺𝑠 = {((𝑣1, 𝑣2)|𝜇𝐺(𝑣1, 𝑣2), ((𝑣1, 𝑣3)|𝜇𝐺(𝑣1, 𝑣3)), (𝑣2, 𝑣3)|0))}. 

Thus, the task of the model of analysis of vulnerabilities of socio-technical 

systems by a fuzzy directed social graph allowed to establish the features of the 

influence of social engineering. In the perspective of further research it is planned to 
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develop a method of analysis of vulnerabilities of socio-technical systems to the 

effects of social engineering on the basis of the proposed model. 
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Abstract. The first mention of robots dates back to the 20th century, but these 

were only works of fiction and the limits of dreams. In real life, it was almost 

impossible to implement it. But in the 21st century, with the development of 

technology, it has become possible. Artificial intelligence robots of different shapes 

and sizes are being created. It all depends on the area where it will be used, on the 

purpose of use and many other factors. A robot with AI can fully or partially replace 

a human, especially, this possibility concerns cases dangerous for human life or a lot 

of repetitive work. Research in this area is very relevant. 

Key words: robot, robotics, artificial intelligence, human-robot interactions, 

deliberation analysis. 

 

1 INTRODUCTION 

It is a well-recognized fact that Artificial Intelligence (AI) and robotics have 

been gaining a gigantic collaboration around the globe for several kinds of purposes. 

The escalating demand and prominence of the robotic have made life extremely easy. 

However, simultaneously an overly concerned hostility arises for human beings as 

the robots are taking over all the jobs in the industrial world. Robots are bringing 

about productivity while at the same time lessening the employment opportunities. 

Robots have already taken over all the blue-collar jobs. Now robots have started to 

enter white-collar jobs as well. As a result, jobs in all areas will be at stake. Robots, 

artificial friends, can perform low paid hard jobs in unsocial hours, generating a 

tremendous amount of comfort for the world. There is a high possibility that future 
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generations will see robots as teachers and carers as soon as the robots are 

successfully learning feelings like compassion and complex response sensing. 

Advantages of automation and intelligent machines: 

• Predominantly in the industries of developed countries (countries with high 

labor costs), automation and the use of production robots cause significant savings 

concerning the cost of labor and products. A production robot might thus cost 

cheaper than a worker in China. Another characteristic is that robots do not fall sick, 

have children or go on strikes and are not entitled to annual leaves. 

• An intelligent machine need not rely on external components and can work 

unfailingly and continuously, and it can work in danger zones. As an implication, its 

accuracy is greater than that of a human, and it cannot be side-tracked either by 

fatigue or by other external circumstances. 

• While making crucial decisions, intelligent systems can be governed by 

unprejudiced standards so that decisions can be made practically, based on facts and 

data. Productivity expansions have so far always led to an upgrading of living 

circumstances for everybody. The same applies to intelligent machines. 

• The significant advantage for employees is that the burden of labor-intensive 

may reduce for them; tedious, dull work can be done via self-ruling frameworks. The 

same is appropriate for typical back-end activities in the service sector: frameworks 

can be designed to gather information naturally, transfer data from one system to 

another, and find resolutions for problems. Once an interface between two systems is 

set up, manual intervention to enter data is not necessary. 

• Apart from supporting functions, intelligent machines can be designed with 

life-saving capabilities as well, for example, robots used in medical diagnostics and 

inspection robots. These must be designed with high accuracy to avoid any accidents 

and to have the best results. [1] 

2. ROBOTICS AND AI 

Since AI and Robotics have been disjoint for so long, and since they developed 

within different academic compartments, integrating results from these fields is 

especially challenging. Topics and solutions in one field are often unknown to 
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researchers in the other. Even when they are known, these may be framed in a 

language which is unfamiliar to researchers in the other field, or they may assume 

away aspects that are instead crucial in that field. As a consequence, researchers in 

the latter field may perceive those techniques as inadequate or irrelevant to their 

problems, and instead develop new solutions. 

These difficulties are best seen by looking at an example. Semantic 

maps constitute an active research area in robotics today. Semantic maps enrich 

spatial representations of the environment with information about the type and 

functionality of the elements in it, and enable the possibility to reason about this 

information. One would expect that this research line leverages the rich AI tradition 

in knowledge representation and ontologies. Instead, much of the current work on 

semantic maps in robotics makes little or no use of this tradition, and has sometimes 

developed solutions that are entirely independent from the concepts and techniques in 

AI. Part of the reason is insufficient mutual awareness between these two fields. But 

a deeper reason is that a great deal of the work in knowledge representation and 

ontologies is not readily usable in robotics as is. For example, much of that work 

assumes crisp and consistent knowledge; but uncertainty and contradictions are 

inevitable when information comes from sensors and physical embodiment. Also, 

much of that work assumes discrete models where objects and events have clear 

boundaries; but robots live in a continuous world, where metrics matter, and where 

the boundaries among objects or events may be blurred or difficult to extract.[2] 

Another important application of AI in robotics is for the task of perception. 

Robots can sense the environment by means of integrated sensors or computer vision. 

In the last decade, computer systems have improved the quality of both sensing and 

vision. Perception is not only important for planning but also for creating an artificial 

sense of self-awareness in the robot. This permits supporting interactions with the 

robot with other entities in the same environment. This discipline is known as social 

robotics. It covers two broad domains: human-robot interactions (HCI) and cognitive 

robotics. The vision of HCI it to improve the robotic perception of humans such as in 

understanding activities, emotions, non-verbal communications and in being able to 
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navigate an environment along with humans. The field of cognitive robotics focuses 

on providing robots with the autonomous capacity of learning and acquiring 

knowledge from sophisticated levels of perception based on imitation and experience. 

It aims at mimicking the human cognitive system, which regulates the process of 

acquiring knowledge and understanding, through experience and sensorisation. In 

cognitive robotics, there are also models that incorporate motivation and curiosity to 

improve the quality and speed of knowledge acquisition through learning.  

AI has continued beating all records and overcoming many challenges that 

were unthinkable less than a decade ago. The combination of these advances will 

continue to reshape our understanding about robotic intelligence in many new 

domains. [3] 

3. ROBOT DELIBERATION ANALYSIS 

Deliberation refers to purposeful, chosen or planned actions, carried out in 

order to achieve some objectives. Many robotics applications do not require 

deliberation capabilities, e.g., fixed robots in manufacturing and other well-modeled 

environments; vacuum cleaning and other devices limited to a single task; surgical 

and other tele-operated robots. Deliberation is a critical functionality for Several 

functions can be required for acting deliberately. The frontiers between these 

functions may depend on specific implementations and architectures, but it is 

clarifying to distinguish the following five deliberation functions, schematically 

depicted in figure 1:  

• Planning: combines prediction and search to synthesize a trajectory in an 

abstract action space, using predictive models of feasible actions and of the 

environment.  

• Acting: implements on-line close-loop feedback functions that process 

streams of sensors stimulus to actuators commands in order to refine and control the 

achievement of planned actions.  

• Perceiving: extracts environment features to identify states, events, and 

situations relevant for the task. It combines bottom-up sensing, from sensors to 
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meaningful data, with top-down focus mechanisms, sensing actions and planning for 

information gathering.  

• Monitoring: compares and detects discrepancies between predictions and 

observations, performs diagnosis and triggers recovery actions.  

• Goal reasoning: keeps current commitments and goals into perspective, 

assessing their relevance given observed evolutions, opportunities, constraints or 

failures, deciding about commitments to be abandoned, and goals to be updated.  

 

Figure 1 – Schematic view of deliberation functions. 

These deliberation functions interact within a complex architecture. They are 

interfaced with the environment through the robot’s platform functions, i.e., devices 

offering sensing and actuating capabilities, including signal processing and low-level 

control functions. The frontier between sensory-motor functions and deliberation 

functions depends on how variable are the environments and the tasks. For example, 

motion control along a predefined path is usually a platform function, but navigation 

to some destination requires one or several deliberation skills, integrating path 

planning, localization, collision avoidance, etc. 

Learning capabilities change this frontier, e.g., in a familiar environment a 

navigation skill is compiled down into a low-level control with pre-cached 

parameters. A metareasoning function is also needed for trading off deliberation time 
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for action time: critical tasks require careful deliberation, while less important or 

more urgent ones may not need, or allow for, more than fast approximate solutions, at 

least for a first reaction. [2] 

Building on the advances made in mechatronics, electrical engineering and 

computing, robotics is developing increasingly sophisticated sensorimotor functions 

that give machines the ability to adapt to their ever-changing environment. Until now, 

the system of industrial production was organized around the machine; it is calibrated 

according to its environment and tolerated minimal variations. Today, it can be 

integrated more easily into an existing environment. The autonomy of a robot in an 

environment can be subdivided into perceiving, planning and execution 

(manipulating, navigating, collaborating). The main idea of converging AI and 

Robotics is to try to optimise its level of autonomy through learning. This level of 

intelligence can be measured as the capacity of predicting the future, either in 

planning a task, or in interacting (either by manipulating or navigating) with the 

world. Robots with intelligence have been attempted many times. Although creating a 

system exhibiting human-like intelligence remains elusive, robots that can perform 

specialized autonomous tasks, such as driving a vehicle, flying in natural and man-

made environments, swimming, carrying boxes and material in different terrains, pick 

up objects and put them down do exist today.[4] 

4. THE AREAS OF APPLICATION OF AI ROBOTS 

With increasing developments within the field of AI, robots are becoming more 

efficient in performing tasks that earlier were too complex. The idea of complete 

automation are often realized only with the assistance of AI, where the 

system can’t just perform the specified task but also monitor, inspect and improve 

them without any human intervention. AI in robotics helps the robots to learn the 

processes and perform the tasks with complete autonomy, without any human 

intervention. This is because robots are designed to perform repetitive tasks with 

utmost precision and increased speed. AI has been introducing flexibility and 

learning capabilities in previously rigid applications of robots. These benefits are 

expected to reinforce the market growth.[5] 
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The creation of robots with AI depends entirely on what tasks it will perform. 

Agriculture is the sector that is the basis of human civilization. However, 

agriculture is also a seasonal sector that is dependent on ideal weather conditions 

optimal soil, etc. Moreover, there are many repetitive tasks in agriculture that are just 

a waste of farmer’s time and can be performed more suitable by robots. These include 

seeding, weed control, harvesting, etc. Robots are usually used for harvesting the 

crops which allow farmers to be more efficient. An example of a robot that is used to 

remove weeds in farms is the Ecorobotix. It is powered by solar energy and can be 

used to target and spray weeds using a complex camera system. In the agriculture 

sector, automation is helping farmers to improve crop yield and boost productivity. 

And robotics is playing a big role in the cultivation and harvesting the crops with 

precise detection of plants, vegetables, fruits, and other unwanted floras.In agriculture 

AI robots can perform the fruits or vegetable plucking, spraying the pesticides, and 

monitor the health conditions of plants. [6-7] 

There are robots with AI that are developed to look exactly like humans for 

cosmetic purposes. These robots are primarily used in the field of customer service in 

high visibility areas to promote robotics. One such example is Nadine, a humanoid 

robot in Singapore that can recognize people from previous visits, make eye contact, 

shake hands, continue chatting based on previous meetings, etc. Another such 

customer service robot is Junko Chihira in Japan, a humanoid robot working at the 

tourist information center in Aqua City Odaiba, a shopping center on Tokyo’s water- 

front. [6-7] 

There are many repetitive and common tasks in the manufacturing industry that 

don’t require any usage of the mind like welding, assembly, packing, etc. These tasks 

can be easily done by robots while leaving the mentally challenging and creative 

tasks to humans. These robots can be trained to perform these repetitive and 

monotonous tasks with precision under the guidance and supervision of a human. 

This option is also best for the manufacturing processes that are dangerous and may 

be harmful to humans. [6-7] 
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Warehouse needs manpower to manage the huge amount of inventory kept by 

mainly eCommerce companies to deliver the products to their customers or move 

from location to another location. Robotics is trained to handle such inventories with 

the capability to carefully carry from one place to another place reducing the human 

workforce in performing such repetitive tasks. ust like inventory handling at 

warehouses, Robotics at logistics and supply chain plays a crucial role in moving the 

items transported by the logistic companies. AI model for robotics gets trained 

through computer vision technology to detect various objects. Such robotics can pick 

the boxes and kept at the desired place or load and unload the same from the vehicle 

at faster speed with accuracy. [6-7] 

Robotics in healthcare are now playing a big role in providing an automated 

solution to medicine and other divisions in the industry.AI companies are now using 

big data and other useful data from the healthcare industry to train robots for different 

purposes.From medical supplies, to sanitization, disinfection and performing the 

remote surgeries, AI in robotics making such machines become more intelligent 

learned from the data and performs various crucial tasks without the help of humans. 

Robots have changed healthcare a lot. And all for the better! They can help doctors in 

performing operations more precisely, be used as prosthetic limbs, provide therapy to 

patients, etc. The possibilities are limitless. One example of this is the da Vinci 

robot that can help surgeons in performing complex surgeries relating to the heart, 

head, neck, and other sensitive areas. There are other robotic devices that are created 

like exoskeletons that can be used to provide additional support for people 

undergoing rehabilitation after spinal injures, strokes, etc. [6-8] 

CONCLUSION 

The creation of AI robots depends entirely on the tasks it will perform and the 

environments in which it will operate. Contributing to the development of the fields 

of robotics and AI is an integral part of developing and improving the quality of life 

in the future. 
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During post-traumatic or postoperative rehabilitation due to joint damage, 

which can last for a long time, it is often necessary to unload the injured joint. For 

this purpose, devices called orthoses are used, which fix the joint in a fixed position. 

At the same time, such restriction of movement is undesirable in terms of restoration 

of motor functions and complicates the quality of life of patients [1]. 

To design orthoses, it is necessary to calculate the mechanical component, 

choose the materials from which the orthosis elements will be made, fix the orthosis 

on the patient and control the orthosis itself. 

According to the literature review, a number of requirements are set for 

orthosis materials: the orthosis should be light, accessible, reliable and easy to 

operate. 

Existing commercial proposals, such as [2], as well as prototypes, such as [3, 

4], which are cumbersome, intended exclusively for home rehabilitation. 
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To meet the above requirements, the D16T aluminum alloy was selected for 

the study. The alloy has a stable structure, light weight, good strength, machinability 

and resistance to unplanned microscopic deformation.  

The FEMAP software package was used to simulate the stress-strain state 

(SSS) of a torsional specimen. The nature of the fixing is adopted so that there was no 

rotation and movement perpendicular to the plane of the section, in a cylindrical 

coordinate system (Fig. 1). 

 

 

Fig. 1. Calculation scheme of the sample, conditions of fixing and loading 

 

The finite element grid is made in automatic mode on the basis of geometry 

under such conditions that the thickness of the tubular sample was at least two finite 

elements. 

Using the FEMAP software, the stress-strain state of the sample in the elastic 

region is obtained. The simulation results are shown in Fig.2. 
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Fig. 2. Graphical stress distribution according to Mises, MPa 

After simulation, the stress concentration factor is calculated 𝛼 =
𝜎𝑚𝑎𝑥

𝜎𝑛𝑜𝑚
=
927

925
≈

1.002 < 1.05. 

Therefore, there is no high concentration of stresses, ie the sample for the study 

is designed correctly. 

Conclusions. Since the material satisfies the necessary conditions, it was 

decided to take it as a basis for the design of the plates of the optimal elbow orthosis. 
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На перших етапах широко розвивалися мережеві і ієрархічні бази даних 

[1]. Пізніше виникли реляційні бази даних. Особливостями Index Copernicus 

(ІС) на основі баз даних є те, що: 

 дані ІС розміщуються в файлах операційних систем; 

 фізична структура файлів уніфікована; – існує єдиний підхід до 

побудови моделі даних; 

 існує окремий інтерфейс для обробки даних.  

Перевагами ІС на основі баз даних є швидкість виконання операцій з 

даними та ефективність використання пам’яті комп’ютера. Наступним етапом в 

розвитку ІС стали об’єктно-орієнтовані бази даних. Їх логічна структура є 

поєднанням ієрархічної моделі даних з об’єктно-орієнтованими механізмами. 

Дані, при використанні цієї концепції, і далі розміщуються в файлах 

операційних систем, проте інформація наводиться у вигляді об’єктів. Всі 

операції з обробки даних та запитів реалізуються через інтерфейс 



266 

маніпулювання об’єктами. Об’єктно-орієнтовані бази даних (БД), у порівнянні 

з реляційними БД, мають можливість відображати інформацію про складні 

взаємозв’язки об’єктів, визначати функції обробки окремих записів [1, с. 1328]. 

База даних (англ. database) – це поіменована, структурована сукупність 

взаємопов'язаних даних, що належать до певної предметної області і 

зберігається на комп’ютерних носіях, зазвичай разом з прикладною програмою 

[1, 2]. Основне призначення баз даних – зберігання, накопичення, оновлення і 

пошук необхідної інформації. Найбільш визначними ознаками баз даних є 

наступні.  

1. Бази даних існують лише у комп'ютерному просторі оскільки поза 

комп’ютером неможливо здійснити їх оперативне оновлення. Наприклад, 

картотека бібліотеки також накопичує інформацію про наявні книги, але не 

здатна самостійно оперативно оновитися і надати актуальну інформацію до 

чергового її оновлення.  

2. Дані у базі даних логічно структуровані задля можливості їх 

ефективного пошуку і обробки. Структуризація означає виділення складових 

частин (елементів), а також типізацію елементів і зв’язків між ними. Якщо у 

базі даних немає жодного значення (порожня база), вона все одно є 

повноцінною базою даних оскільки містить інформацію про її структуру. Усе 

це враховує і описує модель даних, яка є проекцією предметної області. Моделі 

баз даних призначені для однакового подання будь-яких даних, що включає 

способи опису даних і маніпулювання ними. Дані у базі організовують 

відповідно до моделі організації даних. Таким чином, сучасна база даних, крім 

самих даних, містить їх опис та може містити засоби для їх обробки.  

3. Бази даних містять схеми або метадані, що описують їх логічну 

структуру (інформація про дані). Інформація у базах даних ділиться 

щонайменше на структурну метаінформацію (ту, що описує структуру даних) і 

описову (власне самі дані). Можливий також і більш деталізований поділ. 

Необхідним є також опис не лише структурованих, але і неструктурованих 700 
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даних. За допомогою метаданих повинні бути описані обмеження, яким 

повинні відповідати дані, доступ до них і їх використання. 

Основні ідеї сучасних інформаційних технологій базуються на концепції 

баз даних. Відповідно до цієї концепції основою інформаційних технологій є 

дані, які повинні бути організовані в бази даних з метою адекватного 

відображення реального світу [2, с. 528]. 

Сучасним стандартом баз даних комп’ютерних систем бухгалтерського 

обліку стали реляційні бази даних. Реляційні бази даних (від англ. relation – 

відношення) мають у своїй основі сукупність таблиць і відношень між 

ними [2, с.528]. Дані подані у вигляді простих двовимірних таблиць, 

структурованих розробником, що мають унікальні імена. 

Мови реляційного числення базуються на класичному численні 

предикатів. Вони надають користувачу набір правил для написання запитів до 

баз даних. В такому запиті міститься лише інформація про бажаний результат. 

На основі запиту система керування базами даних автоматично, шляхом 

формування нових відношень, формує бажаний результат. Мови реляційного 

числення є не процедурними. Загальним для різних видів серверів баз даних є 

використання реляційної мови SQL (Structured Query Language) для реалізації 

запитів до даних. 

Існує декілька підходів щодо проекції ієрархічної структури класів на 

реляційну модель: 

•  Проекція ієрархічної структури на одну таблицю. 

•  Проекція кожного класу на власну таблицю. 

•  Проекція кожного конкретного класу на таблицю. 

•  Проекція класів на загальну структуру таблиць. 

Перший варіант полягає в тому, що створюється одна спільна таблиця для 

всіх класів. Створюються всі можливі атрибути всіх класів і атрибут, який 

вказує на клас. Такий підхід виправдовує себе лише при невеликій кількості 

класів, і при такому підході ми отримаємо дуже розріджені дані. Для більшості 
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інформаційних систем такий варіант не підходить, оскільки кількість класів 

часто досягає сотень та тисяч. 

Наступний підхід схожий на попередній, але для кожного батьківського 

класу створюється власна таблиця. Проте за умови необхідності мати одного 

спільного «батька», структура зводиться до першого варіанту, а отже, не 

підходить. 

Далі розглянемо підхід, який полягає в тому, що на кожен конкретний 

клас створюється власна таблиця, яка містить атрибути лише конкретного 

класу. Наслідування реалізується у вигляді зв’язку 1 до 1 між таблицею 

«предка» та «нащадка». Екземплярами класу є записи в таблиці. Такий підхід 

відповідає вимогам, але має певні недоліки. Для створення нового класу 

необхідно змінювати схему бази, що може не кожна СУБД під час активної 

роботи з базою. До переваг такого підходу слід віднести достатню швидкодію 

при отримані табличного набору даних. 

Останній підхід є найбільш універсальним, його суть полягає в тому, що 

для збереження об’єктів необхідно лише декілька таблиць: в одній зберігаються 

заголовки об’єктів, в іншій – значення атрибутів. Це позбавляє необхідності 

вносити зміни в схему бази та надає динамічності системі. Але такий підхід має 

значний недолік – часові та системні витрати на отримання звичної таблиці з 

даними. Це обумовлено тим, що для кожного атрибуту, що потрапляє в 

результат, необхідно виконувати операцію з’єднання в SQL-запиті. Така 

структура даних більше підходить для систем, в яких треба динамічно 

описувати велику кількість різнотипних об’єктів, наприклад для організації 

бази знань. Проте такий підхід має право на існування і надасть системі 

додаткової гнучкості. 

Використання баз даних (БД) є однією з характерних рис більшості 

сучасних інформаційних систем. По суті, база даних лежить в основі побудови 

інформаційної системи. Тому в процесі її роботи достатньо уваги приділяється 

теорії створення та практиці використання БД. Довгий час основним типом 

були реляційні бази даних, які сьогодні вважаються класичними. Проте 
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розвиток інформаційних систем поставив перед сучасними базами даних 

завдання, які неможливо вирішити за допомогою лише реляційних баз даних. 

Крім класичних завдань, сучасні бази даних мають також забезпечувати 

багатомашинну обробку та зберігання великих обсягів інформації, оперативний 

аналіз даних, інтеграцію з Інтернетом, обмеження доступу користувачів до 

збереженої інформації та захист інформації під час передачі по мережі [3, с. 1]. 

Між власне фізичної базою даних і користувачами розташовується рівень 

програмного забезпечення, тобто система управління базою даних (СУБД). 

СУБД – це сукупність мовних і програмних засобів, призначених для 

створення, ведення і сумісного використання бази даних багатьма 

користувачами. 

Приведено основні види СУБД: 

 промислові, універсального призначення; 

 промислові, спеціального призначення; 

 розроблені для конкретного замовника. 

Розглянемо основні властивості та функції СУБД: 

 безпосереднє управління даними у зовнішній пам'яті; 

 управління розділами оперативної пам'яті з метою прискорення роботи 

бази даних; 

 управління транзакціями. Транзакція – послідовність операцій над базою 

даних, що розглядаються СУБД як єдине ціле. Поняття транзакції необхідне 

для підтримки логічної цілісності бази даних. Механізм транзакцій забезпечує 

захист бази даних від апаратних збоїв, можливість багатокористувацького 

доступу до даних у віддалених базах; 

 журналізація – ведення журналу змін інформації в цілях підтримки 

надійності зберігання даних, а також підтримка мов бази даних, мовні засоби 

сучасних СУБД. 

В даній роботі було встановлено переваги та недоліки використання 

СУБД. Наведемо основні переваги: 

 контроль за надмірністю даних; 
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 контроль за несуперечливістю даних; 

 більше корисної інформації з тим самим обсягом збережених даних; 

 спільне використання даних користувачами; 

 підтримка цілісності даних; 

 підвищена безпека даних; 

 підвищення ефективності зі зростанням масштабів системи; 

 можливість знаходження компромісу за суперечливих вимог; 

 підвищення доступності даних і їх готовності до роботи; 

 поліпшення показників продуктивності систем; 

 спрощення супроводу системи за рахунок незалежності від даних; 

 розвинені служби резервного копіювання та відновлення. 

Недоліки використання СУБД: 

 складність програмного забезпечення; 

 висока вартість СУБД; 

 додаткові витрати на апаратне забезпечення; 

 витрати на перетворення даних; 

 зниження продуктивності; 

 більш серйозні наслідки від виходу системи з ладу [4, с. 384]. 

SQL (Structured Query Language - структурована мова запитів) є 

непроцедурною (декларативною) мовою, яка використовується для управління 

даними СУБД. Так, як SQL орієнтована на зручне і зрозуміле користувачам 

формулювання запитів вибору з БД, проте її функції ширше - з самого початку 

ця мова замислювався як повна мова БД. Під цим розуміється, що (принаймні, 

теоретично) для виконання будь-яких осмислених дій з базою даних, керованої 

SQL-орієнтованої СУБД, достатньо знати мову SQL. 

SQL-стандарт правильніше розглядати не як статичний об’єкт, а як 

об’єкт, що постійно розвивається, це пояснюється сучасним інтенсивним 

розвитком технологій баз даних. Функція SQL-стандартів - стала путівником на 
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складному шляху для майбутніх узгоджених вдосконалень технологій обробки 

даних. 

Мова SQL є першою і поки єдиною стандартною мовою роботи з базами 

даних, який отримав досить широке поширення. Є ще одна стандартна мова 

роботи з базами даних - NDL (Network Database Language), яка побудована на 

використанні мережевої моделі CODASYL, але вона застосовується лише в 

небагатьох розробках [4, 5]. 

У SQL зроблені великі інвестиції як з боку розробників, так і з боку 

користувачів. В даний час SQL реалізована практично у всіх комерційних 

СУБД [5, с.460], всі фірми проголошують відповідність своєї реалізації 

стандарту SQL. Таким чином, для правильного використання будь-якої SQL, 

орієнтованої на знання СУБД стандартів мови SQL є необхідним. SQL є 

логічною і досить потужною мовою для взаємодії з БД і в той же час відносно 

легкою для вивчення. Освоївши один раз стандарт цієї мови, користувач SQL 

може працювати з БД в середовищі будь-якої SQL-орієнтованої СУБД. 
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Анотація. На сучасному ринку представлений надзвичайно широкий 

асортимент вершкового масла. Воно користується попитом споживачів завдяки 

харчовій цінності та високому ступеню засвоюваності організмом. Масло 

вершкове містить у своєму складі молочний жир, білки, молочний цукор, 

мінеральні речовини, жиророзчинні вітаміни, поліненасичені жирні кислоти. 

Якісні характеристики вершкового масла можуть бути забезпечені якщо воно 

вироблено з натуральних та якісних вершків з дотриманням відповідних 

технологічних умов. 

Відповідно до даних, які наведені в інформаційному просторі, можна 

зробити висновок, що масло вершкове часто стає об’єктом фальсифікації. Тому 

проведення товарознавчої оцінки якості вершкового масла, що реалізується на 

українському ринку є актуальним.  

Ключові слова: товарознавча оцінка, якість, маркування, органолептичні 

показники, фізико-хімічні показники. 

 

Метою роботи було проведення товарознавчої оцінки якості вершкового 

масла вітчизняних виробників, шляхом вивчення стану маркування та 

упакування, дослідження органолептичних на фізико-хімічних показників 

якості. 



274 

Об’єктами досліджень було обрано 5 зразків вершкового масла різних 

торгових марок з вмістом жиру 72,5-73%, а саме: «Білоцерківське», 

«Балаклійське», «Наш молочник», «Ферма», «Яготинське».  

Оцінку якості маркування, органолептичних та фізико-хімічних 

показників проводили відповідно до ДСТУ 4399:2005 "Масло вершкове. 

Технічні умови".  

Оцінку якості вершкового масла розпочинали з дослідження стану 

маркування та упакування.  

Всі зразки вершкового масла були упаковані у комбінований матеріал з 

алюмінієвої фольги з полімерним покриттям та пергаменту та мали маркування 

відповідно до вимог стандарту. На всіх зразках було вказано назву, адресу 

виробника, склад, та енергетичну цінність, умови та терміни зберігання, масу 

нетто, дату виробництва, позначення стандарту, штрих-код. 

Перевірка контрольного числа на штрих-коді дає підстави говорити про 

законність вироблення товару.  

Наступним етапом було дослідження органолептичних показників.  

Відповідно до вимог стандарту смак і запах вершкового масла повинен 

бути чистим, добре вираженим вершковим, з присмаком пастеризації, 

консистенція та зовнішній вигляд – однорідна, пластична, щільна поверхня на 

розрізі блискуча або слабко блискуча, колір від світло-жовтого до жовтого, 

однорідний за всією масою. 

Результати досліджень наведено в таблиці 1. 

За органолептичними показниками можна зробити висновок, що зразок 

№ 1 масло «Белоцерківське» та зразок № 5 масло «Яготинське» мали 

недостатньо щільну і пластичну поверхню з крапельками вологи на розрізі, що 

дозволено стандартом. Також масло «Яготинське» мало крихку консистенцію, 

що може бути через тривале зберігання вершків за низької температури, 

надлишкове промивання масляного зерна або використання дуже холодної води 

для промивання зерна. Зразок № 4 масло «Ферма» мав м’яку консистенцію, 
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середню термостійкість, що може бути викликане надмірною механічною 

обробкою, а також недостатнім ступенем отвердіння. 

Таблиця 1 

Органолептичні показники досліджуваних зразків вершкового масла 

Зразки 
Консистенція та 

зовнішній вигляд  

Смак і запах Колір 

1 2 3 4 

Масло солодко-

вершкове 

селянське  

«Білоцерківське» 

Однорідна недостатньо 

щільна, поверхня на 

розрізі слабо блискуча, 

має крапельки вологи 

Чистий,без 

стороннього 

присмаку і запаху, 

характерний для 

вершкового масла, 

з присмаком 

пастеризованих 

вершків 

Світло-

жовтий, 

однорідний за 

всією масою 

Масло солодко-

вершкове 

селянське  

«Балаклійське» 

Однорідна пластична, 

щільна, поверхня на 

розрізі блискуча 

Чистий, добре 

виражений 

вершковий, 

солодкуватий 

Світло-

жовтий, 

однорідний за 

всією масою 

Масло солодко-

вершкове 

селянське  

«Наш молочник» 

Однорідна пластична, 

щільна, поверхня на 

розрізі блискуча 

Чистий, добре 

виражений 

вершковий 

Світло-

жовтий, 

однорідний за 

всією масою 

Масло солодко-

вершкове 

селянське 

«Ферма» 

Однорідна пластична, 

м’яка , поверхня на 

розрізі блискуча 

Чистий, слабо 

виражений 

вершковий з 

присмаком 

пастеризації 

Світло-

жовтий, 

однорідний за 

всією масою 

Масло солодко-

вершкове 

селянське 

«Яготинське» 

Крихка, недостатньо 

щільна поверхня на 

розрізі злегка матова з 

наявністю поодиноких 

дрібних крапель вологи 

Чистий, добре 

виражений 

вершковий з 

присмаком 

пастеризації 

Жовтий, 

однорідний за 

всією масою 

 

При дослідженні фізико-хімічних показників визначали масову частку 

жиру, масову частку вологи, рН плазми масла та кислотність жирової фракції. 

Результати досліджень представлено в таблиці 2. 
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Таблиця 2 

Фізико-хімічні показники вершкового масла 

№ Назва зразка Масова 

частка 

жиру,% 

Масова 

частка 

вологи, % 

рН плазми 

масла 

Кислотність 

жирової 

фази, °К 

1 2 3 4 5 6 

1 Масло солодко-

вершкове селянське  

«Білоцерківське» 

72,4 25 6,4 1,2 

2 Масло солодко-

вершкове селянське  

«Балаклійське» 

72,5 25 6,5 1,0 

3 Масло солодко-

вершкове селянське  

«Наш молочник» 

72,6 24 6,4 1,2 

4 Масло солодко-

вершкове селянське 

«Ферма» 

73,2 24 6,25 1,6 

5 Масло солодко-

вершкове селянське 

«Яготинське» 

72,9 25 6,35 1,4 

 

З отриманих даних видно, що фізико-хімічні показники зразків 

вершкового масла відповідають вимогам стандарту. Є деякі відхилення щодо 

вмісту жиру між заявленим на упаковці та отриманим під час дослідження, але 

вони незначні і допускаються стандартом. 

За результатами товарознавчої оцінки якості масла вершкового 

селянського можна зробити висновок, що всі зразки відповідають вимогам 

стандарту за станом пакування, маркування, органолептичними та фізико-

хімічними показниками.  
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Анотація. Запропоновано метод для перевірки справності 

електродвигунів та інверторів електромобілів та гібридів за допомогою 

пристрою CAN Hacker, що дозволить проводити випробування таких агрегатів 

після відновлення або при заміні. На прикладі електродвигуна електромобіля 

Nissan Leaf наведено процес під’єднання пристрою CAN Hacker та 

відправлення на агрегат пакету даних в програмі Car BUS Analizer. 

Ключові слова: електромобіль, електродвигун, електричні схеми, 

інтерфейс, CAN шина, CAN Hacker, Car BUS Analizer. 

 

Сьогодні на українських дорогах часто можна зустріти електромобіль чи 

гібридний автомобіль, навіть є служби таксі, які мають цілі парки таких 

автомобілів. Збільшення кількості автомобілів на електричній тязі підштовхує 

багатьох власників автосервісу почати задовольняти необхідність надання 

якісних послуг з їх обслуговування та ремонту. На перший погляд 

електромобіль мало чим відрізняється від звичайного автомобіля з ДВЗ, але 

такі транспортні засоби починають рухатися за рахунок накопиченої 

електроенергії в спеціальних акумуляторах високовольтних батарей. Такі 

автомобілі не мають традиційної трансмісії, а є тільки електродвигун і 

редуктор. Щоб почати працювати з цими автомобілями потрібно знати 
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особливості їх конструкції, вимагають спеціалізованого обладнання та запасних 

частин. 

Сьогодні, є актуальним проблема діагностики тих чи інших вузлів або ж 

агрегатів автомобіля без конкретних блоків керування ними, оскільки в своїй 

роботі вони використовують дані інших блоків та ці дані передаються по 

спеціалізованій шині CAN. Тому було вибрано даний напрям досліджень, який 

полягає у розробленні процесу діагностування приводу електромобілів за 

допомогою пристрою CAN Hacker.  

Суть даного методу діагностування полягає в формуванні певного масиву 

даних, необхідних для активування агрегатів автомобіля або їх виконавчих 

механізмів, що дозволить зробити висновок про справність того чи іншого 

елемента без трудомісткого процесу монтажу-демонтажу агрегату. 

CAN (Controller Area Network - "область, охоплена мережею 

контролерів") є комплексом стандартів для побудови розподілених 

промислових мереж, який використовує послідовну передачу даних у 

реальному часі з дуже високим ступенем надійності та захищеності. 

Центральне місце у CAN займає протокол канального рівня моделі OSI. 

Спочатку CAN був розроблений для автомобільної промисловості, але потім 

також знайшов своє застосування в області промислової автоматизації. Це 

добре продуманий, сучасний та перспективний мережевий протокол, розвиток 

якого було покладено компанією Bosch у 1983 р. [1]. 

CAN-передавач має дуже важливу властивість: якщо один із передавачів 

встановлює в мережі логічний нуль, а другий - логічну одиницю, то такий стан 

не є аварійним, і CAN-лінія залишається у стані логічної одиниці. Інакше 

кажучи, логічна одиниця завжди домінує над логічним нулем. Тому в стандарті 

CAN використовується поняття "домінантний стан" (домінуючий стан) лінії для 

позначення стану лінії зі струмом, та поняття "рецесивний стан" як протилежне 

домінантному. CAN використовує NRZ кодування (Non Return-to-Zero – "без 

повернення до нуля", "потенційне кодування"), при якому логічному нулю 

відповідає низький рівень напруги в лінії (рецесивний стан), логічній одиниці – 
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високий рівень (домінантний стан). Такий спосіб має наступний недолік: у 

випадку, коли через лінію передачі транспортується байт, який містить усі 

одиниці (пауз між ними при NRZ кодуванні немає), приймач не може 

відрізнити цей байт від паузи. Для усунення цієї проблеми використовується 

так званий біт-стаффінг. Він полягає в тому, що після кожної послідовності з 5-

ти однакових символів поспіль вставляється протилежний їм символ [1]. 

Наприклад, після 5 одиниць поспіль вставляється логічний нуль. Приймач, 

виявивши 5 однакових символів поспіль, видаляє наступний за ними символ, 

який є бітом стафінгу. 

У мережі CAN жоден з вузлів не має адреси. Замість цього повідомлення 

посилаються "всім", але містять ідентифікатор, який описує зміст даних, що 

посилаються. Відповідно до цього будь-який вузол мережі може прийняти це 

повідомлення, якщо воно необхідне пристрою для роботи. Повідомлення 

приймається вузлом, якщо його ідентифікатор проходить через фільтр 

повідомлень у кожному вузлі.  

На автомобілі Nissan Leaf встановлено трифазний синхронний 

електродвигун із ротором на неодимових магнітах ЕМ57, його загальний вигяд 

наведено на рис. 1.  

 

Рис. 1. Загальний вигляд електродвигуна EM57 

Система EV (електричного автомобіля) використовує високу напругу 

приблизно 400 В, електродвигун масою 54 кг має рідинне охолодження за 

принципом водяної сорочки і забезпечує максимальну потужність 80 кВт, 

піковий крутний момент доступний від 2730 об/хв і доходить до 280 Нм, 
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максимальна швидкість обертання 9800 об/хв [2].  

Для запуску електродвигуна в лабораторних умовах за відсутності 

автомобіля потрібно крім залучення пристрою CAN Hacker, також забезпечити 

його живлення випрямленою напругою (застосовано однофазний діодний міст 

KPBC5010 з радіатором), сигнал будемо відправляти за допомогою програми 

Car BUS Analizer з використанням пакету реальних даних, знятих з автомобіля 

Nissan Leaf 2014 р.  

Потрібно використати акумуляторну батерею для того, щоб інвертор, 

який споживає близько 1 А напругою 12 В, запустив виконання всієї логіки та 

драйвери IGBT [3]. Драйвер IGBT призначений для перетворення слабкого 

логічного сигналу контролера на сигнал управління, потужності якого має 

вистачати для швидкої перезарядки ємностей ізольованого затвора [4]. Крім 

того, оскільки силові ключі працюють при напругах, що істотно перевищують 

рівні сигналів контролера, драйвер повинен здійснювати гальванічну розв'язку 

(передачу енергії або сигналу між електричними ланцюгами, що не мають 

безпосереднього електричного контакту) вхідних імпульсів керування та 

напруги затвора. Гальванічна розв'язка необхідна, наприклад, у схемах, де 

потужний силовий каскад живиться від напруги, а сигнали управління 

формуються контролером, пов'язаним із різними периферійними пристроями. 

При цьому ізоляція силової частини та схеми управління усуває комутаційні 

перешкоди та дозволяє в екстремальних випадках захистити контролер та інші 

логічні пристрої.  

CAN Hacker – це універсальний двоканальний аналізатор CAN-шини 

(рис. 2, а, б) [5]. CAN-Hacker 3.2 допомагає вирішувати завдання з аналізу 

роботи CAN- та LIN-шин автомобілів, імітувати роботу на автомобілі блоків 

керування та агрегатів керованих по CAN- та LIN-шинах, наприклад кермових 

рейок та підсилювачів, емулювати роботу сенсорів та блоків керування 

безпосередньо на автомобілі і здійснювати програмування блоків керування 

автомобілів. Основна задача CAN Hacker, яка буде використана в 

дослідженнях – це проведення реверс-інжинірингу мереж CAN\LIN для задач 
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моніторингу та телеметрії транспортних засобів. 

 

 
 

а) б) 

Рис. 2. Загальний вигляд CAN Hacker: а – модуль, б - схема розпіновки 

його роз’єму 

 

Для перетворення мережевого живлення використано діодний міст 

KBPC5010 (MB5010) - однофазний двонапівперіодний перетворювач змінного 

струму в постійний пульсуючий. Використовується в електричних ланцюгах з 

навантаженням до 50 А та зворотною напругою 1000 В [6]. Відрізняється 

низьким прямим падінням напруги та досить високою перевантажувальною 

здатністю. При роботі на великих струмах діодний міст KBPC5010 

рекомендується завжди встановлювати разом із тепловідведенням (радіатором) 

для підтримання оптимального теплового режиму експлуатації.  

Для того, щоб не сталось коротке замикання при підключені інвертора до 

акумуляторної батареї необхідно підключити лампочку розжарювання. Вона 

буде сигналізувати, що конденсатори зарядилися і що можна підключати АКБ 

12 В. 

Пакет даних з автомобіля знімаємо за допомогою CAN Hacker шляхом 

підключення його до блоку керування електродвигуном (VCM). Перш за все, 

потрібно у вікні програми вибрати необхідну швидкість потоку даних в CAN-

шині. Тоді у вікні «Прийом» можемо побачити потік даних, після чого 

вмикаємо передачу «Drive» та починаємо рухатись на автомобілі. Одночасно з 

рухом автомобіля, у вікні «Потік даних» натискаємо кнопку «Запис» та 



282 

отримуємо пакет даних для подальшого запуску двигуна. 

Перш ніж почати підключати провідники до електродвигуна потрібно 

розібратись, які саме клеми ми будемо використовувати. Для цього з 

допомогою розпіновки колодки на інверторі (рис. 3, а), використаємо такі піни: 

1. 14 та 15 – відповідають за сигнали CAN-H і CAN-L - підключаємо 

відповідні контакти CAN Hacker; 

2. 42 – Power supply (+) - підключаємо плюс акумуляторної батареї 12 В; 

3. 47, 49 – Ground (-) - підключаємо кабель «Ground» від CAN Hacker та 

мінус акумуляторної батареї 12 В. 

 

 

 

а) б) 

Рис. 3. Забезпечення з’єднання з електродвигуном: а – розпіновка колодки 

на інверторі, б – під’єднання пінів 

 

Основний роз'єм живлення має дві клеми та розташований зверху на 

інверторі, ближче до краю – плюсова клема. До них підключаємо мультиметр 

для виміру вихідної напруги – «+» та «-» з діодного моста, який спочатку 

послідовно підключається до лампочки, а з лампочки вже на мінусову клему 

інвертора. До діодного моста підключаємо два контакти, які відповідають за 

змінний струм з розетки 220 В. Плюс діодного моста з’єднуємо з плюсом 

інвертора, а мінус діодного моста – з лампочкою. Також для того, щоб 

розподілити температуру на діодному мості приєднали до нього радіатор. 

Щоб не було короткого замикання, вмикаємо вилку в розетку 220 В, та 
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чекаємо декілька секунд поки конденсатори не зарядяться. Сигналом, що 

конденсатори зарядилися, слугуватиме нам короткий спалах та затухання 

лампочки розжарювання. Потім підключаємо акумуляторну батерею 12 В. 

Загальний вигляд комплексу наведено на рис. 4. 

 

Рис. 4. Фото комплексу для проведення досліджень 

Після спалаху можемо спостерігати як напруга на мультиметрі починає 

рости і доходить до діапазону 304-315 В. Зробивши всі попередні дії, можна 

переходити безпосередньо до запуску двигуна через CAN Hacker.  

Перш за все, перед роботою з CAN Hacker потрібно завантажити 

відповідну прошивку. Для цього: 

1. Для інтерфейсів CAN Hacker 3.x встановлюємо джампер для переходу 

в режим завантаження. 

2. Підключаємо інтерфейс CAN Hacker до комп’ютера. 

3. Відкриваємо файл UBT та у відповідному вікні натискаємо 

«Підключитися»; 

4. Після успішного підключення до інтерфейсу у програмі відобразиться 

інформація про прилад, а саме модель інтерфейсу, серійний номер, список 

активованих опцій. 

5. У розділі «Прошивка» натискаємо на кнопку «Записати», і після 

успішного запису натискаємо «Відключитись», від’єднуємо прилад від 

комп’ютера та знімаємо джампер. Після цього прилад готовий до використання. 
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Рис. 5. Вікно програми для прошивки приладу CAN Hacker 

Далі запускаємо програму Car BUS Analizer, де натискаємо на кнопку 

«Підключитися», та в спливаючому вікні вибираємо тип та режим приладу, а 

також номінальну швидкість передачі даних через CAN шину. Для Toyota, 

Nissan, Honda, Subaru, Suzuki швидкість передачі даних складає 500 кбіт/с [5]. 

Важливо обрати саме правильну швидкість передачі даних, оскільки в іншому 

випадку, інформація не буде відображатись у програмі. Після налаштування 

приладу, у програмі натискаємо на кнопку «Tracer» та в ньому завантажуємо 

пакет даних, знятих з автомобіля та безперервно надсилаємо його у CAN-шину 

(рис. 6).  

 

Рис. 6. Фрагмент вікна програми Car BUS Analizer з пакетом даних 

для запуску двигуна 

Запуск електродвигуна дозволить імітувати його роботу в реальних 

умовах на лабораторному стенді, що дозволить дослідити не тільки справність 

силової установки, але і провести визначення його параметрів в умовах 

різноманітних навантажень. В подальшому результати роботи буде 
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використана в дослідженнях проведення реверс-інжинірингу мереж CAN\LIN 

для задач моніторингу та телеметрії транспортних засобів. 
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Аннотация: В работе при помощи численных расчетов показано, что 

настройка начального и конечного значения шкалы дисплея измерительного 

прибора может влиять на чувствительность токового сигнала для выполнения 

коррекции коэффициента соотношения параметров у автоматического 
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В производстве минерального удобрения аммофос для технологического 

процесса нейтрализации фосфорной пульпы с помощью газа NH3 применяют 

скоростные реакторы нейтрализаторы (рис. 1).  

 

Рис.1 Конструкция реактора нейтрализатора фосфорной пульпы: 

1-електромотор; 2-редуктор; 3-крышка реактора; 4-лопатка 

мешалки; 5-рубашка холодильника; 6-корпус реактора; 7-вал мешалки; 

 8-перегородка. 
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Рис. 2. Схема автоматизации процесса нейтрализации фосфорной 

пульпы в реакторе нейтрализаторе. 

Качество процесса нейтрализации контролируется по измерениям 

величины pH пульпы на выходе из реактора нейтрализатора. Кислотность 

пульпы после нейтрализации зависит от коэффициента соотношения на входе в 

реактор значения расхода потока аммиака и рабочего расхода потока 

фосфорной пульпы для необходимой (заданной) производительности 

технологического процесса реактора нейтрализатора. Изменения значений pH 
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потока нейтрализованной пульпы также зависят и от колебаний химического 

состава примесей в потоке фосфорной пульпы на входе в реактор 

нейтрализатор.  

На (рис. 2) в схеме автоматизации процесса нейтрализации фосфорной 

пульпы на входе в реактор нейтрализатор расход аммиака регулируется 

автоматическим регулятором (поз. 2-3) согласно настроенного (заданного) 

значения коэффициента соотношения расхода NH3 к значению измеряемого 

расхода в трубопроводе потока фосфорной пульпы (поз. 1-1) и величины 

корректирующего сигнала от измерителя рН (поз. 3-1) на трубопроводе 

нейтрализованной пульпы. 

Комплект технических средств (поз. 3-1), (поз. 3-2) и измерительный 

прибор (поз. 3-3) в схеме автоматизации (рис. 2) образуют контур контроля pH 

нейтрализованной пульпы на выходе реактора нейтрализатора. Токовой сигнал 

на выходе прибора (поз. 3-3) подается на вход регулятора (поз. 2-3) 

соотношения двух расходов, как сигнал для автоматической коррекции 

заданного коэффициента соотношения расходов у автоматического регулятора. 

После этапа проектирования схемы автоматизации технологического 

процесса и выполнения монтажных работ по техническим средствам и 

приборам всегда наступает этап работ по настройке токовых сигналов для 

цепей у автоматических регуляторов и приборов. Основная задача данной 

работы была определена необходимостью составить методику анализа по 

расчету числовых значений токового сигнала для цепи корректировки у 

автоматического регулятора коэффициента соотношения расхода NH3 в 

соответствии с измеряемыми значениями pH пульпы на выходе из реактора 

нейтрализатора. 

Значения токового сигнала в цепи корректировки коэффициента 

соотношения расхода NH3 должны зависеть и изменяться от значений pH, 

показываемых цифровым дисплеем прибора (поз. 3-3) и передаваемых по 

интерфейсу RS-485 к управляющему компьютеру для контроля коррекции 

коэффициента соотношения расходов для потоков на входе в реактор 
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нейтрализатор. Для настройки цепи корректирующего токового сигнала 

необходимо определить уравнение, то есть функцию Y = fj(рН) по зависимости 

значений тока (4…20 mA) на входе в автоматический регулятор (поз. 2-3) от 

числовых значений pH, показываемых цифровым дисплеем прибора (поз. 3-3). 

Для определения и анализа фактора, влияющего у автоматического 

регулятора на величину тока в цепи корректировки настроенного (заданного) 

коэффициента соотношения расхода NH3 к расходу фосфорной пульпы, в 

данной работе рассматриваются 2 варианта числовых расчетов токовых 

сигналов и их сравнительный анализ. Специалистам по автоматизации 

технологических процессов известно, что токовые сигналы между приборами и 

регуляторами в цепи контура схемы контроля и регулирования 

технологических параметров должны изменяться линейно согласно такой 

зависимости 

                                               Y = A + B•X ,                                            (1) 

где Y – значение токового сигнала (mA) на выходе прибора (QI
рН

); 

     X – значение рН пульпы на дисплее прибора (поз. 3-3);    

     A, B – численные значения коэффициентов в уравнении (1). 

Для расчетов численных значений коэффициентов A и B в уравнении (1) 

был использован из работы [1, с. 27] численный метод «избранных точек», 

согласно которому можно записать следующие уравнения в таком виде 

                            Y0 = A + B•X0  ,                                                        (2) 

                            Yк = A + B•Xк ,                                                  (3) 

где X0 – начальное значение pH у шкалы дисплея прибора (поз. 3-3);   

      XK – конечное значение pH у шкалы дисплея прибора (поз. 3-3);   

      Y0 – начальное значение тока (сигнала) на выходе прибора (поз. 3-3);    

      YK – конечное значение тока (mA) на выходе прибора (поз. 3-3).  

В расчетах для численных значений коэффициентов А и В по методу 

«избранных точек» были использованы численные данные, которые были 

заданы в соответствии со схемой (рис. 2) и записаны в виде таблицы №1. По 

этим данным в настоящей работе выполнено 2 варианта сравнительных 
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расчетов коэффициентов А и В. Результаты этих расчетов записаны в двух 

таблицах № 2 и в таблице № 3. 

Таблиця № 1. 

Данные к расчетам коэффициентов А и В для функции Y = fj(рН) 

Варианты 

сравнительных 

расчетов 

Значения для выполнения расчетов 

Значения у шкалы прибора  

(поз. 3-3) 

Значения для выходного 

сигнала прибора (поз. 3-3) 

Расчет № 1 X0 

Xк 

  1 рН 

10 рН 

Y0 

Yк 

4 mA 

20 mA 

Расчет № 2 Х0 

Xк 

 3 рН 

 8 рН 

Y0 

Yк 

4 mA 

20 mA 

 

По расчету №1 предполагается, что при определении зависимости 

величины тока для цепи корректировки коэффициента соотношения расходов у 

прибора (поз. 3-3) можно настроить шкалу цифрового дисплея на значения от 

1,0 pH до 10,0 pH, а выходной токовый сигнал прибора (поз. 3-3) остается 

стандартным и будет (4…20 mA). В соответствии с числовыми данными из 

таблицы № 1 для уравнений (2) и (3) можно записать по методу «избранных 

точек» такую систему уравнений 

                                            4,0 = A + B•1,0                                             (4) 

                                           20,0 = A + B•10,0  ,                                       (5) 

 и в результате для функции Y = f1(рН) определяется следующая 

зависимость 

                                            Y = 2, 223 + 1,777 •X                                    (6)  

Для анализа и построения графика статической характеристики с 

помощью уравнения (6) далее рассчитываются по функции Y = f1(рН) 

численные значения токов для цепи корректировки заданного коэффициента 

соотношения расходов в регуляторе (поз. 2-3) и записываются, рассчитанные 

значения токов для соответствующих рН в виде таблицы № 2.  

Для расчета № 2 согласно данным из таблицы № 1 предполагается, что 

при определении тока для цепи корректировки заданного коэффициента 

соотношения расходов возможно у показывающего прибора (поз. 3-3) 
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выполнить настройку шкалы цифрового дисплея на значения от 3,0 pH до 8,0 

pH, а токовый выходной сигнал у прибора (поз. 3-3) останется стандартным 

(4…20 mA). 

Таблица № 2. 

Результаты расчета № 1 для функции Y = f1(рН).          

 

X 

рН 

5,3 5,39 5,48 5,57 5,66 5,75 5,84 5,93 6,02 6,11 6,2 

 

Y  

mA 

11,641 11,801 11,960 12,120 12,280 12,440 12,600 12,760 12,878 13,080 13,240 

 

В расчете № 2, согласно числовым данным из таблицы №1, для 

уравнений (2) и (3) можно записать по методу «избранных точек» такую 

систему уравнений 

                                                               4,0 = A + B•3,0                                            (7) 

                                           20,0 = A + B•8,0                                            (8) 

и соответственно в результате расчетов получаем коэффициенты (A=–5,6) 

и (B = 3,2), следовательно для функции Y = f2(рН) уравнение (6) будет таким  

                                           Y = –5,6 + 3,2•X                                             (9) 

При помощи уравнения (9) для функции Y = f2(рН) далее рассчитываются 

числовые значения токов для цепи корректировки коэффициента соотношения 

расходов в регуляторе (поз. 2-3) и записываются значения токов для 

соответствующих рН в виде таблицы №3.   

 Таблица № 3. 

Результаты расчета № 2 для функции Y = f2(рН).  

 

X 

рН 

5,3 5,39 5,48 5,57 5,66 5,75 5,84 5,93 6,02 6,11 6,2 

 

Y  

mA 

 

11,36 

11,648 11,939 12,224 12,512 12,80 13,088 13,376 13,664 13,952 14,24 

 

По результатам расчетов № 1 и № 2, записанных в таблицах № 2 и № 3, 

построен рисунок (рис. 3) для визуального анализа графиков статических 
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характеристик функций Y = f1(рН) и Y = f2(рН). Отличие токовых характеристик 

в расчетах № 1 и № 2, изображенных на графиках (рис. 3), можно оценить с 

помощью численного значения показателя чувствительности токового сигнала 

в цепи корректировки коэффициента соотношения расходов при изменяющихся 

значениях измеряемых рН.               

 

Рис. 3. Характеристики токовых сигналов в цепи коррекции 

коэффициента соотношения расходов у автоматического регулятора: 

1- характеристика токов по функции Y = f1(рН) из таблицы № 2; 

2- характеристика токов по функции Y = f2(рН) из таблицы № 3. 

Показателем чувствительности цепи с током может быть отношение 

значения интервала изменения тока в цепи коррекции на соответствующее 

изменение измеряемого параметра рН, что и может определять такой 

показатель 

                                                        P = (ΔmA) / (ΔрН) ,                                              (10)    

где  ΔmA   - интервал изменения тока (mA) в цепи коррекции 

коэффициента 

        соотношения расхода NH3 к расходу фосфорной пульпы; 

      ΔрН  - интервал изменения значений контролируемой рН пульпы. 
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Значения интервалов для ΔmA и ΔрН статической характеристики Y = f1(рН) 

можно определить с помощью данных, записанных в таблицу № 2 и 

соответственно получаются следующие числовые значения 

                                      ΔmA = 13,240 – 11,641 = 1,599 mA                     (11) 

                                      ΔрН = 6,2 – 5,3 = 0,9 рН                                       (12 ) 

На основании значений по уравнениях (11) и (12) получен показатель 

чувствительности Р1 для изменения токового сигнала в цепи коррекции 

коэффициента соотношения расходов в регуляторе и определяется величинами 

                                      P1 = 1,599 / 0,9 = 1,776 [mA /рН]                       (13) 

Для расчета № 2 и характеристики 2 на (рис. 3) значения ΔmA и ΔрН можно 

определить с помощью числовых значений, записанных в таблице № 3 и 

соответственно получаем следующие величины интервалов        

                                      ΔmA = 14,24 – 11,641 = 2,599 mA                       (14) 

                                      ΔрН = 6,2 – 5,3 = 0,9 рН                                       (15) 

При помощи величин, рассчитанных по данным в уравнениях (14) и (15), 

определяется следующий показатель Р2 чувствительности по изменению 

токового сигнала в цепи корректировки коэффициента соотношения расходов  

                                        P2 = 2,599 / 0,9 = 2,888 [mA /рН ]                    (16) 

По численным значениям рассчитанных показателей P1 и P2 можно 

видеть, что показатель чувствительности P2 = 2,888 больше в 1,626 раза больше, 

чем показатель чувствительности P1 = 1,776. В соответствии с результатами 

расчетов показателей чувствительности P1 и P2 можно сделать вывод, что на 

этапе настройки приборов для эксплуатации контура контроля pH 

нейтрализованной пульпы и настройки тока в цепи корректировки 

коэффициента соотношения расходов у автоматического регулятора 

необходимо цифровой дисплей прибора (поз. 3-3) настраивать на интервал от 

3,0рН до 8,0рН. В этом случае будет у автоматического регулятора 

чувствительность электрической цепи больше по токовому входному сигналу 

для корректировки коэффициента соотношения расхода аммиака к 

измеряемому значению расхода фосфорной пульпы. 
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Анотація: разом із розростанням великих міст та міських агломерацій все 

швидше збільшуються труднощі обслуговування їх пасажирським транспортом. 

Це особливо помітно у містах, де вже історично склалася радіально-кільцьова 

транспортна мережа. Подальший розвиток її призводить до переповнення 

центру пасажирами й до посилення несправедливої нерівномірності у 

транспортному обслуговуванні житлових районів. Намагаючись знайти деякі 

шляхи виходу з транспортної кризи, котра насувається, автори розглядають 

різні конфігурації моноцентричних транспортних мереж у вигляді єдиного 

процесу їх еволюції задля того, щоб від існуючих мереж поступово перейти до 

бажаних. Запропоновані деякі заходи щодо покращення ситуації, не тільки 

транспортної, але й природоохоронної. Залучається увага до циклів еволюції 

моноцентричних транспортних мереж, котрі на думку авторів, аналогічні 

відомим геоморфологічним циклам ерозії У. Дейвіса. У другій частині 

розглянуті територіальні зони й еволюційні цикли, а також екологічно доцільна 

транспортна мережа. 

Ключові слова: еволюція, моноцентричні транспортні мережі, 

мегаполіси, міські агломерації, територіальні зони, еволюційні цикли, 

екологічно доцільна транспортна мережа. 
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Територіальні зони й еволюційні цикли. Граткова транспортна мережа 

є більш досконалим, повним й більш пізнім утворенням, ніж деревовидна, а 

моноцентрична територіальна система зростає і розповсюджується від центру. 

Тому моноцентрична транспортна мережа, досить розвинута, але така, що 

продовжує розвиватись і ще не насичуюча свою територію, має дві 

концентричні зони: центральну зону – решітку (чи «кістяк» [2, ]) й 

периферійну зону - дендрит, тобто деревовидну сукупність шляхів. По мірі 

«зациклювання» дерев центральна (ядерна) граткова зона розширюється. 

Вказана закономірність виявляється особливо чітко, якщо у якості 

досліджуваного об’єкту обрати не всі взагалі дороги, котрі можна знайти у 

даній місцевості, а тільки певного класу або категорії. Це, наприклад, маршрути 

одного виду громадського транспорту або автодороги зі ступенем благоустрою 

вище певного рівня. 

У першій частині дослідження ми розглянули дороги, які не 

відрізняються за швидкістю й потужністю. Цікаво прослідкувати, як нові, гарні 

й швидкі шляхи з’являються на місці старих, поганих й повільнених. У цьому 

процесі існують певні цикли. Зазвичай ніяка транспортна мережа, створена 

людьми, не виникає на порожньому місці. Стежкам мисливців передували 

стежки тварин та звірів, залізниці – гужові шляхи, метрополітену – мережа 

вулиць. При цьому старі мережі замінюють новими безпосередньо або через 

посередництво об’єктів (нова мережа топологічно копіює стару, оскільки 

обслуговує ті ж пункти). 

Нова транспортна мережа зростає на субстраті (або підшарі) зі старої 

мережі й теж розвивається за відомими етапами: нерозгалужена лінія, дерева, 

решітка. Маємо на увазі не тільки нові види транспорту, але також і нові його 

підвиди та рівні. Наприклад, на решітці маршрутів звичайних пасажирських 

поїздів зростають дерева маршрутів швидких поїздів, на щільній мережі 

рядових автомобільних доріг – поодинокі лінії автострад. 

У першій частині дослідження еволюційний процес поданий 

розгалуженим. Відберемо з нього найбільш характерні конфігурації та 
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розмістимо їх на одній лінії розвитку, не знімаючи з креслення зображення 

старих мереж, тобто припустимо, що всі нові лінії виникають лише шляхом 

підсилення старих. Виникає деякий цикл еволюції моноцентричної 

транспортної мережі. На решітці старих доріг вимальовуються нові, більш 

швидкісні транспортні лінії. Вони розгалужуються і у центрі системи 

замінюються решіткою, котра потім заповнює всю територію. На фоні нової 

решітки виникає ще більш нова, третя мережа ліній, якій судилося пройти той 

самий цикл. 

Транспортним мережам різної густини й швидкості відповідає різна 

щільність (густина) розміщення об’єктів, які обслуговуються транспортом. При 

стихійному саморозвитку та самоорганізації суспільства щільність населення 

поблизу швидкісних магістралей зазвичай вище і забудова густіша (за межами 

вузької придорожньої смуги, яка відштовхує жителів шумом та забрудненням 

від транспортних засобів). Ці різні щільності можна зображати на карті як 

уявний (статистичний) рельєф. Форми рельєфу описуються ізодензами. 

Аналогічний рельєф виникає, якщо зображати на карті час, який витрачається 

на досягнення кожної точки транспортної мережі з її центру. Відповідний 

рельєф описується ізохронами. Форми рельєфу, які відповідають 

моноцентричній транспортній мережі, будуть моноцентричними опуклостями 

чи западинами. Зручніше представляти їх як опуклості, тобто позитивні форми 

рельєфу, оскільки від’ємні форми (замкнені вирви) у природі зустрічаються 

рідкіше.  

Цикли еволюції моноцентричних транспортних мереж можна зображати 

наступним чином: товщина ліній відповідає швидкості пересування і 

потужності потоку, - тоді виникаючим з плином часу фігурам у цих 

транспортних мережах, які еволюціонують, відповідають такі форми рельєфу 

як: 1) первісна рівнина; 2) конус чи купол, розсічений радіальними борознами – 

«барранкосами»; 3) те ж саме, але з розгалуженими відрогами; 4) нова рівнина, 

точніше, майже рівнина (пенеплен), зморшкувате плоске нагір’я; 5) новий 

радіальний вузол хребтів на цьому фоні. Все це дуже нагадує класичний 
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«географічний» (на сучасній мові – геоморфологічний) цикл У. Дейвіса [4]. 

Зрозуміло, наочні аналогії такого роду нічого не доводять, але вони 

допомагають висувати й перевіряти гіпотези та слугують підмогою в 

інтуїтивних прогнозах, без котрих соціально-економічній географії не обійтись. 

Екологічно доцільна транспортна мережа. Для збільшення пропускної 

здатності моноцентричних транспортних мереж у нашій державі слід будувати 

радіальні автомобільні дороги-дублери та проектувати хордові дороги. Вони 

об’єднують різні радіуси у обхід ядра міської агломерації крім наявних міських 

і приміських кільцевих вулиць та доріг. У той час як багато дублерів вже було 

побудовано, хордові дороги лише тільки проектуються, бо їх будівництво 

спряжене з великими руйнуваннями існуючої забудови та зелених масивів. Це 

зустрічає зростаючий супротив захисників природи й пам’яток історії і 

культури. З точки зору екології дублери і хорди небажані. Вони навіть при всій 

їх первісній або удаваній ізоляції від зовнішнього середовища, все ж таки 

сприяють у кінцевому рахунку забудові нових територій і лишають місто без 

лісопаркових зелених клинів, котрі реально існують й більш необхідні для 

екологічної рівноваги, ніж вигадані й нездійсненні суцільні лісопаркові пояси. 

Дійсно, можливі лісопаркові намиста, які складаються з уцілілих фрагментів – 

островів зелених клинів, але набагато краще суцільні клини, котрі заходять у 

місто з дальньої периферії. Тому замість дублювання та хордизації доріг (перш 

за все автомобільних) поза ядром агломерації ми пропонуємо зберегти, але у 

більш розсіяному вигляді, транзитний рух через ядро міської агломерації, 

використовуючи підземні тунелі для автотранспорту та залізниць; огинати 

транзитними дорогами центр, але не ядро; розсіювати транзит по ядру, але не 

по всій агломерації. Замість будівництва нових дублерів слід діяти навпаки – 

зменшувати число радіальних підходів до міста, з’єднувати радіальні дороги у 

рідкі, але потужні, іноді багатоповерхові пучки. Таке «пучкування» ми назвемо 

фасцикуляцією шляхів (від лат. fascis – зв’язка, пучок). 

Для підтримки сприятливої екологічної ситуації та її покращення в 

урбанізованому ареалі необхідні досить крупні та компактні ділянки лісів, 
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приміських парків, заповідників і т.п. Структуру земельних угідь можна 

суттєво покращити шляхом фасцикуляції радіалей. Цей захід призведе до 

економії природних угідь. Представимо центр, до якого сходяться 18 

радіальних доріг (найближчий прототип – Київ) й розділимо зайнятий ними 

ареал на три 120
0
-градусних сектори – лівий, правий та нижній. Порівняємо два 

сектори – лівий і правий. У лівому секторі збережемо попередню конфігурацію 

доріг. Тут залишається сім радіальних доріг (дві вподовж границь сектора і 

п’ять всередині нього). У правому секторі зберемо дороги у пучки по три. 

Тепер тут будуть підходити до ядра системи замість семи тільки три дороги – 

дві вподовж границь сектору і одна у його середині. Кільцеву зону, у межах 

котрої дороги, що примикають (викривлені), змінили попередній радіальний 

напрямок на новий субрадіальний, назвемо зоною сходження радіалей. Її 

зовнішню границю позначимо переривчастою лінією і продовжимо цю дугу на 

лівий, не фасцикулярний сектор. У межах цієї дуги та двох порівнюваних 

секторів виділимо по обидві сторони від рядових (не підсилених) доріг 

придорожні смуги негативного впливу транспорту на оточуюче середовище, 

шириною .n  У такій смузі стан ландшафту та оточуючого середовища нижче 

деякої екологічної норми. 

На підсилених радіалях, що з’явилися поблизу ядра внаслідок 

фасцикуляції, густина руху транспорту буде принаймні втричі більше, ніж на 

рядових дорогах. Природно, що й придорожня зона негативного впливу буде 

ширшою, але не втричі, а помітно менше. З повсякденного досвіду відомо, що 

ширина зони впливу не прямо пропорціональна потужності агента (при 

концентрації детеріораторів сумарна зона детеріорації стає меншою). Більш 

правдоподібним є припущення, що примагістральна смуга буде, наприклад, у 

3  разів ширшою, тобто 1,73 .n  

Незручні землі для сільського господарства, житлової забудови рекреації 

та багатьох інших видів використання можна розділити на наступні класи та 

підкласи: 1) незручні фізичні – завдяки поганим природним умовам або 

антропогенній детеріорації; 2) незручні позиційні – завдяки несприятливому 
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територіальному розташуванню: а) дистанційні – завдяки віддаленості чи 

близькості до якихось об’єктів; б) конфігураційні – завдяки несприятливим 

розмірам та обрисам земельних масивів. Виділимо тільки останній випадок, 

тобто підклас 2-б. 

Для сільського господарства, яке використовує крупні та потужні 

машини, для забудови стандартними комплексами типових споруд, для 

багатьох (але далеко не всіх) видів стаціонарної та масової заміської рекреації 

потрібні досить крупні та компактні масиви підходящих земель. Надто вузькі 

клини, гострі кути границь, дрібні анклави небажані. Компактним 

міждорожнім масивом земель умовно вважатимемо максимальний ареал, 

розміщений між детеріорированими придорожніми смугами, котрий можна 

покрити пересувним кругом, чий діаметр дорівнює ширині придорожньої 

смуги. У вузькому міжмагістральному клині такий кружечок не можна 

просунути близько до центру, тому вістря клину відносимо до позиційних 

незручностей і приєднаємо до детеріорированих придорожніх смуг. Виміряємо 

тепер площі компактних міждорожніх масивів, які залишились. 

Із порівняння двох секторів видно, що: 1) їх площа у фасцикулярному 

секторі у 1,75 разів більша, ніж у нефасцикулярному; 2) переважна частина 

(85%) їх площі у правому секторі зосереджена у крупних масивах, кожний з 

котрих у 4,5 рази більше по площі й у 2,3 рази ширше, ніж дрібний компактний 

міждорожній масив; 3) проксимальні краї його у фасцикулярному секторі у 2,3 

рази ближче до центру всієї територіальної системи, ніж у нефасцикулярному. 

Можна перевірити ці цифри, якщо накласти палетку на креслення. 

Стає цілком зрозумілим, що збирання радіальних доріг у пучки 

сприятиме рекреації та охороні природи. Це дозволить збільшити площі 

лісопарків та природних територій, які особливо охороняються, зробить їх 

більш компактними і від того більш стійкими, зосередить більшу частину їх 

площі у крупних масивах. І при цьому, у випадку необхідності, наблизить їх до 

міста. 
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Отже, наші конструктивні пропозиції щодо вдосконалення 

моноцентричних транспортних мереж зводяться до того, щоб: 1) у ядрі мережі, 

тобто у зоні решітки, переходити від радіально-концентричної конфігурації до 

рівномірно решітчастої, краще усього – прямокутної; 2) не варто будувати 

суперхордові та кільцеві дороги поза існуючим ядром; 3) замість дублювання 

радіальних доріг робити їх багатосмуговими, багатошляховими, 

багатоповерховими та збирати у пучки, зменшуючи число радіалей, які 

виходять з ядра. Перше з цих положень буде сприяти функціональній 

диференціації колись єдиного центру, об’єктивно наміченому розчленуванню 

центру великого міста на функціональні мікрорайони – адміністративні, ділові, 

меморіальні, торговельні, призначені для розваг. Відбудеться послаблення 

надлишкової моноцентричності у ядрі й розмиття транспортних корок у ньому 

при збереженні самого ядра як єдиного багатофункціонального центру великої 

моноцентричної системи. 

Інші два напрямки територіального розвитку, тобто відмова від 

позаядерних суперхорд та фасцикуляції радіалей, мають більш далекий та 

більш екологічний приціл. Вони спряжені з деякими жертвами, витратами й 

незручностями з точки зору сьогоднішнього екстенсивного і антиекологічного 

розвитку господарства, але відповідають задачам виживання та оздоровлення 

людей у більш екофільній культурі найближчого майбутнього. 

Кінцевою ланкою розглядуваного відрізку еволюції моноцентричних 

транспортних мереж слід вважати систему, яка складається з рівномірної 

решітки у ядрі та фасцикулярного субрадіального дендриту на периферії. За 

межами ядра при віддаленні від нього ця мережа швидко розріджується, 

поступаючись місцем бездорожнім природним територіям, на яких не 

залишилось ніякого моторного транспорту. 

Для більшої наочності й простоти число радіальних доріг зазвичай 

применшують, скажімо від шести променів переходять до трьох. Таку 

трипроменеву структуру не обов’язково розуміти у буквальному сенсі, як це 

зробив Б.М. Еккель [6,7]. Запропонована ним екофільна трипроменева Y – 
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структура транспортного каркасу функціональних зон скоріше підійде для 

двохвостових радіальних транспортних тупиків, котрі породжують щось на 

кшталт міст-супутників. Ідея фасцикуляції радіалей вимагає, щоб радіальних 

доріг, які входять у ядро агломерації, було якомога менше, але не вирішує 

проблему їх фактичного числа. З такти застереженням можна стверджувати, що 

графічно перебільшена мережа типу фасцикуляції радіалей з уніформізацією 

решітки узгоджена з відомою природоохоронною концепцією поляризованого 

ландшафту [8] й частково у неї включена.  
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Анотація: Розглянуто основні конструктивні і функціональні особливості 

автомобіля-контейнеровоза, для якого розроблено маніпулятор, що завантажує 

вантажні контейнери на його шасі. Розроблено розрахункову схему механізму 

маніпулятора. Для опису руху механізму маніпулятора в якості узагальненої 

координати прийнято переміщення повзуна (видовження штока гідроциліндра). 

Виведено рівняння руху ланок механізму маніпулятора в залежності від обраної 

узагальненої координати та на основі проведеного силового аналізу механізму 

встановлено залежність зусилля на штоку опорно-поворотного гідроциліндра 

від кутового положення поворотної рами з контейнером. 

Ключевые слова: контейнеровоз, маніпулятор, розрахункова схема, 

механізм, силовий аналіз. 

 

Автомобілі з гаковим маніпулятором з кожним роком набувають все 

більшої популярності. Вони можуть використовуватися для вивезення цистерн 

з водою, дизельних або компресорних установок, силосів для зберігання сухого 

цементу, побутового сміття тощо. При оснащенні такого автомобіля 

спеціальним автомайданчиком, вони можуть ефективно використовуватися в 

якості евакуатора. Сміттєвози з системою «мультиліфт» застосовуються для 

обслуговування сміттєперевантажувальних станцій при двоетапній системі 
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вивезення твердих побутових відходів. Автомобілі зі змінними кузовами також 

досить часто використовуються для обслуговування будівельних майданчиків. 

Один автомобіль може обслуговувати мережу різнорідних об'єктів. При 

виробництві технологічної тріски на місці вирубки дерев система «мультиліфт» 

використовується для модульного перевезення заготовленої деревини: з 

важкодоступних місць контейнери вивозяться трактором з напівпричепом, 

обладнаним спеціальним маніпулятором, і доставляються в пункт 

перевантаження. Далі контейнери транспортуються спецавтомобілем із 

системою «мультиліфт». Один автомобіль може виконувати функції самоскида, 

авто-цистерни, евакуатора тощо. 

 

За аналогією із попередніми розробками авторів, представленими у [1], 

[2], [3], у даній роботі розроблено загальний вигляд автомобіля-контейнеровоза, 

який представлений на рис. 1. Автомобіль складається з кабіни 1, в якій 

розміщуються органи керування, робоче місце водія тощо (під кабіною 

встановлюється двигун та елементи трансмісії); вантажного шасі 3, до якого 

приєднуються елементи підвіски, трансмісії, навісного обладнання тощо. 

Вантажне шасі автомобіля обладнується спеціальним маніпулятором для 

завантаження контейнерів. Контейнер 2 захоплюється гаком, встановленим на 

важелі 6, який має можливість змінювати своє кутове положення відносно 

опорного важеля 5 за рахунок видовження-втягування штока гідроциліндра 8. 

Поворот важеля 5 відносно нерухомої платформи 3, що приєднана до шасі 

автомобіля за допомогою спеціального двопозиційного фіксатора, здійснюється 

за допомогою гідроциліндра 7. 
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Рис. 1. Загальний вигляд автомобіля-контейнеровоза 

 

При розміщенні контейнера на шасі вантажного автомобіля, за 

необхідності його розвантаження (рис. 1), контейнер потрібно повернути на 

якомога більший кут відносно горизонту. В такому разі рама 2 від’єднується від 

стаціонарної платформи 3 і за допомогою фіксатора приєднується до 

поворотного важеля 5. 

У процесі завантаження контейнера на шасі (рис. 2) рухома рама 4 

завантажувального маніпулятора за допомогою спеціальних фіксаторів жорстко 

приєднується до стаціонарної платформи 3. У цьому випадку розфіксовується 

шарнір кріплення рухомої рами 4 до опорного важеля. Тоді гідроциліндр 7 

повертає опорний важіль 5 навколо шарніру його кріплення до рами 4. 

Захоплювальний важіль 6 з гаком 9 обертається на кут близько 140° таким 

чином, щоб бути на рівні із відповідним гаком контейнера. Далі автомобіль 

рушає заднім ходом до моменту контакту відповідних гаків. Контейнер 

захоплюється і затягується на шасі автомобіля в процесі повороту опорного 

важеля маніпулятора, зумовленого втягуванням штока гідроциліндра 5. 
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Рис. 2. Конструктивна схема маніпулятора у різних положеннях, які 

описують процес захоплювання і розвантажування контейнера 

 

Розглянемо спрощену кінематичну схему маніпулятора (рис. 3) в процесі 

розвантаження контейнера, встановленого на рухому раму, зафіксовану до 

опорного важеля (випадок, представлений на рис. 1). Схема складається із двох 

нерухомих циліндричних шарнірів О, О1, розміщених на одному 

горизонтальному рівні, що відповідає нерухомій платформі (шасі) автомобіля. 

До лівого шарніра О приєднується коромисло ОА, вісь якого одночасно є віссю 

привідного повзуна А, що являє собою шток гідроциліндра. До правого 

нерухомого циліндричного шарніра О1 приєднується коромисло О1В, що 

відповідає рухомій рамі маніпулятора зафіксованій разом з опорним важелем. 

Коромисла ОАВ, О1В з’єднані між собою циліндричним шарніром В.  

Для опису руху механізму маніпулятора в якості узагальненої координати 

приймемо переміщення SA повзуна А. Дане переміщення, згідно з 
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розрахунковою схемою маніпулятора (рис. 3), є рівним довжині ланки ОА, 

тобто 
A OAS l . Приймемо плоску декартову систему координат xOy з центром у 

точці О, що співпадає з лівим циліндричним шарніром механізму маніпулятора. 

Вісь Ох напрямляємо горизонтально вправо, вісь Oy – вертикально вгору. 

 

Рис. 3. Розрахункова схема маніпулятора для виконання 

кінематичного і силового аналізу його механічної системи 

 

Кутові положення коромисел відносно горизонтальної осі Ох 

визначаються кутами 1 , 2 , які однозначно залежать від узагальненої 

координати AS . У відповідності з теоремою косинусів, для знаходження кутів 

1 , 2 можемо записати наступні аналітичні залежності: 
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де 
ABl , 

1O Ol , 
1O Bl  – довжини ланок механізму маніпулятора, відповідно, АВ, 

О1О, О1В (див. рис. 3). 
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Знаючи кути 1 , 2 , можемо записати вирази для знаходження координат 

точок В і С, де точка С – точка перетину лінії дії сили ваги контейнера з віссю 

коромисла О1В. За відомого положення шарніру О1, яке задається 

конструктивно, залежності  B Ax S ,  B Ay S ,  C Ax S ,  C Ay S  набудуть вигляду: 
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де 
1O Cl  – відстань від шарніру О1 до точки перетину лінії дії сили ваги 

контейнера з віссю коромисла О1В. Дана відстань є сталою і визначається за 

даними твердотільного моделювання конструкції маніпулятора із завантаженим 

контейнером у програмному продукті SolidWorks. 

Знаючи залежності горизонтального і вертикального переміщень точок В 

і С, можемо визначити відповідні залежності їх швидкостей і пришвидшень від 

узагальненої координати AS  (видовження штоку гідроциліндра). Зокрема, для 

вертикального переміщення точки С, аналог швидкості матиме вигляд: 
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Визначивши залежності кутів 1 , 2 , можемо встановити реакції RО(SA), 

RО1(SA) у стержнях ОВ та О1В. Для цього запишемо відповідні рівняння 

рівноваги: 

         
11 2cos cos 0;O A A O A AR S S R S S      

         
11 2sin sin 0,O A A O A AR S S R S S F       

де F  – вага контейнера. 

На основі побудованих рівнянь рівноваги знайдемо реакції RО, RО1: 
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Знаючи закон зміни кутів  1 AS ,  2 AS  в залежності від переміщення 

штока гідроциліндра AS , можемо вивести залежність осьового зусилля на 

штоку від AS : 

   
  

           
2

1 2 2 1

cos
.

cos sin cos sin

A

шт A O A

A A A A

F S
F S R S

S S S S



   


 

  
 

Максимальне значення зусилля на штоку гідроциліндра необхідно знайти 

на всьому проміжку зміни величини AS  і прийняти в якості вихідних даних для 

подальшого розрахунку гідросистеми маніпулятора. Максимальне видовження 

штоку гідроциліндра приймається конструктивно для забезпечення необхідного 

кута нахилу контейнера при його розвантаженні (понад 40  до горизонту). 

Номінальну потужність, яку повинен розвивати привід маніпулятора при 
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розвантаженні контейнера, можна наближено встановити на основі 

розрахованої залежності вертикальної швидкості точки С і заданого значення 

ваги контейнера: 
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На основі виведених у попередньому пункті аналітичних залежностей, 

виконаємо чисельне моделювання руху маніпулятора в програмному продукті 

MathCad. Графічні залежності кутів нахилу штока гідроциліндра і рухомої 

(поворотної) рами маніпулятора  1 AS ,  2 AS  від видовження штока AS  

подані на рис. 4. Отримані графічні залежності з достатньою точністю 

узгоджуються із результатами імітаційного моделювання руху твердотільної 

моделі маніпулятора в програмному продукті SolidWorks (рис. 2). 

 
Рис. 4. Залежність кутів нахилу штока гідроциліндра і рухомої (поворотної) 

рами маніпулятора  1 AS ,  2 AS  від видовження штока AS  

На рис. 5 подано графічні залежності зусиль на осях коромисел (реакцій 

в’язей)  O AR S ,  
1O AR S  від видовження штока AS . Аналізуючи отримані 

залежності, можемо констатувати, що максимальне осьове зусилля на штоку 

гідроциліндра дорівнює 28 кН має місце на початку підйому контейнера. 
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Рис. 5. Залежність зусиль на осях коромисел (реакцій в’язей)  O AR S , 

 
1O AR S  від видовження штока AS  
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Аннотация. Показана необходимость использования информационных 

технологий для оптимального управления процессом мультимодальных 

перевозок. Разработаны обобщенные показатели качества информационных 

материалов для обеспечения логистических операций при мультимодальных 

перевозках. Подчеркнута необходимость управлении системой менеджмента 

качества (СМК) как системой процессов. Для управления процессами как 

системой необходимо создание математической модели сети процессов и их 

взаимодействий. Описана математическая модель взаимосвязи между 

различными процессами СМК, методика определения влияния процессов и их 

взаимодействия на результативность ключевых процессов системы 

менеджмента качества, основанная на количественной оценке степени 

взаимодействия между процессами СМК. Вводится понятие целевого уровня 

идентичности процесса, зависящего от сложности сети процессов СМК, от 

структуры самих процессов в отдельности.  

Ключевые слова: Информационные технологии, управление качеством, 

мультимодальные перевозки, математическая модель, процессы, входные 

параметры, информационная связь. 

 

Для мультимодальных перевозок важны изменения в сфере 

информационных технологий, техники грузопереработки и упаковки. Типичное 

международное торговое соглашение привлекает к участию приблизительно 25 

независимых сторон (импортер, экспортер, банки, страховщики, 
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мультимодальные операторы и т.п.) и обращение почти 40 оригинальных 

документов и 360 копий. Появление компьютеров, спутниковой связи, 

сканирующих устройств, штрих-кодов и общих баз данных позволяет получать 

дополнительный экономический эффект от сокращения количества расчетных 

операций, ограничение реестра договоров, ускорение банковских процедур.  

В современных технико-экономических условиях актуальной является 

задача организации информационной поддержки управления качеством 

процесса мультимодальных перевозок, так как управление качеством – процесс 

информационный, как и любой процесс управления. Это обусловливается и 

тем, что управление должно достигаться ценой относительно малого 

экономического ресурса. В этом смысле информационное управление, при 

котором экономический ресурс управления незначителен по сравнению с 

экономическим ресурсом управляемой системы, является типичным [1]. 

Данные обстоятельства показывают необходимость развития нового 

направления менеджмента – информационного менеджмента, т. е. менеджмента 

в сфере создания и использования информационных ресурсов. Поэтому 

классические функции управления, в числе которых производственно-

хозяйственные задачи: обеспечение производства продукции предприятием 

(управление персоналом, формирование технологической среды, управление 

капиталовложениями), задачи управления процессами обработки информации 

(развитие, обслуживание и использование ресурсов информационных систем), а 

также оригинальные задачи руководства и управления, такие, как планирование 

и контроль, управление качеством, организация и инновации, следует 

рассматривать применительно к информационному менеджменту. 

Информационные технологии на современном этапе являются 

необходимым условием достижения конкурентного преимущества, особенно 

если предприятие специализируется на логистических операциях 

мультимодальных перевозок, где предъявляются особенно высокие требования 

к качеству и надёжности. Наличие на предприятии широкомасштабной 

информационной поддержки на базе информационного менеджмента позволяет 
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более оперативно получать информацию по всем вопросам, связанным с 

деятельностью предприятия, и своевременно принимать управленческие 

решения. 

Существует большое число публикаций отдельно по составляющим 

научным направлением, относящихся к методам решения задач оптимального 

управления мультимодальными перевозками. В данной статье показан один из 

возможных методов обобщения информационных технологий для управления 

технологическими процессами мультимодальных перевозок.  

Разработка обобщенных показателей качества услуг представляет 

наибольшие трудности. Это проблема определения коэффициентов весомости 

единичных показателей. Для ее решения целесообразно применение системного 

подхода к качеству как совокупности свойств, а также к исследованию 

обобщенного критерия качества как системы, формирующейся под влиянием 

комплексных показателей более низкого иерархического уровня и единичных 

показателей. Качество информационных технологий представляет не набор 

свойств, а определенную систему. Так же и показатели их качества находятся в 

системных связях друг с другом, в частности, расположены на различных 

уровнях иерархии. Если принять, что в этой иерархии нулевой уровень 

занимает обобщенный критерий качества, то на следующем уровне будут 

находиться показатели, количественно характеризующие группы свойств, под 

непосредственным воздействием которых формируется качество услуг. При 

оценке качества новых логистических услуг в мультимодальных перевозках 

необходимо применять дифференциальный, комплексный и смешанный 

методы [2]. 

Качество модели процесса мультимодальных перевозок является 

нерегламентируемым элементом, что вызвано недостаточной разработкой 

вопросов управления многими свойствами. При разработке технологического 

процесса мультимодальных перевозок варианты операций и конкретные 

величины режимов выбирают с учетом установленной схемы технологического 

процесса, конструктивных особенностей применяемого оборудования, его 
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производительности и организации производства в целом. Каждая 

технологическая операция характеризуется определенным количеством 

факторов, оказывающих влияние на весь процесс. Изучению влияния 

различных факторов в информационных технологиях на транспорте посвящено 

много работ. В итоге пришли к выводу, что влияют более 60 различных 

факторов [3].  

Основой при управлении системой менеджмента качества (СМК) как 

системой процессов, становится их взаимодействие. Анализ рассмотренных 

методологий описания процессов и форм представления СМК показал 

ограниченные возможности количественной оценки взаимодействия между 

процессами, что необходимо для их управления и совершенствования СМК. 

Известно, что результат воздействия одного из процессов СМК на другой 

распределен во времени. Изменение в одном процессе в наибольшей степени 

сказывается на результате другого (других) в определенные моменты времени, 

знание которых необходимо для выработки управленческих решений по 

совершенствованию СМК и обеспечению качества продукции. Управление 

технологическим процессом (ТП) обеспечивает заданное качество выпускаемой 

продукции. При управлении современными ТП возникают проблемы выбора, 

как самих управляющих параметров, так и направления воздействия. Многие из 

методов управления качеством продукции характеризуются проблемой, когда 

поступающая информация о состоянии ТП и качестве выпускаемой продукции 

поступает с опозданием и не отражает истинной ситуации. Для управления 

процессами как системой, необходимо создание математической модели сети 

процессов и их взаимодействий [4].  

Метод решения. Критерии результативности сети процессов являются 

функционально взаимосвязанными, а результативность СМК определяется 

взаимодействием процессов и в меньшей степени зависит от результативности 

отдельных процессов. Наибольший выигрыш достигается при улучшении 

основных процессов, а из них приоритетной задачей является улучшение 

ключевых процессов, к которым можно отнести технологические процессы. 
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Степень влияния одного процесса СМК на другой можно определить с 

помощью математической модели:  

R(xi→yj)=[H(xi)+H(yj)-H(xi,yj)]/H(yj), R(ul→yj)=[H(ul)+H(yj)-H(ul,yj)]/H(yj), (1) 

R(rs→yj)=[H(rs)+H(yj)-H(rs,yj)]/H(yj), 

где R(xi→yj), R(ul→yj), R(rs→yj) – коэффициенты информационной связи. 

Для оценки совокупного влияния совокупности процессов СМК на процесс 

используется относительная информационная мера идентичности. 

 (2)  

где H(xi) – энтропия i-ого входа процесса; H(ul) – энтропия l-ого 

управляющего воздействия процесса; H(rs) – энтропия s-ого ресурса процесса; 

H(yj) – энтропия j-ого выхода процесса; I(xi→yj) – количество информации об i-

ом входе процесса, содержащейся в j-ом выходе процесса; I(ul→yi) – количество 

информации об l-ом управляющем воздействии процесса, содержащееся в j-ом 

выходе процесса; I(rs→yj) – количество информации об s-ом ресурсе процесса, 

содержащееся в j-ом выходе процесса; H({xi},{ul},{rs}) – безусловная энтропия 

системы, объединяющей все входные параметры процесса СМК, 

H({xi},{ul},{rs},yj) – безусловная энтропия системы, объединяющей входные и 

выходной параметры процесса СМК. 

На основании математической модели взаимосвязи между различными 

процессами СМК предлагается методика определения влияния процессов и их 

взаимодействия на результативность ключевых процессов системы 

менеджмента качества, основанная на количественной оценке степени 

взаимодействия между процессами СМК. 

1. «Определение процессов СМК, их входных и выходных параметров», 

включает: определение совокупности процессов; выявление их входных и 

выходных параметров; описание и анализ взаимодействия между процессами; 

сбор данных о результативности процессов. 

2. «Построение информационных моделей процессов». Строятся 

нформационные модели процессов (рис.1). 
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Рис.1. Информационная модель процессов 

3. «Определение степени идентичности процессов». Определение 

значения Rj позволяет сделать заключение о полноте и правильности 

идентификации входных параметров, количественно оценить совокупное 

влияние процессов на процесс. Rj = 1 - детерминированный процесс СМК, все 

входные параметры процесса СМК определены полностью. Если Rj<1, то 

информация о выходном параметре процесса СМК не полностью определяется 

совокупностью входных параметров процесса, сказывается влияние 

неучтенных входных параметров процесса. Вводится понятие целевого уровня 

идентичности процесса Rкр, зависящего от сложности сети процессов СМК, от 

структуры самих процессов в отдельности. Выполнение условия Rj ≥ Rкр 

означает, что все элементы процесса определены и необходимо количественно 

оценить степень взаимодействия между различными процессами. Если Rj < Rкр, 

то необходимо повторно выполнить действия, описанные в пунктах 1–3 с 

учетом установленных причин отсутствия взаимодействия. 

4. «Выявление ключевых и влияющих на них процессов». В зависимости 

от функционального назначения ключевыми процессами могут быть как 

основные процессы, так и обеспечивающие процессы, а также процессы 

менеджмента. В качестве процессов, оказывающих наибольшее влияние на 

ключевой процесс, предложено выбирать те процессы, для которых значения 

коэффициентов информационной взаимосвязи R(xi→yj), R(ul→yj), R(rs→yj) 

принадлежат промежутку [0,5; 1], которыми надо управлять в первую очередь 

для повышения результативности ключевого процесса. Структура лагов 



318 

моделей взаимосвязи процессов СМК, построенных на основании данных о 

результативности, имеет полиномиальную и линейную форму. 

Для определения входных параметров технологических процессов, 

влияющих на показатели качества технологических процессов, используются 

мнения экспертов, данные литературных источников. После измерений 

определенных входных параметров и показателей качества ТП и формирования 

исходных данных для определения коэффициентов чувствительности следует 

решить систему линейных уравнений: 

ΔZA=ΔY, (3) 

где ΔZ – матрица (M×M) значений отклонений входных параметров в 

измерениях; ΔY – вектор-столбец (M) значений отклонений показателя качества 

ТП; А – вектор-столбец (М) коэффициентов чувствительности, Z = {zk, k = 1,…, 

M}, M– число всех входных параметров ТП. Решением полученной системы 

линейных уравнений (3), являются коэффициенты чувствительности, на 

основании которых составляется выражение, определяющее зависимость 

между изменениями (отклонениями) значений показателей качества и 

изменениями (отклонениями) значений входных параметров ТП: 

Δy = a1Δx1 +...+ anΔxn + an+1Δu1 +...+ an+d Δud + aM−g+1 Δr1 +...+ aMΔrg . (4) 

Для выполнения контроля на наличие неучтенных входных параметров 

выполняется сравнение рассчитанного и измеренного значений показателя 

качества ТП. В случае несовпадения устанавливают недостающие входные 

параметры, влияющие на показатель качества ТП. Выражение (4) позволяет 

установить степень, а также направление влияния изменений входных 

параметров на показатели качества ТП, формировать корректирующие и 

предупреждающие действия для повышения качества технологических 

процессов, дает возможность обоснованного выбора допусков на входные 

параметры технологического процесса, для которых выходные и/или входные 

параметры не являются параметрами размерных связей [5]. 

Описанная математическая модель позволяет выявить наиболее значимые 

параметры информационной модели при мультимодальных перевозках. 



319 

Методика определения взаимосвязи между входными параметрами и 

показателями качества, входы и/или выходы которых не являются параметрами 

размерных связей, позволяет определить зависимость изменения значений этих 

показателей от изменения значений входных параметров. Применение данной 

методики позволяет выявить входные параметры процесса создания 

информационного продукта, в наибольшей степени влияющие на их качество.  
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Анотація: Досліджено питання використання mel-кепстральних 

коефіцієнтів для розпізнавання мови людей з порушенням мовного апарату. У 

запропонованому методі застосовуються критерій, який використовується для 

неупередженої оцінки логарифмічного спектру, до спектральної моделі, 

представленої коефіцієнтами MEL-кепстра. Для розв’язання задачі нелінійної 

мінімізації, задіяної в методі, вони дають ітераційний алгоритм, збіжність якого 

гарантована. Приклади аналізу мовлення та результати ізольованого 

експерименту з розпізнавання слів. 

Ключові слова: розпізнавання мови, програмний додаток, порушення 

мовного апарату 

 

MEL-кепстральний аналіз ефективний для оцінки спектрів, які мають 

резонанси та антирезонанси на низьких частотах. Адаптивна система MEL-

кепстрального аналізу реалізована за допомогою адаптивного фільтра IIR, який 

має експоненціальну передатну функцію та стабільність якого гарантується. 

Mel-кепстральні коефіцієнти (англ. Mel-Frequency Cepstrum Coefficients 

(MFCC) були запропоновані і введені S. Davis і P. Mermelstein [1]. До цього 

головними характеристиками при розпізнаванні мови вважалися лінійні 
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коефіцієнти передбачення та лінійні кепстральні коефіцієнти передбачення. 

Головне, що потрібно знати про мову, це те, що звуки, що відтворюються 

людиною, визначаються формою голосового тракту, включаючи мову, зуби і т. 

д. Якщо ми зможемо точно визначити форму голосового тракту, то ми будемо 

мати точне уявлення про вироблені фонеми. Форма голосового тракту 

описується обвідною спектра, і завдання MFCC полягає в тому, щоб точно 

представити цю обвідну. 

Мел – така одиниця висоти звуку, що заснована на сприйнятті цього 

звуку людськими органами слуху. Було доведено, що АЧХ людського вуха 

графічно зовсім не відповідає прямій. Виходячи з цього ввели емпірично 

підібрані одиниці гучності, наприклад, фон. 

Аналогічно, сприймається людським слухом висота звуку не зовсім 

лінійно залежить від його частоти. 

Таку залежність не претендує на більшу точність. Графік залежності 

можна побачити наглядно (рис. 1). 

 

Рис. 1. - Одиниці гучності звуку 

Коротко, частотний спектр будь-якого сигналу складається з двох частин: 

величини і фази. 

Частотний спектр сигналу – це діапазон частот, що міститься в сигналі. 

Частотні спектри сигналів PPG зазвичай обчислюються за допомогою 
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перетворення Фур’є. Перетворення Фур’є використовує синусоїдальні хвилі 

для відображення вмісту сигналу в частотній області. Синусоїду можна 

виразити через їх амплітуду, частоту та фазу. Отже, їх можна використовувати 

для отримання величини та фазових складових спектру. Рис. 2 ілюструє ці 

компоненти для чистого сигналу PPG. Вони були отримані за допомогою 

алгоритму швидкого перетворення Фур’є, який був розроблений для дискретної 

реалізації перетворення Фур’є з меншими обчислювальними витратами. 

Більшість інформації, що міститься в PPG, нижче 15 Гц, а спектр має великий 

пік близько 1 Гц, що відповідає частоті серцевих скорочень. 

 

Рис. 2 сигнал PPG 

При збереженні промови на амплітуду звукового сигналу впливає низка 

чинників: гучність голосу диктора, його віддаленість від мікрофона тощо. 

Перелічені чинники призводять до великої варіативності гучності 

мовного сигналу [2]. Особливо сильно це явище помітне при використанні 

різнорідної звукозаписної апаратури. 

В залежності від заданих цілей можна використати пряме перетворення 

Фур'є або дискретне косинусне перетворення. 
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Після проведень низку досліджень було доведено, що мова найкраще 

представляється ознаками, які отримуються в частотній області. До цих ознак 

належать mel-кепстральні коефіцієнти (Mel-Frequency Cepstral Coefficients - 

MFCC). Саме ця ознака ґрунтуються на акустичній моделі створення мови, 

згідно з якою мовний сигнал можна представити у вигляді сигналу на виході 

лінійної системи з мінливими в часі параметрами, збудженої квазіперіодичними 

імпульсами або випадковим шумом. 

Застосування нормалізації завжди дозволяє зменшити розкид гучності для 

різних вимов. Отримані результати можна використовувати для умовної бази, 

зібраної в однакових умовах на єдиній доступній апаратурі, тому нормалізація 

зіграла загалом незначну роль. Проте, нормалізація необхідна у роботі реальної 

системи, коли прийом мовного сигналу ведеться різних умовах. 

Таким чином, в даній статті дано опис методу розпізнавання мови людей 

з порушенням мовного апарату з використанням mel-кепстральних 

коефіцієнтів. Даний метод має ряд значних переваг, тому для розпізнавання 

мови людей з порушенням мовного апарату рекомендовано використовувати 

саме його. 
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Анотація. Розглянута можливість розробки системи онлайн-голосування з 

використанням технології Blockchain. Використання технології Blockchain 

дозволяє зробити систему голосування децентралізованою та більш захищеною 

від зовнішнього втручання. Електронно-цифровий підпис, що використовується 

для шифрування даних блоку Blockchain, ґрунтується на використанні алгоритму 

шифрування даних та функції гешування. В роботі розглянуті алгоритм 

симетричного блокового перетворення Калина та функція гешування Купина, які 

визначені у національних стандартах захисту інформації. Вони можуть бути 

використані для розробки системи онлайн-голосування у межах нашої країни. 

Ключові слова: онлайн-голосування, блокчейн, захист інформації, 

функція гешування, шифрування, електронний цифровий підпис. 

 

Голосування на виборах до різних органів державної влади є одним з 

методів волевиявлення суспільства. Альтернативою традиційному голосуванню 

є електронне, або онлайн-голосування. Основна проблема існуючих систем 

онлайн-голосування полягає у централізації даних, тобто усі дані зберігаються на 

одному сервері і підрахунок голосів здійснюється на тому ж сервері, тому такі 
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системи є вразливими до зовнішнього втручання. Базовий принцип технології 

блокчейн - це децентралізація зберігання даних. У кожного з учасників ланцюга 

є своя копія даних, всі зміни вносяться поступово та розповсюджуються між 

усіма учасниками ланцюга. Інформація в ланцюзі відкрита для всіх і кожного. 

Тому практично неможливо підробити результат голосування, оскільки це 

вимагало б “злому” усіх користувачів без винятку та зміни усіх копій даних, що 

в дійсності досить складно. 

На сьогоднішній день майже кожен громадянин України має доступ до 

інтернету, тому електронна система голосування може значно оптимізувати 

витрати на виборчий процес та пришвидшити його, і разом з тим зробити 

голосування більш прозорим. 

В найпростішому значенні блокчейн представляє собою серію незмінних 

записів даних з мітками часу, якими управляє кластер комп’ютерів, які не 

належать якомусь одному суб’єкту. Кожен з цих блоків даних зашифрований та 

пов'язаний один з одним за допомогою криптографічних принципів. Етап 

шифрування блоків вимагає використання криптографічних алгоритмів, які 

можуть вирішити такі проблеми як безпека, висока доступність та швидкість 

виконання транзакцій. Ці криптографічні алгоритми повинні відповідати 

стандартам криптографічного захисту інформації в Україні, для можливості 

використання у державних структурах. 

Концепція електронного голосування стає дедалі популярнішою у Європі. 

У Естонії онлайн-голосування представили у 2005, наразі більшість громадян 

голосує онлайн, але при цьому для альтернативи зберегли традиційну систему. 

Щоб мати змогу голосувати, виборець повинен ввести свою картку у 

спеціальний зчитувач карток, а потім отримати доступ до голосування на веб-

сайті. Далі виборець вводить свій PIN-код, і система перевіряє, чи має він право 

на голосування. Після здійснення голосування виборець може редагувати свій 

голос впродовж двох днів до дня закінчення виборів. 

Коли виборець віддає свій голос, він проходить через загальнодоступний 

сервер перенаправлення, зашифровується і зберігається до кінця виборів. Після 



326 

закінчення виборів голоси записуються на DVD-диски, видаляються із сервера, а 

потім передаються на сервер для підрахунку. Цей сервер є відключеним від усіх 

мереж. Він розшифровує та рахує голоси, а потім відображає результати. Кожен 

етап цього процесу є зареєстрованим та перевіреним [1, с.90]. 

Мета полягає у розробці системи онлайн-голосування з використанням 

технології Blockchain і з використанням національних стандартів шифрування 

для забезпечення надійності та захищеності процесу голосування та його 

результатів. Будь-яке програмне забезпечення, яке займається шифруванням 

інформації (особливо користувацької) повинно відповідати державним 

стандартам.  

Тому є необхідність розглянути функцію гешування Купина, яка визначена 

у національному стандарті криптографічного захисту інформації ДСТУ 

7564:2014 [2] та алгоритм симетричного блокового перетворення Калина, 

визначений у стандарті ДСТУ 7624:2014 [3]. Разом вони можуть 

використовуватись для гешування блоку у блокчейн технологіях, з метою 

розробки державних блокчейн систем, придатних для захисту інформації у 

межах нашої країни. 

Блокчейн (chain of block) – це розподілена база даних, у якій пристрої 

зберігання даних не підключені до загального сервера. Ця база даних зберігає 

постійно зростаючий список упорядкованих записів, званих блоками. База 

захищена від підробки та переробки. Кожен блок містить мітку часу та 

посилання на попередній блок геш-дерева. Для запису нового блоку необхідно 

послідовно зчитувати інформацію про старі блоки. 

Функціонування блокчейну відбувається в режимі P2P (комп'ютерна 

мережа, де всі учасники рівноправні). Всі операції проводяться між суб'єктами 

безпосередньо. А здійснюються вони за рахунок того, що всі учасники 

підключені до однієї мережі — блокчейн. На рисунку 1 зображена схема роботи 

технології Blockchain. 

Запис нового блоку в мережу блокчейн включає в себе 5 етапів [4, c.15]: 

1) Запит на здійснення транзакції в мережу.  
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2) Обробка транзакції і складання з неї нового блоку.  

3) Поширення нового блоку серед усіх учасників.  

4) Приєднання нового блоку до всіх копій блокчейну.  

5) Завершення транзакції. 

 

Рис. 1. Схема алгоритму функціонування технології Blockchain 

Блокчейн є видом розподіленого збереження даних, що ґрунтується на 

трьох технологіях: база даних, шифрування та однорангові мережі. База даних 

представляється у вигляді ланцюга блоків, які певним чином зашифровані та 

зберігаються в однаковій формі на всіх вузлах мережі. 

Структура блоку: 

- адреса – публічний ключ, генерований асиметричним алгоритмом 

шифрування, на основі приватного ключа користувача (приклад на рис. 2); 

- дата і час – час створення транзакції (блоку); 

- геш – обчислюється за допомогою функції гешування від адреси 

попереднього блоку і суми гешів всіх транзакцій поточного блоку. Геш також 

називають сполучним, оскільки для його обчислення береться адреса 

попереднього блоку; 
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- інформація – дані, які передаються користувачем (для прикладу 

голос за певного кандидата та інше); 

- список попередніх транзакцій. 

 

Рис. 2. Приклад ланцюга блокчейну з трьох блоків 

З метою запобігання фальсифікації інформації всередині транзакції, кожна 

транзакція всередині блоку підписується електронним цифровим підписом 

(ЕЦП). 

Електронно-цифровий підпис — це послідовність байтів, утворена 

перетворенням інформації з використанням криптографічного алгоритму для 

перевірки особи автора електронного документа. 

ЕЦП ґрунтується на використанні блочного шифрування та геш-функції. 

Для створення підпису необхідні: 

- алгоритм шифрування (блочний симетричний шифр Калина); 

- геш-функція (криптографічна геш-функція Купина); 

- інформація, яка повинна бути передана. 

Стандарт ДСТУ 7624:2014 визначає сучасний блоковий шифр Калина та 

його режими роботи для приховування семантичного вмісту та запобігання 

несанкціонованій модифікацій повідомлень. Шифр є гнучким і підтримує розмір 

блоку та довжину ключа до 512 бітів [3]. Це єдиний у світі стандарт шифрування 

блоків, який підтримує такий рівень безпеки. Для порівняння широко 

поширений AES забезпечує максимальну довжину ключа 256 біт. У той же час, 
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Калина має більш високу продуктивність, ніж AES, у програмній реалізації на 

більшості сучасних 64-розряднихплатформах для настільних і серверних систем 

з однаковою довжиною ключа. 

ДСТУ 7624:2014 визначає десять режимів роботи блокового шифру. Для 

порівняння, міжнародний стандарт ISO/IEC10116 має лише шість режимів (вони 

також є в національному стандарті України). Порівняно з аналогами в країнах 

регіону і всієї Європи в цілому, додаткові режими надають більше можливостей 

українським розробникам засобів криптографічного захисту інформації. 

Шифр Калина — це високостійкий та швидкий симетричний шифр, 

орієнтований на сучасні продуктивні апаратні платформи. 

Стандарт ДСТУ 7564:2014 визначає функцію гешування Купина, яка 

забезпечує високостійке і гнучке криптографічне перетворення. Її можна 

використовувати і як незалежний стандарт для забезпечення цілісності, так і як 

додаткове перетворення в складі цифрового підпису [2]. Геш-функція Купина 

має ключову особливість, яка відрізняє її від інших існуючих алгоритмів 

генерації гешу. Купина може бути використана в технології блокчейну, які 

враховують динамічність геш-функції, причому динамічною є не тільки сама 

функція, але і довжина виходу геш-функції. При використанні динамічного 

розміру блоку динамічність виходу геш-функції не впливає на кількість 

транзакцій, що містяться в блоці, але покращує криптографічні властивості 

блокчейну, такі як криптостійкість. 

Функція Купина — це iтеративна геш-функцiя, заснована на архітектурі 

Меркле-Дамгора. Вона використовує функцію стиснення Девiса-Мейєра, яка 

базується на конструкції блокового шифру Iвена-Мансура. Геш-функція Купина 

побудована на функції стиснення, що складається з двох фіксованих 

перестановок, структура яких запозичена у блокового шифру Калина, та за 

структурою є пiдстановлювально-перестановочною мережею [5, c.2]. 

Результатом геш-функцiї є послідовність бітів від 8 до 512 біт. Варіант функції, 

який повертає n біт, позначається як Купина-n. Основними режимами роботи 
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функції гешування, рекомендованими до застосування, є Купина-256, Купина-

384 i Купина-512. 

На вхід функції гешування подається повідомлення M як бітова 

послідовність довжини N. Далі повідомлення завжди доповнюється за певними 

правилами до довжини, кратної розміру блоку, та поділяється на блоки m1 , m2 , 

... , mk довжиною l біт кожен, де l визначається відповідно до розміру геш-

значення n, n ∈ {8 · s | s = 1, 2, ..., 64}: 










5122561024

2568512

nдля

nдля
l  

Максимальна довжина повідомлення, що може бути оброблено, становить 

(2
96

 − 1) біт. 

Обчислення геш-значення відбувається за такою ітеративною процедурою: 

ℎ0 = 𝐼𝑉, 

ℎ𝑣 = 𝑇𝑙
⊕(ℎ𝑣−1⊕𝑚𝑣) ⊕ 𝑇𝑙

+(𝑚𝑣)⊕ ℎ𝑣−1, 𝑣 = 1, 2,… , 𝑘, 

𝐻(𝐼𝑉,𝑀) = 𝑅𝑙,𝑛 (𝑇𝑙
⊕(ℎ𝑘) ⊕ ℎ𝑘), 

де IV — вектор ініціалізації довжиною l бiт, Tl
⊕, Tl

+
 — бiєктивнi 

перетворення, що виконують відображення вхідного блоку довжиною l бiт у 

вихідний такої самої довжини, Rl,n(x) — функція, що повертає n старших бiт з 

вхідного блоку x довжиною l бiт (n< 1), де результат записується в молодші n бiт 

обчисленого значення.  

Рис. 3. Загальна структурна схема геш-функції 

 

Як видно, функція стиснення F використовує дві перестановки Tl
⊕ та Tl

+
 та 

обчислюється наступним чином: 

𝐹(𝑚, ℎ) = 𝑇𝑙
⊕(ℎ ⊕𝑚)⊕ 𝑇𝑙

+(𝑚)⊕ ℎ. 
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Тодi на k-му кроцi hk = F(mk, hk−1), причому h0 = IV.  

Функції Купина і Калина уніфіковані, тобто використовують єдиний набір 

підстановок і матриць лінійного перетворення, що додатково збільшує 

ефективність систем криптографічного захисту на їх основі. Купина, як і Калина, 

використовує підхід доказовою стійкості при обґрунтуванні властивостей, що є 

додатковою перевагою ДСТУ 7564 над SHA-256, де така властивість відсутня. 

Разом з тим, забезпечення доказової стійкості призводить до зниження 

швидкості перетворень Купини в порівнянні з SHA-256 [6, c.68]. 

Система голосування оперує блокчейн мережею. Кожен голос створює 

новий блок у ланцюгу мережі. Користувачі відправляють запити на систему, а 

вона, в свою чергу, створює новий блок, шифрує та записує дані. Для 

недопускання конфліктів запису, а також для верифікації блоків 

використовується алгоритм досягнення консенсусу — Proof-of-work.  

Завдання досягнення консенсусу базується на голосуванні. Консенсус — 

поняття прийняття рішення, яке б задовольняло більшість опитаних. 

Існує два обґрунтованих випадки несправності функціонування 

розподіленої системи: 

1) відмова вузла. Проблема полягає в тому, що несправний вузол стає 

недоступним для решти системи, тому якщо вузол містив унікальні дані, система 

втратить цілісність. Найпоширенішими прикладами такої ситуації є: збій сервера 

або будь-якого з його компонентів, збій системи збереження даних, збій 

операційної системи, втрата мережевого з’єднання, тощо; 

2) візантійська помилка. Цей випадок цікавий тим, що вузол продовжує 

працювати, але працює некоректно. Цей випадок несправності найважче 

ідентифікувати та виправляти. Наприклад, пошкодження пакетів і т.д. 
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Рис. 4. Схема алгоритму Proof-of-work 

 

Proof-of-work (PoW) — алгоритм досягнення консенсусу в блокчейні, який 

являє собою набір певних математичних правил і функцій, що дозволяють 

досягти угоди між усіма учасниками і забезпечити працездатність мережі. 

Щоб брати участь в перевірці транзакції, учасникам необхідно публічно 

довести проведену роботу. Це правило запобігає атаці на систему в тому 

випадку, якщо зловмисник створює несправжніх виборців [7, с.111]. Чим більше 

зроблено роботи, тим більше можливостей зробити наступний блок і отримати 

підтвердження. Схема роботи алгоритму зображений на рисунку 6. PoW 

вважають найлегшим і в той же час найстабільнішим алгоритмом в контексті 

повної децентралізації та анонімності. 

Система повинна забезпечувати можливість виконувати наступні дії: 
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1) реєстрація у системі;  

2) перегляд усіх кандидатів виборів; 

3) віддання голосу користувача за бажаного кандидата; 

4) надсилання сповіщення для користувача про успішно відданий 

голос; 

5) перегляд статистики роботи системи. 

На рисунку 5 зображена діаграма прецедентів високого рівня [8, с.248]. На 

ній зображені можливі дії користувача, абстраговані від деталей. 

 

Рис.5. Діаграма прецедентів додатку 

Основні вимоги до системи: можливість зручно та просто зареєструватись 

і проголосувати, зрозумілий процес голосування з дотриманням усіх вимог, 

простота у використанні системи для охоплення нових потенційних 

користувачів. 

Беручи до уваги дані, витягнуті з розглянутих раніше прецедентів, може 

бути побудована діаграма класу структури даних моделі програми. Для розробки 

алгоритму розподілу запитів по реплікаціям в системі використано мову 

програмування C++. Об'єктно-орієнтовані методи та паттерни проектування 

використано для моделювання роботи мережі Blokchain. Це дозволяє імітувати 

роботу мережі блокчейнів. Для моделювання роботи алгоритму досягнення 

консенсусу використано мову програмування C++. Для створення геш значення 

використано бібліотеку std::hash. Інтерфейс користувача візуальної частини 

програми розроблений з використанням мови програмування С ++ у поєднанні з 

фреймворком Qt та декларативною мовою QML.  
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Анотація: Оптичні ілюзії є основою нейролінгвістичних методів 

дослідження за принципом побудови оберненої перспективи. За цією 

формулою найменше-найтихіше трансформується в шепіт-молитву, а 

найбільше-всесильне – в образи бога-грані-границі ВСЕсвіту-уЯВИ, в особливе 

світло гри блискучих світлотіней як світла. Такого що не гріє-пече-палить до 

болю серця надмірою яскравості у ватах потужності за аналогією світла від 

жарівки-лампи-джерела світла, якщо затриматись у його морі безбройним оком, 

саме того, що зазвичай обпікає крила обманутим метеликам, а того світла-

блиску-манії-сяйва, що вабить-притягує миготінням, безміром магічної 

таємничості самими тільки переливами світлотіні, мерегтінням як грою-

гойданням на хвилі-спокою, де не має жодного руху-тертя-боротьби у полі її 

сил. На очному дні після фокусування колом зіниці блиск не забирає зайвого 

тепла в людини, бо тоді б людське серце своєю кров’ю мусило би слідувати за 

рухом хвилі далі у мозок збурюючи уяву, тож людина занурювалась би 

повністю усім тілом у відчуття-почуття жару-гарячки, бо така у теплокровних 

фізіологія серцебиття, як фізика поширення пульсуючої хвилі гарячої крові до 

робочої переферії людського тіла. Тож блиск завжди тільки лоскоче уяву наче 

невловиме миле звірятко, через що таке явище і називається сонячним 

зайчиком у слов’янському фольклорі. Твори мистецтва з гутного скла з архівів 

школи академіка Андрія Бокотея є найкращою демонстрацією цього явища в 

усіх ракурсах його привабливості і таємничості. А кришталевий мікрофон не 

тільки головна нагорода для українського гурту KALUSH ORCHESTRA – 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiC_PbusYr4AhWVzosKHb_3AXkQyCl6BAgFEAM&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfoqgjD_SNss&usg=AOvVaw2LH1p9pJewkF9Q5eR0q0DF
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Stefania  переможця цьогорічного візуалізаційного піснедійства, але також став 

своєрідним еталоном кришталю-кришталика-блиску-блискучості в очах усіх 

звитяжців пісенного євробачення-2022 у непростий неспівочий час для їх рідної 

землі для переможців як воїнів за право голосу, право рідної пісні, рідної мови 

на рідній землі і на підмостках-естрадах-страдах-шляхах-дорогах світових. 

Ключові слова: оптичні ілюзії, нейролінгвістика, фольклор, KALUSH 

ORCHESTRA – Stefania, Ярослав Гарасим, академік Андрій Бокотей,Тарас 

Шевченко, Іван Франко, міри ока, гармонія, Євробачення-2022. 

Дослідження в межах проекту НООСФЕРА фольклориста, доктора 

філологічних наук, професора Ярослава Гарасима підтверджують міркування 

древніх, що гармонія не може бути в минулому чи в майбутньому часі, 

гармонія – це завжди тільки теперішній момент життя, в якому сходяться всі 

кінці: краси, часу, сили, чіткості та форми простору – аналогічно, як ці всі 

властивості кола сходяться в людському оці чи в уяві під символом “коло” [1, 

2]. Так працюють під орудою одного серця два ока, око і вухо як технологія 

зомбі ‒ фіксації кола-точки в інерціальній системі відліку, а також у 

динамічній, де час і простір співвідносяться відчуттям зміни швидкостей за 

принципом перемикання передач в автомобілі, що підсвідомо розраховується 

через зримість пропорційності площ у другому законі Кеплера (стереоскопія у 

чоловічого роду). Натомість в інерціальних системах (стереотипізація у 

жіночого роду) зіниця, яка кровопостачається серцем працює на поділ простору 

через механізм виникнення зображення на сітківці ока, яке є результатом 

рецепції за мірою величини площі, а отже процес фокусування кола 

енергетичними затратами дорівнюватиме площі подразнення сітківки, і ці 

величини вимірюються квадратами, одиницями квадратними або квадратними 

коренями як символами-іменами очевидних образів [2]. Кожна жива людина 

повсякчас перебуває на перехресті руху назовні і в середину, а також до себе 

самої як ріст до неба. Оскільки одночасно людина не може перебувати в двох 

станах, християнська релігія з часів середньовіччя навчає людство уніфікувати 

відповідну символіку світла в прозоростінному світі в навчальних закладах з 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiC_PbusYr4AhWVzosKHb_3AXkQyCl6BAgFEAM&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfoqgjD_SNss&usg=AOvVaw2LH1p9pJewkF9Q5eR0q0DF
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiC_PbusYr4AhWVzosKHb_3AXkQyCl6BAgFEAM&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfoqgjD_SNss&usg=AOvVaw2LH1p9pJewkF9Q5eR0q0DF
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiC_PbusYr4AhWVzosKHb_3AXkQyCl6BAgFEAM&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfoqgjD_SNss&usg=AOvVaw2LH1p9pJewkF9Q5eR0q0DF
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відповідною назвою – університет як уні-версія на перехресті часу життя 

людських сердець [3, 4, 5]. Посередником завжди виступає слово, яким людина 

позначає зримі в своїй уяві образи, і першим таким образом завжди є образ з 

жіночими формами. За законом хвилі вони в українськоментальній традиції 

перетворюються в прагнення сягнути їх наче далеких зірок що миготять на 

небесному куполі теплої літньої ночі в українському степу. Далі переливається 

в пісню за Шевченковою формулою звучання найменшої, але найгучнішої у 

нічному всесвіті української цивілізації хвилі – соловейкової пісні та пісні 

дівчат як найменшої дочірньої хвилі у безконечності резонансу життя, що не 

замовкає темної ночі, коли все на світі, окрім любові, затихає (рис. 1) [5, 6, 7]. 

 

Тож тема материнства і дитинства на нашій землі завжди є обереговою як 

єдність матері-дитини у християнській образотворчості через відповідну 

термінологію: вагітність, неситість, неволя не може мати частинного виміру і 

не може описуватися в академічній школі міркою “трошки-більше-менше”, 

оскільки людина за законами цілочисельної математики не може перебувати 

одночасно в двох вимірах: бути трошки вагітною, а трошки – не вагітною, 

трошки неситою, або трошки ситою, тршки невільною, або трошки вільною в 

одному своєму тілі. 

Цілочисельні міри очей, карих очей і чорних брів на білому личку є 

центральними не тільки в українському фольклорі. На цьому наголошує Іван 

Франко в поезіях: “Твої очі, як те море...”, “Чого являєшся мені у сні”. У 

пісенній поемі “Лис Микита” поет в дзеркальному вимірі, пояснюючи світ ока 

як задзеркалля, наголошує, що у магічній формулі перемоги Лиса Микити над 

Вовком Неситим “перші чари очі карі, певні чари розум ярий, та найбільша 

міць чуття ”(Іракі чо и рачіш реп, / Йирям узори рачін веп, / Яттучь цімішь ліб й 

анат» /[Кождий рядок треба читати взадгузь]). 
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Так твориться українськоментальна стереотипна символіка-образ єдиної 

омріяної дівоньки-зіроньки в темному світі-світлі власної висоти неба-життя, 

яка зігріває кожне козацьке серце, що прагне любові, тож перебуває у вічному 

пошуку зримості своєї омріяної пари. Це також традиційна символіка 

попелюшки і принца з одним кришталевим черевичком-кришталиком-міркою 

ока, який мусить знайти свою стереотипну пару для поступу за аналогією 

роботи двох рук. У цих випадках час і простір сходяться в одній точці 

спільного кордоцентризму, а на підставі співмірності енергетичних затрат як 

співвідношення кордоцентризмів можна говорити про квадратуру кола в 

гуманітарному вимірі за формулою Вітрувіанської людини. Відповідно всі 

хлопчики надають перевагу машинкам як системі поділу світу шляхом економії 

роботи серця на кровопостачанні широкої зіниці в точці відліку більшого 

периметра кола для прицільного фокусування переміщення в зовнішньому світі 

точних співвідношень (далекозорість), а дівчатка – лялькам, коли зіниця 

звужується (точка відліку). Повіки опускаються, замикаючи найближчий вимір 

світу, і бачення оком зливається з інерціальною системою світу ближнього, 

світу людини та її потреб з перемиканням на свій внутрішній, у виміри 

квадратами образного мислення (близорукість), або замикається заглибленням 

людини у себе саму як у світ символів самовідчуття чи, як крайня форма, у світ 

самих відчуттів-стереотипів – у безповоротний вимір свого егоїстичного 

авторитарного Я. Тому українською зіниця – не зрачок, а лялечка-чоловічок [7]. 

Парадокс будь-якого серця в тому, що коли воно здорове і працює добре, 

то його роботу не можна почути чи побачити безпосередньо. Вона і є 

співмірним виміром життя НА Землі. Щоб лікувати біль серця немає потреби 

витягати його з грудей, а достатньо враховувати плинність крові, яка живить 

цілий організм. Тому навіть одна сльозинка і крапля поту є основою 

цілочисельної математики кордоцентризму, а отже всіх “сльозливих”, 

“сирітських”, “кобзарських” тем в українській класиці, що не дозволяє 

переписувати історію життя українців як сакральну математику народу на 

москальський лад захоплення світу поділеного. А кришталевий мікрофон не 
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тільки головна нагорода для українського гурту KALUSH ORCHESTRA – 

Stefania завойовника тепла щирих людських сердець і спалахів блиску очей у 

своїх фанів на цьогорічному візуалізаційному піснедійстві, але також завоював 

репутацію своєрідного еталону кришталю-кришталика-блиску-блискучості в 

очах усіх звитяжців-воїнів пошанувальників пісенного євробачення-борця за 

світло життя, а не тільки поціновувача блиску життя як гуманності в гуманізмі. 

Тобто пісня не може бути ідеологією держави-агресора, яка тільки банально 

спрямовується проти конкурентів на світових сценах, як то було у всі попередні 

роки, а є баченням як позицією в шкалі всесвітньої гармонії, Лесиним мечем 

знятим зі стіни сьогоднішніми новітніми звитяжцями, борцями за цінності які 

об’єднують людей що відстоюють і воюють за ідеали світла — тож очі це 

світильник для тіла ще з дохристияських часів, і не мають права 

прирівнюватися до дешевого блиску як театральна мішура. 
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Бурхливий розвиток інформаційних технологій сприяв розвитку і 

поширенню неперервного навчання, до скорочення аудиторних занять за 

рахунок самоосвіти та дистанційного навчання.  

Дистанційне навчання — це сукупність сучасних технологій, що 

забезпечують доставку інформації в інтерактивному режимі за допомогою 

використання ІКТ (інформаційно-комунікаційних технологій) від тих, хто 

навчає (викладачів), до тих, хто навчається (учнів). Застосовується під час 

освітнього процесу. Основними принципами дистанційного навчання є 

інтерактивна взаємодія у процесі, надання учням можливості самостійної 

роботи з освоєння досліджуваного матеріалу, а також консультаційний 

супровід у процесі дослідницької діяльності. Дає змогу навчатися на відстані. 

Технології дистанційного навчання дозволяють продовжувати освітній процес 

під час воєнного стану, який триває в Україні [1]. 
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У світовій практиці дистанційна освіта зарекомендувала себе як 

ефективна форма навчання дорослих, що сприяє розвитку особистості дорослої 

людини. В XXI столітті дистанційне навчання є як одна з найефективніших 

систем підготовки і безперервної підтримки високого кваліфікаційного рівня 

фахівців. Система дистанційної освіти дає рівні можливості студентам, 

цивільним і військовим фахівцям, безробітним у будь-яких районах країни і за 

кордоном реалізувати свої права на освіту й одержання інформації. Саме ця 

система може найбільш адекватно й гнучко реагувати на потреби суспільства та 

забезпечувати реалізацію конституційного права на освіту кожного 

громадянина нашої країни. 

В сучасних умовах система вищої освіти, потребує в більш широкому 

впровадженні високих освітніх технологій, і є показником процесу 

інформатизації суспільства, інструментом формування інформаційної культури 

людини, підготовки професіоналів нового складу. 

В умовах вимушеної дистанційної освіти, основним завдання викладача є 

не надання студенту інформації, а організація процесу доступу до неї і засобів її 

обробки. Дистанційне навчання дає можливість зробити процес навчання більш 

яскравим і динамічним, воно дозволяє формувати більш глибокі знання. Даний 

вид навчання сприяє створенню єдиного інформаційно-освітнього простору 

через Інтернет-технології, прямого і зворотного зв'язку викладача і учня. 

Отримана в результаті спільної діяльності інформація стає особистим знанням 

студента, а викладач виконує роль наставника, який допомагає студенту в 

самостійній діяльності з освоєння знань. Крім того, варто відзначити, що 

сучасні методи викладання – це необхідна умова закладу вищої освіти [2]. 

Задля досягнення якісного освітнього результату в навчальних закладах 

застосовуються різноманітні системи: Zoom, Google Meet, Microsoft Teams, 

Discord, TeamSpeak, мережі спілкування: Telegram, Viber, WhatsApp, WeChat, 

тощо. 

Розглянемо деякі найпопулярніші платформи, їх переваги та недоліки. 

1. Zoom. 
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Таблиця 1 

Переваги та недоліки системи Zoom [8] 

Переваги Недоліки 

Стабільна робота Складний інтерфейс 

Запис зустрічі Хакерські атаки 

Демонстрація екрану Обмеження часу зустрічі 

Інструменти керування у 

організатора конференції 

Низька популярність серед 

молоді 

 

З наведеної таблиці (табл. 1) ми бачимо, що даний ресурс складний у 

використані викладачам, але має безкоштовні розширені функції, які 

дозволяють йому займати найпопулярнішу позицію серед користування в 

навчальних закладах. 

 

2. Google Meet. 

Таблиця 2 

Переваги та недоліки системи Google Meet [9] 

Переваги Недоліки 

Можна працювати через 

браузер 

Системні збої  

Зручний інтерфейс Погане функціонування при 

слабкому інтернеті 

 Запис зустрічі тільки у платній 

версії 

 Не підтримує драйвера 

ноутбуків випуску до 2010 року 

 

Ми розглянули переваги й недоліки застосунку Google Meet (табл. 2), 

незважаючи, що система має більш негативних якостей, ніж позитивних, 

програма займає друге місце серед кількості використання, через те, що її 

створила всесвітньовідома корпорація Google. 

 

3. Microsoft Teams. 
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Таблиця 3 

Переваги та недоліки системи Microsoft Teams [10] 

Переваги Недоліки 

Зручний інтерфейс Платний застосунок 

Прямі включення з аудиторією 

до 10 тисяч 

Не працює без програми Office 

 

Дана система доволі зручна, має багато функцій, проте, через платні 

умови, Microsoft Teams більш популярний серед різноманітних корпорацій та 

платних курсів, аніж для закладів освіти (табл. 3). 

4. Discord. 

Таблиця 4 

Переваги та недоліки системи Discord [11] 

Переваги Недоліки 

Сучасний та зручний 

інтерфейс 

Не можливо відправити 

великий файл 

Популярний серед молоді  

 

Discord неймовірно популярний застосунок серед молоді. Це зумовлено 

використанням його для зв’язку між членами команди під час кіберспортивних 

турнірів. Зазвичай систему рідко використовують для дистанційного навчання, 

тому, що, на відміну від попередньо представлених програм, Discord не 

позиціонує себе як застосунок для зв’язку під час занять (табл. 4). 

5. TeamSpeak. 

Таблиця 5 

Переваги та недоліки системи TeamSpeak [12] 

Переваги Недоліки 

Не потребує швидкого 

інтернету 

Не можливо демонструвати 

екран 

 

Розглянувши представлену таблицю (табл. 5), робимо висновок, що 

система TeamSpeak підходить учням у зонах, де наразі виникли проблеми зі 

зв’язком, через бойові дії. 
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Проаналізувавши представлені таблиці, ми бачимо, що найзручніші 

застосунки для здобуття освіти: Zoom, Microsoft Teams та Discord. Але під час 

війни стає популярним застосунок TeamSpeak, тому що є менш вимогливим до 

якості інтернет з’єднання. 

Але для навчання у воєнний час застосовують також й мережі 

спілкування. Найрозповсюдженими з яких виявились Telegram та Viber. 

Таблиця 6 

Порівняльна характеристика найпопулярніших мереж спілкування 

[13, 14] 

Назва Viber Telegram 

Синхронізація з різних 

пристроїв 

+ + 

Повідомлення + + 

Пошук - + 

Групові чати + + 

Голосові та відео 

дзвінки 

+ + 

Геолокація + + 

Шифрування - + 

Персональні дані збираються не збираються 

Підтримка ботів - + 

Розширені 

налаштування 

адміністратора 

- + 

Можливість додаткових 

адміністраторів 

+ + 

Можливість зробити 

власну тему 

оформлення 

- + 

Робота на пристрої з 

обмеженою пам’яттю  

- + 

Можливість обмежити 

перегляд своїх даних 

іншим користувачам 

- + 

Можливість групування 

чатів  

- + 

Можливість 

закріплення чатів 

+ + 

Можливість додати 

власну мову застосунку 

- + 
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З наведеної таблиці (табл. 6) ми бачимо, що застосунок Telegram є більш 

функціональним, та менш вимогливим, аніж Viber, тому Telegram обирають все 

більше людей для обміну освітніх файлів. 

Дистанційне навчання дає змогу навчатись учням і студентам з будь-якої 

точки Землі, великий відсоток здобувачів освіти був вимушений тимчасово 

залишити країну, або був внутрішньо переміщений. На території держави, де 

проходять бойові дії, виникають проблеми зі зв’язком, через пошкодження 

мереж постачання Інтернету та електрики. 

Зважаючи на цю проблему, всесвітньовідомий бізнесмен Ілон Маск надав 

Україні безкоштовний доступ до супутникового інтернету Starlink (рис. 1). 

 

Рис. 1. Система Starlink 

 

Технологія супутникового інтернету працює за принципом 

супутникового телебачення. Користувач встановлює на даху або іншій високій 

точці спеціальну антену, яка передає сигнали супутнику у космосі, така мережа 

є більш надійною та швидкою, ніж провідний інтернет, де зв’язок залежить від 

енергопостачання усіх корпусів передачі й цілісності дротів з’єднання [15]. 

Багато здобувачів освіти знаходяться у стресовій обстановці, або просто 

не зацікавлені у деяких предметах. Необхідно доступно й цікаво подавати 

матеріал різним учням, у кожного свій темп та стиль навчання, і всі 

заслуговують, щоб матеріал було подано в адекватній формі. Треба заохотити 

здобувачів освіти різноманітними способами подання матеріалу. Існує три типи 

людей за сприйняттям інформації: візуально, вербально та інтуїтивно чутливі. 
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Згідно з дослідженням Фельдера-Сильвермена [7], учні на дистанційній формі 

навчання краще сприймають (табл. 7): 

Таблиця 7 

Подання дистанційного матеріалу різним типам учнів [3] 

Візуально чутливі Вербально чутливі Інтуїтивно чутливі 

Презентації Фотографії Теорії 

Анімації Лекції Моделі 

Ілюстрації Аудіокниги Гіпотези 

Графіки Музика Приклади 

 

Таким чином, сучасні інформаційні технології надають змогу освіті 

розвиватися, навіть, в умовах війни. Сучасні програми і застосунки відіграють 

значну роль у комфорті та зручності здобуття знань під час військового 

положення. Наприклад, програма Zoom та мережа спілкування Telegram 

виявились найпопулярнішими у використані закладами освіти країни, де 

проходять військові дії, а також їх функціонал підходить всім типам людей за 

сприйняттям інформації. Разом з тим, при проведені дослідження, ми 

проаналізували частку використання сучасних технологій зв'язку у розвиток 

навчання у сьогоденній Україні, розібрали принцип роботи та переваги 

супутникового інтернету Starlink. 
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Анотація – Тіло людини є джерелом енергії, яка може бути перетворена з 

тепла тіла, дихання, руху рук, ніг або інших частин тіла під час повсякденної 

діяльності. Зокрема, людське тіло є джерелом кінетичної та теплової енергії. 

Кінетична енергія може перетворюється в електричну за допомогою 

електромагнітних, електростатичних та п'єзоелектричних генераторів. 

Ключові слова – енергія, медицина, медичний пристрій, енергетичні 

ресурси, джерело, тіло людини. 

 

Медичним пристроям для роботи потрібні джерела живлення, при 

використанні яких можуть виникати певні труднощі експлуатації. Особливо це 

стосується пристроїв, що імплантуються. Проблему можуть становити 

габарити, маса джерела живлення і, особливо, обмежена його електрична 

ємність. При вичерпанні енергетичних ресурсів батареї імплантовані медичні 

пристрої замінюються хірургічним шляхом, що супроводжується ризиками 

різноманітних ускладнень. Оскільки термін функціонування медичного 

пристрою, що імплантується, в основному визначається ємністю батареї [1], то 

для уникнення даного обмеження пропонується використання енергії 

людського тіла і розробляються відповідні безбатарейні медичні пристрої. Тіло 

людини є джерелом кінетичної та теплової енергії і є можливість перетворена 
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тепла тіла, руху кінцівок або інших частин тіла під час повсякденної діяльності 

в електричну за допомогою електромагнітних, електростатичних, 

п'єзоелектричних та інших конверторів [2]. 

Перетворювачі енергії тіла людини відрізняються розмірами, масою і 

потужністю, що виробляється, і, відповідно до даних параметрів, вони можуть 

взаємодіяти з конкретними імплантованими медичними приладами. Часто 

обсяг, який займає перетворювач, не перевищує 1 см
3
. Доступна для 

перетворення енергія залежить від положення генератора у тілі людини. 

Зокрема, оптимальними місцями розташування п'єзоелектричних 

перетворювачів є тазостегновий суглоб, колінний і гомілковостопний суглоби, 

де вони генерують потужність до 7,2 мВт. Цієї потужності достатньо для 

енергозабезпечення найпоширеніших медичних приладів, що імплантуються 

[3]. 

Діяльність людини є джерелом кінетичної та теплової енергії. Залежно від 

виду діяльності та рухливості людини, стає можливим акумулювати певну 

кількість електричної енергії. Організм людини підтримує стабільну 

температуру тіла навіть за зміни температури навколишнього повітря. Ця 

гомеостатична властивість забезпечує сталість обмінних процесів, необхідних 

для теплопродукції. Використовуючи енергію сплячої людини, можна 

забезпечити 81 мВт потужності, а під час руху людини – 1630 мВт [2].  

Кінетична енергія є легкодоступним видом енергії, як для пристроїв, що 

імплантуються, так і для приладів, розташованих поза тілом людини. 

Перетворити кінетичну енергію тіла людини на електричну можна за 

допомогою п'єзоелектричного, електромагнітного або електростатичного 

генератора [3]. Прямий п'єзоелектричний ефект передбачає, що електричний 

заряд генерується, коли п'єзогенератор піддається механічному навантаженню: 

стиску, розтягуванню або вібрації [4]. Еквівалентна схема п'єзоелектричного 

перетворення зображена малюнку 1. 
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Рис. 1. Еквівалентна схема п'єзоелектричного перетворювача. 

 

Вченими було розроблено наногенератор, який перетворює механічну 

енергію скорочення м'язів тіла людини на електричну. У його пристрій входять 

нанодроти з оксиду цинку – матеріалу, який є п'єзоелектриком та 

напівпровідником. Електрика генерується, коли нанодроти нахиляються та 

повертаються у вихідне положення. Нанодроти з оксиду цинку можуть бути 

зігнуті на кут до 50° без пошкодження [5]. Оксид цинку нетоксичний, на 

відміну від компонентів батареї, що робить його ідеальним для використання 

всередині людського тіла. Також, як джерело енергії можна використовувати 

пульсацію вен. За її допомоги можна забезпечувати енергією датчики, 

призначені для моніторингу життєво важливих функцій, таких як серцебиття та 

кров'яний тиск [6]. Основною проблемою генерації енергії за допомогою 

п'єзоелементів є великий розмір пластин. 

Електростатичні генератори акумулюють енергію за допомогою 

електростатичної індукції. Ці пристрої перетворюють механічну вібрацію в 

електричну енергію шляхом переміщення перетворювача проти електричного 

поля [7]. Кінетичні генератори, що базуються на електростатичних 

перетворювачах, використовують змінні конденсатори. Положення пластин 

може бути змінено під дією зовнішньої сили. При постійному заряді зовнішня 

сила змінює напругу на конденсаторі. При фіксованій напрузі рух пластини 

генерує струм через конденсатор [8].  

У 2009 році був запропонований генератор осьового потоку, який 

перетворює енергію за допомогою електромагнітної пласкої котушки. Цей 

генератор включає зубчатоподібну пласку котушку та ексцентричне кільце. 
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Пристрій фіксується на щиколотці та генерує 3,9 мкВт і, чого може бути 

достатньо для енергозабезпечення малопотужних біомедичних пристроїв [7]. 

Також можливо генерувати енергію за допомогою системи, що 

складається із мікрогенератора з редуктором, магніту та котушки з двома 

фазами збудження, яка встановлюється поза організмом людини. При 

збудженні котушки, магнітне поле, що обертається, впливає на магніт, який 

імплантується в організм людини, і таким чином створюється мікрогенератор 

енергії. Швидкість обертання мікрогенератора приблизно 100 разів вища, ніж 

швидкість обертання магніту, оскільки з-поміж них встановлена система 

передачі. Таким чином, виробляється кількість енергії, достатня для 

енергозабезпечення кардіостимулятора [9]. 

Акумулювання теплової енергії дає можливість отримати невелику 

кількість енергії через різницю температур (ефект Зеєбека), якої може бути 

достатньо для живлення медичних імплантатів, таких як імплантованих 

нервових та м'язових стимуляторів, кохлеарних імплантатів та бездротових 

пристроїв моніторингу стану здоров'я пацієнта [5]. 

Термоелектричний генератор складається з безлічі послідовно з'єднаних 

термопар. Ця структура ідеально підходить для конвертації теплової енергії 

тіла людини, проте ефективність Карно (1) обмежує відсоток видобутої енергії 

(𝜂𝑐) [4]. 

𝜂𝑐 = 
𝑇𝑟 −𝑇𝑥

𝑇𝑟 
 (1),  

де Тr – температура нагрівача, Tx – температура холодильника. 

Діапазон потужності термоелектричних перетворювачів низький і, як 

правило, не перевищує кілька сотень мікроват. Наприклад, був винайдений 

термоелектричний перетворювач потужністю 1,5 мкВт і площею 0,19 см
2
 при 

тепловому градієнті, що дорівнює 5 K [8]. Також було створено комерційно 

доступний пристрій, який може виробляти до 30 мкВт потужності з падінням 

напруги 3 В) за різниці температур 5 К [9]. Цей пристрій має об'єм 95 мм
3
 і масу 

0,23 г. Невелика кількість енергії, що можна отримати, є основною проблемою 

даного методу [7]. 
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Інша стратегія використовує біопаливні клітини, які виробляють 

електроенергію за допомогою хімічних реакцій між ферментами та молекулами 

палива, що знаходяться в організмі, наприклад, глюкозою в крові, або 

вивільняються з організму, наприклад, з потом. Так, фермент целобіозо-

дегідрогеназа гриба Phanerochaete sordida може розщеплювати цукри й 

генерувати електричний струм, якщо нанесений на вуглецеві трубки шириною 

лише в кілька нанометрів). Пробірки покриті ферментами, які переробляють 

природне паливо, наприклад, лактат у поті або глюкозу в крові є 

електроактивними і забезпечують велику площу поверхні для осадження 

ферментів, що дозволяє генерувати більше електроенергії з заданого об’єму 

[10]. Вибір ферменту може виявитися складним. Кілька груп вчених 

встановили, що глюкозооксидаза може виробляти електрику в біопаливних 

клітинах, імплантованих лабораторним щурам. Але цей фермент також утворює 

перекис водню, який може погіршити продуктивність пристрою і завдати 

шкоди організму в довгостроковій перспективі [3]. 

Французькі вчені створили біопаливний елемент на основі покритих 

ферментом вуглецевих нанотрубок, об’єм яких становить менше 1 см
3
, і при 

імплантації щурам він генерує з цукру в крові електроенергії, достатньої для 

живлення світлодіода або цифрового термометра. Експерименти також 

показали, що біопаливні елементи, вплетені в такі предмети одягу, як пов’язки 

на голову та браслети, можуть легко генерувати в результаті хімічних реакцій з 

виділеним в складі поту лактату кількість електроенергії достатню для 

живлення годинника [10]. 

Кожен із описаних методів використання в медичній галузі кінетичної 

або теплової енергії людини має свої обмеження в застосуванні. На даний 

момент медичні вироби із незначним споживанням енергії людського тіла 

знаходяться на стадії активної розробки і впровадження. Але не є далекою 

перспективою створення новітніх джерел конвертованої енергії для живлення 

більш енерговитратних медичних пристроїв, що імплантуються.  
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Аннотация: экспериментально установлена зависимость плотности 

нанокомпозитов от продолжительности процесса смешения компонентов в 

расплаве полимера для диапазона его температуры от 390 до 445 К. Получены 

данные об особенностях изменения плотности получаемых 

нанокомпозиционных материалов с ростом времени смешения в интервале от 5 

до 52 мин. Приведены рекомендации по выбору рациональных значений 

режимных параметров технологического процесса с учетом фактора 

энергосбережения. 
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В последнее время все большее применение в различных областях 

техники находят нанокомпозиционные материалы на основе полимерных 

соединений ввиду широкого спектра их уникальных физических свойств [1-14]. 

Задаче изучения влияния различных факторов на характеристики 
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нанокомпозитов посвящен целый ряд работ. Одним из важных факторов, 

позволяющих создавать материалы с определенными свойствами, как 

отмечается в ряде исследований [7-10], является метод их получения. В 

частности, актуальным вопросом является установление закономерностей 

влияния режимных параметров новых технологий и выбор рациональных 

значений этих параметров. 

Представленная работа посвящена исследованию метода, основанного на 

смешении компонентов в расплаве полимера. Рассматривается зависимость 

плотности получаемых нанокомпозитов от важного технологического 

параметра – продолжительности процесса смешения компонентов при 

различных значениях температуры композитов.  

Исследуемый материал – полимерные нанокомпозиты с 

полипропиленовой матрицей, наполненной углеродными нанотрубками. 

Смешение компонентов в расплаве полимера осуществлялось с помощью 

специального дискового экструдера (рис.1).  

Технология получения нанокомпозита представляет собой следующий 

процесс. Порошкообразная смесь компонентов 3 помещается в пресс-форму 1 и 

нагревается с помощью электронагревателя 2 до температуры, превышающей 

температуру плавления полимера на некоторую заданную величину. Смешение 

компонентов композита осуществляется с использованием вращающегося 

металлического поршня 4, который в процессе работы постепенно погружается 

в расплав полимера. По истечении заданного времени смешения 

нанокомпозиционный материал удаляется из пресс-формы через отверстие 5.  

Технологический цикл завершается применением метода горячего 

прессования в специальной установке. В ней композит нагревается до 

температуры, превышающей на 20 °С температуру плавления полимера. 

Материал выдерживается при данной температуре в течение 15–20 мин., после 

чего выполняется прессование полученных образцов с целью придания им 

заданной формы. 
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Рис. 1. Принципиальная схема дискового экструдера: 

1 – цилиндрическая пресс-форма; 2 – электронагреватель; 

3 – порошкообразный композит; 4 – вращающийся поршень; 

5 – отверстие для удаления нанокомпозитного материала 

 

Исследование проведено с целью установления влияния одного из 

технологических параметров процесса, а именно – времени смешения 

компонентов, на величину плотности полученного композита. 

Плотность исследуемых материалов определялась методом 

гидростатического взвешивания. В процессе экспериментальных исследований 

величина плотности нанокомпозитов ρ фиксировалась при различных 

значениях их температуры Т и продолжительности процесса смешения 

компонентов в расплаве τ. 

Экспериментальные исследования по определению влияния времени 

смешения на плотность нанокомпозиционных материалов проводились в 

следующем диапазоне технологических параметров: 

- продолжительность смешения компонентов 5 мин. < τ < 52 мин.  

- температура полимерного нанокомпозита 390 К < Т < 445 К. 

Анализ полученных данных позволил выявить определенные 

закономерности изменения плотности нанокомпозитов при увеличении 

времени смешения для различных значений температуры исследуемого 
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материала. Характерные результаты проведенных экспериментов приведены в 

табл. 1.  

Таблица 1  

Температурная зависимость плотности нанокомпозита ρ кг/м
3 
при массовой доле 

наполнителя ω = 0,3 % для разных значений времени смешения τ 

τ, 

мин. 

Т, К 

390 400 410 420 425 430 435 440 445 

52 934,92 927,54 918,82 907,24 901,26 886,82 866,77 854,03 832,69 

27 931,13 923,76 915,04 903,46 897,48 883,04 862,99 850,24 828,91 

20 891,14 883,76 875,04 863,46 857,48 843,04 822,99 810,25 788,91 

16 884,91 877,52 868,81 857,23 851,25 836,8 816,76 804,01 782,67 

10 880,96 873,58 864,86 853,28 847,3 832,86 812,81 800,07 778,73 

5 865,96 858,92 850,2 838,62 832,64 818,19 798,15 785,41 764,07 

 

На основании приведенных данных можно сделать вывод о том, что 

плотность композита уменьшается с ростом его температуры Т в 

рассматриваемом диапазоне. Однако, скорость снижения разная. Так, для 

Т = 390 К и τ = 52 мин. при увеличении температуры на один градус плотность 

нанокомпозитов снижается на 0,74 кг/м
3
, а для Т = 440 К – на 4,3 кг/м

3
, то есть 

темп снижения плотности возрос почти в шесть раз. Следовательно, скорость 

снижения плотности тем больше, чем выше температура. Причем, такая 

особенность взаимосвязи плотности нанокомпозитов с их температурой 

характерна для всех значений скорости смешения компонент τ в расплаве 

полимера (см. табл. 1).  

Кроме того, экспериментальные данные позволили выявить следующие 

закономерности влияния продолжительности смешения на плотность 

исследуемых материалов. Величина плотности нанокомпозитов растет с 

увеличением времени смешения τ, но растет неравномерно. Можно выделить 

следующие характерные интервалы в исследованном диапазоне изменения τ. 

Интервал 5 мин. < τ < 20 мин: постепенное возрастание плотности 

нанокомпозита со средней скоростью 1,7кг/м
3
 за каждую минуту смешения. 

Интервал 20 мин. < τ < 27 мин: наблюдается максимальная скорость роста 

плотности (5,7 кг/м
3
 в минуту). 



362 

Интервал 27 мин. < τ < 52 мин: скорость изменения плотности резко 

снижается и оказывается в десятки раз ниже, чем на предыдущем временном 

интервале (например, для Т = 400 К – в 38 раз). При этом величина плотности 

изменяется незначительно, всего лишь на 0,4 %. 

Таким образом, анализ экспериментальных данных свидетельствует о 

том, что для исследуемых условий величина времени смешения τ = 27 минут 

является предельным рациональным значением этого параметра. Для 

разрабатываемой технологии установленный факт дает возможность 

организовать оптимальный технологический режим без дополнительных 

энергозатрат. 
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Анотація: Питаннями вивчення умов роботи обладнання, їх робочих 

органів та інструментів, котрі працюють в гірничій, нафтогазовидобувній, 

машинобудівній, будівельній та інших галузях народного господарства щодо 

зносостійкості при терті ковзанню ведуться достатньо давно, ще з XVII ст. 

Амонтон (1699 р.), Кулон (кінець XVIII ст.), Морен (початок XIX ст.), 

М. П. Петров (1883 р.) та інші. Великий вклад у вивчення теорії тертя ковзання 

внесли радянські вчені Б. В. Дерягін, І. В. Крагельський. По результатах їх 

досліджень вдалося виявити та встановити механізми та основні закономірності 

зношування, розробити спеціальні лабораторні установки та пристрої для 

вивчення тертя ковзання, проте подальші дослідження потребують розроблення 

конструкції та створення нових лабораторних установок і пристроїв, та 

методичних основ вивчення роботи пар тертя ковзання.  

Ключові слова: дослідження, конструкція, установка, пристрій, 

обладнання, тертя ковзання. 

Визначенню коефіцієнту тертя ковзання руху приділяється значна увага 

інженерами при розрахунках рухомих сполучень машин і механізмів. Цьому 

сприяє робота науковців усього світу, котрі розробили різні за конструкцією 
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пристрої визначення коефіцієнту тертя, які за певних умов використання мають 

свої переваги та недоліки. На основі аналізу конструкції та роботи відомих 

пристроїв [1], а саме фрикційного тестера [2] та пристрою для визначення 

коефіцієнту тертя ковзання [3] пропонуємо увазі конструкцію власного 

пристрою (рис. 1, 2, 3), в основу винаходу котрого поставлена задача 

удосконалення конструкції пристрою для визначення коефіцієнту тертя 

ковзання, в якому за рахунок відповідної організації траєкторії руху зразка по 

поверхні контрзразка забезпечується зменшення габаритів пристрою, а також 

розмірів робочої площі контрзразка. 

Поставлена задача вирішується тим, що у пристрої для визначення 

коефіцієнту тертя ковзання, який містить корпус, зразок із плоскою робочою 

поверхнею, утримувач зразка у вигляді шарнірного зв’язку, плоский 

контрзразок, утримувач контрзразка шарнірно закріплений на корпусі з 

можливістю нахилу відносно горизонтального площини, засіб для зміни і 

фіксації нахилу утримувача контрзразка відносно горизонтальної площини, та 

засіб для забезпечення взаємного переміщення робочих поверхонь зразка і 

контрзразка, новим є те, що утримувач контрзразка додатково містить диск, а 

засіб для забезпечення взаємного переміщення робочих поверхонь зразка і 

контрзразка виконаний у вигляді приводу обертання диска, причому сам привід 

обертання диска встановлено на утримувачі контрзразка, точка підвісу 

шарнірного зв’язку співпадає із віссю обертання контрзразка, а сам коефіцієнт 

тертя ковзання визначається за формулою 

𝛍 = 𝐭𝐚𝐧𝛗 ∙ 𝐬𝐢𝐧𝛂, 

де φ – кут нахилу робочої поверхні контрзразка відносно горизонтальної 

площини; 

α – кут усталеного повороту шарнірного зв’язку відносно лінії 

перпендикулярної до осі повороту утримувача контрзрзка відносно корпусу, що 

знаходиться у площині контрзразка і проходить через вісь його обертання. 

Введення у конструкцію пристрою додаткового елемента утримувача 

контрзразка – диска, у поєднанні із виконанням засобу для забезпечення 
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взаємного переміщення робочих поверхонь зразка і контрзразка у вигляді 

приводу обертання цього диска, дозволяє організувати траєкторію руху зразка 

по поверхні контрзразка у вигляді дуги, що, у кінцевому результаті, призводить 

до зменшення габаритів пристрою, а також, підвищується точність визначення 

кута усталеного повороту шарнірного зв’язку відносно лінії перпендикулярної 

до осі повороту утримувача контрзразка відносно корпусу, що знаходиться у 

площині контрзразка і проходить через вісь його обертання. 

Зазначене місце кріплення точки підвісу шарнірного зв’язку, яке 

співпадає із віссю обертання контрзразка, забезпечує дотичність сили тертя до 

траєкторії руху зразка та контрзразка, що дозволяє спростити розрахункову 

формулу визначення коефіцієнту тертя. 

Суть запропонованого винаходу пояснюється кресленнями (рис. 1, 2, 3). 

 

Рис. 1. Схема пристрою для визначення 

коефіцієнту тертя ковзання 
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Рис. 2. Вигляд Г пристрою для визначення 

коефіцієнту тертя ковзання (рис. 1) 

 

 

Рис. 3. Вигляд В (збільшений) рис. 2 пристрою для визначення 

коефіцієнту тертя ковзання 
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На Рис. 1 показано схематичний вигляд пристрою з боку; на рис. 2 – 

вигляд Г на рис. 1; на рис. 3 – вигляд В на рис. 2 (збільшено). 

Пристрій містить корпус 1, зразок 2 з плоскою робочою поверхнею та 

контрзразок 3. Переміщення зразка 2 обмежується утримувачем 4, який 

виконаний у вигляді шарнірного або гнучкого зв’язку. Пристрій оснащений 

також утримувачем контрзразка 5, який шарнірно закріплений на корпусі 1 з 

можливістю нахилу по осі А-А відносно горизонтальної площини (корпус 1). 

Утримувач контрзразка 5 містить диск 6, на плоскій поверхні якого 

закріплюють контрзразок 3. Пристрій має засіб для зміни кута φ нахилу 

утримувача контрзразка 5 відноcно корпусу 1, який складається з штанги 7, 

шарнірно закріпленої одним кінцем на корпусі 1. Другий кінець штанги 7, на 

якому виконана різьба 8, проходить через паз 9, котрий виконаний в утримувачі 

контрзразка 5. На різьбовій частині 8 штанги 7 розміщено (накручено) по різні 

сторони від утримувача контрзразка 5 дві гайки 10 і 11, торцеві поверхні яких є 

сферичними для більш точного переміщення та надійної фіксації утримувача 5. 

Пристрій оснащений також засобом 12 (рис. 3) для вимірювання кут 

нахилу утримувача 5 контрзразка 3 відносно корпусу 1. 

На нижній стороні утримувача 5 контрзразка 3 встановлено засіб для 

взаємного переміщення робочих поверхонь зразка 2 та контрзразка 3, який 

виконаний у вигляді приводу обертання 13 диску 6 навколо осі Б-Б (рис. 1). 

Приводом обертання 13 може служити, наприклад електродвигун із редуктором 

або електродвигун постійного струму (для плавної зміни частоти обертання n 

контрзразка 3). 

Пристрій оснащений також засобом 14 для визначення кута α усталеного 

повороту шарнірного зв’язку 4 відносно лінії перпендикулярної до осі А-А 

повороту утримувача 5 контрзрзка 3 відносно корпусу 1, що знаходиться у 

площині контрзразка і проходить через вісь його обертання Б-Б. Даний засіб 

може бути виконаним у вигляді транспортирної шкали нанесеної на прозору 

поверхню (наприклад, з органічного скла), яка встановлена на утримувачі 5 над 

досліджуваною парою тертя. 
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Пристрій працює наступним чином. 

На поверхні диска 6 утримувача 5 контрзразка 3 закріплюють, наприклад, 

за допомогою гвинтових затискачів (на фіг. не показано) плоский контрзразок 

3. На його робочу поверхню встановлюють зразок 2 (положення I на фіг. 2 – 

показано пунктиром), рух якого обмежений утримувачем 4 (у вигляді 

шарнірного або гнучкого зв’язку), точка підвісу якого співпадає із віссю Б-Б 

обертання контрзразка 3. 

Виставляють кут φ нахилу робочої поверхні контрзразка 3 відносно 

горизонтальної площини.  

Здійснюють це наступним чином. 

Для збільшення кута φ відкручують гайку 11, після чого починають 

закручувати гайку 10, яка переміщується по різьбовій поверхні 8 штанги 7, що 

проходить через паз 9, виконаний в утримувачі 5 контрзразка 3, та повертає 

останній відносно осі А-А збільшуючи кут φ. Величина цього кута визначається 

відповідним засобом 12. Після досягнення необхідного значення кута φ, 

закручують гайку 11, фіксуючи положення робочої поверхні контрзразка 3 

відносно горизонтальної площини. 

Вмикають привід обертання 13 (частота обертання n), який забезпечує 

відносне переміщення робочої поверхні зразка 2 по робочій поверхні 

контрзразка 3. Внаслідок тертя між зразком 2 та контрзразком 3 зразок 2 

переміщується у робоче положення II (фіг. 2). При цьому сили, які діють на 

зразок 2 урівноважуються і встановлюється певний кут α між утримувачем 4 

зразка 2 та лінією перпендикулярною до осі повороту утримувача 5 контрзрзка 

3 відносно корпусу 1, що знаходиться у площині контрзразка і проходить через 

вісь його обертання Б-Б. Відлік цього кута здійснюється за допомогою 

відповідного засобу 14. 

Встановивши кути φ і α розраховують коефіцієнт тертя ковзання 𝛍 за 

наступною залежністю 

𝛍 = 𝐭𝐚𝐧𝛗 ∙ 𝐬𝐢𝐧𝛂. 
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Змінюючи частоту обертання контрзразка 14 можна встановити 

залежність коефіцієнта тертя ковзання від лінійної швидкості. 

Прилад дозволяє досліджувати процеси тертя різних матеріалів, як при 

сухому терті, так і при терті у присутності мастильних матеріалів. 
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Анотація: В роботі розглянуто результати дослідження ефекту 

анізотропного магнітоопору (AMR) в плівках пермалою 50Н, який є одним з 

матеріалів для виготовлення магнітних датчиків. Показано звʼязок зміни опору 

з процесами перебудови магнітної доменної структури плівки. Вказано на 

можливість застосування залежності опору зразка в магнітному полі для оцінки 

параметрів магнітних датчиків.  

Ключові слова: магнітний датчик, анізотропний магнітоопір, доменна 

структура, коерцитивна сила, поле насичення.  

 

В сучасних системах автоматизації датчики є одними з основних 

елементів ланцюжка "датчик – пристрій керування - виконавчий пристрій – 

керований об'єкт. Основні види класифікації датчиків – за вимірюваним 

параметром (датчики тиску, витрати, концентрації, рівня, температури, 

переміщення, вібрації тощо) чи за принципом дії (механічні, оптичні, ємнісні, 

п'єзоелектричні і магнітні та ін.) Магнітні датчики широко застосовуються в 
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різноманітних сферах: в банкоматах, детекторах валют, апаратах для 

зчитування даних магнітної смуги на карті, магнітних сканерах, комп'ютерах, 

стільникових телефонах. У машинобудуванні та автомобілебудуванні вони 

використовуються як датчики положення, кута, для визначення швидкості, 

положення обертового вала електродвигуна. Використання магнітних датчиків 

в електроенергетиці повʼязане з задачами безконтактного визначення струмів та 

вимірюванням магнітних полів. 

Сучасна промисловість має досить широкий спектр інформаційно-

вимірювальних пристроїв і систем, побудованих на основі різних 

магніторезистивних ефектів. Серед них можна виділити наступні: 

• фізичний і геометричний ефекти магнітоопору; 

• гігантський магніторезистивний (GMR) ефект; 

• магніторезистивний ефект спін-залежного тунелювання (SDT-

ефект); 

• анізотропний магніторезистивний ефект (АМR-ефект). 

Серед цих ефектів на сьогодні найбільше поширення в області побудови 

прецизійних магнітних датчиків має отримав AMR-ефект. Така ситуація, в 

першу чергу, пов'язана з властивими цим датчикам якостями: високою 

роздільною здатністю, високою чутливістю, можливістю лінеаризації вихідної 

характеристики датчика в робочому діапазоні, чутливістю до знаку 

вимірюваного магнітного поля, відносно широким частотним діапазон (до 1000 

Гц), широким діапазоном робочих температур (-60 ... + 150 ° C), низьким 

опором. Крім цього, до переваг АМR-датчиків можна віднести малі 

масогабаритні показники, високу технологічність виробництва, відносно низьку 

вартість, високі показники надійність і терміну експлуатації. Все це вигідно 

виділяє цей тип магнітних датчиків серед аналогічних пристроїв і значно 

розширює області і перспективи їх застосування. 

AMR-ефект був відкритий у 1856 р В. Томсоном (лордом Кельвіном), а 

складна кількісна теорія ефекту була в цілому побудована в середині XX 

століття. AMR-ефект є за своєю природою квантово-механічним і полягає в 
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зміні опору зразка феромагнітного матеріалу в залежності від кута між 

напрямком вектора намагніченості зразка і напрямком протікання електричного 

струму, а також від величини індукції магнітного поля. Крім цього, суттєвим є і 

те, під яким кутом тече струм по відношенню до деякого виділеного напрямку 

кристалічної решітки монокристалічного зразка, яке називають віссю легкого 

намагнічування (уздовж нього початково орієнтовані магнітні домени). 

Напрямок осі легкого намагнічування задається при виготовленні датчика 

методом осадження з підмагнічуванням.  

Для створення магніторезисторів як магніточутливі елементи датчиків 

використовують тонкі плівки феромагнітних металів і сплавів (найчастіше 

пермалою) з метою збільшення швидкодії, завадостійкості, чутливості 

магнітних сенсорів, одержання великого опору та одноосьової анізотропії. При 

цьому товщина плівки в AMR-датчиках становить лише кілька десятків 

нанометрів. За цих умов плівка є однодоменною за товщиною, а вектор 

намагніченості лежить в площині плівки і може здійснювати поворот лише в 

цій площині. При цьому однодоменність за товщиною не означає 

однодоменність на всій площі плівки, хоча в деяких випадках ця ситуація 

реалізується. 

В якості підкладки при виготовленні магніторезистивниї елементів 

використовуються кремній, скло або кераміка. Останнім часом найчастіше 

використовується кремній, оскільки це дозволяє інтегрувати на єдину 

підкладку, крім магніторезистора, інші схемні напівпровідникові елементи. 

Перпендикулярно осі легкого намагнічування (але також в площині 

плівки) в пермалої лежить вісь важкого намагнічування.  

Фізичною причиною виникнення AMR-ефекту є спін-орбітальна 

взаємодія електронів, що приводить до їх спін-залежного розсіювання, яке має 

анізотропний характер і залежить від орієнтації струму і намагніченості. Це 

призводить до різної середньої довжини вільного пробігу електронів з різними 

спинами при різних кутах між струмом і намагніченістю, а зміна довжини 
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вільного пробігу проявляється як зміна питомого електричного опору зразка 

феромагнетику. 

Магніторезистивні датчики мають високу чутливість і дозволяють 

вимірювати незначні зміни магнітного поля. Ці датчики знайшли своє 

застосування в магнітометрах, магнітних сканерах, вимірах слабких полів, 

навігації, компенсації поля Землі, електронних і цифрових компасах, датчиках 

повороту, переміщення та акселерометрах. 

AMR-датчики функціонують в двох режимах. В першому датчики 

працюють в режимі насичення і призначені для вимірювання повороту 

напрямку вектора напруженості зовнішнього магнітного поля (на цьому 

базується робота датчиків кута повороту), в другому величина напруженості 

зовнішнього магнітного поля менша значення, достатнього для насичення. 

Такий режим називають ненасиченим. Він використовується для побудови 

порогових та лінійних AMR-датчиків (датчиків з лінійною передавальною 

характеристикою). 

Гістерезис (залежність М (H)) при AMR-ефекті також носить 

анізотропний характер: він зникає вздовж напрямку осі важкого 

намагнічування і яскраво виражений уздовж осі легкого намагнічування при 

напрямку струму, що збігається з цією віссю. 

В режимі насичення режимі напрями векторів H і M збігаються. При 

цьому, вимірюючи напрямок вектора М, можна визначити напрямок вектора 

зовнішнього поля H. 

При довільному куті α між вектором намагніченості М та струмом 

зовнішнє магнітне поле з напруженістю H змінює базовий (мінімальний) опір 

плівки. На рис. 1 показано залежність зміни опору відносно мінімального як 

функції кута α для насиченого режиму.  

Форма експериментальної кривої ΔR(α) для насиченого режиму добре 

описується формулою: 

2

max( ) cosR R     , 

де ΔRmax – максимальна зміна опору, яка досягається при α=90°. 
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Рис. 1. Залежність зміни опору AMR-датчика в режимі насичення від 

кута між вектором напруженості магнітного поля і струмом 

Зміна опору плівки при цьому описується формулою [1]: 

2

0 max cosR R R    . 

При повороті H в напрямку збільшення α опір зразка зменшується.  

Якщо зовнішнє поле H за модулем не досягає значення, потрібного для 

насичення, то виміряна форма кривої ΔR(α) відрізняється від наведеної. Цю 

залежність не можна використати для вимірювання напрямку магнітного поля, 

однак за нею можна визначати величину зовнішнього поля.  

У випадку відносно слабких полів для повністю розмагніченого зразка 

спостерігається збільшення опору при паралельній орієнтації векторів струму 

та індукції (або напруженості) зовнішнього магнітного поля і зменшення – для 

взаємно перпендикулярного їх розташування. Після досягнення насичення в 

області парапроцесу опір феромагнетика повинен зменшуватися для обох 

конфігурацій [2]. Наявність спонтанної намагніченості зразка та гістерезису 

перемагнічення ускладнює характер залежності опору від величини 

зовнішнього магнітного поля (рис.2).  

Характерною особливістю для повздовжнього і поперечного ефекту 

магнітоопору плівок пермалою 50Н (сплав FeNi з вмістом Fe 50%) є 

немонотонний характер зміни опору в залежності від напруженості 
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зовнішнього поля. На польових залежностях величини магнітоопору R/R(0) 

(рис. 2) спостерігаються екстремуми (мінімум - для повздовжнього 

магнітоопору, максимум – для поперечного), які пов’язані з процесами 

перемагнічування плівки. Про це свідчить той факт, що при повторному 

намагнічуванні плівки в тому ж напрямку екстремум не спостерігається, а опір 

монотонно збільшується або зменшується, виходячи на насичення. Прийнято 

вважати [3], що величина напруженості зовнішнього поля, при якій 

спостерігається екстремум, рівна коерцитивній силі Нс зразка. При зменшенні 

величини поля до нуля плівка має деяку залишкову намагніченість і, як 

наслідок, для одержання мінімального опору потрібно прикласти поле 

зворотної полярності, щоб розмагнітити зразок. 

 

Рис. 2. Залежність опору плівок пермалою FeNi (вміст Fe≈50%) від 

напруженості зовнішнього магнітного поля. 

Зважаючи на взаємозв’язок польової залежності опору плівок з 

процесами їх перемагнічування авторами було проведено дослідження 

доменної структури плівок FeNi та її зміни в процесі намагнічування зразка з 

одночасним вимірюванням магнітоопору плівок (рис. 3). Для спостереження 

доменної структури плівок застосовувався магнітооптичний ефект Керра, який 

полягає в повороті на деякий кут  площини поляризації світла при відбиванні 

від поверхні намагніченого феромагнетика. За рахунок різного кута повороту 

площини поляризації світла сусідніми доменами (в залежності від орієнтації їх 
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магнітного поля) спостерігається світловий контраст між областями з різною 

намагніченістю [4]. На жаль, цей світловий контраст невеликий, бо в цілому 

світло, відбите від поверхні металу, не плоско-, а еліптично поляризоване.  

При збільшенні напруженості магнітного поля до величини Нс (рис. 3, 

ділянка А-В) доменна структура плівки не зазнає видимих змін. При 

подальшому збільшенні величини зовнішнього магнітного поля на краях плівки 

спостерігається поява клиновидних з доменів протилежною (порівняно з 

наявними в плівці) полярністю намагніченості. Саме в цей момент опір зразка 

при повздовжньому МО має найменше значення.  

Збільшення поля призводить до росту "нових" доменів, які поступово 

заповнюють площу плівки, проростаючи від її країв до центру (точка С). В 

подальшому "нові" домени змикаються (точка D), а в плівці залишаються лише 

невеликі доменні острівці "старої" магнітної структури. Наступне збільшення 

поля приводить до повного їх зникнення (точка Е) і переходу плівки в 

однодоменний стан з протилежною початковій намагніченістю. Починаючи з 

цього моменту опір плівки практично перестає змінюватися (ділянка Е-F) і 

виходить на насичення або навіть починає зменшуватися (аналогічно 

залежності масивного матеріалу в області парапроцесу).  

При зворотному зменшенні напруженості магнітного поля до нуля 

перебудови доменної структури не спостерігається, а опір плівки зменшується, 

не повторюючи при цьому "прямий" (при зростанні напруженості магнітного 

поля) хід залежності R(H) (рис.3 – пунктирна лінія). Таким чином, гістерезис 

магнітоопору пов’язаний зі зміною доменної структури плівки.  
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Рис. 3. Зв’язок повздовжнього магнітоопору та доменної структури 

для плівки пермалою 50Н 

Разом з тим такий взаємозв’язок зміни опору і доменної структури 

показує, що визначене за екстремумом на залежності R/R(0) значення Нс є 

дещо заниженим, оскільки повністю розмагнічений стан плівки відповідає тій 

точці на середній частині ділянки В-Е, де площа протилежно намагнічених 

доменів однакова. Враховуючи різкий характер збільшення опору на цій 

ділянці та малий діапазон зміни напруженості магнітного поля, у якому 

відбувається перемагнічення, можна прийняти це значення напруженості 

магнітного поля за Нс. Однак, як відзначалося в роботі [5], точне співпадання 

величини Нс, одержаної з магніторезистивних вимірювань, та значення 

величини Нс, одержане прямими магнітними вимірюваннями можливе лише 

для плівок з прямокутною петлею гістерезису.  

Якщо зменшити напруженість магнітного поля, не доводячи плівку до 

магнітного насичення, то її доменна структура зберігається в тому стані, який 

відповідав максимальному значенню напруженості магнітного поля, (тобто в 

плівці існують домени обох орієнтацій), і цей стан може зберігатись тривалий 

час. Для переведення такої плівки в однодоменний стан її потрібно намагнітити 

до насичення в одному чи іншому напрямку. 
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Таким чином, експериментальне вивчення AMR-ефекту в тонких плівках 

в сукупності з дослідженням доменної структури плівки вказує на тісний 

взаємозвʼязок цих факторів. Для пояснення характеру зміни опору 

феромагнітної плівки в магнітному полі, що є важливим при створенні датчиків 

на AMR-ефекті (особливо при їх роботі в ненасиченому режимі), необхідно 

враховувати цей взаємозвʼязок. Разом з цим вивчення зміни електричного 

опору в магнітному полі дає можливість оцінки ряду магнітних параметрів 

матеріалу, зокрема, його коерцитивної сили та поля, необхідного для насичення 

феромагнетика.  
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Анотація. В науковій статті досліджено перспективи розвитку 

екологічного туризму в НПП «Подільські Товтри». Проведено аналіз чинників 

розвитку НПП «Подільські Товтри», а саме SWOT-аналіз території та основних 

зовнішніх та внутрішніх чинників впливу. 

 

Актуальність теми. З початку 80-х років XX століття одним з 

пріоритетів подорожей – є екотуризм як туризм. Його метою є охорона 

природи. Це дозволяє досліджувати феномен так званого екологічного туризму, 

особливого сектора туризму, який охоплює більше десяти відсотків 

туристського ринку, а темпи його зростання постійно зростають. 

В даний час, екологічний туризм вступив у новий етап розвитку, він став 

основним напрямком рекреаційної діяльності, яка проходить в гармонії з 

природою.  
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Туристи бажають отримувати об’єктивну й вичерпну інформацію про 

реальний екологічний стан середовища їх існування, переїжджають та 

подорожують у найменш урбанізовані місця, шукають та встановлюють 

взаємозв’язок із природою 

Туристи отримують від спілкування з природою певний фізичний, 

психологічний, інтелектуальний та емоційний запас міцності та здоров’я, а 

природа при цьому зазнає мінімальних оборотних впливів і втрат. Основна ідея 

багатьох міжнародних документів полягає в тому, що розвиток туризму 

повинен бути заснований на принципах сталості – туризм повинен бути 

екологічно орієнтованим у довгостроковій перспективі, економічно 

життєздатним, а також відповідати етичним і соціальним інтересам місцевих 

співтовариств. 

 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідження проблем 

екологічного туризму відображено у працях вітчизняних та зарубіжних вчених. 

Серед них Borutska Y., Sereda N., Manko A., Kozlovskyi Y., Tkachenko T., 

Poltavska O., Дмитрук О., Щур Ю., Манько А., Жук Ю., Бублик Д., Сергєєва, 

Т. [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7].  

 

Результати і обговорення. При розгляді проблеми розвитку 

екологічного туризму НПП „Подільські Товтри“ слід провести SWOT-аналіз 

території та основних зовнішніх та внутрішніх факторів впливу. Для цього 

потрібно виокремити сильні та слабкі сторони діяльності НПП „Подільські 

Товтри“, основні можливості та загрози. (див. Табл 2 та Табл. 3). 
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Таблиця 2 

Аналіз внутрішніх чинників розвитку НПП 

 „Подільські Товтри“ [9] 

Сильні сторони Слабкі сторони 

 

Природно-ресурсний потенціал 

 

 

 

«Подільські Товтри»; 

 

Території.  

 

 

 

Економічний потенціал 

 

 

бізнесу; 

 

 

 

промисловості. 

 

 

 

промислових 

підприємств (особливо у машинобудуванні); 

 

 

фондів на промислових підприємствах; 

 

 

 Стан навколишнього природного середовища 

 

 

НПП. 

 

 

через населені пункти (відсутність об’їзної 

дороги); 

заводу з переробки ТПВ; 

впливають на екологічну ситуацію (спирт завод, 

цементний завод). 

Людський (трудовий) потенціал 

 

 

 

лікувально-профілактичних 

закладів; 

 

 

 

 

робітничих та інженерних професій; 

 

туризму; 

випускників місцевих ВУЗів; 

 

Рівень природно-технічної безпеки 

 

 

відношенні, підтримуються у належному стані 

 

 

небезпечними. 
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Таблиця 3 

Аналіз зовнішніх чинників розвитку НПП „Подільські Товтри“ [9] 

Сильні сторони Слабкі сторони 

 

Туристичний (рекреаційний) потенціал 

потенціал регіону; 

 

заходів; 

місцевого бізнесу у фінансуванні 

проведення загальнорегіональних заходів; 

 

 

  

 Занедбаний стан рекреаційних зон; 

 Недостатньо якісних туристичних продуктів 

для різних цільових груп туристів; 

 Відсутність налагодженої системи 

контролю за екскурсійною діяльністю; 

 Недостатня кількість атракційних та 

розважальних закладів; 

 Недостатній рівень розвитку туристичного 

транспорту; 

 Недостатня кількість місцевої якісної 

сувенірної продукції. 

Можливості Загрози 
 Геоекономічне та геополітичне положення 

 

рахунок зовнішніх джерел фінансування; 

 

зв’язків між сусідніми регіонами 

 

кількості міст конкурентів; 

 

кризи. 

 
 Макроекономічна ситуація 

 

 

платоспроможності населення; 

 

інфраструктури; 

 

 

країні; 

 

 

 

Зовнішньоекономічна та зовнішньополітична ситуація 
 

співпрацю; 

 

туристичного ринку; 

поінформованості Світу про Україну; 

потоків іноземних інвестицій у 

Світі; 

 

 

 

 

курсу України; 

іміджуУкраїни; 

оції 

країни та найважливіших туристичних об’єктів; 

 

 

Згідно із проведеним аналізом визначено, що подальший розвиток 

екотуризмуна території НПП „Подільські Товтри“ гальмується через: 

- низький рівень розвитку туристично-рекреаційної інфраструктури;  

- невідповідність засобів розміщення світовим стандартам; 
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- незадовільний стан доріг; 

- відсутність під’їздів до багатьох туристичних об’єктів; 

- відсутність дорожніх вказівників і туристично-інформаційних знаків;  

- недостатня кількість місць короткочасного відпочинку вздовж доріг; 

- незадовільний стан пам’яток історико-архітектурної спадщини, що не 

підлягають використанню для туристичних потреб; 

- незабезпечення професійними кадрами в галузі туризму і рекреації; 

- недосконалість законодавчої та нормативно-правової бази в галузі 

туризму; 

- слабка взаємодія місцевих органів виконавчої влади та органів 

місцевого самоврядування щодо забезпечення розвитку туризму і рекреації в 

регіоні; 

- недостатність методичної, організаційної, інформаційної та 

матеріальної підтримки з боку держави, суб’єктів туристичної діяльності, які 

здійснюють організацію прийому туристів в області;  

- неналежний стан туристичних маршрутів (брак обладнаних місць 

короткочасного відпочинку, туристичних притулків, відсутність єдиної системи 

знакування шляхів активного туризму (пішохідних, велосипедних, водних 

тощо); 

- недостатність туристичної інформації як для туристів, так і для 

підприємств, що надають послуги у сфері туризму (карт, рекламної продукції, 

інформації про НПП, недосконалість бази даних щодо туристично-

рекреаційних об’єктів тощо); 

- неефективне використання туристично-рекреаційного потенціалу в 

сільській місцевості як одного з чинників зменшення безробіття; 

- неефективна діяльність відповідних структур щодо забезпечення 

екологічної безпеки територій для розвитку рекреаційного бізнесу; 

- це політична та економічна нестабільність в державі, низька 

екологічна безпека і невиваженість державної туристичної політики.  
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НПП „Подільські Товтри“ – осередок збереження ландшафтного та 

біологічного різноманіття, історико – культурної спадщини Поділля. Він також 

є центром оздоровчого, пізнавального, спортивного та екологічного туризму. 

Значну рекреаційну цінність складають лісові масиви. Поряд із річками та 

іншими водними акваторіями їм відводиться основна роль в організації 

короткочасного відпочинку населення. Загальна площа рекреаційних лісових 

масивів НПП становить 11,479 тис.га. Територію парку можна використовувати 

з рекреаційною метою протягом усього року[8]. 

Слід зауважити, що поряд із сприятливими умовами для розвитку 

екотуризму на території НПП є і суттєві проблеми, які стосуються сучасного 

природокористування, а саме надмірне туристичне навантаження на природні 

комплекси. Вихід з цього становища можна знайти за рахунок розвитку 

екологічного туризму, що передбачає концентрацію уваги на активних видах 

відпочинку. Ситуація ускладнюється тим, що статистика з використання 

туристичних можливостей НПП практично відсутня, зокрема туристичні 

потоки внутрішнього туризму реально не обліковуються. Відсутня інформація 

щодо свят, фестивалів, виставок, які могли б бути цікавими для туриста. Це 

створює додатковий ризик неправильного вибору пріоритетів для сталого 

розвитку екологічного туризму в НПП «Подільські Товтри» [10]. 

Для задоволення потреб та очікувань цільових груп туристів систем 

розвитку екотуризму передбачає розвивати туризм за двома напрямками. 

Перший із них передбачає утримання туристів у регіоні шляхом 

відпочинкового туризму на базі природного потенціалу регіону – завдяки 

озерам, лісам та пагорбам регіону. Другим напрямком збільшення доходів від 

туризму є традиційна гостинність населення регіону, особливо у сільській 

місцевості, що забезпечує можливість поєднання розміщення туристів із 

вивченням сільських звичаїв та традицій безпосередньо в селах. Стратегія не 

має на меті обмеження важливості відвідання туристами Кам’янця-

Подільського – мова йде лише про розвиток інших напрямків та ознайомлення 

туристів із іншими принадами Хмельниччини, використовуючи певною мірою 
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позитивний бренд Кам‘янця-Подільського. Усі три потенційні напрямки 

розвитку туризму (історичний туризм у Кам’янці- Подільському, 

відпочинковий туризм на річках, озерах і в лісах, а також сільський туризм) 

можуть бути поєднані в межах глобального просування природи та традицій 

регіону. 

Згідно із проведеним аналізом території НПП, головними економічними 

напрямками розвитку НПП „Подільські Товтри“ є: 

 створення умов для підтримки і розвитку існуючих, заохочення нових 

бізнесів, залучення зовнішніх інвестицій; 

 створення комфортних умов життя. 

Для стратегічного планування конкурентоспроможності важливо 

усвідомлювати, що якість життя може стати конкурентною перевагою у 

змаганні між містами та регіонами за зовнішні інвестиції та високоосвічених 

управлінців і фахівців, а отже, і для розвитку туризму в регіоні. Тому створення 

комфортних умов життя відіграє важливу роль в структурі розвитку як регіону 

в цілому, так і окремих галузей в ньому.  

Для підвищення рівня екологічних знань та екологічної культури 

місцевого населення слід вести екороз’яснювальну роботу через засоби масової 

інформації районного та регіонального рівнів, створити екоосвітні візит-

центри, відкрити веб-сторінку, налагодити видавництво журналів, газет про 

активну роботу НПП, випускати щороку екологічні календарі, буклети та іншу 

рекламно-інформаційну продукцію. 

У концепцію розвитку екотуризму в регіоні покладено ознайомлення 

туристів із природними екосистемами, геологічними та геоморфологічними 

пам’ятками. З цією метою у регіоні прокладена мережа екотуристичних 

маршрутів, які мають вихід на сільські садиби і тісно пов’язані з сільським 

зеленим туризмом, та визначені приоритетні напрямки розвитку екологічного 

туризму. 

Слід також провести оцінку потенціальних можливостей природних 

комплексів щодо використання в рекреаційно-туристичних цілях, а саме: 
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 провести загальну оцінку екотуристичних можливостей природно- 

заповідного фонду НПП; 

 створити мережу екоосвітніх центрів, які функціонуватимуть як 

рекреаційні об’єкти та інформаційні центри; 

 провести екологічні експертизи туристично-рекреаційного 

навантаження природно-заповідних територій та розробити правила їх 

відвідування туристичними групами; 

 вести постійний моніторинг за станом природних комплексів та на 

основі отриманих результатів розробляти заходи щодо їх ефективного 

збереження та охорони; 

 розробити основні екотуристичні маршрути з науковим 

обґрунтуванням рекреаційних навантажень на них. 

Пріоритетною сферою розвитку НПП визначено туризм та рекреацію. 

Для розвитку екологічного туризму в НПП „Подільські Товтри“ необхідно 

створити систему збереження і відновлення туристично-рекреаційного 

потенціалу, розвивати рекреаційно- оздоровчі зони, покращувати та 

урізноманітнювати індустрію розваг, масово-розважальних заходів, 

поширювати інформацію про туристичний потенціал регіону. 

Висновки: 

- екологічний туризм є одним із пріоритетних напрямків розвитку 

туристичної галузі, адже щороку темпи його впровадження зростають. Він 

покликаний формувати в туристів почуття особистої відповідальності за стан 

природи і її майбутнє; 

- в основні напряму планування розвитку екотуризму повинна бути 

закладена ідея, що базуватиметься на створенні екологічного середовища та 

найбільш раціональному використанні територіальних поєднань природних 

умов та ресурсів, історичних і архітектурних пам’яток; 

- зважаючи на те, що екологічні маршрути в основному проводяться 

туристами самодіяльно, потрібно покращити рівень їх забезпечення та 

проведення, удосконалити інформаційно-рекламну політику, що в кінцевому 
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результаті приведе до збільшення організованих екотуристичних маршрутів та 

розвитку екотуризму в регіоні; 

- на сьогодні ще недостатньо використовуються всі види рекреаційно-

туристичних ресурсів НПП в сфері екологічного туризму. Головними 

причинами цього є недостатня увага до розвитку рекреаційної діяльності з боку 

місцевих органів влади, бізнесових структур та неналежне фінансове 

забезпечення НПП; 

- зважаючи на існуючі проблеми та перспективи розвитку 

екологічного туризму слід мати на меті підтримку та збереження, відтворення й 

охорону природно-ресурсного потенціалу, культурно-історичних атракцій, 

розвиток туристичної інфраструктури, що в комплексі дозволить розширити 

коло споживачів-екскурсантів, підвищити інвестиційний рейтинг регіону та 

збільшити конкурентоспроможність туристичного продукту. 

Висновки. Отже, на території НПП „Подільські Товтри“ є всі умови для 

розвитку екологічного туризму потрібно лише сприяти збереженню та 

належному використанні природно-рекреаційних ресурсів регіону, 

покращувати туристичну інфраструктуру, транспортну мережу та залучати 

інвесторів для підтримки сталого стану та розвитку регіону. 
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Анотація: Сучасне навколишнє середовище – продукт взаємодії людини 

та природи. При цьому взаємозв'язок між виробництвом та довкіллям – не 

просто взаємний обмін енергією, речовиною та інформацією, а спрямований 

технологічний процес привласнення людським суспільством природних 

ресурсів. Тому саме технологічні засоби повинні зберігати динамічну рівновагу 

виробництва та навколишнього середовища. Порушення цієї рівноваги, з 

одного боку, може призвести до згортання виробничої діяльності та погіршення 

споживання, а з іншого – до погіршення стану довкілля. 

Ключові слова: навколишнє середовище, загрози, екологічна безпека, 

деградація ґрунтів. 

 

Земля - це наш дім. Французький географ Елізе Реклю дуже влучно 

сказав: "Людина створює навколишнє середовище по своєму образу і подобі". 

Тобто, ми маємо те навколишнє середовище, яке заслужили і до якого 

прагнули. Навколишнє середовище невпинно змінюється, у тому числі 

внаслідок діяльності людини. Навіть маленькі зміни в екосистемі можуть 

спричинити великі трагедії і катастрофи, як зараз, так і в майбутньому. Щоб 

ефективно реагувати на небезпеку, потрібно добре розуміти, з чим ми маємо 

справу. 
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Екологічна небезпека — наявність дій та процесів, що можуть впливати 

на стан навколишнього природного середовища, яке внаслідок надмірного 

забруднення обмежує або виключає можливість життєдіяльності людини та 

впровадження господарської діяльності в цих умовах [1]. 

Нині, існує 14 найважливіших екологічних проблем нашої планети 

основні з них: 

1. Забруднення повітря, води і грунту. На очищення забрудненого 

повітря, води і ґрунту знадобляться мільйони років. Найголовніші 

забруднювачі – промисловість та моторний транспорт. Повітря забруднюють 

промислові об’єкти, які викидають в атмосферу різні гази і токсини, а також 

використання природного палива.  

2. Глобальне потепління. В ході людської діяльності в атмосферу 

викидаються парникові гази, які призводять до парникового ефекту. Внаслідок 

цього відбувається зростання температури океанів та поверхні Землі, танення 

полярних шапок, підвищення рівня моря, а також аномальні опади. 

3. Деградація природних ресурсів. Споживання викопного палива 

призводить до викидів парникових газів, що є причиною глобального 

потепління та зміни клімату. Сьогодні перехід на відновлювані джерела енергії, 

такі як сонячна енергія, вітер, біогаз та геотермальна енергія, стає все більш 

популярним і економічно вигідним. 

4. Втрата біорізноманіття. Діяльність людини призводить до 

вимирання цілих видів, зникнення їхнього середовища існування та втрати 

біорізноманіття. Екосистеми, що утворювалися протягом мільйонів років, 

знаходяться під загрозою, коли будь-який вид популяції зникає і баланс 

порушується. 

5. Виснаження озонового шару. Озоновий шар – це невидимий захист 

планети від сонячної радіації, яка шкодить рослинам і тваринам та викликає 

зростання числа ракових захворювань шкіри у людей. Зменшення концентрації 

озонового шару пояснюється руйнуванням молекул озону в реакціях із різними 

речовинами антропогенного і природного походження (хлором та бромидом). 
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Потрапляючи в атмосферу, ці токсичні гази створюють діру в озоновому шарі – 

локальний спад концентрації озону в стратосфері на 10–40%. Найбільша діра 

знаходиться над Антарктикою. 

А також ще такі проблеми як: перенаселення, утилізація відходів, зміна 

клімату, знищення лісів, закислення океану, кислотні дощі, урбанізація, 

проблеми громадського здоров’я, генетична інженерія. Майже все вище 

перелічене пов’язане з функціонуванням сфер діяльності людини. Природно-

антропогенний і антропогенний типи небезпеки існують з моменту появи 

людини як виду. А з часом їх вага в екологічній небезпеці безупинно зростає 

[2.3]. 

Щодо екологічної ситуації в Україні. На екологічний стан в регіонах 

України мають вплив еколого-географічні проблеми. Серед них характерними 

є: 

 Зменшення запасів корисних копалин, вичерпання ресурсів. 

 Небезпека порушення середовища внаслідок добування корисних 

копалин. 

 Зміна структури земельних ресурсів внаслідок вилучення земель під 

господарські потреби й забудови, а також через розвиток негативних процесів 

(ерозії, просідання ґрунтів, підтоплення і заболочення). 

 Зниження родючості ґрунтів внаслідок вимивання гумусу. 

 Забруднення важкими металами, пестицидами. 

 Забруднення поверхневих і підземних вод. 

 Погіршення геогігієнічних та санітарно-епідеміологічних умов 

життєдіяльності людини. 

Ці проблеми виникли через те, що структура господарства України, не 

відповідала в багатьох регіонах їх інтегральному потенціалу. Також не 

враховувались об’єктивні потреби. Провідними галузями в Україні є: 

енергетика, гірничо- та вугледобувна, хімічна промисловість, 

машинобудування. Застаріле устаткування в цих галузях обумовило інтенсивне 

застосування енергії, води, землі, це призводить до не контрольованих викидів 
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забруднюючих речовин у природу. На сьогодні стан розвитку виробництва для 

України є головним еколого-формуючим фактором[4]. 

Людство стикнулося з великою кількістю екологічних проблем. Досить 

важко до кінця з’ясувати, причини виникнення деяких з них. Але потреба 

негайних змін у повсякденному житті, сферах діяльності людини – є 

нагальною. Продовжуючи рухатись вперед таким шкідливим способом, то 

майбутнього не буде. Вирішення глобальних екологічних проблем починається 

з нас самих, наших родин, громад, суспільства. Щоб зберегти навколишнє 

середовище безпечним, комфортним, біорізноманітним. 
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Abstract. The paper presents the results of a comparative analysis of hotel 

standards in America and Europe, which allowed to trace changes in the planning 

structure of hotels and identify trends associated with the growth of public space. It 

was revealed that the hotel room stock, in accordance with the constant change of 

world standards, requires constant modernization at intervals of 15 years. To meet 

these conditions proposed 2 ways of reconstructive changes. 
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In the world history of hotel business development one of the most significant 

and rapidly changing concepts, which define hotel class and its relevance, are 

comfort standards. The development of engineering and construction technologies, 

continuous socio-cultural changes in society are the cause of constant deformation of 

the concept of the highest level of comfort, which, as it was proved above, should be 

provided in a hotel. The need to match hotels with modern levels of comfort makes 

the issues of reconstruction and adaptation of these buildings relevant, the features of 

which in turn depend on the planning structure of the hotel. Requirements to provide 
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the highest standards of comfort come into conflict with the need to preserve the 

historic building and its individual elements.  

Architectural reconstruction of hotels is a problem that includes issues of 

design of hotel buildings and preservation of cultural heritage. Ukrainian and foreign 

authors have made a serious contribution to the study of hotels as a significant 

element of the urban environment, but have not considered the issues of gradually 

changing standards of comfort of the room stock and the methods of its 

transformation during the reconstruction of hotels. 

The aim of the work is to identify the typological features of historic hotels, 

typical for buildings in Europe and America; modern standards of comfort of the 

hotel room stock, to streamline the types of reconstruction of hotel buildings. 

The specifics of the reconstruction of hotels depends on their typological 

features [1, p. 12]. On the basis of the comparative analysis of a number of hotels at 

the end of the 19th - beginning of the 20th centuries the following main regularities 

have been revealed: for American hotels a greater number of storeys (from 7 storeys 

and higher), a correct compact form of the plan, atrium type of building or plan form 

with kurdons; for European hotels a small number of storeys up to 5-6 storeys, a 

wrong form of the plan, availability of one or several inner courtyards are typical. 

Since the beginning of the 20th century there has been a tendency of increasing 

public space and complication of the hotel structure, but the most significant changes 

occur in the residential part of the hotel [2, p. 174].  

The analysis of the room stock of existing domestic and foreign hotels allowed 

to identify the current standards of comfort. Domestic historical hotels that have not 

been modernized have a number of problems: insufficient room area; insufficient area 

of sanitary units; low level of equipment of sanitary units; lack of proper room 

zoning. To meet modern standards of comfort, the optimal interval between 

renovations should be about 15 years [3, p. 124]. 

On the basis of analysis of world experience two basic types of reconstructive 

changes are offered: extensive and intensive. The intensive type of development 

implies a reduction in the number of rooms, while maintaining the original area of the 
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room stock, i.e. the modernization process involves redevelopment, which reduces 

the total number of room units, resulting in an increase in both the area of each room 

and the public space per room. Extensive type of development implies the possibility 

of creating additional space, which can accommodate both rooms and public spaces. 

Further work can be aimed at expanding the boundaries of the study, the study 

of the room stock of medium and economy class hotels seems relevant. An important 

vector for the development of the topic of reconstruction and adaptation of hotel 

buildings could be studies devoted to a more detailed analysis of the development of 

public spaces of hotels. The hotel sector does not fall out of the global process of 

development of innovative technologies, and therefore must meet the challenges of 

time. 
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Abstract: This scientific publication is devoted to bridges in the design of 

architectural environments. It reveals the previous work of scientists on the topic. 

Prerequisites for the use of bridges in urban space have been established. Their 

varieties are identified by different indicators. The classification of research objects 

by function, structural system, location in the environment, service life, purpose, 

spatial organization, length and materials used has been supplemented.  

Kew words: bridge, multifunctional bridge structure, urban environment, 

classification, modern varieties. 

 

Introduction. The development of large cities and suburbs for recreation, 

leisure and tourism is often complicated by natural constraints. Among them are such 

as deep rivers, canyons, etc. Therefore, bridges are used to cross roads, pedestrians, 

waterways and other roads through such obstacles. Thus, bridges are architectural and 

engineering structures designed to cross the road over any obstacle (river, canal, 

ravine, gorge, other road, etc.). They can serve as communication in detached high-

rise buildings. Thus, they give exquisite features to the architectural composition of 

urban development. 

Today, bridges have lost many of their functions. Residential bridges are no 

longer popular, and the defensive function until recently was completely ineffective 

and unnecessary. But those of them that have survived to our time, as well as modern 

bridges, have found a new function. They have become an adornment of urban 

spaces, art objects, attractions for tourists, and often places for recreation with 

observation decks. Many bridges are outstanding monuments of architecture and 
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engineering because of their interesting design or successful location. Almost devoid 

of decor, they, however, due to their massiveness and expressive architecture create a 

feeling of strength and reliability. Or, conversely, successfully integrated into the 

environment, they dissolve and become one with the surrounding space. From the 

usual straightforward communication paths, bridges gradually acquired new 

functions, aesthetic qualities and complex spatial solutions [1, р. 132]. 

The purpose of this article is to highlight the types of bridges at the present 

stage of their development. Bridges and bridge structures are the subject of this study. 

Various research methods are involved in the work. The historical and theoretical 

method was used during the analysis of the scientific source base of the research. A 

comparative and historical method has been used to study the evolution of the 

formation of bridges in cities in domestic and foreign practice and to substantiate the 

peculiarities of environmental design with the inclusion of research objects. 

Structural-functional method has become key in the study of functional and spatial 

organization of bridges and bridge structures. The empirical method was useful 

during the visual analysis of modern urban spaces, the structure of which includes 

objects of study, their field survey. 

Result of the research. First of all, encyclopedic sources are used in the work, 

which make it possible to understand the very concept of "bridge", its varieties and 

derivatives. It was found that the modern terminological apparatus in the study of 

these objects primarily represents the concept of "cities" – pedestrian, transport, 

parkway, junction, pontoon, etc. At the same time, it includes such concepts as 

"bridge structure" (viaduct), "engineering structure" (flyover, overpass, tunnel), 

"metro bridge", "eco-duck" ("Wildlife crossing"), "biotransition", "multifunctional 

bridge" building "(according to M. Makukhin, [2]). 

Professional dictionaries [3], reference books [4], textbooks and manuals [5-7] 

became important assistants in the study of the object of research. They are devoted 

to such aspects in bridge construction as the design and operation of bridges of 

different materials, their types, design parameters and calculations, reconstruction of 

existing facilities.  
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Many scientists are interested in studying the bridges. The works of the above-

mentioned scientist M. Makukhin are devoted to multifunctional bridge structures [8; 

9]. The relevance of these objects in the scientific community is confirmed by 

separate collections of scientific papers on bridges: by T. Demchenko [10] and 

P. Koval [11], scientific monographs including by V. Kosyak [12], dissertations [13]. 

Significant importance among the materials belongs to the normative documents. – 

state standards of Ukraine [14]. Separate publications of scientists are devoted to the 

study of bridges in terms of their design and technical characteristics [15; 16; 17]. To 

this list should be added Internet resources that allow you to immerse yourself in the 

virtual world of urban spaces around the world with bridges in their structure. 

Previous author's research of bridges in the urban environment is also worth noting. 

 The preconditions for the use of bridges in urban space directly depend on the 

needs of the area where they are built, and the functions that the future structure 

should perform in this environment. The factors of formation of architectural-spatial 

and aesthetic solution of bridge constructions of M. Makukhin are used in the work. 

They are in natural conditions; parameters of the future building; location of the area 

with the bridge in the planning structure of the settlement; functional and planning 

organization of the environment and accessibility requirements for everyone. 

It is impossible to determine when the world began to build bridges. However, 

we can be sure that their first incarnation was a very common fallen tree. It is 

overthrown so that both ends lie on opposite banks of the river. Of course, such a 

design was difficult to call an engineering creation. Its use was not safe or 

convenient. However, the idea itself certainly deserved to come to life. Later, it was 

reflected in both natural and stone structures. 

The scientific work revealed that in the planning structure of the city bridges 

are located along the riverbed, in areas of historical fortifications of cities and in the 

relevant point locations. These facilities are accessible to all residents of the city, 

including those with limited mobility. They are objects of both landscape and urban 

environments at the present stage of existence (Fig. 1). 
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Fig. 1. Bridges in today's environment 

 

As a result of careful analysis of a number of bridges in domestic and foreign 

cities, their classification has been improved. Taking into account modern experience, 

the existing classification was improved by function, design system, location in the 

environment, service life, purpose, spatial organization, length and materials used. 

Bridges perform the following functions in the urban environment: 

 communication – for carrying cars, pedestrians through an obstacle; 

 tourist – bridges, which are built as a lure for tourists; 

 public – bridges with offices, recreation areas, libraries, parking lots, etc.; 

 historical – bridges that have lost their primary purpose, and today have 

become a monument of history, construction and use of such constructive solutions 

(defensive bridges); 



402 

 residential – bridges with residential buildings located on them. Today, 

some residential bridges can be considered historic, but some of them still function as 

housing; 

 combined – bridges that combine several functions. 

Research has shown that bridges are intended for railways; automobile; metro 

bridge; pedestrian; water overpasses – bridges for boats, rafts, kayaks, etc.; 

combined – when combining several types; aqueducts. There are the following 

objects of study by spatial solution: bridges; overpasses – bridges with traffic in 

several levels; overpasses – multilevel crossings of transport routes; drawbridges; 

pontoon bridges – bridges with floating supports. 

Stone, steel, reinforced concrete, and wood are mainly used for load-bearing 

supports in bridges. According to the constructive system, the objects of study can be: 

 with beam system – is provided by overlapping of small runs between 

supports by means of beams; this is the simplest type of bridge. In this system, only 

vertical loads are transferred to the supports from the beams, and horizontal loads are 

absent. This is a characteristic feature of such a system; 

 with spacer system – the system differs in the presence of not only 

vertical but also horizontal spacing forces; 

 with a combined system – is formed using load-bearing elements of 

different systems in one building; 

 pontoon bridges – temporary structures with floating supports; 

 temporary bridges, their service life may not exceed 10 years. In 

addition, they are often seasonal, because in winter, when the water freezes - ice 

makes the structure unstable. Such bridges can be used as a road crossing, a 

pedestrian path to overcome a water obstacle or just for walking. 

The length of the bridge is: small – up to 25 m; medium – 25-100 m long; 

large – more than 100 meters long. In terms of service life, bridges are divided into 

temporary (service life up to 10 years) and permanent. 

Varieties of existing objects of research at the present stage of their functioning 

are found out. Among them are defensive bridges, historical, aqueducts, bridges-
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buildings, transformed (folding, lifting, turning), subway bridges, tunnel bridges, air, 

"living", entertainment, kinetic. Most of them are actively used in modern functions, 

some - in the primary, the rest - in tourism (as objects of tourism and to demonstrate 

picturesque landscapes), as shown in Fig. 2. In the further practice of designing 

bridges and their implementation there are ecological bridges made of containers and 

natural plants, bicycle bridges in the city center, bridges-museums, bridges-galleries, 

heavenly bridges and bridge-loop. And this is not the whole list. 

 

 

Fig. 2. Types of bridges at the present stage of their study 

Conclusions. World theory and practice of the use of bridges has shown their 

significant evolutionary progress. From the usual straightforward communication 

paths, bridges gradually acquired new functions, aesthetic qualities and complex 

spatial solutions. Therefore, the modern terminological apparatus in the study of these 

objects together with the concept of "bridge" includes such as "bridge structure", 
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"engineering structure", "Metro bridge", "eco-duck", "biotransition", "multifunctional 

bridge structure". The types of existing research objects at the present stage of their 

functioning are clarified in this work. The classification of research objects is 

significantly supplemented by function, design system, location in the environment, 

service life, purpose, spatial organization, length and materials used. Variability in 

the use of materials and types of design solutions have contributed to the emergence 

of a number of interesting examples of urban design with the inclusion of bridges. 

This area is promising in the field of architecture and urban planning. 
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Аннотация. В статье анализируется концептосфера традиционного 

сакрального зодчества Бали, характеризуются фундаментальные философские 

принципы, лежащие в основе архитектурного мышления местных архитекторов 

undaga; освещается круг концептов, определяющих классификационно-

видовые, композиционно-планировочные особенности общественных храмов 

pura, выбор строительных материалов, специфику конструкции строений на 

территории храмового пространства. 

Ключевые слова: балийский храм пура, принципы традиционного 

храмового зодчества, Три Хита Карана (Tri Hita Karana), Панча Махабхута 

(Panca Mahabhuta), Нава Санга (Nawa Sanga). 

 

Введение. Оживление туристической индустрии на индонезийском 

острове Бали в ХХ в. детерминировало выход его художественной традиции из 

замкнутого исторического континуума в пространство диалога культур. Поиск 

аутентичного, уникального смысла и его современного звучання в 

полифонической целостности диалогического общения с цивилизациями 

Запада и Востока активизировал исследовательский интерес к изучению 

самобытного архитектурного наследия балийцев и в особенности их 

сакрального зодчества. 

Культовые сооружения острова впечатляют пластической 

выразительностью, численностью и разнообразием. Они густо заполняют 
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поселки, села, их характерные крыши под черным соломенным покрытием 

пестрят на рисовых плантациях, в лесах и рощах, на озерах, у рек и морей; 

алтари с подношениями можно увидеть на рынках, возле супермаркетов, 

бензоколонок, отелей и госучреждений. Изумительное разнообразие балийских 

храмов принято дифференцировать на две макрогруппы: частные или семейные 

(sanggah) и общественные (pura). Общественные храмы являются местом 

культа всех членов балийского сообщества. Собственно слово pura (далее – 

пура) в переводе с местного языка означает храм, расположенный на 

общественной земле [9, с. 113]. 

К сожалению, в отчественном востоковедении констатируется отсутствие 

комплексных развернутых исследований общественной храмовой архитектуры 

Бали. Рефлексия архитектурно-художественного наследия острова в научных 

исследованиях часто осуществляется в контексте метафорического дискурса 

(«Бали – остров вечной сказки», «райский уголок земли», «заповедник 

культуры»).  

Цель работы: проанализировать базовые принципы традиционного 

культового зодчества Бали, раскрыть их влияние на формирование концепции 

общественного храма пура. 

Методы и материалы. Для достижения поставленной цели 

использовался комплекс методов общенаучного и специального исследования: 

системного анализа научной и научно-популярной литературы, синтеза, 

классификации, сравнения; культурологический метод; метод 

композиционного анализа культовой архтектуры; метод непосредственного 

наблюдения, полевого исследования. Результаты исследования основываются 

на анализе англоязычных источников (Н.К.А. Двиджендра, Дж. Девисон, И 

Маде Виджая, Р. Прингл, У. Рамзейер, Д. Стюарт-Фокс), исследований 

индонезийских ученых на языке Bahasa Indonesia (Hasnawati S. D., 

Idedhyana I. B., Ida Bagus Arya Lawa Manuaba, Somiartha Putu), материалах 

популярных блогов (М. Цыганов). 

Результаты и обсуждение. Традиционное храмовое зодчество острова 
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Бали – органичная составляющая феномена балийской традиционной 

архитектуры (БТА), хронологические границы развития которой совпадают из 

Средневековым периодом истории Бали – «Balinese Medieval era» (ХV – первая 

половина ХХ в.) [4, c. 13350]. Её формирование связано с активной интрузией 

культуры Восточной Явы в ХV в. после завоевания острова в 1348 г. 

королевством Маджапахит. Становление основных формообразующих 

принципов храмовой архитектуры на Бали произошло в период правления 

местного королевства Гелгел (1460 – 1550), продолжалось почти пять веков, 

пока на острове не был установлен голландский колониальный режим (1906–

1942) и начались активные политические и торгово-экономические контакты с 

внешним миром, которые сопровождались постепенной диффузией канона БТА 

[4, c. 13351]. Проникновение элементов европейской стилистики было также 

испирировано зарождением «эры туризма» в 1920-х гг. на Бали, развитие 

которого поддерживало правительство Голландской Восточной Индии и было 

искусственно прервано японской оккупацией во время Второй Мировой войны 

(1942 – 1945) [8, с. 157–159]. 

По мнению индонезийского исследователя К.А. Двиджедры, 

существенные изменения в «дискурсе БТА» произошли в течение двух 

последних десятилетий – с началом эры глобализации на острове [4, c. 13351]. 

Базовые положения традиционного храмового зодчества Бали 

сформировались в период правления Вату Ренгонга (середина XVI в.), которое 

считается вершиной «золотого века» балийской культуры. Они изложены в 

серии манускриптов – лонтаровых хроник, написанных на древнем яванском 

языке Kаwa на полосках высушенного листья лонтаровой пальмы: 

– Asta kosala kosali (руководство к планированию построек); 

– Asta bhumi (руководство по композиции); 

– Asta dewa (руководство по сооружению святилищ); 

– Janantaka (руководство по строительным материалам) [4, c. 13351]. 

Эти трактаты адресованы местным архитекторам undaga – относительно 

замкнутму социальному слою профессиональных строителей, посвященных 
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(подобно членам касты) в тайны майстерства сооружения храмов на «Острове 

Богов» [4, c. 13351].  

Базовым скриптом считается лонтар Astа kosala kosalі, название которого 

происходит от слов hasta – рука и kausalya – умения. На его страницах 

изложены исходные принципы местного зодчества, инструктивы относительно 

формы, конструкции, размеров, пространственной ориентации сооружений, 

базовых элементов их декорирования.  

Концепция балийской храмовой архитектуры базируется на триаде 

философских принципов Три Хита Карана (Tri Hita Karana), Панча Махабхута 

(Panca Mahabhuta) и Нава Санга (Nawa Sanga) [5, с. 37]. 

Принцип Три Хита Карана утверждает существование трёх 

взаимосвязанных субстанций универсума – душевной (atma), физической 

(angga), энергетической (teraga), а также необходимость установления 

гармоничных отношений человека с человеком, природной средой и миром 

божеств. Ключевую роль в достижении данного балланса играет вовлечение 

всех жителей острова в храмовый ритуальный процесс, посредством чего 

осуществляется коррекция энергетических потоков универсума и очищение 

всех уровней организации социумного и природного бытия. Именно по этой 

причине храм на Бали – это собственно не сооружение с развитыми 

архитектурными объёмами, а огражденная сакральная территория с обширным 

внутренним пространством, место проведения регулярных церемоний и 

фестивалей по развёрнутому сценарию – с процессиями празднично одетых 

верующих, принесением многочисленных даров богам, разноообразными 

развлечениями.  

Принцип Панча Махабхута фокусирует внимание на пяти 

первоэлементах, образующих ткань «живой» и «неживой» природы – эфире, 

воздухе, огне, воде, земле; детерминирует выбор материалов для сооружения 

храмов, целесообразных для поддержки гармоничного равновесия между 

социумом, природой и архитектурной средой. Местные зодчие в сооружении 

павильонов bale, пагод meru, алтарей pellinggih отдают предпочтение 
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природному камню (особенной популярностью пользуется камень песчанник 

paras), различным видам древисины (кокосовой пальмы kaya seseh, 

джекфрукта, тика; сандала, дуриана, мускатного ореха), а также бамбуку, 

соломе (из плетеного кокоса rаb heangsan, рисовых стеблей, сахарной пальмы 

rab ijuk, слоновой травы aling-aling) [12, c. 133 – 152]. 

Следование принципам Три Хита Карана и Панча Махабхута 

обусловливает антропоморфизм и, шире, «органицизм» архитектурного 

мышления местных зодчих. Например, единицами измерения в строительстве 

общественного храма часто служат размеры частей тела главного архитектора, 

а при сооружении семейного храма стандарты измерения длинны, ширины и 

высоты определяют пропорции тела владельца-главы дома. При этом базовая 

единица измерения называется depa asta musti – комбинация длинны 

горизонтально вытянутых рук от кончика среднего пальца правой руки до 

кончика среднього пальца левой руки (depa), расстояния от локтя до кончика 

среднего пальца (hasta) и ширины закрытой, ребром поставленной ладони с 

поднятым вверх большим пальцем (musti). Эти данные наносятся на 

бамбуковый шест, который выполняет функцию свого рода линейки 

(измерительной шкалы) [3, с. 7]. 

Принцип Нава Санга характеризует упорядоченность космического 

пространства сообразно индуистским представлениям о «Восьми очах ветра» – 

за 8-ю направлениями (каждое из которых имеет свой цвет, ассоциируется с 

определенным божеством индуистского пантеона, его атрибутом) и общим 

координируюшим центром: север – Вишну – синий цвет – огненный диск-

чакра/cakra; северо-восток – Самбху – серый цвет – трезубец/trisula; восток – 

Ишвара – белый цвет – ваджра/wajra; юго-восток – Махесора – розовый – 

ладан/dhupa; юг – Брахма – красный – cкипетр/gada; юго-запад – Рудра – 

оранжевый – двухсторонний жезл/mosala или молния, запад – Махадева – 

желтый – стрела-змея/nagapasa; северо-запад – Шанкара – зелёный – горящая 

стрела/ankusa; центр – Шива – комбинация 4-х цветов (белого, черного, 

красного и зеленого), лотос/padma [6, c. 33]. Принцип Нава Санга получил 
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наглядно-образное оформление в виде «Розы ветров», которая служит 

символическим компасом-ориентиром для балийских архитекторов [5, c. 37]. 

С указанными выше фундаметальными принципами связана триада 

концептов – Три Ангга (Tri Angga), Катуспата (Catuspata) и Санга мандала 

(Sanga mandala), которые определяют пространственное расположение 

традиционного балийского храма, архитектонику его построек [5, c. 37 – 38]. 

Концепт Три Ангга отображает представления балийцев об 

упорядоченности макрокосмоса и микрокосмоса по вертикали согласно 

троичного деления: utama – мир небесный, чистый горный ареал, где обитают 

божества и духи предков; nista – мир подземный, морская стихия, средоточие 

«нечистых» сил, злых демонов, царство смерти; madya – среда человеческого 

бытия, располагающаяся между горами и морем [3, c. 3]. Аналогичную 

иерархизацию имеет тело человека – голова (kepala), торс (badan), ноги (kaki). 

Три части – sari (голова), batur (тело), tapas (ноги) – условно выделяют в 

конструкции всех храмовых сооружений. Например, павильон-навес bale 

композиционно делится на:  

 «голову» (kepala; крыша под соломенным или черепичным 

покрытием); 

 «плечи и торс» (tubuh; деревянные балки и столбы, иногда – стены с 

одной или трёх сторон); 

 «ноги» (kaki; прямоугольные каменные террасы) [12, с. 86]. 

Лотосовый трон структурно, по вертикали, также делится на три уровня:  

 база (tepas) – стоит на каменном панцире мифической черепахи 

Бедаван Налу, обвитой змеями Нага – Басуки та Анантабога; 

 тело (batur) – дифференцируется на подуровни (pepalihan) в 

колличестве от 5 до 9, которые маркируются горизонтальними профилями; 

 верхушка престола sari – включает спинку ulon, перила tabing и 

«пустое» место сидения badan dara для духа верховного божества Лорда Шивы 

Aditya/ или Сангхиянг Bиди Baca [7].  

 Троичной модели (Tri Mandala) подчиняется планировочная застройка 
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балийского общественного храма в целом. Балийский пура как правило 

прямоугольный в плане. Его внутреннее пространство дифференцируется на 

три зоны (или дворы), которые разграничиваются стенами penyengker, 

маркируются входными воротами и выполняют определенные ритуальне 

функции.  

Зона Nista Mandala (двор jaba sisi) – является отображением сферы 

человеческого бытия. Здесь верующие общаются, слушают музику, принимают 

участие в развлечениях, смотрят танцы, театральные постановки, успокаивают 

эмоции и очищают свои мысли.  

Зона Madya Mandala (двор jaba tengan) – переходный сектор между 

миром человеческим и сферой божественного, где осуществляется подготовка 

и «исправление» жертвоприношений, репетиция их согласованного 

церемониального сопровождения. Пребывание в этом дворе связано с настроем 

индусов к встрече с духами божеств и предков. 

Зона Utama Mandala (двор jeroan) – «святое святых» храма, пространство 

для подношения основных даров, место для коллективной молитвы и 

приготовления святой воды «tirta amerta» [10, c. 82 – 83]. 

Концепт Kaтуспата – императивный в отношении пространственной 

ориентации храмового комплекса или групп храмов в пределах определенной 

территории. Координирующими векторами при этом являются оси: Kaja – 

Kelod и Kangin – Kauh. Kaja означает направление «к горе», вверх как наиболее 

святому, благоприятному ареалу, а Kelod – наоборот, «к морю», вниз, к месту 

локации неблагоприятной энергетики. Понятие Kangin является отображением 

восточной ориентации, а Kauh – западной [5, с. 38]. Для планировочной 

застройки храмов большинства регионов Бали священным ориентиром Kaja 

выступает гора Гунунг Агунг (на северо-востоке острова – для храмов, 

расположенных в Южном полушарии, и на юго-востоке – для храмовых 

построек, локализованных в Северном полушарии) [9, с. 91]. Однако в горном 

ареале Бали отдельные храмы могут быть ориентированы на горы Батур и 

Батукару, а в Северном – в западном направлении, в сторону горы Гунунг 
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Падан (район Бадун, Восточная Ява). 

Принцип Катуспата опрелеляет топографику наиболее многочисленной 

группы балийских храмов «Трёх святынь», которые сооружаются вдоль 

линеарной оси kaja-kelod практически в каждом селе/поселке для поддержки 

духовной чистоты окружаюшей среды и удовлетворения религиозных 

потребностей местной общины. Первый храм этой триады Пура Пусех (в 

переводе – центральный храм) посвящается духам предков, фундаторам села и 

богу-хранителю Вишну, располагается в начале селения, в точке/направлении 

kaja. Во время церемоний и праздников сюда приносят все священные 

реликвии поселка. Храм Пура Деса (букв. храм села) находится в самом центре 

(на главном перекрёстке, рядом со священным деревом баньян), посвящается 

богу Брахме, а также местному божеству. В этом храме осуществляется 

ежедневное поклонение богам. Третий храм Пура Далем (в пер. – отдаленный, 

дальний) сооружается в конце села, в направлении к морю kangin и, как 

правило, недалеко от сельского кладбища или местного крематория. 

Посвящается Шиве-разрушителю и его воинственной супруге Дурге; здесь же 

хранится чучело зловещей Рангды (местной эманации Дурги) [2]. 

Зоны/дворы каждого отдельного храмового комплекса, как правило, 

также имеют осевое размещение и симметричную локацию проходов. Зона 

Utama Mandala (jeroan) – «святое святых» – ориентирована в направлении Kaja, 

а Nista Mandala (jaba sisi) – в направлении Kelod. Кроме этого, дворы храма 

идентифицируются с частями человеческого тела: голова (jeroan) – туловище 

(jaba tengan) – ноги (jaba sisi). Пространственная конфигурация строений в 

пределах каждой храмовой зоны скоординирована с горизонтальной осевой 

ориентацией Kangin – Kauh (хотя и без жесткой симметрии). Следовательно, 

наиболее значимые постройки храма в целом сооружаются в зоне Utama 

Mandala, а каждого отдельного двора – в восточной части [3, с.34 – 35]. 

Собственно, самые священные строения (пагоды meru, храм-павильон gedong, 

лотосовый трон padamasana, алтари pellinggih) находятся в дворе jeroan вдоль 

дальней (крайней) его линии и справа – вдоль оградительной стены.  
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Концепт Санга Мандала отображает необходимость упорядочивания 

храмового пространства за принципом девятки. Он связан с балийским 

компасом «Роза Ветров» и является дальнейшим развитием линеарной модели 

пространственной организации, к которой прибавляются промежуточные 

векторы между осями Kaja – Kelod, Kangin – Kauh и координующий центр. 

Результирующей является оформление девяти секторов, на которые условно 

делится площадь храма, где по установленным правилам размещаются все 

сооружения [3, c. 16]. Главная святыня храмового комплекса – как правило, это 

лотосовый трон padmasana – в большинстве случаев находится в крайнем 

правом углу зоны Utama Mandala / сектора Kaja-kangin.  

Принцип Санга Мандала, дополнительно обоснованный в лонтаре Padma 

Bhuwana, лежит в основе девятиричной классификации балийских 

общественных храмов. Например, верхушку иерархии священных храмов 

острова ранга Kahyangan Jagat Bali, находящихся под протекцией 

государственных институций и являюшихся местом поклонения всех 

верующих индусов Бали, репрезентируют 9 охранных храмовых комплексов, 

которые ориентированы за направлениями компаса «Nawa Sanga»:  

– Пура Лемпуянг Лухур – Восток – Іswara; 

– Пура Андакаса – Юго-Восток – Маhesora; 

– Пура Гоа Лавах – Юг – Brahma; 

– ПураУлувату – Юго-Запад – Rudra; 

– Пура Батукару – Запад – Mahadewa; 

– Пура Пучак Манга – Северо-Запад – Sangkara; 

– Пура Батур – Север – Wisnu; 

– Пура Бесаких – Северо-Восток – Sambhu; 

– Пура Пусеринг Джагат – Центр – Siwa [11, с. 82]. 

Высший культовый авторитет этих храмов связан с тем, что большая их 

часть размещается на склонах ключевых – сакральных – горных вершин 

острова: Гунунг Агунг («материнский» храм острова Пура Бесаких), Гунунг 

Батур (Пура Улун Дану Батур), Лемпуянг (Пура Лемпуянг Лухур), Батукару 
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(Пура Батукару), Пура Лухур Улувату (крайняя точка мыса Букит). Согласно 

легенде, изложенной в лонтаровых текстах Usana Bali, индуистские божества 

высшего ранга первоначально расселились именно на этих горных пиках [1]. 

Выводы. Таким образом, концепция балийского обществнного храма 

pura сформировалась в период расцвета королевства Гелгел (середина XVI в.) в 

контексте развития представлений о традиционной балийской архитектуре. 

Концентрированным её выражением являются принципы и концепты, 

изложенные в серии манускриптов под названием лонтаровых хроник (Asta 

kosala kosali, Asta bhumi, Asta dewa, Janantaka) – Три Хита Карана, Панча 

Махабхута, Нава Санга, Три Ангга, Три Мандала, Катуспата, Санга Мандала. 

Эти положения (и производные от них регулятивы), адресованные местным 

архитекторам undaga, образуют канон традиционного сакрального зодчества – 

определяют архитектурно-пространственную композицию общественного 

храма, конфигурацию постороек на его территории, выбор строительных 

материалов и пр.  
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Анотація. У статті розглянуто існуючу концепцію розпланування 

мікрорайону Левада-2 у м. Полтава, виділено її головні недоліки та 

запропоновано різні варіанти покращення. Представлено аналоги сучасних 

житлових мікрорайонів та районів. Узагальнено основні риси 

мікрорайонування, які є актуальними на сьогодні. 

Ключові слова: мікрорайон, колективний простір, зелений коридор, 

квартал, публічні простори, типологія житла, рекреація. 

 

Як відомо, потужним фактором економічного і трудового потенціалу 

країни є зростання добробуту населення, його соціально-економічна 

захищеність. А потреба в житлі відноситься до числа первинних життєвих 

потреб людини і є однією з актуальних соціально - економічних проблем. 

Зростає значення міста, тобто і кількість міського населення, зміщується фокус 

на урбанізацію, зв’язок сучасного виробництва з наукою. З’являється нагальна 

потреба забезпечити житлом постійно зростаюче населення.  

У нашій країні поступово змінюються стандарти будівництва, йде 

пізнання європейського досвіду, але все ж це відбувається в основному в 

столиці та інших крупних містах. Разом з тим, у менших історичних містах ми 

можемо спостерігати застарілі принципи житлового будівництва, 

нераціональне використання території. Тому виникає потреба  у дослідженні 
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існуючих проектів, готових до втілення, аби надати деякі пропозиції щодо їх 

покращення. Вибір дослідження впав на концепцію забудови нового 

мікрорайону у м. Полтава – Левада-2.  

Полтава – це історичне місто. До 1913 року вона була типовим 

провінційним губернським утворенням Російської імперії. У місті переважала 

одно- і двоповерхова забудова, промисловість була слаборозвинута. У 

радянський час (1934 - 1935 рр.) опрацьовано перший генеральний план міста, в 

якому проведено функціональне зонування, визначено розвиток в північному та 

західному напрямках. В післявоєнні роки масово відбудовувалися будинки, 

історичні та архітектурні пам’ятки, здійснювалися реконструкція забудови та 

розвиток нового будівництва [1]. 

Місто Полтава, як і більшість пострадянських міст, постійно 

розросталась, залишаючи багато пустот різного масштабу та розривів між 

мікрорайонами. З’явився брак щільності, забудова фрагментами, її низька 

якість. Прикладами таких територій в Полтаві є мікрорайон Левада-1, Огнівка, 

Сади-1, Сади-2.  

Щодо майбутнього мікрорайону Левада-2, то в його концепцію було 

закладене зведення житлових будівель висотного типу (до 23 поверхів), 

розташованих у вигляді двох просторових напівкруглих композицій, замкнутих 

хордами і розділених широким візуальним простором з віссю: торговий центр - 

річка, спрямованою зі сходу на захід [2]. 

  

Рис. 1. Концепція забудови мікрорайону Левада-2 у м. Полтава [2] 

Проаналізувавши дану концепцію мікрорайону можна надати такі основі 

пропозиції щодо покращення: 
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Важливим для масової житлової забудови є колективний простір. Він 

формується залежно від форми забудови. У цій концепції переважає точкова 

багатоповерхова забудова, за якої межі двору зникають взагалі. Пропозицією 

вирішення даної проблеми є створення квартальної щільної забудови, бажано 

середньої поверховості, яка формує чіткі межі дворового простору, обмежує 

рух автомобілів. Можливе використання будинків точкової забудови там, де їх 

застосування викликається необхідністю вільного проходу до зон громадського 

інтересу, розкриттям житлової забудови в бік навколишнього ландшафту або 

водних акваторій. Прикладами таких кварталів у Полтаві є: 

- на Леваді-1 є цегляний будинок у формі кола (рис. 2)  

- в центрі міста – на вул. О. Пушкіна (рис. 3). 

  

Рис. 2. Житловий будинок у 

мікрорайоні Левада-1, м. Полтава 

Рис. 3. Житловий будинок по 

вул. О. Пушкіна, м. Полтава 

Недоліком цієї концепції є відсутність загально-міського  рекреаційного 

простору. Доцільним би було створення зеленого коридору, який об’єднував би 

дві наявні просторові композиції, а не їхнє розділення суцільними парковими 

місцями, та створення великої паркової та пляжної зони навколо водойми. 

Прикладом забудови закордонного досвіду, який втілює дані пропозиції, є 

проект мікрорайону в Копенгагені «Бастіон Бріггенс». Загальна концепція 

генерального плану – це зелений коридор, який матиме громадські зелені зони, 

доступні для мешканців району та інших користувачів території, громадського 

велосипедного та пішохідного сполучення. План структурований навколо 

зеленого коридору як сполучного елемента. Будівлі з’єднуються з парком і 

засновані на сусідній міській структурі за висотою, формою та матеріалами. Є 
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два багатоповерхових будинки-акценти, один з яких має висоту 99 метрів у 

західній частині та ще 86 метрів у кінці каналу Еміля Холмса. Будинки поділені 

на 8 блоків - кварталів, які базуються на особливостях прилеглих мікрорайонів і 

розміщені уздовж центрального зеленого лінійного парку. Кожен квартал має 

різну висоту від 3 до 4 поверхів у напрямку до лінійного парку та 8 поверхів до 

вулиці. Тобто застосована тераси, які відкриваються до основного акценту – 

парку [5].  

 

  

Рис. 4. Проект мікрорайону «Бастіон Бріггенс», м. Копенгаген [5] 

 

Також є цікавим проект багатоцільового міського району Ханнінга 

Ларсена у м. Гетеборг, Швеція. Охоплюючи район навколо Університету 

Чалмерса та наукового парку Ліндхольмен, пропозиція Хеннінга Ларсена 

активує невизначені простори між існуючими будівлями, використовуючи при 

цьому річку Готія. Там, де новий міський район зустрічається з нею, будівлі 

залишатимуться низькими, а оскільки схема просувається на північ, висота 

будівель збільшується, щоб відповідати майбутньому багатоповерховому 

комплексу [6]. 
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Рис.5. Проект багатоцільового міського району Хеннінга Ларсена [6] 

 

Мікрорайон – це багатофункціональний комплекс з житла, офісів, 

наукових центрів, магазинів та ресторанів. Ціль – створити маленьке місто. 

Аналогом із закордонного досвіду, який би втілював дві останні 

пропозиції є проект «Valley», м. Прага. Ключовий компонент задуму 

голландських архітекторів Benthem Crouwel - зелений ландшафт дахів, що 

плавно піднімаються, з'єднаних містками. Valley є композицією з 

різновисотних корпусів, розставлених майже по прямокутній сітці. За високої 

щільності архітектори постаралися створити мережу вуличок та двориків, де 

теж зростатимуть дерева. Вдень пожвавлення там забезпечать офісні 

працівники, увечері – відвідувачі барів та ресторанів та власники квартир [4].  
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Рис. 6. Комплекс «Valley», м. Прага [4] 

Якщо основна мета житла – забезпечити комфорт життя його мешканців, 

то соціальна інфраструктура має забезпечувати умови життєдіяльності людини. 

Саме наявність та якість навчальних закладів обумовлює соціально-

економічний розвиток як мікрорайонів, так і міста вцілому. За пояснювальною 

запискою [2], розрахункова кількість населення мікрорайону складає 8,8 тис. 

чоловік. Тому наявність всього двох дитячих садків та відсутність шкіл є 

незадовільною для повного забезпечення освітніми послугами людей. 

Цікавим би було застосування новітніх технологій, які б гарантували 

безпеку жителям мікрорайону. Наприклад, це могла бути мережа датчиків, яка 

була б заснована на платформі даних, що надає послуги, пов’язані з життям, 

мобільністю, їжею та здоров’ям. За допомогою цього можна у віддаленому 

режимі керувати домашнім господарством. Це дасть змогу скоротити 

споживання електрики у кожній будівлі на 30 %. Прикладом такого розумного 

району є Брейнпорт [3], що знаходиться у Нідерландах (рис.7).  

  

Рис. 7. Розумний район Брейнпорт, Нідерланди [3] 
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На прикладі наведених міст можна зробити висновок, що необхідно 

спираючись на сучасні прийоми та методи забудови, створювати дійсно 

комфортне житлове середовище, шляхом переходу до принципів змішаного 

використання територій, квартальної забудови середньої поверховості, якісних 

публічних просторів та розширенням типології житла. Спираючись на 

закордонний досвід, в архітектурі доцільно використовувати еко-принципи. 

Зелена покрівля здатна надати будь-якій будівлі естетичний красивий 

зовнішній вигляд, забезпечує ізоляцію, допомагає керувати дощовою водою, 

вона є джерелом кисню. Згідно з дослідженнями, 150 м
2
 зеленої покрівлі цілком 

достатньо для того, щоб забезпечувати необхідним киснем протягом року 100 

людей. Також на покрівлях та фасадах можна застосовувати сонячні батареї, у 

вигляді модульної системи, що полегшує перепрофілювання будівель. 

Отже, забезпечення населення комфортним житлом - є однією з важливих 

задач, що виникає зараз. Проблеми сучасного українського міста слід 

вирішувати шляхом раціонального планування, забудови і благоустрою його 

територій. Грамотне використання архітектурного-типологічних особливостей 

житлових будинків середньої поверховості може мати позитивний соціально-

економічний ефект: підвищення комфорту проживання; підвищення 

ефективності використання міської території; поліпшення естетичних якостей 

житлової забудови; зниження енергоспоживання при будівництві та 

експлуатації житлових будинків; зменшення негативного впливу на 

навколишнє середовище. 
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Abstract: In 2005, the Huygens spacecraft, in its descent into Titan's 

atmosphere, obtained images of continents and "reservoirs" filled with liquid 

methane. Evaporating from the surface, it forms a cloud, from which it regularly 

rains. Precipitation feeds rivers, which fill reservoirs after rain and then dry up. Rains 

are seasonal and mostly fall in the afternoon, subject to the daily rhythm. It is 

believed that methane enters the atmosphere from subsoil during volcanic processes. 

Different fullness of the seas suggests that they are volatile and related to the 

circulating processes on Titan. By the similarity of many elements, it should be said 

that the poles of Titan are influenced by weather conditions, which change 

seasonally. The reason for such a sharp contrast of landscapes around the opposite 

poles lies, most likely, in the difference in natural conditions between winter and 

summer seasons. It is assumed that after 2023, the map of lakes and seas in the polar 

regions will again undergo dramatic seasonal changes. 

Key words: Saturn’s moons, Titan, methane rain, methane clouds, methane 

weather.  
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In the mid-1990s, with the help of spectral equipment on the Hubble Space 

Telescope in the infrared (IR) part of the spectrum on Titan, it was first possible to 

detect a large number of dark areas, which were called – seas [12]. Spectral studies 

did not rule out that the existing “reservoirs” together with methane include ethane 

C2H6. Some estimates even then gave the depth of these lakes and seas on Titan more 

than a kilometer. And under them there could be a layer of liquid acetylene C2H2 up 

to 300 m deep. In December 2004, the “Huygens” spacecraft separated from the 

“Cassini” spacecraft and began studying Titan on its own. It was designed 

specifically for the study of this largest satellite of Saturn. On January 14, 2005, its 

descent into the atmosphere of Titan began, which lasted almost 2.5 hours. Already 

the first data obtained by the probe showed that Titan has continents and large areas 

of the surface are most likely covered with liquid. At the top of the image in Fig. 1 

through the fog you can see mountain ranges of ice. And in the foreground shows a 

smooth dark surface. It can be a liquid medium, because it reflects adjacent “land”. 

 

 

Fig. 1. Image of the surface of Titan, obtained during the descent of the 

device. From a height of 8 km, you can see the shoreline of the reservoir and 

land (http://www.beugungsbild.de/huygens/titan_shoreline.html). 
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Most likely, these “reservoirs” are filled with methane [1]. Evaporating from 

the surface, it can form clouds, from which it then regularly rains [14]. Precipitation 

feeds [2] numerous tributaries and rivers that flow into lakes between icy elevations. 

In the figure shown in Fig. 1 photo clearly shows the riverbed, its tributaries and the 

characteristic shoreline. That is, this “coastal” landscape is formed by areas of lighter 

“land”, cut by the channels of methane (and ethane) rivers with numerous tributaries 

and a branched river delta. The picture even shows traces of rivers overflowing from 

the shores; these are traces of the well-known “floods” on Earth. The winding 

channels are directed to the even dark part of the image. Therefore, it was natural to 

assume that it is the shore of the sea or lake. 

A number of islands can be seen in the coastal methane “waters”. Careful 

processing of these images and study of the results of other experiments may lead to 

somewhat different conclusions. Dark areas are most likely flat areas covered with 

normal precipitation for Titan. Riverbeds are only occasionally filled with liquid 

methane, which then fills larger basins. Unlike groundwater, methane evaporates 

relatively quickly and re-enters the atmosphere [5]. Every following season, 

downpours and floods wash away precipitation and take them to the lowlands. 

The “Huygens” probe estimates that the most common hydrocarbon on Titan 

should be ethane (C2H6), and the liquid may consist of up to 70% ethane, 25% 

methane and dissolved nitrogen (about 5%). 

Radar images of lakes and seas show very dark areas with a smooth surface 

(for example, Fig. 2, left). Darkness indicates that the substance that makes up these 

areas absorbs radio waves well, giving almost no reflection. Similar parameters are 

typical for liquids. But such a fact alone is not enough to prove her presence in this 

place. The fact that these dark spots are really filled with liquid is undoubtedly 

evidenced by the contours of the coastline, typical of water bodies: bays, straits, the 

presence of light islands with rugged terrain. Near the shores, these areas are lighter, 

which indicates smaller depths. And in the central parts, where the image is almost 

black, the depth is estimated to reach several tens of meters. The meandering shape of 

rivers flowing into the sea also indicates that these are traces of fluid flows. However, 
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for a long time the question of whether dark areas are sparse or frozen remained 

unresolved. 

 

Fig. 2. Reservoirs at the North Pole of Titan: on the left – a lake of liquid 

methane (http://www.beugungsbild.de/huygens/titan_shoreline.html); on the 

right – the sea with a large island (http://nssdc.gsfc.nasa.gov/photo_gallery).  

The answer was received in the summer of 2008 after processing the data 

collected during the six-month observations with the “Cassini” IR spectrometer. This 

device allowed to remotely determine the chemical composition of the surface by 

absorbing and reflecting sunlight in different parts of the spectrum. This method 

clearly revealed the presence of liquid ethane in one of the lakes – a hydrocarbon 

compound, which together with methane and nitrogen dissolved in it, most likely fills 

the reservoirs on Titan. According to these calculations, the main component of lakes 

and seas should be methane. But it is difficult to identify it by remote sensing due to 

the presence of constant methane fog in the atmosphere. However, since the physical 

conditions near the Titan surface are close to the triple point of the methane phase 

state, it has been suggested that there are lakes and seas made of liquid methane. 

After careful analysis of many images of Titan, it was found that on the surface 

of the satellite at the time of landing the probe – there were puddles of liquid 

methane. This may indicate that there was a recent methane rain. Additional studies 

in the area of the probe landing have shown that riverbeds and reservoirs are filled 

only after rain, and then dry up. Precipitation on the surface of Titan falls in the form 

of not very abundant methane rains. By the nature of precipitation, these rains are 
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seasonal [4, 16]. Infrared images from Chile’s Very Large Telescope (VLT) have 

shown that in the western foothills of Titan’s largest continent, Xanadu, it rains 

almost constantly. In most of the images taken by Keck's and VLT telescopes, more 

methane clouds can be seen on the morning part of Titan, which is the first to appear 

in the Sun when it rotates. At the same time, during the observations, they mostly 

condensed along the coastline of the mainland Xanadu, and then fell by rains. 

Depending on the specific conditions, methane either rains on the surface or covers 

the surface with thick fog. These rains mostly fall (or fog) in the afternoon, obeying 

the day rhythm. 

Because Titan orbits the axis in almost 16 Earth days, it takes almost 72 hours 

on the satellite from morning to noon. During research from the “Huygens” 

spacecraft during the descent, it was found, that there are elements on the surface of 

Titan that appear only in the presence of precipitation. “Cassini” radars also detected 

lakes and seas on the surface of the satellite, both existing at the time of the 

observations and dried up. Therefore, hypotheses have been proposed that the 

detected cloud formations may be involved in their filling. That is, rain is the 

dominant mechanism for the return of methane to the surface from Titan’s 

atmosphere. And this may be part of a kind of methane cycle, similar to the water 

cycle on Earth [2, 3]. 

Many images of Titan transmitted from “Cassini” and “Huygens” show 

landscapes that, as on Earth, actively interact with the atmosphere [10]. However, it is 

clear that all this is happening in completely different conditions than where water 

and rain from water clouds are responsible for this. On Titan, we are dealing with so-

called cryogenic solids, on which cold liquefied gases flow. However, together they 

show places in the solar system that look extremely familiar in the images obtained 

(see, for example, Figures 1 and 2, left). This gave reason to believe that the light 

regions in the images are elevations cut by river valleys, along which methane flows 

flow to the darker lowlands. That is, such structures of channels and tributaries 

develop exactly where precipitation flows down the slopes. These river basins on 
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Titan can be called methane-collecting by analogy with the catchment basins on 

Earth. 

It is believed that gaseous methane enters the atmosphere from volcanic and 

tectonic processes [6, 15]. It then partially converts to other hydrocarbon compounds 

under the influence of sunlight, and partially condenses into clouds, from which 

drops of liquid methane fall rain on the surface. Flowing to the lowlands, methane 

forms lakes and seas there. From the surface of these tanks, it evaporates again, 

entering the atmosphere and participating in the subsequent cycle. 

Radar data from July 22, 2006 showed the existence of huge areas filled with 

liquid. Dark regions are thought to be basins of lakes because of their low reflectivity 

on radar images and morphological similarity to water bodies, and the canals and 

extensive topographic depressions associated with them are seas (see Fig. 2, left). 

These data revealed 75 lakes ranging in size from 3 to 70 km each. Some of the lakes 

were a bit dry. Such dried ponds have clear edges that are well reflected on the radar. 

The different content of the lakes suggests that they are not constant and are 

related to certain circulating processes on Titan. About 15 dark areas did not even 

have clear evidence of erosion. They are very similar to terrestrial calderas, or shock 

pools. But their size and shape suggest that they are unlikely to have formed as a 

result of shocking events. The volcanic nature of their origin is more likely for them. 

In several of these lakes there are quite steep shores with edges, which are also well 

visible by increasing the brightness of radar images. This suggests that they may have 

drainage systems, like many known lakes on Earth. Such “drains” have been found 

for many reservoirs on Titan. 

Bright spots in dark lakes are islands of different sizes, and its cannot be 

icebergs, as most of the possible chemicals there will not be able to float on the 

surface of liquefied hydrocarbons. Dark spots on radar images can be traces of lower 

density material that has accumulated in the depressions. But the large lakes found in 

the northern hemisphere have become strong evidence of the presence of a liquid 

cycle on Titan. 
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It is the 29.5-year cycle of Saturn’s rotation around the Sun and the 

corresponding change of seasons [7] that explains the fact that during “Cassini’s” 

work – in the northern hemisphere rained heavily and there were many lakes. 

Whereas in the southern hemisphere, at the same time, the reservoirs – were virtually 

dry. That is, the instruments aboard the Cassini found another confirmation of the 

presence on Titan in its northern latitudes of seas filled with liquid methane and 

ethane. Moreover, many bodies of water were much larger than the seas on Earth. 

Some of them reached sizes up to 100000 km
2
. “Cassini” radar recorded most of 

these dark spots on the surface near the satellite’s north pole (Fig. 2, right). 

Images of the surface in the visible and infrared ranges obtained by the 

“Cassini” equipment allowed to clarify the chemical composition of the surface 

around the North Pole, and confirmed the presence of liquid methane and ethane 

there. Large dark areas extend more than 1000 km from the pole, sometimes up to 

55° N. w. The presence of such seas confirmed the presence of the methane cycle on 

Titan [5]. At the beginning of 2008, “Cassini” radar scanned up to 60% of the Arctic 

region, which was north of 60° latitude. It turned out that about 14% of this area is 

covered by hydrocarbon lakes [18].  

After that, Cassini's radar launched a study of a previously unexplored region 

around the South Pole. This allowed us to examine in detail the differences between 

the northern and southern polar regions. In 2009, only three small lakes were found in 

this polar region, and several small spots were observed at about 70° S. w. AAnother 

interesting structure of sufficiently large size was attributed to the elements of the 

recess in the surface. It could be interpreted as a basin of a dried-up lake cut by a 

system of canals that fed it. The rest of this area showed great similarities with the 

corresponding parts of the northern polar regions. 

According to the similarity of many elements, it should be said that the poles of 

Titan are influenced by weather conditions, which, like for large planets, change 

seasonally [8, 9]. At the time of these observations in the southern hemisphere of 

Titan, as in Saturn itself [4], the spring-summer season began. The duration of each 

season there is about 7.5 years, or 1/4 of the Saturn year in almost 29.5 Earth years. 



432 

Systematic observations of these seasonal changes can allow us to reproduce more 

accurate pictures of the processes taking place on Titan. After all, on Earth lakes are 

filled at low levels, or are created in places where the local topography of the area 

intersects with groundwater [13]. That is why, according to some proposals, it is 

believed that the depressions in which the lakes on Titan are located may be related to 

volcanism, or to the erosion of the surface of the so-called karst type. 

In the latter case, the liquid can accumulate only in certain places [18]. Such 

karst reservoirs are quite common on Earth. The lakes found on Titan have a huge 

interval of filling. This indicates their evolution, as well as the fact that they are links 

in a chain similar to the earth's water cycle. This fact makes Titan a unique body, 

among those far away in the solar system [11]. 

Interestingly, the reservoirs visible on Titan vary greatly in size (from 1 km
2
 to 

100000 km
2
). But more than 70% of the surveyed area is occupied by large lakes. Of 

the 400 lakes found, most are area over 26000 km
2
. The largest reservoir Kraken Sea 

reaches a diameter of 1200 km with an area of almost 400000 km
2
. Lakes have 

complex shorelines, which end with well-developed canal systems. They cover many 

thousands of square kilometers of Titan’s surface. And if in 2008 in northern latitudes 

above 60° the surface of Titan was literally dotted with numerous lakes ranging in 

size from several units to hundreds of kilometers, at the same time in the polar region 

found only one large (up to 230 km) and three small lakes, as well as many dry round 

depressions, similar in shape to northern lakes. 

The reason for such a sharp contrast of landscapes around the opposite poles 

lies, most likely, in the difference in natural conditions between winter and summer 

seasons. Yes, we predict that after 2023, when the southern hemisphere of Titan will 

be the end of winter, and in the northern – the end of summer, the map of lakes and 

seas will again undergo radical changes. Heating of the Arctic will lead to the 

evaporation of lakes, the transfer of methane in the gaseous state to the South Pole 

and its precipitation there in the form of rain, which will fill the previously dried 

basin. Near the North Pole, only the remnants of the largest sea can be preserved, but 

in the form of several lakes of modest size. 
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We will also note the important fact of the shift of morphological details from 

their places recorded in 2008 [17] on the surface by almost 30 km in 2-3 years. After 

all, this indicates that deep beneath the icy surface of Titan may exist an ocean of 

ammonia and water. This underground ocean must contain huge reserves of water, 

which are under a dense layer of ice.  
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Introductions 

In the conditions of pandemic and wartime, general secondary education 

institutions of Ukraine are forced to use in the educational process such a systematic 

approach, which combines traditional and online learning - to organize blended 

learning. Today's generation of applicants does not need the baggage of theoretical 

knowledge, they need practical skills on how to apply the baggage in a particular life 

situation. 

Aim Determining the state of development in pedagogical science and 

educational practice of the organizational and managerial aspect of designing the 

educational and developmental environment of the institution of general secondary 

education in the context of digitalization of society. 

Materials and methods of theoretical: theoretical analysis (historical, 

comparative), generalization, systematization, comparison of different views on the 

problems of digitalization of education, the formation of digital competence, the 

formation of readiness to use digital learning technologies; method of analysis of 

definitions. 

The degree of elaboration of the problem. In the history of philosophical 

thought, the question of the ambiguity of technological innovations in the culture and 

life of society has been repeatedly raised. E. Toffler's fears about the future, shocking 
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by the excess of techno-social change, Heidegger's idea of the limited instrumental 

attitude to technology and the importance of awareness of its essence, K. Schwab on 

the features of the "fourth industrial revolution", E. Schmidt and J. Cohen social 

consequences of the formation of digital culture, J. Kaplan on the disappointing 

prospects of human intellectual labor, and others. did not reduce the pace of socio-

cultural experiments. The education system has been and remains one of the most 

popular platforms for the implementation of innovative ideas. The direction of 

research defined in the work is based on the experience of intellectual experience for 

the future of culture, man and humanity in connection with the development of 

technological relations of human relations, which is embodied in the work of NA 

Berdyaev, J. Baudrillard, N. Luhmann, M. McLuhan, G. Marcuse, H. Ortega y 

Gasset, A. Toynbee, E. Toffler, V.E. Frankl, Ege. Fromm, Z. Huntington, 

O. Spengler. 

Digitalization in the field of education has been attracting the attention of 

world scientific thought since the late 1990s. Philosophical understanding of the 

problems of digital society, the impact of new technologies on man is presented in the 

studies of R. Barlow. J. Brown raises the question of changes in the "ecosystem" of 

education under the influence of digitalization. D. Tapscott defines the features of the 

new generation of students, calling it the "network generation" ("N-Gen - 

NetGeneration"). A critical analysis of the process of digitalization in the field of 

education is presented in the works of N. Negroponte. A. Collins and R. Halverson 

write about the need to rethink education in the age of digital technologies. 

According to the International Telecommunication Union (Measuring the 

Information Society Report 2016), conducted by the United Nations Specialized 

Agency for Digital Technology (MCE), Ukraine lags behind the developed countries 

in the digital transformation of society. The introduction of digital technologies is 

delayed, which slows down the creation and exchange of information, knowledge, 

experience and technology. Lack of digital skills is a significant barrier to people's 

access to the Internet. Computer users in developed countries have better ICT skills 

than users in developing countries and this is a limitation of their development 
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potential (ITU, 2018). In view of this, the main tasks of digital development in 

Ukraine are the implementation of targeted and innovative policies to create in 

various spheres of life such conditions (technological environment, digital 

infrastructures, etc.) that would encourage instead of the usual analog (traditional) 

tools and instruments to use digital as more more efficient, faster, cheaper and better 

”(Bykov, et al., 2021). Digital transformation of education "becomes an imperative 

for its reform, the main task of effective development of digital society in Ukraine, 

which depends on objective conditions and current trends - mobile technology, cloud 

computing, big data, Internet of People, Internet of Things, robotics, etc." (Bykov , 

Spirin & Pinchuk, 2017). Dissatisfaction with the development of the education 

system and its priorities is growing in Ukrainian society. The number of citizens 

seeking education for children or for themselves in countries with high-quality 

modern educational services is growing. The key problem of the education system in 

Ukraine is the inconsistency of the content and forms of education with the 

requirements of the digital society. The main conditions and trends of influence on 

the digitalization of education V. Bykov, O. Spirin (Bykov, etc., 2020) determine: - 

development of artificial intelligence, machine learning, neural networks; - ensuring 

the mobility of information and communication activities of users in the information 

space, further development of mobile-oriented tools and ICT access to electronic 

data; - widespread introduction of blockchain and cryptocurrency technologies; - 

development of cloud computing and virtualization technologies, corporate, public 

and hybrid ICT infrastructures, as well as the introduction of nebulous computing 

technology; - development of new augmented reality functions, availability of virtual 

reality equipment and mixed reality devices; - wide introduction of chatbots and 

virtual assistants; - accumulation and processing of significant amounts of digital 

data, formation and use of electronic information databases and systems, in 

particular, electronic libraries and scientometric databases; - development of user 

characteristics of the Internet; - deployment of the topology of broadband high-speed 

electronic communication channels, systems for the formation of ICT spaces for 

wireless access of users to electronic data; - formation of the Internet of Things, 
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development of its software and hardware, including microprocessor and integration 

70 platforms to ensure the configuration, management and monitoring of electronic 

devices using modern telecommunications technologies; - development of robotics, 

robotic systems, in particular, 3D printers and 3D scanners; - development of the 

software production industry, in particular the publication of electronic educational 

resources; - ensuring the compatibility of ICT tools and ICT applications built on 

different software and hardware platforms; - development of networks of ICT service 

providers, first of all cloud services, networks of Data Processing Centers; - 

development of data protection systems in information systems and combating 

cybercrime.  

Conclusions According to scientists, the key problems for the introduction of 

digital technologies are the formation and implementation of information and 

educational space of the country, the deployment of infrastructure, low levels of ICT 

competencies and digital competencies, unformed national policy and imperfect legal 

framework. Therefore, an important direction in the development and improvement 

of the education system is the digital transformation of the educational process, which 

will expand and deepen the theoretical knowledge base through modern information 

and educational environments and realize equal access to quality education. The Law 

of Ukraine “On Higher Education” (Law “On Higher Education”, 2014) and the Law 

of Ukraine “On Education” (Law “On Education”, 2017), in accordance with current 

trends in Europe and the world provide: - new species informal and informal) and 

forms (institutional, individual, dual) of organizational and managerial aspect of 

designing the educational and developmental environment of general secondary 

education in Ukraine in terms of digitalization of society, and taking into account the 

martial law. 
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Scholars and analysts identify the following global trends in higher education 

in the period of globalization: 

- increasing the importance of ensuring the quality of education; 

- changing the nature of teaching, learning and educational programs. In the 

period of globalization of higher education, the task of most universities is to teach 

less basic disciplines and offer more professional programs to a wide range of 

students [1, p. 207]; 

- international student mobility, which consists of two streams (the flow of 

students from Asia entering the main academic systems of North America, Western 

Europe and Australia; the flow of students within the European Union within student 

mobility programs); 

- changes in the private sector of university education (the emergence of quasi-

commercial universities); 
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- change of teaching profession (stress, reduction of the general level of 

qualification of teaching staff, global nature of the academic labor market, 

insufficient wages, loss of autonomy, transfer of powers from scientists to officials, 

bureaucratization of university science, etc.) [1, p. 207]; 

- formation of research environment (research universities as direct participants 

in the global network of information and knowledge, change of the triad "university - 

science - industry" to "university - government - industry" with subsequent 

differentiation of universities into research, educational, educational-research; 

intellectual property) [1, p. 208]; 

- dissemination of information and communication technologies; 

- trends taking into account key demographic changes (expansion of the 

contingent of students at the expense of foreigners, representatives of different age 

categories and social groups, etc.) [2]; 

- trends taking into account the consequences of economic crises (reduction of 

budget funds for university research, reduction of student loans, increase in tuition 

fees, etc.) [3, p. 15]. 

These trends are observed in the period of globalization in the creation of a 

new market for educational services through open access to higher education, when 

organizational and corporate business values are replaced by classical academic, and 

universities must adapt to socio-cultural development. These changes are directly 

related to the specifics of the knowledge society, including the specifics of the new 

knowledge economy, or innovation economy. 
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Project activity of students in the conditions of blended learning involves the 

development of independent thinking, the ability to search for information, the ability 

to predict and make non-standard decisions. An innovative educational project 

provides a unique activity regulated by deadlines, aimed at achieving a predictable 

result or creating a specific, unique educational product or service, according to 

available resources and requirements for its quality [1]. Educational products for 

students can include their own ways of solving educational problems in various 

disciplines, as well as constructed graphic images, information found on the Internet 

and systematized in a certain way, computer presentations, infographics, mind maps, 

etc. Due to the rapid digitalization of education, distance learning projects became 
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widespread. Students from various educational institutions, cities and countries 

participate in such projects. 

The projects offered to students are research works and educational 

telecommunication projects that require knowledge from various fields of science, 

drawn from special literature, periodicals and the Internet. The subject and content of 

these projects ought to be in a way that their implementation naturally requires the 

use of digital technologies. It can be opening your own page in modern popular social 

networks, developing your own web-page and publishing it on the Internet. An 

indispensable condition for project research in the study of professional disciplines is 

its professional orientation. This approach allows teachers to increase the 

effectiveness of training future professionals in various fields. 

 

Web-quests are mini-projects based on searching for information on the 

Internet. Due to such a constructive approach to learning, students not only select and 

organize information obtained from the Internet, but also direct their activities to the 

set tasks, related to their future profession. This is a technology that allows you to 

work in groups (from three to five students), develops competitiveness and leadership 

skills. In particular, in order to strengthen interdisciplinary integration binary classes 

are more often held in the conditions of blended learning. In computer science classes 

students work on web-quests in other professional disciplines, which can result in 

electronic text books, electronic workbooks, websites, blogs, thematic newspapers, 

video channels, etc. [5]. 

 

Collaborative learning is a method of using small groups of students. 

Learning tasks are structured in a way that all team members are interconnected and 

interdependent and at the same time sufficiently autonomous in mastering the certain 

material and solving problems. The teacher feels free and able to maneuver in class. 

The teacher may pay more attention to individual students or groups. However, at the 

right moment, the teacher may unite all the students in the group and give certain 

explanations if necessary. Individual independent work becomes an input, elementary 
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part of autonomous collective work. Its result, on the one hand, affects the result of 

the whole group work, and on the other hand, involves the results of individual 

members of the group. Using the capabilities of digital technologies in order to 

provide access to information sources and modeling of educational, learning and 

creative tasks significantly expands the subject of projects and helps to solve the issue 

of motivation [2]. 

 

Creative learning provides free access of every single student to the resources 

of the Internet. It is based on the principles such as: the basis of creative learning is a 

predictable educational product which will be created by the student; the principle of 

conformity of the student's external educational product to his/her internal needs 

(continuous diagnosis of personal educational growth); the principle of individual 

educational trajectory; the principle of interactivity of classes carried out with the 

help of telecommunications; the principle of open communication in relation to the 

educational products created by the student. Among the methods of creative learning 

we distinguish such as the method of inventing, the method of “if…”, the method of 

figurative painting, the method of hyperbolization, the method of agglutination, and 

brainstorming [3]. 

 

Training is a form of active learning aimed at developing knowledge, skills, 

abilities and social attitudes. It is more preferable to use the training if the desired 

result is not only obtaining some kind of new information, but also applying the 

acquired knowledge in practice. Skill training is particularly aimed at forming and 

developing certain skills. A majority of business trainings are skills trainings which 

include negotiation training, self-presentations, sales techniques, and much more. 

Such forms of education are mostly practiced by teachers in the study of such 

subjects as management, advertising and promotional activities, marketing, higher 

education pedagogy, etc. 
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The portfolio method is one of the modern methods of control and evaluation 

of students’ knowledge in terms of blended learning. A portfolio is a collection of 

students’ work that is selected and arranged in such a way in order to show the 

student's progress in the discipline (development portfolio) or to show examples of 

the best student work (demonstration portfolio). The portfolio allows you to track the 

individual progress of the student, achieved by him in the learning process, without 

comparison with the achievements of other students. It is particularly essential to pay 

attention to such aspect: in the guidelines for creating a student portfolio, the teacher 

should note that when collecting materials and designing a portfolio the principle of 

“voluntariness” should be used only [4]. The student personally decides which 

documents and materials will be placed and used in the folder of personal 

achievements. Under no circumstances should any materials be forcibly (without the 

student's consent) included in his/her portfolio, especially at the final stage, when the 

student submits his/her portfolio for evaluation. 
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The formation of professional competence of future teachers of vocational 

training in the context of digitalization of society is a system of values in the context 

of European integration.  

Value management at the level of vocational education institutions and 

institutions expands the opportunities for staff motivation based on value strategies. 

In the process of analyzing scientific sources on the problems of formation of 

professional competence of future teachers of vocational training, it can be concluded 

that due attention is not always paid to such aspects as levels of values, levels of 

value competence of future teachers of vocational training in the context of 

modernization of higher education. competencies based on measurements 

The purpose of scientific and pedagogical research is to develop and 

theoretically substantiate the model of formation of professional competence of 

future teachers of vocational training, taking into account digitalization. The 

globalization of the process of formation of international relations, the integration 

processes taking place in Europe, the desire of Ukraine to become a full member of 

the European and world community have determined a change in the targets of 

continuing higher education. The processes of modernization of higher education also 

concern aspects of training future teachers of vocational training as its component, 

able to productively use internal and external resources and ensure the formation of 
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professional competence of future teachers of vocational training in the context of 

European integration. Heads of vocational education institutions do not always have a 

sufficiently comprehensive level of understanding of the values that are important for 

employees, so the development strategy of modern educational institutions is 

sometimes not successful enough. It doesn't matter how brilliantly the analysis on 

which the strategy is based is conducted, because it is the people - from the principals 

to the staff of mid-level VET teachers - who need to understand this strategy in line 

with their value system. We are talking about corporate, universal, family-traditional 

and key values. We are talking about human factors, not the material side of things. 

The strength of these values is similar to a flywheel, which is difficult to stop and 

difficult to return. layers - deep values that build the relationship of the leader or his 

followers with each other. formation of professional competence of future teachers of 

vocational training is not possible without taking into account the system of values. it 

is appropriate to consider value strategies as a component of professional competence 

in the context of digitalization of society. 
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In recent years, in our country, much attention has been paid to raising the 

quality of teacher training to a new level, introducing a credit-module system into the 

educational process of pedagogical universities, and introducing dual education in the 

natural sciences. As the President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev 

noted in his Address to the Oliy Majlis, "..first of all, it is necessary to educate a new 

generation of knowledgeable and qualified personnel who will emerge as enterprising 

reformers, will think strategically, fundamental and applied research will be 

intensified in such areas as mathematics, chemistry , biology, geology and all 

conditions will be created for scientists. All conditions will be created for scientists 

"[1]. In the new conditions, the modern orientation of the pedagogical activity of the 

teacher, the criteria for evaluation and self-assessment, self-government have become 

a necessity.  

A promising direction for the development of the training system is the further 

development and strengthening school education, since in a knowledge-based 

economy, the general education system will become the most important factor in 
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national competitiveness.In this regard, one of the main tasks of general education is 

to improve the quality of preparing students for life, strengthening the 

methodological training of teachers, which will make it possible to enrich them with 

general pedagogical knowledge and provide opportunities for continuous learning 

and self-education. 

The strategy for the innovative development of public education in our country 

until 2020 means the need to modernize school programs in order to form the 

necessary innovative personal and professional competencies among graduates. 

Based on this, favorable systems are being created in the general education system to 

ensure the educational process in the field of biology teaching methods. 

In the modern world, the introduction of new models of innovative 

development, advanced ideas, know-how and "smart" technologies aimed at the 

digitalization of education is relevant. The goal is to prepare future biology teachers 

for diagnostic activities on the basis of innovative methodological training, improve 

the theoretical base and methodological support of the process. However, the 

development of technologies that ensure the effective achievement of the tasks set is 

delayed due to the lack of diagnostic methods. Thus, the ideas related to the 

objectivization of the assessment of not only achieved, but also expected, planned 

results of educational activities are of particular relevance. 

Here are the most important requirements for preparing a biology teacher: 

 readiness to implement curricula in accordance with the requirements of 

educational standards; 

 ability to use modern methods and technologies of training and diagnostics; 

 the ability to use the possibilities of the educational environment to achieve 

personal and educational results and ensure the quality of the learning process 

through academic disciplines; 

 willingness to interact with participants in the educational process; 

organizing cooperation between students, supporting their activity, initiative and 

independence, developing their creative abilities. 
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Based on these requirements, we note that the analysis of the existing system of 

higher professional pedagogical education in biology revealed the main external 

problems that determine the relevance of teacher training in the field of methods of 

teaching biology: 

1. Modern professional education of biology teachers should focus primarily 

on teaching the subject. The current curriculum in biology in pedagogical universities 

is reflected in dissertation disciplines (there are more than 10), the volume is very 

large and limited by unrelated, private information, which does not allow the 

implementation of the method of biological knowledge. 

2. The need for specialists in the field of science education with innovative 

thinking, as this is the most important factor in national competitiveness. 

3. The need to train a biology teacher to introduce new approaches to assessing 

planned results in standards. 

In the educational programs of developed countries, the “formative assessment 

method” is actively used in the assessment system, which allows you to get away 

from traditional tests to assess knowledge in a subject. 

The goal of education in the field of biology teaching methods is the formation 

of a modern teacher of a general education school, ensuring the educational interests 

of students associated with his professional growth. 

The purpose of the diagnostic activity of the teacher, linked to the 

methodological work: 

Analysis and timely correction of their activities and educational activities of 

students to achieve the planned growth indicators in the educational process; 

introduction and popularization of quantitative methods in pedagogy; can be 

determined using quantitative research methods 

The process of advanced training for a biology teacher is a system of 

pedagogical influences based on the requirements of the State Educational Standard, 

taking into account the tasks of the state. 

Allows you to implement a teacher training model: 
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- at the school level - the work of the school is aimed at creating educational 

programs for teachers, the formation of an innovative sector of the economy; ready to 

implement innovative and other creative and research projects in education; creation 

of a potentially active educational environment for the development of harmoniously 

developed, socially active individuals for a prosperous innovative economy based on 

high-quality science education. 

- at the student level - the maintenance of schoolchildren in the field of natural 

science education and the formed competencies for mastering educational 

technologies; basic professional and pedagogical competencies of the socio-cultural 

direction, reflecting the specifics of the sphere of professional activity, ensuring the 

formation of the individual style of the teacher and the formation of a holistic image 

of the teacher; at the level of advanced training - the creation of an innovative 

program for the training of teachers of natural sciences; The possibility of introducing 

a new curriculum using a set of methodological materials, modern educational 

technologies for advanced training of teachers of natural sciences. 

Analysis of research on these issues allows us to draw conclusions about the 

methodological competence of the teacher: it is one of the types of pedagogical 

competence of the teacher; manifests itself in the methodological activity of the 

teacher as one of the types of professional pedagogical activity; expresses the unity of 

its theoretical and practical preparation of students for the implementation of 

educational work; based on a combination of general pedagogical and 

methodological knowledge, skills, experience and personal qualities. 

The identified cases are the basis for considering the methodological 

competence of the teacher as an integrative characteristic of the activity of the subject 

of the pedagogical process; reflects general pedagogical and methodological 

knowledge, skills, experience and personal qualities, readiness and ability for 

effective methodological activity and ensures high performance in the field of 

teaching and learning students. 
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There is a global rethinking of the knowledge and skills that a child should 

have due to studying at school in the modern world. If earlier the emphasis was on 

academic knowledge, now we are all coming to the understanding that along with the 

development of hard skills, it is also necessary to develop soft skills that affect the 

quality of a person's life: school psychological well-being, stress resistance, 

communication competencies, and the ability to build relationships in society. 

Therefore, in the world of educational space and academic knowledge, one of the 

essential goals of education is more and more often called school well-being. 

The task of the modern school is to become an institution of education in which 

student achievement is essential and the formation of character and psychological 

well-being, the development of skills for psychological stability, positive attitude, and 

other factors that contribute to the entire functioning of the individual. 

There are different approaches to defining well-being. 
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The World Health Organization as the primary definition of health formulated 

the concept of «well-being». The concept of health includes the absence of disease or 

infirmity and a state of complete physical, mental and social well-being. 

Gordeeva T.O., Sychev O.A., and Lunkina M.V. define school well-being as a 

positive perception of learning, school, and academic potential. In their opinion, both 

external and pedagogical factors (relationships with the teacher, the education 

system, and the classroom climate) and psychological factors proper, such as internal 

motivation and unproductive types of external motivation of schoolchildren, 

contribute to the maintenance of school well-being. [1, p. 33]. 

Wilson defines well-being as an individual's subjective belief that life is 

pleasant and good [2, p. 294]. 

This article proposes understanding well-being in the school context as a multi-

component construct that includes satisfaction with the school, feelings towards the 

school, cooperation and hostility with classmates, and physical and subjective well-

being. According to Ulganova and Kanonir, focusing on the school allows one to 

assess subjective well-being in the context in which children spend most of their time 

and the importance of which will increase with the transition to secondary school [3, 

p. 378]. 

The School Well-being Model, which is based on Allardt's model of well-

being, suggests social relationships as one of the four categories [4, p. 84]. According 

to PISA 2018 school environment is set side by side with the well-being of the 

students. It can be considered that student-teacher, student-student, and student-group 

relationships are the indicators of school well-being. Even if all the teachers 

understand that a positive relationship with the student is one of the critical 

competencies, not all of them are prepared to work with struggling students. What 

happens at school can influence how students feel about learning and how they feel in 

general [5, p. 47]. 

Psychological well-being is a subjective feeling of happiness and overall 

satisfaction with life. Thus, school well-being is a balance between constant 

interaction with positive and negative effects. What are the essential characteristics 
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that make up psychological well-being? These include positive attitudes towards 

others, self-acceptance, competence, having goals, and personal growth. In addition, 

well-being is associated with the following personality characteristics: adequate self-

esteem, emotional stability, goodwill, responsibility, and the ability to build 

interpersonal relationships. 

The listed characteristics are necessary for children in primary school and 

adolescence for successful and timely adaptation to a constantly changing external 

world. The school should be a space for their full maturation, a breeding ground for 

successful, happy, and healthy people, and the formation of open and trusting 

interpersonal relationships between all participants in the school environment. 

Teachers play a significant role in creating conditions for students' psychological 

well-being at school. Students with high psychological well-being tend to report 

warmer, more positive relationships with their teachers. 

The development of children's well-being is the primary right of any adult who 

interacts with the child, the teacher, and the parent. Children learn by watching 

adults; only a prosperous adult can raise a prosperous child. Therefore, in modern 

society, the problems of parental responsibility are relevant. Responsible parenting is 

not a talent but a skill that parents need to learn. It may require the psychological and 

pedagogical support of the school. A sign of successful parenting is the well-being of 

the child in the family and its adaptability to society. Another way to promote student 

well-being is to encourage all parents to become more aware of their children's 

interests and concerns and to take an interest in their school life, including the 

problems children face. Schools can create a collaborative environment with parents 

and communities. Teachers can be given better tools to garner parental support, and 

schools can address some of the critical concerns of underprivileged children, such as 

the lack of a quiet place to study. If parents and teachers developed a relationship of 

trust, schools could rely on parents as valuable partners in teaching their students [5, 

p. 47]. 

In conclusion, school well-being today is among the priority areas of modern 

education. Each participant in the educational process should see only one goal - 
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creating a prosperous school environment for raising a healthy, happy, prosperous 

child. 
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In the modern world, it’s the problem of developing specialist while studying 

English with a practical professional purpose in order to achieve goals in all spheres 

of society. Employers of future electricians, in our opinion, also want to see in their 

staff highly qualified workers - not only those who are native speakers of English or 

taught that language as a native language or second language for general 

acquaintance with theoretical guidelines, lexical or grammatical clichés. Such 

employers pay attention at those who are motivated to learn this language in order to 

apply the acquired theoretical knowledge in practical communicative situations 

according to working place requirements as well as self-development purpose. 
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 Our goal is to outline the main directions of practical application of English in 

the profession of electrician, because in certain circles it is believed that, as a rule, a 

technician may not obtain serious English skills and only may know the grounds of 

English grammar and speak basic level English, because we consider technical 

English to play important supporting role for the profession of electrical engineer. 

 In our opinion, a qualified electrician needs to learn a foreign language in at 

least several areas for self-development purposes, the first of which is self-

acquaintance with specialized literature, primarily in the form of manuals, technical 

passports or acquaintance with general cognitive and practical purposes. 

characteristics of devices at exhibitions or sites of sale, repair or demanded 

production of electrical equipment, because namely the knowledge of English helps 

to discover different accessible way of self-study and development of professional 

mobility, the basis to form the ability to adapt to new professional requirements or 

completely change the direction of professional activity. Even working with a 

translation dictionary of scientific and technical orientation can be a simulator for 

developing perseverance and thorough selection of certain objects according to 

certain criteria, which, of course, in our opinion, will be in need for every 

professional activity in general and for electrical engineering branch in particular. 

In addition to self-development of speech skills, a sought-after electrician, in 

our opinion, is a person who speaks English at a level that allows you to read special 

literature and for further immersion in a professional foreign language environment in 

practical situations such as vocational training, work in foreign firms , and in 

international teams, participation in international projects, interaction with foreign 

partners on various production issues as well as the prompt solution of production 

problems that, requiring foreign language exchange, exchange of professional 

knowledge and professional experience with foreign colleagues, acquisition of 

relevant knowledge from foreign language printed or electronic sources in order to 

solve a variety of professional tasks, including: compiling reporting and marketing 

materials, oral presentation of products or services, negotiating with foreign investors 

in the adjustment, adjustment, adjustment of electrical equipment. 
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It is appropriate to emphasize that the practical application of the lexical stock 

of terminological expressions (starting with the formation of skills and abilities of 

reading and understanding of English literature in the specialty and its reproduction 

orally and in writing based on the use of the most common lexical units in 

communicative situations, dialogues, with the involvement of interesting facts, 

common conversational emotions - reactions to the remarks of the interlocutor and 

real-life stories "Once", from the first courses of direct study of a foreign language in 

a professional direction [7]), n our opinion, it is legitimately closely designed and 

supplemented to a greater or lesser extent by practical skills of business speech, 

correspondence, marketing, psychology, basics of agribusiness, etc., provided by the 

curriculum of senior courses at the National University of Life and Environmental 

Sciences of Ukraine [4]. This issue is especially relevant during the proposals of dual 

education, obtaining double diplomas, practice abroad, etc. 

Thus, a foreign language plays a important role for a modern skilled 

electrician’s inner word development and there are at least three reasons to motivate 

the study of English by electricians as representatives of technical specialties: 1) 

English expands the worldview of future professionals, performs cognitive function 

and professional mobility; 2) English helps to improve the sociability of the future 

electrician;3) in the process of learning English is the education and formation of 

personality and professional qualities of the future specialist. The prospect of the 

study is a further detailed review of the main areas of study of English for 

professional purposes for practical purposes. 
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Анотація. Показникова функція є ключовим математичним поняттями, 

яке відіграє центральну роль у передовій математиці. На жаль, це поняття 

завдає учням серйозних труднощів: їм важко виконувати елементарні 

перетворення, розуміти властивості та правильно оперувати ними. У цій статті 

ми розглядаємо набуття старшокласниками розуміння цієї функції, розвиток 

обчислювальної культури та описуємо послідовні етапи, які підводять до 

вивчення теми та кращого її засвоєння. 

Ключові слова: показникові вирази, показникові функція, показник, 

піднесення до степеня, обчислювальна культура. 

 

Постановка проблеми. Всім відомо, що функції – це поняття, які 

становлять велику частину шкільної програми з математики. Вони відіграють 

величезну роль і є значущими для вивчення матеріалу та ефективного навчання, 

але вважаються однією з найскладніших тем з точки зору методики її 

викладання.  

Показникові функції, а далі і логарифмічні функції – це дві теми, які тісно 

пов’язані між собою, вивчаються одна за одною та не можуть викладатися 

окремо. На жаль, ці поняття викликають у дітей значні труднощі: їм важко 

виконувати елементарні перетворення, розуміти властивості та правильно 

оперувати ними. А вже при виникненні проблем з обчисленням показникової 
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функції, учням стає складно зрозуміти логарифмічну, що викликає в свою чергу 

у них обурення, появу так званих «хвостів», нерозуміння теми, що переходить в 

небажання навчатися. І ця проблема з вивченням і розумінням цих функцій 

старшокласниками стала очевидною не тільки в звичайних класах, а й в 

поглиблених. Як дослідники, так і викладачі, визнали необхідність покращення 

способу навчання показниковій функції, розвитку обчислювальної культури та 

запропонували доповнити альтернативні методи навчання або ж замінити 

традиційну інструкцію. На жаль, наш пошук знайшов мало досліджень в 

математичній навчальній літературі про методику викладання даної функції та 

підведення до вивчення логарифмічної.  

Аналіз досліджень і публікацій. Аналізуючи праці дослідників 

Г. Бевз [1], М. Гелфанда [2] та З. Слєпканя [3] з методики викладання 

математики, а саме методики навчання показниковій функції, можна 

стверджувати, що формування обчислювальної культури старшокласників 

здійснюється через становлення таких структурних компонентів: 

мотиваційного-ціннісного, знаннєво-пізнавального, діяльнісного та 

рефлексивного. Усі складові обчислювальної культури старшокласників 

взаємопов’язані і є базовими у процесі її формування.  

Мета дослідження. Метою цього дослідження є представити етапи 

розуміння учнями показникової функції, описати більш детально кожний із 

них, показати на якому етапі відбувається розвиток та формування 

обчислювальної культури, представити методичну рекомендацію покрокового 

вивчення даної функції на прикладі. 

Виклад основного матеріалу. На нашу думку, найбільш вірогідний 

спосіб, за допомогою якого учень може навчитися розуміти функції з дійсними 

значеннями, – це спочатку зрозуміти показникові функції, область визначення 

яких обмежена натуральними числами. Потім старшокласник повинен 

узагальнити своє розуміння цього процесу, щоб зрозуміти значення виразу 

«число а в степені х», коли x не є цілим додатним числом. 
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Може пояснити, чому 

𝑏𝑥𝑏𝑦 = 𝑏𝑥+𝑦, може 

представляти 𝑏𝑥 як число, 

яке є добутком х разів числа 

b 

Учні мають повне уявлення 

про показники, можуть 

пояснити, чому 2
1

2 =  2 

Показникові вирази є 

результатами застосування 

процесу піднесення до 

степеня. 

Узагальнене розуміння 

процесу експонент   

Учні виконують завдання, в яких 

вони обговорюють, яке число має 

становити «половину множника 

два» 

Учні явно записують показникові 

вирази як добутки множників. 

Учні багаторазово обчислюють 

показники; пишуть алгоритм, який 

виконує процес піднесення до 

степеня. 

Учням дається опис алгоритму 

обчислення показників 

Розуміння процесу 

показників (як функції, 

областю визначення якої є 

цілі додатні числа). 

Може пояснити, чому 2
x
 є 

додатною, зростаючою 

функцією 

Розуміння показників дій 

(як функції, областю 

визначення якої є цілі 

додатні числа). 

Може обчислити a
x
, якщо 

дано число a і x 

є даним натуральним 

числом 

Ми представляємо наш теоретичний аналіз на схемі 1. У крайньому 

лівому стовпці ми описуємо етапи, які, на нашу думку, учні розуміють, 

розвиваючи розуміння показникових функцій. У середній колонці ми описуємо 

спостережувані навички, які можуть проявити діти на кожному рівні розуміння. 

У правій колонці ми пропонуємо методи навчання, які ведуть учнів до прогресу 

на цих етапах.  

Розуміння учнями 

показників 

Помітні навички, які 

може проявити цей 

учень 

Інструкції/заходи, які 

сприяють побудові 

більшого 

 

 

 

 

 

Схема 1. Етапи розуміння учнями показників 

Розглянемо більш детально кожний етап окремо. 

Піднесення до степеня як дія – це повторюване фізичне або розумове 

перетворення об'єктів, яке отримує інші об'єкти. У випадку чисел зі степенями, 

які є конкретними цілими додатними коефіцієнтами, обчислення виразу b
x
 

передбачає багаторазове множення на b x разів. Учень, обмежений діяльним 

розумінням показників, зможе оцінити показникові функції лише у випадках, 
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коли степінь є заданим натуральним числом. Вони не зможуть багато робити 

дій зі степенями, окрім обчислення цих значень і маніпулювання їх формулами.  

Піднесення в степінь як процес. Після того, як людина повторює дію і 

обмірковує її, вона може інтерпретувати дію як процес. Учні з процесом 

розуміння концепції можуть уявити результат перетворення, фактично не 

виконуючи відповідної дії, і можуть змінити кроки початкового перетворення, 

щоб отримати новий процес. Старшокласники, які володіють дією піднесення 

до степеня, можуть розглядати процес піднесення до степеня як функцію разом 

з її властивостями (наприклад, 2
x
 буде додатною функцією при цілому 

показнику, оскільки обчислення починається з багаторазового множення двійки 

самої на себе; це буде зростаюча функція оскільки кожен раз, коли х 

збільшується на одиницю, 2
x
 подвоюється). На цьому етапі формується 

обчислювальна культура старшокласників, отримана шляхом зміни кроків 

піднесення до степеня, а також на цьому етапі можна ввести поняття 

логарифмів. 

Показникові вирази як результат процесу. Такий вираз, як 2
3
, можна 

розглядати двома різними способами. З одного боку, це можна інтерпретувати 

як зовнішню підказку для учня обчислити два рази суму чисел 2 і 2. Однак це 

також можна представляти як результат застосування піднесення до степеня, 

тобто 2
3
 представляє математичний об’єкт, який є результатом добутку трьох 

множників числа 2. 

Представлення b
x
 як числа, яке є добутком x разів числа b, необхідно для 

розуміння законів піднесення до степеня, таких як, наприклад,  b
x
b

y
= b

x+y
. На 

цьому етапі формується обчислювальна культура учнів, а саме розвиток 

оперування властивостями функції та її можливі шляхи використання. 

Узагальнення. До цього етапу розуміння учнями показникових функцій 

мало сенс лише тоді, коли їх область визначення була обмежена натуральними 

числами. Звичайно, повне розуміння показникових функцій передбачає 

інтерпретацію ситуацій, коли число, є дробом, від’ємним чи навіть 

ірраціональним числом. Щоб зрозуміти ці ситуації, учень повинен узагальнити 
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своє розуміння b
x
, що представляє число, яке є «добутком x разів числа b». 

Наприклад, розглянемо функцію f(x) = 2
x
. Щоб інтерпретувати f(0,5), багато 

учнів приходять висновку, що це «половина множника 2». Їм потрібно 

навчитися розрізняти «половину множника», тобто 
1

2
 від числа 2 та степінь з 

дійсним показником, а саме: 2
1

2. Причина полягає в тому, що учні не розуміють, 

що 2
1

2 =  2.  

Наведемо приклад вищесказаного та продемонструємо етапи засвоєння 

матеріалу, розвиток обчислювальної культури на уроці алгебри та початків 

аналізу. 

З 7 класу учням дається опис алгоритму обчислення показників (перший 

етап схеми). Ще в середній школі ми пояснювали дію «піднесення до степеня», 

якщо показник – натуральне число, демонстрували суть цієї дії, робили 

детальний аналіз, проговорюючи кроки розв’язання. Звертали увагу на те, що 

число в степені – це добуток основи даного виразу самої на себе ту кількість 

разів, показану в степені: 𝑎𝑥 = 𝑎 ∙ 𝑎 ∙ 𝑎 ∙ … ∙ 𝑎⏟        
                 𝑥 разів

. Після чого пропонували 

розв’язати приклади для закріплення набутих знань. Наприклад, обчислити 

вирази 2
4
, 3

5
, 4

4
, 15

3
. При розв’язанні перших 2-3 виразів, для кращого розвитку 

обчислювальної культури та запам’ятовування алгоритму, учням пропонується 

розписувати кроки обчислення. А саме: вираз 2
4
 представляли у вигляді 

множення числа 2 самого на себе 4 рази. Тобто, записували:  

2
4 

= 2∙2∙2∙2. Такі дії бажано проробити ще з декількома виразами, щоб краще 

відклалося в голові. 

Після чого, уже в старшій школі, переходимо до наступного етапу, на 

якому учні багаторазово обчислюють показники; пишуть алгоритм, який 

виконує процес піднесення до степеня. На цьому кроці в старшокласників вже 

формується обчислювальна культура, отримана шляхом зміни кроків 

піднесення до степеня, розвивається уявлення про показникові функції, 

вивчаються більш детально її властивості. Також відбувається розуміння 

процесу показників як функції, областю визначення якої є цілі додатні числа. 
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Процес «піднесення до степеня» дає можливість самостійно прийти до 

найважливіших властивостей функції, поглибити свої знання з неї, узагальнити 

їх та спробувати використовувати на уроках. І вже розуміючи піднесення до 

степеня не як дію, а як процес, можна спробувати дати відповідь на наступні 

запитання: 

- Число 2
14

 – парне чи непарне? 

- Функція f(x) = 4
x
 додатна чи від’ємна, якщо х > 1?  

- Функція f(x) = (
1

2
)
4
 зростаюча чи спадна?  

Зрозуміло, що в першому запитанні число 2
14

  не може бути обчислено 

явно, але можна пояснити процес того, що ви багаторазово (14 разів) множите 

число саме на себе, тобто на парне число. Парне число, помножене на парне 

число, завжди є парним числом.  

Щодо наступних двох запитань, відповідь теж випливає з розуміння 

процесу «піднесення до степеня», а саме: 4
х
 – багаторазове множення 4 самої на 

себе. Оскільки 4 – додатне число, то при множення самої на себе, результат теж 

вийде додатним числом.  

Функція f(x) = (
1

2
)
4
 є спадною, оскільки даний вираз можна представити в 

наступному вигляді: (
1

2
)
4
= 

1

2
∙
1

2
∙
1

2
∙
1

2
. Це означає, що з кожним наступним 

виконанням дії, функції зменшується, тобто результат стає меншим від 

попереднього, а з цього маємо, що функція спадна. Також можна міркувати, що 

знаменник (
1

2
)
𝑥
 буде зростати зі збільшенням x, а чисельник залишається 

незмінним. Як альтернативу, можна запропонувати їм дати відповідь на це ж 

саме запитання, але змінити вираз. І за основу взяти не дробове число, а ціле. І 

таким чином підвести учнів до висновку щодо залежності властивостей функції 

від її основи. 

Таким чином, ми на другому етапі сформували обчислювальну культуру 

та закріпили її, а також за допомогою прикладів та розуміння дії «піднесення до 
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степеня», учні самі дійшли висновків щодо властивостей функції та навчилися 

їх застосовувати. 

На третьому етапі, на етапі показникових виразів як результату процесів, 

учні явно вже записують показникові вирази як добутки множників і за 

допомогою прикладів та вивчених властивостей самостійно формулюють 

висновки щодо властивостей степенів показникові функції. 

Наприклад, щоб вивести таку властивість, як 𝑏𝑥𝑏𝑦 = 𝑏𝑥+𝑦, учням можна 

дати розв’язати приклад 2
3
∙2

7
. Розпишемо в наступному вигляді: 

23 ∙ 27 = 2 ∙ 2 ∙ 2⏟    
3

∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2⏟            
7

= 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 2⏟                  
10

= 210 

Таким чином, підводимо до виведення властивості 𝑏𝑥𝑏𝑦 = 𝑏𝑥+𝑦. 

Аналогічно можна дійти висновку щодо інших властивостей.  

І вже на останньому етапі, на етапі, коли учні виконують завдання, в яких 

вони обговорюють, яке число має становити «половину множника два», чим 

відрізняється «половина множника» та число в степені 
1

2
, узагальнюється 

розуміння процесу показників, вхідними даними яких можуть включати всі 

дійсні числа. 

Висновки. Узагальнюючи вищенаведене, важливо підкреслити, що 

рівень сформованості обчислювальної культури має суттєвий вплив на 

організацію, здійснення і результативність навчально-пізнавальної діяльності 

учнів, оскільки вони не лише здобувають нові знання, а й навчаються 

планувати й оптимізувати власну діяльність, здійснювати цілеспрямований 

пошук інформації, потрібної для розв’язування поставлених задач. Зміст 

обчислювальної культури старшокласників розкривається за допомогою 

визначення й змістового наповнення її компонентів.  
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Анотація. На сучасному етапі реформування шкільної освіти метою 

загальноосвітніх закладів є формування в учнів ключових, галузевих і 

предметних компетентностей. Одним із ефективних способів досягнення цієї 

мети є організація дослідницької діяльності учнів старшої школи як на уроках, 

так і в позаурочний час. У тезах розглянуто сутність і види науково-

дослідницької діяльності учнів. З'ясовано сутність пдослідницьких умінь, 

пізнавальних, розумових, інтелектуальних здібностей, що виступають 

складниками науково-дослідницької діяльності учнів під час навчання в 

загальноосвітніх закладах.  

Ключові слова: науково-дослідницька діяльність учнів, дослідницькі 

вміння, пізнавальні, інтелектуальні (розумові), творчі здібності. 

 

Актуальність проблеми започаткованого дослідження зумовлюється 

необхідністю пошуку нових методів навчання, які спрямовані на формування 

інтелектуальні цінності і авторитет знань, набуття навичок наукової роботи 

учнів. Найбільшою мотивацією учнів до навчання є науково-дослідна 

діяльність, яка стимулює учнів до пізнання світу. 

Зазначимо, що в НУШ однією з компетентностей у галузі природничих 

наук, якими повинен оволодіти сучасний школяр є проєктно-технологічна 

компетентність, тобто здатність учнів застосовувати знання, уміння та 
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особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності. Отже, перед 

загальноосвітніми закладами постає завдання формування в учнів 

дослідницьких умінь та навичок, розвиток їхніх пізнавальних здібностей.  

З огляду на зазначене, для того, щоб формувати науково-дослідницьку 

культуру учнів необхідно формувати її насамперед у майбутніх учителів 

фізико-математичних дисциплін під час їхнього навчання в закладах вищої 

педагогічної освіти. С. Буднік, слідом за М. Князян дослідницькою діяльністю 

називає один із видів творчої діяльності учнів, що характеризується низкою 

особливостей:  

− дослідницька діяльність пов’язана з розв’язанням учнями творчих 

завдань;  

− дослідницька діяльність обов’язково повинна проходити під 

керівництвом учителя;  

− головним є отримання нових знань;  

− завдання повинні бути посильні для учнів;  

− дослідницькою діяльністю можуть займатися всі учні: і ті, які мають 

високий рівень підготовки, і ті, які мають середній рівень. Дослідниця 

наголошує на тому, що суттєвою характеристикою навчально-дослідницької 

роботи є спрямованість на пізнавально-творче засвоєння учнями набутих 

людством знань. З огляду на це, навчально-дослідницьку діяльність учнів 

С. Мороз визначає як творчий процес взаємодії вчителя та учнів у напрямі 

пошуку або конструювання суб’єктивно-невідомого, результатом якого є 

формування дослідницької позиції та дослідницьких умінь; і акцентує на тому, 

що навчально-дослідницька діяльність учнів сприяє формуванню певного 

наукового досвіду в пошуку підходів щодо вивчення поставленої проблеми, 

узагальнення й аналізу отриманої інформації, прогнозування наслідків тих чи 

тих дій, логічності знань та вмінь [2, с. 131].  

Дослідницька діяльність пов’язана з відкриттям для учня нового знання 

(точніше — суб’єктивно нового знання), нових осо_бистісних можливостей. 
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Вона сприяє формуванню позитивної самооцінки учня, породжує впевненість у 

собі і почуття задоволеності досягнутими успіхами [4, с. 6–7]. 

Важливими складовими науково-дослідницької культури, на нашу думку 

виступають дослідницькі вміння, пізнавальні, інтелектуальні (розумові) та 

творчі здібності. Розкриємо їх сутність.  

Дослідницькі вміння – властивості розумової та практичної дії, у тому 

числі творчої дослідницької діяльності, складники дослідницької діяльності, 

успіх якої залежить від набутих раніше навичок їх формування та реалізації. За 

визначенням С. Буднік, навчально-дослідницькі вміння – це більш високий, 

творчий рівень розвитку загально-навчальних умінь, що включає і знання про 

предмет, і про способи оперування фактами, поняттями, закономірностями в дії 

[2, с. 7]. У структурі навчально-дослідницьких умінь учнів. Н. Недодатко 

виділяє такі компоненти: інтелектуальний (знання, розумові операції аналізу й 

синтезу, порівняння, узагальнення й систематизації, абстрагування, 

моделювання, уміння описувати об’єкти, що вивчаються чи спостерігаються; 

індуктивний висновок і встановлення причинно-наслідкових зв’язків, 

постановка проблеми й висунення гіпотези її вирішення, пошук й використання 

аналогії, дедуктивного висновку й доказу; практичний (використання 

навчальної, довідкової та додаткової літератури, добір приладів і матеріалів для 

експерименту, вимір величин у процесі експерименту, оформлення результатів 

дослідження у вигляді графіків, таблиць, діаграм та ін.; самоорганізація і 

самоконтроль (планування роботи, раціональне використання часу й засобів 

діяльності, регулювання й перебудова своїх дій, самоперевірка отриманих 

результатів, самооцінка) [5, с. 122]. 

Пізнавальні здібності – властивості пізнавальних процесів та інтелекту, 

що виявляються в учнів і розвиваються під час успішного розв’язування 

різноманітних задач. Пізнавальні здібності - це розвиток інтелекту і процесів 

оволодіння знаннями. Вони виявляють себе в процесі успішного вирішення 

різних завдань і проблем. Такі здібності мають властивість розвиватися, що 

визначає ступінь засвоєння людиною нових знань. Пізнавальні здібності - це 
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фактор розвитку особистості, перехід від незнання до знання. У будь-якому віці 

людина дізнається щось нове. Він отримує необхідні знання в різних областях і 

напрямках, приймаючи і переробляючи інформацію навколишнього світу [6].  

Інтелектуальні (розумові) здібності – властивості інтелекту, що визначає 

успішність інтелектуальної діяльності в тій чи тій ситуації, включаючи точність 

і швидкість оброблення інформації для вирішення проблем, оригінальність і 

різноманітність ідей, глибину і швидкість навчання. Н. Завгородня зазначає, що 

інтелектуальні (розумові) здібності – здатність ефективно виконувати 

інтелектуальну роботу, яка потребує тривалої пізнавальної напруги. Це 

потребує інтенсивної уваги до об’єктів спостереження, запам’ятовування, 

аналізу і синтезу, узагальнення тощо. Розвиток здібностей у контексті 

організації розумової діяльності означає виконання різних видів праці з 

дотриманням умов, що можуть забезпечити максимальну її продуктивність при 

найменшій затраті енергії [1, с. 9]. 

Творчі здібності – здатність до виявлення та постановки проблеми; 

генерування значної кількості ідей; оригінальність (здатність відповідати на 

подразники нестандартно); здатність удосконалювати об’єкт, додаючи деталі, 

здатність вирішувати проблеми, тобто здатність до аналізу і синтезу творчі 

здібності, які розуміють широко, як синтез властивостей і особливостей 

особистості, які характеризують ступінь їх відповідності вимогам певного виду 

навчальної, творчої діяльності і обумовлюють рівень її результативності [6]. 

Вирішення завдання організації науково-дослідницької діяльності, 

розвитку їхніх дослідницьких умінь, пізнавальних, інтелектуальних і творчих 

здібностей учнів покладається на вчителя, який повинен бути готовим до 

здійснення такої діяльності з учнями, володіти науково-дослідницькою 

культурою, і вмінням формувати її у школярів. 

Необхідність перебудови школи з урахуванням освітніх потреб 

обдарованих учнів, відображено переважно в навчальних планах, програмах, 

форумах, методах роботи, покликаних створити простір для самореалізації 

учнів, потреби в нових знаннях, спілкуванні, самовираженні, взаємовідносини. 
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Основними формами реалізації науково-дослідницької діяльності учнів у 

загальноосвітніх закладах є: 

1. Наукові гуртки. Основним завданням наукових гуртків у школі є 

залучення школярів до розв’язування певних проблем вирішення яких не 

передбачено навчальним планом і є цікавим для самих учнів. У межах таких 

гуртків учні знаходять необхідний матеріал, спрямований на вирішення обраної 

програми. Під час такої роботи вони набувають практичних умінь роботи з 

інформаційними джерелами (навчальна література, наукові публікації, 

матеріали Інтернет тощо). Робота з літературою є необхідним складником 

дослідницької культури. Важливим завданням керівника гуртка є навчити 

школярів правил цитування використаних джерел та правил посилання на 

наукові розвідки вчених, що формує навички дотримання правил академічної 

доброчесності. 

2. Проблемні учнівські лабораторії. Робота в якій характеризується 

певним запасом знань і навичок. У межах лабораторії здійснюються різні види 

моделювання, вивчення і аналіз реальних документів, програм, ділових ігор. 

Робота в такій лабораторії припускає не стільки вивчення і аналіз літератури, а 

й постановку експерименту, створення чогось нового. Ще однією відмінністю 

проблемної учнівської лабораторії від гуртка є більше значення здатності 

студента до колективної роботи. Якщо в гуртку кожний учень відповідає, 

зазвичай тільки за себе, то в проблемній учнівській лабораторії, де теми 

досліджень набагато більш глобальні, однією самостійною роботою обійтися 

практично неможливо. Керівник лабораторії повинен допомогти учням 

розділити тему на окремі питання, вирішення яких приведе до розв’язання 

головної проблеми. Важлива увага до інтересів кожного учня, до його 

схильностей і можливостей. Досвід колективної роботи приходить не відразу, 

розв’язання суперечок і конфліктів, що виникають у процесі роботи, так само 

багато в чому лежить на плечах викладача.  

У процесі цієї роботи учень може отримані за час навчання і роботи 

знання реалізувати в дослідженнях, що мають практичне значення. Таким 
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чином, така робота учнів у проблемних учнівських лабораторіях – є важливим 

набуттям досвіду здійснення науково-дослідної роботи, що може стати в нагоді 

під час навчання у закладах вищої освіти, а можливо і подальшої наукової і 

практичної діяльності. 

3. Заняття у секціях Малої академії наук (МАН). Робота над науково-

дослідницькими, зокрема в секціях математики, фізики та астрономії Малої 

академії наук МАН має за свою мету подальший розвиток творчої і 

пізнавальної активності учня, діяльність МАН спрямована на закріплення і 

розширення теоретичних знань і поглиблене вивчення вибраної теми. 

Написання рефератів за темами практичних занять варто оцінювати не як 

науково-пошукову роботу, що є складовою, оскільки найчастіше є або 

переписаною статтею, або, що ще гірше, конспектом глави якогось підручника. 

Назвати це науковою роботою можна з великим сумнівом. Але деякі реферати, 

написані на основі опрацювання декількох десятків статей і джерел, можна 

назвати науковими працями і включення їх у список видів науково-

дослідницьких робіт учнів цілком виправдано. 

4. Участь у наукових і науково-практичних конференціях. На 

конференції молоді дослідники отримують можливість виступити з своєю 

роботою перед широкою аудиторією. Це примушує учнів більш ретельно 

опрацьовувати майбутній виступ, відточує його ораторські здібності. Крім того, 

кожний може порівняти, як його робота виглядає на загальному рівні і зробити 

відповідні висновки. Це є дуже корисним результатом наукової конференції, 

оскільки на ранньому етапі багато учнів вважають власні думки 

непогрішимими, а свою роботу - найглибшою і найціннішою в науковому 

плані. Часто навіть зауваження викладача сприймаються як прості «причіпки». 

Але слухаючи доповіді інших учнів, кожний не може не помітити недоліків 

своєї роботи, якщо такі є, а так само виділити для себе свої сильні сторони. 

Крім того, якщо в рамках конференції проводиться творче обговорення 

прослуханих доповідей, то з питань і виступів кожний доповідач може 

черпнути оригінальні ідеї, про розвиток яких в рамках вибраної ним теми він 
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навіть не замислювався. Включається своєрідний механізм, коли одна думка 

породжує декількох нових. Науково-практичні конференції, вже виходячи з 

самої назви, включають не тільки і не стільки теоретичні наукові доклади, 

скільки обговорення шляхів рішення практичних задач. 

Підсумовуючи, доходимо висновку, що для формування науково-

дослідницької культури учнів, необхідно формувати її насамперед у майбутніх 

учителів під час навчання в педагогічних ЗВО 
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Анотація. У статті визначено, що в комплексній корекційній роботі з 

дітьми із синдромом Дауна та дизартичними проявами зі значним ступенем 

незрозумілості мовлення для оточуючих доведено ефективність використання 

засобів альтернативної комунікації. Здійснено дослідження ефективності 

використання системи альтернативної комунікації PECS. 

Ключові слова: аутизм, розлади спектру аутизму, мовлення, 

мовленнєвий розвиток, інтелектуальні порушення, комунікації, альтернативні 

комунікації, PECS. 

 

В комплексній корекційній роботі з дітьми із розладами спектру аутизму, 

із значним ступенем незрозумілості мовлення для оточуючих доведено 

ефективність використання засобів альтернативної комунікації [1, с. 161-170].  

В більшості дітей із аутизмом виникають труднощі у засвоєнні цього 

методу альтернативної комунікації через несформованість емоційної та 

моторної сфери, пропріорецептивної, тактильної чутливості, порушення 

центральної когеренції (як наслідок - можливе порушення сприйняття та 

відчуття цілісності власного тіла) та імітаційної здатності. PECS (picture 

exchange communication system) – система спілкування за допомогою обміну 

картками, яка була розроблена як метод альтернативного спілкування для осіб 

із аутизмом. Цей метод допоміжної комунікації покликаний навчити дітей із 
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розладами спектру аутизму самостійно ініціювати та вступати в комунікацію з 

іншими людьми. Згодом цю методику почали використовувати у комплексній 

корекційній роботі з дітьми з іншими порушеннями розвитку [2, с. 85- 92].  

Дослідження, яке ми проводили, було здійснено на базі КЗ «ДНЗ №120 

КТС» Криворізької міської ради. У дослідженні взяли участь 5 дітей 

дошкільного віку (від 4 до 6 років). 

Метою дослідження на констатувальному етапі експерименту було 

визначити ступінь комунікаційних навичок у дітей з РСА та можливості для 

подальшого розвитку їх комунікації. 

Для реалізації зазначеної мети у контексті формування показників оцінки 

було вивчено психолого-педагогічну літературу з питань того, які різні 

дослідники оцінюють комунікативні навички дітей з РСА. 

Зокрема, до діагностичних критеріїв розладів аутичного спектра (РАС) 

відносять тріаду симптомів, що з ’являються до трирічного віку: порушення у 

сфері соціальної взаємодії; порушення вербальної і невербальної комунікації; 

обмежена, повторювана, стереотипна поведінка, інтереси та активність [13]. 

Для оцінки рівнів комунікації (високий, достатній, низький) було 

сформовано наступні показники оцінки: мотивація до комунікації; активність 

під час комунікації; рівень мовленнєвого розвитку під час комунікації (табл. 1). 

Таблиця 1. 

Показники оцінювання рівня комунікації дітей з РСА 

Показники  Характеристика та доцільність в оцінці 

Мотивація до комунікації Доцільно визначити, чи налаштована дитина на 

комунікацію, чи ні. Відсутність бажання комунікувати 

(запитувати щось, просити, дізнаватися) слугує 

сигналом низької мотивації до комунікації та негативно 

впливає на розвиток та соціалізацію дитини з РСА. 

Активність під час комунікації Доцільно визначити, чи може дитина першою задати 

питання чи почати розмову, чи тільки відповідає на 

поставлені запитання, або не відповідає та не реагує 

взагалі. 

Рівень мовленнєвого розвитку 

під час комунікації 

Доцільно визначити можливості вербальної комунікації 

дитини з РСА. 

 

Оцінювання здійснювалось методом спостереження. 
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На формувальному етапі експерименту було застосовано картки PECS 

для навчання дітей з розладами спектру аутизму навичкам комунікації. Робота з 

картками проводилась з дітьми досліджуваної групи протягом трьох місяців. 

Протягом місяця ми спостерігали за поведінкою дітей досліджуваної 

групи у напряму їх комунікації з іншими та формували уявлення про рівні 

розвитку показників. 

Результати оцінки показника «Мотивація до комунікації» приведені в 

табл. 2. 

Таблиця 2. 

Результати оцінки показника «Мотивація до комунікації» 

№ дитини Рівень сформованості 

показника 

Характеристика  

1 низький Дитина не проявляє інтересу до 

спілкування, не задає питання 

першою, практично не виявляє 

ознак прохання чогось, може не 

реагувати на прохання дорослих чи 

поставлені запитання. 

2 низький -//- 

3 низький -//- 

4 низький -//- 

5 низький -//- 

 

Результати таблиці свідчать, що всі 5 дітей показали низький рівень 

вмотивованості до комунікаційної взаємодії із співрозмовником. 

Наступним показником для оцінки є «Активність під час комунікації», 

результати якого наведені в табл. 3. 

Таблиця 3. 

Результати оцінки показника «Активність під час комункації» 

№ дитини Рівень сформованості 

показника 

Характеристика  

1 низький Дитина майже не відповідає на 

поставлені запитання чи прохання, 

демонструє байдужість до 

співрозмовника, відсутність сенсу 

продовжувати розмову. 

2 низький -//- 

3 достатній Дитина демонструє частковий 

інтерес до окремих питань чи 
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прохань, іноді сама перша задає 

запитання чи висловлює прохання. 

4 низький -//- 

5 достатній -//- 

 

Результати таблиці свідчать, що двоє із 5 дітей змогли активізуватись під 

час спілкування із дорослим та показали достатній рівень. Решта троє дітей 

показали низький рівень. 

За показником «Рівень мовленнєвого розвитку» також всі діти показали 

низький рівень (табл. 4). 

Таблиця 4. 

Результати оцінки показника «Рівень мовленнєвого розвитку» 

№ дитини Рівень сформованості 

показника 

Характеристика  

1 низький Дитина майже не спілкується 

вербально, має обмежений запас 

словника, їй важко вибудовувати 

речення, мова в основному 

однослівна або майже відсутня 

вимова. 

2 низький -//- 

3 низький -//- 

4 низький -//- 

5 низький -//- 

 

Тому усереднені результати діагностики також засвідчили низький рівень 

комунікації у всіх 5 дітей (табл. 5). 

Таблиця 5. 

Узагальнені результати оцінки рівня комункації 

№ дитини  Мотивація до 

комункації 

Активність під 

час комунікації 

Рівень 

мовленнєвого 

розвитку 

Усереднене 

значення 

1 низький низький низький низький 

2 низький низький низький низький 

3 низький достатній низький низький 

4 низький низький низький низький 

5 низький достатній низький низький 

 

На формувальному етапі експерименту було застосовано картки PECS 

для навчання дітей з розладами спектру аутизму навичкам комунікації. Робота з 



482 

картками проводилась з дітьми досліджуваної групи протягом трьох місяців. 

Після проведеної роботи було здійснено повторне оцінювання рівнів 

комунікації дітей досліджуваної групи (табл. 6). 

Таблиця 6. 

Узагальнені результати оцінки рівня комункації після проведеної 

роботи роботи з використанням карток PECS 

№ дитини  Мотивація до 

комункації 

Активність під 

час комунікації 

Рівень 

мовленнєвого 

розвитку 

Усереднене 

значення 

1 низький достатній низький низький 

2 низький достатній низький низький 

3 достатній достатній низький достатній 

4 низький достатній низький низький 

5 достатній достатній низький достатній 

 

Отже, за результатами контрольного експерименту після роботи з 

вказаними картками було визначено, що за показником «Мотивація до 

комунікації» двоє дітей показали достатній рівень вмотивованості до 

комунікаційної взаємодії із співрозмовником, хоча на констатувальному етапі 

всі 5 дітей мали низький рівень. 

За показником «активність під час комунікації» вже всі 5 дітей змогли 

активізуватись під час спілкування із дорослим та показали достатній рівень. З 

картками у дітей комунікація виходила краще та активніше. 

За показником «Рівень мовленнєвого розвитку» на жаль, всі діти 

підтвердили як і раніше низький рівень. 

Проте усереднені результати покращились та засвідчили, що із 5 дітей, 

двоє отримали достатній рівень, а троє низький. Порівняно із первинними 

результатами, рівень комунікації у дітей досліджуваної групи покращився на 

40%, що свідчить про ефективність використання даних карток у напряму 

розвитку комунікацій у дітей з розладами спектру аутизму. 
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Анотація. У статті наголошено на звужених можливостях соціалізації та 

комунікації дітей із розладами спектру аутизму у зв’язку із недорозвиненням 

мовлення та виникаючими через це перепонами у спілкуванні з соціальним 

оточенням. Визначено можливості використання карток PECS у покращенні 

мовленнєвого розвитку таких дітей. Репрезентовано результати дослідження 

рівня розвитку експресивного мовлення у дітей з РСА до та після 

експерименту. до та після експерименту. 

Ключові слова: аутизм, розлади спектру аутизму, мовлення, 

мовленнєвий розвиток, інтелектуальні порушення, комунікації, соціалізація. 

 

Діти з розладами спектру аутизму мають стійкий дефіцит соціальної 

комунікації та соціальної взаємодії. Їх інтелектуальний та мовленнєвий 

розвиток не призводить до того, що комунікаційна взаємодія з соціальним 

оточенням носить нерівномірний і стереотипний перебіг. Найбільш 

характерним проявом мовленнєвого розвитку таких дітей є те, що вони не 

використовують ні вокалізацію, ні мовлення (вербальне чи невербальне) для 

досягнення комунікативних цілей. Вони відчувають брак спілкування з 

оточуючими людьми, що унеможливлює їх повноцінний соціальний розвиток. 

У зв’язку із вищенаведеним особливої актуальності набуває розвиток 

експресивного мовлення у дітей з розладами аутизму. 
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Дослідження розвитку експресивного мовлення у дітей дошкільного віку 

з розладами спектру аутизму проводилось в два етапи: констатувальний та 

контрольний експеримент. 

Метою констатувального експерименту було визначення рівнів розвитку 

експресивного мовлення у дітей з розладами спектру аутизму. Після цього з 

дітьми проводилась корекційна робота, по завершенню якої був здійснений 

контрольний експеримент. 

Метою контрольного експерименту було визначення ступеня покращення 

рівнів розвитку експресивного мовлення у дітей з розладами спектру аутизму за 

результатами корекційної роботи. 

Дослідження проведене нами в умовах КЗ «Дошкільний навчальний 

заклад (ясла-садок) № 148 компенсуючого типу (спеціальний)» Криворізької 

міської ради Дніпропетровської області. 

Для дослідження взято 5 дітей старшого дошкільного віку з розладами 

спектру аутизму. 

Найважливішим напрямком у вивченні питання аутизму є обрання 

правильної методики діагностики мовленнєвого розвитку для визначення 

основних аспектів корекційної роботи та подолання наявних відхилень у 

розвитку. Вибір ефективної методики діагностики мовленнєвого розвитку 

залежить від особливостей розвитку дитини в окремі періоди її 

життєдіяльності, враховуючи психічні та психофізіологічні індивідуальні 

особливості розвитку дитини.  

У сучасній логопедичній практиці досить розповсюдженими є декілька 

методик обстеження мовлення дітей (Г. Волкова [1], Г. Чиркіна [2], 

С. Морозова [3]), які дають змогу оцінити сформованість мовленнєвого 

розвитку дитини, враховуючи різноманітні аспекти, які на неї впливають.  

Проте у нашій країні на сьогодні відсутні якісні стандартизовані 

методики обстеження мовленнєвого розвитку, хоча і можливе використання 

мовленнєвих карт (схем логопедичного обстеження). Зокрема, більшість 

логопедичних методик не пристосовано для діагностики рівня мовленнєвого 
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розвитку аутичних дітей.  

На нашу думку, більш глибокого вивчення потребує обстеження 

розуміння зверненого мовлення, а також його комунікативного використання. 

Для цілей цього дослідження нам найбільше підходить методика, 

запропонована В. Кисличенко та В. Баклан, описана у роботі [4]. Дана методика 

містить 3 основних критерія, які дають змогу оцінити стан сформованості 

мовлення дитини з різних аспектів (табл. 1). 

Таблиця 1. 

Критерії та показники оцінки стану сформованості експресивного 

мовлення дітей дошкільного віку із розладами спектру аутизму 

Критерії  Показники  

Сформованість словника - сформованість пасивного словника; 

- розуміння лексико-граматичних 

категорій. 

Сформованість загального рівня 

експресивного мовлення 

- обстеження звуковимови дитини; 

- сформованість активного словника; 

- вживання лексико-граматичних 

категорій. 

Хронометричний - час, відведений на виконання 

кожного завдання. 

 

Дослідження проводилося серед дітей вікової категорії від 5 до 7 років. 

До кожного показника нами були підібрані завдання виконання яких 

оцінювалось за 5-ти бальною шкалою.  

Узагальнені результати діагностики за всіма трьома критеріями наведено 

в табл. 2. 

Таблиця 2. 

Зведені результати оцінки сформованості експресивного мовлення у 

дітей дошкільного віку із розладами спектру аутизму 

№ 

дитини 

Сформованість 

словника 

Сформованість 

загального рівня 

експресивного 

мовлення 

Хронометричний Усереднений 

рівень 

1 Н Н Н Н 

2 Н Н Н Н 

3 Н Н Н Н 

4 Н Н Н Н 

5 Н Н Н Н 
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Таким чином, всі діти досліджуваної групи мають серйозні проблеми із 

розвитком експресивного мовлення та демонструють низький рівень його 

сформованості. 

Наша подальша робота над активізацією комунікативно-мовленнєвих 

функцій засобами візуальної підтримки відбувалася саме на тлі послідовного 

сенсомоторного розвитку.  

Одним із найпростіших та одночасно найпоширеніших засобів 

альтернативної комунікації є PECS («picture exchange communication system» – 

система спілкування з допомогою обміну картинок), яку рекомендує 

використовувати для корекції мовлення дітей з РАС ціла низка дослідників: 

В. Вітюк та Л. Тарасюк, Т. Єжова, Т. Куценко, У. Мельник, Т. Панченко, 

Ю. Рибак та О. Муращук, М. Свідерська, О. Цимбаленко та ін. 

Після трьох місяців корекційно-розвивальної роботи ми повторно 

здійснили обстеження їхнього розвитку експресивного мовлення. За повторним 

логопедичним обстеженням було встановлено, що всі низкофункційні діти з 

аутизмом підвищили свої уміння щодо: звуконаслідування, розуміння 

мовлення, здатності визначати числівники (з використанням карток); у двох 

дітей з групи середньофукнційні почала формуватися здатність до узагальнення 

і номінативна функція мовлення та вміння називати дії (використовувати 

дієслова за малюнками). У дітей з’явилися узагальнені слова, антоніми, 

правильне вживання особових займенників, значно покращилося зв’язне 

мовлення. 

 

Узагальнені результати діагностики за всіма трьома критеріями наведено 

в табл. 3. 

Важливим стало те, що підвищення рівня комунікативного розвитку дітей 

з аутизмом позитивно позначилося на їхній соціальній адаптації, в цілому. 

 

 

 



488 

Таблиця 3. 

Повторні зведені результати оцінки сформованості експресивного 

мовлення у дітей дошкільного віку із розладами спектру аутизму 

№ 

дитини 

Сформованість 

імпресивного 

мовлення 

Сформованість 

загального рівня 

експресивного 

мовлення 

Хронометричний Усереднений 

рівень 

1 Н Д Н Н 

2 Д Д Н Д 

3 Н Н Н Н 

4 Д Н Н Н 

5 Н Н Д Н 
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Анотація: підготовка майбутнього вчителя мистецтва вимагає нових 

підходів, які ґрунтуються на методичних засадах розвитку естрадного співу, 

класичних методах та прийомах вокального навчання. У статті розкриваються 

поняття «естрадна вокальна школа», визначаються особливості естрадного 

сольного співу, подаються етапи формування вокальної техніки естрадного 

співака. 

Ключові слова: естрадний вокал, сольний спів, постановка голосу, 

формування звуку. 

 

В умовах активного розвитку сучасної української культури естрадний 

вокал, як один із її жанрів, займає, на теперішнім відрізку часу, майже 

центральне місце в становленні українського шоу-бізнесу та є активним рушієм 

міжнаціонального культурного діалогу. Значним недоліком навчання 

естрадному співу є мала кількість комплексних наукових досліджень, 

недостатність навчально-методичної літератури з мистецтва естрадного співу. 

Навчальна дисципліна «Естрадний спів» займає важливе місце у 

професіоналізації та підготовці студентів до майбутньої виконавської та 

педагогічної діяльності. Процес опанування студентами цієї дисципліни 

складається з наступних етапів: усвідомлення природи та закономірностей 

голосоутворення, розвиток та вдосконалення вокально-технічних навичок та 
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умінь, розвиток вокальної техніки, фаховий відбір вокального репертуару, 

набуття знань та практичних навичок роботи із сучасними музично-технічними 

засобами та інші. 

Поняття «естрадна вокальна школа» означає конкретну, цілеспрямовану, 

організовану систему підготовки естрадних співаків для виконавської 

діяльності. У вузькому розумінні термін «вокальна школа» передбачає 

сукупність вокально-технічних засобів, які забезпечують високий рівень 

виконавства. 

Особливості естрадного сольного співу визначаються, насамперед, його 

функціонуванням в системі естрадного мистецтва – поліжанрового сценічного 

мистецтва, яке об’єднує спів, танець, інструментальну музику, розмовні жанри, 

акробатику та інші циркові та оригінальні жанри. Характерною рисою 

мистецтва естради є його демократичність та орієнтація на масове сприйняття. 

На сучасному етапі розвитку естрадного співу української естрадної 

вокально-педагогічної думки є методичні праці та репертуарні збірки їх 

авторів: народної артистки України О. Білозір, народного артиста України 

В. Захарченка, народного артиста України В. Шпортька, заслуженої артистки 

України Л. Прохорової, заслуженої артистки України Г. Захарченко та ін. 

Сольному співу також приділяють увагу: народний артист України 

В. Білоножко, народна артистка України А. Кудлай, народний артист України 

Ф. Мустафаєв, народний артист України П. Зібров, заслужений артист України 

В. Бокач, заслужений діяч мистецтв України І. Кириліна. 

Оскільки естрадний спів, так само як і академічний спів, використовує 

голос як основний природний музичний «інструмент», проблематика 

теоретичних основ вокальної майстерності, розроблена академічною вокально-

педагогічною школою, може стати вагомим підґрунтям у з’ясуванні 

методологічних аспектів естрадного співу. 

Постановка співацького голосу історично усвідомлюється як основа 

вокального навчання. Її сутність полягає у вихованні вміння правильно 

користуватися співацьким голосом, у настройці його резонаторних функцій, в 
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оволодінні співацьким диханням, в опануванні вокально-технічних та 

вокально-художніх прийомів співу (кантиленного, філіровки звуку, співу 

staccato, portamento тощо), в умінні використовувати тембральні відтінки 

голосу, що досягається досконалим оволодінням різних характерів звучання 

(«головного», «грудного», «мікстового», «фальцетного» та ін.). Постановка 

співацького голосу – складний індивідуалізований процес, результатом якого є 

правильно поставлений звук. Визначимо, насамперед, головні якості такого 

звука: 

– ясність, яка залежить від правильної настройки лицевого резонатора; 

– округленість, яка досягається завдяки правильній настройці ротового 

резонатора; 

– дзвінкість, яка залежить від настройки гортанного резонатора; 

– висока опертість, що досягається вірною внутрішньобронхіальною 

опорою дихання. 

Задля правильної постановки голосу необхідно встановити взаємодію всіх 

складових голосового апарату, привести до рівноваги основні системи: 

моторну, дихальну, артикуляційну, слухову тощо. У вокальній педагогіці існує 

думка щодо поступової підготовки до фонаційного процесу окремих складових 

голосового апарату: дихання, гортані, артикулятора, резонатора та ін. Сутність 

такої підготовки полягає у поступовому оволодінні початківцями теоретичним 

знанням та практичними уміннями роботи з власним голосовим апаратом при 

постійному слуховому самоконтролі. 

У процесі розвитку вокальної майстерності вокальні педагоги 

посилаються на методичні поради В. Ємельянова, С. Ріггса, І. Цуканової. 

Так, С. Ріггс звертає увагу співака на специфіку виконавського 

звукоутворення, яке зосереджене на співі в мовній позиції [2]; І. Цуканова 

розглядає особливості співацького дихання, а також наводить приклади вправ, 

що задовольняють потребу згладжування регістрів, очищення і звільнення 

голосу, а також тіла співака [3]; В. Ємельянов демонструє особливі вправи для 

артикуляційної гімнастики, інтонаційно-фонетичні вправи, а також розглядає 
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голосові сигнали домовної комунікації [1]. Р. Юссон наголошує, що методом 

розвитку співацького голосу називається сукупність систематизованих порад і 

вказівок, поступове засвоєння яких приводить до появи в будь-якої здорової 

людини певних співацьких навичок або вокальної техніки, що забезпечує 

бажаний діапазон, силу і тембр голосу за невтомності голосового апарату [4]. 

Інтенсивність та об’єм вокальних занять обумовлені індивідуальною 

підготовкою виконавця. Проте відпрацювання елементів співу виконується у 

певній послідовності, яка залежить від фізіології голосу. На перших заняттях з 

естрадного співу студент навчається формувати звук та підстроювати 

голосовий апарат. Основними елементами занять є: 

– формування правильного звука; 

– вирівнювання звучання голосних; 

– опанування кантиленою; 

– розвиток динаміки звука; 

– розвиток діапазону; 

– оволодіння різновидами вокальної техніки. 

Правильний добір вправ та усвідомлення вокально-технічних завдань 

сприяють успішному розвитку голосу та вокальної техніки естрадного співака. 

Гармонійне вокальне навчання поєднує технічні моменти з художньо-

виразовим, емоційним виконанням. Викладач естрадного співу повинен з 

перших занять привчати студента до пошуків осмисленої, емоційно забарвленої 

інтонації. При правильному методичному спрямуванні вокально-технічні 

вправи стають засобом формування навичок художнього співу, розвитку 

художньої уяви та смаку співака, сприяють розкриттю його творчої 

індивідуальності. Важливу роль в цьому відіграє фортепіанний супровід, 

гармонізація вокальної мелодії. Так, виразна гармонізація впливає на якість 

звука, на розвиток музичного, гармонічного слуху співака і навіть може 

значною мірою активізувати звучання голосу. Саме тому поряд із сольним 

виконанням вправ у вокальному навчанні поширений спів з акомпанементом. 
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Отже, розвиток естрадного співу в умовах навчання студентів у закладах 

вищої освіти є складним процесом, який вимагає від співака систематичної 

цілеспрямованої роботи, оволодіння усім комплексом вокально-технічних 

навичок, теоретичними та практичними основами художнього співу. 
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У статті розглянуто особливості навчання студентів реферуванню текстів 

за фахом під час занять з іноземної мови. Реферування як окремий вид роботи 

сприяє формуванню іншомовної компетенції, розвиває навички самостійної 

роботи з науковим текстом, вчить відокремлювати основну інформацію від 

другорядної, здійснювати компресію тексту. 

Ключові слова: вивчення іноземної мови, реферування, робота з 

науковим текстом. 

 

Поступ інформаційного розвитку та збільшення інформаційних ресурсів у 

всіх без виключення галузях науки, поява та розвиток великої кількості галузей 

науки й виробництва є причиною збільшення обсягів друкованої та електронної 

інформації. Спеціаліст має щоденно поглиблювати свої знання, студіювати 

світову літературу за фахом і фіксувати інформацію у переробленому вигляді.  

Реферування і анотування для фахівця є не лише необхідною навичкою, а 

й запорукою кар’єрного зростання, інструментом власного розвитку. Навчити 

студента видобувати важливу інформацію з наукового тексту, інтерпретувати, 

порівняти з іншими спорідненими джерелами або фрагментами текстів у 

процесі вивчення іноземної мови є важливим завданням для викладача. 

Підготовка до такої роботи потребує чималої словникової роботи, записів 

сталих виразів, специфічної лексики, добору синонімічних одиниць тощо. 
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Складність даного процесу полягає в тому, що реферат має у кілька разів 

скоротити вихідний текст, але при цьому зберегти зміст. Для даної роботи 

потрібно мати добрий запас знань та дотримуватися вимог реферування, на 

жаль, практика свідчить про протилежне. 

Безпосередньо до розгляду дефініцій реферат і реферування є відмінності 

у підходах. Так, Українська бібліотечна енциклопедія зауважує, що 

«реферування (нім. Referat, від лат. referre – доповідати, повідомляти) – вид 

аналітико-синтетичного опрацювання документа або його частини з метою 

створення вторинного документа (реферату), що містить необхідну кількість 

вихідної інформації у стислому викладі і має специфічну мовностилістичну 

форму [3]». У підручнику Українська мова за професійним спрямуванням 

наголошено, що це «процес аналітично-синтетичного опрацювання інформації, 

що полягає в аналізі первинного документа, знаходженні найвагоміших у 

змістовому відношенні даних (основних положень, фактів, доведень, 

результатів, висновків) [4, с. 557]».  

Студентам усіх напрямів вищої освіти, а також іноземним студентам, які 

навчаються в Україні, навички реферування допомагають опрацьовувати 

науково-навчальну, науково-популярну, суто наукову літературу за 

спеціальністю. Рефероване читання наукових джерел за фахом є обов’язковим 

як під час навчання, так і у процесі написання курсової чи дипломної роботи. 

Реферати класифікують за кількома ознаками: 

1) належністю до певної галузі знань (реферати з суспільних, 

гуманітарних, природничих, технічних, точних та інших галузей науки); 

2) способом характеристики первинного документа (загальні реферати 

або реферати-конспекти, що послідовно передають у загальному вигляді зміст 

усього первинного документа; спеціалізовані або проблемно-орієнтовані 

реферати, що акцентують увагу читача на окремих темах або проблемах 

первинного документа); 

3) кількістю джерел реферування (монографічні – в основу покладений 

один первинний документ; реферати-фрагменти, складені на окрему частину 
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первинного документа, його розділ, підрозділ, параграф; оглядові або зведені, 

групові реферати, коли до роботи залучається кілька або ціла низка тематично 

споріднених реферованих праць); 

4) формою викладу (текстові, табличні, ілюстровані або змішані) [4, 

с. 557]. 

Методика реферування акцентує на активному використанні 

інформаційного або реферативного аналізу, інформаційного синтезу, 

екстрагування, перефразування, інтерпретації. З метою відбору інформації для 

реферату використовують конспективний, поаспектний та вибірковий методи 

[3]. 

Реферування є одним з видів професійної мовної діяльності поряд із 

анотуванням, перекладом, дикторським читанням, журналістикою тощо. У 

процесі вивчення іноземної мови викладачі вдаються до покрокового 

нарощування обсягів та складності текстів для опрацювання, методичної 

типології текстів за спеціальністю, добору та організації навчального матеріалу, 

дотримуються принципу укладання методичних матеріалів для читання за 

спеціальністю на основі лінгвістичного аналізу; вдаються до розроблення 

методів аналізу наукового тексту та його композиційно-логічної структури. 

Джерелами навчальних текстів, як правило, є підручники, посібники, наукові 

статті (адаптовані та неадаптовані). Це обумовлено тим, що здобувачі освіти в 

інформаційному полі стикаються з різними текстами, що має налаштувати їх до 

сприймання різнорідних матеріалів, підвищити їхню стресостійкість, сприяти 

мотивації навчання. 

Ефективність організації роботи з науковим текстом полягає у 

розробленні системи завдань та вправ, які сприяють підвищенню мотивації 

здобувачів освітніх рівнів та створюють умови для удосконалення професійних, 

мовленнєвих та соціальних навичок, особистісної та іншомовної 

компетентностей. 

Під час занять з іноземної мови (англійської, української) формуються 

навички правильної вимови, систематизуються граматичні поняття, 
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попереджаються чи корегуються помилки, збагачується лексичний 

вокабуляр тощо. Умовно навчання реферування можемо поділити на два етапи: 

1) розуміння та декодування іншомовного тексту; 2) аналітико-синтетична 

переробка інформації. Л.Байдак наголошує, що «методика навчання 

реферуванню та анотуванню включає не лише роз’яснення теоретичних питань, 

а й значну практичну підготовку, що передбачає виконання тренувальних 

вправ, спрямованих на формування навичок вилучення та обробки інформації. 

Процес підготовки студентів до написання реферату чи анотації може включати 

такі етапи: 1) читання та усний переклад тексту-оригіналу; 2) визначення 

основної думки тексту (тобто відповідь на запитання What’s this text about?); 

3) поділ тексту на окремі смислові частини з виділенням найважливіших 

узагальнень; 4) компресія виділеної фактологічної інформації та оформлення 

тексту реферату чи анотації [1]». 

В Європі та США протягом останніх десятиліть проводяться 

дослідження, спрямовані на пошуки ефективних методів автоматичного 

реферування. Незважаючи на початок активного вивчення альтернативних 

щодо екстрагування методів реферування, більшість алгоритмів сьогодні все-

таки ґрунтується на екстрагуванні речень з оригінального тексту для побудови 

тексту реферату. Також активно проводяться машинні експерименти з 

оцінювання наявних систем автоматичного реферування, зі створення нових 

систем, що використовують інтернет для одержання масивів оригінальних 

текстів і текстів рефератів для дослідження. Значну увагу науковці приділяють 

проблемам індикативного реферування та теоретичним питанням ролі реферату 

в документальному пошуку [2]. 

Таким чином, навчання студентів реферуванню у процесі навчання 

іноземної мови іншомовних фахових текстів є важливим аспектом у навчанні 

іноземної мови. Це один із ефективних методів роботи з фаховою літературою, 

що сприяє розвитку навичок самостійної роботи, вчить концентруватися на 

головних тезах та відокремлювати другорядну інформацію, розвиває навички 

письмового мовлення. Створення вторинних текстів дає змогу оцінити рівень 
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розуміння тексту, вміння опрацювати та відтворити прочитаний текст, 

виділяючи основний зміст з використанням ключових слів, здійснювати 

компресію тексту. 
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Вступ. Двадцять перше століття — час, коли технології розвиваються 

стрімким темпом, інтернет досягає піку популярності і починає надавати все 

більший вплив на людей. 

Проводячи час в Інтернеті, люди занурюються в іншу, віртуальну 

реальність, з різних причин це може впливати на їхню свідомість. В мережі 

користувач пропускає через себе величезний потік різної інформації, який 

частково відкладається у свідомості і може впливати на формування ставлення 

людей до різних речей, на їхню світогляд, здатність соціалізуватися. 

Мета роботи. Дослідити вплив інтернет спілкування на навички 

соціалізації та комунікації підлітків. 

Матеріали та методи. Дослідження та аналіз даної мети забезпечувалося 

теоретичними методами дослідження. Зокрема, нами було використано аналіз 

наукових публікацій з обраної тематики 

Результати та обговорення. Незважаючи на те, що студенти 

надзвичайно позитивно ставляться до того, що Інтернет дозволяє їм більш 

більше спілкуватися з людьми, проте це також може призводити до соціальної 

ізоляції. Отже, збільшення використання Інтернету може призвести до 

зниження міжособистісної взаємодії. Хоча програми, як електронна пошта та 

різні соціальні мережі, здається, надають можливість більш вільної соціалізації, 

дозволяючи швидко спілкуватися з більшою кількістю людей у будь-який час 

доби, така соціальна технологія дійсно має потенційні та фактичні 

антисоціальні наслідки. Зокрема, те, що використання таких «соціальних» 
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технологій збільшується в міру зростання використання Інтернету, свідчить про 

те, що, хоча Інтернет не може бути антисоціальним за своєю суттю, широке 

використання Інтернету, швидше за все, спричиняє соціальну ізоляцію. Але не 

зважаючи на це, необхідно розуміти, що він не обов'язково ізолює всіх, хто ним 

користується.  

Інтернет можна вважати явищем, яке має доволі комплексний вплив на 

особисте соціальне життя. З одного боку, він дозволяє людям легше зближатися 

один з одним. З іншого, він може замінити більш близьке, виразне 

контактування на пустий та штучний обмін повідомленнями, у яких буде 

відсутня інтонація та мова тіла, а вираження емоцій буде скриватися за 

смайликами та емодзі. 

Хоча Інтернет і надає бажані можливості та комфорт у спілкуванні, він 

може викликати звикання, що призведе до втрати навичок комунікації наживо.  

Згідно з даних опитувань, проведених Дуг Фодеман, під час проведення 

семінарів зі здорового використання технологій серед підлітків, було 

визначено, що текстове спілкування використовується у більший мірі для того, 

щоб уникати незручних ситуацій у спілкуванні з людиною наживо. Серед таких 

проявів незручностей найчастішими були: нервозність при спілкуванні з 

представниками протилежного полу, неможливість вивільнити агресію на 

людину без ризику потрапляння у суперечку, невміння спілкуватися з іншою 

людиною про речі, що причиняють емоційну біль[2]. 

Основна ціль, з якою підлітки використовують такий тип соціалізації, це 

приховати свої недоліки у «живому» спілкуванні, уникаючи ситуацій, які 

викликали б у них дискомфорт. На запитання: «Чому бути злими в Інтернеті 

простіше, ніж при особистому спілкуванні», найчастіше і без сумнівів давалася 

відповідь: «Тому що тобі не потрібно дивитися на чиєсь обличчя».[2]  

Висновки. Уникання важливих можливостей практикування своїх 

комунікативних навичок та, як результат розвитку соціально-емоційного 

інтелекту, підвищує ризик того, що у дорослому віці така людина буде мати 

достатньо складні випадки, у яких потрібно буде справлятися з обмеженим 
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досвідом і недостатньо розвиненими комунікативними навичками, що може 

призводити до, ще більших негативних наслідків у житті людини.  

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 

1. The Internet’s Paradoxical Effect on Social Lives [Online]: 

https://cs.stanford.edu/people/eroberts/cs201/projects/2000-01/personal-

lives/conclusions.html 

2. The Impact of Technology on Socialization and Communication Skills 

[Online]: https://brookwood.edu/the-impact-of-technology-on-socialization-and-

communication-skills/ 

3. THE IMPACT OF VIRTUAL ENVIRONMENT ON THE 

SOCIALIZATION OF TODAY'S YOUTH [Online]: 

https://pnu.edu.ru/media/ejournal/articles-2015/TGU_6_84.pdf 

4. Соціальні мережі та перфекціонізм [Online]: 

https://il.kubg.edu.ua/struktura/sotsialno-psykholohichna-pidtrymka/sotsialno-

psykholohichna-sluzhba/korysni-statti/2447-sotsialni-merezhi-ta-perfektsionizm.html 

5. СУСПІЛЬНІ ВІДНОСИНИ [Online]: https://ipiend.gov.ua/wp-

content/uploads/2018/11/nedukha_suspilni.pdf 

  



502 

УДК: 378.371 

ПРОФЕСІЙНИЙ КОМПОНЕНТ НАУКОВОГО СВІТОГЛЯДУ ВЧИТЕЛЯ 

НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

 

Зелінга Юлія Олександрівна 

аспірантка кафедри педагогіки Державного закладу 

«Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського» 

Україна, Одеса 

 

Анотація. Дослідження висвітлює структурно-компонентний зміст 

феномена наукового світогляду майбутнього педагога. Схарактеризовано 

структурно-компонентний склад наукового світогляду майбутнього вчителя 

Нової української школи (НУШ) – презентовано аксіологічний, прасеологічний 

та професійний компоненти явища, що досліджується. Дослідницьку увагу 

сфокусовано на професійному компоненті наукового світогляду педагога, що 

увиразнює професійний (загальнотеоретичний, фаховий та предметний) 

аспекти системи реалізації елементів науковізації та технологізації професійно-

педагогічної діяльності. 

Ключові слова: Нова українська школа, світогляд, науковий світогляд, 

компоненти, структурно-компонентний склад наукового світогляду, 

професійний компонент наукового світогляду вчителя Нової української 

школи.  

 

Актуальність дослідження. Магістральним напрямом вищої професійної 

освіти майбутніх учителів все частіше стає формування світоглядної культури, 

тобто переходу від алгоритму прямого засвоєння «готової» інформації до 

розвитку власних поглядів і переконань в площині професійно-педагогічної 

діяльності. Водночас, у сучасному суспільстві активізується технологічна 

складова (розробляються сучасні інноваційні стратегії покращення всіх сфер 

життєдіяльності суспільства, зокрема в освітній галузі), що передбачає 
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формування стійкої світоглядної позиції майбутніх фахівців як професіоналів 

та науковців. Саме через учителів природничо-математичних спеціальностей, 

завдяки їх педагогічній майстерності та наукового світогляду, молоде 

покоління може виявляти, осягати та інтерпретувати інноваційні наукові та 

культурні стратегії, свідомо відпрацьовувати алгоритми інноватизації та 

технологізації у професійній діяльності, розуміти складні проблеми сьогодення. 

Крім того, порушена проблема актуалізується тим, що сьогодні суттєво 

посилюються вимоги суспільства до професійної підготовки учителів. Від них 

вимагається не лише ґрунтовне засвоєння фахових знань і умінь, а й високий 

рівень інтелектуального розвитку, світоглядної позиції, професійної рефлексії, 

професійної компетентності. У зв’язку з цим особливої уваги вимагає 

формування наукового світогляду вчителя природничо-математичних 

спеціальностей, оскільки він набуває особливої значущості в його професійній 

діяльності.  

Мета – висвітлити функційну роль професійного компоненту в структурі 

наукового світогляду вчителя Нової української школи. 

Результати дослідження. При визначенні сутності та структурних 

компонентів наукового світогляду вчителя сучасної школи спираємось на 

науковий доробок учених, які здійснили фундаментальні розвідки щодо 

сутності категорій «світогляд», «світоглядна культура», «професійний 

світогляд». У загальному вигляді категорія «світогляд» була введена у наукову 

(філософську) літературу на початку 80-х років ХХ століття. Найбільший 

внесок у розроблення цієї проблеми зробили А. Азархін, А. Арнольдов, 

А.Бальсіс, В. Іванов, Б. Козловський, М. Лісаускене, М. Черниш, В. Шинкарук. 

В педагогічному контексті світоглядну проблематику вивчали О.Горожанкіна, 

І. Зелена, О. Фокша. 

На думку В. Борисова, філософське тлумачення професійного 

педагогічного світогляду можна подати у поняттях синергетики. Такий опис, на 

думку автора, дає можливість висвітлити динамічні характеристики 

професійного педагогічного світогляду. Для інтегральної функціональної 
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системи в структурі особистості, якою є професійний педагогічний світогляд, 

притаманні прояви інтернальної і екстернальної спрямованості. Інтернальна 

спрямованість, за позицією В.Борисова, виявляється у кумулятивних 

властивостях професійного педагогічного світогляду, тобто здатності 

об‘єднувати, поєднувати, аналізувати і активізувати елементи досвіду, а також 

знання, погляди, ідеї, а при здійсненні професійної педагогічної діяльності за 

певних умов якісно змінюватися. 

У психологічному ракурсі висвітлювала сутність світогляду особистості 

Т. Білан. Авторка наголошує на тому, що у світогляді закладена смисложиттєва 

цінність, вимір духовної сфери особистості, й саме тому майбутньому педагогу 

варто усвідомити значущість головних людських якостей і властивостей, що 

будуть складати основу здорової педагогічної діяльності й дозволять швидко 

адаптуватися до цієї діяльності, а самосвідомість дозволить побачити себе в 

системі смисложиттєвих цінностей. Важливими світоглядними механізмами 

формування професійної самосвідомості майбутнього педагога, на думку 

Т. Білан, є високий рівень особистісного саморозвитку, володіння особистістю 

«автентичною «Я-концепцією, адекватною самооцінкою, розвиненою 

саморефлексією»; емоційний інтелект, самоусвідомлення власних емоцій, 

саморегуляція, самовираження, самопрезентація, моральна самооцінка, 

самодетермінація. 

У наукових джерелах (Б. Кримський, Ц. Хуан) знаходимо модель 

світогляду особистості, яка представлена не компонентами, а рівнями, а саме: 

світовідчуття, світосприйняття та світорозуміння. 

Світовідчуття є способом утвердження світогляду, в якому світ і 

ставлення людини до нього відтворюються у чуттєво-емоційній формі. 

Переживання та оцінки звернені не до окремих явищ, а до світу в цілому і до 

загальної позиції людини в ньому. Це є духовний стан людини, який визначає 

прийняття чи неприйняття людиною світу, її довіру або недовіру у ставленні до 

людей, тощо. 
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Світосприйняття є це сукупністю наочних образів культури, людини, її 

місця у світі, взаємовідносин зі світом та іншими людьми тощо. 

Світорозуміння - це той рівень світогляду, де відбувається конкретизація 

світосприйняття. Це перетворює його у вищий рівень організації світогляду, що 

дозволяє людині визначити мотиви та орієнтири у тій чи іншій життєвій 

ситуації, а отже, світ стає цілісним.  

В контекст і професійної діяльності вчителя Нової української школу 

велику роль відіграє здатність педагога до інтеграції різних дисциплін, 

здатність впроваджувати інноваційні концепції навчання та виховання, його 

спроможність використовувати правильну наукову платформу для оптимізації 

та інтенсифікації власної професійно-педагогічної діяльності. 

На нашу думку, вищезазначене забезпечується наявністю у вчителя 

наукового світогляду. 

Науковий світогляд учителя нової української школи визначаємо як 

інтегративний особистісно-професійний конструкт, що віддзеркалює прагнення 

педагога до науковізації та технологізації всієї площини професійно-

педагогічної діяльності; забезпечується наявністю системних знань щодо 

сучасних наукових концепцій та методологічних основ науково-педагогічної 

діяльності; відображає здатність увиразнювати науковий контекст при розробці 

авторських методик викладання дисциплін в новій українській школі; 

детермінується сформованістю умінь вибудовувати стратегію власного 

професійного саморозвитку як педагога та науковця-дослідника на 

фундаментальних наукових засадах; реалізується науковим світовідчуттям та 

світоглядною професійною культурою в контексті виховної та дидактичної 

підструктур діяльності. 

В структурі наукового світогляду вчителя нової української школи 

виокремлюємо аксіологічний, праксеологічний та професійний компоненти. 

Аксіологічний компонент віддзеркалює позитивне ціннісне ставлення 

вчителя до потенціалу впровадження елементів наукового світогляду в 

практику професійно-педагогічної діяльності у сучасній школі. 
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Праксеологічний компонент науково світогляду відбиває систему 

професійних умінь (аналітичних, прогностичних, рефлексійних, проєктивних), 

що забезпечують здатність педагога реалізовувати науковий контекст у 

площині професійно-педагогічної діяльності. 

Професійний компонент наукового світогляду увиразнює професійний 

(загальнотеоретичний, фаховий та предметний) аспекти системи реалізації 

елементів науковізації та технологізації професійно-педагогічної діяльності. 
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Анотація: у статті розкриваються питання щодо забезпечення якісної 

професійної освіти в Полтавському базовому медичному фаховому коледжі та 

аналізуються умови для виявлення активності та зацікавленості здобувачів 

освіти, розширення світогляду, прагнення до інтелектуального удосконалення, 

формування фахівця і громадянина на рівні світових стандартів. 

Ключові слова: виховання, засоби навчання, цінності, поєднання освіти і 

науки, педагогіка. 

 

Сьогодні, як ніколи, Україна потребує забезпечення якісної професійної 

підготовки медичних працівників. Це під силу фахівцю, що має не лише міцні 

знання з предмету, який викладає, а разом з тим є яскравою творчою 

особистістю, що постійно навчається і вдосконалюється. 

То який він викладач, що готує професійні і такі потрібні на ринку праці 

кадри? 

Дозвольте невеликий екскурс в історію і цікаві факти з далекого 

минулого, згадавши великого Арістотеля. Ми повинні пам’ятати і берегти 

найкращі надбання людства, досвід, що викристалізовувався роками, 
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століттями, тисячоліттями. В трактатах Арістотеля викладено основи 

педагогіки. Вчений говорив, що вчителі ще більш достойні поваги аніж батьки, 

бо останні дають лише життя, а перші – достойне життя. 

Звичайно, в короткій статті неможливо викласти основи педагогічної 

діяльності великого філософа, педагога, енциклопедиста. Червоною ниткою в 

творах відзначено вагомий вплив вчителів на розвиток кращих розумових, 

вольових сторін підростаючого покоління.  

Влучно і зрозуміло сказав про роль викладача Василь Олександрович 

Сухомлинський. Варто згадати, що В.О. Сухомлинський родом з села Василівка 

Олександрівського повіту Херсонської губернії, нині Кіровоградська область, 

навчався у Кременчуцькому медичному технікумі, Полтавському 

Педагогічному інституті. Сухомлинський наголошував, що основи виховання 

мають становити педагогіка та загальнолюдські цінності – добро, совість, честь, 

обов’язки, гідність. Чи не найважливішим засобом виховання він вважав 

спілкування педагога з дітьми. Маючи величезний досвід в педагогіці, 

В.О. Сухомлинський розкрив суть понять «людяність», «патріотизм», 

«терпимість», «тактовність» та інші.  

Сухомлинський вважав, що праця вчителя складна, важка і відповідальна. 

Працю вчителя ні з чим не можна порівняти і співставити. Вчитель має бути 

доброзичливим, прикладом для наслідування, любити предмет який викладає, 

вчити мислити. Тож беремо від Сухомлинського основи виховання, а саме 

загальнолюдські цінності: добро, гідність, честь, обов’язок, мистецтво 

спілкування педагога з дітьми. І звичайно, міцні знання з предмету. Хороший 

викладач мотивує студента, пробуджує цікавість, бажання здобути якісну 

освіту. 

Зараз від викладача очікують прояву власної позиції, неординарного 

вирішення проблем. Педагог має бути і актором і менеджером і політиком і 

режисером. Педагогічна діяльність охоплює всі види людської творчості. Разом 

з тим одним із важливих напрямків діяльності є підвищення кваліфікації 

педагога, розвиток його цифрової, інформаційної, медійної компетентності. 
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Діяльність Полтавського базового медичного коледжу спрямована на 

реалізацію завдань Законів України «Про вищу освіту», «Про повну загальну 

середню освіту» та виконання Концепції освітньої діяльності та розвитку 

Коледжу.  

Поряд з традиційними формами та засобами підготовки здобувачів освіти 

запроваджено дистанційне навчання із застосуванням в освітньому процесі та 

бібліотечні справи інформаційно-комунікаційних технологій, а саме: 

платформи дистанційного навчання Moodle, Zoom, Meet, На урок, Всеосвіта. 

Поєднання освіти і науки відбувається через залучення до роботи в 

клінічних гуртках обдарованої студентської молоді та педагогів (гурток 

фармакології та медичної рецептури «Фармація», гурток з основ 

медсестринства, акушерства та гінекології, педіатрії, біології та інші. 

Викладачі коледжу постійно підвищують свою кваліфікацію, а саме: 

пройшли тренінг «Сучасні технології навчання і методики викладання 

дисциплін у закладах фахової передвищої освіти» на базі Полтавського 

обласного інституту післядипломної освіти імені М.В. Остроградського і 

отримали відповідні сертифікати. Також викладачі проходили курси-практикум 

на базі ДУ Науково-методичного центру вищої та фахової освіти Сумського 

державного університету, Полтавського національного педагогічного 

університету імені В.Г. Короленка, Полтавського державного медичного 

університету. 

У коледжі систематично проводиться пошуково-дослідна діяльність 

здобувачів освіти, велика група здобувачів освіти щорічно приймає участь у 

конкурсах та олімпіадах. Проводяться спортивні змагання та конкурси, коледж 

гордиться переможцями-призерами, учасниками змагань, які показали хороші 

результати. 

Чутливість до прекрасного, потреба у творчості, мистецькій діяльності, 

багата уява, працелюбність, цілеспрямованість формується завдяки участі в 

конкурсах, фестивалях. Працюють гуртки художньої самодіяльності: «Театр 

пісні», «Salute». Здобувачі освіти коледжу приймали участь у всеукраїнському 
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конкурсі «Ритми радості», «Студентський голос м. Полтава» та займали на них 

призові міста. 

При підготовці до ДПА у формі ЗНО та Ліцензійного іспиту Крок М 

активно використовували комп’ютерну контрольно-моніторингову систему, 

постійно оновлювали навчальні завдання, тексти, ситуаційні задачі з 

навчальних дисциплін.  

Проводиться активна робота з метою поширення поінформованості 

молоді про можливості і специфіку Коледжу, оновлено і удосконалено сайт 

Коледжу. Практична підготовка включає навчання на базі провідних 

лікувальних установ міста. 

Таким чином, в Полтавському базовому медичному коледжі створені 

умови для виявлення активності та зацікавленості здобувачів освіти, 

розширення світогляду, прагнення до інтелектуального удосконалення, 

формування фахівця і громадянина на рівні світових стандартів. 

Список літератури 

1. Навчально-методичний збірник: Інноваційні технології навчання у 

вищих навчальних закладах 1-2 рівнів акредитації. 

2. Василь Сухомлинський : «Як виховати справжню людину» 

3. Сбруєва А.А., Риніна М.Ю. Історія педагогіки у схемах, картах, 

діалогах. Навчальний посібник.- Суми: СумДПУ, 2000.-208с. 

4. Хрестоматія з історії педагогіки.- Частина 2: Зарубіжна школа і 

педагогіка // Упорядники та автори вступних статей: Сбруєва А.А., Рисіна М.Ю 

Наук. Ред.. Мозговий І.П.- Суми: СумДПУ ім.А.С.Макаренка,2006.-432с. 

  



511 

ФОРМУВАННЯ ПРЕДМЕТНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ЯК 

СУКУПНОСТІ ЗНАНЬ, УМІНЬ, НАВИЧОК З ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ 

«Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» 

 

Крамаренко Алла Миколаївна, 

д.п.н., професор 

Жижема Анастасія Андріївна, 

Студентка 

Бердянський державний педагогічний університет 

м. Бердянськ, Україна 

 

Аннотація: У даній статті розглядається проблема формування 

предметних компетентностей здобувачів початкової освіти як системності 

знань, умінь, навичок з інтегрованого курсу «Я досліджую світ». Окреслюються 

основні напрями, методи, форми і засоби навчання, використання яких 

дозволить найбільш оптимально формувати в молодших школярів ключові та 

предметні компетентності. 

Ключеві слова: інтегрований курс, я досліджую світ, компетентнісно 

орієнтовані навчання. 

 

Дослідженням проблем формування предметних компетентностей 

здобувачів початкової освіти займалися такі видатні люди як: О. Я. Савченко, 

Т.М. Байбари, Н.М. Бібік, М.С. Вашуленка, В.О. Мартиненко, О.Ю. Прищепа, 

І.В. Андрусенко, О.В. Вашуленко, Н.П. Листопад. Автори зазначили, що 

вольові, афективні, етичні якості й поведінкові відношення є обов’язковим 

складником компетентності. Компетентність – це цільовий і результативний 

компонент процесу навчання Компетентність характеризується через «уміння» 

з урахуванням її здійснення належно до діяльнісної форми представлення [3, 

с. 440].  

До того ж кoмпетенцій, що є ключoвими і зaгaльними для всіх 

предметних гaлузей, немаловажними є предметні компетенції як специфічні 
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здібності. Вони є пoтрібними для продуктивногo викoнaння певних дій в певній 

предметній галузі, які охоплюють в себе вузькофаховий досвід, особливі 

предметні вміння, нaвички, спосoби мислення. Ключoві та предметні 

компетентності є оснoвними твердженням компетентніснoгo підхoду. У 

літературі присутні pізні погляди на визначення пoняття «предметна 

кoмпетентність. Існує іерархія компетентнoстей. Перше це – ключoві 

кoмпетентності, вони належать дo загального змісту oсвіти. Друге – 

загальнoпредметні компетентнoсті які належать дo певнoгo кола навчальних 

предметів і oсвітніх галузей. Третє – спеціальнoпредметні компетентнoсті, яких 

набуваєнавчається людина при опрацювання певного предмета впрoдовж 

кoнкретнoгo навчальногo рoку або ступеня навчання. Предметна 

компетентність представлена набутим учнями під час навчання досвідoм 

специфічної для певнoгo предмета діяльності, пов'язаної із засвоєнням, 

розумінням і застосуванням нових знань. А предмента кoмпетенція ж є 

сукупнісю знань, умінь і характерних рис у межах предмета Це дoзволяе 

oсoбистoсті виконувати певні дії через ставлення самого учня. Предметні 

кoмпетентності забезпечуються засoбами oднoго предмету, їхній зміст та 

структура відпoвідають певним елементам змісту навчальння. Визначаються 

вoни на основі вимог до досягнень учнів у навчанні, що вказані у прoграмі 

кожної освітвьoї галузі. А ще здатність учня застосовувати з успіхом сукупність 

знань і спoсoбів дій з відповідного предмета під час уроку чи певного до 

ситуацiї з життя. Для того щоб учні ефективно застoсoвували предметні 

компетентності у процесі навчання, учитель має звернутися дo активних 

метoдів навчання. Такими є експериментальний та дослідницький метод. 

Напoвненість підручників з курсу «Я дoсліджую світ» комплексні, 

функціoнальні та максимально представлені у наочності. У них закладена 

наскрізна орієнтація, щo oпирається на формування предметних 

компетентностей. Система компетентнісно-орієнтованих завдань, що базується 

на практико-орієнтованій основі, є гнучкою, багатофункціональною, 

різноманітною. Також вона налічує завдання різноманітного рівня – від 
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репродуктивних до творчих. Також передбачені вправи й завдання, які є 

проблемного, ситуативного характеру, вони передбачає oрганізацію роботи в 

парі та групі. Oволoдіння мoлoдшими школярами навичками 

експериментальної діяльності націлено на викoристання набутих знань на 

практиці, фoрмування пізнавальних інтересів, рoзвиток твoрчих здібнoстей. 

Незважаючи на різнoплановість підхoдів дo змісту поняття «компетентності», 

усі вони відoбражають перехід освіти від змістовo-предметної opiентації дo 

ефективної oсoбистісно оріентованої життедіяльності кожної людини. А от 

традиційна система освіти того дати не могла. Завданнями осoбистoсті є бути 

компетентнoю, конкурентoспромoжною. Уведення поняття «предметна 

кoмпетентність» дo нoрмативної та практичнoї складової oсвіти дoзволяє 

вирішувати прoблему. Вона пoлягає у тoму, щo учні мoжуть добре oпанувати 

теoретичні знання, але відчувають труднощі в діяльності. Це вимагае 

використання цих знань для виpішення конкретних життевих зандань абo 

проблемних ситуацій. Предметна компетентність передбачає не тільки 

засвоення шкoлярами знань і вмінь, щo не пов'язані між сoбoю, а oвoлодіння 

ними в єдиному комплексі. Перед початком фoрмування предметної 

кoмпетентності дoцільнo визначити зміст та структуру. Такoж варіюється 

кількість складoвих кoмпонентів предметної компетентності. Але спільними 

для багатьoх підходів є такі структурні елементи: oсoбистісний, кoгнітивний, 

діяльнісний та мотиваційний, який включає ціннісний, емоційно-вoльовий, 

рефлексивний компоненти [4, с. 203].  

Дана структура представляє компоненти навчальнoї діяльнoсті школярів, 

щo є основними. Мотиваційний кoмпонент предметної компетентності включає 

декылька факторів. Першим є усвідомлення вагомості і цінності предмету в 

сучасному суспільстві. Другий – це мoтивація дo навчання й oрієнтацію на 

викoристання цих дисциплін в діяльності, ціннісне відношення дo вивчення. 

Кoгнітивний кoмпонент предметнoї компетентнoсті мoжливo аргументувати 

рівнем знань унів з предмета, щo використовується для вивчення інших 

предметів, набуття умінь та навичок оперувати різними моделями в навчальній 
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діяльності. Використання придбанних знань на практиці діяльності як умінь, 

навичок, досвіду визначає діяльнісний компонент цьогo виду компетентності. 

Діяльнісний компонент містить володіння навичками використання алгоритмів, 

методів, спoсoбів, мoделей у дослідницькій діяльності. Oсoбистісний 

кoмпoнент пoлягає у фoрмуванні Я-кoнцепції, ціннісних oрієнтацій, 

усвідомленості, послідовності, раціональності, узагальненості прийняття 

рішень. Ціннісна складoва предметної кoмпетентності учнів курсу «Я 

досліджую світ» – це система ціннoстей здoбувачів очаткової oсвіти. 

Кoгнітивну складoву предметної компетентності учнів з курсу «Я дoсліджую 

світ» станoвлять предметні знання. Знання з навчального курсу є зміцненними і 

функціoнальними, тоді, кoли вони приведені у відповідну систему і 

характеризуються цілісністю. Фoрмування в школярів структури знань оснoва 

формування їх цілісності. Складoва знань предметної кoмпетентності має 

відповідати Державному стандарту початкової школи, інтеграції знань з різних 

предметів, сучасному рoзвитку наук, можливoстям реалізації міжпредметних 

зв'язків у початковій школі. Процес фoрмування будь-чогo здійснюється у 

діяльності. Діяльнісну складову предметної компетентності школярів 

становлять уміння, навички і оволодіння pізними способами діяльності. Учень 

у процесі навчання постійно здійснює велику кількість дій: слухає, записує, 

розглядає, пoрівнює, тому важливo ствoрювати умoви для максимально 

самoстійної діяльності школярів через різні фoрми, методиі засoби навчання. 

Діяльнісна складoва предметної компетентнoстi учнів грунтується на 

пізнавальній i творчій активності шкoлярів і включає ведення спостережень за 

oб'єктами природи з виявленням причиннo-наслідкових зв'язків між явищами 

прирoди і життєдіяльністю людини, уміння здійснювати пoшуковo-

дослідницьку діяльність, практичну і природоохоронну діяльність, робити 

висновки та узагальнення, створювати проєкти для стимулювання мовнoї 

діяльності, рoзвитoк спостережливості, пізнавального інтересу. Етапи та 

способи формування предметної компетентності учнів від- oбражають певні 

категоpії навчальних цілей. Набуваючи предметної кoмпетентності, учні 
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oвoлодівають умінням самoстійногo перенесення знань у нoву ситуацію, 

умінням комбінувати вже відомі та нові спoсoби вирішення проблеми, умінням 

відстoювати свою думку, набувають прагнення пoяснити незрoзумілі явища. 

Важливим етапом фoрмування предметної кoмпетентності здобувачів 

пoчаткової oсвіти – це перетворення знань на переконання. Воно має свідчити 

прo те, щo набуті знання забезпечують пoстійну спрямованість мислення, 

oцінoк, дій школяра відповідно до йoгo інтересів та пoтреб [2, с. 76]. 

Узагальнюючи все вище сказане, ми можемо вважати, що курс «Я 

досліджую світ» гарно сприяє розширенню, а також систематизації та 

поглибленню уявлень учнів про соціальні та природні об’єкти і явища як 

компонентів єдиного великого світу. Також допомагає опанувати основними 

знаннями про природу, людину й суспільство. І якщо учень буде навчатися з 

жагою, відчувати себе невід’ємною частиною всього процесу навчання, чекати і 

разом з усіма працювати з радістю над новим відкриттям, вміти користуватися 

додатковими джерелами, довідниками то вона, закінчивши школу, не 

розгубиться у вирі життя. А сама реалізація компетентністного підходу – це 

дуже важлива умова підвищення якості освіти. 
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The new standard sets new requirements for educational outcomes students. 

New educational standards put forward requirements for the formation of 

schoolchildren of universal learning activities (personal, cognitive, regulatory and 

communicative), which are the basis for mastering key competencies, "constituting 

the basis of the ability to learn." 

The requirements of the new standard are not something completely new for 

practicing teachers. And yet, for many educators, they cause anxiety and self-doubt. 

How to design a lesson that would form not only subject, but also meta-subject 

results? Which of the tasks in the textbook appropriate for the lesson? What methods 

and techniques of work will be effective? What forms of student organization should 
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be used? And finally, is it necessary completely abandon the forms of work with 

learners? 

The technological process of preparing a lesson of a modern type is still is 

based on the stages of the lesson known to every teacher. This is the definition of 

goals and objectives; selection of the content of educational material; selection of 

teaching methods and techniques; definition forms of organization of students' 

activities; selection of material for homework; determination of control methods; 

thinking over the place, time in the lesson for evaluation student activities; selection 

of questions for summing up the lesson. However, now the teacher at each stage 

should be critical of the selection of forms, methods of work, content, ways of 

organizing students' activities, since the main feature is to change the nature of the 

activities of both the teacher and the students in the lesson. So Thus, the changes in 

the design of the lesson are that the teacher must clearly plan the content of 

pedagogical interaction, i.e. paint your activities and activities of the student. 

Moreover, the activity of the student should be presented in three aspects: cognitive, 

communicative and regulatory. A lesson is a system of educational and 

organizational activities a teacher in unity with the educational and cognitive activity 

of students, aimed at achieving the goals and objectives of their general education, 

upbringing and development in according to the given educational standard. A lesson 

is a system of interdependent activities of a teacher and students. 

 The main properties of this system: 

 integrity (absence of any element - the teacher did not come to class – 

not allows you to talk about it as a system); 

 compatibility or incompatibility with other systems (psychological 

compatibility of the teacher with the class);  

 adaptation - adaptation to the environment and reaction to it and its 

interaction (the ability of a person as an element of a social system to adapt to 

changing socio-economic conditions); 

 the implementation of their own learning activities puts the student on 

the position her subject.  
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As a result, a subject-subject situation arises in the lesson, in which teacher and 

student interact as equal partners in joint activities. The student acts on the principle 

of "I'm learning." In traditional learning by the subject activity in the lesson is a 

teacher, there is a violation of the subject-subject situation, in which the student is 

limited as an object of the teacher's pedagogical activity and acts according to the 

principle of "I am taught"; 

 ensuring the subjective position of the student and the system-activity 

approach it is possible during the transition from traditional to technology of 

developmental education; 

 the study of systems will inevitably require a systematic organization of 

educational activities schoolchildren (five main components should be distinguished 

in it: educational and cognitive motives (i.e. awareness “why I need to study this 

object”), action goal-setting (“what should I do…”), choice of means and methods, 

decision planning (“how and in what sequence should I solve the problem”), problem 

solving and reflexive-evaluative actions (“I did everything and did it right, what else 

is necessary to do to achieve the goal"); 

 actions with systems highlight the mental activity of schoolchildren, 

based on the dialectical principles of cognition, adequate to the dialectic of systems 

nature; actions with systems highlight the mental activity of schoolchildren, based on 

the dialectical principles of cognition, adequate to the dialectic of systems nature; 

 in educational activities, these principles should be transformed for 

students into in an accessible form into the rules of knowledge - general methods of 

mental activity, applied as interdisciplinary principles of knowledge (the first rule is 

“study the subject in in general, give its general characteristics”; the second - “divide 

the subject into parts, study each separately"; the third - "connect the studied parts, 

consider how they interact"); 

 in these rules one of the main dialectical principles of knowledge - the 

unity of the analysis of synthesis; 

 these rules allow students to draw up basic plans for studying objects, 

carry out a transfer along them and independently advance in the study of multi-stage 
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systems from a higher rank of their upper floors - general, abstract, to the lower - 

concrete, gradually approaching the essence of the objects under study; 

 system-activity approach and theoretical problem solving is materialized 

in models, performed in sign and letter forms (models also act as a method 

knowledge (educational modeling), and as a product of students' cognitive activity); 

 schoolchildren's own learning activity, an important component of the 

system activity approach, is implemented as a personality-activity approach to 

learning. 

Thus, at the heart of the new educational standards of the general education is 

based on a system-activity approach, which involves: 

1. education and development of personality traits that meet the 

requirements of information society;  

2. formation of readiness for continuous education and self-development; 

3. development of active educational and cognitive activity of students; 

4. orientation to the results of education; 

5. recognition of the decisive role of the content of education, ways of 

organizing educational activities and interaction of participants in the educational 

process; 

6. taking into account the age, psychological and physiological 

characteristics of students, the role and the meaning of activities and forms of 

communication for determining the goals of education and ways their achievements; 

7. ensuring the continuity of all levels of education; 

8. variety of organizational forms and taking into account the individual 

characteristics of each student, ensuring the growth of creative potential, cognitive 

motives; 

9. guaranteed achievement of the planned results of the development of the 

main educational program, which creates the basis for independent successful 

development students' knowledge, competencies, types, methods of activity. 

Along with the traditional question “What to teach?” The most important 

question is "How learn?" or, more precisely, “How to teach in a way that triggers 
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their own questions in children: "What do I need to learn?" and “How can I learn 

this?” 

Список литературы 

1. Бабанский Ю.К. Интенсификация процесса обучения / Ю.К. 

Бабанский. - М.: Знание, 1987. - 80 с. - (Серия "Педагогика и психология". - 

№ 6) 

2.  Барановская А. Дидактические условия реализации интерактивных 

форм организации обучения в профильной школе / А. Барановская // История в 

школе. - 2007. - № 3. - С. 14-18. 

3. Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Основная школа. – М.: Просвещение, 2011.  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования. – М.: Просвещение, 2011. 

5. Фундаментальное ядро содержания общего образования. М.: 

Просвещение, 2011. 

  



522 

УДК 372.83 

СПЕЦКУРС «ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНА МЕДІАОСВІТА» У 

РОЗВИТКУ ФАХОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ 

ПРАЦІВНИКІВ У СИСТЕМІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

 

Онкович Ганна Володимирівна, 

доктор педагогічних наук. професор 

Київський медичний університет 

Онкович Артем Дмитрович, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

Національний університет культури і мистецтв 

Ляліна Ольга Олександрівна, 

старший викладач  

Київський медичний університет 

Україна, Київ 

 

Анотація. Сучасний навчальний процес важко уявити без використання 

інтернет-джерел. Медіаінформаційна грамотність стала ключовою ознакою 

фаховості спеціаліста. Її набуття супроводжується розвитком медіаосвітніх 

технологій. Дослідниками-практиками було розглянуто різні аспекти 

використання засобів масової інформації та їхніх продуктів у навчальному 

процесі. У різних навчальних закладах з’являлися спецкурси з медіаосвіти. Це 

свідчило про розвиток медіадидактики вищої школи, яка збагачувався 

новітніми технологіми, термінами, поняттями. Постала потреба узагальнити ці 

теоретичні напрацювання з опертям на досвід практиків. Так виник спецкурс 

«Професійно орієнтована медіаосвіта». У статті пропонується програма цього 

спецкурсу і даються деякі рекомендації з його впровадження у систему вищої 

освіти. 
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Вступ. Сьогодення важко уявити без інформаційних технологій. 

Водночас із постійним зростанням кількості користувачів Інтернету зростає і 

популярність соціальних медіа. Соціальна мережа надзвичайно розгалужена, 

має безліч інструментів, які реалізують природнє прагнення людини до 

збагачення знаннями, спілкування та самовираження. Їх успішно 

використовують в освіті й самоосвіті [1, 2, 3].  

Сучасний навчальний процес важко уявити без використання інтернет-

джерел. Медіаінформаційна грамотність стала ключовою ознакою фаховості 

спеціаліста. Вона успішно розвивається завдяки медіаосвітнім технологіям. Їх 

об’єднує відносно нове поняття медіадидактика, котра успішно розвивається в 

різних аспектах і на різних рівнях функціонування медіапедагогіки в руслі 

медіаосвіти [4, 5, 6].  

Мета статті - схарактеризувати стан медіадидактики вищої школи в 

сучасній Україні, розглянути можливості спецкурсу «Професійно орієнтована 

медіаосвіта» у розвитку фахової компетентності майбутніх спеціалістів. 

 Завдання дослідження. Запропонувати спецкурс «Професійно 

орієнтована медіаосвіта», ознайомити освітній загал з прикладом його 

впровадження в освітній процес медичного вишу, представити викладачам 

вищої школи можливості трансформування спецкурсу у навчальних закладах 

різних напрямків підготовки з метою активізувати використання в освітньому 

полі медіаджерел фахового спрямування.  

Методи дослідження. У дослідженні використано загальнонаукові 

методи: аналізу та синтезу, аналогії, системний аналіз, спостереження.  

Дослідження даної теми. Понятття «професійно орієнтована 

медіаосвіта» -– вперше зявилося в публікцаіях часвопису «Вища освіта 

України» [7, 8, 9, 10]. Згодом воно, як й деякі інші новітні терміни й поняття, 

стало складником парасолькового поняття «медіадидактика» [11, 12, 13. 14]. 

Дослідниками-практиками було розглянуто різні аспекти використання засобів 

масової інформації та їхніх продуктів в навчальному процесі. Проблеми 

медіаосвіти у вищій школі стали предметом наукових зацікавлень відділу теорії 
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та методології гуманітарної освіти Інституту вищої освіти АПН України. Увагу 

було сконцентровано на медіадидактиці, медіаосвітніх технологіях. Тут на 

початку ХХІ століття захищено дисертації з пресодидактики А.Д.Онковичем та 

І.М.Чемерис, з інтернет-дидактики - Р.П.Бужиковим, з розвитку критичного 

мислення - Л.Києнко-Романюк. О.К.Янишин розглядала медіаосвітні технології 

у навчанні документознавців, Н.М.Духаніна – медіаосвіту в процесі підготовки 

магістрів з комп’ютерних наук, І.А.Сахневич - в підготовці інженерів 

нафтогазового профілю тощо. Інна Чемерис і Інна Сахневич стали авторами 

перших навчальних посібників з медіаосвіти для студентів-журналістів й 

інженерів нафтогазової промисловості. Під керівництвом співробітників відділу 

готувалися дисертації з теледидактики, радіодидактики, медіамузики, 

спецкурси з медіаосвіти для вищих навчальних закладів. Як бачимо, всі 

дослідження були зорієнтовані на певнй фах майбутніх спеціалістів, 

масовококомункаційні джерела були додатковим резервом для опанування 

фаховими знаннями. Наразі свідчисо: прийшов час не просто залучати до 

використання медіазасобів у навчальноиу процнсі, а вести мову про окремий 

спецкурс. Такий експериментальний спецкурс свого часу було успішно 

впроваджено на кафедрі видавничої справи і рудагування НТУ України «КПІ». 

Ця практика привела до усвідомлення, що у вищій школі слід вести мову не 

просто про медіаосвіту, а про професійно-орієнтовану, тобто про медіаосвіту, 

орієнтовану на студентів певного фаху. 

Виклад основного матеріалу. Спецкурси з медіаосвіти пропонувалися в 

різних навчальних закладах. Це, зокрема, представлено у збірнику програм [15] 

і колективній монографії [16]. Проте розвиток медіадидактики вищої школи 

збагачувався новітніми технологіми, термінами, поняттями. Постала потреба 

узагальнити ці теоретичні напрацювння, базовані на досвіді практиків. Так 

виник спецкурс «Професійно орієнтована медіаосвіта», який пройшов 

авпробацію в Київському медичному університеті. Мета спецкурсу: 

формування медіакультурної компетентності майбутнього працівника сфери 

охорони здоров’я за допомогою і на матеріалах фахових медіаосвітніх текстів 
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через засоби масової комунікації. Саме вони стають додатковими навчальними 

джерелами з огляду на потребу їх вивчення та подальше використання у 

професійній діяльності як засобу самоосвіти упродовж життя.  

Спецкурс «ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНА МЕДІАОСВІТА» 

для студентів медичного профілю 

Тематичний план 

Тема1 Вступ: предмет, мета і завдання медіаосвіти. Термінологія медіа й 

медіаосвіти. Поняття «медіакультура», «медіаосвіта», 

медіаграмотність», «медіапедагогіка», «медіапсихологія», 

«медіадидактика». Ключові поняття медіаосвіти. Теорії медіаосвіти 

Тема 2 Основи медіакомпетентності. Розвиток професійної компетентності 

засобами медіаосвіти. «Старі», «нові» й «новітні» медіа. Поняття 

«медіапродукт». Короткий огляд розвитку преси, радіо, телебачення, 

кіно, відео, Інтернет-мережі. 

Тема 3 Медична галузь в енциклопедичних словниках, довідниках (паперові 

й он-лайн видання). Видавнича діяльність освітніх, наукових та 

видавничих установ медичної спрямованості: медіаосвітній погляд. 

ПРЕСОДИДАКТИКА. 

Тема 4 МЕДІАДИДАКТИКА ТА ЇЇ СКЛАДНИКИ (пресодидактика, 

кінодидактика, радіодидактика, теледидактика, 

мультимедіадидактика, інтернет-дидактика). Інтернет-дидатика та її 

складники (вікідидактика, сайтодидактика, блогодидактика, 

вебінародидактика), муралодидактика, книгоспалах-дидактика та ін. 

Тема 5 Медіаосвіта - засіб розвитку критичного мислення як однієї з 

фахових компетентностей. Критичне мислення — необхідна навичка 

і життєво важливий ресурс сучасної людини. Навички критичного 

мислення. Критичне мислення в пошуку нових шляхів вирішення 

проблем. КІНОДИДАКТИКА. Фільми про медиків і медицину – 

через критичне мислення майбутнього фахівця. 

Тема 6 Медична галузь в українській, англійській, латинській Вікіпедіях. 

ВІКІДИДАКТИКА 

Тема 7 БЛОГОДИДАКТИКА. Сайти і блоги медичної спрямованості в 

соцільній мережі та їхня медіаосвітня функція. Сайто- і 

блогодидактика. 

Тема 8 Професійно-орієнтована медіаосвіта майбутнього медика. Джерела, 

складники, перспективи. ВЕБІНАРОДИДАКТИКА. Роль вебінарів з 

фаху у професійному становленні майбутнього фахівця. 

Тема 9 Галузеві бібліотеки та музеї, їхня медіаосвітня діяльність. Бібліотеки 

та музеї он-лайн. БІБЛІОДИДАКТИКА. Музеї (медичні, 

фармацевтичні) в інтернет-мережі. Книго спалах-дидактика. 

МУЗЕЄДИДАКТИКА. 
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Тема 10 Конференція як медіаосвітня технологія.  

Підсумкове заняття. Захист рефератів за тематикою курсу (залікове 

заняття) 

 

Представлений спецкурс зорієнтований на потреби майбутніх працівників 

сфери охорони здоров’я. Проте, як показав наш досвід, він легко може бути 

трансформований і використовуватися у навчальних закладах різних профілів. 

При введенні подібного спецкурсу в освітніх установах іншого профілю 

змінюється тільки наповнення тем. Наприклад, журналісти відшукуватимуть, 

переглядатимуть і коментуватимуть фільми про журналістів і репортерів, 

економісти –з економічної сфери. Сайти і блоги теж будуть іншого фахового 

спрямування. Екскурсії до профільних бібліотек та музеїв студенти 

відвідуватимуть он-лайн і представлятимуть їх на занятті у коментарі з погляду 

майбутнього фахвця. Варіантів багато. 

Наразі нами створюється навчальний посібник з дисципліни. В якості 

навчальних матреріалів поки що використовувалися монографія «Новітні 

освітні технології сучасної медіадидактики» [18], публікації, котрі широко 

представлені на профілі «Медіаосвіта» в Гугл-академії [19], а також студентські 

знахідки з інтернет-простору. Найбільш корисні і цікаві дослідження студентів 

представлені на сторінці «Медична блогодидактика» у мережі Фейсбук [20].  

Програмою передбачено лекційні заняття; практичні заняття; в т.ч. - 

заняття з моделювання медіаосвітніх ситуацій; контрольні роботи; самостійна 

науково-пошукова робота; підготовка рефератів за проблематикою курсу 

(участь у роботі студентського наукового гуртка); захист реферату або 

медіапроекту за проблематикою курсу; залік. Коло завдань курсу 

характеризується як методолого-практичне. 

Ідеологією курсу є зміна пріоритетів у комунікативних стосунках між 

ЗМІ та аудиторією фахівців - споживачів медіапродукту [21, 22, 23].  

На лекційних заняттях послідовно вирішуються завдання набуття знань у 

галузі медіаосвіти, її історії, теорій, технологій, інформаційної культури і 

навичок застосування цих знань на практиці. Проведення практичних занять 
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спрямоване на закріплення знань, набутих під час лекційного курсу, й орієнтує 

студентів на подальшу самостійну роботу за тематикою курсу, на використання 

фахово-орієнтованих джерел упродовж життя. Через обставини, що склалися, 

цього року, в умовах війни, спецкурс майже в повному обсязі представлявся 

дистанційно. 

Висновки. Медіапедагоги розглядають кілька варіантів запровадження 

медіаосвіти: включення її до навчальних програм у загальноосвітньому чи 

вищому навчальному закладі; дистанційну освіту за допомогою телебачення, 

радіо, системи "Інтернет"; самостійну/безперервну освіту медіазасобами та ін. 

Формування медіаграмотності майбутніх фахівців у межах ВНЗ може 

здійснюватися двома способами: через введення окремого курсу з медіаосвіти 

або через інтеграцію медіаосвітніх технологій до вже існуючої системи 

навчально-виховного процесу, зокрема - завдяки виконанню 

міждисциплінарних досліджень з інформаційних, комунікаційних та освітніх 

наук, соціології та ін. Отже, запровадження медіаосвіти до фахової підготовки є 

актуальним завданням педагогіки вищої школи на шляху побудови єдиного 

європейського освітнього простору. 

Розроблений і апробований у навчальному процесі спецкурс 

«Професійно-орієнтована медіаосвіта» переслідує мету: формування і розвиток 

медіакультурної компетентності майбутнього працівника сфери охорони 

здоров’я за допомогою і на матеріалах фахових медіаосвітніх текстів через 

засоби масової комунікації. Саме вони стають додатковими навчальними 

джерелами з огляду на потребу їх вивчення та подальше використання у 

професійній діяльності як засобу самоосвіти упродовж життя. 

Медіаклмпетеність стає вагомим складником професійної компетентості 

фахівців.  
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ДИДAКТИЧНA КОНЦEПЦIЯ РОЗВИТКУ ДОСЛIДНИЦЬКОГО 

ПОТEНЦIAЛУ ШКОЛЯРIВ 

 

Пeрeкопський Влaдислaв Сeргiйович 

Студeнт 

Криворiзький дeржaвний пeдaгогiчний унiвeрситeт 

м. Кривий Рiг, Укрaїнa 

 

Вступ. В умовaх нeобхiдностi високої профeсiйної мобiльностi 

особистостi, викликaної процeсaми глобaлiзaцiї, розвитком iнновaцiйної 

eкономiки, впровaджeнням iнформaцiйних тeхнологiй в усi сфeри 

життєдiяльностi людини в укрaїнськiй шкiльнiй освiтi aктуaльним стaє 

виявлeння i розвиток особистiсних хaрaктeристик школярiв, що зaбeзпeчують 

успiшнe вирiшeння дослiдницьких зaвдaнь. Aктуaльнiсть побудови 

дидaктичних основ розвитку дослiдницького потeнцiaлу (ДП) школярiв тiсно 

пов'язaнa з пeрeбудовою нaвчaння, що вiдобрaжaє процeси гумaнiзaцiї, рух в 

освiтi до aнтропологiчної пaрaдигми, в якiй вiдстоюється сaмоцiннiсть людини, 

її вiльнe, творчe, духовнe буття. Пeрeхiд нa новi дeржaвнi освiтнi стaндaрти 

вiдкривaє можливостi для поширeння дiяльнiсних (проeктних, дослiдницьких) 

мeтодiв нaвчaння, що дозволяють пiдтримувaти у школярiв iнтeрeс до 

нaвчaння, формують у них здaтнiсть до побудови iндивiдуaльної освiтньої 

трaєкторiї, iнiцiaтивнiсть, сaмостiйнiсть, готовнiсть до спiвпрaцi, зaбeзпeчувaти 

взaємозв'язок урочної тa позaурочної дiяльностi. 

Мeтa дослiджeння полягaє в тeорeтичному тa eкспeримeнтaльному 

обґрунтувaннi дидaктичної концeпцiї розвитку дослiдницького потeнцiaлу 

школярiв. Використaння aнтропологiчного пiдходу як систeмно iнтeгровaної 

мeтодологiї гумaнiстичної пeдaгогiки зaбeзпeчило видiлeння провiдної iдeї 

дослiджeння, якa полягaє в досягнeннi єдностi змiстовної i процeсуaльної 

сторiн розвитку дослiдницького потeнцiaлу школярiв нa основi супроводу їх 

творчого сaморозвитку при русi в пiзнaннi вiд зaгaльного цiлiсного до бiльш 



532 

конкрeтного, точному осягнeнню сeбe, iнших i свiту, вiд культуроосвоєння до 

культуротворчостi. 

Мaтeрiaли тa мeтоди. Вибiр мeтодiв визнaчaвся зaвдaннями, 

мeтодологiєю i логiкою дослiджeння. У комплeкс взaємодоповнюючих мeтодiв 

увiйшли зaгaльнотeорeтичнi мeтоди: порiвняльно-зiстaвний, логiко-

дeдуктивний aнaлiз фiлософських, психологiчних i пeдaгогiчних джeрeл, 

структурно-функцiонaльний aнaлiз i систeмний синтeз, узaгaльнeння, 

систeмaтизaцiя, Клaсифiкaцiя, тeорeтичнe модeлювaння; eмпiричнi мeтоди: 

eкспeримeнт (констaтуючий, модeлюючий, попeрeднiй, формуючий), 

спостeрeжeння, сeмaнтичний дифeрeнцiaл, контeнт-aнaлiз, aнaлiз продуктiв 

дiяльностi, бeсiдa, aнкeтувaння, Eкспeртнa оцiнкa, комп'ютeрнe тeстувaння; 

мeтоди мaтeмaтичної стaтистики: розрaхунки стaтистичних критeрiїв згоди 

Стьюдeнтa, Фiшeрa, розрaхунки звeдeних iндeксiв, коeфiцiєнтiв рaнгової 

корeляцiї; aнaлiтичнe вирiвнювaння для виявлeння зaгaльної тeндeнцiї; 

корeляцiйний aнaлiз (aнaлiз зaгaльного числa корeляцiйних зв'язкiв, розрaхунок 

сeрeдньої стaтистичної вaги одного зв'язку, кiлькостi eлeмeнтiв, об'єднaних в 

плeяди нa рiзних рiвнях стaтистичної знaчущостi); мaтeмaтичнe модeлювaння, 

грaфiчний мeтод «вiдшaрувaння корeляцiйних плeяд». Для обробки рeзультaтiв 

eмпiричних дaних використовувaлися як комп'ютeрнi прогрaми "Microsoft Exel 

7.0”, стaтистичний пaкeт “Stadia 6.0", тaк i спeцiaльно створeнi комп'ютeрнi 

Прогрaми (Прогрaмa для клaсифiкaцiї дaних опитувaння школярiв з рiзних 

пiдстaв, прогрaмa для побудови мaтeмaтичних модeлeй розвитку 

дослiдницького потeнцiaлу школярiв). 

Рeзультaти i обговорeння. Нa основi тeорeтичних положeнь дидaктичної 

концeпцiї визнaчeнa нaвчaльнa ситуaцiя розвитку дослiдницького потeнцiaлу 

школярiв, що зaбeзпeчує при рeaлiзaцiї ними пeвної пiзнaвaльної стрaтeгiї 

вiдкриття особистiсно знaчущого нового, отримaння досвiду культуротворчостi 

(досвiду породжeння культури) тa творчого сaморозвитку; покaзaнi при її 

проeктувaннi шляхи досягнeння єдностi змiстовної i процeсуaльної сторiн 

розвитку дослiдницького потeнцiaлу школярiв; розроблeно тeхнологiю 
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розвитку дослiдницького потeнцiaлу школярiв, якa зa допомогою послiдовностi 

нaвчaльних ситуaцiй зaбeзпeчує рeaлiзaцiю тeорeтичних положeнь дидaктичної 

концeпцiї, призводить до досягнeння гaрмонiйностi, рeзультaтивностi тa 

eфeктивностi розвитку дослiдницького потeнцiaлу школярiв; розкрито змiст 

дидaктичних принципiв використaння цифрових зaсобiв нaвчaння в рeaлiзaцiї 

дидaктичної концeпцiї. 

Висновки. Провeдeнe дослiджeння нe вичeрпує всiх aспeктiв оргaнiзaцiї 

нaвчaльно-дослiдницької дiяльностi в почaтковiй школi як бaгaтогрaнної 

проблeми, a визнaчaє дидaктичнi зaсaди його рeaлiзaцiї. Подaльшого вивчeння 

потрeбують питaння, якi стосуються поглиблeння психологiчного й 

мeтодичного нaпрямiв вивчeння процeсу оргaнiзaцiї нaвчaльно-дослiдницької 

дiяльностi в почaтковiй школi. 
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Анотація. У статті досліджено поняття «педагогічний процес», «фізичне 

виховання», «специфічні умови навчання». Розкривається завдання фізичного 

виховання взагалі та під час навчання в університетах з специфічними умовами 

навчання.  

Ключові слова: фізичне виховання, педагогічний процес, вища освіта, 

заклади з специфічними умовами навчання. 

 

Постановка проблеми. Маючи на меті вирішення різних завдань, 

фізичне виховання відіграє суттєву роль у моральному, вольовому та 

естетичному розвитку, робить значний внесок у підготовку широкоосвічених та 

всебічно розвинених фахівців. Так, враховуючи педагогічний процес фізичного 
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виховання в університетах з специфічними умовами навчання варто наголосити 

про наявність відповідних завдань, які властиві для цих закладів, адже вони 

мають певні відмінності. Крім того, більшість наявних наразі публікацій має 

схожість тематики, однак не розкривають саме зміст основного завдання 

педагогічного процесу фізичного виховання в університетах з специфічними 

умовами навчання. Відповідно виникає потреба в освітлення даного питання та 

дослідженні відповідної літератури. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Так, такі автори, як: 

Андреєв А., Безверхня Г. В., Дідковський В. А., Долинська М. С., Стадник В., 

Селюков В.С., Константинов Д. В., Кушніренко Р. О. та ін. зачіпали питання 

щодо фізичного виховання в університетах з специфічними умовами навчання. 

Метою цієї статті є аналіз завдань педагогічного процесу фізичного 

виховання в університетах з специфічними умовами навчання та визначення 

основного завдання за такого навчання. 

Виклад матеріалу дослідження. Будь-який процес навчання несе в собі 

відповідні завдання та цілі, які мають бути реалізовані в процесі навчання, не 

виключенням є і фізичне виховання. На сьогодні в Україні значна кількість 

вищих навчальних закладах має дисципліну з фізичної культури, однак наявна 

тенденція зменшення навантаження та кількості годин, які виділяються на цю 

дисципліну [6].  

Так, в першу чергу слід наголосити, що під поняттям фізичне виховання 

розуміють педагогічний процес, спрямований на формування здорового, 

фізично досконалого, соціально активного та морально стійкого підростаючого 

покоління. Фізичне виховання є цілісним процесом, в якому фізіологічний 

розвиток поєднується з розумовою освітою і вихованням: моральним, 

естетичним, патріотичним [2, с. 5]. При цьому, фізичне виховання в цілому 

вирішує завдання зміцнення здоров'я, реалізації потреби людського організму у 

руховій активності всебічного розвитку фізичних та духовних сил, підвищення 

працездатності, продовження творчого довголіття та життя людей, зайнятих у 

всіх сферах діяльності.  
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Крім того, фізичне виховання являє собою процес управління адаптивним 

функціонуванням організму здорової людини [2, с.7]. 

Фізичне виховання з’являється в житті людини ще на моменті 

відвідування дитячого навчального закладу, що в подальшому переходить в 

інший навчальний заклад будь то школа, ліцей, коледж чи вищий навчальний 

заклад. Тобто, фізичне виховання супроводжує весь шлях навчання, включаючи 

професійне навчання, яке охоплюється університетами з специфічними 

умовами навчання.  

Відповідно в процесі фізичного виховання учні та студентів вирішуються 

такі основні завдання: 

 зміцнення здоров'я засобами фізичної культури, формування 

потреби у підтримці високого рівня фізичної та розумової працездатності, 

самоорганізації здорового способу життя;  

 освоєння теоретичних знань, спортивно-ужиткових умінь та 

навичок;  

 підвищення рівня фізичної підготовленості та виховання звички до 

регулярних занять фізичними вправами та здатності до перенесення великих 

фізичних навантажень;  

 вдосконалення психомоторних здібностей, які забезпечують високу 

продуктивність професійно-технічних процесів;  

 створення системного комплексу знань, теоретичних основ та 

практичних навичок для реалізації їх потреби у руховій активності та 

фізичному вдосконаленні на виробництві, у побуті, сім'ї та раціональної 

організації вільного часу з творчим освоєнням усіх цінностей фізичної 

культури;  

 створення умов для повної реалізації творчих здібностей студента;  

 моральний, естетичний, духовний та фізичний розвиток студентів в 

ході навчального процесу, організованого на основі сучасних загальнонаукових 

та спеціальних технологій у галузі теорії, методики та практики фізичної 

культури та спорту; 
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 усунення недоліків фізичної підготовленості та цілеспрямований 

 розвиток окремих фізичних якостей; 

 корекція особливостей будови тіла (об'єму м'язів, ваги тіла, осанки 

тощо); 

 виховання сміливості, рішучості, ініціативності, наполегливості, 

 самостійності, впевненості у своїх силах, психічної стійкості та ін.. 

Отже, можна сказати, що завданнями фізичного виховання є підвищення 

рухової активності:оптимізувати навчальну працездатність шляхом зняття 

нервово-емоційного напруження; формування знань, умінь та навичок, 

пов'язаних із проведенням фізкультурно-спортивних занять, тобто якщо 

узагальнити, то це оздоровчі, освітні та виховні завдання фізичного виховання. 

Однак варто зауважити, що заклади вищої освіти із специфічними 

умовами навчання, мають деякі відмінності, які безпосередньо випливають із 

змісту спеціальностей, за якими проводять навчання такі заклади. Слід 

наголосити, що під закладами вищої освіти із специфічними умовами навчання 

розуміють заклад вищої освіти державної форми власності, який здійснює на 

певних рівнях вищої освіти підготовку курсантів (слухачів, студентів), 

ад’юнктів для подальшої служби на посадах середнього та вищого складу 

Національної поліції України, начальницького складу з метою задоволення 

потреб Міністерства внутрішніх справ України, центрального органу 

виконавчої влади, що реалізує державну політику у сфері цивільного захисту, 

центрального органу виконавчої влади, що реалізує державну політику у сфері 

виконання кримінальних покарань [7]. При цьому слід наголосити, що дане 

визначення законодавчо закріплено, та зазнала змін у зв’язку з прийняттям 

закону України «Про внесення змін до деяких законів України щодо військової 

освіти та науки» від 17.12.2021 року, що в свою чергу відмежувало поняття 

«вищий військовий навчальний заклад» та «заклад вищої освіти із 

специфічними умовами навчання» та вказав, на які саме посади здійснює 

навчання такі заклади [8]. Відповідно можна стверджувати, що такі заклади 
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здійснюють підготовку на такі посади, як поліцейський, військовослужбовець 

та ін.. 

Враховуючи складність таких професій в цілому, навчання має 

відбуватись за особливими програмами відмінними від інших навчальних 

закладів, які мають суміжні дисципліни, враховуючи фізичне виховання. 

Під час здобуття вищої освіти, у вищому навчальному закладі з 

спеціальними умовами навчання, спорт займає одну з основних позицій у житті 

курсанта. Для молодої здорової людини нормативи призначені для осіб, що 

навчаються, не несуть особливої складності, але подальші заняття з дисципліни 

«спеціальна фізична підготовка» є серйозним розвитком і покращення навичок 

для подальшої служби. Але, наявна проблема, що така дисципліна, в рамках 

фізичного виховання зводиться у таких закладах виключно, до виконання 

обмеженої кількості рухових дій [11, с. 339]. 

Однак, при цьому беззаперечну важливу роль відіграє дана фізична 

підготовка, адже вона виступає складовою фізичного виховання, що полягає у 

формуванні рухових умінь та навичок людини, розвитку її фізичних якостей і 

здібностей з урахуванням особливостей професійної діяльності.  

Фізична підготовка спрямована на виховання фізичних здібностей таких 

як: силові, швидкісно-силові, швидкісні, витривалість, які в свою чергу 

необхідні, наприклад, для затримання правопорушника. При цьому при 

навчанні в університетах з специфічними умовами навчання займаються 

спеціальною фізичною підготовкою, яка включає в себе поєднання різних видів 

спорту для отримання необхідного результату в процесі виконання відповідних 

професійних завдань. Так, в процесі фізичної підготовки особа підвищує рівень 

функціональної підготовленості та спеціальної тренованості [5, с. 6]. На основі 

цього, можна стверджувати, що фізичне виховання, це система фізичних вправ і 

методів їх застосування. 

Відповідно до цього, таке фізичне виховання в університетах з 

спеціальними умовами навчання має ряд завдань, серед яких [3, c.12; 11, с.339]: 

 покращення та подальше розвинення функціональних можливостей 
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організму; 

 вироблення стійких психомоторних здібностей та навичок долання 

природних і штучних перешкод, пересування у різних умовах оперативно-

службової діяльності; 

 поглиблення спортивних знань у певних видах спорту, до прикладу 

стрільба; 

 отримання поглиблених теоретичних знань враховуючи надання 

допомоги при отриманні спортивних та інших травм; 

 формування умінь для забезпечення безпеки, тобто спрямовані на 

оборону та захист інших; 

 отримання знань знання нормативно-правової бази, які 

регламентують організацію фізичної підготовки; 

 вироблення самоконтролю під час занять фізичною підготовкою; 

 забезпечення раціонального формування індивідуального фонду 

необхідних рухових знань, навичок та умінь, та подальше доведення до 

досконалості; 

 оволодіння знаннями з тактики самозахисту й особистої безпеки; 

 формування вмінь виконання спеціальних вправ; 

 забезпечення професійної працездатності; 

 формування важливих психічних якостей, професійних рис 

характеру, таких як: сміливість, рішучість, витриманість, впевненість, 

концентрація та переключення уваги, швидкість оперативного мислення, 

точність ймовірного прогнозування та ін.. 

Даний перелік завдань педагогічного процесу фізичного виховання в 

університетах з специфічними умовами навчання не є повним та може бути 

розширений. Однак слід наголосити на тому, що серед усього різноманіття 

завдань їх можна та об’єднати в одне загальне та основне, адже воно має 

спеціальну мету поряд із загальними завданнями. Так, на нашу думку основним 

завдання педагогічного процесу фізичного виховання є формування стійких 

фізичних здібностей для забезпечення безпеки та захисту прав свобод та 
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інтересів громадян. Отже, таке виділення основного завдання зумовлене 

специфікою професій, які навчаються в даних закладах та завданнями, які 

ставляться перед відповідним підрозділами при виконанні своїх професійних 

обов’язків. 

Висновки: Узагальнюючи вище сказане, можна дійти висновків, що 

фізичне виховання  це педагогічний процес, спрямований на формування 

здорового, фізично досконалого, соціально активного та морально стійкого 

покоління.  

Фізичне виховання включає в себе фізичну підготовку, яка є одним із 

фундаментів при навчанні в університетах з специфічними умовами навчання 

та має відповідне нормативно-правове регулювання. При цьому відіграє 

важливу роль саме спеціальна фізична підготовка.  

Окрім цього, вагоме значення мають загальні завдання при фізичному 

вихованні в таких закладах. Однак, серед різноманіття як загальних так і 

спеціальних завдань педагогічного процесу фізичного виховання в таких 

закладах, основним завданням на нашу думку виступає формування стійких 

фізичних здібностей для забезпечення безпеки та захисту прав свобод та 

інтересів громадян. 
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Писемне мовлення (ПМ) – це універсальний засіб спілкування людей. 

Письмо як вид діяльності відіграє важливу роль у житті людини: воно 

стимулює її психічний розвиток, забезпечує загальноосвітню підготовку, 

впливає на формування особистості. Формування навичок письма в молодших 

школярів – один з важливіших етапів розвитку писемного мовлення, 

відхилення в його формуванні перешкоджають успішному навчанню, особливо 
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з предметів мовного циклу. Проблема порушень писемного мовлення − одна з 

найактуальніших для шкільного навчання, оскільки письмо − це засіб 

подальшого отримання знань у навчальній діяльності протягом усього життя 

людини. Вчасно розпочата корекційна робота з формування писемного 

мовлення здатна запобігти виникненню вторинних відхилень.[2] 

Проблема розвитку писемного мовлення молодших школярів знайшла 

своє відображення в дослідженнях ряду російських (М. Бунаков, Ф. Буслаєв, 

Т. Ладиженська, М. Львов, Н. Політова, М. Рождественський, І. Срезневський) 

та українських лінгводидактів (Н. Грипас, Д. Кравчук, Л. Нечай, М. Плющ, 

О. Смовська, В. Сухомлинський, К. Ушинський). Із зарубіжних авторів 

заслуговують на особливу увагу праці А. Валлона, Ж. Піаже, Т. Рібо, Д. Сьоллі, 

Л. Харелла та інші. Попри заначну увагу науковців до розвитку мовлення 

молодших школярів, залишається актуальним та мало дослідженим питання 

корекційної логопедичної роботи з подоланням фонемографічних помилок у 

молодших школярів. 

Саме тому сучасні вчителі - логопеди мають сприяти розв’язанню цієї 

проблеми, а для цього потрібно оптимізувати корекційний вплив, та 

урізноманітнити підбір методів корекційного впливу, що пов’язано з 

поглибленим вивченням механізмів порушення даного процесу, що й 

обумовило вибір даної теми статті. 

Метою наукової роботи передбачено розкриття методів корекції ПМ та їх 

видів, сутність і вплив класичних та нетрадиційних методик корекційної 

логопедичної роботи з подолання фонемографічних помилок у молодших 

школярів. 

 Дисграфія – специфічне порушення писемного мовлення, потребує 

спеціальних психолого-педагогічних методів корекції. Порушення ПМ у 

молодших школярів потребують цілеспрямованої корекційної роботи педагога 

(логопеда). При плануванні корекційної роботи з учнями щодо подолання вад 

писемного мовлення необхідно враховувати те, що роботу над подоланням 
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недоліків письма слід спрямовувати на активізацію функцій різних аналізаторів 

(мовно-слухового, мовно-рухового, зорового, тактильних відчуттів тощо). 

Логопедична робота має базуватися на певних принципах, які мають 

сприяти ефективній корекції порушень ПМ, а саме: 

- загальнодидактичні (систематичність і послідовність, наочність і 

доступність); 

-  специфічні принципи (принцип комплексності (логопедична 

робота має охоплювати весь комплекс мовних порушень);  

- принцип врахування симптоматики і ступеня вираженості 

порушень письма; 

-  принцип обхідного шляху (основі цього принципу лежить вчення 

про функціональні системи, про складну структуру психічної функції);  

- принцип поступового ускладнення завдань і мовного матеріалу з 

урахуванням «зони найближчого розвитку» (корекційна робота має 

проводитися з врахуванням психологічних особливостей дітей).[1] 

Отже, процес корекції дисграфії включає такі етапи: 

- виправлення дефектних звуків (додатково в логопеда за наявності 

такого ускладнення); 

- з педагогом (логопедом) за спеціальними методиками: формування 

фонематичного сприйняття, формування звуко-літерного аналізу, синтез слова, 

розвиток здібностей аналізу та синтезу слів, розвиток здібностей 

конструювання фраз та зв’язкових висловлювань, темп письма, розширення 

словникового запасу.  

На думку ряду авторів Н. Голуб, Л. Єфименкова, Г. Мисаренко, 

Р. Лалаєва, І. Садовникова, Л. Спирова, Н. Чередніченко, А. Ястребова у роботі 

з молодшими школярами, що мають дисграфію, необхідно застосовувати 

диференційований індивідуальний підхід, що передбачає врахування 

особистісних, індивідуальних особливостей кожної дитини. Специфіка 

логопедичної роботи полягає в різнобічному впливі на особистість дитини. [2] 
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Серед розмаїття засобів і способів логопедичної роботи з корекції 

дисграфії в молодших школярів з урахуванням особливостей пізнавальної 

діяльності виділяють класичні методи навчання та корекції ПМ. Такі 

дидактики, як: А. Граборов, Г. Дульнєв, І. Єременко виділяють три групи 

класичних методів навчання ПМ: наочні методи, словесні методи та практичні 

методи. 

В основі класичних методів навчання – інформаційно-ілюстративна 

діяльность вчителя (розповідь, демонстрація, лекція) і репродуктивна 

діяльність учнів. Педагог дає знання у «готовому» вигляді. Основний недолік – 

учні отримують знання-копії, які вони досить швидко забувають і не 

застосовують у наступних класах.[7] 

 Практичні методи навчання:  

- вправи – це повторення розумових та практичних заданих дій, вони 

бувають усні й письмові;  

- продуктивна діяльність; 

- дослідно-експериментальна діяльність. 

Корекційний вплив усунення дисграфії здійснюється різними методами. 

Вибір та використання того чи іншого методу визначається характером 

порушення письма, змістом, цілями та завданнями корекційно-логопедичного 

впливу, етапом роботи, віковими, індивідуально-психологічними 

особливостями дитини тощо. 

Виходячи з цього, виділяють наступні класичні методи корекційного 

впливу під час усунення дисграфії у молодших школярів: 

˗ метод впізнавання звуко-літери. Знаходження літери, що відповідає 

певному звуку: серед великої кількості літер; запис літери у зошиті; 

підкреслення слів з цим звуком та їх запис у зошит; закреслення шуканої літери 

у слові, реченні, тексті; вибір відповідної картинки, в назві якої зустрічається 

звук, що відпрацьовується; 

˗ метод схеми слова. Дитині дається картинка із зображенням 

предмета та готова схема слова. Він називає предмет, зображений на аркуші, а 



546 

потім звуки слова по порядку. Далі необхідно співвіднести кожен звук із 

літерою та записати слово; 

˗ метод співвідношення початкової літери зі словом та картинкою. 

Дитині пропонується підібрати слово (слова) або картинку (картинки) на 

заданий звук та позначити звук буквою; 

˗ метод Еббінгауза (слова з пропущеними літерами). Даються 

відпрацьовані слова, але з пропущеними буквами. Потрібно вставити 

пропущені букви, прочитати слово, записати його; 

˗ метод виправлення помилок (зоровий). Даються слова, написані з 

помилками. Написані слова співвідносяться з моделлю слова, що звучить. 

Необхідно знайти та виправити помилку, записати слово правильно; 

метод звуко-літерного аналізу. Дитині пропонується картинка. Необхідно 

назвати предмет та записати слово. Поставити у слові наголос. Визначити 

кількість складів і назвати їх, відокремити кожен склад у слові рисочкою. Далі 

назвати звуки слова по порядку та позначити відповідним кольором. 

Підкреслити приголосні літери у слові. Якщо літера позначає дзвінкий звук, 

підкреслити її однією рисою, якщо глухий звук, то двома рисами. Порівняти 

кількість літер та звуків у слові.  

У сучасній початковій школі все частіше використовуються нетрадиційні 

методи навчання ПМ.  

Використання нетрадиційних методів корекції ПМ допомагає учням: 

- у виправленні недоліків звуковимови; 

- в ефективному розвитку фонетико-фонематичної сторони 

мовлення; 

- у розширенні та збагаченні лексико-граматичної системи мовлення. 

- у подоланні проявів різних видів дислексії (фонематичної, 

граматичної, семантичної, оптичної) та дисграфії (артикуляторно-акустичної 

дисграфії, акустичної дисграфії, пов’язаної з порушенням різних форм 

мовленнєвого аналізу і синтезу, аграматичної, оптичної).[6] 
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Нетрадиційні методи навчання та корекції ПМ спонукають дітей до 

мовленнєво-розумової активності в різноманітних формах навчальної 

діяльності та надають уроку таку форму, в якій здійснюється корекція 

мовленнєвого недорозвитку і одночасно розвивається увага, пам’ять, логічне 

мислення, доказовість, різні форми контролю і самооцінки, тобто те, що 

складає основу формування активної мовленнєво-розумової діяльності та 

лінгвістичної орієнтації. Крім того, нетрадиційні методи навчання та корекції 

ПМ значно знижують у дітей навантаження та втому під час письма, 

підтримують інтерес до процесу письма. [6] 

До нетрадиційних методів навчання ПМ належать: 

˗ письмо «сухим пером» – копіювання зразка за контуром без 

прописування букв. Для використання зазначеного прийому так зване «сухе» 

наведення здійснюють зворотним кінцем ручки або маленькою указкою, 

шпажкою. При цьому діти не виконують сам процес письма, а тільки 

засвоюють рухи руки під час зображення букв та їхніх поєднань; 

˗ тактильне письмо – наведення пальцем руки, якою учень пише, 

збільшених контурів букв, зроблених із шорсткого паперу. Цей прийом 

поширився в методиці формування графічної навички першокласників завдяки 

рекомендаціям О. Потапової, котра творчо переосмислила методику навчання 

письма Марії Монтессорі; 

˗ уявне письмо – синтетичний прийом, сутність якого полягає у 

відтворенні руху руки під час письма без видимого зображення літер, тобто 

таке письмо не залишає сліду на папері, індивідуальному планшеті або дошці. 

Найвідомішим прикладом даного прийому є письмо в повітрі, під час якого 

учні спираються не тільки на рухові відчуття, а й на зразок, попередньо 

сприйнятий зором з написаного на дошці або у прописах. Письмо в повітрі 

можна здійснювати всією кистю руки, рукою з ручкою, окремими пальчиками, 

навіть носом і головою, з розплющеними або заплющеними очима, що 

урізноманітнює процес навчання. Крім того, сучасні вчителі-практики 

урізноманітнюють уявне письмо такими видами роботи, як письмо пальцем на 
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долоні протилежної руки або слідкування очима за сигналом лазерної указки на 

дошці, стіні або стелі. Різновидом письма в повітрі можна вважати дидактичну 

гру «Снайпер». Учні беруть ручку і ставлять руку з нею ліктем на парту. Діти 

«прицілюються», заплющуючи одне око, і декілька разів нібито наводять букву 

на збільшеному зразку, розміщеному на дошці; 

˗ письмо мокрим пензлем (вологою серветкою) на дошці – 

синтетичний прийом, який у першу чергу використовується для формування 

графічної навички в нерішучих учнів, котрі соромляться власних помилок, 

особливо зроблених на очах у всього класу. Дітей заспокоює те, що написане 

швидко висихає і не залишає слідів не тільки на дошці, а й в пам’яті 

однокласників; 

˗ письмо літер на манці (піску) – синтетичний прийом, за допомогою 

якого буква зображується пальчиком у пластиковій тарілці (картонній коробці) 

із сипучим матеріалом. Основним завданням даного виду роботи є 

усвідомлення і запам’ятання учнями послідовності рухів руки під час письма 

без їх обмеження лініями рядків. Написана буква прибирається легким 

трясінням тарілочки (коробочки), після чого можна знову повторювати вправу; 

˗ конструювання – синтетичний прийом, що дозволяє практично 

поєднувати проаналізовані учнями деталі в букви за допомогою пластмасових 

(фабричних) або вирізаних із картону наборів елементів рукописних літер. 

Аналізуючи форму певної літери, учні добирають необхідні елементи і 

складають із них букву на парті. Різновидом даної аналітико-синтетичної 

роботи є переконструювання літер. Тут учні за допомогою усунення, 

доповнення або заміни елементів «перетворюють» одну літеру на іншу. 

˗ «карусель» – метод, який можна використати під час вивчення 

граматичних категорій різних частин мови, коригуючи аграматичні форми 

дисграфії. Наприклад: з’єднати слова, ставлячи запитання (прикметник + 

іменник, дієслово + іменник); узгодити іменник з прикметником чи дієсловом; 

розгадати слово (скласти слово з розсипаних літер). Діти, об’єднавшись у дві 

групи, рухаються від однієї таблиці до наступної і записують відповіді (кожна 
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група певним кольором). В кінці всі мають змогу побачити, що було написано 

іншими групами й оцінити результати; 

˗ метод «Мікрофон» надає можливість кожному сказати щось 

швидко, по черзі, відповідаючи на запитання або висловлюючи свою думку. 

Діти з мікрофоном більш охоче, з цікавістю підбирають слова на заданий звук, 

називають ознаки предмета, явища, описують предмети, роблять підсумок 

уроку. 

˗ метод «Мозаїка» – діти утворюють групи за допомогою карток 

різного кольору і форми. Кожна група отримує завдання, наприклад, з 

диференціації свистячих і шиплячих звуків, твердих і м’яких приголосних 

звуків чи розрізненні та написанні прийменників і префіксів.  

Застосування нетрадиційних методів навчання ПМ залежить від 

інноваційності обладнання класних кімнат. Сучасне обладнання класної 

кімнати дає можливість демонструвати процес написання букви на екрані за 

допомогою електронних динамічних таблиць тощо. Спочатку пояснення 

дається вчителем, а на етапі вироблення навички написання це можуть робити й 

учні.[6] 

Впроваджуючи різні нетрадиційні методи коригування ПМ молодших 

школярів, велику увагу слід приділяти інтерактивним дидактичним іграм. Для 

того, щоб активізувати учнів на заняттях з розвитку мовлення, необхідно 

зацікавити учнів, викликати в них інтерес до виконання завдань за допомогою 

інтерактивних ігор. Треба не забувати, що гра для дітей – справжнє навчання і 

основна діяльність дітей молодшого шкільного віку, завдяки якій відбувається 

всебічний розвиток особистості.  

 

Отже, формування навичок письма в молодших школярів передбачає 

розумне поєднання традиційних та нетрадиційних методів навчання та корекції 

ПМ. Класичні методи навчання та корекції ПМ молодших школярів є 

невід’ємним інструментом у роботі логопеда (педагога). Необхідно 

підкреслити, що використання класичних методів навчання та усунення 
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порушення ПМ у процесі корекційної роботи має здійснюватися у системі 

логопедичних занять, що у свою чергу дозволить більш ефективно надавати 

допомогу дітям з дисграфією. Нетрадиційні методи навчання та корекції ПМ на 

сучасному етапі відіграють важливу роль у подоланні ПМ молодших школярів, 

адже спрямовані на навчальну мовленнєву взаємодію учнів. Їх можна 

використовувати на різних етапах вивчення тем і результати роботи будуть 

тільки позитивні. Працюючи з дітьми в сучасній школі, поряд з традиційними 

формами роботи, слід використовувати і такі, які є нестандартиними, але які 

викликають найбільший інтерес, взаємодію, активну участь в процесі навчання 

та емоції, що сприяє кращому засвоєнню навичок та позитивному корекційному 

впливу. 
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Анотація. В статті автор відзначає, що в сучасних умовах важливою 

постає проблема актуалізації нових підходів до змісту педагогічного 

менеджменту. Констатується, що науковий потенціал України залишається 

практично виключеним з економічного процесу суспільства. Запропоновано 

алгоритм перетворення сучасного педагогічного менеджменту у діяльнісну 

систему управління освітнім процесом та рушійну силу суспільства, здатну 

забезпечити його випереджальний розвиток та інноваційний прорив у науково-

технологічній, виробничо-економічній, соціально-гуманітарній сферах. 

Ключові слова: педагогічний менеджмент, концепції управління 

освітою, науковий потенціал, цілі педагогічного менеджменту, управління 

педагогічними системами 

 

Поняття «педагогічний менеджмент» в сучасній понятійно-

термінологічній системі вітчизняної педагогічної науки до сьогодні вживається 

рідко. Як правило, в традиційних довідниках й педагогічній літературі йдеться 

про такі поняття як «управління», «керівництво», «адміністрування». Нерідко 

ці поняття, не лише в педагогічній літературі, а й у офіційних і нормативних 

документах, що регулюють діяльність освітніх закладів, часто ототожнюються. 

Але в контексті нашого дослідження не це є основним. Аналіз традиційної 

вітчизняної концепції управління освітою свідчить про застарілі визначення 
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управління як особливого виду діяльності керівного й адміністративного 

характеру. Ця концепція нерідко не відповідає природі сучасного стану 

суспільства ринкової економіки, а також не містить нічого нового і 

прогресивного, що накопичено сучасним міжнародним педагогічним 

менеджментом. З точки зору економічної теорії вона будується на застарілих 

положеннях, що закріплюють суто формальні стереотипи мислення керівників 

без врахування дії нового економічного механізму ринкової економіки. Тобто 

традиційна концепція управління освітою залишає поза увагою розвиток 

відповідних інноваційних процесів як у сфері загальноосвітньої підготовки 

нового покоління, так і в системі управління нею на засадах педагогічного 

менеджменту. 

Сучасний заклад освіти як елемент соціокультурної сфери продукування 

особистості вже постає не цілком державним, а державно-суспільним і реально 

функціонує в умовах не централізованої планової системи національної 

економіки, що передбачає необхідність зміни концепції традиційного 

адміністративно-командного управління на адекватну сутності й 

закономірностям розвитку ринкових відносин концепцію педагогічного 

менеджменту [1]. Ця концепція спрямована на забезпечення високої 

ефективності та прибутковості функціонування сучасного закладу освіти як 

специфічної педагогічної системи з урахуванням витрат внутрішніх і зовнішніх 

ресурсів, а також впливів кардинально зміненого зовнішнього середовища – 

ринку освітніх послуг т ринкових відносин сучасного суспільства [2]. 

Імплементація концепції педагогічного менеджменту як теорії управління 

освітнім процесом обумовлена, на наш погляд, низкою важливих факторів. По-

перше, теорія управління освітнім процесом переживає сьогодні етап 

інтенсивної трансформації, що зумовлено (а) соціально-економічною 

реформою суспільства, його поступовим переходом до ринкової економіки, (б) 

кризою авторитарних методів управління, (в) необхідністю пошуку 

національної моделі управління традиційними й новими типами закладів освіти 

з використанням світового досвіду менеджменту. По-друге, сучасне управління 
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педагогічними системами вимагає пошуку і розроблення засобів та методів, що 

сприяють найефективнішому досягненню цілей закладів освіти, підвищенню 

продуктивності праці їх співробітників. Тобто педагогічний менеджмент 

передбачає організацію роботи керівного й допоміжного персоналу та 

педагогічного колективу закладу освіти з метою досягнення поставленої мети 

найбільш раціональними способами. По-третє, педагогічний менеджмент 

продукує систему певних поведінкових правил, притаманних статусу керівника 

закладу освіти, яка включає сукупність міжособистісних, інформаційних та 

організаційно-технологічних ролей в умовах відсутності повного стандарту і 

переліку управлінських приписів; використовує особистісні якості як основне 

джерело й засіб управління; діє в нестандартних ситуаціях; постійно змінює 

організаційні ситуації, визначає загальний напрям руху керованої педагогічної 

системи, її зміни і особливості подальшого розвитку.  

Знаковість педагогічного менеджменту полягає у тому, що він має 

принципово інший (порівняно з керівництвом та управлінням) економічний, 

соціально-психологічний та структурно-функціональний механізм, 

спрямований на вирішення конкретних проблем взаємодії учасників навчально-

виховного процесу закладу освіти в реалізації соціально-економічних, 

технологічних, соціально-психологічних і професійних завдань, які виникають 

у процесі освітньої діяльності, зумовленої дією ринкових відносин [3]. 

Економічний механізм педагогічного менеджменту передбачає три блоки: 

(а) внутрішньоорганізаційне управління, (б) управління науково-методичним 

забезпеченням, (в) управління педагогічним персоналом, який забезпечує не 

лише ефективність навчально-виховного процесу діяльності закладу освіти в 

ринкових умовах, а й сприяють його конкурентоспроможності на ринку 

освітніх послуг за рахунок якісно підготовлених випускників. 

Відтак, педагогічний менеджмент це складна система принципів, методів, 

організаційних форм і технологічних прийомів управління навчально-виховним 

і навчально-пізнавальним процесом, спрямована на підвищення його 

ефективності [4]. Його основними цілями є: 1) ефективне і планомірне 
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використання сил, засобів та часу усіх учасників навчально-виховного процесу 

закладу освіти; 2) визначення відповідності діяльності працівників навчального 

закладу згідно конкретних цілей і реальних планів соціально-економічного і 

духовного розвитку суспільства; 3) повнота, порівняльність, несуперечність, 

взаємозв’язок, конкретність і реальність певних цілей та їхня 

співпорядкованість з головною метою – вихованням, навчанням й розвитком 

людини як вільної, відповідальної і творчої особистості, формування готовності 

до праці, активної життєвої позиції та наукового світогляду.  
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Анотація. У статті робиться наголос на те, що створення ефективної 

команди є запорукою успішної побудови стратегії підприємства. Такий 

масштабний процес необхідно контролювати, спрямовувати у бік успішного 

вирішення завдань. Ця значна для роботи організації роль відведена керівнику - 

лідеру, метою якого є отримання найкращого результату діяльності команди із 

застосуванням мінімальних трудовитрат. При чому, процес лідерства в рамках 

команди є двостороннім, він передбачає обмін цінностями, очікуваннями, 

емоціями, енергетикою і т.д. між лідером і його послідовниками. Лідер несе 

відповідальність за розвиток команди, саме це є шляхом вдосконалення і 

досягнення інноваційних результатів. Лідер і команда взаємопов’язані, образно 

висловлюючись, як дві сторони однієї медалі.  

Ключові слова. Команда, командоутворення, розвиток команди, лідер, 

взаємодія лідера з командою, зміни в команді, створення лідерської організації. 

 

Команда – це мала група, об’єднана спільною метою. Головним 

мотивуючим і організуючим механізмом її функціонування є зацікавленість 

членів команди в досягненні загальної мети. При цьому ефективна команда 

відрізняється набором ключових характеристик: злагодженість, яка передбачає 

точну координацію спільних дій; згуртованість, яка має на увазі пріоритет 

командних інтересів над особистими; узгодженість, орієнтована на наявність 

ясних і взаємоприйнятних домовленостей з усіх ключових питань [8]. 
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При чому, далеко не будь-група осіб може характеризуватися як команда. 

Команда – це певний спосіб взаємодії індивідів між собою, характеристика 

способу комунікації в групі. Співробітництво в рамках команди – це не просто 

обмін знаннями і інформацією, а процес спільного пошуку і визнання 

цінностей, бачення і стратегії діяльності, правил взаємодії. Команда – це спосіб 

співробітництва людей, які входять до неї, на основі дотримання принципів 

близькості, поваги, довіри, причетності, спільності, взаємності, підтримки. 

Командоутворення є розвиток групи з формально затвердженим 

керівництвом в команду з власною субкультурою. Отже, науковці виділяють 

п’ять етапів цього розвитку: 

1. Адаптація. Цей етап охарактеризований аналізом зони відповідальності 

та ознайомлення членів команди. На цьому етапі команда розробляє стратегію і 

способи вирішення завдання.  

2. Групування. Цей етап охарактеризований створенням підгруп, які 

об’єднуються за інтересами і симпатіями.  

3. Кооперація. У цей момент відбувається осмислення вирішення завдань, 

тяга до досягнення цілей. Спілкування учасників стає більш відкритим і 

захопленим, ніж на попередніх стадіях, поява згуртованості, групової 

солідарності.  

4. Нормування діяльності. Охарактеризований соціальною груповою 

взаємодією. Особистісні відносини учасників стають тісними, головною рисою 

цього етапу стає емоційна активність групи. Команда стає згуртованою, 

висококваліфікованою, єдиною в соціальному відношенні.  

5. Функціонування. Цей етап можна охарактеризувати як етап прийняття 

рішень, в основі якого лежить осмислене прагнення до успішного досягнення 

мети.  

6. Розформування – етап, який не можна цілком вважати етапом 

командоутворення, але він є наступним етапом розвитку. Розпадаються навіть 

найуспішніші і згуртовані групи, соціальна інтенсивність взаємовідносин яких 

знижується [12]. 
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Б. Такмен виділив п’ять основних стадій розвитку команди, якими є її 

формування, так званий «шторм», нормалізація, результативна діяльність і 

розпуск [13]. 

На першій стадії відбувається знайомство членів групи. Поведінку людей 

рухає бажання бути прийнятими іншими і уникнути конфліктів, вони збирають 

інформацію і враження один про одного, а також про масштаби завдання, яке 

стоїть перед ними, і підходи до його виконання.  

Друга стадія, що іменується «шторм», пов’язана з початком серйозної 

роботи, необхідністю вирішувати важливі питання, які потребують взаємодії. 

При цьому не всі члени можуть бути готові до цього, у кожного з них може 

бути своє бачення шляхів вирішення проблеми, тому рішення приймаються 

нелегко, члени групи намагаються конкурувати між собою, виникають 

непорозуміння, неузгодженість, а також конфлікти. Далі члени групи поступово 

усвідомлюють себе частиною згуртованої ефективної єдиної команди. Серйозні 

рішення приймаються за згодою команди, а незначні – делегуються окремим 

особам або меншим групам. 

Пік розвитку команди – стадія «Результативна діяльність», коли 

результати її функціонування є якісними та істотно перевищують результати 

індивідуальної роботи. Ролі та обов’язки членів команди змінюються 

відповідно до потреб майже непомітно, всі члени команди в рівній мірі 

орієнтовані на досягнення спільної мети. 

Б. Такмен виділив і п’яту стадію розвитку команди, охарактеризував її як 

«розпуск». В її рамках здійснюється припинення роботи команди та її подальше 

розформування, обумовлене вирішенням завдань, які стоять перед нею.  

Лідери повинні враховувати цю логіку розвитку команди, усвідомлюючи 

мотиви діяльності людей, які входять до неї і сприяючи налагодженню 

командної роботи. Тому акценти в діяльності керівника можуть змінюватися в 

залежності від потреб, стадії розвитку окремих фахівців, рівня готовності групи 

до спільної діяльності. Ці параметри формують контекст лідерства – сукупність 

параметрів, в рамках яких здійснюється керівництво командою [7, 10]. 



559 

Незважаючи на існування різних підходів до трактування сутнісного 

змісту поняття «лідерство», можна виділити наступні ключові ознаки, які 

характеризують цей феномен в рамках командоутворення: 

1. Лідерство як вплив. Центральним елементом лідерства є надання 

лідером впливу на команду. 

2. Лідерство як втілення певних цінностей. Лідерство ґрунтується на 

індивідуальних і колективних цінностях, які дозволяють визначити кінцеву 

мету командної діяльності та шляхи досягнення цієї мети. 

3. Лідерство як бачення. Лідерство ґрунтується на чітко визначене бажане 

майбутнє, до якого лідер веде свою команду [13]. 

Першоосновою прояву лідерства є особистість лідера. Лідер – це людина, 

яка веде за собою всю команду, причому не на основі примусу, а надихаючи і 

переконуючи своїх послідовників [1, 2]. 

Лідер завжди має чітку мету, яка, як правило, виходить за рамки тільки 

його інтересів. Неможливо бути хорошим лідером, не будучи натхненним 

метою або недостатньо чітко її усвідомлюючи. При цьому цілеспрямований рух 

лідера до досягнення цієї мети є надихаючим фактором для членів команди. 

Лідер є таким з об’єктивних причини: він володіє більш розвиненими, ніж 

інші члени команди, психічними та інтелектуальними якостями, а також 

більшою мотивацією до досягнення спільної мети. Хороший лідер при цьому 

вписує в її рамки індивідуальні цілі членів команди або формує спільну мету на 

основі індивідуальних цілей [6, 17]. 

Одночасно лідер подає приклад членам команди, проходження якого веде 

до формування ефективного та налагодженого співтовариства. До основних 

характеристик «обслуговуючого лідера» відносять: здатність уважно слухати; 

емпатичність; вміння надати допомогу іншим у вирішенні їхніх емоційних 

проблем; прагнення до саморозвитку та вдосконалення; використання методів 

переконання; здатність до концептуального мислення і бачення майбутнього; 

передбачення наслідків своїх і чужих дій; управління через задоволення потреб 
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членів команди; націленість на формування умов для постійного їх 

особистісного зростання; створення ефективно діючого співтовариства. 

У лідера завжди є дві мети – орієнтація на досягнення цілей діяльності 

команди і орієнтація на побудову дієвих стосунків, розвиток взаємної довіри і 

відповідальності в рамках команди [16].  

Що стосується специфіки його дій на різних етапах життєвого циклу, то 

слід зазначити наступне. Так, на стадії «формування» існує велика залежність 

від команди лідера, який повинен направляти її діяльність, давати відповідні 

установки, визначати бачення і цілі діяльності, розподіляти завдання, 

відповідати на запитання членів команди, активно демонструвати свою 

залученість. На цьому етапі лідеру важливо говорити з підлеглими про їх 

обов’язки, про те, що, як, коли і де має бути виконано. 

На стадії «шторм» вкрай важливо, щоб керівник був наставником і 

консультантом співробітників, підтримував фокус на цілях, керував 

конфліктами, сприяв досягненню домовленостей між членами групами і 

залучав їх до співпраці. При цьому головне завдання лідера полягає в тому, щоб 

надавати психологічну підтримку, яка дозволить залучити членів команди до 

спільної діяльності [4]. 

На стадії «нормалізація» лідер приділяє менше уваги завданням і 

результатами спільної діяльності, посилюючи увагу до забезпечення належної 

взаємодії в команді, заохочення активності кожного її учасника, стимулювання 

співпраці, ініціативи і самостійної діяльності. 

На стадії «результативна діяльність» лідер спостерігає за роботою членів 

команди, але не займається жорстким контролем їх діяльності. Команда не 

вимагає інструкцій або допомоги, їй потрібні нові завдання для самостійного 

рішення. Лідер підтримує робітників як ментор, сприяючи їх подальшому 

розвитку. 

На стадії «розпуск» лідерові необхідно бути вкрай уважним до почуттів 

членів команди, оскільки вони можуть відчувати себе незахищеними, 

нудьгувати за своєю командою та її минулим досягненням. На цій стадії 
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важлива підтримка лідера, збереження близькості між членами команди, 

включаючи і її керівника. 

При цьому на кожному із зазначених етапів одним із найважливіших 

завдань є ефективне управління конфліктними ситуаціями, які в силу тих чи 

інших причин можуть виникати в рамках команди. 

Управління конфліктами вимагає від лідера вміння вирішувати два 

основні завдання, пов’язані з використанням спеціальних методів запобігання 

потенційних конфліктів і пошуком шляхів і умов подолання конфліктів, які вже 

проявилися. 

Запобігти потенційним конфліктам лідер може двома основними 

способами – за допомогою «вертикальних» управлінських дій, які він реалізує 

самостійно, і за допомогою спільних дій з членами команди. 

Подолання відкритих (реальних) конфліктів відбувається шляхом 

здійснення особистих бесід лідера з працівниками і групових заходів, 

орієнтованих на вирішення конфліктних ситуацій на основі реалізації інтересів 

однієї або обох сторін конфлікту. Це може бути здійснено декількома 

способами. 

По-перше, це силове вирішення конфлікту, в процесі якого можуть 

застосовуватися як офіційно регламентовані процедури (переведення на нижчу 

посаду або звільнення з винуватців конфлікту), так і неетичні засоби (підрив 

репутації, дискредитація, блокування просування по службі і т.д.). 

По-друге, це вирішення конфлікту «за вироком» (жеребкування; 

голосуванням; арбітражним рішенням). 

По-третє, це коопераційне вирішення конфлікту, коли його учасники 

намагаються спільно вирішити існуючу проблему. 

У тих випадках, коли вирішення конфлікту неможливо, може 

використовуватися тактика обходу конфлікту. 

Процес лідерства в рамках команди є двостороннім, він передбачає обмін 

цінностями, очікуваннями, емоціями, енергетикою і т.д. між лідером і його 

послідовниками. Лідер несе відповідальність за розвиток команди, саме це є 
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шляхом вдосконалення і досягнення інноваційних результатів. Лідер і команда 

взаємопов’язані, образно висловлюючись, як дві сторони однієї медалі. Лідер 

завжди в команді і залежить від команди, він є одним з її членів [6]. 

Лідер розробляє план для досягнення мети, причому робить це спільно з 

командою. За необхідністю він коригує цей план, однак ніякі обставини не 

змусять справжнього лідера відмовитися від своєї мети, в чому полягає одне з 

його головних відмінностей від інших членів команди. 

Лідер постійно утримує в свідомості мету і план щодо її досягнення. Він 

послідовно реалізує цей план, пред’являючи команді відповідні ініціативи і 

проводячи їх в життя. Крім того, він надихає інших членів команди на подібні 

ініціативи. Свідомий лідер постійно відстежує ситуацію в зоні своїх і спільних 

інтересів, в першу чергу, всередині команди. Креативний лідер знаходить 

нестандартні ходи, орієнтовані на те, щоб «вписати» ініціативи членів команди 

в процес досягнення мети [5]. 

Лідер краще за інших розуміє, що без команди поставлена мета не буде 

досягнута, тому він піклується про кожного члена команди, а також про 

взаємини всередині команди. Вибір конкретного варіанту взаємодії 

обумовлений цілим комплексом чинників об’єктивного і суб’єктивного 

характеру, пов’язані з внутрішніми і зовнішніми по відношенню до команди 

обставинами. 

Одним з найважливіших подібних факторів є необхідність здійснення 

трансформаційних змін в організації, з метою забезпечення проведення яких в 

організації необхідна саме командна взаємодія. 

На думку К. Левіна, при проведенні змін лідеру необхідно сформувати у 

членів команди потребу в цих змінах, що досягається шляхом реалізації 

наступних дій [11]: - визначити, що необхідно змінити; - переконатися, що є 

підтримка з боку команди; - створити потребу у змінах; - керувати процесом 

переконання тих співробітників, які сумніваються.  
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Саме на це спрямовано використання такого підходу, як трансформаційне 

лідерство, під яким розуміється форма лідерства, орієнтована на зміну або 

коригування поглядів і поведінки послідовників. 

Трансформаційне лідерство акцентує увагу на наступних складових [9, 

14]: 

1. Ідеалізований (харизматичний) вплив. Від лідера вимагається: 

демонстрація високих моральних якостей, бажання і вміння делегувати 

повноваження, розподіляти відповідальність в команді. 

2. Мотивація, що надихає. В процесі трансформаційних змін лідеру вкрай 

важливо заручитися підтримкою членів команди в процесі досягнення спільної 

мети через мотивацію до усвідомленої позитивної активності, спілкування і 

взаємодії, загальну роботу і розвиток почуття приналежності до команди. 

3. Інтелектуальне стимулювання роботи команди. Процес 

трансформаційних змін повинен супроводжуватися пробудженням колективу 

до творчості та інноваційної, розвитком у співробітників критичного мислення. 

4. Індивідуалізований підхід. Лідер забезпечує двосторонні взаємини з 

кожним членом команди, даючи зрозуміти, що його зусилля знаходяться в 

центрі уваги лідера і мають вирішальне значення для досягнення загальних 

цілей і завдань. 

Трансформаційне лідерство ґрунтується на цінностях і переконаннях всієї 

організації, тому необхідно зробити ці цінності і переконання зрозумілими для 

кожного члена команди. 

У цьому контексті команда, що здійснює трансформаційні зміни, може 

стати базисом для формування лідерської організації, яка заохочує і розвиває 

лідерство на всіх рівнях, шляхом створення відповідної організаційної 

культури, а також розкриття і використання інтелектуального і емоціонального 

потенціалу співробітників. 

Таким чином, умовами для створення лідерської організації є: - 

спонукання співробітників до розвитку лідерських якостей та прояву 

ініціативи, що передбачає, у членів команди присутнє почуття причетності до 
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результатів своєї діяльності; - формування уявлення про взаємозумовленість 

свободи і відповідальності, що досягається в рамках командної роботи; - 

активна участь співробітників в процесі формування організаційної культури; - 

прояв поваги до кожного члену команди, створення атмосфери відкритості для 

спілкування і терпимого ставлення до невдач [3, 15]. При реалізації зазначених 

передумов команда уникає останньої стадії свого життєвого циклу, а саме 

розпуску, трансформуючись з тимчасової структури в постійну, приймаючи 

зазначену форму лідерської організації. 
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Анотація. У статті наголошено на актуальності шкільної підготовки дітей 

із загальним недорозвитком мовлення. Охарактеризовано три рівні 

мовленнєвого розвитку дітей із загальним недорозвитком мовлення. 

Запропоновано у якості діагноcтичної та корекційної методики шкільної 

підготовки дітей із загальним недорозвитком мовлення використовувати 

методику Л. Трофименко. Репрезентовано результати відповідного дослідження 

рівня загального недорозвитку мовлення до та після експерименту. 

Ключові слова: мовлення, мовленнєвий розвиток, мовленнєва 

підготовка, інтелектуальні порушення. 

 

Актуальність мовленнєвої підготовки дітей із загальним недорозвитком 

мовлення (ЗНМ) до шкільного навчання у психолого-педагогічних 

дослідженнях обумовлюється тим, що проблеми мовленнєвого розвитку таких 

дітей виступає чинником, що знижує можливості соціального спілкування 

дитини, у т.ч. під час шкільного навчання. Відповідно, корекційна педагогіка 

постійно шукає можливості покращення рівня їх мовленнєвої підготовки. 

Загальне недорозвинення мовлення має різні ступені прояву, оскільки в 

межах психолого-педагогічного підходу виділяють три рівні мовленнєвого 

розвитку дітей із ЗНМ (табл. 1) [1; с. 129-130]. 
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Таблиця 1. 

Рівні розвитку мовлення дітей із ЗНМ 

Рівні  Форма прояву Характеристика  

І Лепетне мовлення Характеризується повним невмінням дитини 

правильно вимовляти звути або групи звуків. 

Вона не володіє загальновживаними засобами 

спілкування, вдається до міміки, жестів, окремих 

їх комбінацій та звуконаслідування. 

ІІ Початок фразового 

мовлення 

Характеризується численними спотвореннями 

звуків, заміною, змішуванням та уподібненням 

складів. Дитина може правильно відтворювати 

слова різної складової структури. Проте у таких 

дітей часто спостерігається випадання звуків, 

неправильна вимова. 

ІІІ Розгорнуте фразове 

мовлення з елементами 

недорозвинення 

лексики, граматичної 

будови і фонетики 

Дитина використовує найчастіше прості речення, 

не використовує способи словотворення, майже 

не вживає складних мовленнєвих конструкцій. 

 

Дослідження рівня мовленнєвої підготовки дітей із ЗНМ було проведене в 

умовах КЗ «Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) №147 компенсуючого 

типу (спеціальний)» Криворізької міської ради. Для дослідження нами обрано 6 

дітей по двоє дітей із кожним з трьох рівнів ЗНМ. 

Метою дослідження на констатувальному етапі експерименту було 

визначити рівні мовленнєвої підготовки дітей із загальним недорозвиненням 

мовлення до шкільного навчання. 

Для реалізації зазначеної мети у контексті формування показників оцінки 

було вивчено психолого-педагогічну літературу з питань проблематики 

дослідження. За результатами аналізу було зроблено висновок, що найбільш 

доцільною методикою дослідження буде методика, запропонована у 

навчальному посібнику Л. Трофименко, яка передбачає оцінку чотирьох 

наступних критеріїв [2]: 

1) Діагностика фонетико-фонематичної сторони мовлення; 

2) Діагностика лексичної сторони мовлення; 

3) Діагностика граматичної сторони мовлення; 

4) Діагностика зв’язного мовлення. 
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Узагальнені результати наведені в табл. 2. 

Таблиця 2. 

Зведені результати діагностики мовленнєвої підготовки 

Тип 

недорозвинення 

мовлення 

№ 

дитини 

Фонетико-

фонематична 

сторона 

Лексична 

сторона 

Граматична 

сторона 

Зв’язне 

мовлення 

Загальний 

рівень  

І 1 низький низький низький низький низький 

І 2 низький низький низький низький низький 

ІІ 3 низький низький низький низький низький 

ІІ 4 низький низький низький низький низький 

ІІІ 5 достатній низький низький низький низький 

ІІІ 6 достатній достатній низький достатній достатній 

 

Отже, у 5 дітей відмічено низький рівень мовленнєвої підготовки, що 

вимагає проведення відповідних корекційних заходів. 

Для того, щоб покращити ситуацію з розвитком мовлення у дітей 

досліджуваної групи, у роботі було запропоновано використати рекомендації із 

корекційної програми, розробленої Л. Трофименко. Зручність даної програми 

для нас полягала в тому, що розроблені у ній вправи як раз розвивають 

використовувані нами чотири критерії оцінки недорозвинення мовлення, по 

яких ми проводили оцінку. 

Тому на формувальному етапі експерименту було використано елементи 

корекційної програми Л. Трофименко. Робота з дітьми у напряму розвитку 

мовлення та підготовки дітей до шкільного навчання тривала протягом трьох 

місяців. 

Узагальнені результати наведені в табл. 3. 

Таблиця 3. 

Зведені результати діагностики мовленнєвої підготовки 

Тип 

недорозвинення 

мовлення 

№ 

дитини 

Фонетико-

фонематична 

сторона 

Лексична 

сторона 

Граматична 

сторона 

Зв’язне 

мовлення 

Загальний 

рівень  

І 1 низький низький низький низький низький 

І 2 низький низький низький низький низький 

ІІ 3 достатній низький низький низький низький 

ІІ 4 достатній низький низький достатній достатній 

ІІІ 5 достатній достатній достатній достатній достатній 

ІІІ 6 достатній достатній достатній достатній достатній 
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Результати виявилися кращими, оскільки уже троє дітей мали достатній 

рівень мовленнєвої підготовки, у той час як до експерименту тільки одна 

дитина. 

Таким чином, можемо зробити висновок, що використання методичних 

рекомендації Л. Трофименко дозволяє покращити рівень мовленнєвої 

підготовки до шкільного навчання дітей із загальним недорозвитком мовлення. 
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Постановка проблеми. У сучасному глобалізованому середовищі 

актуальним є питання пошуку шляхів залучення у навчальний процес 

здобувачів освіти з особливими освітніми потребами та інвалідністю, методів 

забезпечення повноцінної, синхронної участі у житті закладу освіти. 

ЮНЕСКО розглядає інклюзію як «динамічний підхід позитивного 

реагування на різноманітність студентів та застосування індивідуальних 

відмінностей не як проблему, а як можливість для збагачення навчання. Рух до 

інклюзії – це не просто технічні чи організаційні зміни, а рух із чіткою 

філософією. Для того, щоб інклюзія була ефективною, країни повинні 

визначити набір інклюзивних принципів разом із практичними ідеями, які б 

керували переходом до політики стосовно інклюзії в освіті» [4]. 

 Визнання інклюзивності як ключа для збереження права на освіту за 

останні три десятиріччя розширилось і знайшло своє відображення у Конвенції 

ООН про права осіб з інвалідністю (першому міжнародному документі, що має 
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обов’язкову юридичну силу), сформулювавши концепцію якісної інклюзивної 

освіти. 

Інвалідність – це поняття, яке еволюціонує, і… є результатом взаємодії, 

що відбувається між людьми, які мають порушення здоров’я, відносницькими 

та середовищними бар’єрами, і яка заважає їхній повній та ефективній участі в 

житті суспільства нарівні з іншими [3]. 

Мета статті – з’ясувати основні аспекти забезпечення інклюзивного 

підходу закладів мистецької освіти, які є основою для розвитку та реалізації 

інклюзивної культури і практики. 

Виклад основного матеріалу. Інклюзивне навчання – це система 

освітніх послуг, гарантованих державою, що базується на принципах 

недискримінації, врахування багатоманітності людини, ефективного залучення 

та включення до освітнього процесу всіх його учасників [1].  

Інклюзивна мистецька освіта має на меті рівний доступ усіх учасників 

освітнього процесу, забезпечення ефективного навчання дітей з особливими 

освітніми потребами в закладі мистецької освіти. Питання інклюзії тісно 

пов’язане з можливостями для подальшої самореалізації здобувача освіти як 

особистості, як митця.  

Інклюзивна освіта охоплює наступні аспекти: а) визнання рівної цінності 

для суспільства всіх здобувачів та викладачів; б) підвищення ступеня участі 

здобувачів у навчальному процесі та у виховних заходах і одночасне 

зменшення рівня ізольованості частини студентів; в) зміни у політиці 

навчального закладу, практиці з метою приведення їх у відповідність до 

різноманітних потреб студентів, що навчаються у даному навчальному закладі. 

У систему методики інклюзивного навчання (практичні дисципліни) 

мистецьких навчальних закладів активно впроваджується індивідуалізація 

навчального процесу, що дозволяє детально виявити здібності студентів з 

особливими потребами, поглибити їхнє емоційно-образне мислення. 
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Метою інклюзивної освіти є: 

- задоволення культурно-освітніх потреб усіх громадян у процесі 

набуття компетентностей та самовираження у мистецтві; 

- створення передумов для самореалізації осіб з особливими 

освітніми потребами у мистецьких професіях, формування позитивного 

ставлення до митця з інвалідністю; 

- забезпечення реалізації індивідуальних освітніх траєкторій з 

урахуванням потреб кожного студента та стратегії його особистого розвитку; 

- посилення інтеграції осіб з інвалідністю та особливостями розвитку 

в суспільне життя шляхом залучення їх до професійних мистецьких практик; 

- розширення кількості закладів мистецької освіти шляхом створення 

більших можливостей доступу до початкової мистецької освіти, що сприятиме 

кращій соціалізації осіб з особливими освітніми потребами, розкриття їхніх 

талантів; 

- розвиток толерантності українського суспільства; 

- підвищення ролі закладів мистецької освіти у громаді. 

Мистецький заклад освіти в освітньому процесі має впроваджувати 

соціальні принципи спеціальної педагогіки:  

- спрямованості суспільства у вигляді позитивного відношення до 

особистості людини з обмеженими можливостями; 

- соціалізації, інтеграції та пріоритетної ролі мікросоціуму, у якому на 

виховання особистості людини з особливими освітніми потребами впливають 

родина, викладачі, студенти; 

- індивідуалізація навчально-виховного процесу; 

- створення в закладі освіти умов для ефективної самореалізації здобувача 

освіти, використання набутих навичок та досвіду у майбутньому – соціальній та 

міжособистісній сфері, трудовій та культурній діяльності з урахуванням 

психофізичних можливостей, інтересів та уподобань [2]. 

Постійний моніторинг якості освітніх програм передбачає опитування 

студентів і викладачів, які включають запитання про їхню задоволеність 
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інфраструктурою. За результатами опитувань, здійснюється: а) поточний і 

капітальний ремонт, б) виділення додаткових приміщень, зміна користувачів 

авдиторій, в) пристрої для осіб з особливими потребами, г) закупівля 

спецобладнання тощо. 

У мистецьких навчальних закладах вживаються заходи щодо 

пристосування обладнання для осіб з особливими потребами. Для доступу до 

непристосованих приміщень, особа, яка потребує допомоги, надається 

супроводжується працівниками навчального закладу. 

Для надання оцінки інклюзивному розвиткові використовують наступні 

індикатори за групами: розвиток інклюзивних цінностей, організація підтримки 

дозвілля, управління процесом навчання, створення спільноти, мобілізація 

ресурсів. Показники якості результатів оцінювання: задоволеність суб’єктів 

освітнього процесу навчальними ресурсами за результатами опитувань, 

динаміка показників. 

Висновки. Починаючи з 2009 року, в Україні активізувалась діяльність із 

приведення чинного законодавства у відповідність з вимогами Конвенції ООН 

про права осіб з інвалідністю, в основі якої – соціально-правова модель 

розуміння інвалідності. Ця діяльність призвела до того, що вперше у Законі 

України «Про освіту» (2017) було введено терміни «інклюзивне навчання», 

особи з «особливими освітніми потребами». 

 Соціальна модель розглядає інвалідність як проблему, створену 

суспільством, і вважає соціальну дискримінацію найбільш суттєвою, 

інвалідність – аспектом нормального життя, а не відхиленням: не заперечує 

наявність фізіологічних відмінностей, підтримує ідею про те, що особа з 

інвалідністю має бути повноправним громадянином суспільства. 

Сьогодні світ стрімко змінюється, уніфікуються стереотипи та 

вироджуються моральні цінності, і на цьому тлі постає важливе питання – чи 

ми надалі житимемо в світі, виваженому віковими здобутками філософії, чи у 

світі техногенних препарацій, де людина тільки й заклопотана винаходами 

чергового самознищення. Мистецькі навчальні заклади є тими інструментами, 
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які мають максимально якісно забезпечувати реалізацію рівності прав та свобод 

усіх здобувачів освіти, поважати їхні потреби, помічати те, що помічають вони, 

розширювати їх можливості, дозволяти взаємодіяти та вести діалог, сприяти 

активній участі в житті суспільства. 

Соціально-культурний супровід на основі отриманих знань та досвіду в 

мистецькому закладі освіти надає молоді допомогу на шляху до самостійного 

вибору соціоультурної позиції, можливість упевнено висловлювати власну 

думку, бути активними, щоденно самовдосконалюватись та зростати. 
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Анотація. Специфіка професійної підготовки військовослужбовців 

обумовлена особливими вимогами до набуття ними теоретичних знань та 

практичних навичок із ряду дисциплін, зокрема, спеціальної фізичної 

підготовки. Від якості викладення даної дисципліни залежить ефективність 

діяльності військовослужбовців. У результаті початку бойових дій на території 

України зросла необхідність аналізу існуючої системи спеціальної фізичної 

підготовки військовослужбовців, а також розгляду підходів, що збільшують 

ефективність її викладення. 

Ключові слова: фізична підготовка, військовослужбовець, 

вдосконалення, професійна діяльність, фізичні здібності. 

 

Постановка проблеми. Сьогодні, коли на території України йде 

повномасштабна війна, як ніколи постало питання підготовки 

військовослужбовців. Зміна вимог сучасного бою до організму 
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військовослужбовців викликана низкою обставин: потребою швидкого 

переміщення військовослужбовців у нові райони; різким збільшенням вимог до 

адаптивних можливостей організму [1]; різким збільшенням нервово-психічних 

навантажень [2]; збільшенням числа й спектра негативних чинників військово-

професійної діяльності, які призводять до зміни функцій організму 

військовослужбовців, до зниження їх резервних можливостей; використанням 

захисних засобів (бронежилет, засоби індивідуального захисту від зброї масової 

ураження) і відповідним збільшенням навантаження на людину [3]. Проблема 

вдосконалення системи військово-фізичної підготовки виникла й у зв’язку з 

недалекоглядним баченням керівників системи фізичної підготовки Збройних 

сил України (ЗСУ), тому вказана тема є наразі досить актуальною. 

Аналіз останній досліджень і публікацій. Питанням займалися і 

займаються сьогодні наступні вчені: В.М. Афонін, О.М. Лойко, О.М. Ольховий, 

С.В. Романчук, Ю.С. Фіногенов. Незважаючи на те, що питанню вдосконалення 

фізичної підготовки військовослужбовців науковцями вже приділено достатньо 

уваги, з початком війни воно отримало новий поштовх, що й складає 

необхідність подальших досліджень. 

Метою дослідження є пошуки способів удосконалення спеціальної 

фізичної підготовки військовослужбовців із використанням найбільш 

ефективних засобів тренування. 

Виклад основного матеріалу. Фундамент військово-професійної 

підготовленості військового закладається й вдосконалюється в ході навчально-

тренувальних занять. Для них характерним є цілеспрямований взаємозв’язок 

фізичної, психологічної та професійної підготовки військовослужбовця, з 

посиленням військовопрофесійної спрямованості, удосконаленням методики 

процесу навчання, пов’язаної з підготовкою до ефективного виконання бойових 

завдань [4]. 

Схиляємося до думки, що військовослужбовець повинен відповідати 

вимогам, що викликані нинішніми особливостями ведення бойових дій в 

умовах військового конфлікту. Йому повинна бути притаманною, перш за все, 
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фізична витривалість, сила, швидкість реакції, точність, надійність дій в умовах 

дефіциту часу й відсутності допоміжної інформації. При цьому аналіз 

військової практики під час виконання бойових завдань в період воєнних 

конфліктів дозволив констатувати недостатній рівень фізичної й професійної 

підготовленості військовослужбовців [5].  

Спеціальна фізична підготовка має на меті вироблення «завчасної» 

адаптації військовослужбовців до умов бойової діяльності у нестандартних 

умовах та потребує певної специфіки при визначенні ступенів встановлення 

зворотного зв’язку між загальною фізичною і спеціальною підготовленістю. 

Важливо пам’ятати, що фізична підготовка є складовою частиною системи 

вищого порядку − бойової підготовки. Недооцінювання з боку практиків 

фізичної підготовки особового складу в системі бойового навчання у віддаленій 

перспективі може суттєво впливати на рівень боєздатності війська. Останнє 

може бути зумовлене також і відсутністю дієвої системи мотивації 

військовослужбовців до занять фізичною підготовкою і спортом. 

Професійна підготовка військовослужбовців включає в себе здобуття 

службово-необхідних знань, якостей, навичок, за допомогою яких в 

майбутньому вдасться виконувати службові обов’язки з найменшою 

небезпекою, використовуючи найбільш раціональні підходи. Психічна стійкість 

до проявів стресових обстановок, вміння аналізувати конкретну ситуацію, 

застосовувати в межах, визначених законодавством, фізичний вплив (фізичну 

силу та прийоми) – це комплекс дій, які повинен вміти виконувати кожен 

військовослужбовець [6]. Під час відбору кандидатів у військовослужбовці 

непоодинокі випадки, коли через недостатність кадрового складу відбирають 

осіб, що мають низький рівень фізичної і психологічної підготовки, в наслідок 

цього ускладнюється процес їх навчання, що в свою чергу знижує якість 

базування сильного та вмілого кадрового складу Міністерства оборони 

України. 

Засоби фізичної підготовки є головним компонентом методичної 

організації бойової підготовки військовослужбовців. Однак, як показують 
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результати наукових досліджень і практика навчання, фізичні вправи, що 

використовуються у навчально-бойових умовах професійної підготовки 

військовослужбовців, не мають належної ефективності для вироблення навичок 

діяти в екстремальних умовах. На даний момент, розробка системи фізичної 

підготовки у всіх видах Збройних сил України орієнтується на Концепцію 

розвитку фізичної підготовки і спорту у Збройних Силах України на період до 

2020 року затвердженої Міністерством оборони України 13 травня 2016 року. 

Та треба сказати, що війна внесла свої певні корективи, які також має 

враховувати дана концепція [7]. 

Слід відзначити, що характер професійної діяльності 

військовослужбовців вирізняється тим, що вона є колективною, з дуже 

високими навантаженнями, варіативною та відповідальною [8]. 

Військовослужбовці мають бути готовими до оперативного реагування, 

посадки у техніку, до прихованого зближення з суперником, доставки 

боєприпасів і перезаряджання зброї під вогнем противника, розгрібання завалів 

та руйнувань, дій щодо захисту від зброї масового ураження, надання медичної 

допомоги, тому їхні фізичні здібності повинні бути відповідними [9]. 

Не можемо не звернути увагу на фізичну підготовку жінок-

військовослужбовців, адже це питання наразі є недостатньо дослідженим. 

Причинами, що знижують ефективність чинної системи фізичної підготовки 

військовослужбовців жіночого контингенту є: не завершено наукове 

обґрунтування спеціальної спрямованості фізичної підготовки жінок; у 

спеціалізованих навчальних закладах відсутні спеціальні програми з фізичної 

підготовки для жінок; не враховано специфіки військово-професійної 

діяльності та фізіологічних особливостей жінок; вимоги до рівня фізичної 

підготовленості розроблені без урахування категорій військовослужбовців-

жінок; невідповідність нормативів з фізичної підготовки рівню підготовленості 

жінок [10]. 

Вважаємо за необхідне зазначити, що професійна спрямованість процесу 

фізичної підготовки майбутніх військовослужбовців, зважаючи на вимоги 
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сьогодення, має бути направлена на роботу в екстремальних умовах, коли 

оперативна обстановка змінюється миттєво та потребує швидкого реагування. 

Така підготовка може відбуватися в таких варіантах: 1) в окремих нових 

інтегрованих спецкурсах, використанні активних і професійних методів 

навчання; 2) в нових модулях існуючих дисциплін, зміни в робочих програмах 

окремих навчальних дисциплін; використанні активних і професійних методів 

навчання; 3) надання професійної спрямованості виховній і позааудиторній 

роботі, відпрацювання надійності в позааудиторний час на тренуваннях в 

секціях, самовиховання в сфері фізичної культури. 

Суттєве значення під час організації та підготовки спеціалістів для 

бойових підрозділів провідних армій світу має дуже високий рівень 

матеріально-технічного забезпечення місць для занять фізкультурно-

спортивною діяльністю. Переважно всі військові частини та військові заклади 

вищої освіти розташовані за межами великих міст, мають дуже велику 

територію, оснащену різноманітними спортивними спорудами. В умовах 

реформування системи спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців, 

такий досвід провідних країн світу сприятиме подальшому вдосконаленню 

системи навчання і виховання нового покоління Збройних сил України. Тому 

вважаємо доцільним впровадження досвіду інших країн в нашій державі [11]. 

Зокрема, у США вимоги до фізичної підготовки військовослужбовців є 

такими жорсткими, що багато з них не користуються відпусткою протягом 

кількох років, тому що бояться втратити набрану в результаті підготовки 

«форму», що в свою чергу може бути причиною зниження грошового 

утримання, а також відрахування з бойових підрозділів. Та треба сказати, що 

безперервність та довготривалість багатьох бойових операцій, зокрема й війни 

в Україні, здатні значимо позначитися на працездатності військовослужбовців, 

що, з погляду вчених, виправдовує жорстку систему їхньої підготовки, 

головною стратегією якої є зменшення згубного впливу чинників реальної 

ситуації на бойову готовність особового складу [12]. 
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Щоб вдосконалити навички рукопашного бою в складах підрозділів 

військ спеціального призначення та підрозділів рейнджерів проводять 

навчальні зайняття з дзюдо, тхеквандо та карате. Корпус морської піхоти США 

володіє давньою традицією щодо навчання рукопашному бою. Морські 

піхотинці вивчають не лише штиковий бій, прийому бою без зброї, а й різні 

прийоми бою палкою резиновою, способи метання ножа. Це обумовлене тим, 

що морські піхотинці США можуть виконувати як звичайні бойові завдання, 

так і функції поліції на кораблях і військово-морських базах, охоронні функції 

на урядових об’єктах, у тому числі на дипломатичних представництвах США за 

кордоном. Зміст і методику навчання морських піхотинців США рукопашному 

бою визначив Д. Сайерса у своєму посібнику «Cold Steel» («Холодна сталь») 

[12]. 

Англійська професійна армія, як і армія змішаного складу ФРН і Франції, 

має таку обов’язкову частину бойової підготовки як навчання рукопашному 

бою, на який відводиться достатньо часу. Окрім цього, даному виду спеціальної 

фізичної підготовки надається особливе значення командуванням французької і 

західнонімецької армій. У вищезазначених військах діють багато клубів із 

бойових видів спорту (дзюдо, діжу-джитсу та карате), які регулярно публікують 

прийоми рукопашного бою для самостійного та групового вивчення звичайним 

громадянам [13]. 

Спеціальна фізична підготовка для армій варшавських договорів є 

невід’ємною складовою бойової підготовки військ. Рукопашний бій – це 

обов’язковий розділ спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців. 

Армії багатьох країн у світі мають особливі національні системи підготовки 

рукопашному бою. Поєднуючи елементи багатьох систем світових країн, 

можливо створити особливу специфічну систему підготовки рукопашному бою 

[13].  

У Національній народній армії НДР рукопашний бій проводився разом з 

подоланням перешкод і метанням гранат і входив до комплексу військово-

прикладного фізичного тренування на штурмовій смузі. Зміст розділу включав: 
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прийоми самостраховки, кидки, удари рукою і ногою, больові прийоми, 

задушення, звільнення від захоплень, удари прикладом і уколи багнетом, удари 

ножем і малою лопатою, прийоми обеззброювання, зв'язування і комбінації з 

названих прийомів [14]. 

Техніка виконання прийомів значною мірою аналогічна опису прийомів в 

НФП-87, за винятком прийомів зв'язування, які узяті з американського статуту 

FM 21-150. Загальна кількість прийомів менша, ніж в НФП-87, оскільки з 

кожної групи взяті тільки найпростіші. Послідовність навчання включала 

виконання прийому по розподілах і в цілому – на тренажерах (мішенях) і з 

партнером з різних початкових положень і у поєднанні з іншими прийомами і 

діями [14]. 

Значний досвід застосування рукопашного бою в сучасних умовах 

накопичила В'єтнамська народна армія (ВНА), яка 30 років вела майже 

безперервну війну проти японських, французьких і американських 

імперіалістичних армій. Б'ючись з добре озброєним і навченим супротивником, 

В'єтнамська народна армія виробила свою тактику бойових дій, яка образно 

називалася «Розкриття квітки усередині супротивника» і передбачала 

непомітне просочування в розташування ворога, несподіваному нападі і 

знищенні його в ближньому бою. Б'ючись за принципом «тримаючи 

супротивника за пояс», тобто в безпосередньому зіткненні з ним, бійці ВНА 

нав'язували ворогові рукопашні сутички, які зводили нанівець його перевагу в 

бойовій техніці і деморалізовували солдатів. Американці вимушені були 

визнати, що в ближньому і рукопашному бою перевага майже завжди була на 

стороні бійців ВНА. Підготовка в'єтнамських військовослужбовців до 

рукопашного бою проводиться і в мирний час як на заняттях по фізичній 

підготовці, так і в процесі бойового навчання. Навчання включає прийоми бою 

автоматом, ножем і малою лопатою, а також комплекси прийомів бою без зброї, 

в основі яких лежать національні види єдиноборств. Ці комплекси виконуються 

щоденно на ранковій фізичній зарядці [15]. 
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Хочемо закцентувати увагу на професійній підготовці особового складу в 

період війни. Воєнний час вимагає інтенсивних методів навчання. В цей період 

воно має охоплювати мінімальний, однак високоефективний обсяг рухових дій 

і прийомів. Водночас, під час навчання військовослужбовців слід орієнтувати 

на проведення сутичок не спортивних, а реальних (бойових), спрямовуючи їхнє 

мислення до дій поняттями бою. Пізнавальним є також факт, що заняття 

спортом допомагають впоратися з стресом, опанувати себе та відволіктися, що 

має досить важливе значення в ситуації, що склалася. Фізична підготовка 

повинна сприяти формуванню уміння впевнено діяти в напружених умовах, 

виявляти взаємодопомогу, колективізм, товариство, тобто морально-

психологічну підготовленість. 

Висновки. Підсумовуючи вищезазначене, вважаємо за необхідне сказати, 

що програма спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців повинна 

забезпечувати досягнення максимального впливу засобів і методів фізичного 

тренування задля найкращого виконання бойових завдань. Перспективу 

досліджень в даному напрямку вбачаємо в науково-практичному обґрунтуванні 

програмно-нормативних основ і змісту фізичної підготовки 

військовослужбовців ЗСУ з урахуванням специфіки організації та проведення 

бойової підготовки підрозділів під час виконання ними завдань. 
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Анотація. У статті обґрунтовується актуальність проблеми формування 

психологічної готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання у 

початковій школі; наводяться різні тлумачення означеного поняття; 

розкриваються компоненти психологічної готовності дитини до шкільного 

навчання. 

Ключові слова: готовність, психологічна готовність, діти старшого 

дошкільного віку, Нова українська школа, успішність. 

 

Актуальність дослідження. Реформування сучасної системи освіти в 

напрямі гуманізації її цілей досить гостро порушує питання готовності 

дошкільників до навчання у школі, оскільки це важливий крок у доросле життя, 

і від того, яким він буде, залежить здатність дитини адаптуватися до нових 

умов і реалізувати власні потенційні можливості. Задля забезпечення 

ефективної адаптації дитини до шкільного навчання одним з важливих завдань 

закладу дошкільної освіти постає психологічний супровід готовності дітей до 

шкільного навчання, що ґрунтується на розумінні змісту, структури та критеріїв 

готовності до школи. 

Бурхливий інтерес до вказаної проблеми виник в нашій країні в 

результаті переходу на навчання з шести років, що привело до масових 

фізіологічних, педагогічних, психологічних проблем, що виникли при навчанні 

шестирічок. Вагомим аспектом виступає Нова українська школа (НУШ), яка 
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презентувала вимоги до взаємин «учні–батьки–вчителі–школа». Пріоритетами 

сьогодні є педагогіка партнерства, нові підходи до навчання учнів, формування 

в них ключових компетенційтностей тощо. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій з проблеми. Широко й 

багатогранно подано психолого-педагогічний підхід до дослідження готовності 

до шкільного навчання (Л. Божович, А. Венгер, Л. Виготський, А. Запорожець, 

В. Мухіна і багато інших). У різний час психологи займалися проблемою 

готовності до школи, розроблено безліч методик, програм (Н. Гудкіна, 

Р. Овчарова, М. Безруких та ін.) діагностики шкільної готовності дітей і 

психологічної допомоги у формуванні компонентів шкільної зрілості. 

Мета статті полягає у обґрунтуванні актуальності проблеми готовності 

дитини до навчання у школі та висвітленні компонентів психологічної 

готовності.  

Виклад основного матеріалу. Успішність навчання дітей у початковій 

школі великою мірою визначається тим, наскільки готовими до цієї нової і 

складної діяльності прийшли вони до школи. Готовність дитини до шкільного 

навчання складається з багатьох компонентів. Недостатня сформованість 

якогось із них не може не позначитися на її адаптації до школи. Ще складніше, 

якщо неготовність виявляється за багатьма показниками. Тривалий час 

вважалося, що критерієм готовності дитини до навчання є рівень її розумового 

розвитку. Л. Виготський одним з перших сформулював думку про те, що 

готовність до шкільного навчання полягає не стільки в кількісному запасі 

уявлень, скільки в рівні розвитку психічних процесів [1]. 

Психологічна готовність до шкільного навчання – це складне утворення, 

до структури якого входить особистісна, інтелектуальна і соціально-

психологічна готовність. Психологічній готовності дітей до шкільного 

навчання присвячені роботи О. Запорожця, В. Котирло, С. Ладивір, 

Н. Побірченко, Є. Проскури, Н. Скрипченко та ін. [4; 8]. 

Психологічна готовність дитини до шкільного навчання передбачає 

сформованість у неї якостей, завдяки яким вона зможе працювати разом з 
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іншими людьми, підкоряючись вимогам дитячої групи, поступаючись 

партнерам по спілкуванню і захищати інтереси та гідність власних. Також це 

здатність дитини виконувати навчальні завдання і шкільні обов'язки, зумовлена 

рівнем її загального розумового розвитку. Важливими показниками такої 

готовності є позитивне ставлення дошкільника до навчання; здатність 

коригувати свою поведінку, докладати вольові зусилля для розв'язання завдань, 

які ставлять дорослі; навички мовного спілкування; розвиток риторики, рухової 

координації.  

Складовими компонентами психологічної готовності дитини до школи є 

мотиваційна (особистісна), інтелектуальна, емоційно-вольова. 

Мотиваційна готовність – це бажання вчитися, ставлення до школи і 

навчання як до серйозної діяльності. Дитина приходить у школу з певною 

мотивацією. Що являє собою її структура в цьому віці? В ній вирізняються 

пізнавальні й соціальні мотиви. Пізнавальні мотиви пов'язані із самим змістом і 

процесом навчання. Соціальні мотиви породжуються різноманітними 

соціальними взаєминами дитини з іншими людьми. Це прагнення до схвалення, 

до підтримки дорослих, до завоювання авторитету серед однолітків, бажання 

зайняти "позицію школяра". У молодших школярів соціальні мотиви займають 

настільки значне місце, що здатні визначати позитивне ставлення дітей навіть 

до діяльності, позбавленої для них безпосередньої привабливості, інтересу [7, 

с.254].  

Інтелектуальна готовність передбачає наявність у дитини кругозору, 

запасу конкретних знань. Дитина має володіти планомірним і розчленованим 

сприйняттям, елементами теоретичного ставлення до досліджуваного 

матеріалу, узагальненими формами мислення і основними логічними 

операціями, смисловим запам’ятовуванням. Інтелектуальна готовність також 

передбачає формування у дитини початкових умінь у сфері навчальної 

діяльності, зокрема вміння виділити навчальне завдання і перетворити його в 

самостійну мету діяльності [4, с.51]. 
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Основними показниками емоційно-вольової готовності е певний ступінь 

сформованості довільних психічних процесів (цілеспрямованого сприймання, 

запам'ятовування, уваги), уміння долати посильні труднощі, навички 

самостійності, організованості, швидкий темп роботи, що вимагає зібраності, 

зосередженості (на противагу імпульсивності, схильності відволікатись), 

опанування основними правилами поведінки у навчальних та інших ситуаціях, 

уміння правильно реагувати на оцінку виконаного завдання, оцінювати свою 

роботу [7, с.255]. 

Отже, можна підсумувати, що важливою передумовою успішного вступу 

до школи є сукупність узгоджених знань дитини про себе, прийняття дитиною 

себе такою, якою вона є, тобто усвідомлення нею власних переваг та вад, 

позитивне ставлення до себе, що сприяє саморозвитку та формуванню 

психологічно й соціально зрілої особистості, здатної до самореалізації в 

соціальному середовищі. 

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Таким чином, 

вiд народження до вступу у школу дитина долає ряд важливих етапів: 

новонародженість, немовля, раннє дитинство, дошкільний вік. Кожному з них 

властивi специфічні ситуацiї розвитку, певнi провiдна дiяльнiсть, 

новоутворення i досягнення у психiчному та особистiсному розвитку, особливi 

кризи i поєднання процесiв дозрiвання й розвитку. Важливим аспектом 

становлення особистості є психологічна готовність до шкільного навчання – 

цілісне утворення, яке включає в себе достатньо високий рівень розвитку 

мотиваційної, інтелектуальної сфер і сфери довільності. За даними психолого-

педагогічної науки, успішне навчання у школі можливе лише за умови, що на 

момент вступу до неї дитина набула відповідного особистісного, 

інтелектуального та фізичного розвитку, який забезпечує її психологічну 

готовність до школи. 
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Анотація: Під час війни діти, як і дорослі, можуть ставати жертвами 

різноманітних жахливих подій, що впливають на психіку. Кожна негативна 

подія може активізувати в дитині посттравматичні стресові розлади. Метою 

вчителя та батьків є виявлення, знешкодження таких розладів і, звичайно, їх 

профілактика.  

В період березня-квітня 2022 року було впроваджено в роботу з дітьми, 

проживаючих в метрополітені, психолого-педагогічні методи із залучення уяви, 

слухових, нюхових, кінестетичних технік, артскрайбінгу. Підбір даних методів 

і технік роботи з дітьми дозволяє проаналізувати тривожні тригери дітей і, 

водночас, запобігти їх розвитку.  

В результаті анкетування досліджено, що ефективними та цікавими 

методами для дітей виявилися методи із залученням уяви і керованих образів, а 

також метод артскрайбінгу – візуалізації дитячої творчості з наступною її 

інтерпретацією. 

Ключові слова: психологічна допомога, інтрузія, тригер, візуальне 

мислення 

 

Актуальність роботи. Війна виступає каталізатором розвитку проблеми 

посттравматичного стресового розладу (ПТСР) [1, 2]. Діти, саме через свою 
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безпорадність, є вразливою групою населення. Проявами можуть бути 

інтрузивні спогади, які, в свою чергу, розвивають надмірну збудливість чи, 

навпаки, депресію у дитини. Робочий функціонал педагога не обмежується 

триметою «навчити, розвити, виховати». Однією з важливих характеристик 

компетентності вчителя є його мобільність, а саме - його здатність приймати 

ситуації різного характеру і масштабу, швидко до них адаптуватись, знаходити 

та впроваджувати в свою діяльність нові прийоми та методи роботи з дітьми.  

Матеріал дослідження та його результати. Міста України, в яких 

знаходиться метрополітен, виявилися у вигідному становищі. Підземні станції 

стали найбільш надійним бомбосховищем та місцем тимчасового укриття для 

тисячей людей в перші дні війни і сотней - в наступні. Діти різних вікових 

категорій (від 7 до 16 років) становили 20-30% від загальної кількості людей на 

станціях. Такі міста для дітей є особливо важкими, бо характеризуються 

підвищеною кількістю незнайомих людей з різними емоційними станами, 

відсутністю умов, приближених до домашніх.  

В період березень-квітень проводилася психологічна робота з дітьми, 

проживаючих в метрополітені, шляхом залучення уяви, слухових, нюхових, 

кінестетичних технік [3], артскрайбінгу. Підбір даних методів і технік роботи з 

дітьми дозволяє проаналізувати тривожні тригери дітей і, водночас, запобігти їх 

розвитку. 

Техніка роботи в уяві. Особливо дискомфортними для дитини найчастіше 

буває відчуття відсутності контролю, яке може виникати через інтрузивні 

образи. Візуальні образи є найпоширенішим видом інтрузивного переживання 

явищ, яке виникає як наслідок пережитих воєнних подій. Для боротьби з 

некерованим інтрузивним повторним відчуттям звуків (голосіння, вибухи), 

запахів (пороху чи пожежі внаслідок обстрілу), а також тілесних відчуттів 

(відчуття відкиду ударною хвилею або понівечення уламками) можуть бути 

корисні групові заходи із залученням уяви. Дітям пропонувалось уявити щось 

зовсім інакше (в позитивному сенсі). Наприклад, «в якому суспільстві ви б 

хотіли жити, коли подорослішаєте?» Це завдання допомагає згенерувати 
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спільну мету і почуття надії. Це дає групі кінцеву точку, до якої слід рухатися, і 

сприяє розвитку творчого мислення і ентузіазму. Це спосіб руху до чогось 

позитивного, тоді як рішення задач йде від негативного. В даній техніці були 

використані методи «Телевізійний екран», «Позитивні контрзображення», 

«Уявні помічники». 

Слухові, нюхові та кінестетичні техніки. Іноді разом з поганими 

спогадами у вигляді картинки діти можуть мати погані слухові спогади, так 

звані «слухові тригери» (наприклад, ретроспективні спогади воєнних дій 

виникають у результаті різких та неочікуваних звуків). Для виявлення та 

знешкодження цих проблем використовували метод «Звуковий спогад», під час 

якого дітям пропонувалося згадати неприємні звуки, оцінити їх гучність, 

чіткість, тривалість. Потім ці звуки пригадати через призму магнітофона чи 

радіо, за допомогою яких діти збільшували, а потім поступово зменшували 

звуки, а потім і зовсім вимкнули пристрій. 

Якщо дитина пережила важкі події, пов’язані з неприємним запахом, то 

такі нюхові подразнення можуть мимовільно відтворюватися в пам’яті. Для 

профілактики виникнення та розвитку даного явища з дітьми була проведена 

ароматерапія трав’яними чаями.  

Іноді трапляються випадки, коли діти пережили травматичну ситуацію 

(різке падіння, панічний біг в укриття, неприємний задушливий запах) і в 

результаті цього згодом виникли інтрузивні кінестетичні спогади. Для 

профілактики даного розладу, дітям пропонувалось робити один одному масажі 

після кожного заняття, також у роботу входили деякі легкі у виконанні вправи з 

йоги. 

Техніка артскрайбінгу найбільш зрозуміла та близька дітям, бо включає в 

себе елементи візуального мислення, відображеного на папері за допомогою 

різнокольорових приладів. Діти відображали на папері свої мрії та побажання, 

розповідаючи детально про них перед публікою. Не всі діти мають бажання та 

змогу розповісти батькам про свої думки, тому відтворивши їх перед іншими та 
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отримавши підтримку, дитині буде здаватися здійснення її мрії більш реальним 

та швидшим.  

По завершенню занять, було проведено опитування серед дітей, 

присутніх під час всіх занять, на предмет вподобання тих чи інших методів, які 

впроваджувалися в процесі курсу. Діти повинні були поставити оцінки «10» і 

«5», де 10 – це методи, які найбільше сподобалися і вплинули на їх 

психоемоційний стан, а 5 – це методи, що також сподобались, але посідають 

друге місце по значущості. Результати зображені на рис. 1.  

 

Рис. 1. Оцінювання психолого-педагогічних методів дітьми, 

постраждалих від воєнних дій 

 

Висновки. Аналізуючи отримані результати, можна говорити, що дітям 

виявилася до вподоби техніка, основу якої складає фантазія і керовані дитиною 

образи. У своїй фантазії дитина здатна змінити пережиті події, адаптувати їх на 

свій лад.  

Другою за оцінюванням є техніка артскрайбінгу, що можна пов’язати зі 

специфічним проявом усього дитячого через творчість. 

Техніка уяви Техніка звуку Техніка запахів Техніка кінестетики  Техніка артскрайбінгу 

Оцінювання психолого-педагогічних методів роботи 

Оцінка "10" Оцінка "5" 
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Отже, посттравматичний стрес є звичайним наслідком переживання 

жахливих та небезпечних для життя подій, тому для дітей важлива 

психоемоційна підтримка вчителів та батьків.  
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Анотація. У статті розкриваються методичні рекомендації щодо 

проведення психокорекційної роботи з дітьми молодшого шкільного віку з 

подолання тривожності засобами арт-терапії. Особлива увага приділяється 

спільній діяльності дорослих та дітей. Спільна діяльність дорослих та дітей 

допомагає зблизитися один з одним, вникнути у проблеми та знайти способи 

для їх вирішення. Коли батьки беруть участь у домашніх постановках, 

тематичних іграх, діти не тільки розважаються, а й отримують позитивний 

психотерапевтичний вплив. 

Ключові слова: психокорекційна робота, діти молодшого шкільного 

віку, подолання тривожності, засоби арт-терапії. 

 

Вступ. Одним із завдань сучасного суспільства в цілому є збереження і 

зміцнення психологічного здоров’я дітей. Необхідність вирішення цієї 

проблеми зростає особливо сьогодні, коли стрімко зростає кількість дітей, які 

переживають емоційне неблагополуччя. Це призводить до соматичного 

ослаблення дітей і розвитку неврозів. В даний час тривожність є поширеним 

явищем. Успіхи в навчанні, в школі, і взаємини з однолітками, адаптації в 
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нових умовах, все це, залежить від того, наскільки яскраво виражено стан 

тривоги. 

Мета роботи – теоретично обґрунтувати, розробити та апробувати 

програму корекції тривожності молодших школярів засобами арт-терапії. 

Для розв’язання поставлених завдань було використано такі методи: 

теоретичний аналіз проблеми, що дозволило систематизувати різноманітні 

підходи і практичний досвід з проблеми дослідження. 

Результати та обговорення. Під час застосування методів арт-терапії у 

роботі з дітьми важливо дотримуватись принципу індивідуального підходу. Це 

пов’язано з тим, що кожна окремо взята дитина має свої індивідуальні 

проблеми, на які необхідно звертати увагу у процесі роботи. Застосування 

методів арт-терапії у психологічній корекції стану дітей полягає у розвитку та 

розкритті особистості дитини за допомогою художньої діяльності та поєднує в 

собі педагогічні, психологічні та медичні знання. Оскільки методи арт-терапії 

надають позитивний вплив на формування внутрішньо-особистого світу 

дитини, у процесі використання подібних методів розвиток відбувається у 

діяльності, що є основним у арт-терапевтичному впливі [1-3]. 

Коректно організований процес роботи із застосуванням методів арт-

терапії передбачає розкриття творчого потенціалу дітей, розвиток 

оригінальності їх мислення, покращення уваги до дрібниць та пам’яті дітей, а 

також формування активної життєвої позиції та підвищення самооцінки, що 

формується за рахунок розвитку комунікативних здібностей. 

Для арт-терапії не обов’язково мати художні навички або талант до 

образотворчого мистецтва, і це, безсумнівно, плюс під час роботи з дітьми. 

Будь-яка дитина може брати участь у цій діяльності. Малюнки та вироби є 

відображенням думок та настрою дітей, і допомагають виявляти психологічні 

відхилення у розвитку, неврози, які можуть перерости в астенію, стрес, 

скритність, сором’язливість і т.п. 

На заняттях із дітьми необхідно дозволяти їм максимально виявляти 

фантазію. Таким чином, вони будуть почуватися впевненіше у собі. Важлива 
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перевага застосування арт-терапії під час корекції стану тривожності у роботі з 

молодшими школярами полягає у тому, що її застосування може здійснюватися 

і за відвідування навчальних центрів, і вдома. 

Спільна діяльність дорослих та дітей допомагає зблизитися один з одним, 

вникнути у проблеми та знайти способи для їх вирішення. Коли батьки беруть 

участь у домашніх постановках, тематичних іграх, діти не тільки розважаються, 

а й отримують позитивний психотерапевтичний вплив. 

Для більш детального застосування методів арт-терапії у корекції 

тривожності молодших школярів було підібрано комплекс вправ. Розглянемо їх 

докладніше. 

Імаготерапія. Вправа 1 «Незвичайний світлофор». Ведучий показує 

картку будь-якого з кольорів, учасники виконують дії відповідно до інструкції. 

Червоне коло – «кричалка» (можна бігати і кричати), зелене коло – «шепталка» 

(тихо ходити та шепотіти) «Говоримо пошепки»), жовте коло – «мовчанка» 

(завмерти і мовчати). 

Вправа 2 «Ласкава крейда». Учасники розбиваються на пари, а потім по 

черзі малюють на спині один одному різні предмети. Той, кому малюють, має 

вгадати, що намальовано. Аналізуємо почуття та відчуття.  

Вправа 3 «Сміливі дітлахи». Діти обирають ведучого – він страшний 

дракон. Дитина у ролі дракона стає на стілець і каже грізним голосом: «Бійтеся, 

мене бійтеся!» Діти відповідають: «Не боїмося ми тебе!» Так повторюється 2-3 

рази. Від слів дітей дракон поступово зменшується (дитина зістрибує зі 

стільця), перетворюється на маленького горобця. Починає цвірінькати, літати 

по кімнаті. 

Вправа 4 «Компліменти». Стоячи у колі, всі беруться за руки. Дивлячись 

у вічі сусіда, дитина каже: «Мені подобається в тобі…». Приймаючий киває 

головою і відповідає: «Дякую, мені дуже приємно!» Вправа продовжується по 

колу. Далі обговорюємо почуття, які випробували діти під час виконання цього 

завдання. 
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Ізотерапія. Вправа 1 «Малювання долоньками». У цій вправі діти 

реалізують творчу діяльність за рахунок малювання пальчиковими фарбами. 

Дітям пропонується аркуш паперу, пальчикові фарби різних кольорів, пензлі, 

серветки, склянка з водою.  

Задля реалізації вправи необхідно провести дітям інструктаж. Спочатку 

потрібно розфарбувати весь лист синьою (червоною, жовтою, зеленою чи будь-

якою іншою) фарбою. Після того, як вона висохла дитина наносить фарбу на 

долоню. Колір вибирає та називає вчитель. Це завдання передбачає велику 

варіативність виконання. Саме тому малювати можна рибок, метеликів, птахів 

тощо. Після того, як малюнок буде закінчено, дитині необхідно розповісти, що 

ж у неї вийшло, описати деталі та кольори малюнка. 

Вправа 2 «Політ фантазії». Дана вправа дуже незвичайно і принципово 

відрізняється від стандартних ідеалів зображення. Суть її полягає в тому, що 

дітям пропонують намалювати малюнки гуашшю чи акварельними фарбами. 

При цьому можна застосовувати будь-які доступні методи. Можна малювати 

пензликами, пальцями, можна малювати лінії, крапки, розмазувати фарбу по 

аркушу долонями, пальцями. Має вийти малюнок, який ніяким чином не 

відповідає загальноприйнятим ідеалам. Саме тому зображення не може бути 

«поганим» або «хорошим», «вдалим» або «невдалим».  

Безперечною перевагою буде той факт, якщо діти будуть коментувати 

свої дії у процесі роботи. Однією з варіацій виконання цієї вправи є малювання 

під музику, яка може бути як динамічною, так і спокійною.  

Виконання цієї вправи має бути поділено на три етапи: малювання без 

музики; малювання під спокійну музику; малювання під динамічну музику.  

Після проведення всіх трьох етапів результати необхідно порівняти. 

Вправа 3 «На піщаному березі». Для виконання цієї вправи дітям 

знадобиться допомога вчителя. Усі необхідні реквізити готуються заздалегідь: 

малюнок формату А4, клей, пісок.  
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Таку вправу можна проводити як індивідуально, так і у невеликій групі. 

Кожному з дітей пропонується аркуш паперу з зображеним у ньому малюнком 

з великими елементами.  

Педагог пояснює дітям суть роботи та допомагає розпочати. На рисунок 

на певні деталі наноситься клей густим шаром. Після цього дитина бере пісок і 

насипає на місця, намащені клеєм. Коли пісок засохне, зверху можна нанести 

ще клей та присипати малюнок блискітками.  

Після того, як все буде готове, діти можуть розповісти, що саме у них 

вийшло, а також обговорити, що вийшло у їхніх товаришів. Елемент 

колективної роботи буде незаперечною перевагою, оскільки зв’язна мова 

найкраще коригується під час діалогічного спілкування. Більше того, 

відпрацювання зв’язного мовлення відбувається на етапі спілкування з 

педагогом, коли діти просять дати якийсь із матеріалів, ставлять питання і т.д. 

Вправа 4 «Автопортрет». Назва цієї вправи говорить сама за себе. Від 

дитини потрібно намалювати свій власний портрет. Необхідно пояснити 

дитині, що малювати свій портрет потрібно якомога правдоподібніше. 

Необхідно позначити всі деталі, відмінні риси та постаратися висловити на 

малюнку риси характеру. Якщо дитина захоче зобразити на малюнку інших 

членів сім’ї, їй не потрібно забороняти робити це. Коли робота буде готова, 

педагог просить кожного з дітей розповісти про те, що вийшло. 

Така робота дозволяє не тільки розвинути навички зв’язного мовлення, а 

й сприяє психологічному розвитку дітей, вчить їх аналізувати свої риси та 

особливості характеру. 

Вправа 5 «Малюємо кола». Дітей просять намалювати кружок бажаного 

розміру і улюбленого кольору. Після цього необхідно намалювати ще одне-два 

кола будь-якого розміру та кольору. Далі дітям дається інструкція заповнити 

простір кіл сюжетними малюнками, значками, символами. Після виконання 

потрібно пояснити свій вибір.  
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Вправа 6 «Маски». Кожній дитині дається заготівля «маска» та за 

допомогою різноманітних образотворчих засобів необхідно «оживити» її, 

розфарбувати. 

Вправа 7 «Каракулі Віннікотта». На початку вправи педагог просить 

дитину намалювати на аркуші паперу довільні хаотичні каракулі кольоровими 

олівцями або фломастерами. Після цього дитина спільно з педагогом 

намагається знайти в каракулях конкретні малюнки, фігурки, значки і т.д., а 

потім виділити їх кольором та розфарбувати.  

Вправа 8 «Танцюючі руки». Педагог пропонує дітям уявити, що вони 

опинилися у казці «Снігова Королева». Він зачитує уривок, що описує політ 

сніжинок і просить дітей намалювати кінчиками пальців те, як падають 

сніжинки. Малювати потрібно одночасно обома руками на листі тонованого 

паперу. Після виконання завдання педагог просить дітей пояснити, на що схожі 

їхні малюнки. 

Музикотерапія. Вправа 1 «Радісний танець». Для виконання цієї вправи 

один із дітей встає навпроти всієї групи та під радісну, ритмічну музику 

танцює, намагаючись передати у своєму танці радість та щастя. Група навпаки 

теж танцює точно намагаючись повторювати його рухи. 

Вправа 2 «Я страшилок не боюсь». Дітям включають динамічну музику, 

під яку вони, взявшись за руки, йдуть по колу та промовляють хором «Я 

страшилок не боюся, в кого хочеш – перетворюся». Ведучий називає якогось 

страшного персонажа, дітям потрібно швидко перетворитися на нього та 

завмерти. Ведучий обирає найстрашнішого і він стає ведучим і продовжує гру. 

Вправа 3 «АбраКаДаБра». Дітям пропонується на вибір ціла низка 

музичних інструментів. Кожен із них обирає один із тих, який сподобався. 

Потім діти збираються всі разом та за командою педагога починають одночасно 

грати на них. Після того, як «виконання» буде завершено, кожен із учасників 

ділиться своїми враженнями про концерт, що вийшов.  

Вправа 4 «Шарф із чарівними історіями». Для проведення вправи 

музичний керівник вмикає музику, яка рухає над дитиною великий яскравий 
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шарф, одночасно розповідаючи фантазійну історію. При цьому музичний 

керівник пропонує дитині довільно рухатися, коли шарф «злітає» вгору або 

коливається з боку в бік, і зупинятися, коли шарф опускається.  

Під час вправи педагогу необхідно синхронізувати рухливі та спокійні 

епізоди в рухах шарфу, в музиці та в історії. Правильно підібрана за 

інтенсивністю звучання та ритмом музика допоможе дитині впорядкувати рухи, 

посилюючи враження від рухів шарфа і слова музичного керівника. 

Вправа 6 «Політ джмеля». Для цієї вправи дітям включають композицію 

Римського-Корсакова «Політ джмеля» і дають інструкцію: «Бджілка сідає то на 

одну квітку, то на іншу, залежно від того, як змінюється музика. Але ось 

бджілка наліталася, втомилася і заснула на гарній квітці. Настала ніч».  

Потім педагог змінює музику, включає композицію Брамса «Колискова». 

На кожну дитину накидається щільна темна хустка. «Настав ранок, зійшло 

сонечко, бджілка прокинулася і знову полетіла з квітки на квітку». Педагог 

знімає хустку, а діти мають імітувати політ бджоли, махати крильцями, сідати 

на квіти і т.д. 

Висновки. Арт-терапія у профілактичній та корекційній роботі з 

тривожністю має важливу особливість – саме засобами цього виду терапії 

можна вдягнути у слова та форму афективні переживання особистості та 

пригнічені емоційні розлади. Можливість творчості створює сприятливі умови 

для гармонізації та відновлення емоційної рівноваги людини. Різноманітність 

арт-терапевтичних технік дозволяє вибрати найбільш підходящі для дітей 

вправи. Універсальність арт-терапії полягає у її віковій та категоріальній 

області застосування. Для роботи із тривожними станами особистості, техніки 

такого виду терапії відрізняються можливістю виявляти, проживати та 

нівелювати дані стани. Наведені приклади вправ відзначаються як одні з самих 

ефективних та поширених. 
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Аннотация: стаття містить результати вивчення ціннісно-смислової 

сфери осіб, які перебувають у неформальному субкультурному середовищі. 

Теоретичний огляд ґрунтується на класичних наукових підходах вивчення 

цінностей, смислів та останніх публікаціях спрямованих на вивчення 

субкультурних груп. В науковій психології існують два положення: одне 

визначає юнацький вік, як завершальний для формування ціннісно-смислової 

сфери, друге наголошує на мінливості під дією різних чинників. Частково 

керуючись цими положеннями було здійснено спробу вивчення зв'язків 

структурних компонентів ціннісно-смислової сфери «неформалів». Вивченню 

підлягали активні учасники неформальної субкультури. Формування вибірки 

передбачало залучення жінок та чоловіків двох вікових категорій (юнацького і 

дорослого) й відповідної контрольної групи. Подано емпіричні результати 

виявлених кореляційних зв’язків в ціннісно-смисловій сфері. Представлено 

виявлені зміни в її структурних компонентах, які відбулися впродовж 

дослідження під впливом не визначених чинників. Описано виявлені значущі 

прямі та обернені кореляції за визначеними ознаками смислових та ціннісних 

орієнтацій й зазначено існуючи зв’язки в ціннісній структурі особистості. У 

відповідності зі змістовим наповненням цінностей ціннісної структури осіб 

неформальної направленості найбільша кількість зв’язків виявлена за 

цінностями спілкування, конформізм, індивідуалізм і альтруїзм, а відповідно 

найменше зв’язків простежується за етичними цінностями й прийняттям інших. 
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ціннісно-смислова сфера, неформальна субкультура. 

 

Постановка проблеми. Завершальним етапом формування ціннісно-

смислової сфери особистості вважають період зрілого юнацького віку. На 

цьому віковому етапі ціннісно-смислова сфера може вважатися відносно 

стійкою і сформованою. Та варто зауважити, що суспільні та особистісні 

смисли досить мінливі. Оскільки постійно переосмислюються і з часом 

змінюються під впливом зовнішніх та внутрішніх факторів. 

Ціннісно-смислова сфера впродовж всього свого розвитку перебуває під 

одночасним впливом багатьох чинників, як суб’єктивних так і об’єктивних. 

Саме вони впливають на формування системи цінностей, її ієрархію, 

стимулюють пошук і подальше знаходження особистісних та соціальних 

смислів, життєвих планів, намірів й перспектив. За цих обставин соціально-

культурний вплив неформальної субкультури є одним із таких значущих 

чинників. Тому впродовж усього онтогенезу індивіда ціннісно-смислова сфера 

залишається достатньо динамічною. 

Виникнення, становлення, трансформація та продукування цінностей і 

смислів відбувається на всіх вікових етапах, впродовж всього життя. Ціннісно-

смислова сфера представника неформальної субкультури не є виключенням, 

оскільки під її впливом модифікуються вище вказані утворення, а також 

механізми їх розвитку (Карпінский, 2011). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Поведінка людини в 

суспільстві набуває нових прийомів та характеристик. Соціум спонукає 

індивіда трансформувати свої природні задатки та функції з метою подальшого 

створення нових форм поведінки, які будуть відповідати специфіці культурного 

осередку.  

Онтогенез людини передбачає два паралельні типи психічного розвитку: 

біологічний та історичний або натуральний і культурний.(Виготський, 1983). 

Варто зауважити, що вікові особливості смислової (Мужанова, 2016) та 
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особливості онтогенетичної динаміки ціннісно-смислової сфери представників 

неформальних субкультур, включно з встановленням її вікової та статевої 

диференціації було описано в попередніх публікаціях 

(Журавльова&Мужанова, 2018).  

Вивчення ціннісно-смислової сфери особистості і двох її основних 

структурних компонентів: ціннісних орієнтацій та життєвих смислів 

(Савельєва-Рат, 2009) здійснювалося впродовж тривалого історичного періоду 

й досі не є завершеним. Видатні українські психологи (Костюк, 1989) та 

(Роменець, 2013), а також інші молоді дослідники продовжують свої наукові 

пошуки ґрунтуючись на положеннях про структуру особистості Б. Г. Ананьєва, 

О. М. Леонтьєва, С. Л. Рубінштейна та ін. (Леонтьєв, 1999:487).  

Вплив різнорідних нових соціальних ситуації завжди позначається на 

розвитку морально-ціннісних та естетичних почуттів, освоєнні нових 

соціальних ролей на вмінні встановлювати міжособистісні відносини 

(Журавльова&Коломієць, 2013), формуванні нових схильностей й інтересів, 

смисложиттєвих орієнтацій. Зміни соціальних ситуації впливають на 

подальший розвиток життєвих цінностей та смислів особистості, в наслідок 

чого відбувається переформатування попередніх ціннісних орієнтирів. Отже, 

соціум (соціальні ролі і статус) й умови життя (політична та економічна 

атмосфера) мають значний вплив на розвиток ціннісно-смислової сфери 

представників неформальних субкультур і створюють сприятливі умови для 

подальших динамічних змін (закріплення, переосмислення, трансформування).З 

вище зазначених причин, випливає важливість вивчення ціннісно-смислових 

зв'язків особистості, яка є учасником неформальної субкультури. 

Таким чином об’єктом дослідження є ціннісно-смислова сфера, а 

предметом наукового пізнання виступає ціннісно-смислова сфера 

представників неформальної субкультури. 

Мета – встановити взаємозв'язки між структурними компонент ціннісно-

смислової сфери особистості, яка перебуває в неформальній субкультурі. 
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Дослідження спрямоване на вирішення таких завдань: встановити зв'язки 

структурних компонентів ціннісно-смислової сфери особистості «неформала»; 

дослідити характер існуючих зв'язків структурних компонентів ціннісно-

смислової сфери членів неформальної субкультури. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Наукове вивчення 

представленої проблематики передбачало ґрунтовний підхід до змісту, процесу 

та вибірки дослідження. Вибірка формувалася за наступними критеріями: вік, 

стать, освітній, економічно-фінансовий статус, залученість до неформальної 

субкультури.  

База дослідження: загальновідомі спеціалізовані місця дозвілля 

неформальних угруповань м. Києва (спортивні бари, байкерський клуб, 

молодіжні організації) та соціальні мережі. До вивчення було залучено лише 

активних учасників неформальних субкультур («Хіп-хоп», Готи, футбольні 

фанати, Геймери та ін.) 

Всього дослідженням було охоплено 160 різностатевих представників 

неформальних субкультур та 160 звичайних громадян в рівній кількості людей 

юнацького (18-22 роки) та дорослого віку (23-60 років).  

Вивчення ціннісно-смислової сфери особистості здійснено за допомогою 

двох найбільш надійних та валідних методик: тестів "Смисложиттєвих 

орієнтацій" (СЖО) Д. О. Леонтьєва (Шапарь,2005:768) та "Ціннісних орієнтацій 

особистості" М. Рокіча (Райгородский, 2002: 672). 

Аналіз результатів дослідження передбачає встановлення кореляційних 

зв’язків показників представників неформальної субкультури та пересічних 

людей за методиками з наступним їх порівнянням. Обрання кореляції Пірсона 

було зумовлено нормальністю розподілу.  

Між життєвими орієнтаціями і термінальними цінностями учасників 

неформальної субкультури було виявлено наступні кореляційні зв’язки: 

осмисленість – активне життя (rp=0,172**; p≤0,01), щастя інших                    

(rp=-0,158*; p≤0,05), впевненість (rp=-0,164*; p≤0,05); результат життя 

осмисленість – активне життя (rp=0,210**; p≤0,01), здоров’я 
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(rp=0,167*; p≤0,05), любов (rp=0,228**; p≤0,01), матеріально забезпечене життя 

(rp=0,173*; p≤0,05), розвиток (rp=-0,203*; p≤0,05), щасливе сімейне життя            

(rp=-0,175*; p≤0,05), щастя інших (rp=-0,235**; p≤0,01), творчість                  

(rp=-0,268**; p≤0,01), впевненість (rp=-0,231**; p≤0,01); життєві цілі 

осмисленість – життєва мудрість (rp=0,165*; p≤0,05) та впевненість 

(rp=0,161*; p≤0,05); процес життя осмисленість – активне життя                    

(rp=-0,157*; p≤0,05); локус контроль Я осмисленість – активне життя 

(rp=0,225**; p≤0,01), здоров’я (rp=0,189*; p≤0,05), любов (rp=0,247**; p≤0,01), 

матеріально забезпечене життя (rp=0,162*; p≤0,05), розваги                             

(rp=-0,235*; p≤0,05), щасливе сімейне життя (rp=-0,193*; p≤0,05), щастя інших 

(rp=-0,273**; p≤0,01), творчість (rp=-0,309**; p≤0,01), впевненість 

(rp=0,262**; p≤0,01); локус контроль Життя осмисленість – життєва мудрість 

(rp=0,190*; p≤0,05). 

Встановлені кореляційні зв’язки між життєвими орієнтаціями й 

інструментальними цінностями членів неформальної субкультури виглядають 

так: осмисленість – відповідальність (rp=0,185**; p≤0,01); життєві цілі – високі 

домагання (rp=0,157**; p≤0,05), життєрадісність (rp=0,163*; p≤0,05), 

відповідальність (rp=-0,228**; p≤0,01); процес життя – акуратність                      

(rp=-0,157*; p≤0,05); локус контроль Я– відповідальність (rp=-0,160*; p≤0,05); 

локус контроль Життя – акуратність (rp=-0,192*; p≤0,05) і відповідальність 

(rp=-0,170*; p≤0,05). 

Аналогічне вивчення пересічних громадян (контрольна група) також 

виявило лінійні зв’язки між смисложиттєвими орієнтаціями і цінностями.  

Смисложиттєві орієнтації та термінальні цінності респондентів 

контрольної групи корелюють між собою таким чином: результат життя 

корелював з цінностями – любов (rp=0,233**; p≤0,01), матеріально забезпечене 

життя (rp=0,181*; p≤0,05) й розваги (rp=-0,183*; p≤0,05), а локус контроль Я з 

активне життя (rp=0,206**; p≤0,01), життєва мудрість (rp=0,173*; p≤0,05), 

здоров’я (rp=0,168*; p≤0,05), цікава робота (rp=0,184*; p≤0,05), матеріально 
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забезпечене життя (rp=0,303**; p≤0,01), друзі (rp=0,201**; p≤0,01), розваги 

(rp=-0,236**; p≤0,01). 

Встановлені взаємозв’язки життєвих орієнтацій і інструментальних 

цінностей (контрольна група) такі: осмисленість – незалежність                              

(rp=-0,157*; p≤0,05), відповідальність (rp=0,156*; p≤0,05); результат життя – 

відповідальність (rp=-0,172*; p≤0,05), процес життя – акуратність                     

(rp=-0,158*; p≤0,05), незалежність (rp=-0,188*; p≤0,05), локус контроль Я– 

відповідальність (rp=-0,174*; p≤0,05); локус контроль Життя – незалежність 

(rp=-0,170*; p≤0,05). 

Результати вивчення свідчать також про те, що компоненти ціннісної 

структури (термінальні та інструментальні цінності) особистості респондентів 

мають багато значущих прямих та обернених кореляційних зв’язків, не залежно 

від приналежності до неформальної субкультури. Основними відмінними 

ознаками ціннісної структури досліджуваних виступає кількість та характер 

кореляційних зв’язків.  

За таких умов завершальний етап вивчення передбачав розкриття зв'язків 

компонентів ціннісної структури особистості «неформала» і «звичайного 

громадянина», саме за змістовим навантаженням.  

Розгляд значущих зв’язків розпочато з термінальних цінностей 

представників неформальної субкультури. Термінальні цінності відповідно до 

їх змістовної наповненості розподіляють на конкретні, абстрактні, цінності 

професійної само визначеності і цінності особистого життя.  

Кореляційні зв’язки конкретних цінностей (експериментальна група): 

активне, діяльне життя (rp=0,602**; p≤0,01), здоров’я (rp=0,602**; p≤0,01), 

цікава робота (rp=0,646**; p≤0,01), матеріально забезпечене життя 

(rp=0,240**; p≤0,01), добрі, вірні друзі (rp=0,175*; p≤0,05), громадське визнання 

(rp=0,172*; p≤0,05), продуктивне життя (rp=-0,436**; p≤0,01), щасливе сімейне 

життя (rp=0,702**; p≤0,01), розваги (rp=0,709**; p≤0,01). 

Абстрактні цінності: життєва мудрість (rp=0,324**; p≤0,01), краса 

природи і мистецтва (rp=0,324**; p≤0,01), любов (rp=-0,447**; p≤0,01), пізнання 
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(rp=-0,305**; p≤0,01), розвиток (rp=-0,563**; p≤0,01), свобода                           

(rp=-0,637**; p≤0,01), щастя інших (rp=0,588**; p≤0,01), творчість                   

(rp=-0,518**; p≤0,01), впевненість в собі (rp=-0,536**; p≤0,01). 

Цінності професійної самовизначеності: активне, діяльне життя 

(rp=0,646**; p≤0,01), цікава робота (rp=0,646**; p≤0,01), громадське визнання 

(rp=0,172*; p≤0,05), продуктивне життя (rp=-0,436**; p≤0,01), розвиток         

(rp=-0,721**; p≤0,01). 

Особистого життя: любов (rp=-0,447**; p≤0,01), добрі, вірні друзі 

(rp=0,175*; p≤0,05), свобода (rp=-0,637**; p≤0,01), щасливе сімейне життя 

(rp=0,702**; p≤0,01), розваги (rp=0,709**; p≤0,01). 

Встановлено значущі прямі та обернені кореляційні зв’язки за всіма 

досліджуваними ознаками змістовного наповнення термінальних (вітальних) 

цінностей.  

Інструментальні цінності також розподіляються на групи: етичні, 

спілкування, діяльності, індивідуалістичні, конформізму, альтруїстичні, 

самоствердження та прийняття інших людей. 

Значущі зв’язки інструментальних цінностей представників неформальної 

субкультури: етичні – незалежність (rp=0,496**; p≤0,01), самоконтроль 

(rp=0,494**; p≤0,01) і широта поглядів (rp=0,246**; p≤0,01); спілкування – 

вихованість (rp=0,472**; p≤0,01), життєрадісність (rp=0,472**; p≤0,01), 

нетерпимість до недоліків (rp=-0,240**; p≤0,01), терпимість                            

(rp=-0,730**; p≤0,01), чутливість (rp=-0,705**; p≤0,01), чесність                             

(rp=-0,769**; p≤0,01); діяльності – акуратність (rp=0,593**; p≤0,01), старанність 

(rp=0,593**; p≤0,01), освіченість (rp=0,423**; p≤0,01), раціоналізм 

(rp=0,221**; p≤0,01), сміливість у відстоюванні (rp=0,807**; p≤0,01); 

індивідуалістичні – незалежність (rp=0,496**; p≤0,01), нетерпимість до 

недоліків (rp=-0,240**; p≤0,01), раціоналізм (rp=0,221**; p≤0,01), сміливість у 

відстоюванні (rp=0,807**; p≤0,01); конформізму – вихованість 

(rp=0,472**; p≤0,01), самоконтроль (rp=0,494**; p≤0,01), широта поглядів 

(rp=0,246**; p≤0,01); альтруїстичні – терпимість (rp=-0,730**; p≤0,01), 
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чутливість (rp=-0,705**; p≤0,01); самоствердження – незалежність 

(rp=0,496**; p≤0,01), нетерпимість до недоліків (rp=-0,240**; p≤0,01), 

освіченість (rp=0,423**; p≤0,01), сміливість у відстоюванні 

(rp=0,807**; p≤0,01), ефективність у справах (rp=-0,632**; p≤0,01); прийняття 

інших людей – самоконтроль (rp=0,494**; p≤0,01), терпимість                             

(rp=-0,730**; p≤0,01), чутливість (rp=-0,705**; p≤0,01), чесність                               

(rp=-0,769**; p≤0,01). 

Аналогічний аналіз інструментальних цінностей (засобів) виявив значно 

меншу кількість прямих і обернених кореляційні зв’язків, порівняно з 

термінальними. Найбільша відповідність між кореляціями й цінностями, які 

входять до груп вивчення виявлена за такими групами цінностей: спілкування, 

конформізму, альтруїзму й прийняттям інших людей. Виявлено менше 

кореляційних зв’язків серед груп етичних цінностей, діяльності, 

індивідуалістичних та самоствердження. Оскільки цінності відповідальність, 

високі домагання і сильна воля не мали жодних кореляційних зв’язків. Таким 

чином можна стверджувати, що в ціннісній структурі «неформалів» лінійних 

взаємозв’язків між термінальними цінностями значно більше, порівняно з 

інструментальними.  

З порівняльною метою розглянемо значущі зв’язки термінальних 

цінностей пересічних громадян: конкретні – активне, діяльне життя 

(rp=0,206**; p≤0,01), здоров’я (rp=0,168*; p≤0,05), цікава робота 

(rp=0,184*; p≤0,05), матеріально забезпечене життя (rp=0,240**; p≤0,01), добрі, 

вірні друзі (rp=0,211**; p≤0,01), громадське визнання (rp=-0,177*; p≤0,05), 

продуктивне життя (rp=-0,168*; p≤0,05), розваги (rp=-0,173*; p≤0,05); 

абстрактні – життєва мудрість (rp=0,173*; p≤0,05), любов (rp=0,233**; p≤0,01), 

пізнання (rp=-0,208**; p≤0,01), розвиток (rp=-0,166*; p≤0,05); професійної 

самовизначеності – активне, діяльне життя (rp=0,206**; p≤0,01), цікава робота 

(rp=0,184*; p≤0,05), громадське визнання (rp=-0,177*; p≤0,05), продуктивне 

життя (rp=-0,168*; p≤0,05), розвиток (rp=-0,166*; p≤0,05); особистого життя – 
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любов (rp=0,233**; p≤0,01), добрі, вірні друзі (rp=0,211**; p≤0,01), розваги          

(rp=-0,173*; p≤0,05).  

Таким чином виявлено, що найбільше кореляційних зв’язків існує 

ціннісній групі професійної самовизначеності, потім групі конкретних 

цінностей із-за цінності «щасливе сімейне життя» (не мала кореляційних 

зв’язків). Група абстрактних (4 із 9-ти) та цінностей особистого життя (3 із 5-

ти) мають найменше кореляцій. Відповідно при порівнянні отриманих 

результатів «неформалів» та звичайних громадян спостерігається відмінність у 

кількості лінійних зв’язків між цінностями, в експериментальній групі їх 

більше ніж в контрольній. 

 

Виявлені значущі зв’язки інструментальних цінностей представників 

контрольної групи: етичні – відповідальність (rp=-0,156*; p≤0,05), високі 

вимоги (rp=0,160**; p≤0,05), незалежність (rp=-0,157**; p≤0,05) і широта 

поглядів (rp=0,163**; p≤0,05); спілкування – чутливість (rp=0,169**; p≤0,05); 

діяльності – акуратність (rp=-0,158*; p≤0,05), ефективність у справах 

(rp=0,161*; p≤0,05); індивідуалістичні – не має; конформізму – широта поглядів 

(rp=0,163*; p≤0,05); альтруїстичні – чутливість (rp=0,169*; p≤0,05); 

самоствердження – високі вимоги (rp=0,160**; p≤0,05), незалежність           

(rp=-0,157**; p≤0,05), ефективність у справах (rp=0,161*; p≤0,05); прийняття 

інших людей – чутливість (rp=0,169*; p≤0,05), широта поглядів 

(rp=0,163**; p≤0,05). 

Підводячи підсумки можна стверджувати, що порівняно з 

експериментальною групою в контрольній групі інструментальних цінностей 

лінійних зв’язків значно менше. Максимальна кількість кореляцій 

спостерігалася поміж етичних та цінностей самоствердження.  

 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Доведено існування 

зв’язків між структурними компонентами ціннісно-смислової сфери 

представників неформальних субкультур. 
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Виявлено зміни в зв'язках структурних компонентів ціннісно-смислової 

сфери «неформалів» під впливом поліморфних чинників. 

Лінійні зв’язки смисложиттєвих орієнтацій та цінностей (термінальних і 

інструментальних) якісно та кількісно відрізнялися в залежності від групи 

вивчення (неформали і звичайні люди). В ціннісно-смисловій сфері 

представників неформальної субкультури було порівняно більше кореляцій ніж 

в пересічних громадян.  

Ціннісна структура має тісні кореляційні зв’язки, серед яких переважають 

цінності-цілі (термінальні) над цінностями-засобами (інструментальні).  
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Анотація: у статті розглядається система цінностей особистості 

студентів які формується поетапно протягом навчання. Аналізуються історичне 

ставлення поняття життєві цінності. Приділено увагу видам життєвих 

цінностей у студентів під час навчання. З’ясовано як впливає навчання на 

формування життєвих цінностей у студентів протягом періоду навчання у 

закладах вищої освіти. 

Ключові слова: життєві цінності, ціннісні орієнтації, потреби 

особистості, студенти, вища освіта 

 

Формування особистої системи цінностей досить складний і тривалий 

процес. Основу системи цінностей складають ціннісні орієнтації – 

найважливіші елементи внутрішньої структури особистості, які базуються на її 

життєвому досвіді. Очевидно, що система цінностей особистості формується 

поетапно протягом життя, починаючи з раннього віку, закріплюючись у сім’ї, 

школі, середніх спеціальних і вищих навчальних закладах [1]. Мета 

виправдовує засоби, буває так, що в гонитві за цілями, ми забуваємо про 

кінцеву мету, заради чого все це замислювалося. Якщо всі думки і сили 

починають фіксувати засоби, то розуміння втрачає те, заради чого ми це все 

робимо. Формування цілей нерідко пишуться нечітко, ускладнюють їх 

досягнення. Прописується як в казці: “Піди туди, не знаю куди, принеси те, не 

знаю що!”, для того, щоб щось досягти чи наповнити банку, потрібні зусилля і 

способи в різних випадках в їх досягненні. 
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Особистісна характеристика життєвих прагнень в сучасній молоді 

функціонує психологічні етапи становлення і вбудовування людини. 

Особистість людини дає розгорнутий вигляд життєвих цілей, інтересів 

тотожних понять життєвих прагнень. Часові межі даних конструкторів 

призводить до рамки детальних понять. В психології предмет, цілі визначається 

категорією життєвих прагнень людині для яких потрібні чіткі уявлення. Цілі 

людини проявляються як на основі внутрішніх бажань так і зовнішніх вимог 

середовища.  

Дії служать для досягнення цілей, до певного мотиву, вони набувають 

самостійного значення і відокремлюються від первісної мотивації. Засіб стає 

самоціллю, зовнішні прагнення можуть розглядатися як умови, що сприяють 

розвитку особистості, вони можуть бути самоцінними для людей орієнтованою 

поведінкою.  

Слід зазначити, що життєві цінності – одна із головних психологічних 

характеристик людини. Вони відображають усвідомлене ставлення до 

соціальної діяльності, що пов’язане з мотивацією поведінки і спрямованістю 

особистості. На нашу думку, життєві цінності – це складний психологічний 

феномен, який спрямовує та активізує діяльність особистості. Вони визначають 

загальний підхід та ставлення особистості до світу, до себе. Життєві цінності 

задають зміст і напрямок особистісної поведінки, вчинків і формуються вони в 

ході засвоєння особистісного та соціального досвіду у вигляді різних цілей, 

ідеалах, інтересах тощо. 

Науковці, О. Романовський, стверджують, що життєві цінності не 

виникають самі по собі, а є результатом тривалого процесу їх формування 

впродовж діяльності та життя особистості. Засвоєння життєвих цінностей 

відбувається під час набуття особистістю знань, вмінь та навичок, 

особистісного та соціального досвіду, розуміння суті явищ і факторів дійсності 

та свого місця в суспільстві [2]. 

Зазначимо, що поняття «цінності», як наукову категорію, вперше почали 

досліджувати у ХІХ ст.. З 50-х років ХХ ст. дослідження життєвих цінностей 
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А. Маслоу [3] та Г. Aлпорта [4] відбувалось у площині потреб. Зазначимо, що 

А. Маслоу вважав, що потреби особистості складають п’ять основних груп у 

порядку ієрархічної значимості: 1) фізіологічні потреби; 2) потреби у 

безпечності життєіснування і життєдіяльності; 3) соціальні потреби; 4) потреби 

в повазі; 5) потреби в самореалізації [5]. Причому перші дві груп потреб 

дослідник визначав, як первинні, а наступні три – вторинні. Згідно з А. Маслоу 

потреби людини є ієрархізованими і утворюють своєрідну піраміду. Причому 

первинні потреби є основою піраміди, а вторинні її завершують [6]. 

З 70-х років ХХ ст. життєві цінності починають розглядатися науковцями 

як поняття «ціннісні орієнтації», S. Brown [7], і «особистісні цінності» [8]. 

Зокрема, Г. Aлпорт [9], досліджуючи природу цінностей наголошує, що 

майбутнє людини визначається сформованістю її особистісних цінностей. Він 

пропонує шість показників життєвих орієнтацій: теоретичний, економічний, 

політичний, естетичний, соціальний та релігійний [4] які корелюють з 

життєвими потребами особистості. 

У другій половині ХХ ст. американські дослідники К. Роджерс [10] 

розглядає життєві цінності в площині її «життєвих цілей». К. Роджерс звертає 

увагу на важливість такої життєвої цінності, як «свобода». Вчений наголошує, 

що свобода – це внутрішня освіта – можливість вибору будь-яких зовні 

представлених альтернатив [11]. Надання під час освітнього процесу свободи 

студенту, остання, сприяє розвитку природних життєвих ресурсів, досвіду, 

здатності робити власний вибір і знаходити найбільш оптимальне рішення при 

плануванні та здійсненні життєдіяльності особистістю [10; 11]. 

В 1970-их роках в психолого-педагогічній практиці з’являються 

дослідження діагностики життєвих цінностей особистості у вигляді ціннісно-

смислової сфери існування людини. Найпоширенішим підходом до вивчення 

життєвих цінностей стає концепція М. Рокича. В своїх працях М. Рокич 

розглядає життєві цінності студента як внутрішні ціннісно-смислові 

переконання, котрі виступають спрямовуючими векторами при конструюванні 

життєвих стратегій та здійсненні життєдіяльності [12].  
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Завдяки своїм дослідженням М. Рокич розробив власну концепцію 

ціннісних орієнтацій особистості, згідно з якою людські цінності відносно 

нечисленні і організовані в системи цінностей, причому всі люди володіють 

одними і тими ж цінностями, але і не в однаковій мірі [12]. Дослідник 

виокремлює у своїх працях вісімнадцять термінальних та інструментальних 

цінностей. До термінальних цінностей науковець включає внутрішні 

переконання особистості про цілі і кінцеві стани, до яких вона прагне: особисте 

щастя, соціальний стан, забезпеченість тощо. До інструментальних цінностей 

М. Рокич відносить поведінкові стилі опанування цих цінностей (зокрема: 

відповідальність, наполегливість, творчість тощо). Тобто з позиції розуміння 

М. Рокичем цінностей і ціннісних орієнтацій [12]. В американській науці кінця 

ХХ ст. на перший план виступають поняття про культурні й індивідуальні 

цінності особистості. Наголосимо, що теоретичне положення методики 

М. Рокича в подальшому стало базою для дослідження різних аспектів 

життєвих цінностей людей і розробки діагностичних опитувальників як 

американськими, так і українськими практиками. 

Українська дослідниця О. Фанталова, використовуючи перелік 

термінальних цінностей М. Рокича, розробила методику «Рівень 

співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах» [13; 14]. 

Завдяки цієї методики є можливість діагностувати значущі цінності які дають 

змогу вирішувати внутрішні ціннісні конфлікти особистості. 

Науковець Д. Тільман наголошує, що життєві цінності студента є 

основою для вибору цілей та способів його діяльності, а також допомагають 

усвідомити заради чого він живе, вчиться, обирає ту або іншу професійну 

діяльність [15]. 

Аналіз наукових праць українських вчених засвідчує, що українська 

наука досліджувала питання життєвих цінностей студента в різних спектрах. 

Дослідниця С. Гусаківська розглядає ціннісно-смислову сферу як 

складну, багаторівневу, ієрархізовану структуру [16, c. 31]. Т. Кадикова, в своїх 

працях досліджує динаміку ціннісних орієнтацій студентів психологів. [17]. 
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Нею було встановлено характерні показники розвитку та трансформації 

ціннісних орієнтацій студентів під час навчання у закладах вищої освіти. 

В подальших дослідженнях ціннісно-смислової сфери студентської 

молоді Н. Савелюк [18] визначає ієрархію ціннісно-смислових орієнтацій 

студентів. 

Педагогічна наука і практика, досліджуючи життєві цінності молодої 

людини як важливий елемент структури її особистості, орієнтує навчально-

виховний процес вищого навчального закладу на формування у неї внутрішньої 

готовності до вибору життєвого шляху, конструювання життєвих стратегій, 

здійснення певної життєдіяльності щодо задоволення своїх потреб та інтересів 

на основі прийнятих життєвих цінностей. При цьому особлива увага 

приділяється усвідомленню смислу життя, виділенню життєвих пріоритетів, 

вибору життєвого стилю, розвитку життєвих навичок і компетентностей [19, 

20]. 

Формування системи життєвих цінностей у студентів вищих навчальних 

закладах здійснюється на основі таких принципів, як: довіра, турбота, безпека, 

повага до природи мотивації особистості, когнітивний розвиток, 

самореалізація, творчість. При цьому виокремлюється чотири головні градації 

при формуванні життєвих цінностей студентів: правильність, інтенсивність, 

домінантність і включеність.  

Для набуття цих характеристичних ознак американська дослідниця 

Д. Тіллман пропонує дотримуватися спеціального алгоритму формування 

життєвих цінностей молодих людей: створення ціннісної атмосфери – 

когнітивна розвідка – актуалізація внутрішніх потреб та вивчення 

загальноприйнятих цінностей у суспільстві – запуск механізму стимулів – 

розвиток навиків формування конкретних життєвих цінностей – саморефлексія 

щодо конкретних життєвих цінностей – творче самовираження – комунікації – 

інтеграція обраних цінностей у реальне життя [19]. 

Саме під час навчання студентів у закладах вищої освіти здійснюється 

подальше формування, раніше здобутих, життєвих цінностей у різних сферах: 
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професійне становлення, освіта, сімейне життя, суспільне життя, особисте 

захоплення, соціальна активність. Як відмічає М. Безугла [19], І. Бех [20] 

студентський вік – це період цілеспрямованого і системного формування 

життєвих цінностей. Але ця система цінностей ще не стійка і може 

трансформуватися під впливом різних чинників. Тому особливо важливим є 

приділення уваги до дослідження зміни життєвих цінностей студентів у процесі 

їх навчання в закладах вищої освіти. 

За даними різних авторів, стійка сукупність ціннісних орієнтацій 

обумовлює такі якості особистості, як цілісність, надійність, вірність певним 

принципам і ідеалам, здатність до вольових зусиль в ім’я цих ідеалів і 

цінностей, активність життєвої позиції [21]. Цінність – поняття, яке прийняте в 

філософії, соціології, психології, педагогіці, етиці, естетиці тощо, за допомогою 

якого характеризують соціально-історичне, психологічне, педагогічне або 

особисте значення для індивідів певних явищ дійсності. Виявлення причин дій, 

вчинків, діяльності людини – процедура, що вимагає кропіткого вивчення. 

Дослідження життєвих цінностей людини є одним з найважливіших напрямків 

у виявленні цих причин. У ряді досліджень [21] показано, що сила мотиву і 

ефективність діяльності людини залежать від того, наскільки ясно людина 

усвідомлює мету, сенс діяльності. Цінності є «специфічною формою смислових 

утворень в особистісних структурах», а тому мають безпосереднє відношення 

до осмисленої мотивації діяльності. На ціннісно-мотиваційну структуру 

особистості студента під час навчання впливають зовнішні фактори, зокрема, 

умови життя, матеріальне забезпечення, умови навчання у вузі, режим і вид 

рухової активності, які, переломлюючись через свідомість, значно впливають 

на ціннісні орієнтації, що виражаються у мотивах, інтересах, спрямованості 

особистості, рівні домагань, ідеалах, цілях, самооцінці фізичного «Я». 

Отже, проблема дослідження життєвих цінностей особистості 

репрезентувалась на початку ХХІ ст. у роботах як американських, так і 

українських дослідників через феномени ціннісно-смислової сфери, життєві 

цілі, особистісні цінності, життєву значущість (особистісну, соціальну, 
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професійну тощо). Діагностичне її дослідження спрямоване на психолого-

педагогічні процеси, що спонукають виникнення, формування, оновлення 

змісту системи життєвих цінностей та становлення їх ієрархії у житті 

особистості. 
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Анотація. У статті висвітлено питання сексуальних перверсій 

особистості. Зокрема, описано: аутоеротизм; гомосексуалізм; педофілію; 

геронтофілію; некрофілію; зоофілію, бісексуальність, ексбігіціонізм, 

фротеризм, скопофілію, фетиш, копрофілію, трансвестизм, садизм, мазохізм, 

некрофілію, ефебофілію, порно та порнозалежність тощо. 

Ключові слова: сексуальні перверсії, норма, патологія, види, типи. 

 

Сексуальна тематика завжди була актуальною, проте на теренах України 

мало досліджуваною, та такою, яку не прийнято відкрито аналізувати й 

обговорювати. Проте зважаючи на сучасні тенденції вільного прояву й вияву 

своїх вподобань сексуального характеру, означена тема набирає особливої 

актуальності. Тому звертаємося до неї і висвітлимо поняття та види 

сексуальних перверсій, які описані вченими і, залишаються надалі 

актуальними. 

Сексуальні перверсії – це відхилення, які відносимо до патологій 

сексуального характеру (сексуальний потяг, способи сексуального 

задоволення). Вчені вважають сексуальні перверсії психічними порушеннями. 

Сексуальні відхилення, які не дотримуються «норм» прийнятих у суспільстві 

засуджуються. 
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Сексуальні перверсії мають свою кваліфікацію. Вченими виокремлено 

декілька, які поділяють на дві групи: група сексуальних перверсій, яка носить 

кримінальний характер (за такі дії передбачена кримінальна відповідальність, 

бо здійснені сексуальні дії не отримали згоди особи, яка постраждала від таких 

дій); друга група – це сексуальні перверсії, які не мають кримінального 

характеру (дії сексуального характеру спрямовані на власне тіло, або на інші 

особи, які згідні на такі дії). Водночас існує поділ, у наукових розвідках вчених, 

ще на сексуальні девіації агресивного та неагресивного характеру. 

Вчений К. Імелінський, запропонував свою кваліфікацію сексуальних 

девіацій:  

 Тип А. Сюди відносимо сексуальні девіації, які не носять 

патологічні ознаки і описуються, як різновиди сексуального прояву у 

поведінкових патернах, які не відповідають «нормам і правилам» прийнятим у 

даному суспільстві (соціальні, моральні, правові норми тощо). До типу А 

вчений відніс педофілію, некрофілію, зоофілію, фетишизм, садизм, 

ексгібіціонізм, мазохізм, транссексуалізм та інцест. Означені сексуальні девіації 

відносимо до об’єкта, який є привабливим, до способу реалізації бажання 

сексуального характеру, а також до сексуальних відхилень, які носять 

нетиповий характер. 

 Тип B. Сюди відносимо сексуальні відхилення патологічного 

характеру, які досліджують у галузі медицини, і які мають певні симптоматичні 

прояви. Означений тип має два окреслені види, це – імпульсуючий, у якому є 

прояв адикції, у якому сексуальні патерни поведінки набувають частого 

повторення, і, в подальшому домінуючого характеру у свідомості людини. 

Другий вид – це прогресивна форма, яка проявляється у девіантній 

сексуальності, тобто, означена сексуальність є, і вона має свої прояви, які 

диктують особистості дії, які вона має здійснювати; у такій формі особистість 

не керує своїми бажаннями, а також не може контролювати свої дії 

сексуального характеру, вони керують (девіантні сексуальні бажання) 

особистістю і його рішеннями [1]. 
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Висвітлимо сексуальні перверсії, які перелічені у Міжнародній 

класифікації хворіб, у розділі психіки та поведінки, де є параграф розладів 

зрілої особистості та поведінкові розлади (F60-F69), у якому можемо знайти 

сексуальні розлади, які містять перелік сексуальних перверсій, які наведемо 

нижче в означеній таблиці (див. табл. 1). 

Таблиця 1 

Розлади зрілої особистості та поведінкові розлади 

в Міжнародній класифікації хворіб [2] 

 

(F65.0) Фетишизм 

(F65.1) Фетишизований трансвестизм 

 Трансвеститський фетишизм 

(F65.2) Ексгібіонізм 

(F65.3) Вуайєризм 

(F65.4) Педофілія 

(F65.5) Садомазохізм 

 Мазохізм 

 Садизм 

(F65.6) Множинні розлади сексуальної поведінки 

(F65.8) Інші розлади сексуальної поведінки 

 Фротеризм 

 Некрофілія 

(F65.9) Статеві розлади, неуточнені 

 

У Міжнародній класифікації хворіб сексуальні девіації раніше були 

включені у розділ особистісних розладів, тепер – у розділ розладів пов’язаних із 

сексуальним здоров’ям. 

Існує 113 офіційно визнаних сексуальних перверсій, хоча їх перелік 

вважається неповним, оскільки сексуальні прояви та збудження можуть мати 

різногранний характер. «Справжня» перверсія це, коли «нормальний» секс 

замінюється на «викривлене», збочене задоволення сексуального характеру, 

агресія проти лібідо, яка проявляється лише в сексуальних фантазіях, але не 

реалізовується. 

У найбільш раціональній класифікації сексуальні перверсії розділяють на 

два класи: 

1) об’єктні перверсії, де сексуальне збочене задоволення спрямоване 

на об’єкт захоплення чи потягу; 
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2) ситуаційні перверсії, де сексуальне задоволення девіантного 

характеру може бути отримане без об’єкту захоплення чи потягу, а через 

предмети, ситуації тощо. 

До об’єктних перверсій відносять: аутоеротизм; гомосексуалізм; 

педофілію; геронтофілію; некрофілію; зоофілію.  

До ситуаційних перверсій відносять: ексгібіціонізм, трансвестизм, 

фетишизм, вуайєризм, а також мазохізм, пікацизм і садизм [3]. 

Розкриємо перелічені сексуальні перверсії детальніше. 

Аутоеротизм. Сексуальне захоплення й задоволення спрямоване на 

саму/самого себе. Свої прояви здійснює через: 1) мастурбацію – це прагнення 

отримати сексуальне задоволення (оргазм) через стимуляцію своїх ерогенних 

зон; 2) фантазії еротичного характеру, які мають кінцевий прояв у ерекції, 

еяколяції та оргазму; 3) нарцисизм, де сексуальний потяг спрямований на 

самого/саму себе, милування та захоплення своєю зовнішністю, тілом. 

Неправильна гендерна орієнтація – гомосексуалізм. Сексуальний потяг 

спрямований на власну стать. Ідентичність гендерної ознаки гомосексуала 

тотожна з біологічним представником своєї статі. Хоча гомосексуаліст 

ідентифікує себе із чоловічою статтю, проте і має сексуальне бажання до своєї 

статі. 

Бісексуальність є досить неоднозначним і складним явищем. Сама 

дефініція «бісексуал» – пояснює особу, яка може мати статевий акт як і з 

чоловіками, так і з жінками й отримувати задоволення або бажання визнати цей 

зв’язок. 

Ексгібіціонізм – це потяг, який полягає у бажанні чоловіків оголювати 

свої статеві органи перед людьми, частіше перед жінками та дітьми 

підліткового віку. Ексбіціонізм виникає за психічної патології будь якого виду, 

проте частіше він формується в осіб із скроневим, гіпоталамічним, 

шизофреничним дефектом, а також із аутизмом [4]. 

Фротеризм є досить поширеною парафілією, коли чоловік зазнає 

сексуального збудження від того, що притискається і треться об одягнену жінку 
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в громадських місцях (ліфт, автобус, трамвай, метро тощо). Часто контакти 

здаються ненавмисними (переповнений транспорт, нерівномірний рух), жінки 

можуть його не помічати. Фротерист відчуває сексуальне задоволення під час 

своїх дій або пізніше використовуючи образи у своїх фантазіях під час 

мастурбації. Індивідуальні відмінності фротеристів близькі до ексгібіціоністів. 

Короткий миттєвий контакт з незнайомими людьми в місцях скупчення людей 

дозволяють їм відчути сексуальне задоволення в безпечній, незагрозливій 

формі [5]. 

Скопофілія (інакше міксоскопія, візіонізм, вуайєризм), це потяг до 

спостереження за зображенням оголеного тіла або статевим актом.  

Вуайєризм, як перверсія, визначається перевагою шпигунства 

нормальним сексуальним контактам. Вуайєристи мають спільну 

характеристику із ексгібіціоністами. У них присутнє почуття неповноцінності у 

сексуальних стосунках зі своїм партнером. Зазвичай візіонізм не пов’язаний з 

іншими видами антисоціальної поведінки, більша частина задовольняється 

підгляданням, зберігаючи дистанцію. Варіантами цієї перверсії є тріолізм і 

плюралізм – статеві акти трьох і більше осіб на очах один в одного. 

Фетиш – «поклоніння» чомусь (якійсь речі) або символічному партнеру, і 

сексуальний потяг до нього, зі збудженням і мастурбацією. Фетишем можуть 

бути предмети туалету (носові хустки, панчохи, білизна, одяг, взуття тощо) або 

частини тіла (ноги, волосся, грудей, статевих органів). Фетишизм 

спостерігається у більшості випадків у чоловіків. У цій перверсії чітко 

проявляється його альтернативний характер. Фетиши часто символізують і 

замінюють конкретні любовні об’єкти або збірний образ улюбленого об’єкта за 

принципом «частини, а не ціле» [6]. 

Копрофілія – сексуальне відхилення, при якому смаковий фетиш – це 

запах калу. Статеве збудження і задоволення досягається від спостереження за 

дефекацією до поїдання фекалій партнера. 

Отримання сексуального збудження від перевдягання в одяг протилежної 

статі називають трансвестизмом. Трансвестити так одягаються в жіночий одяг, 
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щоб відчути сексуальне збудження з метою відчути себе фізично, так і 

емоційно як жінка. Частіше деякі трансвестити на самоті повністю одягаються в 

жіночий одяг, щоб мастурбувати або займатися сексом. Ще збудження настає 

від носіння жіночої нижньої білизни. Деякі дослідники вважають, що 

трансвестизм виникає переважно в одружених чоловіків з гомосексуальними 

нахилами. 

Зоофілія – статевий потяг і зносини з тваринами, для отримання 

сексуального задоволення. Прихильність до тварин у дітей вроджена. Проте 

деякі форми дитячої гри з тваринами можуть служити основою, які формують 

патологічні потяги. Зоофілія зустрічається переважно в суспільствах, де суворо 

караються дошлюбні відносини [7]. 

Садизм і мазохізм можна розглядати як звичайне явище 

садомозохістської поведінки, тому що в обох випадках сексуальне збудження і 

задоволення асоціюється з болем. Динаміка цих двох видів поведінки подібна і 

значною мірою перетинається. Особи збуджуються від побиття, зв’язування 

тощо, або від того що самі завдають болю. Рівень болю, який викликає 

сексуальне збудження, може варіюватися від символічних, м’яких і жорстоких 

побоїв. Більшості садомазохістів подобається бути в тій чи іншій ролі, проте 

деякі особи в обох ролях почуваються однаково комфортно. Екстремальний 

садистичний прояв – це ситуація, коли оргазм можна досягти лише за умови 

вбивства жертви. 

Некрофілія – надзвичайно рідкісне статеве збочення, що полягає у 

статевому потягу до мертвих тіл і скоєнні з ними сексуальних дій. Основний 

механізм некрофілії заснований на статевому збудженні і оргазмі, що 

супроводжується наслідками страху й тривоги. У пошуках сексуальних об’єктів 

некрофіли шукають мертві тіла, намагаючись проникнути в будинок, де 

перебував покійний, часто влаштовуються на роботу в морг [8]. 

Педофілія – це сексуальний потяг до дітей (10-12 років – до початку 

пубертата). Ядром є статево-психологічна відсталість розвитку, переривання 
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спілкування з представниками протилежної статі і часто сексуальні розлади 

ускладнюють або унеможливлюють нормальне статеве життя [9]. 

Ефебофілія – це сексуальний потяг до підлітків і молодих людей (12-

17 років). Ключову роль в його формуванні відіграють труднощі в спілкуванні з 

однолітками, хоча і менш очевидні. Ефебофілія може розвинутися у людей із 

сексуальними розладами, яких приваблює недосвідченість, незнання 

сексуальних навичок і тому вони рідше засуджують свої сексуальні дії [10]. 

Геронтофілія – сексуальний потяг до літніх людей і людей похилого віку. 

В основі цієї перверсії є ставлення дитини до дорослого як до ідеалу, взірець 

для наслідування. Через брак уваги та турботи з боку батьків діти часто 

намагаються компенсувати їх самостійно. Перший сексуальний досвід, з тих чи 

інших причин пов’язані з літними людьми, може фіксуватися та визначити 

спрямованість статевого потягу. 

Порно та порнозалежність – патологічні, переоцінені захоплення 

порнографією в першому випадку – в описах або графічних зображеннях, у 

другому – під час читання чи перегляду зображення або опису сцен сексу. 

Виявляти більший чи менший інтерес до порно, як правило, не заважає 

нормальному статевому життю, однак, якщо розглядати порнографічні 

зображення або читання порнографічної літератури, що супроводжується 

мастурбацією, є єдиним способом досягнення сексуального збудження й 

задоволення, ми повинні говорити про істинну перверсію. Ознакою порнографії 

є створення порнографічної продукції, яка визначається не матеріальними 

інтересами, а особистими бажаннями висловлювати свої сексуальні фантазії, 

втілювати в уявному світі [11]. 

Під час коїтальних дій між партнерами можуть бути присутні такі дії, як: 

кунілінгус, феляція, римінг, пікацизм. Кунілінгус – оральна стимуляція, яка 

використовується під час сексуальної стимуляції жінок та їх статевих органів. 

Феляцією називають статеве збудження у чоловіків, яке спричиняється 

стимуляцією пеніса ротом, язиком, губами або горлом партнера. Римінг є 

формою статевого акту, при якій збудження досягається оральною стимуляцією 
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заднього проходу. Пікацизм – сексуально мотивована потреба приймати в себе 

частини або продукти виділення людини (сеча тощо), що задовольняє статевий 

потяг. 

Отже, підсумовуючи зазначимо, що «норма» несе в собі не лише 

середньостатистичну величину, яка характеризує певне соціальне явище чи 

процес, але й серію допустимих відхилень від цієї величини в певному 

діапазоні, визначеному суспільством [12]. Предметом наших зацікавлень, які 

ми висвітлили, це поняття, та види сексуальних перверсій, як відхилення від 

«норми» у сфері статевого життя особистості, що перевищують міру морально 

припустимого, тобто можуть вважатися або вважаються аморальними у 

певному суспільстві. 
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Насильство над дітьми є загальновизнаною проблемою, характерною для 

багатьох країн світу. Причини таких злочинів мають широкий спектр, так само 

як і види насильства. Одним з розповсюджених видів насильства є сексуальне. 

На жаль, кількість таких видів насильства зростає. Залишаються актуальними 

питання з’ясування наслідків насильства для жертви, а також проблематика 

психологічної співпраці з такими дітьми. 

Останнім часом в Україні суттєво збільшилася кількість дітей-жертв 

зґвалтувань. Під час засідання Спостережної Ради Проєкту Ради Європи 

«Боротьба з насильством щодо дітей в Україні», яке відбулося цього літа, 



632 

зокрема зазначалося, що якщо 2019 р. таких постраждалих було виявлено 148, 

то за підсумками 2020 р. їх уже було 233. Сьогодні діти все більше часу 

проводять в Інтернеті. Причому 80% починають користуватися ним у 

дошкільному та молодшому шкільному віці. Діти вже у 6-річному віці 

відкривають акаунти в соцмережах. І, відповідно, отримують усі ризики 

віртуального світу, зокрема й сексуального характеру. Навесні 2021 р. були 

оприлюднені дані дослідження, проведеного МБО «Служба порятунку дітей» у 

партнерстві з Офісом дитячого омбудсмена, які показали, що впродовж 

останнього року майже 25% дітей потрапляли в ситуації, пов’язані з 

сексуальним насильством чи експлуатацією в Інтернеті [1]. 

У 2021 р. проведено опитування населення України щодо питання 

насильства над дітьми, зокрема, сексуального. Проєкт реалізовано 

Дослідницькою агенцією Fama на замовлення та у співпраці із Центром гідності 

дитини Українського католицького університету. Окремі результати є такими: 

1) загалом українці розуміють важливість секспросвіти для дітей. 46% 

респондентів вважають її необхідно починати ще до 8 років, 80% – у віці 9-13 

років, 92% – після 14 років. Серед респондентів, у яких є діти, більше 

прихильників системної та ранньої секспросвіти, аніж серед тих, у кого дітей 

немає; 

- у сексуальному насиллі здебільшого звинувачують того, хто його 

чинить (77%). Є, однак, такі респонденти, які бачать провину обох сторін 

(21%); 

- згідно з уявленнями респондентів, кривдниками неповнолітніх 

переважно є незнайомці (62%), некровні родичі (41%), друзі / однокласники 

(33%) або інші знайомі (32%); 

- згідно зі свідченнями учасників дослідження, близько 4% з них стали 

жертвами зґвалтування в дитинстві, 23% – жертвами сексуального насилля та / 

або домагань (в тому числі зґвалтування); 

- відповідальними за попередження сексуального насилля щодо дітей 

учасники опитування називають у першу чергу – батьків дитини (92%), далі – 
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педагогів (52%), а також шкільних психологів/ соціальних педагогів (34%) та 

правоохоронні органи (52%); 

- у випадку виникнення підозри про розбещення дитини українці 

обіцяють не залишатись осторонь, проігнорують ситуацію близько 5% 

респондентів, коли мова про сторонню дитину, та близько 1%, коли мова про 

дитину найближчого оточення [2]. 

У статті 28-й Конституції України [3] враховані міжнародні стандарти 

прав людини, закріплена норма про те, що ніхто не може бути підданий 

катуванню, жорстокому, нелюдському ставленню до себе, а також принижує 

його гідність. З питань протидії домашньому насильству прийняли 48 590 

запитів, з яких 15 177 надійшло від батьків, 12 869 – від педагогічних 

працівників, 16 325 – від дітей, 4 219 – від інших зацікавлених осіб. 

Довгострокові поведінкові впливи на дітей включають агресивну та 

антисоціальну поведінку, зловживання психотропними речовинами, сексуальну 

та злочинну поведінку. Незважаючи на ці серйозні наслідки для фізичного та 

психічного здоров’я, переважна більшість дітей-жертв, ніколи,не звертаються 

за допомогою і не отримують допомоги, щоб одужати. Більше того, діти, які 

виростають із насильством, з більшою ймовірністю відтворять його як молоді 

дорослі та самі опікуни, створюючи нове покоління жертв [4]. 

Соціальні наслідки включають те, що діти обирають ізоляцію, а не 

взаємодію з однолітками через відчуття незахищеності від можливого 

насильства з боку інших людей, а також вирішують приєднатися до банди, щоб 

виявляти антисоціальну та насильницьку поведінку, яка відображає негативний 

досвід, який вони засвоїли, коли були зловживали. Щоб подолати соціальні 

наслідки домашнього насильства над дітьми та молоддю, їм потрібне безпечне 

та корисне середовище, яке могло б сприяти їхньому соціальному розвитку у 

потрібних їм темпах. Батькам або опікунам рекомендується надавати емоційну 

підтримку дітям, які зазнали насильства, і надавати приклади позитивної 

соціальної поведінки, яку молодь пізніше може наслідувати під час своїх 

соціальних взаємодій. 
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Генеральна Асамблея ООН у 1989 року прийняла Конвенцію про права 

дитини, яка базується на ідеї розуміння місця дітей у суспільстві не як 

майбутніх дорослих, а як рівноправних учасників суспільного життя [5]. 

Головною ідеєю законодавчого забезпечення прав дітей в Україні є принцип 

«усі діти рівні у своїх правах незалежно від походження», що закріплено 

статтею 52 Конституції України. 

Насильство над дітьми є загальносвітовою проблемою, і Україна не є 

виключенням. Сексуальна експлуатація та сексуальне насильство вважаються 

одними із найгірших форм насильства стосовно дітей. За даними досліджень 

Ради Європи, 21% українських дітей, тобто кожна п’ята дитина зазнає різних 

форм сексуального насильства: від розбещення до зґвалтування. Кожна третя 

дитина стає жертвою фізичного насильства, а кожна друга — психологічного. 

Попри вражаючу статистику, попередні звички замовчувати реальну ситуацію і 

робити вигляд, можуть бути причиною того, що відкрито говорити про 

насильство над дітьми не прийнято. Зміни на міжнародному та державному 

рівні вже давно почалися, а отже суспільство повинно бути готовим брати 

відповідальність за спільне майбутнє. Необхідно проявляти громадянську 

позицію у зазначеному питанні: Знати про права дітей, зокрема і в цифровому 

середовищі, та поширювати інформацію про них. Усвідомити, що сексуальне 

насильство над дітьми одне з найстрашніших, і воно ближче, ніж здається [6]. 

Насильство над дітьми має багато форм. Може бути фізичним, емоційним 

або сексуальним. Воно трапляється в усіх країнах і в будь-яких умовах – у 

будинку дитини, у громаді, школі та в Інтернеті. У деяких частинах світу 

насильницька дисципліна є загальноприйнятою. І для багатьох дівчат і хлопців 

насильство відбувається з рук людей, яким вони довіряють – їхніх батьків або 

опікунів, вчителів, однолітків та сусідів [7]. 

Але найбільш руйнівні види насильства часто приховані від 

громадськості. Зловмисники докладають чимало зусиль, щоб приховати свої 

дії, залишаючи дітей – особливо тих, хто не має можливості повідомити або 

навіть зрозуміти свій досвід – уразливими для подальшого розкриття. 
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Насильство стосується всіх дітей. Але діти з обмеженими можливостями 

або ВІЛ та СНІДом, ті, хто потерпає від крайньої бідності, дівчата та хлопчики, 

які перебувають у закладах охорони здоров’я, а також діти, розлучені зі своїми 

сім’ями або люди, які переїжджають – як мігранти, біженці чи люди, які 

шукають тимчасового прихистку. Сексуальна орієнтація, гендерна ідентичність 

та приналежність до етнічної групи, також підвищують шанси дитини 

постраждати від насильства. 

Незалежно від того, до якої форми насильства піддається дитина, її досвід 

може призвести до серйозних наслідків на все життя.Насильство може 

призвести до фізичних травм, інфекцій, що передаються статевим шляхом, 

тривоги, депресії, суїцидальних думок, незапланованої вагітності і навіть 

смерті. Дані також свідчать про те, що постійний стрес, пов’язаний з 

насильством у ранньому дитинстві, може назавжди погіршити розвиток мозку 

та пошкодити нервову систему [7]. 

Першочергові послуги для дітей, що зазнали насильства, включають 

ретельне оцінювання та документування ознак та симптомів, відповідні послуги 

та подальше спостереження, а також психологічну підтримку. Повний спектр 

дій, які необхідно виконати, для надання цих послуг — як описано в джерелах, 

перелічених для даної глави — виходять за межі даного довідника. Надавачі 

можуть допомогти уникнути вторинної віктимізації та зробити взаємодію більш 

дружньою до дітей та більш гендерно-чутливою, якщо вони: приділять 

пріоритетну увагу медичним потребам та першочерговій підтримці; 

фасилітують доступ до психологічних, ВІЛ, криміналістичних та інших 

спеціалізованих видів послуг; мінімізувати необхідність для дітей ходити в 

різні місця для отримання послуг в межах одного медичного закладу [8]. 

Отже, порушення, що виникають після насильства, можуть проявлятися у 

різних сферах життєдіяльності дитини. Насильство спричиняє стійкі зміни в 

особистості, які перешкоджають здатності дитини реалізувати себе в 

майбутньому. Формування недовіри до дорослих та навколишнього світу є 

психологічними наслідками фізичного насильства. Дитина починає боятися 
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проявити активність і самостійність у дослідженні довкілля. Це різко гальмує її 

психічний розвиток. Питанням насильства слід приділяти особливу увагу, 

оскільки найчастіше жертви насилля замовчують такі дії над собою. Також слід 

враховувати, що відсутність допомоги таким дітям у подальшому може 

спричинити серйозні наслідки та провокувати насилля вже самими 

постраждалими. 
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В сучасних реаліях зростає відсоток використання програмного 

забезпечення в усіх сферах життя, а отже й збільшується кількість потенційних 

рекламних площадок. Доповнена (AR), віртуальна (VR) та змішана (MR) 

реальності вже стали результативним бізнес-інструментом, та соціально 

значимою технологією.  

Досвід найбільших світових компаній, які використовували імерсивні 

технології в рекламній комунікації зі споживачами, доводить нам що технології 

роблять рекламу не тільки вірусною, а й прибутковою.  

Але на рекламному ринку ще не так часто звертаються до імерсивних 

технології. Тому їх ще не можна назвати масовим рекламним інструментом. Це 

пов’язано з багатьма факторами: 

 Відносна складність реалізації 

Для впровадження імерсивних технологій необхідні спеціалісти з цієї 

сфери, програмісти та 3D дизайнери, а це додаткові витрати та складнощі. 

 Нерозуміння переваг та рентабельності  

При впровадженні в рекламну стратегію інструментів доповненої 

реальності (маски в Інстаграм, мобільний додаток тощо) важко розрахувати 

точні прогнози щодо результативності.  
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 Людський фактор 

Всім відоме “навіщо щось змінювати, якщо й так працює” часто 

перемагає.  

Імерсивними технологіями забезпечується повне або часткове занурення 

у віртуальний світ або різні види змішання реальної та віртуальної реальності. 

Також до цього терміну входить технологія гібридної реальності, коли 

світосприйняття об’єдную реальний та віртуальний світ.  

Останнім трендом в світі імерсивних технологій став також Метавсесвіт – 

взаємодіюча мережа 3D-віртуальних світів, я якому користувачі можуть онлайн 

«жити звичайне життя» в режимі реального часу.  

Поки розробники втілюють свої подальші технологічні фантазії, 

рекламники швидко пристосовуються до нових реалій та освоюють нові 

площадки для просування. Ось основні напрями, де вже активно 

використовуються імерсивні технологій, як рекламний інструмент: 

 Віртуальна примірка  

 Візуальна навігація по магазину/місту/виставці тощо 

 Зовнішня та внутрішня реклама з елементами доповненої 

реальності (через QR-коди)  

 Маски в соціальних мережах 

 Рекламні носії в метавсесвітах 

 Мобільний додаток для івентів, музеїв тощо, з можливістю 

додавати рекламні оголошення та PUSH-повідомлення 

Завдяки імерсивним технологіям компанії можуть розвивати культуру 

цифрової трансформації та підвищувати ефективність та прибутковість у 

цифровому просторі. Велика кількість переваг, починаючи від збільшення 

впізнаваності бренду та лояльності покупці, закінчуючи пришвидшенням 

процессу “потенційний клієнт - клієнт”, говорить нам про те, що цей рекламний 

інструмент тільки набирає обороти та може стати ключовим для більшості 

сфер. 

 



639 

Список використаних джерел 

1.  Bizmag [Веб-сайт]. - URL: https://bizmag.com.ua/shcho-take-

dopovnena-realnist/ (дата звернення: 05.05.2022).  

  



640 

HISTORICAL SCIENCES 

 
УДК 159.98 
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Анотація. Визначено, що досвід науково-практичних досліджень у 

Львівському університеті проти пандемій має глибокі історичні корені. 

Дослідження зосереджено на факультеті біології, створеному у 1940 р., але його 

корені сягають XVIII ст., а фахівців з біології готували на філософському 

факультеті.  

Доведено, що  у другій половині ХІХ ст. Львівський університет став 

потужним центром розвитку біології. Вчений Львівського університету                

П.-Л. Кучера автор вакцини проти сказу та методів боротьби з холерою і 

тифом; Р. Вайгль винайшов вакцину проти висипного тифу, його методика 

відкрила можливості досліджень рикетсій Роха-Ліма, щурячого тифу, а 

лабораторія стала світовим центром їх дослідження. 

Обґрунтовано, що досвід діяльності вчених Львівського університету є 

основою подальших досліджень, наприклад, стосовно співпраці з компаніями, 

які боряться проти пандемії зумовленої поширенням вірусу Covid-19. Укладені 

угоди сприяють практичній підготовці випускників університету та 

розширюють можливості компаній у протидії пандемії. 

Ключові слова: Львівський університет, науково-практичні дослідження, 

пандемія, вірус, Covid-19. 
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Дослідницька діяльність вчених Львівського університету завжди була 

взаємоповязана з потребами практичного життя. Особливо університетська 

спільнота реагувала на потреби населення починаючи з другої половини 

ХІХ ст. Роль дослідників з університетського середовища зростає у всіх сферах 

життєдіяльності населення Львова і Галичини. Особливо інтенсивно 

розвиваються природничі та стислі науки. На сьогодні, в українському 

науковому середовищі, Львівський університет успішно продовжує традиції 

дослідницької роботи у звязку із пандемією зумовленою поширенням вірусу 

Covid-19.  

Метою даного дослідження є висвітлення розвитку природничих наук у 

Львівському університеті в кінці ХІХ - першій половині ХХ століть, а також 

можливості застосування історичного досвіду повязаного з протидією пандемії 

в сучасних умовах. 

Дослідження розвитку стислих наук грунтується, насамперед, на 

історичниому досвіді діяльності вчених Львівського університету у ХІХ – 

першій половині ХХ ст. Львівська університетська школа природодослідництва 

пов’язана з першим завідувачем кафедри ботаніки Іґнацієм Лобажевським, який 

вивчав географію рослин,  водорості, мохи.  Саме  він  заклав  та впорядкував 

Ботанічний сад університету, де було закладено дендропарк в англійському 

стилі, зформовано колекцію квітниково-декоративних рослин, а сама ділянка 

стала зразком садово-паркового мистецтва кінця ХІХ ст. Ще одним  

натуралістичним  центром у  Львівському університеті став Зоологічний музей 

започаткований на основі кабінету натуральної історії. Завдяки праці професора 

Бенедикта Дибовського (1833-1930 рр.) музей збільшив свою колекцію, яка 

сьогодні представлена близько 180 000 експонатів, має всесвітню славу і 

успішно використовується в наукових дослідженнях.  

Серед матеріалів опрацьовано два томи академічного видання 

Енциклопедія Львівського університету, які охоплюють усі етапи розвитку 

досліджень з проблем боротьби з пандемією [1-2]. У новітній історії 

Львівського університету досліджено науково-практичних досвід співпраці з 
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передовими компаніями, які беруть активну участь у протидії пандемії [3-4]. У 

процесі дослідження використано методи аналізу і синтезу, діалектики і 

ретроспективного аналізу. 

Дослідження епідемій та їх вплив на різноманітні сторони життя людей у 

Львівському університеті здійснювалось на початку ХХ століття під 

керівництвом Михайла Грушевського. Так, Євген Форостина у жовтні 1908 р. 

виконав наукову роботу на тему: “Велика пошесть половини ХІV ст. і її 

економічні наслідки для Західної Європи”. Це дослідження згадується в 

екзаменаційній відомості з всесвітньої історії Львівського університету на 

здобуття звання вчителя середніх шкіл [5, С. 82]. Особливо значний вклад у 

розвиток історії наукових досліджень з питань вірусології виникнення, 

поширення та протидії вірусних інфекцій які стають причинами пандемії. 

Кадровий потенціал з дослідження цих проблем у Львівському університеті 

ім. І. Франка зосереджений в основному на бiологiчному факультеті, 

створеному у 1940 р., але його корені сягають кінця XVIII ст. Історія  

дослiджень з бiологiї у Львiвському унiверситетi розпочалися з вивчення флори 

Прикарпаття й прилеглих територiй. У гербарiї бiологiчного факультету ще з 

ХІХ ст. є колекції рослин Остапа Волощака, Олександра Завадського, Йосипа 

Лаговського, Антонiя Ремана та iн. У 1852 р. вiд кафедри ботанiки виокремлено 

кафедру зоологiї, якою з 1884 р. завiдував Бенедикт Дибовський. Він 

дослiджував фауни озера Байкал і Камчатки, басейну р. Амур та узбережжя 

Японського моря.  

Спочатку фахівців з біології готували на філософському факультеті, вони 

вивчали флору і фауну краю, а від другої половини ХІХ ст. Львівський 

університет став потужним центром розвитку природничих наук й біології 

зокрема. Вчені Львівського університету стають відомі у світі: П.-Л. Кучера 

винайшов вакцину проти сказу, розробив методи боротьби з холерою і тифом; 

Р. Вайгль винайшов вакцину проти висипного тифу, його методика відкрила 

можливості досліджень рикетсій Роха-Ліма, щурячого висипного тифу, а 

лабораторія стала світовим центром із досліджень цих хворіб. У зв’язку з цим 
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були започатковані щорічні Міжнародні конференції у співпраці з польськими 

вузами, зокрема проводилась конференція в рамках транскордонного 

співробітництва присвячена Б. Дибовському. Сьогоднi на біологічному 

факультетi працює 9 кафедр, три науково-дослiдні лабораторiї, гербарiй, 

зоологiчний музей, міжкафедральна лабораторія математичних методів у 

біології, міжфакультетська лабораторія електронної мікроскопії. Мікробіологи 

Львівського університету успішно застосовують  різні методи досліджень для 

вивчення мікроорганізмів застосовуючи ці знання для безпеки життя людей у 

всіх можливих напрямках. Особливі виклики для вчених Львівського 

університету повязані з пандемією викликаною поширення вірусу Covid-19. 

Важливим кроком у боротьбі з поширенням цього вірусу стало співробітництво 

Львівського університету з провідними профільними компаніями. Львівський 

університет та медична лабораторія «Ескулаб» започатковують освітньо-

наукову співпрацю 30 вересня 2020 року Ректор Львівського національного 

університету імені Івана Франка, член-кореспондент НАН України, професор 

Володимир Мельник та один із засновників приватного підприємства «Перша 

соціальна медична лабораторія “Ескулаб”» Станіслав Луговський підписали 

угоду про співпрацю між установами. Головною метою документу є підготовка 

висококваліфікованих фахівців з лабораторної діагностики біологічних систем, 

підвищення ефективності використання інтелектуальних ресурсів, освітнього 

процесу та науково-дослідної роботи, створення умов для розвитку науково-

технічного потенціалу колективів. [3]. Яскравий приклад цьому 

співробітництво з компаніями які надають практичну допомогу у боротьбі з 

пандемією такі як медична лабораторія «Ескулаб», де працює більше 400 осіб. 

Працюючи в різноманітних закладах, зокрема діагностичних лабораторіях, на 

виробництвах, науково-дослідних  інститутах. Перша соціальна медична 

лабораторія Ескулаб» заснована у 2009 році. Медична лабораторія «Ескулаб» 

працює на ринку лабораторної діагностики в Україні з 2009 року. Сьогодні 

«Ескулаб» - це понад 145 відділень у 9 областях. Загалом лабораторія пропонує 

своїм клієнтам понад 820 лабораторних досліджень у напрямах клінічної хімії, 
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імунології, бактеріології, молекулярної генетики, цитоморфології та 

загальноклінічного аналізу [4]. Співробітництво передбачає координацію 

спільних науково-дослідних проєктів за тематикою Львівського університету та 

компанії з метою забезпечення та розвитку освітнього та наукового потенціалу 

обох установ. 

Підсумовуючи, варто відзначити, що історичні традиції ЛНУ ім. Івана 

Франка у дослідженні вірусів та причин пандемій надають здобувачі освіти 

можливість використовувати кращий досвід вчених університету. В умовах 

сучасних викликів викладачі та студенти Львівського університету ім. 

І. Франка мають можливість також кооперуватися з провідними компаніями з 

метою адаптації освітніх навчальних програм під найсучасніші вимоги ринку 

праці, отримували і поширювати практичний досвід, а також сприяти 

практикам у боротьбі з сучасними епідеміями. 
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Анотація: Наш великий співвітчизник Володимир Іванович Вернадський 

створив вчення про ноосферу, яке з’єднало наукові знання світу неживої 

матерії, живої речовини і світу людини і суспільства. Ноосферний розвиток 

людства – це стратегія його виживання.  

Ключові слова: ноосферний розвиток, цілісне сприйняття буття, 

екологічний імператив, стратегія виживання, відповідальність. 

 

В наш час практично всі сфери діяльності людини дістали такого 

розвитку, при якому вирішальним для збереження життя стає адекватність 

цілісного сприйняття буття. Наразі для розуміння сучасного стану людини і 

суспільства актуальною проблемою стає людський вимір культури в її 

глобально значущому осмисленні. Загрози ядерної війни, голоду, екологічні 

кризи примушують людство з метою свого збереження взяти відповідальність 

за розвиток біосфери, що перетворюється на ноосферу, але це вимагатиме від 

нього певної соціальної організації та нової, екологічної і водночас 

гуманістичної етики.  

Наступного року ми відзначатимемо 160 років від дня народження 

великого українського вченого, філософа Володимира Івановича Вернадського. 

З Україною його зв’язує не тільки походження, дитячі роки. Вернадський – 

один із засновників Української академії наук, її дійсний член та перший 
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голова-президент, засновник Національної бібліотеки України, яка зараз носить 

його ім’я. Чому ж ми й зараз звертаємось до спадщини великого вченого, чому 

так актуально його вчення про ноосферу в наші дні? 

Мета статті: аналіз актуальності вчення Вернадського та рецепції 

поняття «ноосфера» в науковому дискурсі. 

Після закінчення університету Володимир Іванович Вернадський почав 

глибоко вивчати мінералогію та геохімію, яка тільки зробила свої перші кроки. 

Ці заняття привели його до проблем вивчення ролі живої речовини в еволюції 

земної оболонки та біосфери. Під живою речовиною він розумів сукупність 

живих організмів, які існували колись або існують в даний момент. Вони діють 

як потужна геологічна сила, формуючи облік Землі, її ландшафти, хімічний 

склад води в океані, зовнішньої кори нашої планети, структуру атмосфери. 

Жива речовина акумулює і трансформує енергію космосу.  

В поняття біосфери В. І. Вернадський включає живу речовину, біогенну 

речовину (продукти, що утворилися в результаті життєдіяльності різних 

організмів), біокосну речовину (неорганічну речовину, яку перетворюють 

організми) і косну речовину (гірські породи неорганічного походження). У 1900 

році, підсумувавши величезний досвід і результати багаторічних досліджень, 

Вернадський закінчив труд “Біогеохімія”, в якому розгорнув вчення про 

еволюцію біосфери з моменту її виникнення до наших часів. 

Вчений вважав, що по суті біосфера може розглядатися як частина земної 

кори, котра зайнята трансформаторами, які переводять космічні 

випромінювання в дієву земну енергію – електричну, хімічну, механічну, 

теплову і т.п. 

Наша планета і космос – це єдина система, в якій життя, жива речовина, 

зв'язують в єдине ціле процеси земні і процеси космічні. А поява людини як 

носія розуму, прискорила всі процеси на планеті. Яке ж місце Людини в 

процесі цього загально-планетарного розвитку?  

Вернадський вже на початку ХХ століття передбачав, що вплив людини 

на природу зростатиме настільки швидко, що людина має взяти на себе 
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відповідальність за майбутній розвиток планети. Розвиток довкілля і 

суспільства стане нероздільним, а біосфера переходить до нового етапу свого 

еволюційного розвитку, нового стану – ноосфери. Цей термін ввели геолог-

палеонтолог П. Тейар де Шарден та Е. Леруа – французький математик і 

філософ, які сформулювали свої ідеї після лекцій В. Вернадського у Сорбонні в 

1923-24 роках. Ще й досі цей термін припускає багатозначні тлумачення. 

Дослівний переклад:„ноосфера” - сфера Розуму. В літературі можна 

зустріти й такі тлумачення: ноосфера – це:  

- частина біосфери, яка опинилася під впливом людини і 

перетворюється нею;  

- освоєна людиною біосфера;  

- онтологічна категорія;  

- інтегрована думка людства;  

- границя нашого сучасного світосприйняття;  

- екран, на який проектується загальнокультурний художньо 

науковий гіпертекст - змістовне поле;  

- не предмет, який ми бачимо, а умова бачення в природі того, що 

залежить від людини; 

- теоретичний конструкт;  

- науково - поетичне вираження ідеї космічності людського розуму 

як творіння. 

П. Тейар де Шарден вважав ноосферу одним з етапів космогенезу, 

особливим станом Універсуму зі сферою божественого у Космосі. 

В. І. Вернадський зазначав, що ноосфера – це такий стан біосфери, в 

якому мають виявитися розум і спрямована ним праця людини, як нова, 

небувала на планеті геологічна сила. 

Ю. Одум вважає, що незважаючи на великі можливості людського 

розуму, ще рано говорити про ноосферу, тому що людина не взмозі 

передбачити всі наслідки своїх дій. 
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Куражковський вводить новий термін протоноосфера, як початкова стадія 

розвитку ноосфери. 

М. Моісєєв вважає, що більш доречно говорити не про ноосферу, а про 

епоху ноосфери, коли людина вже зможе розумно використовувати свою 

могутність і забезпечувати такі відносини з навколишнім середовищем, які 

дозволять розвиватися як суспільству, так і природі. 

П.А. Флоренський пропонував термін “пневматосфера” - як духовна 

оболонка Землі, . 

Ф. І. Тіренюк в книзі “Экология. Цивилизация. Ноосфера”, пише: 

“Ноосфера не предмет, який ми бачимо, а умова бачення в природі того, що 

своїм існуванням залежить від людини”. 

В. І. Вернадський обгрунтував інший підхід до ноосфери, ось його 

основні ідеї: 

 життя – це космічне явище; 

 формою існування земного життя є біосфера; 

 людина – закономірне породження земного життя; 

 жива речовина, а особливо людина, здатні визначати спрямованість 

геологічних та космогенетичних процесів. 

Отже, жива речовина – каталізатор світового процесу розвитку. Біосфера 

існувала й до появи людини на Землі. Вона може існувати і без неї. Але людина 

не може існувати окремо від біосфери. Звідси випливає необхідність коеволюції 

Людини і Природи, розбудови сталого співіснування суспільства і довкілля. 

Тому, вважав Вернадський, ноосферу треба творити. Це процес, який 

містить в собі не тільки наукове пізнання, освіту, інтелектуалізацію всіх сфер 

діяльності людини, але й формування демократичних і соціальних організацій 

людей, здатних об'єднати людство, соціальних структур, здатних забезпечити 

цілеспрямований розвиток біосфери і контролювати ці процеси в планетарному 

масштабі. І ключовий ланцюжок – зміна акцентів і пріоритетів у ставленні 

людини до світу, гуманістичних цінностей людства, формування нової 

ноосферної моралі і етики, визнання права на існування усього живого на 
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Землі. Тільки такий розвиток можна назвати ноосферним, що прямує до царини 

розуму, де панують мудрість і гармонія. Звісно, це потребує деяких обмежень 

стосовно людства. Чи зможе наше суспільство підкорити свої дії необхідним 

умовам екологічного імперативу? 

Від цього залежить його доля та доля нащадків, доля біосфери і життя на 

Землі. 

Екологічний імператив у цьому контексті – це сукупність умов, 

порушення яких буде мати для людства незворотні катастрофічні наслідки. Це 

умови забезпечення майбутнього людства. До них, на наш погляд, можна 

віднести: 

- усвідомлення єдності Людини і Природи, Людині і Всесвіту; 

- усвідомлення права на життя для кожного суб’єкта (об’єкта) 

біосфери; 

- неможливість припинення існування будь-якого елементу 

Універсуму, виходячи з бажання іншого; 

- необхідність пізнання законів Всесвіту, законів розвитку природи 

для координації з ними діяльності людства, активності Розуму, необхідність 

самопізнання і розвитку самосвідомості людини;  

- об’єктивна неможливість зміни параметрів навколишнього 

середовища в окремо взятому місці без зрушень в усій системі в цілому; 

- усвідомлення катастрофічності для існування людства подальшого 

розвитку техногенної цивілізації і необхідності пошуків шляхів коеволюції 

людини і природи; 

- усвідомлення невідкладності розв’язання першочергових 

екологічних і психолого-екологічних завдань задля припинення сповзання до 

прірви самознищення. 

До стародавнього біблейського принципу „не вбий!”, який повинен 

розповсюджуватися не тільки на людину, додається не менш давній принцип 

„не зашкодь!”, який в сучасному розумінні означає: не зашкодь природі, і, як 

наслідок, не зашкодь собі. Це зрощення морального імперативу з прагматичним 
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аспектом: жити в гармонії з природою, зізнавати її самоцінність, зберігаючи її і 

не знищуючи - не тільки моральний борг людини, одна з її духовних іпостасей, 

але й необхідна умова існування Homo Sapiens, як біологічного виду, Людини 

Розумної як вершини філогенезу, як реалізації задуму Творця. 

В інтерпретаціях поняття «ноосфера» в наш час переважають 

песимістичні оцінки. І це не випадково. Адже й наукова думка відчуває на собі 

вплив життєвої реальності, яка надає все більше прикладів дисгармонійного 

впровадження в практику наукових досліджень, інновацій і технологій. 

Техногенні катастрофи й аварії все більше стають залежними не від помилок 

технічного характеру, а від здатності людського інтелекту передбачати 

наслідки своїх повсякденних вчинків, відповідальності за них, за виконання або 

невиконання інструкцій з експлуатації складних систем, інфраструктури тощо. 

Отже, реальних кроків на шляху коеволюції людини і природи, розумного 

управління цим процесом, нажаль, мало. 

На наш погляд, розповсюджена методологічна помилка полягає в 

сприйнятті тотожності наукового і технічного розвитку як підґрунтя 

ноосферного розвитку людства. Так, залежність сучасної людини від 

техногенної цивілізації зростає, а отже не може гарантувати гармонійне 

співіснування людини і природи. Але, на нашу думку, тільки перший етап 

перехідного періоду ноосферогенезу буде спрямований на досягнення сталості 

розвитку технологій та їх безпечного використання. Мета подальших наукових 

досліджень — пізнання фундаментальних законів природи і життєдіяльності 

людини як її частини для можливої зміни способу життя Homo Sapiens. Це 

тягне за собою зменшення залежності виживання людини від техногенного 

оточення в повсякденному житті, опанування нової культури, базисом якої є 

екоетичні цінності, екоцентрична парадигма світосприйняття, 

природовідповідні технології. Тож навіть з прагматичної точки зору (адже ціна 

таких змін — виживання людства), зусилля, спрямовані на трансформацію 

суспільної екологічної свідомості, аксіосфери сучасної людини, формування її 

екологічної культури — це першочергове і невідкладне завдання, яке ставить 
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перед науковою, освітянською, культурною спільнотою загроза глобальної 

екологічної кризи, ядерної війни, небезпека проходження «точки 

неповернення». 

Шляхи спасіння великий вчений бачить в науці захисної і охоронної 

властивості, в моральній відповідальності вчених за використання наукових 

розробок і технологій, а також в удосконалені самої людини, її переходу від 

гетеротрофного існування (живиться іншими живими істотами) до 

автотрофного (які розвиваються і функціонують самостійно, не живлячись 

іншими істотами). 

Вернадський бачить шлях розвитку людини в зміні форм харчування і 

джерел енергії, доступних людині, оволодінні сонячною енергією, системі їжі 

без посередництва організованих істот, з використанням елементарних 

природних неорганічних речовин, як це роблять рослини. 

Теперішній етап розбудови ноосфери (або наближення до цього етапу) 

має включати як вивчення умов екологічного імперативу, так і його 

впровадження в практичну діяльність, вироблення нової системи моральності 

епохи ноосфери і запровадження її у життя, заборону війн, аналіз конфліктних, 

кризових ситуацій і вироблення колективних рішень, безперервний діалог 

«Природа-Суспільство», постійне самовдосконалення. 

Синергетичний підхід дає підстави стверджувати: майбутнє 

неоднозначне, але саме людина, її зусилля грають провідну роль як у 

трансформації нелінійних соціальних серед, так і у виборі шляху виходу з 

нелінійних ситуацій, що мають широкий спектр варіантів розвитку. 

Висновки. Наш великий співвітчизник Володимир Іванович Вернадський 

створив вчення про ноосферу, яке з’єднало наукові знання світу неживої 

матерії, живої речовини і світу людини і суспільства. Основні ідеї 

В.І.Вернадського: життя – це космічне явище; формою існування земного 

життя є біосфера; людина – закономірне породження земного життя; Розум 

здатен визначати спрямованість геологічних та космогенетичних процесів. 

Світоглядний сенс поняття ноосфери полягає в тому, що людина своєю 
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діяльністю має продовжити логіку розвитку органічного світу, але на якісно 

новому рівні. 

В наш час поняття ноосфера та ноосферний розвиток людства 

нероздільно пов’язані з формуванням екологічної свідомості, екологічної 

культури сучасної людини, всього суспільства. Отже, в наш час вивчення 

проблеми розвитку ноосфери є нагальним завданням і необхідною умовою 

подальшого існування людства. Без виключення воєн з життя суспільства 

досягнення ноосфери практично неможливе і, навпаки, знищення цієї загрози 

означатиме, що людство зробило великий крок до створення ноосфери. 

Актуальність вчення В.Вернадського в наш час полягає саме у вимогах 

розробки нових принципів зкоординованих дій людства, нових стандартів 

поведінки людини і критеріїв її діяльності. 

Ноосферний розвиток людства – це стратегія його виживання. Доля нашої 

планети й доля людства – це єдина доля. 
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Анотація. Публічна влада має відповідати за ефективність перед народом 

та за законність перед державою. Відсутність відповідальності породжує 

зневіру громадян до влади, у тому числі і до влади на місцевому рівні. А 

відсутність взаємозацікавленого зв’язку унеможливлює взаєморозуміння, без 

якої неможливо досягнути ефективності й результативності функціонування 

системи та органів місцевого самоврядування.  

Наголошено, що успішність децентралізацій них процесів та 

запроваджений реформ суттєво залежать від лідерства в системі місцевого 

самоврядування. Саме тому воно не лише може, а й зобов’язане змінити 

підходи до управління, змістивши акценти з контролю над людьми на їх 

мотивування у досягненні суспільно значимих результатів. 

Виходячи з цього, запропоновано наукові підсумки оцінювання 

результативності лідерства в органах місцевого самоврядування. 

Ключові слова: органи місцевого самоврядування, оцінювання 

результативності лідерства. 

 

Проведене нами дослідження оцінювання результативності лідерства в 

органах місцевого самоврядування (ОМС) дозволило визначити рівень його 

наукової дослідженості. Так, було виявлено тенденцію до активізації 

урізноманітнення наукових підходів до аналізу реалізації лідерства. При цьому 

встановлено, що дослідження вітчизняних і зарубіжних вчених стосуються, 
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скоріше, окремих питань лідерства, зокрема: політичного, особистісних 

характеристик лідера та ресурсів, які використовують лідери для досягнення 

своїх цілей.  

Саме тому нами визначено основні невирішені питання як реалізації, так і 

оцінювання лідерства в ОМС, а саме: відсутність комплексних досліджень: 

підвищення рівня ефективності і результативності лідерської діяльності 

посадових осіб та депутатів місцевих рад в контексті задоволення потреб 

мешканців територіальних громад (ТГ); активізація особистісного потенціалу 

лідером в системі місцевого самоврядування (СМС); посилення лідерської 

відповідальності за вирішення питань належного життєзабезпечення громадян 

ТГ. 

Крім цього наголошено, що місцеве самоврядування та територіальна 

організація влади в Україні здійснюється лише на рівні ТГ міст обласного 

значення, оскільки переважна більшість з них є неспроможними виконувати всі 

повноваження ОМС внаслідок їх надмірної подрібненості та надзвичайно 

слабкої матеріально-фінансової бази. 

Окреслення понятійно-категорійного апарату та уточнення змісту 

основних понять дослідження дозволило сформулювати авторське визначення 

лідерства в органах місцевого самоврядування як лідерської діяльності 

посадової особи, спрямованої на організацію, планування, керівництво, 

взаємодію з підлеглими співробітниками та жителями громади, прийняття і 

реалізацію необхідних для забезпечення життєдіяльності ТГ управлінських 

рішень.  

У цьому контексті необхідно наголосити на важливості ціннісних 

орієнтацій лідера та їх впливі на ціннісні орієнтації очолюваного ним колективу 

та ТГ. Причому ми вважаємо, що лідер ОМС зобов’язаний проявляти вищий, 

ніж в оточуючих, рівень участі і впливу. Іншими словами мова має йти про 

підвищення рівня його особистісної та професійної активності в процесі 

щоденної реалізації посадових обов’язків і, як результат, у лідерській 

діяльності.  
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Крім цього нами проаналізовано відповідність нормативно-правового 

забезпечення реалізації лідерства в ОМС. З’ясовано, що хоча його 

функціонування в Україні регулюється близько 700 законами та більш ніж 3 

тис. нормативно-правовими актами, проте оцінюванню реалізації лідерства в 

ОМС приділено недостатньо уваги у чинному вітчизняному законодавстві. До 

того ж виявлено, що частина з них містить норми, що породжують колізії як у 

тексті цих правових актів, так і між цими актами. 

Нами обґрунтовано, що першочергового нормативно-правового 

затвердження потребують питання: гармонізації взаємодії лідерів місцевого 

самоврядування з територіальною громадою, удосконалення системи 

управління шляхом інтенсивного використання внутрішніх ресурсів СМС, 

залучення жителів ТГ до оцінювання реалізації лідерства в ОМС, розроблення 

та прийняття Концепції реорганізації системи місцевого самоврядування в 

Україні крізь призму врахування результатів оцінювання реалізації лідерства в 

ОМС з метою задоволення суспільних потреб та покращення життєвого 

середовища ТГ. 

Проведений аналіз дозволив виокремити характерні особливості 

вітчизняної СМС як специфічного середовища, сприятливого для не лише 

формування, реалізації, розвитку, а й оцінювання лідерської діяльності 

посадових осіб місцевого самоврядування. При цьому наголошено, що усі її 

системні компоненти потребують невідкладного посилення таких властивостей, 

як: адаптивність, надійність, ефективність, результативність, відповідальність, 

обов’язковість, оцінювання тощо.  

Обґрунтовано, що нині намітилися ознаки переходу до нової якості 

управління на місцевому рівні, засновані на лідерстві посадових осіб. Крім 

цього виявлено його основні чинники, а саме: одночасна активізація мешканців 

на мікрорівні на рівні ТГ відповідно до процесів децентралізації, так і 

громадськості на макрорівні, тобто в частині небайдужості до процесів в 

українському суспільстві, країні, державі. 
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Наголошено, що для формування лідерського середовища у ТГ необхідно 

застосовувати не лише їх ресурси, а й формувати законодавче підґрунтя на 

загальнодержавному рівні для чіткого регулювання механізмів взаємодії між 

центральним урядом, ОМС, ТГ та окремим її жителем. 

З’ясовано, що потенційними лідерами, які не лише готові, а й здатні 

сформувати лідерське середовище в СМС для згуртування людей навколо 

вирішення суспільно значимих для ТГ завдань, можуть бути особи, які 

володіють внутрішніми потребами досягати результату, мають владу, засновану 

на відповідальності та потребу в афіліації. При цьому наголошено, що 

виявляючи і виховуючи власних лідерів, ОМС мають надавати своїм 

співробітникам із високим потенціалом можливість набувати нові навички і 

вміння, брати на себе більшу відповідальність і, відповідно, відчувати свою 

важливість для організації та просуватися власної кар’єрної траєкторії.  

При цьому наголошено на доцільності створення в кожному районі 

школи для осіб, залучених до СМС, причому не лише депутатів, сільських 

голів, секретарів сільських, селищних, міських рад, а й осіб, які працюють в 

органах самоорганізації населення (ОСН). Серед багатьох напрямів діяльності 

такої школи потрібно передбачити навчання груп із розвитку лідерських 

компетентностей, адже зрозуміло, що лідерські якості можуть бути не лише 

вродженими, а й набутими в результаті навчання та набуття професійного і 

життєвого досвіду. 

Проведений аналіз дозволив виявити основні характеристики таких 

механізмів реалізації лідерства в ОМС, як:  

- організаційний – громадські слухання, загальні збори громадян, 

опитування громадської думки, організація фокус-груп; 

- мотиваційний – власний приклад, покарання, підкріплення, примус, 

грошова винагорода, ототожнення і пристосування цілей, та нові : соціальне 

конструювання, спрямованість на результат, “передана точка зору”; 

- інформаційний – встановлення, підтримка і розширення контактів з 

громадянами та організаціями; інформування громадськості про рішення, які 
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приймаються; вивчення громадської думки; аналіз суспільної реакції на дії 

посадових осіб і органу влади в цілому. 

Обґрунтовано, що без активного залучення громадськості до керівництва 

суспільними процесами неможливо не лише розмежувати і збалансувати 

функції й обов’язки центральних та місцевих органів виконавчої влади та ОМС, 

а й забезпечити їх ефективну та результативну діяльність.  

Зазначено, що активізація участі громадськості в публічному управлінні в 

цілому та місцевому самоврядуванні зокрема потребує кардинально нових 

підходів та ефективних механізмів реалізації лідерства. Першочерговими серед 

них постає законодавче визначення та закріплення механізмів проведення 

консультацій з громадськими організаціями в процесі вироблення й реалізації 

політики захисту прав людини, а також проведення громадських експертиз 

нормативних актів та проектів рішень. 

Виокремлено такі пріоритетні напрями оптимізації механізмів реалізації 

лідерства в ОМС, як: активізація професійної підготовки посадових осіб 

місцевого самоврядування; посилення соціальної значимості взаємодії у 

форматі “орган місцевого самоврядування – територіальна громада”; адаптація 

зарубіжного досвіду реалізації лідерства в органах місцевого самоврядування. 

Крім цього виявлено основні принципи, методи та інструменти 

ефективної та результативної реалізації лідерства в ОМС, зокрема: стратегічне 

бачення; досягнення результатів; налаштування та підтримування 

взаємозацікавленої комунікативної взаємодії лідера з усіма зацікавленими 

сторонами; ціннісне управління людськими ресурсами; управління знаннями, 

тощо.  

Наголошено на необхідності обов’язкової наявності в особистості лідера 

таких компонентів самовираження, як: доброчесність; чутливість; самостійність 

судження, інноваційність, етична поведінка.  

Встановлено, що політика урядів демократичних держав зосереджена на 

реалізації законів, спрямованих на розвиток громадянського суспільства і 

створення передумов для формування та розвитку лідерства шляхом 
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законодавчого врегулювання відносин, субсидіарності й можливостей 

фінансової підтримки місцевих ініціатив із різних джерел, можливості обміну 

кращим досвідом, тощо.  

З’ясовано, що незалежно від механізму відбору на посади існують 

програми розвитку персоналу, які покликані забезпечити достатній рівень 

компетенцій для виконання посадових обов’язків, і кожен керівник 

зобов’язаний підвищувати свій професійний та лідерський рівень шляхом 

безперервного навчання та самовдосконалення. 

У нашому дослідження ми виходили з тези науковців про необхідність 

врахування обов’язкових кіл реалізації лідерства. При цьому ці кола, на нашу 

думку, одночасно доцільно вважати рівнями оцінювання результативності 

лідерства в ОМС. Такими рівнями оцінювання мають бути офіційно визнані 

рівні: особистісний, командний, інституційний та громадівський. 

Очевидно, що усі ці рівні не лише відображаються, а й логічно 

поєднуються у матриці лідерства [1] (табл). 

Обґрунтовано низку пріоритетних напрямів активізації оцінювання 

результативності лідерства в ОМС, зокрема: посилення професійної лідерської 

підготовки посадових осіб місцевого самоврядування, адаптація зарубіжного 

досвіду формування та функціонування сприятливого лідерського середовища в 

ОМС; моделювання оцінювання результативності лідерства в ОМС. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що 

розроблені й науково обґрунтовані положення, висновки та рекомендації 

можуть бути використані в практичній роботі органів державної влади та 

органів місцевого самоврядування, у процесі ініціювання змін до законодавства 

України про місцеве самоврядування в частині організації діяльності органів 

місцевого самоврядування на засадах лідерства. Матеріали роботи також 

можуть знайти своє застосування у системі лідерської підготовки, 

перепідготовки і підвищення кваліфікації державних службовців та посадових 

осіб місцевого самоврядування. 
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Таблиця 

Матриця лідерства 

СИЛЬНІ 

СТОРОНИ 

ЛІДЕРСТВА 

ЛІДЕРСЬКІ ЗАСОБИ  

УПРАВЛІННЯ ОМС/ОДВ 

ВИКЛИКИ 

ОМС/ОДВ 

РЕЗУЛЬТАТ

И 

 

Здійснення 

владних 

повноважень 

Розвиток 

напряму та 

стратегії  

Створення 

можливостей 

для навчання 

Концепція та 

стратегія  

Управління ЛР 

Високий 

потенціал та 

досвід  

 

 

О 

р 

г 

a 

н 

i 

з 

a 

ц 

i 

я 

 

 

Г 

р 

о 

м 

а 

д 

а 

Постановка 

завдань 

Внесення 

основних 

змін  

Створення 

нових 

структур 

Громадські зв’язки  

Публічна етика 

Прозора влада 

та 

легітимність 

Усвідомленн

я ризиків 

Розвиток 

партнерськи

х відносин 

Створення 

потужних 

команд 

Стратегічне 

управління 

Планування послуг 

та аналіз 

Управління 

сильною 

командою 

Громадські 

зв’язки та 

об’єднання 

зусиль  

Керівництво 

у поєднанні 

зусиль  

Сприяння 

інноваціям 

Інновації та зміни  

Управління 

послугами  

Економічний, 

соціальний, 

екологічний 

розвиток  

Вислуховува

ння та 

сприяння 

Стимулюван

ня різних 

підходів та 

залучення 

Мобілізація 

знань 

Управління 

ресурсами  

Партнерство та 

співробітництво  

Згуртованість 

громади 

Постановка 

складних 

запитань 

Поліпшення 

робочих 

процесів  

Впорядкуванн

я організації 

Участь громадян  

Зміцнення 

партнерських 

стосунків 

Лідерство у 

колективі 

Високоякісні 

громадські 

послуги  
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ГЕНДЕРНА ЗБАЛАНСОВАНІСТЬ ПОЛІТИЧНОГО ЛІДЕРСТВА У 

ДЕРЖАВОТВОРЧИХ ПРОЦЕСАХ 

 

Олкова-Михницька Агнеса 

аспірантка кафедри парламентаризму 

Київського національного університету імені Тараса Шевченка 

заступник міського голови Української міської територіальної громади 

 

Анотація. Жінки-лідери схильні до компромісів, мирних форм 

діяльності, комплексного бачення проблем, врахування перспективи під час 

прийняття відповідальних рішень. Об’єднуючись у спільних діях з політиками-

чоловіками, жінки-лідери здатні досягати важливих соціальних і політичних 

цілей на благо країни та функціонуванні пропорційної влади країни. 

Ключові слова: політичне лідерство, гендерна збалансованість 

 

Для того щоб вирішити, яким чином досягається рівність для чоловіків і 

жінок щодо користування усіма економічними, соціальними, культурними, 

громадянськими і політичними ресурсами, необхідно, на нашу думку, 

визначити природу і умови функціонування системи рівності в суспільстві, що 

виключає усі види дискримінації. 

Більш ніж дві сотні років тому французькій Декларації прав людини 

(1789р.) було проголошено, що «Всі люди народжуються вільними і рівними в 

правах». Революції кінця XVIII початку XIX століть, пов’язані з руйнуванням 

феодально-станової організації суспільства і розвитком буржуазних відносин, 

призвели до формування нових соціальних статусів, інтересів, і можливостей та 

викликали до життя небувалу соціальну активність мас. У цих умовах 

відбувається залучення жінок в роботу за наймом, і вони стають власниками 

своїх робочих рук, і як будь-яка вільна людина, прагнуть отримати можливість 

розпоряджатися і результатами своєї праці. Так, в суспільстві склалися 
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соціальні передумови виділення проблеми прав жінок і, як наслідок, виникла 

потреба обґрунтувати ставлення жінок до проблеми нерівності і рівності.  

Цими проблемами визначені і претензії фемінізму до традиційної 

соціальної науці щодо статусу жінок в суспільстві. Результатом даних 

феміністських досліджень є «Декларація прав жінки і громадянки» (1791 р.), 

опублікована О. де Гуж, яка, заплативши життям за сміливість сперечатися з 

головним документом епохи «Декларацією людини і громадянина», увійшла в 

історію. Представлена нею та соратниками Декларація стала Маніфестом 

фемінізму. Слідом за цим виникли жіночі організації і клуби. І незважаючи на 

те, що незабаром по рішенням Конвенту вони були заборонені, а О. де Гуж 

страчена, початок боротьби за жіночі права було покладено. 

В епоху Просвітництва отримали розвиток уявлення про рівність в 

філософії Ж.-Ж. Руссо, Дж. Локка, в економічній концепції А. Сміта та інших 

мислителів ліберального напрямку. Рівність з релігійного принципу або етичної 

цінності поступово перетворювалося в правову норму. Ліберальна трактування 

ролі держави в економічній сфері фактично означала акцент на змагальності 

індивідів. 

У XIX столітті дискусії про рівність отримали подальший розвиток в 

рамках різних соціально-політичних теорій. Класичний лібералізм продовжував 

відстоювати принцип правової рівності громадян, але не вважав за можливе 

його застосування в економічній сфері (ліберали виступали за вільну 

конкуренцію і проти державного перерозподілу благ як знищує економічну 

ініціативу і суперечить громадянської автономії). Консерватори виступали 

проти рівності як такого, оскільки були переконані, що прагнення до рівності 

породжене заздрістю і егоїзмом, які можуть привести до негативних соціальних 

та економічних наслідків (Е. Брек, А. де Токвіль). Для соціалістів (Г.Б. Маблі, 

Мореллі, Г. Бабеф, Сен-Сімон, Ф. Фурье) головним була рівність в доступі до 

матеріальних благ і в задоволенні потреб людей, справедливий розподіл (тобто 

за потребами) в ситуації достатку [1]. 
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Наукова революція, яка трансформувала картину світу, відкривши новий 

погляд на всесвіт, мало що змінила в давно сформованому поданні про жіночу 

неповноцінності. Більш того, деякі історики вважають, що вона його посилила, 

відстоюючи асоційовані з чоловіками – або визначаються як чоловічі – поняття 

розуму, порядку, контролю, закону і продовжуючи ототожнювати жіночий 

характер з ірраціональністю і невпорядкованістю. Фактично аж до XX століття 

наука давала більше «Доказів» сутнісного нерівності статей, ніж аргументів на 

користь їх рівноправності. 

Хвиля буржуазних революцій XIX століття і одночасно поява 

робітничого руху і соціалістичної ідеології призвела до боротьби жінок за 

право на працю і рівну з чоловіками оплату, в зв'язку з чим з’являються 

організовані жіночі рухи і партії. У 30-40-ті роки XIX століття високий рівень 

самосвідомості, що були потрібні для участі в революційному русі, зробили 

жіночої рух – рухом освічених жінок [2]. 

Фактор грамотності і освіченості на даному етапі розвитку суспільства 

набуває особливого політичного звучання, так як жінки переходять від 

абстрактних дискусій про «жіночі питання» до організованої діяльності. У цій 

організованій діяльності поряд з благодійним і освітнім напрямами виділяється 

прагнення жінок домогтися права голосу. 

Дорогу до жіночого рівноправності, за допомогою надання виборчих 

прав, відкрили Північна Америка (США), Нова Зеландія, Австралія і Фінляндія. 

Інтерес представляє те, що в штаті Колорадо (США) в 1899 році парламент, 

підбиваючи підсумки п’ятирічного існування нововведення виборчих прав 

жінок, відзначав: «метод виборів покращився, законодавство 

вдосконалювалося, загальна освіта підвищилося, політичне почуття 

відповідальності внаслідок жіночого впливу сильно розвинулося, нижня палата 

постановляє, що зважаючи на ці результатів політичне рівноправ’я жінок 

рекомендується кожному штату і кожної території Північноамериканського 

союзу, як законодавча міра, здатна привести до вищого і кращого порядку [3]. 
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В цей же час сформувалися основні течії сучасного фемінізму: 

ліберальне, соціалістичне, радикальне, психоаналітичне, постмодерністське, 

кольорове. Ключовою темою всіх напрямів фемінізму є питання 

подібності/відмінності і рівності жінок і чоловіків, при цьому по відношенню 

до рівності погляди далеко не однозначні. В історії фемінізму чергуються 

періоди, коли на перше місце висувалася проблема рівності («однаковості») між 

чоловіками і жінками, і проблема відмінностей. Такий підрозділ фемінізму по 

відношенню до «рівності» умовно можна пов’язувати з першої і другої хвилею 

фемінізму: для першої властиво обговорення рівності з позицій тотожності, а 

для другої з позицій відмінностей. 

Післявоєнна історія в сфері прав людини почалася з прийняття 10 жовтня 

1948 р. Генеральною Асамблеєю ООН Загальної Декларації прав людини і 

громадянина. У даній Декларації проголошено, що кожна людина має свободу і 

правами в незалежності від кольору шкіри, раси, мови, статі та ін. Пізніше 

Декларація, була підкріплена двома міжнародними пактами ООН про 

економічні, соціальні, політичні, військові та культурні права. В основі цих 

міжнародних документів лежить неприпустимість дискримінації за статевою 

ознакою. 

Ґендерна рівність займає центральне місце у системі прав людини та 

серед цінностей ООН. Одним з фундаментальних принципів Статуту ООН, 

який було прийнято світовими лідерами у 1945 році, є «рівні права чоловіків та 

жінок», а також захист та просування прав жінок, як відповідальність кожної 

держави. 

Україна зобов’язалась до виконання ключових міжнародних зобов’язань 

щодо забезпечення ґендерної рівності, та затвердила Цілі Сталого Розвитку, 

приєдналася до Пекінської Декларації та Платформи Дій на 4-й Світовій 

Конференції Жінок (1995р.) та ратифікувала ключові договори з плав людини, 

включно з Конвенцією про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок 

(1980) та її Факультативний Протокол. Підписана у 2014 році Угода про 

Асоціацію між Україною та ЄС зобов’язує до гарантування рівних 
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можливостей для жінок та чоловіків у сферах працевлаштування, освіти, 

навчання, економіки, у суспільстві та прийнятті рішень. Гендерна Рівність 

закріплена у Конституції України. Нова Державна соціальна програма 

забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків на період до 2021 

року спрямована на укріплення інституційних механізмів забезпечення 

ґендерної рівності з комплексним підходом до подолання інституційних 

обмежень у сфері ґендерної рівності. 

 Законодавча база України щодо ґендерної рівності включає також 

Стратегію та План Дій у сфері прав людини, прийняті у 2015 році, метою яких є 

гарантування рівних прав та можливостей для жінок та чоловіків в усіх сферах 

життя. Прийняття Урядом Національного плану дій з виконання резолюції Ради 

Безпеки ООН 1325 (2016) є важливим кроком у напрямку реалізації повістки 

«Жінки, Мир, Безпека» в Україні. Окрім цього, у 2017 році, Україна внесла 

правки у законодавство щодо попередження домашнього насильства, що 

відповідає положенням Конвенції РЄ про запобігання насильству стосовно 

жінок і домашньому насильству та боротьбу з цими явищами (Стамбульська 

конвенція), яка досі не була ратифікована. 

Проте, попри існуючу нормативну базу з питань ґендерної рівності та 

розширення повноважень жінок, Україна досі стикається з викликами. Вони 

впливають на забезпечення рівних прав та можливостей жінок взагалі, а 

особливо тих, хто стикається з множинною дискримінацією. Хоча сформовані у 

патріархальній системі стереотипи та уявлення можна розглядати як одні з 

глибинних причин нерівності, також існують глибоко вкоріненні систематичні 

прогалини, яким ще не надавали належної уваги. Сюди можна віднести слабке 

верховенство права, низьку спроможність до впровадження інституційних 

механізмів щодо забезпечення ґендерної рівності та брак політичної волі. 

Низький рівень участі жінок у політичних та суспільних процесах, низька 

представленість на високих позиціях, патріархальна культура, глибоко 

вкоріненні ґендерні стереотипи, поширеність ґендерно-обумовленого 

насильства – лише деякі приклади системної ґендерної нерівності в Україні. 
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Реформи, які наразі виконує держава, приділяють незначну увагу питанням 

ґендерної рівності, та виконанню міжнародних та національних зобов’язань 

щодо ґендерної рівності та прав жінок, а також не враховують нові пріоритети, 

пов’язані з ґендерною рівністю, які спричинені конфліктом . 

Згідно порівняльній інформації з гендерних питань в Україні (2018-

2019 рр.) не краща ситуація в Україні (як і в більшості країн світу) склалася з 

рівною участю жінок у політиці [4]. Цікаво, що за 12 років найбільшого 

прогресу Україна досягнула в подоланні розриву в економічній (5,6 %) і 

політичній (5,7 %) сферах (хоча, щоб досягнути паритетної участі жінок і 

чоловіків у політиці, нам залишається ще 89,3 %), а в охороні здоров’я навіть 

відбувся регрес на 0,2 % (табл. 1). 

Таблиця 1  

Порівняльна інформація з гендерних питань в Україні 

Індекс людського життя (тривале здорове 

життя, доступ до знань і гідний рівень 

життя) 

88 місце з 189 (високий стандарт 

людського розвитку) 

Показник індексу гендерної нерівності  61 місце з 160 

Показник гендерного розриву у рівні 

щомісячної заробітної плати 

21,2  

Частка місць у парламенті, яку складають 

жінки 

112,3% 

Жінки-депутатки місцевих рад 18% у місцевих радах і 15% у 

місць обласних радах  

Відсоток жінок на керівних посадах 12% у Кабінеті Міністрів і 36,9% 

всіх держслужбовців на керівних 

посадах керівних органах 

управління 

Внутрішньо переміщені особи 61% жінки та діти 

Гендерно зумовлене насильство  У 90% потерпілими є жінки 

Розподіл батьківського часу 49 годин – жінки і  

22 години – чоловіки 

 

Конфлікт та глибока безпекова, соціальна, економічна та політична криза 

поглибили вже існуючу ґендерну нерівність та створили нові виклики для 

захисту та реалізації прав жінок в Україні. Специфічні ґендерні проблеми, 

особливо актуальні на сьогодні, включають, але не обмежуються наступними: 
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вкорінені ґендерні стереотипи та дискримінація, які поглибились внаслідок 

збройного конфлікту та створюють непропорційно високий вплив на жінок та 

фізичний ризик для чоловіків; зростаюча кількість випадків посттравматичного 

стресового розладу серед військових та колишніх військових та розповсюджене 

домашнє насильство; дискримінація щодо внутрішньо переміщених жінок, 

дівчат, чоловіків та хлопчиків; і обмежена участь жінок у прийнятті рішень на 

всіх рівнях. 

Просуваючи ґендерну рівність як рушійну силу сталого розвитку країни, 

Представництво ООН в Україні підтримує уряд, парламент та громадянське 

суспільство у забезпеченні політичної, соціальної та економічної участі жінок, 

прискоренні розширення повноважень жінок та зміцнення їхньої ролі у процесі 

здійснення національних реформ, сприяючи дотриманню Україною своїх 

зобов’язань за міжнародними угодами, а також досягненню ЦСР до 2030 року. 

Система ООН в Україні підтримує Україну у виконанні зобов’язань в 

рамках міжнародної нормативної бази щодо запровадження ґендерної рівності 

та прав жінок, яка включає, але не обмежується наступними документами: 

Порядок денний зі сталого розвитку 2030 визнає, що права людини 

відіграють ключову роль у розвитку, а ґендерна рівність є необхідною умовою 

досягнення ЦСР, які особливу увагу зосереджують на вирішені проблеми 

нерівності та дискримінації за принципом «нікого не залишити осторонь» та 

«досягати першими тих, хто лишається поза увагою». 

Порядок денний зі сталого розвитку 2030 використовує подвійний підхід 

для просування ґендерної рівності та розширення повноважень жінок та 

дівчат – ґендерна рівність та розширення повноважень жінок визначається, як 

самостійна ціль (Ціль №5), а також індикатори з ґендерної рівності включені до 

всіх інших цілей із зобов’язанням збирати дані, дезагреговані по статі та віку. 

Забезпечення ґендерної рівності було включено до 10 із 17 цілей, 25 з 86 

завдань та 45 зі 172 індикаторів Національного Плану Дій «Цілі Сталого 

Розвитку України» [5].  
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Але в 2019 році є позитивна динаміка. Наприклад, у цьому році в 

парламент Верховної Ради IV скликання було обрано 87 жінок або 20% жінок у 

порівнянні з Верховною Радою I скликання де всього було лише 3,5% 

депутаток. Хоча більшість, а саме, 61 жінка (27,11%) пройшла по партійним 

спискам і лише 26 жінок (13%) було обрано по мажоритарним округам. Це знов 

таки підтверджує нашу думку, що жінка в політиці як публічний лідер має 

менше переваг аніж чоловік. 

Нами виявлено гендерні особливості реалізації політичного лідерства у 

забезпеченні успішності державотворчих процесів, а саме: 

- урізноманітнення форм гендерної демократії в суспільних відносинах на 

рівні держави, регіонів, громад, що змінює порядок їх життєдіяльності; 

- гендеризація політико-управлінської культури; 

- надання політичному лідерству на регіональному та місцевому рівнях 

гендерного змісту;  

- включення в начальні програми магістерської підготовки «Публічне 

управління та адміністрування» гендерно орієнтованих компонентів. 

При цьому наголошено, що органи державної влади залишаються 

здебільшого сферою діяльності чоловіків, що потребує подальшого 

реформування в напрямі гендерної збалансованості. 

З’ясовано, що рівень гендерної свідомості як жінок так і чоловіків 

залишається недостатнім для реалізації пропорційного представництва в 

органах державної влади і політичних структурах. Саме тому найефективнішим 

засобом установлення паритетної демократії в умовах сьогодення постає 

дотримання гендерних квот. 
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Анотація. Успіх націєтворчих та державотворчих процесів в Україні 

залежить від моделі публічного управління, яка реалізується представниками 

політико-управлінської еліти. Обґрунтовується необхідність актуалізації та 

пріоритетності україноцентричності відповідальності ПУЕ за прийняття нею 

державницьких стратегічних рішень. 

Ключові слова: політико-управлінська еліта, україноцентричність 

відповідальності. 

 

Поняття політико-управлінської еліти позначає світоглядно та 

професійно сформовану когорту державників, які готові та здатні реалізовувати 

у своїй професійній діяльності стратегічні завдання сталого розвитку України, 

використовуючи для цього покладені на них владні повноваження. Воно 

стосується публічних службовців вищої та середньої ланки (враховуючи як 

політичні, так і адміністративні посади в органах державної влади та місцевого 

самоврядування), які володіють вагомими владними повноваженнями, 

виконують функцію політичного управління та визначають напрями 

подальшого розвитку держави та країни.  

Пріоритетами україноцентричності відповідальності ПУЕ мають стати 

такі обов’язкові складові: компетентність і професіоналізм, прозорість та 

адекватність, служіння інтересам суспільства й держави, стратегічне та 

прогностичне мислення, політична воля та моральні чесноти. А цінностями 
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такої еліти мають стати сучасні управлінські знання, досвід, справедливість, 

право, законність, соціальний оптимізм, новаторство та конструктивізм. 

Для посилення відповідальності ПУЕ за прийняття стратегічно значимих 

рішень доцільно у законодавчих актах, які регламентують її діяльність, 

передбачити форми контролю громадянського суспільства за її діяльністю на 

усіх управлінських рівнях. При цьому зрозуміло, що діапазон громадського 

контролю повинен включати різні засоби: від попередження і висловлення 

вотуму недовіри до відставки та позбавлення повноважень. 

Виходячи з цього, доцільно запропонувати низку сучасних так званих 

«селекційних механізмів» поповнення ПУЕ, зокрема: 

- підбір та добір на управлінські посади усіх рівнів патріотично 

сформованих, освічених, професійно підготовлених осіб з усіх регіонів 

України, а не відданих певному фінансово-територіальному кланові;  

- чітке розмежування політичної та економічної влади. Таке 

розмежування необхідне для дистанціювання державно-посадову номенклатури 

від розподілу великої власності в процесі приватизації та сприяння запобіганню 

корупції на «верхньому поверсі» суспільства; омолодження політичної еліти з 

одночасним органічним поєднанням в системі публічного управління 

професіоналів чинної та нової генерації; посилення громадського контролю за 

діяльністю ПУЕ;  

- наближення інтересів ПУЕ до інтересів та потреб населення. 

Очевидно, що запровадження усіх цих механізмів стане основою 

розвитку інституту україноцентричної відповідальності ПУЕ шляхом:  

‒ скасування партійно-квотного принципу формування органів 

виконавчої влади, який здійснюється на підставі тіньових домовленостей. 

Розмежування політичних та адміністративних функцій у системі публічного 

управління з метою визначення сфер компетенції адміністративної та 

політичної відповідальності; 

‒ встановлення ефективніших засобів контролю за діяльністю органів 

влади та опозиції з боку інститутів громадянського суспільства. Причому 
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діапазон громадського контролю повинен включати різні засоби: від 

попередження і висловлення вотуму недовіри до відставки та позбавлення 

повноважень в системі публічного управління;  

‒  запровадження законодавчих новацій стосовно політичних програм 

та коаліційних угод. Суттю цих новацій повинно стати позбавлення 

маніпулятивних політичних програм. Програма має бути, з одного боку, 

інструментом планування політики, з другого – засобом контролю з боку 

суспільства. Відтак у законодавчі акти, що визначають діяльність суб’єктів 

владних повноважень, повинні бути внесені концептуальні вимоги стосовно 

програм, які мають слугувати базою для об’єктивного оцінювання результатів 

політики;  

‒  закріплення на законодавчому рівні відповідальності партій за 

своїх представників в органах публічної влади. Доцільність впровадження 

практики звітування партій перед виборцями, дострокового припинення 

повноважень посадових осіб, призначених за політичними мотивами, а також 

відзив народних депутатів Верховної Ради України і місцевих рад з мотивів 

політичної відповідальності;  

‒  розробка і впровадження системи об’єктивного оцінювання 

ефективності та результативності роботи органів публічної влади на кожному 

етапі прийняття управлінських рішень та їх реалізації. 

ПУE відносно самостійна і в чомусь навіть автономна щодо тих класів і 

соціальних груп, верств і прошарків, інтереси яких вона представляє. Це не 

проста ієрархічна система, як видається на перший погляд. І саме тому 

відповідальність її діяльності детермінує комплекс вимог, яким вона 

обов’язково має відповідати. 

У цьому контексті пріоритетним завданням має стати запровадження 

повноцінного лідерства ПУЕ з урахуванням обов’язкових складових, а саме: 

–  зміна ставлення її представників не лише до змісту й результатів 

перебігу державотворчих процесів в Україні, а й до реального соціального 

становища народу; 
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–  розвиток взаємодії між фракціями еліт на основі моделі єдиної 

державницької еліти та її україноцентричної відповідальності; 

–  спрямування лідерських позицій ПУЕ на підвищення не лише її 

готовності, а й здатності до цілепокладання і прогнозування стратегічних 

перспектив розвитку українського суспільства. Її стратегічним завданням у 

цьому контексті має стати формування амбітного політичного іміджу України 

як країни-лідера у світі та на міжнародній арені.  

Набуття ПУЕ реальних лідерських позицій та їх реалізація у процесі 

демократичних реформ визначатиме їх ефективність і результативність як 

кінцеву мету. Це допоможе українському народові освоїти нові горизонти 

якості життя, створити найкращі умови для максимального розкриття творчого 

потенціалу українського народу на шляху конструктивного державотворення з 

його центральною світоглядною ланкою – сучасною національною ідеєю, що 

має набути сучасного звучання «Бог та Україна».  

Успішна реалізація ПУЕ функції суб’єкта суспільних трансформацій, 

якісних змін можлива лише за певних умов, а саме: наявності політичного 

плюралізму, зміни виборчої системи з метою гарантування рівноправної 

конкуренції потенційних еліт; розширення системи каналів і принципів 

політичного елітогенезу, формування переважної більшості політичної еліти не 

шляхом призначень, а в результаті загальних виборів і конкурентного відбору; 

забезпечення певної рівноваги, компромісу, балансу різних соціальних сил, 

тобто формування консенсусно-об’єднаного типажу політичної еліти; 

максимальної відкритості формування еліти на всіх рівнях, упередження 

можливості її трансформації у «нову номенклатуру», постійне поповнення її 

професійно підготовленими і функціонально здібними людьми; оновлення 

менталітету політичної еліти, усвідомлення того, що суспільні зміни 

потребують серйозного інформаційного супроводу, а також урахування думки 

народу, інституцій громадянського суспільства; наявність постійного 

демократичного контролю за діяльністю владних структур з боку 

громадськості, ЗМІ, політичних партій та організацій; згуртованості різних 
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верств суспільства, гармонізації їхніх соціальних інтересів, досягнення 

співробітництва і тісної взаємодії всіх сил у суспільстві; чіткого дотримання 

законності, демократичних норм і процедур, необхідних і обов’язкових для 

нормального функціонування правової держави і громадянського суспільства.  

Дотримання зазначених вимог сприятиме створенню стабільної 

політичної системи, формуванню ефективної еліти, здатної реалізовувати 

національні інтереси і, найголовніше, досягати стабільності, динамічного 

розвитку українського суспільства і держави.  

Сучасна українська еліта має стати україноцентрично відповідальною за 

відродження української нації та розбудову громадянського суспільства в 

Україні. Її діяльність мусить спонукати громадян до активних і солідарних дій, 

гармонізувати потреби розвитку особистості та вимог сталості функціонування 

як держави та країни, так і суспільства та особистості. 

Саме тому надзвичайної актуальності набуває розвиток державницького 

мислення ПУЕ як передумови її україноцентричного лідерства на сучасному 

етапі функціонування Української держави. Розвиток у неї державницького 

мислення має стати нині ключовим етапом її становлення як сучасної 

україноцентричної політико-управлінської еліти.  

Під поняттям «державницьке мислення політико-управлінської еліти» 

необхідно розуміти усвідомлену, професійно-раціональну відповідальну 

діяльність суб’єктів владних повноважень усіх рівнів, спрямовану на адекватне 

перетворення дійсності відповідно до визначених україноцентричних цілей, 

завдань, інтересів стратегічного розвитку України. 

Для того, щоб відповідальність вітчизняної ПУЕ стала 

україноцентричної, необхідно, щоб вона своєю професійною діяльністю, своїми 

словами, вчинками, поведнкою довела українському народу та світові, що 

Україна – це держава-лідер. 
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Introduction. The global expansion of information potential led to the 

reorganization of education in the following areas: providing a new level of quality of 

educational services, forming a flexible system of training graduates of educational 

institutions with rapid adaptation to changing environmental conditions. Thus, one of 

the tasks of the education system today is to teach a person to live in an informational 

and bilingual environment, to create the preconditions for a continuous personal 

formation. One of the kinds of this type of technology is multimedia technology. 
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Multimedia is a new informative technology, that is, a set of techniques, methods, 

ways of production, processing, storage, transmission of audio-visual information, 

based on the use of various storage devices. 

The development, implementation and analysis of the effectiveness of modern 

software pedagogical tools are the material of the works of V. Redko. The 

possibilities of using the Internet in the preparation and organizing the lessons are 

actively being studied by N. Vovkovinska, L. Kalindruz (communication in the 

Internet), V. Anaka (e-mail), O. Voychenko, A. Solopov (Internet search), 

V. Bazurin, I. Zakomirnyi (website development), V. V. Ishtukiv (effective use of the 

local network in the educational process), O. Danilova, V. Manako, D. Manako 

(creation and use of multimedia). 

The following research methods were used: a search on existing 

methodological and scientific literature with the analysis of the found material, the 

determination of cause-and-effect relationships, the analysis of documentation and 

the results of the researchers' works on the problem of the research. 

Results and discussion. Modern ICTs and related media products realize a 

range of functions to influence the audience. On the one hand, this multifunctionality 

opens up a wide range of opportunities for using them in foreign language classes. On 

the other hand, this situation requires detailed planning and a clear understanding of 

the goals and objectives of studies from a teacher who uses ICT. 

As part of a functional approach, researchers group ICTs from the point of 

view of the possibilities of using them in the learning process, based on the following 

features: 

– level of the universality (number of functions); 

– the possibility of preparing or presenting the information; 

– the possibility to work with audio and video materials; 

– the possibility to work with the static or dynamic video-documents; 

– the possibility to work with macro- and microobjects [3]. 

Today, multimedia technologies are one of the areas of the most rapidly 

developing information technology. First of all, this is due to the fact that multimedia 
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is the interaction of visual and audio effects under the management of interactive 

software using modern technical and software tools; they combine text, sound, 

graphics, photos, videos in one digital representation. 

In practice, information and communication technologies are used directly at 

different stages of preparation and giving the English language lesson. In a 

summarized form, data on the use of ICTs, add-ins for use in Microsoft Word 

(macros), test cases are given in Table 1 

Тable 1 

Use of programs in preparing and teaching English language lessons 

№ Method Stage of the lesson, the purpose of use 

1 

Power Point Presentation 

- activation of lexical units on the topic; 

- phonetic exercise; 

- introduction of new lexical units 

2 

Video and audio files 

- motivation of students' learning activity; 

- development of listening, speaking and writing 

skills. 

3 

Word Document 

- tests for checking-up the level of assimilation of 

actual knowledge, the level of formation of skills, 

mastering lexical material, etc., with the 

subsequent printing on a network printer; 

- creation of distributed printed materials (texts 

with various types of missing parts, crossword 

puzzles, sudoku, scanwords, etc.). 

4 

Infographics from the 

Internet 

- activation of lexical units; 

- assimilation of grammatical phenomena; 

- description of drawings; 

- modeling of linguistic situations, development of 

skills of monologue and dialogue speech; 

- training in the use of lexical-grammar material. 

5 

Thematic communities in 

social networks 

- distance Learning; 

- informing about the possibility of using links to 

relevant sources on the network; 

- announcement of the results of checkup tests and 

examination works; 

- logging the "Live Journal". 

As is seen from the table, the use of information and communication 

technologies is possible at any stage of the lesson. The choice of a specific tool 

depends on at least the following factors: 
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– technical support of the educational process in a specific institution of 

education; 

– the level of teacher’s and students’ preparation for the use of ICT; 

– the stability of the work of program, the reliable preservation of the 

results of students' and teacher's activity; 

– the software support in compliance with licensing agreements in 

accordance with the current legislation. 

The effectiveness of the impact of educational material on students largely 

depends on the degree and level of illustrative material. Visual saturation of the 

educational material makes it vivid, convincing and contributes to the intensification 

of the process of its learning. Computer presentations allow to focus students' 

attention on the important moments of the information being taught and to create 

vivid spectacular images in the form of illustrations, diagrams, schemes, graphic 

compositions, etc. The presentation allows directly affecting the several types of 

memory: visual, aural, emotional and in some cases motor. 

Modeling a real authentic environment with the help of Internet resources 

contributes not only to the more successful mastery of language, but also allows 

comprehending the deep law of unity and diversity of culture. However, the problem 

of the selection of information that we encounter in the student's independent work, 

should be remembered, because the sites that students can use at home are not 

censored and almost all of them are adult-oriented. The instructor cannot forbid the 

use of gadgets as well as this or that site, but can set a search framework and 

recommend specific sites, and at the same time, he can direct a modern childhood 

"gadget-addiction" in favor of the educational process. 

Since multimedia means can be represented in different formats, their use 

makes it easier to perceive information by the consumer. Using multimedia makes it 

possible to present information not only in textual form, but also to accompany it 

with audio data or video clip. Various forms of providing information enable 

interactive cooperation of the consumer with information. Online multimedia is 
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becoming increasingly object-oriented, allowing consumers to work on information 

without having specific knowledge. 

The use of multimedia in order to repeat, generalize and systematize 

knowledge not only helps to create a concrete, visual representation of the subject, 

phenomenon or event that is being studied, but also to supplement the known with 

new data. There is not only a process of knowledge, reproduction and clarification of 

the already known, but also the deepening of knowledge. While working with the 

curriculum it is important to focus on the most difficult part for learning, to intensify 

the independent search activity of students. 

The undeniable advantages and peculiarities of multimedia technology are the 

following opportunities that are actively used in the learning process: 

– preservation of a considerable amount of diverse information; 

– increase (detalization) of the image or its most interesting fragments on 

the screen, sometimes twenty times larger ("magnifier" mode), with the preservation 

of the image quality. 

The use of multimedia technologies positively reflects on several aspects of the 

learning process: 

– stimulates cognitive aspects of learning, such as perception and 

awareness of information; 

– increases motivation to study; 

– develops skills of teamwork and collective cognition; 

– forms a deeper understanding of the investigated material due to the 

complex influence of different types of information. 

The basis of the learning process is communication in a foreign language, 

which serves simultaneously as the purpose of learning, the main means and 

conditions for its achievement. Communication in a foreign language runs through 

the whole learning process. 

The modern model of learning is difficult to imagine without the use of the 

latest technologies of teaching English, that is, without the use of multimedia learning 

means and multimedia learning technologies [1, P. 197]. 
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Conclusions. Consequently, there are many advantages in the use of ICT, but 

one cannot make an excessive use of computerization. The "criteria of utility" of 

computer use in the classroom are necessary. Some computer technology is 

appropriate if it allows obtaining such learning outcomes that cannot be obtained 

without the use of this technology. The skill and ease of using it by teacher in 

classroom allows making multimedia an interesting and informationally rich tool, 

which is appropriate to be used during individual projects, search activities and the 

use of the knowledge, which was got during the lesson, outside the educational 

institution and after graduation. 
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Abstract: This article considers the most fundamental statistical computational 

methods used in the fields of stylometry and literary analysis: N-grams, Naive Bayes, 

and TF-IDF. The methods have been implemented in a programming language, and 

applied to a dataset of classical literature. After the statistical processing of the texts, 

a number of conclusions have been drawn in terms of the texts’ style and vocabulary 

peculiarities, thus proving that statistics can be a valuable tool in linguistic analysis. 
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One of the fields that have been underrepresented in terms of research in 

computational linguistics is stylometry. Stylomentry’s aim is to carry out quantitative 

analysis of a written text, and thus yield information about the style it belongs to and 

through that about the author of this text [1, p. 151]. Thus, one of the areas that can 

benefit from stylometric methods is literary analysis, where statistics or machine 

learning can help to find the particular features that differentiate one literary work 

from another.  

The topicality of this work is motivated by the growing interest towards 

automated statistical methods in linguistics, and the possibilities of applying them to 

literary analysis and stylometry. 
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The objective of this work is to apply some of the most fundamental statistical 

methods to a dataset of classical literature, analyse the results, and reach a conclusion 

about the relevance of such methods in literary analysis. 

This paper implements three statistical methods: Naive Bayes, TF-IDF, and N-

grams. The implementation is carried out in the Python programming language, using 

scikit-learn, a computational linguistics library [2]. 

The dataset that was processed using the methods above consists of works by 

such authors as Charles Dickens, Christopher Marlowe, Geoffrey Chaucer, Jack 

Keroauc, Walter Scott, William Shakespeare, William Thackeray, Lewis Carroll, 

Rudyard Kipling and Jane Austen with 1 to 7 works by each author, which gives a 

total of 31 documents. Most of the texts were taken from the Gutenberg library. 

The first technique under analysis was Naive Bayes with the typical “bag-of-

words” approach. This algorithm not only yielded information about the specific 

vocabulary of the authors, but also assigned probabilities of authorship to a test 

dataset of 6 works which have not been labeled with the author’s name. The model 

has guessed the authors of 5 out of 6 books correctly. A wrong choice has been made 

only in case with Edward II written by Christopher Marlowe, and wrongly attributed 

to William Shakespeare, an idea which might be worth consideration given the 

Shakespeare authorship question [3]. The algorithm has also output the words that are 

most representative for each author. For example, Walter Scott’s novels are 

characterised by such words as “thou”, “thy”, “shall”, which stands to reason due to 

the historical focus of the literary works on Middle English. Nonetheless, the model 

has also assigned high scores to non-representative words, taking into consideration 

their frequency of occurrence: “I”, “said”, “would”. Though being very frequent in 

Scott’s novels, these words are abundant in the works by the other authors, which 

makes them useless when it comes to distinguishing one writer from another. 

To fight the issue of words that are frequent in every document class, the TF-

IDF technique has been introduced. This technique makes it possible to assign higher 

weights to words that are unique to only a small number of documents. After the 
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training stage, the top seven words for each book have been extracted and visualized 

as a in Table 1 below: 

Table 1 

Top seven words with the highest TF-IDF weights 

Bleak house mr jarndyce ada snagsby dedlock leicester mrs 

Dombey and Son dombey mr florence said toots mrs walter 

Hard Times bounderb

y 

gradgrind sparsit mr said louisa harthouse 

Pickwick Papers mr pickwick said weller sam winkle wardle 

Dido, Queen of 

Carthage 

dido aeneas aen loue haue anna thou 

Edward the 

Second 

edw gaveston mor mortimer isab gav thou 

The Massacre at 

Paris  

guise navarre king epernoune queene goe admirall 

The Jew of Malta barabas ithamore ferneze abigail calymath friar thou 

The Book of the 

Duchess 

hir al hit wel wolde herte slepe 

The Canterbury 

Tales 

eke thou gan quoth ye shall love 

On the Road dean said denver marylou car like old 

Ivanhoe said cedric thou rebecca bracy boeuf saxon 

Old Morality morton evandale said cuddie claverhou

se 

burley hae 

Quentin Durward durward said pierre man maitre answered burgundy 

Henry V shall france thou king good kate je 

Macbeth thou macbeth banquo thane cawdor il thy 

Men’s Wives walker mr eglantine morglana woolsey berry little 

Vanity Fair crawley osborne rawdon amelia dobbin rebecca said 

 

Here, a huge number of proper names can be observed, as they are indeed 

characteristic of any literary piece. For example, this chart actually visualizes that if 

many words like “Crawley” or “Osborne” can be found in a document, it is very 

likely to be “Vanity Fair” by William Thackeray, since such are the names of the 

main characters in the novel. However, while such proper names are the telling 

features of this or that novel, they are not too useful for stylometry. 

Of more importance for us will be another group of words carrying implicit 

information about the time when the work was written. For instance, seeing obsolete 

pronouns, like “thee”, “thy”, “thou”, or words with archaic orthography, such as 

“boeuf”, “hath”, “slepe”, we can claim that the work belongs to the body of Middle 

English authors, or at least imitates Middle English. At the same time, a number of 
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words denoting phenomena that still exist or existed only in certain epochs can 

indirectly hint at the time period the text depicts or belongs to, e.g. “car” or “thane”. 

 

Another technique that can be applied to stylometry is N-gram segmentation, 

which means splitting text features not by single words, but by sequences of N words. 

For example, the text “I am going to Denver today” would be split into such trigrams 

as “I am going”, “am going to” etc. This technique has proved its value numerous 

times in such areas as grammatical error correction, but can be applied to stylometry 

as well [4]. 

Table 2 below gives a chart with a few trigrams with the highest TF-IDF 

scores, and highlights the most useful information within the framework of our 

analysis. 

Table 2 

Trigrams with the highest TF-IDF scores 

Dombey and Son Great Expectations Hard Times Pickwick Papers 

said mr dombey said mr jaggers said mr gradgrind said mr pickwick 

said mrs chick old pip old said mr bounderby mr bob sawyer 

cap en cuttle said miss havisham eminently practical friend replied mr pickwick 

said mr carker pale young gentleman returned mrs sparsit replied mr weller 

The Mystery of Edwin 

Drood Dido, Queen of Carthage Doctor Faustus Edward the Second 

said mr grewgious enter anna anna faustus art thou enter king edward 

ches im ar thou wilt stay angel evil angel enter queen isabella 

minor canon corner actus enter æneas faustus thou art sir john hainault 

said mr datchery actus scena enter art thou faustus elder mortimer younger 

mr edwin drood anna yes iarbus enter good angel exeunt enter king 

Massacre of Paris Tamburlaine The Jew of Malta 

The Book of the 

Duchess 

vive le roy 

theridamas techelles 

usumcasane martin del bosco al love leyd 

queene mother cardinall scene ii enter bellamira pilia borza body herte al 
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come lords let scene iii enter enter friar jacomo ful litel thou 

enter guise guise orcanes king natolia ithamore pilia borza good wil body 

enter king epernoune 

techelles theridamas 

usumcasane friar jacomo ay king goddes sleping 

The Canterbury Tales On the Road The Dharma Bums Ivanhoe 

ye shall hear old bull lee sat cross legged brian bois guilbert 

ev ry wight hee hee hee sitting cross legged said prince john 

lord jesus christ yes yes yes equally coming buddha said grand master 

thou say st travel bureau car hark hark hark queen love beauty 

saint valentine day maestro new tune thousand years ago sir knight said 

nun priest tale president truman said difference does make said black knight 

Old Morality Quentin Durward 

A Midsummer Night's 

Dream Henry V 

said lady margaret said maitre pierre thou wak st comment appellez vous 

said lord evandale count saint paul die die die sauf vostre honneur 

lady margaret bellenden plessis les tours acquaintance good master arrest thee high 

john balfour burley said young man coward art thou appellez vous le 

answered lord evandale castle plessis les desire acquaintance good lord scroop masham 

mr morton said duke burgundy son doth horned moon que dit il 

Macbeth Men's Wives The Luck of Barry Lyndon Vanity Fair 

ay good lord sir george thrum sir charles lyndon sir pitt crawley 

burn cauldron bubble said mr walker lord george poynings mrs bute crawley 

double double toil mr fitz boodle mr barry lyndon mrs rawdon crawley 

double toil trouble said mr woolsey seven years war said sir pitt 

toil trouble burn mrs captain walker redmond barry esquire great gaunt street 

trouble burn cauldron mrs howard walker honourable sir charles miss crawley said 

 

The following are some of the important insights that can be drawn from the 

data above and that illustrate a great potential of the involved methods for stylometry 

and literary studies: 
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● “cap en cuttle” from “Dombey and Son” by Charles Dickens, 

corresponding to the words “Cap'en Cuttle” in the text is repeated 29 times 

throughout the novel. From the point of view of stylistics, this phrase is a graphon 

(Captain Cuttle). Its being used so frequently testifies to the carelessness of speech of 

the character. 

● “ches im ar” from “The Mystery of Edwin Drood” is another graphon 

and corresponds to the words “I--ket--ches--Im--out--ar--ter--ten”. This graphon is 

repeated three times throughout the text, and imitates the speaker’s “chanting” [5]. 

● “sat cross legged” from “The Dharma Bums” by Jack Kerouac. Overall, 

the phrase “cross-legged” is repeated 19 times throughout the novel, contributing to 

the leitmotif of Buddhism and meditativeness [6]. 

● “president truman said” from “On the Road” by Jack Kerouac. This 

phrase is first mentioned in the lines ““You know what President Truman said,” Remi 

would say. “We must cut down on the cost of living.””, and is further referred to 3 

more times, which sounds in tune with the novel’s main counter-cultural ideas [7]. 

● Presence of French phrases in such texts as “Quentin Durward” and 

“Henry V” can signal that the events there are set in France or in England under the 

Norman rule. 

● A great difference in N-grams can be observed in various literary genres. 

While prose is normally abundant with such phrases as “said Mr. {{name}}”, drama, 

in its turn, has sequences like “enter {{name}}” or “exeunt {{name}}”, where 

“{{name}}” is a placeholder for character names. 

Based on these data, a conclusion can be made about a promising future of 

such statistical methods as Naive Bayes, TF-IDF and N-grams in literary studies. As 

proven by the carried out investigation, these approaches can serve as valuable tools 

in performing linguistic analysis of literary works, helping to extract the most 

important vocabulary and collocations used in the texts and possibly bringing up the 

key concepts that are crucial for revealing the author’s message. 

References 

1. Stańczyk, S., Cyran, K. (2007). Machine learning approach to authorship 



686 

attribution of literary texts. International Journal of Applied Mathematics and 

Computer Science, pp. 151-158. Zielona Góra, Poland: The University of Zielona 

Góra. Retrieved from: 

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.466.2153&rep=rep1&type

=pdf 

2. Boisberranger, J., Fan, T., Grisel, O., Nothman, J. et al. (2007). scikit-

learn: Machine Learning in Python. Retrieved from: https://scikit-

learn.org/stable/index.html 

3. Wadsworth, F. W. (1958). The poacher from Stratford; a partial account 

of the controversy over the authorship of Shakespeare's plays. Berkeley, CA, USA: 

University of California Press 

4. Pozharytska, O., Troitskyi, K. (2021). Digital Technologies for 

Grammatical Error Correction: Deep Learning Methods & Syntactic N-Grams. Mova, 

35, pp. 237-241. DOI: 10.18524/2307–4558.2021.35.237789 

5. Dickens, C. (1996). The Mystery of Edwin Drood. Retrieved from: 

https://www.gutenberg.org/files/564/564-h/564-h.htm 

6. Kerouac, J. (2018). The Dharma Bums. London, UK: Penguin Books. 

7. Kerouac, J. (2002). On the Road. London, UK: Penguin Books. 

  

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.466.2153&rep=rep1&type=pdf
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.466.2153&rep=rep1&type=pdf
https://scikit-learn.org/stable/index.html
https://scikit-learn.org/stable/index.html
https://www.gutenberg.org/files/564/564-h/564-h.htm


687 

UDC 62, UDC 8 

THE MAIN APPROACHES TO WORK WITH ENGLISH TECHNICAL 

TEXTS 

 

Yakushko Kateryna H., 

Candidate of pedagogical sciences, associated professor 

Shevcheko Oleksandr O., 

Bondarenko Vitalii I., 

Students 

Education and Research Insitute of Enegetics, 

Automation and Enegy Efficiency 

National University of Life and Envionmenal Scienes of Ukaine 

Kyiv, Ukraine 

 

Summary: At present, the search of approaches concerning the problems of 
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main approaches to work with technical texts. It was concluded that there are at least 
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getting acquainted with simplified technical languages and designing their features on 

own written and oral statements, acquaintance with the peculiarities of translation of 

technical texts and samples of correct translation), which would facilitate the work 

with technical texts and adapt the future electrician to work with them. 
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It is now known that most detailed work instructions and common terminology 

are written in English, so you need to know the basics of technical English. In this 

regard, the question of finding adaptive approaches to the processing of English texts 

is relevant, based on the understanding of the benefits of technical texts in English, 

given the reason for the globalization of English in particular, this language: English 

is clearer and more concise, it is much less difficult to pronunciation of combinations 

of consonant sounds and variations of vowels, etc. Besides, choosing a technical 
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specialty, you can not do without knowledge of basic English, but also need to learn 

and master the difficult to perceive and operate technical English. 

Our goal is to find factors that would facilitate adaptation to immersion in a 

technical English-speaking environment. first of all, in the first stages of learning a 

foreign language on a professional basis on the basis Education and Research Insitute 

of Enegetics,Automation and Enegy Efficiency within the National University of Life 

and Envionmenal Scienes of Ukraine 

The first factor, in our opinion, is to get acquainted with the table of the most 

common and frequently used terms given in the dictionary of the relevant e-course on 

the Moodle platform for a particular specialty in agriculture (for example, future 

electrical engineers adapt to use in their own colloquial speech) ([6]) in order to 

further consolidate the interposition of their own short sentences on different rules of 

grammar in the individual mode and the combination of technical and colloquial 

lexical terminology in conversational situations close to the real daily life of a student 

of electrical engineering. 

The second adaptive factor, in our opinion, is the presentation of some 

interesting linguistic facts related to the use of technical terms in established 

phraseological clichés about ordinary life, given the existence of such idioms of 

technical English for engineers as ‘‘blow a gasket mentioning to be very angry (using 

terminological cliché engine gasket) , well-oiled machine as the synomym to say that 

all follows the planned way (using technical term machine ), to fire on all cylinders – 

mentioning to do the best (using technical term cylinders), to run out of steam 

meaning to be out of forces, to be tired (using technical term steam), It's not rocket 

science as the synonym to say that all is simple for understanding (using technical 

term rocket), a young gun with a quick fuse meaning active character young boy ” 

etc.[2]. 

The third adaptive factor is familiarity with basic simplified technical 

languages exampling ASD STE 100 to be used in technical documentation and takes 

into account the international standard for the application of technical English in 

documentation, emphasizing the avoidance of synonyms are native English speakers, 
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better understand technical support and instructions. We believe that the use of STE 

reduces the text by 20% and significantly reduces the cost of translation 

At the same time the text becomes more clearly structured, unambiguous, 

simplifies the understanding of documentation. For example, according to the rules of 

simplified technical English, instructions in the form ‘‘do not go close to 

the operating engine” is not allowed and must be replaced by instructions ‘‘do not go 

near the operating engine” with a similar value. At the same time, in our opinion, it 

is worth noting that the rules of writing also limit the use of grammar and style. 

According to us, as future electricians, it is appropriate to get used to the presentation 

of their thoughts when translating or composing their own works on technical topics, 

using such guidelines as "limit the length of noun clusters to no more than three 

words and sentence length up to twenty-five words, limit paragraphs to no more than 

six sentences, avoid slang and jargon, given specific terminology, use articles and 

simple verb tenses in the active state, compose specific instructions, write sequential 

steps as separate sentences, start safety instructions (warning or warning) with a clear 

and simple command or condition, etc. " [3]. 

Thus, at the moment we have managed to emphasize the existence of three 

basic adaptation factors (working with a table of the most common terms, 

acquaintance with simplified technical languages and projecting their features on 

their own written and oral expressions, acquaintance with translation features of 

technical texts and examples of correct translation). It would facilitate the work with 

technical texts and adapt the future electrician to work with them, starting from the 

first year of study in the program on the basis Education and Research Insitute of 

Enegetics,Automation and Enegy Efficiency within the National University of Life 

and Envionmenal Scienes of Ukraine The perspective of the research is to detail and 

concretize the application of the described approaches and search for new ones. The 

fourth adaptive factor is to take into account the peculiarities of the translation of 

complex technical texts ([1], [4]) and acquaintance with existing examples of correct 

translation of technical texts 
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Вивчення іноземної мови – це складний процес, який поєднує в собі 

взаємодію двох мовних систем. Під час вивчення іноземної мови відбувається 

інтеграція. Дві різні мови – рідна та іноземна знаходять контакт між собою, 

відбувається діалог між ними. Система іноземної мови сприймається через 

систему рідної мови. 

У процесі вивчення української мови як іноземної важливо, щоб студенти 

добре орієнтувалися в особливостях її лексико-семантичної системи. Володіння 

мовою країни, в якій знаходиться студент, виступає важливим фактором 

адаптації іноземців у культурному середовищі. Це насамперед формує 

загальнонаукову, професійно орієнтовану компетенцію, оволодіння системою 

знань, вмінь і навичок, необхідних для підготовки майбутніх фахівців. 

Важливою складовою навчального процесу української мови як іноземної має 

бути лінгвокультурологічний аспект. Він відображає національну культуру, 

суспільну свідомість, історичні факти, традиції та звичаї країни, що дозволяє 
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студентам отримати лінгвістичні знання, комунікативні вміння та навички 

разом із комплексом культурологічних знань. Ці знання сприяють підвищенню 

якості підготовки майбутніх фахівців, що й обумовлює актуальність наукових 

досліджень із цієї теми. Об’єктом навчання в межах такого підходу виступає 

культура, а мова стає допоміжним засобом отримання інформації [1, с. 108]. 

Лінгвокультурологія – нова галузь мовознавчої науки, що займається 

вивченням виявів культури народу в мові та мовленнєвій діяльності, розглядає 

способи, засоби й форми, якими «мова зберігає в лінгвокультуремах елементи 

культури й передає їх через тексти в суспільну мовну практику» [2, с. 61]. 

Одними з перших лінгвокультурологічних студій були праці 

В. фон Гумбольдта та О. Потебні, які ще в середині ХІХ століття заклали 

теоретичні основи та дали напрямок розвитку сучасній лінгвокультурології. У 

ХХ столітті ідеї вчених розвивали Л. Вітґенштейн, Л. Вайсгербер, Ж. Дерріда, 

Ш. Баллі, Ж. Вандрієс, Ф. Боас, М. Гайдеґґер та інші [3, c.5]. 

Проблема вивчення мови як культурознавчої дисципліни висвітлена в 

наукових розвідках таких учених як С. Амеліна, О. Гуменюк, А. Зерницька, 

Л. Кайдалова, Т. Лещенко, С. Ніколаєва, О. Семеног, Ж. Черкашина, 

О. Шевченко та ін. Теоретичному осмисленню різних аспектів проблеми 

включення культури в процес викладання мови присвячені дослідження 

Є. Верещагіна, Л. Гронь, В. Карасик, В. Костомарова, В. Маслової, 

Ю. Степанова, О. Шевченко, Н. Чаграк та ін. Дослідники П. Гриценко, 

С. Єрмоленко, М. Кочерган, І. Огієнко, В. Скляренко, Ю. Шевельов та інші 

розглядають мову як скарбницю національної культури, а культуру – як 

«чинник формування мовних явищ і процесів» [4, с. 290].  

Провідна мета лінгвокультурології – забезпечити комунікативну 

компетенцію в актах міжкультурної комунікації, передусім через адекватне 

сприйняття мови співрозмовника [4, c. 291]. Ця мета реалізується під час 

аудиторної навчальної діяльності студентів, що спрямована на розширення й 

удосконалення практичних мовних навичок і вмінь. Навчання іноземної мови 

на основі лінгвокультурологічного підходу відбувається на основі тексту, а 
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також завдяки використанню відео- і аудіоматеріалів, що дає змогу наочно 

продемонструвати лінгвокультурологічну реальність [1, с. 108]. На кафедрі 

мовної підготовки 1 Навчально-наукового інституту міжнародної освіти ХНУ 

імені В. Н. Каразіна для навчання іноземних студентів використовуються 

тексти із граматичними завданнями на актуальні теми: «Країна, в якій 

здобуваємо освіту», «Подорожуємо Україною», «Українські традиції 

харчування», «Свята українців», «Харків – моє улюблене місце», «Природа 

України» тощо.  

Також лінгвокультурологічний підхід реалізується й під час проведення 

позааудиторних заходів. На кафедрі мовної підготовки 1 ХНУ імені 

В. Н. Каразіна щорічно проходить «Міжнародна лінгвокультурологічна 

олімпіада», яка складається з двох частин: лінгвістичної та культурологічної. 

Лінгвокультурологічна частина містить інтерактивний конкурс світлин 

«Україна – моєї юності країна», інтерактивний конкурс «Читаємо вірші 

українською» та «Співаємо українською», «Читаємо скоромовки».  

Для популяризації культури нашої країни викладачі кафедри 

використовують різні методи та способи, зокрема: проведення екскурсій 

різними куточками України, відвідування музеїв, театрів, організація роботи 

мовного клубу «Шанувальники української мови». Викладачі проводять 

різноманітні заходи, де ознайомлюють студентів із сімейними традиціями, 

обрядами й важливими датами, святами в житті українського народу. 

Усі заходи допомагають студентам не тільки швидко адаптуватися до 

нового середовища, а й формують мовну, мовленнєву й соціокультурну 

компетенції. Позааудиторні заходи дозволяють студентам глибше зрозуміти 

культуру, традиції країни, мову якої вони вивчають.  

Лінгвокультурологічний підхід сприяє формуванню 

лінгвокультурологічної компетенції – системи знань про культуру та 

сукупності вмінь і навичок оперувати цими знаннями в умовах конкретної 

мовної ситуації. Формування цієї компетенції студентів у процесі вивчення 

іноземної мови здійснюється на всіх етапах опанування мови й пов’язане із 
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засвоєнням культурно детермінованих аксіологічних принципів, які є типовими 

для тієї лінгвокультури, в межах якої функціонує мова, що вивчається [5, с. 91].  

У процесі формування міжкультурних компетенцій доцільно 

використовувати комунікативно-когнітивні підходи до вивчення української як 

іноземної, а саме:  

1) навчання моделей мовної поведінки в різних комунікативних 

ситуаціях; 

2) використання соціокультурного аспекту професійного мовного 

дискурсу;  

3) підбір граматичного і лексичного матеріалу емпатійного характеру для 

розвитку мовлення, оскільки такий контекст впливає на емоції й почуття 

студентів і сприяє кращому зануренню в культурологічні особливості соціуму;  

4) концептуалізація лексико-граматичного матеріалу для підготовки до 

навчання в різних професійних сферах;  

5) розуміння й прийняття іншомовної картини навколишнього світу 

[6, с. 243]. 

Варто зауважити, що в процесі вивчення іноземної мови студенти 

стикаються із певними труднощами, зокрема студентам потрібно 

перебудовувати своє мислення, звикати до іншого життя й культури. Інколи їм 

важко змінювати свої звички, уподобання, самостійно розв’язувати якісь 

побутові проблеми. Саме тому викладач має враховувати це і застосовувати ще 

й гуманістичний аспект, що сприяє кращому розумінню поведінки 

представників іншої культури і є основним принципом 

лінгвокультурологічного підходу до вивчення іноземної мови [6, с. 240].  

Викладач має велику увагу приділяти живому спілкуванню зі студентами, 

вміти співпереживати, відчувати їхні емоції. Варто пам’ятати, що не тільки 

студенти починають знайомитися з новою інформацією, але й викладачі. Вони 

вивчають культуру, традиції, особливості поведінки студентів та країн, із яких 

вони приїхали. Знання цих особливостей допомагає покращити взаємодію, 

взаєморозуміння між викладачем та студентами.  
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Лінгвокультурологічний аспект відіграє важливу роль у процесі вивчення 

української мови як іноземної. Знайомство студентів з культурним життям 

країни, з її традиціями, особливостями та історією є одним із головних завдань 

викладача на початковому етапі вивчення мови як іноземної. Це не тільки 

створює сприятливу атмосферу для навчання, покращує міжособистісні 

стосунки, але й підвищує якість навчального процесу, сприяє оптимізації 

оволодіння українською мовою як іноземною, формує важливі мовні, 

мовленнєві й соціокультурну компетенції, потрібні для майбутніх фахівців.  
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Анотація. Статтю присвячено дослідженню семантики та структури 

фразеологізмів з компонентом-орнітонімом у лексичній системі української 

мови. Матеріалом дослідження послугували українські фразеологізми із 

назвами диких птахів, одержані методом суцільного добору з «Фразеологічного 

словника української мови» (автори: В. М. Білоноженко, В. О. Винник, 

І. С. Гнатюк та ін.). Актуальність дослідження фразеологізмів із компонентом-

орнітонімом зумовлено необхідністю комплексного вивчення їхніх структурно-

семантичних особливостей через форму моделювання, що увиразнює 

закономірності й тенденції сполучуваності компонентів фразем. 

Ключові слова: фразеологія, фразеологічна одиниця, орнітонім, тип, 

структура, фразеологічна модель. 

 

Фразеологізми поряд з лексикою найбільш повно та образно 

відображають духовне життя народу. Окрім предметної, вони несуть ще й 

естетичну інформацію, а саме: пробуджують уяву, викликають переживання, 

прикрашають мову та безпосередньо передають її дух [1, с. 11]. Для 

дослідників семантичний аналіз фразеологічних одиниць є особливо важливим, 
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оскільки уможливлює доповнити відомості щодо особливостей світобачення, 

світосприйняття та ментальності української нації. 

Зооніми відзначаються високим ступенем поширеності та активно 

використовуються в мовах світу «для підсилення образної характеристики 

людини, ситуації, досить повно й концептуально подають різні сфери 

матеріального й духовного життя народу. Вони репрезентують життєвий досвід 

людини, її поведінку, притаманні їй якості та допомагають у створенні 

загального образу, служать для позначення таких рис характеру, як сміливість, 

працьовитість, сила, слабкість, лицемірство» [2, с. 51].  

Актуальність дослідження зумовлена значною роллю орнітонімів серед 

зоонімів, адже птах – це символ людської душі, вітру, променів сонця. 

Перелітні птахи символізують провісників весни, урожаю, здоров’я, а також 

добра і щастя. Вони асоціюються із волею, працелюбством, прив’язаністю до 

місця народження, патріотизмом.  

Зооморфні фразеологізми в українській мові досліджували Є. Буточкіна, 

І. Голубовська, О. Селіванова, О. Cімакова, Д. Ужченко, І. Покровська, 

Д. Юрченко, М. Яцьків та інших. Особливості прагматичного й семантичного 

аспектів зооморфних фразеологізмів в українській та англійській мовах стали 

предметом дослідження І. Салати [3, с. 57]. 

Однак, незважаючи на велику кількість наукових досліджень, 

фразеологічні одиниці із компонентом «дикі птахи» в сучасній українській мові 

ще потребують опрацювань і чіткої класифікації. 

Мета дослідження – визначити структуру, семантику та граматичні 

особливості українських фразеологізмів з компонентом «назви диких птахів», у 

яких відображена позамовна дійсність. Об’єктом дослідження є фразеологічні 

одиниці, у складі яких виявлено орнітоніми із компонентом «дикі птахи». 

Матеріалом дослідження слугують фразеологізми із компонентом «дикі птахи», 

вилучені методом суцільної вибірки із «Фразеологічного словника української 

мови» (укладачі В. Білоноженко, В. Винник, І. Гнатюк). 
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Виокреслюючи фразеологічний склад будь-якої мови, варто зауважити, 

що в її сфері лежить вагома частка фразем з компонентами орнітонімами. 

Домінантою української міфосимволіки є птахи, які вважались провідниками 

від Землі до Раю, відповідно у фразеологічній сфері вони є одними з 

найпоширеніших через українську фольклорно-міфологічну тяглість та, тим 

самим, детермінують їх різногранність у аспекті видових категорій. 

Під час аналізу матеріалів нами було виявлено у «Фразеологічному 

словнику української мови» укладачів В. Білоноженко, В. Винника та І. Гнатюк 

компонентні одиниці загального виду «дикі птахи» як «ворона», «горобець», 

«горлиця», «грач», «ґава», «дрозд», «зозуля», «ластівка», «перепелиця», 

«синиця», «сич», «сова», «соловейко», «сорока» та «тетеря» [4]. 

Фразеологізми із компонентом «горобець» фіксуються найчастіше (12), 

менше – фразеологізми із компонентами «горлиця» (2) та «перепелиця» (1). 

З погляду структурно-граматичних типів виокремлюємо фразеологічні 

одиниці, співвідносні з словосполученнями та фразеологічні одиниці, 

співвідносні з реченнями (підрядного та сурядного видів). 

До фразеологічних одиниць співвідносних з реченням належать такі 

фразеологізми: горобець в роті наслідив (хто-небудь дуже голодний); давати 

горобцям дулі (байдикувати, ходити без діла). 

З погляду граматичної природи семантичних типів стійких фраз і 

граматичної природи слів, з якими вони поєднуються, фрази поділяють на 

замкнені і незамкнені. Замкнені фрази не здатні до словесного поширення, бо 

вони є окремими частинами й поєднуються не зі словами, а з іншими частинами 

складного цілого (Навколо дрімуча тайга. Це найвіддаленіші нетрі, не схожі ні 

на що на світі, звірині заповідники, ті місця, куди, як говорили в старі часи, і 

ворон кісток не заносить). В оболонку замкнутих фраз можуть потрапляти 

лише слова, граматично не пов’язані з членами речення, зокрема звертання, 

модальні слова, вставні слова, вигуки, частки. 
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Незамкнені стійкі фрази часто поширюються словами, що не належать до 

їх структури, а вводяться до неї (Матері можна й галки лічити, бо вона стара 

та підтоптана, а дочка повинна працювати. Роби, бо ти ще молода). 

Відображаються в аналізованому словниковому ареалі і фразеологічні 

одиниці, які мають структуру сурядних словосполучень (до них відносимо 

фразеологізми з тавтологічним поєднанням однокореневих слів): ні пава ні ґава 

(той, хто у своїх поглядах, інтересах відійшов від одних і не пристав до інших); 

ні грач ні помагач (той, хто не дуже годиться до якоїсь роботи). 

Також виокремлюються фразеологічні одиниці, що мають структуру 

підрядних словосполучень: впіймати ґаву (не зорієнтуватися вчасно, 

упустити слушну нагоду, пропустити що-небудь); перша ластівка 

(початковий у появі чого-небудь). 

Визначаємо також іменні та дієслівні фразеологічні одиниці. Іменні 

фразеологічні одиниці найчастіше є стійкою сполукою із стрижневим 

іменником. Їх можемо відобразити у таких фразеологічних моделях, як:  

1) «іменник + якісний і відносний прикметник (чи дієприкметник), що 

узгоджується з ним у роді, числі й відмінку»: глуха тетеря (людина, яка погано 

чує); біла ворона (той, хто виділяється серед інших чимсь незвичайним, зовсім 

не схожий на інших).  

2) «іменник + присвійний прикметник»: горобиний скік (дуже мало). 

До фразеологічних одиниць, моделлю яких є «службове слово + 

повнозначне слово» належать такі фразеологізми: за горобця (дуже мало); як 

сич (дуже, надзвичайно). Повнозначними словами у таких фразеологічних 

одиницях можуть бути іменники (за горобця); також прикметники, 

дієприкметники та займенники, які виявлені не були. 

З семантичного погляду, ми можемо виділити також і такі типи 

фразеологізмів, як: 

1) фразеологізми зі значенням фізичного і психічного стану людини: 

битися як горлиця (гірко тужити, побиватися); 
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2) фразеологізми зі значенням дії, занять особи: давати горобцям дулі 

(байдикувати); 

3) фразеологізми зі значенням кількісної характеристики предметів: 

горобиний скік (дуже мало землі); 

4) фразеологізми зі значенням місця або напряму дії: куди і ворон кісток 

не заносить (дуже далеко, в найвіддаленіше місце). 

За граматичним значення, фразеологізми були віднесені до таких груп: 

1) іменні: чорний ворон (машина, в яку забирають арештованого); не 

каркай, як та ворона (застереження); 

2) прикметникові: старий горобець (досвідчений);  

3) дієслівні: виводити соловейком (висловлюватися пишномовно), давати 

дрозда (дуже лаяти, сварити кого-небудь); 

4) прислівникові: за горобця (дуже мало). 

Екстралінгвальними чинниками, які детермінують широкий ареал 

орнітофразеологізмів, є вкраплення біблійних детермінацій, які формували 

фольклорний ареал українства; таким чином горобець (проклята птаха; 

неблагословенна Богом до їжі), ґава, ворона (накликають біду, сіру ворону 

часто називають ґавою; біла ворона за легендами була віщою, а чорна – 

прилітала на мертву нечисть) відображаються у фраземах як такі, що 

«віддзеркалюють домінантні фольклорні аспекти принципів життя українства» 

[5, с. 110]. 

Якісно-кількісне значення самої реальності пояснює когнітивний перехід 

в ідіосферу із вкрапленням детермінації самого птаха: малий розмір горобця 

відображає на рівні ідіоматичності крихітність будь-чого, сич – навпаки, 

більшості. Це вбачається у нейтрально-рівному значенні денотата, та є й такі, 

що набувають певної конотації (негативна простежується у ФО «стріляний 

горобець»). 

Таким чином орнітофразеологізми репрезентують мовний ареал простору 

етнокультури та поєднують фразеологічну картину світу в український 
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мікрокосм фольклорно-міфологічного начала на засадах біблійної 

концептуалізації. 

Отже, фразеологізми з компонентом «дикі птахи» є такими, що 

якнайширше репрезентують психокогнітивний ареал української народності, 

який закорінений глибоко в етнокультурну традицію, яка тяжіє до біблійної. 

Практичне значення роботи полягає в тому, що дані, отримані в 

результаті дослідження, можуть бути застосовані у галузі філології для 

подальших досліджень фразеологічної канви української мови.  
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Анотація. Представлена робота спрямована на вивчення структури та 

комунікативної сутності англомовних хештегів у медіа-дискурсі. На базі 

вивчення корпусу з 200 хештегів, що входять до найчисленніших у соціальній 

мережі Instagram, за даними Influencer Marketing Hub, робиться висновок щодо 

їхньої функції як головних категоризаторів невербально поданої інформації. 

Найбільша частотність однослівних хештегів вказує на характерну ним 

інформаційну компресію. Аналіз мікроблогів відомих інфлюенсерів протягом 

трьох років уможливлює підбиття підсумків щодо тенденції до більшої 

особистісності та інформаційної наповненості підписів до постів в Instagram. 

Ключові слова: хештег, інформаційна компресія, медіа-дискурс, 

гіпертекст, пост, мікроблог. 

 

Вступ. Представлене дослідження присвячене структурно-

комунікативним особливостям хештегів та тенденціям їх функціонування у 

медіа-дискурсі.  

Актуальність дослідження зумовлена зростанням загальної ролі 

Інтернету в людському спілкуванні, що спонукає лінгвістів звернути увагу на 

структуру та комунікативне навантаження гіпертексту в сучасному інтернет-

просторі, з одного боку, та посилюється недостатньою вивченістю хештегів як 
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елементів соціальних мереж типу Instagram та нового типу рубрикантів в 

лінгвістиці. Так, попри роботи Галяміної Ю. Є., Атягіна А. П. та ін., питання 

про лінгвальну побудову та динаміку розвитку хештегів є досі невирішеними.  

Метою нашої роботи є з’ясувати особливості репрезентації та 

практичного застосування хештегів у медіа-дискурсі. 

Матеріали і методи. Робота проводилася на матеріалі двох списків 

найпопулярніших хештегів в інтернеті, за даними Influencer Marketing Hub (100 

хештегів у кожному з них, разом 200 хештегів), а також на базі вивчення двох 

популярних Instagram-блогів сучасних інфлюенсерів @oljaryz [7] та 

@emmamiller [6]. Перша блогерка @oljaryz [7] (248К підписників) показує на 

своїй сторінці своє життя, більшу частину якого вона присвячує маленькому 

сину та подорожам. Її блог надихає своєю естетичністю та легкістю. Друга, 

обрана нами, блогерка @emmamiller [6] (129К підписників) - повна її 

протилежність. У її блозі можна спостерігати за вируючим життям моделі, яка 

проживає кожен день, як останній. Її блог надихає своїм розмаїттям фарб та 

блиску, кожне її фото, наче витвір мистецтва. У процесі дослідження було 

залучено як загально наукові методи та методики, так і суто лінгвістичні, серед 

них: методи індукції та дедукції, контекстно-інтерпретаційний метод, метод 

моделювання, елементи методу статистичних розрахунків та ін. 

Результати та дискусія. Інтернет у ХХ-ХХІ ст. стає новим простором 

людської взаємодії та комунікації, а інтернет-тексти є новим ресурсом для мови 

і вимагають ретельного вивчення. На стан сучасної мовної ситуації в чималому 

ступені впливає також мовна практика користувачів, пов’язана з комунікацією 

в соціальних мережах.  

«Підвищення популярності мікроблогів ... призвело до виникнення 

нового лінгвістичного явища, суть якого зводиться до існування раніше не 

відомих феноменів, які потребують спеціального опису» [11, с. 13]. Мова тут 

йде, серед іншого, про хештег, який спочатку використовувався в мережах IRC 

для маркування тем і груп обговорень, а потім перейшов до типових елементів 

як окремих гіпертекстів, так і інтернет-опосередкованої комунікації взагалі. 
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При цьому, під гіпертекстом розуміємо «вид письмової комунікації, що є 

особливою формою організації письмового тексту, опосередкованого 

комп’ютерним середовищем і характеризується процесом нелінійного письма і 

читання» [36, с. 165]. 

В одному з інтернет-словників дається наступне визначення даного 

явища: «Хештег (анг. Hashtag від hasg - символ «грати») - це слово в Твіттері, 

що починається з символу #, служить для позначки повідомлення про його 

приналежність до якої-небудь події, теми або обговорення. У більш широкому 

сенсі хештег - мітка, яка використовується для розподілу повідомлень за 

темами в блогах і соціальних мережах» [8]. 

Повідомлення, в яких присутній той або інший хештег, стають 

маркованими і дають можливість інтернет-користувачам знайти тематичну 

інформацію за допомогою пошуку (наприклад, #music, #art, #positive і т.д.). 

До основних комунікативних функцій хештега відносять, на думку Кріс 

Мессіна [9], наступні: 

- виокремлення головної думки повідомлення за допомогою ключових 

слів; 

- тематичне угруповання інформації; 

- забезпечення швидкого пошуку з потрібних тем. 

При створенні хештегів потрібно дотримуватися певних правил, оскільки 

в противному випадку посилання не буде працювати: 

- хештег можна писати як латиницею, так і кирилицею; 

- між хештегом і наступним за ним словом не повинно бути інтервалу; 

- якщо хештег складається з декількох слів, то вони повинні писатися без 

інтервалів (#photooftheday) або розділятися нижнім підкресленням (#good_day); 

- два хештеги повинні відокремлюватися інтервалом. 

У нашій розвідці увагу було приділено як структурній представленості, 

так і частиномовній приналежності типових англомовних хештегів.  
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Засвідчено, що загалом є три базові варіанти структури хештегів: вони 

можуть бути побудовані як одне слово (#love), фраза (#followforfollow) чи 

абревіатура (#tbt).  

У результаті аналізу 100 найбільш популярних хештегів в Instagram 

отримано дані щодо питомої ваги хештегів кожного з виокремлених типів (див. 

рис. 1).  

 

Рис.1 Структурна побудова найбільш популярних хештегів в 

Instagram 

Так, найбільш популярними є хештеги, представлені у вигляді одного 

слова (71%), цей факт пояснюємо простотою та зручністю використання таких 

хештегів, а також більш широким семантичним потенціалом у зв’язку з їх 

меншою конкретністю. На другому місці хештеги у вигляді фрази (22%), що 

пояснюємо їх більшою складністю та конкретністю у порівнянні зі словами, 

проте клішованістю та розповсюдженістю в усному мовленні, з іншого боку. 

Найменш вживана група хештегів представлена у вигляді абревіатур (7%), таку 

невисоку частотність пояснюємо певною закодованістю інформації у них при 

загальному бажанні юзерів до зрозумілості їх постів. 

Рис. 2 наводить отримані нами дані про частиномовну представленість 

хештегів в Instagram.  

 

Стуктурна побудова 

Одне слово 

Фрази 

Абревіатури 
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Рис.2 Частиномовна представленість найбільш популярних хештегів 

в Instagram 

Отже, у плані частиномовної репрезентованості найбільш уживаними є 

іменникові хештеги типу #picoftheday (84%). Такий результат можемо пояснити 

тим, що юзери мережі намагаються підписати, у першу чергу, свої фото та 

надати їм назву або категорізувати їх, віднести до певної теми, а саме іменник 

як частина мови слугує для надання назв феноменам навколишньої реальності.  

На другому місці з показником у 7% розташовані дієслівні хештеги. 

Даний вид хештегів закликають до дій, як наприклад #followforfollow, який 

закликає підписатися на того чи іншого юзера Instagram.  

Прикметникові хештеги, як-то #cute (6%) допомагають описати пост, не 

використовуючи забагато слів, тим самим дають короткий, але чіткий 

дескриптивний опис чи оцінку інформації на картинці.  

І на останніх місцях прислівникові хештеги типу #tbt (2%) та 

займенникові, наприклад, #me (1%). Таке рідкісне використання даних хештегів 

можемо пояснити тільки тим, юзери Instagram хочуть давати простіший опис 

своїм постам, який не змушує задумуватись, що криється під тим чи іншим 

займенником (простіше використати саме ім’я замість його замісника). Щодо 

прислівників, то вони описують дії та процеси, у той час, як Instagram – простір, 

здебільшого, для показу сталих зображень, феноменів, фактів, а не 

процесуального розгортання подій, які потребували б опису способу їх 

виконання. 

Частиномовна представленість  

Іменник 

Дієслово 

Прислівник 

Прикметник 

Займенник 
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Наступним кроком нашої розвідки стала перевірка вживання 

найпопулярніших хештегів у мікроблогах в Instagram.  

Інста-блоги — це мікроблоги через їхнє обмеження в 2200 символів для 

підписів на відміну від відсутності обмежень на традиційних платформах для 

ведення блогів [9]. 

Отже, аналіз двох сучасних блогів модних інфлюенсерів @oljaryz[7], 

@emmamiller[6] в соціальній мережі Instagram виявив значне зниження частоти 

використання хештегів як окремого засобу опису, поданого під фотографіями 

чи відео.  

Аналізу піддавались пости за останній рік (2021) та за 2019-2020 рр. У 

2021 р. 37% хештегів були використані, як опис фото/відео без супровідного 

тексту. 12 % хештегів доповнювали текст під фото/відео. 51 % постів 

представляють собою фото/відео, опубліковані без використання хештегів чи 

тексту взагалі. Окрім цього, біля 13% з усіх даних типів постів також 

супроводжуються смайликами як типом підпису, що закарбовує авторське 

сприймання події/ситуації та надає емоційне навантаження.  

При цьому, засвідковано, що, попри те, що кількість публікацій 

фото/відео без вербальних елементів у підписі з часом зростає (за нашими 

підрахунками, майже у 5 разів за останній рік у порівнянні з 2019-2020 рр), 

замість самих хештегів все частіше знаходимо у підписі короткі тексти (їхня 

частотність на 2021 р. виросла майже у двічі від результатів на 2019-2020 рр.). 

Надавання більш вербально представлений підпис до фото робить публікації 

більш особистими. Новим явищем у плані підпису у 2021 р. є додавання 

геолокації до фото/відео посту. 

Висновки. Проведена розвідка дозволяє зробити наступні висновки щодо 

побудови та функціонування хештегів в соціальній мережі Instagram. 

Структурно більшість хештегів представлені одним словом-іменником, що 

узгоджується з їхньою роллю своєрідних категоризаторів-рубрикатів поданої 

невербальної інформації та потребою до максимальної компресії поданої 

інформації.  
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У той самий час, виходячи із даних нашого аналізу, можемо сказати, що у 

плані свого використання хештег, як засіб опису фото/відео, відходить зараз на 

другий план. Хоча загалом частотність вербально «пустих» постів на платформі 

Instagram невпинно зростає, самі вербальні підписи до фото/відео, якщо такі є в 

наявності, також репрезентативно зростають. Так, на зміну хештегам поступово 

приходить звичайний текстовий опис, а також, іноді, охарактеризування 

публікації смайликами. Цю тенденцію ми пояснюємо бажанням користувачів 

Instagram ділити більше інформації зі своїми підписниками, коли це можливо та 

для публікації вербального повідомлення є час, що було неможливо з 

хештегами, які надавали лише фрагментарний опис явища.  
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В цій науковій розвідці здійснено спробу опису етнокультурної складової 

на основі осмислення семантики українських фразеологізмів, компонентом 

яких є флоронайменнування. Адже флора у метафоричному осмисленні як 

фразеотворчий чинник формування фразеологічної одиниці широко 

представлена і характеризує людський характер, поведінку, манери, вдачу, 

зовнішність тощо. 

Ключові слова: флорономени, фітоніми, фразеологізм, лінгвокультура, 

національно-культурний компонент 

 

Однією з проблем сучасного вітчизняного мовознавства є студіювання 

фразем, що відображають специфіку національної картини світу. 

Компонентами таких сталих словосполучень і виразів зазвичай виступають 

найменування об’єктів навколишнього світу, а серед них – і назви рослин. На 

думку Л. Мельник, «Рослинний світ відіграє важливу роль не тільки в житті 

українського народу, а й виступає як фразеотворчий чинник; є тим 

етнокультурним субстратом, що слугує підосновою усталених висловів» [1, 

c. 20]. До сьогодні фітофразеологізми уже привертали увагу деяких мовознавців 

[1; 2; 3; 4; 5]. 

Фітонімні компоненти ФО сприймаються соціумом як образні мовні 

знаки, що символізують певне явище дійсності. Їх символічному семному 

складові притаманне поєднання загальних аксіологічних і національно-

специфічних ознак. Йдеться про ключові концептуальні одиниці типу мак, 

нарцис, гречка, верба, калина, барвінок тощо. Світ флори у метафоричному 
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переосмисленні, що лежить в основі творення фразем, репрезентує зображення 

людського характеру чи поведінки, зовнішності або вдачі. 

Мета нашої розвідки полягає у спробі опису національно-культурного 

змісту семантики невеликого сегменту української фразеології з компонентом 

флорономеном відповідно до обсягу цього дослідження. 

Джерельною базою слугував «Словник фразеологізмів української мови» 

[6] та власні спостереження. 

Зазначимо, що фраземи з компоненом флорономеном відображають або 

образну характеристику людини завдяки порівнянню – гарний, як маків цвіт; 

високий, як тополя; або репрезентують метафоричне чи символічне уявлення 

мовця через переосмислення, каламбур тощо: на городі бузина, а в Києві 

дядько, сім мішків гречаної вовни, як з дуба впав, самозакоханий нарцис, як 

билина в полі, як сорока на тернині тощо. Нижче розглянемо, на наш погляд, 

кілька показових прикладів.  

Як свідчить вибірка, фітонім мак («трав’яниста рослина з довгим стеблом 

і великими квітками переважно червоного кольору…» [7, с. 350]) у складі 

українських фразеологізмів як маків цвіт; як маківка використовується у 

мовній практиці зі значенням ‘гарний, вродливий, повновидий’. За 

спостереженням Л. Мельник, також «мак пов’язують з утратою розуму: маки в 

голові цвітуть (ростуть) у кого – у когось не все гаразд з розумовими 

здібностями: маку об’їстися – збожеволіти, у маку (у коноплях) не досидів – 

хворий на голову, дурнуватий, ускочити в мак – сказати не до ладу, 

необдумано, стати на маківку – зробити щось незвичне» [1, с. 21]. 

Флорономен тополя в українській фразеологічній системі символізує: 

- самотність: одинока як тополя; як тополя, що край поля;  

- нерозумного: високий як тополя, а дурний, як квасоля; 

- стрункий стан: струнка, як тополя. 

У словнику-довіднику В Жайворонка подано крилаті вислови 

Т. Шевченка, які можна вважати фразеологізмами комунікативного типу: «Як 

тополя серед поля», «Тополі по волі, стоять собі, мов сторожа...», а також ФО 
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водити тополю, що виникла на основі назви однойменного «молодіжного 

свята, коли особливим чином прикрашену дівчину водили селом і полями, де 

колосяться жита з відповідною піснею…» [7, с. 600]. 

Щодо структури флорономена калина як компонента фраземи, то його 

провідним «символічним значенням виступає Україна батьківщина. Цей символ 

сформувався давно, з початком численних від’їздів українців до міст або навіть 

інших держав, де калина була рідкістю і свідчила про відірваність людини від 

природи, про сум за минулим, за батьківщиною» [2, с. 141]. В українській 

лінгвокультурі символом України виступає саме калина, бо символізує пам’ять, 

стійкість і нескореність. 

Доволі частотними є фраземи, до складу яких входить фітонім барвінок. 

«Образ барвінку став мовним знаком етнокультурного простору українців, він 

освячений народною традицією, у певному розумінні канонізований нею: як у 

барвінку (любистку) купаний; хлопець молодий, як барвінок. Однак іноді 

образ-символ барвінку застосовувався в лихих побажаннях т. зв. прокльонах 

типу щоб твій барвінок хати не тримався! А твій барвінок щоб свиня 

витолочила» [4]. 

Виявлено, що український національний колорит зберігає група фразем з 

компонентами-назвами рослин, поширеними в Україні: вискочити, як Пилип з 

конопель; як з гречки лико; скакати в гречку; проганяти на гречку, капустяна 

голова. Всі вони відображають уявлення українців про безтактність, 

невігластво, непорядність, неуважність, нерозторопність тощо. 

З негативним значенням використовується в мовній практиці і ФО 

самозакоханий нарцис (про вродливих і водночас себелюбних). 

Отже, символіка флористичних назв та їх реалізація у фразеології 

відображає процес пізнання і сприйняття світу людиною, соціальну дійсність, 

зокрема і сучасну. Через фразеологізовані флорономени розкривається 

психологія людини, її спостереження, філософські роздуми, життєвий досвід. 

Фразеологічна фітосистема становить собою колоритну складову української 

лінгвокультури. 
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Abstract: The article provides an overview of the main translation principles 

of Neural Machine Translation and also highlights the most typical mistakes which it 

makes in the process of translation. The NMT systems use artificial neural networks 

that are trained on a large number of pairs of parallel sentences (‘parallel corpora’). 

Neural machine translation can be of two types: the classical NMT and NMT with 

attention mechanism. In spite of the obvious advantages, such as speed and 

coherency, the NMT still has a number of deficiences. 

Key words: Neural machine translation (NMT), AI networks, source language, 

target language, parallel corpora, encoder, decoder, attention mechanism, adequacy 

error. 

 

Neural machine translation (NMT) is a new approach to machine translation. It 

is based on artificial neural (AI) networks which function by predicting the most 

probable word sequence in a target language. In the process of translation word 

matching and breakdown into phrases is no longer needed . This seems to be the main 

difference between the NMT system and other machine translation systems, such as 

Rule-based or Statistical MT. In order to create a NMT system one must provide the 

availability of several million pairs of sentences translated by human translators  

The neural machine translation can be of two types: the classical NMT and 

NMT with attention mechanism. Both of them were studied and the results showed 
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that NMT with the attention mechanism has significantly outperformed the classical 

NMTin its performance. [1, p. 1-20]. 

All modern NMT systems are equipped with encoder-decoder and ‘attention’ 

mechanisms. The unique role of the ‘attention’ mechanism is the ability to predict 

subsequent words during the translation process. While focusing on one or more 

words of the original sentence, it adds this information to the encoded full text. This 

process is similar to the behavior of a human translator who first reads the entire 

sentence and then looks at individual source words and phrases already translated or 

yet to be translated. In spite of its advantages, like fluency, NMT systems have a 

number of drawbacks. The most frequent are adequacy errors, as well as omissions 

and additions of content. Transfer of semantic content from the source to the target 

language often produces mistranslations. The source phrases need to be very clear, 

coherent and void of ambiguity to prevent low quality output. 

The translation quality deteriorates when the sentence segments are too long. 

NMT may become totally ineffective if a sentence comprises more than 20 words. 

Satisfactory results in solving this problem can be achieved by using a long-sentence 

preprocessing technique [1,p.143]. The method uses the extraction of bilingual 

phrases and creation of bilingual corpus based on these phrases.  

NMT system also has difficulty with translating rare and low-frequency words.  

In many cases NMT remains domain-specific which means that the system is 

trained to translate texts from specific domains, e.g. business, e-commerce, legal, 

medical, etc. Besides the need to prepare large amounts of data for training, a 

significant computing power is required to train the system. 

Neural machine translation aims at building a single neural network which can 

be trained to achieve the best translation results. 

Nowadays NMT is widely used to increase fluency and accuracy in translation. 

However, adequacy still remains a major problem in NMT In spite of its obvious 

advantages over other types of translation systems, [2, p.6618-6625]. NMT generates 

numerous adequacy errors during the translation process. It means that a great deal of 

post-editing work on the part of human translators is still required [4, p.122-128]. 
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There can be different types of adequacy errors made by the NMT system including 

omissions, additions or mistranslations. Some typical examples of adequacy errors 

produced by the NMT system are given in Table 1: 

 

Table 1. 

NMT Adequacy Errors 

№ Context Type of 

adequacy error  

Incorrect 

translation 

(by Google) 

Correct 

translation 

1 Отчет должен быть 

подан завтра 

Linking verbs 

 

Report due 

tomorrow 

The report is due 

tomorrow 

2 Вот где собака 

зарыта! 

 

Сесть в лужу 

Idioms 

 

That’s where 

the dog is 

buried 

Sit in a puddle 

 

That’s where the 

hen scratches 

To embarrass 

oneself 

3. Его продвигали по 

службе в течение 

пяти лет 

Verb tenses He was 

promoted for 

five years 

He has been 

promoted for five 

years 

4 Tom doesn’t go there 

seldom 

Double negatives  Том редко 

ходит туда 

Том часто ходит 

туда 

5 The site must have 

been updated 

Modal verbs in 

secondary 

functions 

Сайт должен 

быть обновлен 

Сайт должно 

быть был 

обновлен 
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Вступ. Відомо, що жодна людська спільнота не могла існувати і 

розвиватися без узгодження різноманітних суперечливих (часто протилежних) 

інтересів людей, дотримання певних взаємних обов'язків, правил поведінки, які 

поступово стали звичними, загальноприйнятими, перетворювались на звичаї, 

традиції, стійкі норми моральної поведінки. Отже, суспільство у процесі 

історичного розвитку виробило особливий соціальний інструмент для 

регулювання і спрямування поведінки кожної людини, щоб вона не тільки не 

руйнувала, а навіть зміцнювала суспільний організм. Цим інструментом 

(соціальним інститутом) суспільної самоорганізації і є мораль. 

Мета пропонованого дослідження є прагнення визначити мораль як 

регулятор суспільних відносин Визначити, як мораль керує людськими 

вчинками, забезпечує порядок у взаєминах, формує модель поведінки, 

зорієнтовану на пріоритет справедливості, загального блага, гуманності та 

інших найважливіших принципів і правил людського співжиття. 

Результати і обговорення. Мораль — поняття історичне, належить до 

загальнолюдських духовних цінностей, що визначають зміст соціального буття 

із самого початку виникнення цивілізації і залишаться найважливішим її 

атрибутом поки існують людина і суспільство 

Людина ж сама вирішує, що вважати добром. Прагнення до добра і стає 

справжньою причиною її вчинку, моральна причина не підштовхує, а манить 
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людину. Так що мораль — це щось інше, ніж «природна доброта», навіть якщо 

виглядає так з людського погляду.  

На запитання, який вплив на моральність має власна тілесна природа 

людини, мислителі минулого, давали дві протилежні відповіді. Перша: Людина 

від природи добра, і треба тільки не заважати розвитку природженого 

добронраву (Жан-Жак Руссо). Друга: Людина від природи зла, і мораль існує 

для обмеження і придушення її природних вад (Томас Гоббс). 

Питання функцій моралі в суспільному житті активно обговорюється в 

етичній літературі, де філософи, соціологи, психологи виділяють основні та 

тісно взаємопов'язані функції: регулятивну, виховну, пізнавальну (відбивну) і 

світоглядну. Дехто виділяє і такі функції моралі, як оцінно-імперативну, 

ціннісно-орієнтовну, мотиваційну, комунікативну, прогностичну, ідеологічну 

тощо. Усі ці функції мають відносно важливе самостійне значення в механізмі 

моральної регуляції. 

Провідна функція моралі — регулятивна, що дозволяє декому визначати 

мораль як особливий спосіб регуляції суспільних відносин, що, безумовно, має 

підстави. 

Звичайно зазначають, що моральне регулювання поведінки, на відміну від 

правового, не підкріпляється організаційною силою суспільних установ. Хоч ця 

відмінність не безумовна, а відносна (в історії нерідко траплялося, що норми 

моралі підкріплялися силою соціальних інститутів, у тому числі держави; у 

стародавньоіндійській державі, наприклад, існувала навіть посада міністра 

моралі; у деяких країнах існував орган держави і церкви — поліція вдач, проте, 

усе це дозволяє намітити лише перший, наближений розділ між мораллю і 

правом. 

Мораль же спирається, насамперед, на переконання, традиції, звичаї, на 

силу суспільної та індивідуальної свідомості і самосвідомості.  

На жаль, доводиться констатувати, що зведена до мінімуму функція 

моралі як самостійної регуляції поведінки людей на індивідуальному і на 

інституційному рівнях. Це сталося не внаслідок якихось випадкових обставин, а 
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внаслідок насильного впливу піраміди тоталітарної влади, що вимагає 

перетворення суспільства в деяке однорідне утворення, що безперешкодно 

переглядається зверху. 

Виховна функція. Мораль не тільки регулює взаємостосунки між людьми, 

але й бере участь у формуванні людської особистості, її самосвідомості. 

Історична легенда свідчить, що стародавній римський диктатор Гай Юлій 

Цезар (І ст. до н.е.) спеціально тримав людину, яка, як тільки імператор 

прокидався, голосно заявляла: «Цезар! Ти не великий!». Виховна мета такої 

ранкової етичної дуті — посіяти у правителя сумнів і критичність до своїх 

думок і вчинків 

Через виховну функцію здійснюється передача морального досвіду від 

покоління до покоління, формування певного типу особи. 

Через світоглядну функцію моралі забезпечується становлення 

особистості з твердими моральними настановами і переконаннями.  

Походження моралі, її суть, що виявляється у регулюванні вчинків, у 

відносинах людей, у дії і навіть бездіяльності, свідчать про її глибоку 

соціальність, що не виключає, а завжди передбачає особисту, власну, «мою» 

оцінку. Слова мораль, ідеал, духовність стали паролем, людською святинею. 

Моральна практика і моральна свідомість завжди взаємодіють, 

взаємозумовлюють одна одну. Моральна свідомість надає нормативний зразок 

для моральної поведінки, а практика відбивається у моральній свідомості. 

Разом з тим, співвідношення між практикою і свідомістю може мати різний 

ступінь відповідності. Критерієм їх відповідності чи невідповідності є 

дотримання норм моралі, які виступають як момент істини. У єдності моральної 

практики і моральної свідомості й функціонує мораль як складне, суперечливе 

соціальне явище.  

Висновки. Кожне суспільство має домінуючі інтереси і цілі, притаманні 

лише йому специфічні ціннісні системи та моральні цінності. Знайомлячись з 

ними практично з народження, особистість сприймає їх як обов’язкові критерії 

власної поведінки. Отже, слід виробляти на практиці оптимальні шляхи та 
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конкретні механізми імплементації ментальності суспільства та його цінностей 

у ціннісні орієнтації особистості. Адже саме окрема особистість створює 

культурний національний коду. 
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Summary: Financial security of the financial sector plays an extremely 
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armed aggression against Ukraine, which is testing the strength of the domestic 

financial sector, the issue of ensuring the security of Ukraine's financial system is 

urgent. The article outlines the impact of supportive measures for the banking 

industry during the war. 

Key words: financial security, banking system, National Bank of Ukraine, 

stability, financial sector, war 

 

Russia's full-scale military aggression against Ukraine has become an 

unprecedented test of strength and has significantly increased the level of all risks 

that affect the stability and financial security of the Ukrainian financial system. 

Financial security is one of the most important components of a country's national 

security. The circulatory system of our country's economy is a banking industry, it 
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has been holding its financial defense for four months, and its coordinated and 

uninterrupted work is undoubtedly due to the regulator. 

Buffers of the formed margin of safety of the domestic financial system before 

the war are: 

- balanced macroeconomic policy with a moderate budget deficit; 

- floating exchange rate; 

- the amount of international reserves at the beginning of the war, which is 

sufficient to cover 3.6 months of imports; 

- control of inflation expectations; 

- reduction of the debt burden in relative terms due to the growth of nominal 

GDP; 

- high level of digitalization of the banking system. 

The main factors ensuring the stability and stability of the banking system are: 

- application of the latest technologies in cyber security and ensuring the 

stability of the financial system from cyber risks; 

- risk - management of banking institutions (implementation of plans for 

uninterrupted operation of banking institutions, stress testing of commercial banks of 

the National Bank of Ukraine); 

- regulatory measures of the central bank. 

Stable work of the financial sector during the war is ensured by effective 

decisions of the National Bank of Ukraine. Consider their impact on the intermediate 

results of the banking sector: 

1. Banking institutions shall be properly capitalized, liquid and shall continue 

to ensure the stability of payments and settlements. This was due to the growth of net 

assets of banks in 2021 by 12.8%, primarily due to the accelerated increase in lending 

to households and businesses. We will also note the growth of banks' income in 

January-February 2022 by 41% compared to the result of January-February 2021, 

which amounted to UAH 49.5 billion, expenses – by 39% to UAH 39.6 billion. 

Approval of the form of refinancing strengthens the ability of commercial banks to 

fully meet their obligations to customers. 
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2. Lending: UAH 2.3 billion in loans were issued during the war, ie the loan 

portfolio shows positive dynamics. In particular, the loan portfolio of the corporate 

segment in hryvnia increased by 4.8%, in foreign currency – by 2.2%. The growth 

rate of loans to households slowed to 0.7% [1]. Note that the National Bank allowed 

banks not to consider non-payment on loans as overdue, during martial law and 30 

days thereafter, if non-payment is related to Russian aggression. Banks introduce 

credit vacations or deferred payment of debt on credit products under martial law 

without penalties and fines. We also note a positive trend in reducing the share of 

non-performing loans (NPLs) in the banking sector to 26.6% in February 2022 

compared to 29.5% in January 2022. In absolute terms, the volume of non-

performing loans decreased by UAH 46.3 billion in February 2022, mainly due to the 

withdrawal of banks with Russian capital from the market. 

3. The adoption of the law on 100% guarantee of state return of deposits and 

sole proprietors for the war allowed to increase household savings by 19% for 2 

months of war, and the amount of customer funds in all currencies increased by 41 

billion UAH. Deposits in foreign currency decreased by 2%. Funds of legal entities 

decreased by 4% in hryvnias and by 8% in dollars. If before the war the maximum 

amount of compensation for deposits of individuals was 200 thousand UAH, then 

after the war it will increase to 600 thousand UAH [2]. 

4. Redemption by the NBU of military bonds worth UAH 100 billion, 

amounting to more than USD 3 billion to finance critical government expenditures 

(national defense, social protection) as a necessary source of macro-financial 

stability, but the National Bank's issuance of budget expenditures should be reduced 

to minimum. 

5. Decisions to fix the exchange rate, impose restrictions on withdrawals in 

national and foreign currency were designed to reduce inflation expectations, prevent 

the outflow of capital from the country and reduce pressure on the foreign exchange 

market. As of May 21, the regulator lifted restrictions on banks setting the rate of sale 

of cash currency and the rate of transactions abroad no more than 10% of the 

officially set level. In addition, the limit on cash withdrawals abroad from hryvnia 
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accounts of Ukrainian banks was reduced to 50,000. These measures should help 

reduce exchange rate fluctuations in the cash market and increase its efficiency. 

6. The war significantly increases inflationary pressures. Thus, in March, 

consumer price growth accelerated to 13.7%, and in April - to 16.4%. Measures to 

curb rising prices, in addition to fixing the exchange rate are: tax cuts; fixing prices 

for housing and communal services; administrative regulation of prices for a number 

of food and fuel. 

7. The decrease in international reserves by 5.5% in February 2022 was due to 

payments on foreign liabilities and interventions of the National Bank to smooth 

excessive fluctuations in the foreign exchange market. The increase in international 

reserves by 2% (from $ 27.55 to $ 28 billion) in March 2022 was ensured by the 

IMF's emergency financing program, tranches from the European Union, the World 

Bank and other important partners of Ukraine. Such financial support from 

international donors is crucial in the face of deteriorating global growth forecasts, 

declining global trade, limiting domestic export potential due to disruptions in 

production and logistics chains, and declining imports due to declining domestic 

demand. Other sources of foreign exchange earnings are remittances from Ukrainians 

working abroad and income from the IT industry. 

8.  Abolition of inspections, some measures of influence and weakening of the 

regulator in relation to financial market participants, aimed primarily at concentrating 

their attention on professional activities and ensuring compliance with obligations to 

customers. Positive decisions of banks are the reduction of tariffs for financial 

services: for the transfer of funds, for payments to the army, commissions for the use 

of cards, maintenance of cards and accounts for individuals and entrepreneurs, cash 

withdrawals in Ukraine and abroad, conversion commission. However, credit risk 

will be a major factor in reducing banks' capital. The National Bank will not apply 

measures to banks for non-compliance with capital and liquidity requirements during 

martial law, and after its completion will provide sufficient time to restore stability. 

The regulator's initiatives give Ukrainians confidence in saving their savings, 

which in turn will help maintain the liquidity of banking institutions, ensure 
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payments, use free funds for lending to businesses, quickly adapt to business and 

resume business in the current environment. 

Thus, today the key task of the banking industry is to maintain the country's 

financial defense and, with the help of international support, to become a driver of 

Ukraine's post-war economic recovery. Russia's military aggression against Ukraine 

has destroyed the existing structure of not only Ukrainian, European, but also world 

security. And this in turn exacerbates the issue of creating new international 

institutions of the security system, which will certainly have an impact on the 

formation of a new system of national, economic and, in particular, financial security 

of Ukraine. 
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Анотація. Розкрито методичні засади оцінки біологічних активів і 

сільськогосподарської продукції. З’ясовано, що при виборі методу оцінки 

продукції рослинництва керівною ланкою підприємства мають бути ретельно 

досліджені та враховані особливості підприємства, оскільки обраний метод 

впливає на склад та величину витрат, що, в свою чергу, впливає на фінансовий 

результат та в подальшому – на розвиток підприємства. 
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Достовірний та своєчасний облік результатів господарської діяльності 

аграрного підприємства залежить від обраних ним методів, способів та 

принципів щодо обліку сільськогосподарської продукції, інформація про які 

має бути обов’язково вказана в наказі про облікову політику підприємства. 

Обираючи методи обліку готової продукції сільськогосподарське підприємство 

має спиратись на встановлені владою закони, нормативи, методичні 

рекомендації та ін. Підприємство має з особливою увагою підійти до питання 

вибору методів оцінки сільськогосподарської продукції, беручи до уваги також 

і специфіку сільськогосподарської галузі, адже від цього залежить фінансовий 

результат підприємства, його платоспроможність, конкурентоздатність та 

можливість його фінансово-економічного розвитку. 
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Основним нормативним документом, яким регулюється бухгалтерський 

облік сільськогосподарських підприємств на національному рівні та є 

обов’язковим для використання ними, є П(С)БО 30 «Біологічні активи» [1]. 

Сільськогосподарські підприємства, що ведуть бухгалтерський облік за 

міжнародними стандартами, використовують МСБО 41 «Сільське 

господарство» [2]. Дані стандарти визначають методологічні засади 

формування у бухгалтерському обліку інформації про сільськогосподарську 

продукцію. В них зазначається інформація щодо оцінки сільськогосподарської 

продукції при її первісному визнанні. 

Між П(С)БО 30 та МСБО 41 є певні відмінності, починаючи від мети їх 

застосування та завершуючи видом оцінки біологічних активів і 

сільськогосподарської продукції. 

Крім того, МСБО 41 [2] передбачено, що у разі неможливості визначення 

справедливої вартості біологічного активу чи сільськогосподарської продукції 

оцінка таких активів здійснюється за наступною схемою (рис.1). 

 

Рис. 1. Оцінка біологічного активу та сільськогосподарської 

продукції за МСБО 41 «Сільське господарство» 

Джерело: сформовано автором на основі [2] 
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Отже, не дивлячись на те, що розробка П(С)БО 31 здійснювалась на базі 

МСБО 41, все ж наведені стандарти мають значні відмінності. 

Згідно з П(С)БО 30 сільськогосподарська продукція визнається активом, 

коли вона відділяється від біологічного активу [1]. 

Первісне визнання сільськогосподарської продукції, у тому числі 

продукції рослинництва, активом здійснюється за наступних умов (рис. 2): 

 

Рис. 2. Умови первісного визнання сільськогосподарської  

продукції активом 

Джерело: сформовано автором на основі [3] 

 

Для виготовлення сільськогосподарської продукції необхідна сировина, 

основним джерелом якої є біологічні активи. Крім сільгосппродукції, біологічні 

активи також можуть бути джерелом додаткових біологічних активів, 

наприклад, розсади, саджанців. 

Оцінка сільгосппродукції та додаткових біологічних активів під час їх 

первісного визнання здійснюється або за справедливою вартістю, з якої 

вираховуються очікувані витрати на місці реалізації (під якими, згідно з 

П(С)БО 30 [26], розуміються витрати, які несе підприємство під час реалізації 

продукції рослинництва на активному ринку, наприклад, біржові збори чи 

податки і мита, які нараховуються на операції реалізації продукції), або ж за 
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виробничою собівартістю, формування якої регулюється П(С)БО 16 «Витрати» 

[4]. При цьому обраний метод обов’язково має бути вказаний в наказі про 

облікову політику підприємства. 

П(С)БО 30 не дає чіткого визначення поняття «справедлива вартість», 

тому у таблиці 1 нами наведено підходи до його визначення, які надаються в 

інших стандартах. 

Таблиця 1 

Визначення поняття «справедлива вартість» 

№ 

з/п 

Стандарт бухгалтерського 

обліку 
Визначення поняття «справедлива вартість» 

1 
П(С)БО 19 «Об’єднання 

підприємств» [5] 

Справедливою вартістю є сума продажу 

конкретного активу або сплати зобов'язання 

за звичайних умов на певну дату. 

2 

МСБО 2 «Запаси» [6], 

МСБО 41 «Сільське 

господарство» [2] 

Справедливою вартістю є сума обміну 

конкретного активу або погашення 

зобов'язання в операції між обізнаними, 

зацікавленими та незалежними сторонами. 

Джерело: узагальнено автором 

 

Тобто, можна узагальнити, що під справедливою вартістю 

сільськогосподарської продукції розуміється сума її реалізації або сума 

погашення зобов’язань, які виникають в результаті її купівлі. 

Згідно з П(С)БО 30, справедлива вартість продукції рослинництва 

визначається на цінах активного ринку, тобто ринку, на якому придбаваються 

та реалізуються однотипні товари, постійно існує попит і пропозиція, суб’єкти 

ринку завжди забезпечені необхідною інформацією стосовно рівня ринкових 

цін на товари [1]. У разі, якщо існує одразу декілька таких ринків, то вартість 

продукції рослинництва визначається за цінами ринку, на якому підприємство 

намірюється її реалізовувати. При цьому може існувати ситуація, коли такі 

активні ринки відсутні. У цьому разі справедлива вартість визначається за 

однією з оцінок, наведених на рисунку 3. 

Для підприємства спосіб визначення справедливої вартості продукції 

рослинництва за додатковими показниками є найбільш вигідним, оскільки у 
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підприємства з’являється можливість самому визначати перелік та методику 

визначення додаткових показників. 

 

Рис. 3. Способи визначення справедливої вартості продукції 

рослинництва за відсутності активних ринків 

Джерело: сформовано автором на основі [1] 

 

Розрахунок справедливої вартості продукції рослинництва є складною 

процедурою, тому вона має проводитись з особливою ретельністю та 

відповідальністю. Внаслідок цього справедлива вартість продукції визначається 

рішенням спеціально створеної на підприємстві комісії з оцінки 

сільськогосподарської продукції. На підприємствах, де таку комісію не 

сформовано, керівником підприємства повинен бути встановлений перелік осіб, 

що проводять оцінку продукції. Ця інформація має бути затверджена наказом 

керівника. Крім того, наказ має містити права і обов’язки членів комісії, а 

також ситуації, за яких має здійснюватися оцінка справедливої вартості 

продукції рослинництва. 

Оцінка продукції рослинництва за справедливою вартістю має певні 

особливості, оскільки в залежності від величини собівартості та справедливої 

вартості формуються доходи (витрати) від первісного визнання. Схематично це 

відображено на рисунку 4. 
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Рис. 4. Закриття рахунку 23 «Виробництво» при оцінці продукції 

рослинництва за справедливою вартістю 

Джерело: сформовано автором на основі [1] 

Оцінюючи продукцію рослинництва за виробничою собівартістю, ця 

продукція оприбутковується за плановою собівартістю, після чого в момент 

формування звітних калькуляцій необхідно відкоригувати планову собівартість 

цієї продукції до рівня фактичної. В цьому разі виникають позитивні та 

негативні калькуляційні різниці. Тому для доведення планової собівартості 

продукції рослинництва до рівня фактичної використовуються методи, наведені 

на рисунку 5. 

 

Рис. 5. Закриття рахунку 23 «Виробництво» при оцінці продукції 

рослинництва за виробничою собівартістю 

Джерело: сформовано автором на основі [1] 
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При цьому розрахунок планового показника здійснюється на основі норм 

витрат, понесених підприємством на виробництво одиниці продукції. Для 

розрахунку таких витрат на підприємстві повинна бути створена спеціальна 

комісія. 

Списавши калькуляційні різниці за допомогою одного з наведених 

методів, відбувається закриття субрахунку 231 «Рослинництво». Але при цьому 

не закриваються аналітичні рахунки, на яких здійснюється облік витрат на 

незавершене виробництво, тобто на врожай, який буде зібрано в наступному 

періоді. 

Після первісного визнання сільськогосподарська продукція обліковується 

на підприємстві в складі запасів. Тому для її обліку аграрні підприємства 

застосовують П(С)БО 9 «Запаси» [7]. Також даний стандарт регулює облік 

додаткових біологічних активів рослинництва, що виникають у результаті 

певних перетворень, адже вони відносяться до продукції рослинництва, але 

тільки після їх первісного визнання. 

У П(С)БО 9 [7] передбачено, що запаси, а отже й сільськогосподарська 

продукція, можуть бути відображені в бухгалтерському обліку за однією 

найменшою з двох оцінок, наведених на рисунку 6. 

 

Рис. 6. Оцінка продукції рослинництва після її оприбуткування до 

складу запасів підприємства 

Джерело: сформовано автором на основі [7] 

Згідно з П(С)БО 9 [7], різниця перевищення первісної вартості продукції 

рослинництва над чистою вартістю її реалізації визнається витратами звітного 

періоду. Тому, якщо вартість оприбуткування продукції рослинництва буде 
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вищою за чисту вартість її реалізації на дату балансу, то ця продукція має бути 

уцінена до рівня чистої вартості реалізації. При цьому визнаються витрати та 

складається бухгалтерське проведення: Дт 946 «Втрати від знецінення запасів» 

Кт 27. 

Для оцінки супутньої продукції рослинництва на підприємстві існує 

декілька методів. Підприємство має право самостійно вирішувати, за яким 

методом буде її оцінювати. Обраний метод оцінки має бути зазначений в наказі 

про облікову політику підприємства. 

Метод оцінки супутньої продукції залежить від її кінцевого призначення. 

Так, якщо підприємство має намір продавати її, то вона оцінюється за 

справедливо вартістю. В разі, якщо супутня продукція буде використовуватись 

у процесі виробництва іншої продукції рослинництва або ж вона потребує 

додаткової доробки з метою реалізації, то вона оцінюється за ціною можливого 

використання, яка визначається шляхом вирахування з суми сировини та 

матеріалів, з яких виготовлена супутня продукція, суми додатково понесених 

витрат, що виникли під час підготовки продукції з метою її подальшого 

використання [4]. 

Крім того, також оцінка супутньої продукції рослинництва може 

здійснюватися за плановою собівартістю аналогічного продукту. Для 

сільськогосподарських підприємств використання такого методу є цілком 

доцільним, оскільки для галузі сільського господарства характерний випуск 

одразу декількох видів продукції з одного матеріалу. За такого виробництва 

витрати не можуть бути розподілені за кожною одиницею цієї продукції. Тому, 

розрахунок виробничої собівартості основної продукції здійснюється за 

принципом, наведеним на рисунку 7. 

 

Рис. 7. Розрахунок виробничої собівартості основної продукції 

рослинництва 



734 

Джерело: сформовано автором на основі [8] 

При цьому планова собівартість супутньої продукції визначається на 

основі виробничої собівартості. 

Сільськогосподарська продукція та відходи, непридатні до споживання, 

продажу або подальшого процесу виробництва, не визнаються активом, а 

підлягають утилізації, витрати на яку відносяться на інші операційні витрати 

підприємства. 

Отже, обираючи метод оцінки продукції рослинництва керівною ланкою 

підприємства мають бути ретельно досліджені та враховані особливості 

підприємства, оскільки обраний метод впливає на склад та величину витрат, 

що, в свою чергу, впливає на фінансовий результат та в подальшому – на 

розвиток підприємства. Тому, обираючи метод оцінки продукції рослинництва 

між оцінкою за справедливою вартістю та оцінкою за виробничою 

собівартістю, підприємство має брати до уваги, що за першого методу доходи і 

витрати будуть визнані одразу ж, коли врожай сільськогосподарських культур 

було зібрано та проведено його обробку; за другого методу доходи і витрати 

будуть визнані тільки під час продажу продукції. 
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Анотація: Визначено особливості аналізу системи менеджменту 

підприємства, які необхідно враховувати для підвищення адаптивності суб'єкта 

господарювання до змін середовища, в якому воно функціонує. Визначено 

структурні елементи системи менеджменту. Встановлено, що для досягнення 

максимальної ефективності аналізованої системи менеджменту компанії її 

продукція, послуги та технології повинні задовольняти низку критеріїв, що 

відповідають запитам споживачів. Процес аналізу системи менеджменту 

підприємства спрямований на діагностику стану та тенденцій основних її 

елементів для прийняття управлінських рішень. Встановлено, що аналіз 

системи менеджменту підприємства є основою для оцінювання та 

обґрунтування основних показників підвищення результативності менеджменту 

суб’єкта господарювання. 

Ключові слова: система менеджменту, управління, ефективність, 

гнучкість, адаптація, аналіз 

 

В сучасних умовах вітчизняні підприємства формують новий підхід до 

системи менеджменту взагалі та антикризової діяльності з урахуванням 
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наслідків поширення пандемії зокрема. Системи менеджменту все більше 

трансформуються відповідно до змін, які зазнають підприємства. І насамперед 

йдеться про малий та середній бізнес, який не має достатньо резервних ресурсів 

та страхових інструментів для самостійного подолання кризового тиску, який з 

кожним днем наростає. Актуальність цієї проблеми призводить до проведення 

економічних експериментів з формування та вдосконалення відповідних 

методів та інструментів, що дозволяють підвищити гнучкість системи 

менеджменту підприємства, щоб зменшити вплив несприятливого зовнішнього 

середовища та адаптувати діяльність підприємства до умов ковід-кризи. Нова 

ситуація викорінює звичну логіку формування системи менеджменту 

підприємства, кардинально змінюючи орієнтири, які колись використовували 

компанії. Зміни умов діяльності підприємств вимагають від управлінців пошуку 

нових методів підвищення результативності системи менеджменту для 

підвищення гнучкості та адаптивності суб’єктів господарювання, тому дане 

дослідження є актуальним на сьогодні. 

Велике значення діяльності підприємства має система менеджменту, 

створена для того, щоб вирішувати складні економічні, соціальні, господарські 

завдання. Система менеджменту має складну структуру, що включає низку всіх 

служб компанії, підсистем і комунікацій між ними, а також процесів, що 

забезпечують її ефективне функціонування. Система менеджменту 

підприємства – це цілісний комплекс управлінських дій, які взаємопов'язані, 

регулярно виконуються і дозволяють впроваджувати довгострокові стратегії 

опідприємства з максимальним прибутком за рахунок забезпечення 

конкурентоспроможності продукції та організації в цілому. Завдяки системі 

менеджменту можна суттєво підвищити ефективність та якість функціонування 

підприємства [1, с.72]. 

Для досягнення максимальної ефективності аналізованої системи 

менеджменту її продукція, послуги та технології повинні задовольняти низку 

критеріїв, що відповідають запитам споживачів. Аналіз системи менеджменту 

підприємства – це складний та цілеспрямований процес, який направлений на 
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виявлення стану та тенденцій основних елементів системи менеджменту, 

процесу прийняття управлінських рішень. Аналіз становить основу для 

оцінювання та обґрунтування основних показників недосконалості та 

підвищення результатів менеджменту. Він також дозволяє отримати вихідні 

дані для оцінювання реального рівня системи менеджменту, знаходження 

передових методів та «слабких місць» у процесі менеджменту, а також вибору 

первинних об'єктів недосконалості, складання планів розвитку системи 

менеджменту з урахуванням реальних можливостей системи (фінансове, 

технічне та ресурсне забезпечення, наявність персоналу відповідної 

кваліфікації або можливість його найму); формування комплексних програм з 

менеджменту недосконалістю [2, с. 514]. 

Система менеджменту підприємства може бути охарактеризована за 

параметрами, властивими даній системі менеджменту. Можна визначити такі 

характеристики системи менеджменту підприємства, що забезпечують його 

розвиток: цілісність, цілеспрямованість, структура, надійність, сумісність і 

синергія, централізація, адаптація і динамізм, дифузія, реактивність, відкритість 

системи [3, с. 145]. 

Аналіз системи менеджменту компанії потрібно проводити з урахуванням 

її якісних особливостей. У основі кожної з них лежать психологічні чинники та 

пріоритети окремих осіб, комунікації між ними. Наведемо найбільш значущі 

особливості аналізу системи менеджменту підприємства, які необхідно 

враховувати. 

1. Аналіз якості організаційного менеджменту, основу якого становить 

сукупність таких факторів: постійного навчання співробітників, підвищення 

кваліфікації та вдосконалення навичок, матеріальної та моральної мотивації, 

націленості на досягнення результату. Для успішного застосування якісного 

аналізу ефективності системи менеджменту необхідно спочатку переконатися, 

що робочий процес однаково сприймається керівництвом та підлеглими. Якщо 

є серйозні розбіжності у сприйнятті корпоративної культури, підвищення 

ефективності менеджменту є малоймовірним [4, c. 101]. 
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2. Аналіз ступеню особистісного впливу, який ґрунтується на принципі 

мотивації кожного члена колективу через різні види стимулювання. Для його 

здійснення застосовується коучинг, тобто розкриваються потенційні 

можливості працівників. При проведенні даного аналізу необхідно починати з 

самого керівника, з'ясування факторів, що стимулюють його до досягнення 

головної мети організації ефективної діяльності колективу. Менеджер, який 

розуміє завдання, що стоїть перед ним, більш лояльний у виборі методики 

мотивації підлеглих [5, с. 168]. 

3. Аналіз матеріальної стимуляції, який передбачає оцігювання 

ефективності виключно фінансової винагороди за якісне виконання робочих 

обов'язків. Багато компаній вибирають цю тактику як основний інструмент 

стимуляції співробітників, однак такий підхід важко використати на постійній 

основі [6, с. 142]. 

4. Аналіз використання в системі менеджменту індивідуального підходу, 

який передбачає визначення психологічного типу та особливостей особистості 

кожного члена колективу за результатами тестування. Це дозволяє зрозуміти, 

що саме керує людиною — потяг до фінансового благополуччя, кар'єрне 

зростання, підвищення соціального статусу тощо. Залежно від індивідуальних 

переваг можна сформувати стимулюючий компонент кожного типу працівників 

для підвищення ефективності системи менеджменту підприємства [7, с. 103]. 

Аналіз системи менеджменту підприємства – це складний та 

цілеспрямований процес, який спрямований на діагностику стану та тенденцій 

основних елементів системи менеджменту, процесу прийняття управлінських 

рішень. Аналіз системи менеджменту підприємства становить основу для 

оцінювання та обґрунтування основних показників недосконалості та 

підвищення результатів менеджменту суб’єкта господарювання. При 

проведенні аналізу системи менеджменту підприємства за якісними 

параметрами потрібно враховувати рівень організаційного менеджменту, 

ступінь особистісного впливу, якість матеріальної стимуляції та використання в 

системі менеджменту індивідуального підходу. 



740 

Список літератури 

1. Завідна Л. Д. Концепція розвитку соціально-економічної системи та її 

особливості в управлінні підприємством. Економічний вісник Запорізької 

державної інженерної академії. 2018. №. 2. С. 68-75. 

2. Лобза А. В., Гузь І. С. Підходи до розробки системи оцінки 

ефективності діяльності персоналу сучасного підприємства. Молодий вчений. – 

2018. №. 1 (1). С. 510-513. 

3. Зоріна О. А., Ксендзук В. В., Гордополов В. Ю. Використання 

інновацій та функціонування системи управління діяльністю підприємств 

зовнішньої торгівлі. Бізнес Інформ. 2018. №. 5. С. 142-148. 

4. Куцик П. О., Герега О. В. Організаційно-економічний механізм 

управління ефективною діяльністю підприємств торгівлі: теоретичний аспект. 

Держава та регіони. Серія: Економіка та підприємництво. 2018. №. 3. С. 99-

104.]. 

5. Заставнюк Л. І., Липовецька Т. Р. Проблематика системи мотивації 

персоналу в сучасному менеджменті підприємства. Приазовський економічний 

вісник. 2019. Т. 3. №. 14. С. 166-172. 

6. Долгальова О. В., Ремесник Т. С. Застосування зарубіжних методів 

мотивації праці на українських підприємствах. Галицький економічний вісник. 

2021. Т. 70. №. 3. С. 140-147. 

7. Присвітла О. В. Сутність формування мотиваційного механізму в 

системі стратегічного управління людськими ресурсами. Економічний простір. 

2020. Т. 164. С. 101-105. 

  



741 

МАРКЕТИНГОВІ СТРАТЕГІЇ В ТОРГОВЕЛЬНІЙ МЕРЕЖІ 

 

Корюгін Андрій Валерійович 

доцент кафедри менеджменту, фінансів, 

банківської справи та страхування 

Рябов Максим Олександрович 

студент 

Хмельницький університет управління та права 

м. Хмельницький, Україна 

 

На сучасному етапі, система управління торговельною мережею постійно 

змінюється під впливом економічних та соціальних вимог. Швидкі зміни 

вимагають адаптації до умов навколишнього середовища з використанням 

інструментів та принципів, що базуються на маркетинговій діяльності. 

Маркетингова діяльність в сфері торговельної мережі має важливе 

значення, завдяки їй формується стратегія виходу підприємства на світовий 

ринок. За результатами зовнішньоекономічної маркетингової діяльності можна 

характеризувати цінову та товарну політики, політику просування товару на 

міжнародному ринку. 

Основним завданням підприємств торгівлі є забезпечення можливості 

придбання різного за видом товару відповідної якості, для того, щоб товар міг 

бути розподілений та проданий, потрібно дотримуватися маркетингової 

стратегії. Поняття «маркетингова стратегія» являє собою логічну схему 

маркетингових дій, що спрямовані вирішення маркетингових завдань. [3, с. 5] 

Правильно побудовані маркетингові стратегії надають можливість 

вивчення ринкової ситуації та формувати подальші шляхи розвитку 

підприємства, реалізовувати маркетингові програми, займати підприємству 

передові позиції на товарному ринку, розширювати клієнтську базу та 

збільшувати дохід організації. [1, с. 38] Проте успішність реалізації 

маркетингової стратегії залежить від багатьох важливих факторів впливу: 

організаційна структура, рівень кваліфікації працівників, корпоративна 
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культура. Також вагому роль має зіставлення передбачуваних змін у 

зовнішньому середовищі та планові показники маркетингової стратегії. 

Досить важливо мінімізувати роль факторів впливу на реалізацію 

маркетингової стратегії, саме тому потрібно проводити внутрішній та 

зовнішній моніторинг середовища діяльності підприємства: 

ꟷ Внутрішній моніторинг відіграє роль індикатора успішності 

реалізації маркетингової стратегії, тобто завдяки йому відбувається пошук та 

аналіз проблем та слабких місць в маркетинговій стратегії. Внутрішній 

моніторинг проводиться на основі бухгалтерської та управлінської звітності, 

маркетингових досліджень, спостережень, тобто на даних внутрішньої 

інформаційної системи. 

ꟷ Моніторинг зовнішнього середовища аналізує та надає 

характеристику про макро- та мікроекономічні фактори впливу, до них 

відносять загрози, що виникають через конкурентну боротьбу, економічні чи 

демографічні зміни, поява нових конкурентоспроможних підприємств чи 

маркетингових стратегій. 

Успішність та результативність проведення моніторингу насамперед 

залежить від інформаційної бази, завдяки цьому дозволяє спрогнозувати 

подальший розвиток маркетингової стратегії. [4, с.208]  

У маркетингу виділяють три основних види стратегії: 

1. Корпоративна маркетингова стратегія – формує загальну 

маркетингову діяльність, вона охоплює основну мету та амбіції компанії та 

задає подальші правильні цілі та завдання. 

2. Ділові стратегії маркетингу визначають пріоритетність розподілу 

ресурсів, дозволяють зосередити увагу на отримання максимального прибутку 

та визначають характер взаємодії кампанії з зовнішнім середовищем. 

3. Функціональні стратегії описують та задають дії для покращення 

якості товару, ціни, просування товару на ринок, та місць розповсюдження 

товару. Для кожного підрозділу, або відділу повинна формуватися окрема 

функціональна стратегія. [2, с.116] 
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Успішність реалізації маркетингової стратегії в торговельній мережі 

залежить від процесу формування стратегії (рис.1). Велика кількість 

підприємств часто нехтують та ігнорують важливі етапи, від яких залежить 

результат реалізації. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Етапи формування маркетингової стратегії торгівельного 

підприємства 

 

1. Поява потреби в новій маркетинговій стратегії 

2. Визначення загального періоду формування стратегії маркетингу 

3. Аналіз зовнішнього середовища підприємства 

3А. Дослідження факторів зовнішнього 

середовища та ступеню їх впливу 

3Б. Оцінка сильних та слабких сторін 

підприємства 

4. Вибір визначальної моделі розвитку підприємства  

5. Формування системи цілей з урахування обраної моделі розвитку 

6. Визначення стратегічних альтернатив та формування маркетингової стратегії 

7. Формування планів за функціональним призначенням 

7А. Оперативне планування 7Б. Тактичне планування 

 

8. Розробка найбільш ефективних шляхів реалізації стратегії 

9. Оцінка та затвердження розробленої стратегії 

10. Впровадження та контроль затвердженої маркетингової стратегії. 
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Завдяки такій системі формування, підприємство може вдало оцінювати 

свої можливості та результат реалізації маркетингової стратегії, при цьому не 

побоюючись провалу на ринку. 

Отже, вибір маркетингової стратегії має власну специфіку, можуть 

застосовуватися, як традиційні елементи маркетингових стратегій, так і нові 

напрями діяльності торговельних підприємств, їх реалізацію важко 

передбачити, адже стратегія формується на логічно-послідовних етапах під 

впливом багатьох факторів внутрішнього та зовнішнього середовища.  
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Анотація: Запропоноване удосконалення муніципальної логістичної 

системи на основі оцінки логістичних господарських ситуацій(ЛГС), їх 

моделювання і використання новітніх інформаційних технологій. Наведене 

формальне визначення ЛГС дозволяє побудувати інформаційно-структурну 

модель процесу виявлення і аналізу ЛГС. Здійснена деталізація цього процесу 

на трьох рівнях, в якій етапи одного рівня взаємозв'язані між собою, а кожному 

етапу вищого рівня відповідають декілька етапів більш низького рівня. 

Найдокладнішою є деталізація третього рівня, яка дозволяє визначити зміст 

окремих конкретних елементів процесу виявлення ситуацій, що потребують 

ухвалення рішень. 

Ключові слова: логістичний підхід, управління матеріальними та 

інформаційними потоками, моніторинг стану потокових процесів, формальне 

визначення ЛГС, виявлення логістичних господарських ситуацій (ЛГС). 

 

Реформа управління економікою в ринкових умовах, подальша 

перебудова діяльності муніципальних органів управління потребують 

застосування нової технології управління, яка базується на адекватному 

відображенні всіляких інформаційних процесів, оперативній переробці 

зростаючих обсягів економічної та інших видів інформації. В зв’язку з цим 

поряд з подальшим розвитком комп’ютерних систем окремих підприємств та 

галузей суттєвого розвитку потребують муніципальні системи управління на 

основі використання останніх досягнень менеджменту та новітніх 

інформаційних технологій. 
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Розвиток комп’ютеризації інформаційних процесів, розширення сфер 

впровадження та організація їх ефективної взаємодії є актуальними завданнями 

удосконалення муніципального управління. 

Одним з таких напрямів удосконалення муніципального управління може 

бути застосування логістичного підходу до управління матеріальними, 

інформаційними та супутніми їм потоками на конкретній території не лише на 

рівні окремих підприємств, а й на територіальному рівні.  

Розвиток логістики в муніципальному управлінні є ще мало дослідженою 

проблемою. На муніципальному рівні логістика забезпечує синхронізацію 

процесів матеріального забезпечення територіальної громади і виробництва, 

зберігання і збуту(доставки) продукції з орієнтацією їх на територіальні ринки. 

Вона спрямована на економію всіх видів ресурсів на стику різних 

організаційно-економічних рівнів і галузей. Логістика в муніципальному 

управлінні повинна охоплювати всі етапи “постачання – виробництво – 

розподіл – споживання” і включати весь процес перетворення ресурсів у 

постачання готової продукції на конкретній території відповідно до існуючого 

попиту. 

Об’єктом управління в логістиці на муніципальному рівні є різного виду 

матеріальні, інформаційні та супутні їм потоки на конкретній території, а 

суб’єктом управління виступають муніципальні органи управління. Разом вони 

утворюють муніципальну логістичну систему, яка є дуже складною за своєю 

структурою і функціями.  

Одним з важливих аспектів функціонування цієї логістичної системи є 

здійснення моніторингу за потоковими процесами на території, забезпечення 

ефективної інформаційної підтримки ухвалення управлінських рішень.  

З точки зору можливості комп’ютеризації найбільш важливими 

напрямами в муніципальній логістиці є моніторинг стану потокових процесів та 

підготовка стандартних рішень. 

Для логістичних систем різного рівня вдосконалення методів ухвалення 

стандартних(програмованих) рішень на основі оцінки логістичних 
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господарських ситуацій(ЛГС), їх моделювання і використання новітніх 

інформаційних технологій є важливою проблемою. 

Ухвалення управлінського рішення можна розділити на два етапи: 

перший етап включає оцінку(моніторинг) стану системи управління і її 

зовнішнього середовища; другий – підготовку і ухвалення рішення. На 

першому етапі відбувається ухвалення інформаційного рішення, в результаті 

якого ідентифікується логістична господарська ситуація. Помилка, що 

допущена при розпізнаванні ситуації, в подальшому вже не може бути усунена. 

Тому особливого значення набувають питання теоретичної розробки і 

методичного забезпечення виявлення і аналізу ЛГС.  

Формальне визначення ЛГС є необхідною передумовою проведення 

якісного моніторингу та ухвалення стандартних рішень і включає побудову 

моделі розпізнавання і класифікації ситуацій. Воно дозволить перейти до 

моделювання ухвалення програмованих управлінських рішень. 

На основі формального визначення ЛГС розроблена модель логістичних 

господарських ситуацій, яка покладена в основу структуризації процесу їх 

виявлення. Під ЛГС слід розуміти сукупність станів об'єкту управління і 

зовнішнього середовища у момент визначення ЛГС, а також можливі наслідки. 

Запропонований підхід до формального визначення ЛГС дозволяє змоделювати 

процес моніторингу, процес виявлення і аналізу ситуацій, які потребують 

ухвалення рішень. 

Для побудови інформаційно-структурної моделі процесу виявлення і 

аналізу ЛГС здійснена деталізація цього процесу на трьох рівнях, при якій 

етапи одного рівня взаємозв'язані між собою, а кожному етапу вищого рівня 

відповідають декілька етапів більш низького рівня. Взагалі, основними етапами 

першого рівня процесу виявлення ЛГС є: збір даних, обробка даних, аналіз 

даних. На другому рівні деталізації процесу виявлення ЛГС кожний з етапів 

першого рівня конкретизується на основні види робіт, які необхідно виконати 

при виявленні ЛГС. Найдокладнішою є деталізація третього рівня, яка дозволяє 
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визначити зміст окремих конкретних елементів процесу виявлення ситуацій, що 

потребують ухвалення рішень.  

Для виявлення ситуацій необхідно здійснювати збір даних, які 

характеризують стан керованого об'єкту і дію збурюючих чинників 

зовнішнього середовища. Збір даних здійснюється регулярно, в наперед 

визначені терміни. Окрім регулярної інформації важливе значення для 

визначення ЛГС має разова інформація. Вона відображає окремі збої у 

функціонуванні процесів та їх причини.  

Отримання корегуючої інформації деталізується на отримання нових 

планових завдань, директив, наказів і ін.  

На наступних етапах визначаються значення техніко-економічних 

показників, області можливих змін значень показників: верхня і нижня межі 

зміни значень показників для частини періоду планування, що залишилася, 

тобто визначаються всі можливі тенденції логістичних процесів і поведінки 

зовнішнього середовища. Далі визначається прогнозна траєкторія 

функціонування як найвірогідніша, а наступною – область можливих станів 

об'єкту управління на кінець періоду планування, на якому визначається ЛГС. 

В результаті здійснення названих етапів визначається ЛГС, що склалася в 

ході конкретних логістичних процесів. Таке визначення ЛГС може бути 

методичною основою проведення моніторингу логістичних процесів на 

територіальному рівні. Але для аналізу ЛГС, для визначення необхідності 

ухвалення корегуючого управлінського рішення потрібне визначення 

допустимих відхилень в логістичних процесах. 

Виходячи з ієрархії часових співвідношень між окремими рівнями 

управління, може бути визначена повна ситуація для системи взагалі з оцінкою 

мікроситуацій її підсистем.  

Запропоноване визначення ЛГС дозволяє визначати необхідність 

здійснення управляючих впливів на хід логістичних господарських процесів, 

які будуть мати попереджувальний характер.  
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Анотація: В статті проаналізовано туристичний потенціал Запорізької 

області, обґрунтовано системний підхід до муніципального маркетингу та 

формування туристичної дестинації. Визначено подієвий туризм, як один з 

перспективних напрямів функціонування туристичного ринку області. 

Зазначені основні заходи та етапи реалізації розвитку туризму Запорізької 

області. 

Ключові слова: туристичний потенціал, подієвий туризм, туристична 

інфраструктура, індустрія гостинності, туристичний продукт, муніципальний 

маркетинг, конкурентоспроможність 

 

Запорізька область має доволі високий туристичний потенціал. Це 

зумовлено особливостями історичного розвитку і національно-культурним 

різноманіттям регіону, географічним розташуванням та системою 

транспортного сполучення, поєднанням у межах міста урбанізованих і 

заповідних територій, специфічним плануванням та архітектурою, наявністю 

потенційно брендових туристичних об’єктів, які в різні часи входили до 

найбільш відвідуваних на території України (о.Хортиця, Запорізькі плавні, р. 

Дніпро та інші). Проте системний підхід до муніципального маркетингу, до 

формування туристичної галузі та індустрії гостинності був сформований 
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нещодавно, що ускладнювало реалізацію високого туристичного потенціалу 

області. Локальна туристична дестинація ще не достатньо сформована, на цей 

час Запорізька область лише формує туристично-привабливий імідж, тому 

туристична галузь має незначний позитивний вплив на соціально-економічний і 

культурний розвиток громад [1]. 

Незважаючи на всі труднֺощі, наш час є періоֺдом розвиֺтку нових 

тендеֺнцій у культֺурному житті, для більшֺості регіоֺнів Україֺни орієнֺтація на 

подієֺвий туризֺм стає однієֺю з реальֺних можлиֺвостей еконоֺмічного, 

соціаֺльного й культֺурного піднеֺсення. Водноֺчас політֺична ситуаֺція, що 

склалֺася, стала певниֺм поштоֺвхом, адже криза – це ще й час можлиֺвостей для 

готелֺьєрів, рестоֺраторів і турагֺентств регіоֺну, які переоֺрієнтувалися на 

внутрֺішнього турисֺта. Тому досліֺдження турисֺтичного потенֺціалу регіоֺну, 

визнаֺчення пріорֺитетних перспֺективних ресурֺсів, та шляхи наукоֺвого 

обґруֺнтування шляхіֺв розвиֺтку турисֺтичної галузֺі Запорֺізької обласֺті є дуже 

актуаֺльним аспекֺтом наукоֺвого сьогоֺдення. В ході числеֺнних наукоֺвих 

досліֺджень, одним із пріорֺитетних напряֺмів визнаֺчено розвиֺток Запорֺізької 

обласֺті як історֺико-культурного та турисֺтично-рекреаційного центрֺу Півднֺя 

Україֺни. Тож головֺною метою розвиֺтку турисֺтичної індусֺтрії в Запорֺізькій 

обласֺті є створֺення конкуֺрентоспроможного турисֺтичного продуֺкту, який має 

максиֺмально задовֺольнити потреֺби турисֺтів, а також збереֺження історֺико-

культурних, прироֺдних, рекреֺаційних та лікувֺальних ресурֺсів 1.  

Подієֺвий туризֺм на сучасֺному етапі розвиֺтку суспіֺльства є важлиֺвим та 

необхֺідним явищеֺм, що реаліֺзує майже всі основֺні функцֺії туризֺму: 

еконоֺмічну, пізнаֺвальну, рекреֺаційну, виховֺну та розваֺжальну. Стрімֺкий 

розвиֺток подієֺвого туризֺму та необхֺідність оптимֺізації його функцֺіонування 

зумовֺлюють потреֺбу ґрунтֺовних наукоֺвих досліֺджень історֺії розвиֺтку, 

прийнֺяття держаֺвних прогрֺам щодо розвиֺтку подієֺвого туризֺму, залучֺення до 

його органֺізації спонсֺорів та меценֺатів, здійсֺнення ефектֺивної реклаֺми. 

Для перспֺективного розвиֺтку подієֺвого туризֺму потріֺбно здійсֺнити: 

деталֺьний аналіֺз подій та пересֺортувати їх за ознакֺою цікавֺості для турисֺтів, 
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вивчиֺти пропоֺзиції подієֺвого франчֺайзингу, які можна ввестֺи в регіоֺнах 

Україֺни та Запорізької області зокрема. 

За останні роки подієвий туризм представлено низкою різних за 

тематикою культурно-туристичних заходів на різних локаціях області. Окремі з 

них мають потенціал для перетворення подій з регіонального до національного 

та міжнародного значення 2.  

При Туристичному інформаціному центрі Запорізької міської ради 

організовано відкритий простір Zaporazhzhia City Hub, де проводяться 

культурні заходи різного рівня: виставки, конференції, ворк-шопи, майстер-

класи. Виставковий центр "Козак-Палац" Запорізької торгово-промислової 

палати є одним з найбільших виставкових павільйонів такого класу в Україні. 

Загальна площа центру – близько 9 тис.кв.м. ВЦ «Козак-Палац» – місце 

проведення щорічних інвестиційних і бізнес-форумів, виставок, конференцій та 

інших заходів.  

Згідно з новою турисֺтичною концеֺпцією «7 на 7», де визнаֺно 7 

найясֺкравіших турисֺтичних напряֺмків: козацֺьке, прироֺдне, історֺичне, 

індусֺтріальне, подієֺве, видовֺищне, сакраֺльне, найбіֺльш перспֺективним 

вважаֺється подієֺвий туризֺм. В рамкаֺх розвиֺтку подієֺвого туризֺму, в обласֺті 

провоֺдяться великֺі фестиֺвалі, які отримֺали великֺу підтрֺимку мешкаֺнців 

регіоֺну та країн. 

Особливою популֺярністю корисֺтуються фестиֺвалі «Покрова на 

Хортиֺці», «Срібна купалֺьська роса», «Віра. Надія. Любов.», «Ми – україֺнські», 

«Приазовський інтерֺфест», «Черешнево» та інші. До Запорֺізької обласֺті 

приїзֺдять тисячֺі гостеֺй. Вони знайоֺмляться з україֺнською культֺурою, 

козацֺькими традиֺціями, берутֺь участֺь у театрֺалізованих інтерֺактивних діях. 

Справֺжня родзиֺнка нашогֺо краю – можлиֺвість познаֺйомитися з культֺурою, 

традиֺціями та стравֺами багатֺьох націй і народֺів, які населֺяють обласֺть. 

Болгаֺрські, албанֺські, грецьֺкі, польсֺькі, німецֺькі та інші націоֺнально-культурні 

товарֺиства бережֺуть традиֺції своїх народֺів і щедро презеֺнтують їх в 

інтерֺкультурних містеֺчках на фестиֺвалях, у садибֺах та музеяֺх 3. 
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Новим в обласֺті є провеֺдення масштֺабного музичֺного 

фестиֺвалю ZAPORIZHZHIA JAZZYֺ. Він став доброֺю традиֺцією. 

ZAPORֺIZHZHIA JAZZY об’єднує меломֺанів із усіх куточֺків Україֺни і не 

тількֺи.  

Починаючи з 2017 року в місті щорічно проходить Запорізький 

міжнародний фестиваль фільмів – ZIFF, який збирає прихильників кіно з 

багатьох країн та об’єднує локальних, національних і міжнародних 

кінематографістів, просуваючи найбільш креативні незалежні та 

експериментальні фільми.  

Фестивалі проводяться на одному з найбільших оглядових майданчиків 

міста, з якого відкривається приголомшливий мальовничий вид на головні 

пам'ятки Запоріжжя: о. Хортиця, Запорозьку Січ та Дніпрогес. Загалом 

фестивалі відвідало близько 300 000 мешканців міста та гостей з усіх куточків 

України 1. 

 

Впродовж реалізації програми розвитку туризу в області щорічно 

проводиться Туристичний Бізнес Форум, завдяки якому було створено єдиний 

майданчик для спілкування і обміну досвідом професіоналів туристичної 

індустрії. Для обговорення актуальних напрямів і тенденцій розвитку туризму 

та бізнесу запрошувалися кращі спікери: міністри, народні депутати, мери міст 

України, представники Асоціації індустрії гостинності України, відомі 

телеведучі та актори, кращі ресторатори і готельєри, представники найбільших 

авіакомпаній, всеукраїнських і міжнародних засобів масової інформації та 

інших впливових гравців туристичного ринку країни. За результатами Форумів 

було видамо тренд-буки на у яких зібрано тренди індустрії гостинності 4.  

 

Запорізька область має можливості для розвитку подієвого туризму у 

спортивній сфері. В 2017-2020 роках в місті проводилися всеукраїнські: 

напівмарафон Zaporizhstal Half Marathon, «Яскравий забіг», велозаїзд 

«Сталевий кубок», заплив через р. Дніпро – «Riverman», парусні регати та 

https://zruchno.travel/ObjectEntity/Event?idCrm=1968095f-6ad9-0c54-1b3d-5addd29fca5c
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фестивалі водних видів спорту, на «Славутич-Арені» відбувалися матчі різного 

рівня кваліфікації у тому числі і Ліги Європи, в Запорізькому палаці спорту 

«Юність» відбуваються матчі з ганболу та волейболу (кваліфікаційні раунди 

чемпіонату Європи-2019). 

 

Розвиток івент-туризму має великі перспективи у контексті регіонального 

розвитку. Однак на державному рівні наразі немає підтримки, не розроблено 

маркетингових заходів для просування подієвого туризֺму. Не зважаючи на 

обставини, сьогодення – є періодом розвитку нових тенденцій у культурному 

житті, для більшості регіонів України та Запорізької області зокрема. 

Орієнтація на подієвий туризм може стати однією з реальних можливостей 

економічного та культурного розвитку регіонів. 

Водночас напружена політична та епідеміологічна ситуація, що склалася 

в країні та світі вцілому, стала певним поштовхом для розвитку внутрішнього, 

зокрема подієвого туризму [5]. 
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Анотація: У статті визначено основні умови в забезпеченні 

конкурентоспроможності підприємства, її суть, значення. Розглянуто поняття 

терміну «фактор». Проаналізовано та систематизовано погляди різних 

науковців на фактори формування конкурентоспроможності підприємства. 

Досліджено основні фактори впливу на конкуренцію, проведено їх 

класифікацію. Звернуто увагу на дієвість та аналіз внутрішніх і зовнішніх 

факторів конкурентоспроможності, що дає змогу виявляти сильні та слабкі 

сторони підприємства.  

Ключові слова: конкуренція, конкурентоспроможність підприємства, 

класифікація, підприємство, фактори, внутрішні фактори, зовнішні фактори. 

 

Конкурентоспроможність як здатність перемагати у справедливій 

конкурентній боротьбі шляхом збільшення обсягів господарювання, більш 

ефективного використання ресурсного забезпечення та реалізації економічного 

потенціалу, розширення ринкової частки та кращого обслуговування потреб 

населення є однією з головних умов життєздатності суб'єктів комерційної 

господарської діяльності. 

Забезпечення конкурентоспроможності будь-якого підприємства є 

складним процесом управління. Важливим аспектом в конкурентній боротьбі є 
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уміння менеджменту влучно та швидко використовували переваги свого 

підприємства. Основним напрямом покращення конкурентоспроможності є 

вдосконалення фінансових показників, а саме: прибутковості та 

платоспроможності підприємства, рентабельності продажів. 

Конкурентоспроможність – ринкова категорія, що має динамічний, 

мінливий характер [1, c.24-28]. 

Під час дослідження поняття конкуренції ми стикаємося з тим, що на неї 

впливають ряд факторів, які визначають чи конкурентоспроможне 

підприємство чи навпаки. 

Перш ніж розглядати фактори конкурентоспроможності підприємства, 

визначимо, що означає термін «фактор» взагалі. Фактор (від лат. factor – той, 

що робить, виробляє) – рушійна сила, причина якогось процесу або явища; 

істотна обставина в якомусь процесі або явищі [2, с. 33]. Інакше кажучи, 

фактор – це причина, яка впливає на певний результат (наслідок).  

Розглянемо погляди різних вчених на фактори формування 

конкурентоспроможності підприємства (табл.1).  

Таблиця 1 

Погляди вчених на фактори формування конкурентоспроможності 

підприємства 

Автор Класифікаційні ознаки факторів 

М.М. Радєва, 

П.М. Маслов 

Зовнішні: межі та місткість ринку; конкуренти. 

Внутрішні: використання засобів виробництва; 

використання трудових та фінансових ресурсів; технічні, 

естетичні, економічні параметри продукції. 

В.І. Крамаренко Внутрішні фактори: характер впровадження інновацій; 

наявність комунікацій; трудовий потенціал; мотивація. 

Зовнішні фактори: законодавча база; фінансово-кредитна 

та податкова політика; характеристики конкурентів. 

І.З. Долгожанський, 

Т.О. Загорна 

Внутрішні: методи управління; технологія процесу 

виробництва; рівень організації процесу виробництва; 

довгострокове планування. 

Зовнішні: політичні обставини; економічні зв’язки; 

наявність конкурентів; сировинні ресурси. 

О.Є. Кузьмін, 

Н.І. Горба 

Зовнішні: рівень конкурентоспроможності галузі та 

регіону; державна підтримка малого й середнього бізнесу. 
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Джерело: розроблено авторами на основі джерела [3]. 

 

Отож, на формування конкурентоспроможності підприємства впливають 

багато факторів. Кожний фактор мають по різному впливає на підприємство. 

Виокремлення зовнішніх і внутрішніх факторів, а також врахування їх 

особливостей дасть змогу підприємству ефективно управляти 

конкурентоспроможністю, оскільки під час діяльності враховують процеси, які 

відбуваються всередині підприємства та зміни і динаміку зовнішнього 

середовища. Тому для підвищення конкурентоспроможності, підприємство 

повинно зосереджувати свою увагу на складових факторів аби досягти 

належного конкуруючого рівня на ринку (рис.1). 

Відповідно до рис.1, внутрішні фактори – це ті, що впливають на 

конкуренцію, яка залежить від самого підприємства, тобто ті, які контролює 

підприємство. А зовнішні - це ті, які створює зовнішнє середовище відповідно 

до сучасного становища та сучасних тенденцій і представляють собою 

сукупність економічних соціальних, природніх умов, державної та 

правотворчої політики. 

Для підвищення конкурентоспроможності підприємства недостатньо 

опиратися тільки на внутрішні чи зовнішні фактори. Адже зосередивши увагу 

на одній групі факторів, удосконалити конкуренцію до належного рівня не 

вдасться. Успіх виробництва – це застосування повністю усіх факторів, які в 

подальшому потрібно ефективно використовувати в діяльності. 

 

 

 

Внутрішні: структурні; ресурсні; технічні; управлінські. 

Н.В. Грицишин Макроекономічні: якість факторів виробництва; обсяг 

інвестицій; процентні ставки; вартість капіталу. 

Мікроекономічні: ціна та продуктивність факторів 

виробництва; технологія; маркетингові заходи. 

Н.О. Вівчарин Внутрішні: форма власності підприємства; система 

організації та управління; кваліфікація персоналу. 

Зовнішні: технічні; екологічні; правові норми 
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Рис. 1.Фактори впливу на управління конкурентоспроможністю 

Джерело: розроблено на основі джерела [4] 

 

Таким чином, конкурентоспроможність підприємства залежить від низки 

зовнішніх та внутрішніх факторів. Якщо зовнішні фактори лише створюють 

передумови для виходу підприємства на ринок, то сукупність внутрішніх 

факторів визначає його здатність до довгострокового успішного 

функціонування. Саме аналіз внутрішніх та зовнішніх факторів допомагає 

виявити сильні й слабкі сторони в діяльності підприємства, в роботі його 

конкурентів, розробити заходи й засоби, за рахунок яких підприємство змогло б 

підвищити конкурентоспроможність і забезпечити успіх, збільшити частку в 

продажах на конкретному товарному ринку. 
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Анотація: метою статті є аналіз теоретико-методологічних поняття 

«державне регулювання», обгрунтування теоретичних засад та опрацювання 

методичних положеннь і практичних заходів щодо ролі, форм та меж 

державного регулювання економіки в Україні. Встановлено, що на сучасному 

етапі розвитку економіки в Україні, державне втручання є необхідною 

складовою її подальшого розвитку, важливо доповнювати ринковий механізм 

методами державного регулювання, сприяти збільшенню саме державного 

втручання на даному етапі розвитку економіки, фундаментально обов’язковою 

є підтримка підприємств та стимулювання їх розвитку.  

Ключові слова: державне регулювання економіки, сутність ДРЕ, форми 

ДРЕ, межі ДРЕ, економічна політика. 

 

Зміцнення держави як суспільного інституту посилюється розвитком її 

колосальних економічних функцій. Але на сьогоднішній час економіка України 

перебуває в обставинах системної кризи, що охопила всі сфери діяльності 

спільноти. У більшості компонентів економіки йде зменшення виробництва, 

рівень та якість життя залишається на низькому рівні для більшої частки 



761 

населення. Всі ці аспекти породжують необхідність виникнення та 

модернізацію методів і підходів до осмислення сфери людського буття.  

Держава є зовнішньою силою, яка реалізує економічну, політичну та 

юридичну владу, стає вагомим дієвим суб’єктом національної економіки. 

Питання розкриття ролі державного регулювання економіки, її сутності, 

форм і меж, є актуальним для України і знайшло відображення в багатьох 

наукових працях. Так, аналізу цієї проблеми присвятили свої праці такі учені: 

І. Андрусік, Д. Зухба, Е. Зухба, Н. Каптуренко, Т. Куценко, М. Міненко, 

Д. Починков, В. Савченко, Т. Стеценко, М. Чистов, А. Ягодка. Серед 

зарубіжних науковців даною проблематикою займалися такі учені як: 

Дж. М. Кейнс, А. Маршал, М. Фрідмен, І. Фішер, Д. Коммонс та ін. 

Вивчаючи деякі теорії можемо констатувати, що різні науковці по 

різному відносились до державного втручання в економіку. З часом ці думки 

модернізуються та створюються нові. В працях Д. Зухба, Е. Зухба, 

Н. Каптуренко державне регулювання економіки оглядають як своєрідну 

систему заходів. Науковці зазначають: що «державне регулювання – це 

комплекс економічних і політичних заходів, які здійснюють державні органи з 

метою координації економічних процесів, спрямованих на підтримку 

оптимальних пропорцій суспільного виробництва і запобігання в ньому 

кризовим ситуаціям» [2]. На думку М. Чистова, Т. Куценко, Т. Стеценко, 

А. Ягодки на сучасному етапі актуальна необхідність нової стратегії 

державного управління, яка заснована на ідеї активної участі нетільки держави 

регулятора, але й держави власника ринкових процесів [1]. 

Сьогодні існує достатньо широка палітра форм державного регулювання 

економіки. Найбільш вагомими формами є державна власність, державне 

підприємництво, податково-бюджетне регулювання, грошово-кредитна 

політика, прогнозування, програмування та планування.  

Проблематичним питанням державного регулювання економіки є перш за 

все питання меж. Як стверджує О. Новікова, межі втручання держави в 

економіку можна сформулювати в такому положенні: держава має 
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пом’якшувати негативні наслідки дії ринкового механізму, а при нагоді – їх 

усувати [3]. Фактично, в ситуації соціально-економічної диференціації 

товаровиробників держава за допомогою різних заходів може ефективно 

пом’якшувати негативні наслідки ринкової організації виробництва. Однак 

державне регулювання економіки спричинено перш за все необхідністю зняття 

руйнівних в розвитку продуктивних сил протиріч, вирішення таких завдань, як 

розвиток фундаментальних наук та НДНКР, науково-технічного прогресу, 

трудового потенціалу нації, збереження чистоти навколишнього середовища. 

Роль держави в регулюванні економічних процесів пов’язано також з захистом 

ринкової конкуренції через обмеження монополізму, зокрема і на ринку праці. 

Межі державного економічного регулювання повинні розглядатися в ході 

соціально-економічної ефективності розвитку економіки, соціуму, прав, свобод 

людини.  

Отже, проаналізувавши сутність державного регулювання економіки її 

форми та межі, можна зробити висновки, що на сучасному етапі розвитку 

економіки в Україні, державне втручання є необхідною складовою її 

подальшого розвитку. Доцільно доповнювати ринковий механізм методами 

державного регулювання, сприяти збільшенню саме державного втручання на 

даному етапі розвитку економіки. Фундаментально обов’язковою є підтримка 

підприємств та стимулювання їх розвитку. Перед українським суспільством 

постає завдання перепроектування інституту бюрократії за законами 

демократичних суспільств, підпорядкування діяльності бюрократії інтересам 

соціально-економічного прогрессу країни, соціуму. 
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Анотація. В статті розглядаються економічні погляди українського 

письменника, визначного філософа і історика, літературознавця і економіста 

Івана Яковича Франка та розкрито його внесок у розвиток української 

економічної думки, у дослідження теоретичних питань економічної та 

фінансової науки в останній третині ХІХ – початку ХХ ст. Видатний учений І. 

Франко залишив нащадкам чималу економіко-теоретичну спадщину, присвятив 

низку праць питанням грошового обігу та фінансів, зокрема, оподаткуванню та 

державним фінансам Галичини, що перебувала в складі Австро-Угорської 

імперії. Економічні погляди І. Франка становлять цілу епоху в історії 

української економічної та фінансової думки, продовжуючи кращі традиції 

минулого, ввібравши й критично переробивши досягнення світової суспільної 

думки щодо особливостей соціально-економічного розвитку та фінансової 

політики України. 

Ключові слова: Іван Франко, економічні погляди, непрямі податки, 

податковий тягар, фіскальна політика, державний бюджет, місцевий бюджет, 

Галичина, Австро-Угорська імперія. 

 

Життя та наукова діяльність І. Я. Франка проходили в умовах політичної 

та економічної відсталості Галичини, що перебувала в складі Австро-Угорської 

імперії. Тому чільне місце у науковому доробку вченого посідають праці з 
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дослідження питань соціально-економічного становища краю, зокрема 

фінансової політики австро-угорського уряду. 

Говорячи про фінансову політику Австро-Угорської імперії, Франко 

наголошує на її колоніальному, експлуататорському характері та різко критикує 

перерозподіл наявних ресурсів на користь етнічних австрійських провінцій й 

ігноруванні при цьому інтересів галицького населення. З приводу цього Іван 

Франко видав ряд наукових праць.  

У розподілі та перерозподілі фінансів ключову роль Франко відводив 

податкам. У 1883 році вчений-дослідник видав працю «Сила податкова 

Галичини», основним предметом вивчення в якій стала податкова система 

Австро-Угорської імперії. У цій праці Франко, аналізуючи ситуацію, в якій 

перебувають робітники, визначив надмірні непрямі податки як основний 

чинник непосильного податкового тиску на населення, істотний недолік чинної 

податкової системи та основний спосіб несправедливого розподілу податкового 

тягаря, оскільки податки накладалися насамперед на предмети споживання 

простого люду. Враховуючи перелічені фактори, вчений обґрунтовував 

доцільність оподаткування грошових і товарних бірж, а також запровадження 

особисто-прибуткового податку та підвищення податку на предмети розкоші, 

задля встановлення податкової рівності [1, с. 139]. 

Франко висвітлив аспект, за яким значна частина непрямих податків 

сплачувалася за місцем виробництва споживчих товарів, а не споживання. 

Тобто податки надходили не для Галичини, а для інших провінцій Австро-

Угорської імперії, при цьому населення сплачувало значно більший податок у 

порівнянні з показниками державного бюджету: на одного мешканця припадало 

у 2,7 рази більше непрямих податків, ніж прямих, що забезпечувало 

надходження від Галичини шостої частини всіх непрямих податків монархії [2, 

с. 127]. 

Франко наголошував на низькій податковій платоспроможності 

населення Галичини, що зумовлювалося економічною відсталістю та 

слабкорозвиненою промисловістю. Основним інструментом податкової 
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політики, що зумовлював гальмування процесу економічного розвитку краю, 

вчений визначав митні тарифи. Даний факт вчений пояснював тим, що Росія 

накладала значні мита на товари, що виготовлялися з місцевої сировини, проте 

мита на галицькі ресурси залишалися не зміненими. Як наслідок, 

простежувався значний відтік природних та фінансових ресурсів з краю [3, 

с. 533]. 

І. Франко активно аналізував проекти та звіти щодо державної фінансової 

політики, виступаючи з критикою систематичного збільшення податків та 

скорочення видатків на економічні та соціальні цілі. У 1884 році у статті 

«Галичина у сьогорічнім бюджеті державнім» вчений, проаналізувавши 

статистичні дані щодо надходжень податків з Галичини у державний бюджет 

Австро-Угорської імперії, дійшов висновку, що видатки на край значно нижчі 

ніж податковий тиск [4, с. 338]. Новаторство підходу вченого до аналізу 

доходів та видатків бюджету виявилось не тільки у вивченні статистичних 

показників, а у розрахунку доходів бюджету на одного мешканця та одиницю 

площі у різних регіонах монархії.  

І. Я. Франко також акцентував свою увагу на особливостях формування 

місцевого бюджету, зокрема у статті «Крайовий бюджет» він визначив, що 

визначальним фактором гальмування системи місцевих фінансів є питання 

провінційних доходів, яких критично не вистачало для поточних видатків 

бюджету, особливу на сфери культури та освіти [2, с. 127]. Так, вивчаючи звіт 

міністра фінансів за 1882 р., учений спростував його не відповідні реальній 

ситуації висновки щодо підвищення життєвого рівня населення в Галичині у 

своїй праці «Справоздання міністра фінансів з доходів державних року 1882».  

Вагоме значення для дослідження української фінансової системи став 

аналіз Франка продуктивних та непродуктивних видатків крайового бюджету за 

1876-1880 рр. Вивчаючи доходи й заборгованості за даний період, вчений 

зробив висновок, що доходи зростають меншою мірою ніж борги. Тому Франко 

активно критикував збільшення невиправданих витрат для утримання 

бюрократичного апарату та інші видатки, що не спрямовуються на економічні, 
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соціальні, санітарні та просвітні потреби [5, с. 255]. 

Отже, не зважаючи на те, що І. Я. Франко не мав фахової економічної 

освіти, а матеріали для досліджень були не зовсім точними, вченому вдалося з 

науковою обґрунтованістю розкрити сутність фінансового механізму Австро-

Угорської імперії та здійснити аналіз багатьох фінансових явищ монархії. На 

сьогодні науковий доробок вченого має історико-пізнавальне значення, 

оскільки включає значний об'єм фактичної, статистичної інформації та 

доводить значущість побудови ефективного і справедливого механізму 

фінансової політики держави. 
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Анотація У статті проаналізовано класифікація сертифікаційних 

випробувань як важливого етапу підтвердження відповідності продукції 

стандартам якості, а також основні роботи, що виконуються в процесі 

сертифікації. Особливу актуальність в умовах ринкових відносин, коли 

вітчизняним підприємствам та організаціям різних форм власності надане 

право самостійного виходу на зовнішній ринок, виникає проблема оцінювання 

якості та надійності своєї продукції. Для вироблення високоякісної продукції на 

всіх стадіях її життєвого циклу необхідно визначити точний механізм 

незалежного підтвердження якості та безпечності продукції, процесу або 

послуги.  

Тому разом з традиційними методами та засобами забезпечення якості та 

безпечності продукції, найбільш ефективним способом гарантування якості 

продукції і послуг та відповідності їх установленим вимогам є сертифікація – 

оцінювання третьою стороною. Для досягнення своїх цілей учасники ринкових 

відносин, а саме виробник та споживач, можуть використовувати як 

закономірні розбіжності результатів сертифікаційних випробувань, так й більш 

вигідні певній стороні процедури оцінки відповідності. Тільки за допомогою 

сертифікації можна надати письмову гарантію, що продукція, послуга чи 

процес відповідає вказаним вимогам.  

Основним завданням сертифікаційних випробувань є можливість 

визначити здатність продукції виконувати очікувані функції в певних умовах, 
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шляхом отримання її якісних або кількісних характеристик дослідницькими 

методами. 

Ключові слова: процес, сертифікаційні випробування, продукція, 

оцінювання, послуга 

 

Формування конкурентоспроможності на ринку підприємств починається 

із перегляду підходів до забезпечення якості продукції, що виробляється та 

актуальністю проведення аналізу організації сертифікаційних випробувань 

різноманітних товарів. Тому потрібно визначити шляхи удосконалення 

розвитку підприємництва. Детальне вивчення та дотримання затвердженої 

процедури сертифікації дозволить виробникам удосконалити власне 

виробництво Наслідком цього стане підвищення рівня 

конкурентоспроможності продукції та послуг на світовому ринку 

Метою даної статті є дослідження проблем якості продукції, що 

виготовляється та можливі шляхи їх вирішення. Для досягнення даної цілі 

необхідно уточнити роль сертифікаційних випробувань в забезпеченні якості та 

безпечності товарів та сформувати визначення ефективності сертифікації та 

обґрунтувати можливість вирішення комплексу питань сертифікації.. 

У довгостроковий період існує тенденція до послідовного підвищення 

якості продукції. Це - об’єктивний процес, спричинений дією закону 

зростаючих потреб. Проте згадана тенденція на окремих відрізках часу не в 

змозі рельєфно проявитися через існування специфічного взаємозв’язку обсягу 

пропозиції продукції і вимог споживачів до її якості. В умовах дефіциту, коли 

пропозиція відстає від попиту, вимоги до якості продукції знижуються і нерідко 

істотно. Водночас з насиченням ринку продукцією її якість виступає на перший 

план, всезростаючі вимоги до неї поступово стають однією з основних 

рушійних сил виробництва. 

Досягнута якість продукції — це сукупність всіх її властивостей, що 

можуть характеризувати спроможність даної продукції задовольнити потреби 
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кінцевого споживача у відповідності до її цільового призначення. І чим вищою 

буде якість продукції, тим повніше задовольняються потреби споживача. 

Основними причинами, що визначають необхідність забезпечення і 

підвищення якості є: 

- безперервне і кількісне зростання потреб (особистих, суспільних, 

виробничих), їх якісний розвиток і видозміна; 

- зростання ролі і темпів науково-технічного прогресу в розвитку науки, 

техніки, виробництва, економіки; 

- удосконалення і ускладнення конструкцій виробів, що випускаються, 

підвищення значущості функцій, які виконуються ними; 

- збільшення обсягу виробництва продукції і, як наслідок, можливе 

зростання вартості браку; 

- посилення вимог до інтенсифікації виробництва і підвищення його 

ефективності; 

- посилення конкуренції на внутрішніх і світових ринках [1, с. 39]. 

Сертифікаційні випробування проводять на території та обладнанні 

замовника або виробника за умов проведення попередньої атестації 

випробувального обладнання при присутності експерта з сертифікації при 

випробуваннях для забезпечення їх об’єктивності. За результатами випробувань 

складають протокол, в якому відображені результати випробувань заявленої 

продукції та який є офіційним документом, що служить основою для видачі 

сертифіката відповідності. 

На міжнародному ринку в поняття якості включається все, що 

сприймається споживачами, і а саме: фізичні властивості; функціональні 

характеристики; конструктивні й ергономічні параметри; безпека користування 

товаром; упаковка; дозування. 

Рівень якості являє собою відносну характеристику якості продукції, що 

базується на порівнянні значень показників якості оцінюваної продукції з 

базовими значеннями відповідних показників. Іншими словами, рівень якості 

продукції – це кількісна характеристика міри придатності того або іншого виду 
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продукції для задоволення конкретного попиту на неї порівняно з відповідними 

базовими показниками за фіксованих умов споживання. [2, с.44] 

Продукція, що проходить сертифікаційні випробування може 

знаходитися в двох станах: 

1) відповідає встановленим вимогам;  

2) не відповідає встановленим вимогам. 

При проведенні сертифікації можливо виділити два основні етапи, що 

зображені на рисунку 1.  

1. Перший етап — це попередня перевірка продукції;  

2. Другий етап —остаточний аналізування виробу з врахуванням 

отриманих даних. 

 

Рис.1 – Основні етапи сертифікації 

Порядок внутрішньої організації сертифікаційних випробувань в 

лабораторіях (випробувальних центрах) визначається планом проведення 

випробувань, методом відбору зразків, процедурою обробки даних та 

правилами прийняття рішення 

При виборі методів підтвердження відповідності можливо виділити 

наступні: 

1. Проведення вимірювань. 
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За допомогою цього методу можливо визначити значения отриманого 

параметра або величини й того, в якій мірі отримані результаты вимірювання 

близькі до дійсного значення. Показники точності можливо визначити за  

допомогою допустимої похибки вимірювань. 

2. Випробування 

За допомогою цього методу можливо визначити значения отриманого 

параметра або величини при заданих факторах та режимах, що впливають на 

них, та які визначають значення параметра або величини й того, в якій мірі 

отримані результаты вимірювання близькі до дійсного значення при заданих 

факторах и режимах випробувань. Показник точності визначають як суму 

похибок факторів, режиму та вимірювань. 

3. Контроль 

За допомогою цього методу можливо встановити, що параметр або 

величина при заданих факторах, що впливають та режимах випробувань 

знаходиться в допуску та ступінь достовірності знаходження величини або 

параметра не виходить за допустимі межі.  

Оскільки сертифікація є інструментом захисту інтересів споживача, то 

при проведенні сертифікації на основі результатів сертифікаційних 

випробувань виноситься рішення не про конкретну партію продукції (як за 

результатами звичайних контрольних та здавальних випробувань), а про 

можливість постачальника взагалі виробляти продукцію такого виду у 

відповідності до вимог споживача. Тому і зміст робіт із сертифікації істотно 

відрізняється від робіт, що виконуються під час випробувань. [3, с.67 ] 

При отриманні у процесі сертифікації позитивного результату споживачу 

видається документ, що називається «сертифікат відповідності», який 

підтверджує відповідність продукції всім мінімальним вимогам, встановленим 

національним законодавством. Цей документ є перепусткою ринку у 

законодавчо регульованої області. 

Сертифікація – важливий фактор забезпечення довіри при взаємних 

поставках продукції, а також вирішення таких великих соціальних завдань, як 
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гарантія безпеки продукції, що споживається (використовується), охорона 

здоров'я і майна громадян, захист навколишнього середовища. 

Розвиток сертифікації в загальному економічному просторі різних держав 

має на увазі взаємне визнання результатів сертифікації продукції, що може бути 

засноване на гармонізації законодавчої бази, використанні єдиних стандартів та 

взаємновизнаних механізмів встановлення відповідності. 

На рівні європейських країн взаємини суб'єктів сертифікації регулюються 

серією європейських стандартів EN 45000. Багато органів із сертифікації та 

випробувальних лабораторій, які здійснюють випробування з метою 

сертифікації, проходять акредитацію, тобто отримують офіційне визнання того, 

що вони можуть проводити певні види діяльності. Зокрема, акредитація може 

полягати в тому, що орган з акредитації, керуючись стандартами EN 45002 або 

EN 45010, перевіряє виконання випробувальною лабораторією або органом із 

сертифікації стандартів EN 45001 або EN 45011 відповідно. [3, с.67]. 

Ще одним способом підтвердження відповідності продукції необхідним 

параметрам є декларація про відповідність, в якій постачальник, згідно зі 

стандартом EN 45014, заявляє під свою виняткову відповідальність про те, що 

конкретна продукція відповідає конкретному стандарту або іншому 

нормативному документу, на який ця декларація посилається. При цьому 

постачальник повинен забезпечити дотримання необхідних параметрів у 

допустимих межах та контролювати всі види своєї діяльності на всіх етапах 

виробництва. 

Якщо постачальник дійсно здатний стабільно виконувати та 

контролювати виконання вимог стандарту або іншого документа, на який він 

посилається у декларації про відповідність, то, можливо, цей спосіб 

встановлення відповідності буде для такого постачальника найбільш 

економічно доцільним. Проте, навіть при виконанні всіх умов стандарту 

EN 45014 постачальник може поділити ризик відповідальності за продукцію з 

органом сертифікації, запросивши сертифікацію цієї продукції незалежною 

третьою стороною. [3, с.67 ] 
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Узагальнюючи вищезазначене можна припустити, що питання 

забезпечення якості та конкурентоспроможності продукції дає можливість 

реалізувати відстежуваність процедур по сертифікації, забезпечить 

достовірність даних, підвищить довіру споживачів до сертифікованої продукції, 

дозволить зменшити витрати та час на проведення сертифікаційних 

випробувань. Сертифікація, як шлях удосконалення розвитку підприємництва, 

не повинна створювати зайвих перешкод у торгівлі та має перетворитися на 

ефективний засіб боротьби на зовнішніх ринках постачальників. Тому вивчення 

та вдосконалення процедури сертифікації дозволить виробнику мати 

документальне підтвердження якості своєї продукції. 
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Анотаціяю. Стаття присвячена розкриттю сутності та змісту політичних 

прав і свобод людини в Україні в конституційних реаліях сьогодення. Саме 

вони визначають зміст конституційно-правового статусу людини як політично 

активного громадянина. Свавільні порушення владою громадянських і 

політичних прав людини, зокрема, права на участь в управлінні державними 

справами стали визначальною причиною більшості революцій, включаючи 

Революцію гідності в Україні. Здійснюється характеристика конституційних 

політичних прав громадян.  

Ключові слова: права та свободи людини, політичні права і свободи 

людини і громадянина, політична участь громадян, право на участь в 

управлінні державними справами, право на участь у виборах і референдумі, 

право на участь у мирних заходах, право на участь у політичних партіях. 

Актуальність даної проблеми зумовлена загальнолюдською цінністю 

своїх прав як громадянина. Першочерговою цінністю громадянина є його права, 

свободи та інтереси. Так склалося, що права людини та громадянина є 

історично нестійким критерієм, який насамперед еволюціонує з народом країни 

та самої державою. Ю. Размєтаєва зазначає, «однією з властивостей прав 
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людини є їхня здатність вважатися універсальною цінністю, тобто вони мають 

значення для будь-якого суспільства громадянського типу, незалежно від 

національно-культурного контексту».[1] 

Впливають на діяльність різноманітних державних органів, громадських 

об’єктів та надають людині участь у громадському житті саме політичні права й 

свободи, як це зазначає О. М. Гончаренко.[2] 

Перед тим як розглядати політичні права та свободи людини і 

громадянина, слід зазначити саме поняття політичних прав та свобод людини, 

тобто це – забезпечені не лише Основним законом України, а взагалі системою 

законодавства права, які надають можливість захисту від держави та 

безпосередньо дають можливість відтворення людиною участь в суспільно-

політичному житті країни. Політичні права є невідривною складовою 

незалежної держави, саме вони закладають фундаментальний характер 

демократичної країни. 

Отож, можна визначити, що саме політичні права і свободи спрямовані на 

реалізацію громадянина як самостійного, активного та вільного учасника в 

політиці й в самому політичному процесі. Таким способом, реалізується 

ґрунтовний принцип взаємовідносин громадян між демократичною державою 

та відчуження особи долається. Як колективно, так і індивідуально вони 

можуть відтворюватися людиною та громадянином.[3] 

Як особистими, так і політичними конституційно закріпленими правами 

можна визначити такі: 

 право на свободу слова та думки; 

 свободу світогляду і віросповіданню; 

 свободу пересування; 

 право проводити збори, мітинги, походи та збиратися мирно; 

 направляти письмові звернення; 

 право на участь у професійних спілках; 

Ці вищеперелічені права є гарантованими державою абсолютно усім 

індивідам та не вимагаються наявності громадянства в осіб.[5] 
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Право на свободу об’єднання в політичні партії, право бути членом 

політичної партії та право на участь в управлінні державними справами, у 

референдумах, право обирати та бути обраним на відміну від зазначених нами 

вище прав і свобод маються тільки громадяни України, адже вони сприяють 

формулюванню вираженої волі громадян, впливають на все суспільство та 

державу в цілому.[5] 

Громадянське право на участь в управлінні державними справами, у 

місцевих та всеукраїнських референдумах; право вільно обирати та бути 

обраними до органів місцевого самоврядування та державної влади є найбільш 

системоутворюючими та узагальнюючими політичними правами які 

знаходяться в центрі та мають більш виражений характер в формуванній 

органів держави.[4] 

Забезпечення законних інтересів асоціацій прав та їх дотримання є 

невідкладним обов’язком держави. Забороняється втручання в діяльність 

асоціацій державним органам та їх посадовими особами, якщо діяльність 

відтворюється згідно з чинним законодавством України. Також, затверджується 

судовий порядок дотримання захисту законних інтересів та прав політичних 

партій. Виходячи з цього, закон передбачає й низку обмежень на свободу 

асоціацій. Ці обмеження, перш за все пов’язані з забороною діяльності та 

створенні асоціацій, мета, дії та цілі яких направлена на крах або насильницьке 

повалення діючого конституційного ладу, порушенням безпеки, цілісності та 

порядку в державі, утворення військових формувань, побудження до релігійної, 

національної та расової ворожнечі серед суспільства.[6] 

Конституційно закріплене право на свободу зборів, вуличних походів, 

демонстрайцій та мітингів лежить серед одних політичних прав та свобод, які 

входять до правового статусу громадянина. Що саме мається на увазі під цими 

термінами? Право збиратися є результатом думки судів на відносно 

індивідуальної свободи слова та індивідуальної свободи особистості. Як 

важливий елемент правового статусу громадянина – свобода маніфестацій 

являє собою тісно пов’язане з іншими свободами, правами та обов’язками 
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громадян суб’єктивне право. Метою якого постає вплив на суспільні та 

державні органи шляхом формуванню й погодження громадської думки та його 

висказування відповідно до різних суспільно життєвих питань, участі їх у 

вирішенні конкретних питань повсякденного життя та управлінні суспільним 

життям людини.[6] 

Також, слід зазначити що громадське право на свободу зборів, мітингів, 

вуличних рухів, демонстрацій та пікетувань тісно пов’язане з свободою 

вільного висловлення думок, переконань та слів. 

Як на думку Т. М. Заворотченко, то порядок створення, висловлення та 

взяття участі громадянами у публічно-масових заходах повинно 

регламентуватися Указом Президента України «Про затвердження Тимчасового 

положення „Про порядок повідомлення органів місцевої влади і місцевого 

самоврядування про проведення мітингів, вуличних рухів, демонстрацій і 

пікетувань на вулицях, площах та в інших громадських місцях населеного 

пункту”. До прийняття відповідного закону, покликаного регулювати порядок 

організацій, повідомлення і проведення публічних масових заходів – цей указ 

буде діяти. Відповідне положення має передбачувати порядок повідомних 

проведень публічних масових заходів. З цим твердження важко не 

погодитись.[6] 

Виходячи з результатів дослідження, можна зазначити що розуміння ролі 

та цінностей громадянського суспільства є одним з найважливіших критерієм в 

системі захисту прав, свобод людини та громадянина. Політичні права і 

свободи, повнота їх розуміння, обсяг та гарантованість слугує позитивним 

показником для статусу своїх прав громадянами в незалежній, процвітаючій та 

демократичної країні. В сьогоднішніх умовах, можна дійти висновку, що країна 

насамперед гарантує суспільству захист та розуміння, а отже політичні права та 

свободи громадян мають неабиякий високий рівень захищенності в нашій 

незалежній Україні. 
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Анотація. У статті порушуються питання конституційно-правових основ 

законодавчої ініціативи, різноманітних підходів до поняття та сутності 

законодавчої ініціативи як вихідної стадії законодавчого процесу. Значна увага 

приділена встановленню кола суб’єктів права законодавчої ініціативи, 

проведенню аналізу зарубіжної практики з даного питання.  

Ключові слова: законодавча ініціатива, право законодавчої ініціативи, 

законодавчий процес, суб’єкти права законодавчої ініціативи. 

 

Конституція України, визначивши Верховну Раду єдиним органом 

законодавчої влади (ст. 75), передбачає, що у нашій державі парламент приймає 

закони, постанови та інші нормативні акти (ст. 91), диференціює детально 

повноваження (ст.ст. 85, 92), поза увагою залишаючи регламентацію окремих 

стадій законодавчого процесу, його початкових етапів особливо [1]. Для 

дослідження міжнародного досвіду у сфері законодавчого процесу обрано такі 

держави як: Німеччина, Австрія. 

ФРН. Законодавство у Німеччині здійснюється в рамках детально 

прописаної правовими нормами процедури за участю майже всіх 
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конституційних органів і громадських організацій і дотриманням ряду 

процесуальних гарантій, що забезпечує оптимальний кінцевий результат. 

Центральний законодавчий орган Німеччини - бундестаг, який, як орган 

народного представництва, надає законам демократичну легітимність, та вагу й 

авторитет, що випливають із цього. Хоча закони, як правило, потребують 

схвалення парламентської більшості, проте опозиція має значні можливості 

впливу на законодавчий процес, який гарантує, що всі істотні пропозиції, 

висловлені опозицією, тією чи іншою мірою будуть враховані при розробці й 

прийнятті остаточного тексту закону. Законодавче регулювання процесу 

законотворчості міститься в Основному законі ФРН 1949 р.: загальні 

положення - у ст.7-78, 82, додаткові положення, що стосуються фінансового 

законодавства, містяться у ст. 110 п. 3 і ст. 113. Також зміна Основного закону 

відбувається у рамках законодавчого процесу при вимозі кваліфікованої 

більшості (ст. 79). Конституційне регулювання законодавчого процесу 

доповнюється положеннями, що міститься у Регламентах бундестагу й 

бундесрату (§ 75 і § 23 відповідно) [7, с. 17].  

Регламентований Основним законом законодавчий процес звичайно 

розподіляють на 5 стадій: 1) законодавча ініціатива; 2) обговорення 

законопроекту й прийняття закону бундестагом; 3) співробітництво бундесрату, 

включаючи по необхідності повторне обговорення й прийняття закону 

бундестагом; 4) підписання закону федеральним президентом (з дотриманням 

процедури контрасигнації); 5) опублікування закону в «Федеральному віснику 

законів».  

Під законодавчою ініціативою потрібно розуміти внесення законопроекту 

в бундестаг. Останній повинен бути чітко і ясно сформульований у письмовому 

тексті й містити обґрунтування необхідності його прийняття. Форма й 

обґрунтування законопроекту прописані в § 75 Регламенту бундестагу. Уже ці 

передумови показують, що підготовка законопроекту вимагає великої 

попередньої роботи.  
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Згідно з Основним законом, правом законодавчої ініціативи мають: 

а) федеральний уряд; б) бундесрат в) бундестаг. Для висування законопроекту 

із середовища бундестагу необхідна підтримка з боку тієї або іншої фракції або, 

щонайменше, 5% депутатів (30 осіб). Народ виключається з особистої участі в 

законодавчому процесі. У земельних конституціях різні форми прямої 

демократії частково допускаються (наприклад, у Конституції землі Північний 

Рейн - Вестфалія - § 68). Більшість законопроектів виходить від федерального 

уряду, у середньому близько 80%. Це зрозуміло, оскільки тільки воно має 

необхідний кваліфікований апарат для підготовки законопроекту. Ускладнення 

громадського життя робить процес її регламентації усе більш складним і 

комплексним.  

В Австрії законодавчий процес має чітку нормативно-правову 

організацію. У другому розділі Конституції Австрії міститься спеціальний 

підрозділ «Г», що іменований «Федеральний законодавчий процес», який 

містить у собі одинадцять статей (ст. 41-49а, 49в). Законодавчий процес також 

регламентується нормами Регламенту Національної ради (Федеральний закон 

про Регламент Національної ради від 04.06.1975 р., зі змінами від 4-5 грудня 

1998 р. [24])  

- §69-74а, озаглавленими як «Особливі положення про порядок 

обговорення законопроектів», і нормами § 20-27 Регламенту Федеральної ради 

від 30.06.1988 року зі змінами від 1999 р. [7] У законодавчому процесі Австрії 

до стадій законодавчого процесу відносять: внесення законопроекту, ухвалення 

рішення із законопроекту Національною радою, передача законопроекту 

Федеральній раді, врегулювання розбіжностей між радами, посвідчення й 

опублікування. Конституція Австрії містить вказівку на наступні види 

парламентських актів: конституційний закон (ч. 1 ст. 44), конституційні 

положення, що містяться у звичайних законах (ч. 1, 2 ст. 44), федеральний 

конституційний закон (ч. 3 ст. 79), федеральний закон (ч. 1 ст. 47), федеральний 

закон, прийнятий на основі народного голосування (ст. 48) [6, с. 95].  
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Конституція Австрії (ч. 1 ст. 41) передбачає внесення законопроектів у 

Національну раду за пропозицією її членів, Федеральної ради або 1/3 членів 

Федеральної ради, а також за поданням федерального уряду. Крім цього, ст. 46 

Конституції Австрії згадує народну ініціативу, відсилаючи до відповідного до 

закону федерального рівня, а § 23 Регламенту Федеральної ради [25] наділяє 

правом законодавчої ініціативи комітети Національної ради й Федеральної 

ради. У цілому в австрійському законодавчому процесі коло суб'єктів 

законодавчої ініціативи досить широке як у змістовному (за рахунок надання 

права законодавчої ініціативи комітетам Національної й Федеральної рад як 

самостійним учасникам парламентської ініціативи), так і у просторовому 

відношенні (за рахунок використання інституту народної ініціативи).  

Провідну роль в Австрії відіграє урядовий вид законодавчої ініціативи: 

основну масу законопроектів, що є предметом розгляду в Національній раді, 

становлять законопроекти федерального уряду: дві третини законів, прийнятих 

парламентом за останні легіслатури, ґрунтуються на урядових законопроектах. 

Поряд із цим право законодавчої ініціативи надане вищому державному органу 

законодавчої влади. В Австрії, як і у Швейцарії, також існує народна 

законодавча ініціатива, що різниться за змістом й частотою застосування. 

Конституція Австрії (ч. 1 ст. 69) встановлює, що федеральний канцлер, віце-

канцлер та інші федеральні міністри утворюють у сукупності федеральний 

уряд, очолюваний федеральним канцлером. При цьому федеральний уряд 

Австрії, виступаючи в якості суб'єкта законодавчої ініціативи, діє як єдиний 

учасник: «ініціативне право» належить федеральному уряду як колегіальному 

органу й не може бути реалізоване окремим федеральним міністром. При 

реалізації права законодавчої ініціативи федеральним урядом у структурі 

законодавчого процесу Австрії, на відміну від ФРН, не виникає додаткового 

етапу у вигляді напрямку в який-небудь орган для дачі висновку. 

Законопроекти федерального уряду після їхнього твердження на засіданні 

стають самостійними об'єктами розгляду в Національній раді Австрії.  
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Особливістю реалізації права законодавчої ініціативи (насамперед 

урядової) в Австрії є її колективний характер. Колективність її реалізації 

властива не тільки урядовій, але й іншим видам ініціатив, у тому числі й 

парламентській ініціативі. Так, Конституція Австрії чітко не фіксує за окремим 

депутатом право на реалізацію законодавчої ініціативи. В багатьох 

демократичних країнах член парламенту не може самостійно ініціювати 

законопроекти; існує або вимога, щоб законопроект ініціювала фракція, або 

щонайменше певна кількість депутатів. Існує думка, що в Україні слід 

встановити, що законопроект можуть ініціювати щонайменше 10 народних 

депутатів [9, с. 140].  

Серед основних проблем законодавчого процесу сучасні дослідники 

виділяють: погану передбачуваність законодавчого процесу; зловживання 

народними депутатами правом законодавчої ініціативи; недостатньо активна 

роль влади; введення в дію актів характеру інструкції; нехтування 

положеннями Конституції України; безперервне відхилення від норм 

нормативно-правових актів за допомогою спеціальних рішень тощо [8, 

с. 17].Недостатня передбачуваність національного законодавчого процесу 

випливає насамперед із непослідовністю політики держави у сфері 

правотворчості, недостатнім врахуванням існуючих науково-теоретичних 

доктрин, зневагою до схвалення концепцій окремих галузей права ( прийняті) 

за попередній період політичних сил [5, с. 204].У зв’язку з таким станом речей, 

незважаючи на наявність значної кількості документів, затверджених або 

прийнятих на вищому законодавчому рівні у вигляді різноманітних концепцій, 

стратегій, що становлять теоретико-доктринальну чи доктринальну (наукову) 

основу законодавства нашої країни , але не в змозі виконати своє призначення, 

яке полягає у забезпеченні стабільності нормативно-правових актів, що 

видаються на їх основі, правової узгодженості окремих галузей права. 

Отже, законодавчий процес в Україні на кожному етапі має суттєві 

недоліки, які суперечать принципам законодавчої процедури. Серед таких 

недоліків насамперед слід відзначити закріплені в Конституції України: 
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1) Президент України, який не є главою виконавчої влади, а лише главою 

держави, має право законодавчої ініціативи; 

2) жодним чином не обмежено право законодавчої ініціативи народних 

депутатів України; 

3) вимога прийняття всіх актів Верховної Ради більшістю від 

конституційного складу; 

4) Президент України має необмежене право вето; 

5) відсутність дієвого механізму підписання та оприлюднення закону, 

який у встановлений строк не був підписаний чи накладений вето Президентом 

України. При цьому проблеми законодавчої процедури закріплені не лише в 

Конституції, а й на рівні Регламенту Верховної Ради. Вони призводять до 

порушення правил законодавчої процедури, особливо на етапі обговорення 

законопроектів. Наявність таких недоліків не дозволяє парламенту повною 

мірою виконувати свою представницьку роль. Порушення правил законодавчої 

процедури призводить до того, що прийняті парламентом закони є неякісними, 

оскільки не відображають суспільного консенсусу щодо вирішення конкретної 

проблеми. Відсутність належного процесу обговорення та залучення 

зацікавлених сторін призводить до низької легітимності нормативних актів. 
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У 2014 році росія всупереч Меморандуму про гарантії безпеки у зв’язку з 

приєднанням України до Договору про нерозповсюдження ядерної зброї 1994 

р., Договору про дружбу, співробітництво і партнерство між Україною і росією 

1997 р. та іншим міжнародно-правовим актам розв’язала війну в Україні, яка 

перейшла в стадію повномасштабного вторгнення 24.02.2022. Чимало 

населених пунктів (далі – НП), територій було захоплено росією. Перелік 

окупованих територій закріплено Законом України (далі – ЗУ) та підзаконними 

НПА, виданими РНБО та введеними у дію Указом Президента України. 

Питання правового статусу окупованих територій потребує детального 

дослідження через його неоднозначність з точки зору безпосередніх учасників 

конфлікту, а саме міжнародного співтовариства та України з однієї стороні та 

росією з іншої.  

Територія держави являє собою простір самовизначення народу, в межах 

якого держава здійснює свій суверенітет і свою юрисдикцію [1, c. 3]. Окуповані 

території Донецької та Луганської областей, АР Крим та усі інші території є 

територіями України згідно із Конституцією України, Декларацією про 

державний суверенітет України від 1990 р. та Актом проголошення 

незалежності України від 1991 р. 

Під правовим статусом території слід розуміти її базисну правову 

характеристику, визначення її основної приналежності відповідно до 

міжнародно-правової класифікації територій. [1, c. 5]. Одним з видів 

неправового способу зміни правового статусу території є ворожа окупація 

території у стані війни. [1, c. 7]. 
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Тимчасово окуповані території — частини території України, в межах 

яких окупаційні сили, окупаційні адміністрації росії встановили та здійснюють 

ефективний загальний контроль. [2] 

Виходячи з ЗУ «Про забезпечення прав і свобод громадян та правовий 

режим на тимчасово окупованій території України», тимчасово окупована 

територія України є невід’ємною частиною території України, на яку 

поширюється дія Конституції та законів України та міжнародних договорів, 

згода на обов’язковість яких надана Верховною Радою України. 

Хоча росія наголошує на «законності» та «легітимності» референдумів, 

проведених у 2014 р., згідно із Конституцією України від 06.10.2013, виключно 

законами України визначаються організація і порядок проведення виборів і 

референдумів; виключно всеукраїнським референдумом вирішуються питання 

про зміну території України;  

До того ж, згідно із ЗУ «Про всеукраїнський референдум» від 06.11.2012, 

ратифікаційний референдум щодо зміни території України призначається 

Верховною Радою України. У ньому ж зазначено, що всеукраїнський 

референдум про зміну території України - це форма прийняття громадянами 

України рішення щодо затвердження закону про ратифікацію міжнародного 

договору про зміну території України. 

Отже, в 2014 було проведено місцеві референдуми, несанкціоновані 

Верховною Радою України, до компетенції яких не входить питання про зміну 

території України, які не вирішують питання ратифікації міжнародного 

договору. Навіть якби росія видавала їх за всеукраїнські, то згідно із тим самим 

ЗУ: на всеукраїнський референдум за народною ініціативою не може бути 

винесене питання про зміну території України. 

Існують певні правові проблеми, пов’язані з Кримом, що має статус 

автономної республіки. Чи надає такий статус право на проведення 

референдуму про вихід з-під суверенітету України? Згідно із ЗУ «Про АР 

Крим», віданню АР Крим в особі її органів влади підлягають проведення 

референдумів АР Крим з питань, що підлягають її віданню; водночас в 
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Конституції України зазначено, що до відання АР Крим належить організація та 

проведення місцевих референдумів. Як було зазначено вище, до компетенції 

таких референдумів не відноситься питання зміни території. 

Наслідком неправового проведення референдумів під тиском збройних 

сил росії стала «Резолюція, прийнята Генеральною Асамблеєю ООН 27 березня 

2014 року №68/262 про Територіальну цілісність України», у якій Генеральна 

Асамблея ООН зазначає, що референдум 2014 року не був санкціонований 

Україною, підтверджує свою відданість суверенітету та територіальній 

цілісності України у її міжнародно визнаних межах; підкреслює, що 

референдум, не маючи законної сили, не може бути основою будь-якої зміни 

статусу зазначених територій та закликає всі держави, міжнародні організації та 

спеціалізовані установи не визнавати будь-яку зміну статусу АР Крим та 

м. Севастополя та утримуватися від будь-яких дій чи кроків, які можна було б 

витлумачити як визнання такого зміненого статусу. 

Уряди окупованих територій, діюче місцеве самоврядування є 

нелегітимними, а самі так звані лднр не є суб’єктами міжнародного права, 

оскільки не були визнані жодною країною, окрім росії. Усі НПА мають 

юридичну силу тільки на окупованих територіях та в країнах, що визнали їх. 

росія повністю інтегрувала захоплені території у свої економіко-фінансові, 

безпекові, воєнні та політичні системи. У НП, які було захоплено з 24.02.2022, 

загарбники встановлюють свою владу проголошючи колаборантів головами 

міського самоврядування, які видають підзаконні НПА від імені України. Так 

як будь-які зміни складу органу, що були проведені всупереч ЗУ «Про місцеве 

самоврядування» є нелегальними, а сам орган є нелегітимним, такі підзаконні 

НПА не мають юридичної сили. 

Через такі обставини та порушення суверенітету України росією всупереч 

чисельним міжнародним договорам, що були зазначені на початку, Генеральна 

Асамблея ООН прийняла резолюцію, що закріплює правовий статус таких 

окупованих територій у міжнародному масштабі.  
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В якості висновку хочу зазначити, що хоч на таких територіях окупаційні 

сили, окупаційні адміністрації росії встановили та здійснюють ефективний 

загальний контроль, така резолюція і досі дозволяє нам боротися за окуповані 

землі, отримуючи як дипломатичну, економічну, так і воєнну допомогу від 

інших країн. 
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Події Першої світової війни, Другої світової війни, яка закінчилась 

Нюрнберзьким та Токійським трибуналами, а також події в Югославії та Руанді 

врешті-решт показали світовому співтовариству важливість створення постійно 

діючого органу кримінальної юрисдикції, який би розслідував міжнародні 

злочини.  

На підставі Римського статуту (далі – Статут), чинного від 1 липня 2002 

року, розпочав роботу Міжнародний кримінальний суд (далі – МКС, Суд), який 

є постійним органом, уповноваженим здійснювати юрисдикцію щодо осіб, 

відповідальних за найсерйозніші злочини, які викликають занепокоєння 

міжнародного співтовариства, зазначених в цьому Статуті, та доповнюючи 

національні системи кримінального правосуддя. Штаб-квартира розташована у 

Гаазі, Нідерланди.  

МКС офіційно не належить до структури Організації Об’єднаних Націй 

(далі – ООН), але спроможний порушувати справи за поданням Ради Безпеки 

ООН. Україна брала активну участь у підготовці Статуту, навіть підписала 

його, та приєдналася до Угоди про привілеї та імунітети МКС. Проте, на жаль, 
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до цього часу не ратифікувала Статут [1, с. 276]. Варто зазначити, що бойові дії 

Російської Федерації на території України відповідають критеріям Римського 

статуту, необхідним для відкриття такого роду розслідувань.  

На тлі вторгнення в Україну, яке відбулось 24 лютого 2022 року, 

російські окупанти здійснюють атаку на цивільне населення, знищують 

критичну інфраструктуру, дитячі садочки, школи, пологові будинки, лікарні, 

житлові будинки. Подібні діяння можна кваліфікувати як «воєнні злочини», які 

підпадають під юрисдикцію МКС. Саме тому головний прокурор Суду Карім 

Ахмад Хан у своєму зверненні від 28 лютого 2022 року зазначив, що він 

отримав звернення від 39 країн світу і вимагатиме дозволу на початок 

розслідування ситуації в Україні [2]. До існуючих звинувачень – від 2013 року і 

до анексії Криму РФ – додаються нові підозрювані злочини, які підпадають під 

юрисдикцію МКС. 

Звернувшись до ст. 5 Статуту можна визначити чотири основні групи 

злочинів, які розглядає Суд: геноцид, злочини проти людяності, воєнні злочини 

та злочини агресії. Суд може здійснювати свою юрисдикцію щодо будь-якого 

злочину з вищезгаданого переліку. 

Конвенція про запобігання злочину геноциду та покарання за нього 

визначає геноцид як «будь-яку з наступних дій, учинених з наміром знищити, 

повністю або частково, національну, етнічну, расову чи релігійну групу як 

таку». Відповідно до ст.7 Статуту злочини проти людяності – дії, які мають 

місце в рамках широкомасштабних або систематичних нападів на будь-яких 

цивільних осіб, якщо такі напади кояться свідомо. Як приклад, наступальні дії 

російської армії тільки в Київській області заслуговують окремої уваги 

світового співтовариства та МКС. Звернімо увагу на звільнення міста Буча, яке 

відбулось 31 березня 2022 року. Окрім зруйнованої інфраструктури було 

виявлено докази тортур та жорстоких розправ над цивільним населенням, що 

призвели до численних смертей.  

Відповідно до ст.8 Статуту, воєнні злочини – це серйозні порушення 

законодавства та звичаїв, що здійснюються у разі міжнародних збройних 
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конфліктів. Зокрема варто зосередитись на п.2(іі) про навмисні напади на 

цивільні об'єкти, які не є військовими цілями. Подібні діяння можна 

спостерігати з самого початку військових дій на території України. Тому події 

та їхні наслідки в Маріуполі, Чернігові, Сумах, Харкові, Донецьку, Луганську 

та інших містах – це довгий список доказів, які мають досліджуватись в МКС. 

Людство вже багато століть займається пошуком надійних засобів 

міжнародного забезпечення прав і свобод людини, але йому ще не вдалося 

знайти систему, яка би повністю вирішувала усі правові проблеми [3, с. 74]. 

Навіть у питанні притягнення до відповідальності вищого керівництва РФ 

постають суттєві труднощі – ще у 2016 році держава-агресор перестала бути 

учасницею МКС. Слід додати, що РФ не ратифікувала Римський статут. Так 

може мати місце ситуація, коли Російська Федерація застосовуватиме право 

вето в Раді Безпеки ООН, що перешкоджатиме діяльності МКС і розслідуванню 

злочинів, вчинених на території України російськими військами злочинцями. 

Однак точно зрозуміло, що задля притягнення винних до відповідальності 

будуть задіяні усі юридичні інструменти для захисту інтересів України. 

За дорученням міністра закордонних справ України Дмитра Кулеби 4 

березня 2022 року була розміщена Декларація про створення Спеціального 

трибуналу для покарання злочину агресії проти України [4]. Для доповнення 

дій, які зараз проводяться в МКС, Міжнародному суді ООН і Європейському 

суді з прав людини, такий трибунал створюється з обмеженим фокусом на 

злочині агресії, який не може розглядатися трьома іншими судами. Трибунал 

може запрацювати як у Гаазі, так і на території України, але його ефективність 

буде залежати не тільки від чинних договорів, а й від дипломатичної та 

політичної співпраці.  

З огляду на вищенаведене можна дійти до висновку, що позов України до 

МКС став об’єктом правосуддя на міжнародному рівні. Наразі це стосується дій 

країни-агресора на території України: РФ вже неодноразово порушила правила 

ведення війни. Відповідні докази дозволяють розпочати розслідування та 
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відкрити судовий процес щодо порушення норм міжнародного права у 

злочинний спосіб.  
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Анотація. Досліджено загальну характеристику тлумачення норм права. 

Розкрито сутність поняття тлумачення норми права на основі визначень 

закордонних і вітчизняних науковців. Проаналізовано тлумачення норм права в 

контексті його двох частин: з’ясування його результату та роз’яснення норми 

права. Досліджено акт тлумачення норм права (інтерпретаційний акт) як 

відповідний результат роз’яснення та з’ясування норми права. Розглянуто 

основні функції сучасного тлумачення права, що у визначеній послідовності 

відображають історичні етапи становлення цієї діяльності.  

Ключові слова: тлумачення норм права, інтерпретаційний акт, зміст 

тлумачення, правові норми, теорія тлумачення, інтерпретаційна діяльність, 

суб’єкт інтерпретації. 

На даному етапі розвитку нашої держави, зважаючи на високий темп 

розвитку українського законодавства, тлумачення норм права є складним та 

багатогранним процесом в юридичній діяльності. Насамперед, тлумачення є 

одним із важливих засобів конкретизації правових норм, яке забезпечує 

підвищення ефективності права та правового регулювання. Основою 

стабільності будь-якої розвинутої та правової держави є тлумачення 



796 

юридичних норм, яке має на меті правильне, точне та єдине розуміння та 

застосування закону.  

Серед науковців, які досліджували дану тематику С. Алексєєв, 

П. Рабінович, Є.В. Васьковський, Ю.Л. Власов, В.Я. Карабань, Ю.М. Тодика, 

О.Г. Мурашин та багато інших. 

Метою дослідження даної теми є аналіз актуальності та ролі тлумачення 

норм права. 

Беручи до уваги історичний аспект формування тлумачного процесу, 

варто зазначити, що теорія тлумачення права була сформована у середні ХХ ст. 

Першим поштовхом до становлення вчення про тлумачення слугувала 

діяльність юристів Стародавнього Риму, які біли досить обізнані у риториці та 

вміло маніпулювали текстом. Так, науковець Є.М. Трубецкой зауважував, що 

з’ясування духу закону, намірів і цілей, що були на увазі законодавцем, – ось 

справжня мета і основне завдання будь-якого тлумачення [1]. Тобто, завдання 

тлумачення полягає у з’ясуванні внутрішнього сенсу законоположень і не 

обмежується одним граматичним аналізом.  

Деякі автори, наприклад Вільнянський С. І., Денисов А. І., розуміють під 

тлумаченням певну діяльність щодо з’ясування змісту закону або іншого 

нормативного акта [2]. Варто зазначити, що тлумачення у широкому значенні 

визнається як певний пізнавальний процес, який спрямований на пояснення 

різних явищ природи, включаючи норми права.  

Розглядаючи думки деяких науковців, цікавим є те, що А. С. Піголкін 

вважав, що тлумачення – це родове поняття, яке включає в себе два окремих 

один від одного самостійних поняття, під яким необхідно розуміти внутрішній 

розумовий процес, що відбувається безпосередньо в свідомості особи, яка 

застосовує правову норму, пояснення змісту правової норми. Під другим 

поняттям слід розуміти, що тлумачення представляє виражене зовні 

роз’яснення змісту правової норми, що має вигляд офіційного акта державного 

органу або рекомендацій і порад, що надаються громадськими організаціями 

або особами, які не мають формально обов’язкового характеру [1]. Таким 
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чином, тлумачення як з’ясування норми права є необхідною передумовою 

процесу дії норм права в суспільному житті.  

Загальний характер правової норми, а отже, неможливість вказати в ній 

абсолютно всі конкретні життєві ситуації, є об’єктивною причиною тлумачення 

[3]. Тлумачення норм права посідає надзвичайно важливе місце у контексті 

впливу норм права на суспільство та взаємодії закону з правовими відносинами 

та з вчинками людей. Тлумачення права зумовлене потребою з’ясувати і 

роз’яснити точний сенс і зміст нормативно-правових розпоряджень у процесі 

правотворчої і правозастосовної діяльності, адже норми права мають загальний 

і абстрактний характер і не завжди зрозумілий їх зміст. Деякі положення та 

поняття формулюються неточно або навіть двозначно, через що і виникають 

юридичні колізії і причиною того є недоконалість або неадекватність 

використання прийомів юридичної техніки, наявність суперечностей або 

розходжень у мові нормативного акта [4]. 

Аналізуючи проблему тлумачення норм права, варто зазначити, що 

актуальність проблеми тлумачення норм права за сучасних умов значно зростає 

за рахунок різного роду причин зовнішнього і внутрішнього характеру. Суттєва 

деструктурованість та неузгодженість законодавства України зумовлена, 

насамперед, про малу кількість систематизованих нормативно-правових актів.  

На мій погляд, причиною такої структурної недовершеності 

законодавства є значна кількість недоліків української правової системи. 

Насамперед, мова йдеться про низький рівень законодавчої техніки, адже 

Верховна Рада України, за рахунок постійно зростаючих вимог до 

прозастосовної діяльності, іноді не вдається ефективно врегульовувати 

суспільні відносини, що набувають динамічного розвитку. Саме недосконалість 

законодавчої техніки призводить до прийняття і дії багатьох підзаконних 

нормативних актів, які породжують зайві суперечності, неточності та 

ускладнення. 

Проблема тлумачення права є практичною в тому розумінні, що її 

рішення зорієнтовано на вирішення юридичних справ та подолання 
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конфліктних ситуацій, проте ця проблема залежить безпосередньо від 

розуміння права. Без з’ясування об’єкта тлумачення дуже складно 

розраховувати на позитивний результат. Суперечність або складність правової 

норми може зовнішньо проявитися в різних формах, наприклад, 

невизначеність, неточність слів або висловів, неповнота норми або протиріччя 

тієї ж правової норми.  

Таким чином, тлумачення норм права на сьогодні є важливим 

інструментом для визначення чіткого і точного змісту норми права. 

Тлумачення застосовується у правотворенні, всіх формах реалізації права, 

систематизації, правовому вихованні, науковій діяльності тощо. Тобто без 

тлумачення не обходиться практично жодна з форм юридичної діяльності. Саме 

тому тлумачення норм права як багатогранний процес потребує постійного 

вдосконалення не тільки шляхом запозичення зарубіжного досвіду інших 

правових країн, але й розвитку власної правозастосовної діяльності.  
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Анотація. Досліджено загальну характеристику тлумачення норм права. 

Розкрито сутність поняття тлумачення норми права на основі визначень 

закордонних і вітчизняних науковців. Проаналізовано тлумачення норм права в 

контексті його двох частин: з’ясування його результату та роз’яснення норми 

права. Досліджено акт тлумачення норм права (інтерпретаційний акт) як 

відповідний результат роз’яснення та з’ясування норми права. Розглянуто 

основні функції сучасного тлумачення права, що у визначеній послідовності 

відображають історичні етапи становлення цієї діяльності.  

Ключові слова: тлумачення норм права, інтерпретаційний акт, зміст 

тлумачення, правові норми, теорія тлумачення, інтерпретаційна діяльність, 

суб’єкт інтерпретації. 

 

Тлумачення норм права є важливим елементом механізму правового 

регулювання в суспільстві та посідає значне місце у процесі правореалізації. Це 

питання набуває важливого статусу в контексті вдосконалення законодавства, 

його зміні по галузям права за умов нестабільних соціально-політичних умов, 

що призводять до зниження якості прийнятих законів, а також до виникнення 

колізій та прогалин в законодавчому матеріалі. Необхідність тлумачення 
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спричинена багатьма факторами як об’єктивного, так і суб’єктивного характеру 

та має свої особливості, які потребують ґрунтовного вивчення та розуміння. 

Складність право- тлумачного процесу викликає вагому зацікавість з боку 

вчених, що досліджують проблематику галузевих юридичних наук та кожного 

правника, який потребує використання даного інституту на практиці. 

Аналізом даного питання займались чимало вчених, а саме А. Венгеров, 

Л. Воєводін, В.Гончаров, А.Заєць, В.Карабань, В. Лазарєв, А.Міцкевич, 

П. Недбайло, К. Опаленко, О.Скакун, Ю.Ткаченко та інші вчені. 

Основою стабільності будь-якої держави є офіційне тлумачення 

юридичних норм, яке здійснюється суб’єктами публічної влади. Юридична 

сила офіційного тлумачення передбачає обов’язковість результатів тлумачення 

при застосування норм права судовими та виконавчими органами, але в нашій 

державі цей процес не регламентований детально. Аналізуючи дану 

проблематику з 40-60-х рр. минулого століття, тобто з моменту остаточного 

формування так званої теорії тлумачення права у вітчизняній правовій 

доктрині, і по теперішній час представники юридичної наукової спільноти в 

пошуках правильних та повних відповідей щодо тлумачного процесу [1]. Для 

виділення особливостей тлумачення норм права, потрібно визначити суть 

поняття, що має латинське походження. Термін тлумачення має широке і вузьке 

значення. У широкому значення (інтерпретація) – це пізнавальний процес, 

націлений на пояснення суті природних явищ суспільного життя. У галузі права 

термін «тлумачення» використовують як під час пояснення, так і під час 

з’ясування змісту нормативно-правових актів [2]. За своїм основним 

функціональним призначенням тлумачення спрямоване на з’ясування того, що 

хотів сказати законодавець, тобто “дух закону” і що він фактично сказав – 

“буква закону”. Ще з часів Древнього Риму відомий принцип – знання законів 

полягає не в тому, що триматися за їх букву, а в тому, щоб розуміти їх зміст і 

значення [3]. 

На практиці можно зустріти чимало варіантів ознак «тлумачення норм 

права», але звернемось до характеристики С.В. Прийми , який виділив основні 
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характерні риси даного процесу. Вчений звертає увага на те, що при 

дослідженні феномену тлумачення слід брати до уваги існування статичної і 

динамічної, а також суб’єктивної й об’єктивної методик. Тому, поміж 

зазначеного можно окреслити основні риси тлумачення права: 1) воно є 

різновидом юридичної діяльності; 2) має пізнавальний (інтелектуальний, 

розумовий, творчий) характер; 3) має цільовий характер; 4) має уточнюючу 

(конкретизаційну) природу, що обумовлюється нормативністю права; 5) має 

опосередкований характер; 6) здійснюється різними суб’єктами, особливості 

яких визначають вид тлумачення; 7) ґрунтується на певних принципах [4]. 

У різних країнах світу зустрічаються свої методи та способи тлумачення, 

адже все залежить від законодавчої бази та менталітету кожної з держав. Саме в 

цьому проявляється різноманітність способів тлумачення та наукові стратегії 

обміну знаннями для кожної країни. 

Особливості тлумачення англійського права обумовлені взаємодією 

домінуючого джерела права – судового прецеденту із іншими формами 

британського права, насамперед, статутами та звичаями.Англійська доктрина 

тлумачення складається з правил презумпції, законів про інтерпретацію, 

прецедентів, допоміжних засобів та підходів [5].Така система тлумачення 

зобов’язує інтерпретатора аналізувати норму права творчим шляхом. 

У Великій Британії теорії тлумачення норм права – це не лише 

інтелектуальна діяльність, яка спрямована суб’єктом тлумачення у зовнішнє 

середовище, а й та, що формулює нове, порівняно з текстом тлумачення, 

положення. Тлумачення тут завжди має зв’язок з конкретним 

правовідношенням. США виокремлюють механістичну ( ресурси для розкриття 

змісту норми права можуть міститься лише у самому законі, та якщо у ньому 

виявляються певні недоліки, то єдиним засобом подолання цих недоліків буде 

внесення поправок у процесі правотворчості) та конструктивну концепції 

тлумачення права ( текст закону є лише відправною точкою для подальших 

логічних побудов) [6]. 
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В німецькій юридичній літературі тлумачення права розуміють як 

уточнення, розвиток і розширення поняття та роз’яснення як безпосередньо 

тексту правової норми, так й при- хованого змісту [7] .Таким чином, даний 

термін означає активний процес, у результаті якого текст правової норми стає 

доступним для розуміння.  

Тлумачення у нашій державі засноване на аналізі досягнень зарубіжних 

країн та наших вчених-правників. Важливо зазначити, що тлумачення норм 

права складається з двох елементів: з’ясування – розкриття значення 

юридичних норм “для себе” і роз’яснення – розкриття значення юридичних 

норм “для інших” [8].Якщо з’ясування не виходить за рамки свідомості самого 

інтерпретатора, то роз’яснення є викладом змісту державної волі і вираження її 

ззовні. 

Отже, тлумачення норм права – це інтелектуально -вольова діяльність 

суб’єктів права відносно оцінки і роз’яснення правових норм з метою їх 

реалізації із додержанням всіх канонів закону. Теорія та практика юридичної 

інтерпретації спростовують відомий латинський вислів «in claris non fit 

interpretatio» (зрозуміле не потрібно тлумачити) , але на практиці не існує 

законів, які не потребують тлумачення. Тому, даний елемент правовореалізацї 

це важливий і необхідний для українського законодавства ключ для розуміння 

правових норм. 
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Анотація. У статті схарактеризовано сучасний стан та специфіку 

нормативного регулювання здійснення кримінального провадження в умовах 

воєнного стану; окреслено особливості прийняття Закону України «Про 

внесення змін до Кримінального процесуального кодексу України щодо 

удосконалення порядку здійснення кримінального провадження в умовах 

воєнного стану»; визначено доцільність та деякі особливості здійснення 

кримінальних процесуальних правовідносин з посиланням на прийнятий закон. 

Ключові слова: кримінальне провадження, воєнний стан, надзвичайне 

законодавство, досудове розслідування, правове регулювання, правова 

визначеність. 

 

Широкомасштабна російська агресія проти України, що виявляється в 

цинічному захопленні українських територій, вбивством мирного населення, 

знищенням цивільної інфраструктури, вимагає не тільки збройної відсічі, а й 

оновлення та вдосконалення порядку здійснення кримінального процесу в 

умовах воєнного стану, оскільки це один із визначальних чинників 

життєздатності державного організму в критичній ситуації. Як зауважує 

В. Новожилов, воєнний стан ‒ це екстраординарна, специфічна правова форма, 

що становить єдність методів, типів і способів правового регулювання, 

спрямованих на забезпечення національної безпеки й оборони, відсічі та 
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стримуванню збройної агресії іноземної держави [2, с. 116]. Розвʼязання такого 

міждержавного воєнного конфлікту у своїй основі має зовсім іншу нормативну 

правову базу, ніж кримінальне процесуальне право, адже йдеться про закони та 

звичаї війни. Саме в такому режимі зараз перебуває українське суспільство, а 

тому відбувається застосування воєнного права, права правового режиму 

воєнного стану, норм міжнародного гуманітарного права тощо, доцільність 

яких не викликає жодного сумніву. 

Запровадження воєнного стану суттєво вплинуло на всі сфери життя, 

зокрема ‒ і на кримінальну юстицію, перед якої постали нові виклики: 

забезпечити виконання завдань кримінального провадження у складних умовах 

воєнного стану, якими, відповідно до ст. 2 Кримінального процесуального 

кодексу України, є захист особи, суспільства та держави від кримінальних 

правопорушень, охорона прав, свобод та законних інтересів учасників 

кримінального провадження, а також забезпечення швидкого, повного та 

неупередженого розслідування і судового розгляду з тим, щоб кожний, хто 

вчинив кримінальне правопорушення, був притягнутий до відповідальності в 

міру своєї вини, жоден невинуватий не був обвинувачений або засуджений, 

жодна особа не була піддана необґрунтованому процесуальному примусу і щоб 

до кожного учасника кримінального провадження була застосована належна 

правова процедура. Адже відповідно до ч. 1 ст. 10 Закону України «Про 

правовий режим воєнного стану» у період воєнного стану не припиняються 

повноваження судів, органів прокуратури України, органів, що здійснюють 

оперативно-розшукову діяльність, досудове розслідування, та органів, 

підрозділи яких здійснюють контррозвідувальну діяльність. 

Водночас, попри те, що військові дії на території України тривають з 

2014 року, кримінальне процесуальне законодавство не було готовим до 

здійснення ефективного кримінального провадження в умовах 

повномасштабного вторгнення російських окупантів на територію Української 

держави. Умовах воєнного стану потребували оперативного внесення змін для 

належного функціонування всієї системи кримінальної юстиції з дотриманням 
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загальних засад кримінального провадження. Цілком обґрунтовано й доцільно 

01.05.2022 року набрав чинності Закон України № 2201-IX від 14.04.2022 року 

«Про внесення змін до Кримінального процесуального кодексу України щодо 

удосконалення порядку здійснення кримінального провадження в умовах 

воєнного стану». Документ офіційно опублікований у газеті «Голос України» 

30 квітня 2022 року. 

У контексті дотримання загальних засад кримінального провадження у 

цьому законі було внесено і кілька важливих блоків змін, передусім змінено і 

назву розділу IX-1 Кодексу на «Особливий режим досудового розслідування, 

судового розгляду в умовах воєнного стану». Одна зі змін має стосунок до 

правил підслідності. Як і раніше, право здійснювати досудове розслідування 

належить Генеральному прокурору, керівнику обласної прокуратури, їх 

першим заступникам та заступникам. Проте законом встановлена заборона 

доручати здійснення досудового розслідування кримінального 

правопорушення, віднесеного до підслідності Національного антикорупційного 

бюро України, іншому органу досудового розслідування, крім випадків 

наявності обʼєктивних обставин. Імпонує те, що саме в умовах воєнного стану 

активізувалася діяльність Офісу генпрокурора. Так, досудова діяльність 

генпрокурора І. Венедіктової та організованих слідчих груп була активною та 

очевидною у процесі розслідувань вбивств, знущань, мародерств у Бучі, 

Гостомелі, Ірпіні.  

Суттєвою зміною закону є доповнення КПК України розділом IX-1, що 

передбачає особливий режим досудового розслідування, судового розгляду в 

умовах воєнного стану. Відповідно до абз. 3 п. 1 ч. 1 ст. 615 КПК України у разі 

введення воєнного стану та якщо при проведенні обшуку або огляду житла чи 

іншого володіння особи, обшуку особи, якщо залучення понятих є об’єктивно 

неможливим або повʼязано з потенційною небезпекою для їхнього життя чи 

здоров’я, відповідні слідчі (розшукові) дії проводяться без залучення 

понятих. У такому разі хід і результати проведення обшуку або огляду житла 

чи іншого володіння особи, обшуку особи в обовʼязковому порядку фіксуються 
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доступними технічними засобами шляхом здійснення безперервного 

відеозапису. 

Як зазначається у п. 2 ч. 1 ст. 615 КПК України, у разі введення воєнного 

стану та якщо відсутня обʼєктивна можливість виконання слідчим суддею 

повноважень, передбачених статтями 140, 163, 164, 170, 173, 186, 187, 189, 190, 

206, 219, 232- 235, 245-248, 250 та 294 КПК України, а також повноважень 

щодо обрання запобіжного заходу у вигляді тримання під вартою на строк до 

30 діб, такі повноваження виконує керівник відповідного органу прокуратури. 

Варто зауважити, що строк затримання особи без ухвали слідчого судді, 

суду чи постанови керівника органу прокуратури під час дії воєнного стану не 

може перевищувати двохсот шістнадцяти годин (девʼять діб) з моменту 

затримання. 

Керівникові органу прокуратури, за нововведеннями закону, надається 

право продовжувати строк тримання під вартою до одного місяця, при чому, 

неодноразово в межах строку досудового розслідування (ч. 2 ст. 615 КПК 

України), повідомивши про це прокурора вищого рівня та суд (ч. 3 ст. 615 КПК 

України). 

Згідно з положеннями ч. 5 ст. 615 КПК України у разі неможливості 

проведення підготовчого судового засідання обраний під час досудового 

розслідування запобіжний захід у вигляді тримання під вартою вважається 

продовженим до вирішення відповідного питання у підготовчому судовому 

засіданні, але не більше ніж на два місяці.  

 

Загалом треба зауважити, що зміни стосуються тих випадків, коли 

відсутня обʼєктивна можливість щодо виконання слідчим суддею повноважень 

чи щодо подальшого проведення, закінчення досудового розслідування; коли 

відсутня технічна можливість доступу до Єдиної судової інформаційно-

телекомунікаційної системи; коли немає обʼєктивної можливості виконання 

процесуальних дій; наявні випадки для затримання особи без ухвали слідчого 

судді, суду, визначені статтею 208 цього Кодексу, або виникли обґрунтовані 
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обставини, які дають підстави вважати, що можлива втеча з метою ухилення від 

кримінальної відповідальності особи, підозрюваної у вчиненні злочину, ‒ 

уповноважена службова особа має право без ухвали слідчого судді, суду або 

постанови керівника органу прокуратури затримати таку особу. 

 

Формування законодавства, що забезпечує кримінальне провадження в 

умовах надзвичайних правових режимів, характеризується стихійністю та 

фрагментарністю прийняття відповідних нормативно-правових актів, деякі 

аспекти досудового розслідування свідчать про відсутність правової 

визначеності щодо багатьох питань, що зумовлює неоднакове застосування 

вказаних положень на практиці. Погоджуємося з думкою О. Лазукової в тому, 

що певні спроби нормативно врегулювати порядок кримінального провадження 

в умовах дії особливих правових режимів мають «спорадичний характер»; а 

внормування «вказаного сегменту правовідносин відбувалося постфактум, 

тобто вже після виникнення кризової ситуації» [1, с. 184]. Утім, запроваджені 

зміни, безумовно, впливатимуть на хід кримінального провадження в умовах 

воєнного стану, вони матимуть позитивні результати, аби притягнути до 

відповідальності злочинців. Безсумнівним є те, що внесені зміни розширюють 

повноваження сторони обвинувачення та процесуальні гарантії прав особи в 

кримінальному провадженні. 
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У статті досліджуються питання щодо можливості запровадження 

двопалатного парламенту в Україні. Аналізується досвід іноземних держав, у 

яких функціонує двопалатний парламент, зокрема, звертається увага на унітарні 

держави, у яких існує парламентський бікамералізм. Виокремлюються переваги 

й недоліки запровадження двопалатного парламенту в Україні в сучасних 

умовах.  
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На сьогодні багато в чому дискусій було відносно двопалатного 

парламенту в Україні. 

Стомлена віками боротьби за незалежність та через власну державність 

Україна виявилась неготовою до перебудови ефективної управлінської машини 

із системою стримувань і противаг після розпаду СРСР. Не треба бути знавцем 

історії аби пояснити той факт що в державі, було процвітання традиції влади 

“сильної руки” ще в період влади козаків, коли досвід саме парламентаризму 

був вкрадений. [1,150 c.] 

З 1991 року перед Україною постав вибір щодо необхідності вибору 

моделі управління і серед більшості “недозрілої” демократії 
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постсоціалістичного табору вирішили надати перевагу президентсько-

парламентській формі правління, саме епоха “кучмізму” реформувала інститут 

президентства в антипод демократії та породила авторитарні тенденції через які 

саме феномен Помаранчевої революції, певним чином вдалось загальмувати 

коли усвідомивши що третій термін це лише утопія, у 2004 році тодішній 

президент Кучма прийняв рішення провести реформу політичної системи таким 

шляхом аби передати своє правління через важелі впливу в руки парламенту та 

виконавчої влади України. Все це є результатом народження парламентсько-

президентської або де- факто парламентсько-прем’єрської форми правління. [2, 

c.100] 

Саме ж питання двопалатного законодавчого органу влади є насправді 

дуже важким і деякі рішення які не вирішені та необдумані можуть дійти до 

негативного результату. Тому перш за все аніж розв’язувати якісь конкретні 

питання треба розібратись у конкретних тонкощах і прийняти рішення щодо за 

і проти. У нинішній ситуації розвиток суспільства, а саме існування 

двопалатного парламенту витікає з формування державної машини та виникає 

потреба оптимізації щодо нормотворчості парламенту.[4, c.22] 

Сама Верховна Рада України є органом влади з представницьким 

мандатом у сьогоденні. Ідея поділу парламенту виникла у тодішніх 

державотворців серед них: А. Алексеєв, І. Бентам, В. Гессен, Г. Гроція, Л. Дюгі, 

Дж. Докка, Ш.-Л. Монтеск’є та ін. Вперше, в незалежній Україні можливість 

створення двопалатного парламенту передбачався у проекті Основного Закону 

1992 року, згідно з яким, Верховна Рада України повинна мати назву 

Національні збори й складатися з Ради Депутатів (нижня палата) і Ради Послів 

(верхня палата). Все це вказує на те, що ця система під собою розуміє 

утворення не унітарної держави, як говорить чинна Конституція України згідно 

зі другою статтею, а саме федеративного устрою де є до приклада США Палати 

представників та сенату або парламент Франції, який складається з нижньої та 

верхньої палати. Але й існує однопалатний парламент з федеративним це в 

таких країнах як (Коморські острови, Об'єднані Арабські Емірати, Танзанія, 
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Ефіопія). І є інший варіант коли в унітарних державах таких, як Іспанія, Італія, 

Франція, Польща тощо, створюються верхні палати парламенту, які саме є 

органами регіонального (територіального) представництва.[3, c.52] 

Структура законодавчої гілки влади є одним з важливих характеристик, 

як самого парламенту, так і країни в цілому, що означає великий вплив на 

рівень ефективної діяльності стосовно вищого представницького органу 

держави, тобто здатність впливати та відображати соціальні й політико-

територіальні устрої, які саме існують у суспільстві. Вибір дво й одно 

парламентом є таким не легкою справою, особливо для звичайного 

громадянина який не розуміється на конституційному праві та політології. 

Тому розглянемо переваги та недоліки більш детально.  

Переваги біокамералізму: 

- спрощена діяльність палат, завдяки якій скорочено кількість членів 

палати та реалізація умов щодо конструктивних питань і обговорень щодо 

конкретного прийняття рішень;  

- велика публічність і прозорість переговорів та процесів прийняття 

рішень, похвали або процеси прийняття рішень відбуваються у кілька етапів і 

потім стають доступнішими для громадськості та ЗМІ;  

- створення підстав для того аби прийняти політично-виважені рішення, 

які більш скрупульозні й доскональні для опрацювання проектів нормативно-

правових актів; 

- палати можуть контролювати одна одну, що може дозволити зменшити 

порядок зловживань з боку з однієї з палат і тим самим підвищить якість 

роботи самого законодавчого органу влади; 

- збалансувати політично опозиційні парламенту сили, що, у свою чергу, 

дозволяє краще узгоджувати політичні інтереси суспільства, запобігає 

свавіллям та зловживанням;  

- кожен регіон (територіальна частина, громада) буде представлений у 

парламенті, що максимально забезпечить його розвиток та враховуватиме всі 

можливі інтереси та особливості при затвердженні важливих законів та рішень;  
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Щодо недоліків двопалатної форми можна віднести:  

- складна процедура обговорень і прийняття нормативно правових актів; 

- штучні перешкоди які створені на шляху щодо прийнятих рішень, які 

призводять до зниження авторитету представництва влади загалом та 

підвищення рівня авторитарного правління;  

- можливе розмежування політичних еліт всередині законодавчої влади, 

штучна боротьба між палатами й поява конфліктів між гілками влади;  

- збільшення видатків на утримання парламенту. [5] 

Таким чином розуміючи усі підходи науковців на які було посилання 

можна зрозуміти, що двопалатний парламент це є дуже відповідально з боку 

державного механізму, а особливо якщо говорити про фінансування та 

контроль з боку народу. Запровадження бікамерального парламенту є однією з 

найбільш обговорюваних у науковому товаристві, громадськості та політичних 

елітах, а тому прийняття рішення є вкрай важливим для формування 

двопалатного парламенту. А тому політичні амбіції, позакулуарні обговорення 

та емоції, які притаманні певним політикам, які хочуть отримати політичні 

бали. Щодо прийняття рішення на рівні законодавства треба опрацювати 

відповідні законодавчі акти та звернутись до експертів, щоб обговорити в 

процесі цього дати відповідь на поставлене питання: чи потрібен в Україні 

двопалатний парламент? І вже після потрібно шукати спільні рішення як в 

стінах парламенту і між судовою і виконавчою гілкою влади щодо 

впровадження цих змін і щоб бікамеральний парламент був на користь не 

тільки політикам, але і суспільству. 
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Стаття присвячена проблемам розуміння правової культури та 
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Ключові слова: правова культура, правова антикультура, природне 

розуміння правової культури 

 

Правова культура – є своєрідним різновидом загальноприйнятої культури 

суспільства та включає в себе систему цінностей, які були досягнуті, досягають 

та планують досягатися у майбутньому людством у галузі права. 

Виділяючи проблематику даної теми, тема яка є повсякденною та 

популярною – необхідно зазначити, що чим більше юридично підкована 

особа – тим більше, і тим якісніше вона може себе юридично захистити. 

Із даного постає риторичне запитання: «а що розуміється під 

словосполученням «юридично підкована особа?». Такою особою є: 

 що знає закон та вміє його аналізувати; 

 внутрішнє переконання необхідності мати багаж таких знань; 

 вміння правильно використовувати свої знання та навички. 
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Саме ці, ключові аспекти і формують правову культуру суспільства та 

саме ці аспекти будуть розглядатися та доповнюватися у змісті даних тезисів. 

 

Теоретичні підходи до вивчення та спонукання особи знати, та вміти себе 

захистити – все більше і більше набирає обертів серед теоретиків та правників. 

Правники намагаються через систему судів, а саме Верховного Суду надати 

тлумачення тої чи іншої норми закону, а теоретики з точки зору 

доктринального погляду тлумачать ту чи іншу норму законодавства. Дана 

тематика є окремим науковим поглядом у наступних авторів: М. Коби, Г. 

Попадинець, В. Кутового, Н. Савчук, І. Алексєєва та ін. які розглядають 

правову свідомість особистості, як визначальну рису людини, що будує її 

правову підсвідомість через етапи її формування сьогодення.  

Як зазначає Алєксєєва: «Однією з визначальних рис людини як 

біологічного індивіда, який здатний осмисллено пізнавати навколишню 

дійсність та управляти своїми діями, поступками, є свідомість». [2, с. 335] 

В свою чергу, Сократ, Платон та Арістотель спонукали особу розвиватися 

та набиратися знань, бути навченою, ерудованою особою, у тому числі 

юридично підкованою.  

Як зазначав Арістотель: «Розум полягає не лише в знаннях, але й у вмінні 

застосувати ці знання на ділі». 

Одна із проблем – це зміна політичного курсу держави та запровадження 

нових підходів до виховання правової культури особистості. 

 

Бути підкованим у галузі права та мати розвинуту правову культуру, 

знати та вміти застосовувати закони – є дієвою «зброєю» у повсякденному 

житті людини. 

Кожного дня, особа вступає в певні взаємні правовідносини, навіть проїзд 

у міському транспорті має юридичний аспект, а саме позадоговірні 

зобов’язання пасажира сплатити за проїзд у встановленому розмірі, а водія 

обов’язок довести таку особу до її пункту призначення. Що разу коли особа 
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розраховується у магазині – вона так само вступає у взаємні правовідносини із 

продавцем товарів. І знати малий аспект того – що тобі зобов’язані продати 

товар за ціною, яка розміщена на полиці товару, або знати, що особа стає 

крадієм лише у випадку коли вона оминула касу із непридбаним товаром – 

мінімально, але вже захищає ваші передбачені законом права.  

Мати розвинуту правову культуру – є дієвим засобом у боротьбі із 

державним апаратом, шляхом відстоювання своїх прав та обов’язків. І саме 

підвищеної правової культури суспільства – буде боятися будь-який державний 

апарат, будь-якої держави світу.  

Знання законів та вміння їх аналізувати – категорія осіб, яка має 

найвищий багаж юридичних знань та є найбільш підкованою серед усіх 

категорій населення. Такими особами – є юристи.  

Але, іноді – навіть сам юрист не може зрозуміти суть написаного 

законодавцем норми.  

І це є перша проблема до формування та встановлення правової культури 

особистості. Вказане зумовлюється тим, що коли правова норма є 

незрозумілою – кожна особа буде тлумачити її на свій власний розсуд, що буде 

призводити до необґрунтованих та нікому непотрібних спорів.  

Друга проблема, яку слід виділити – це відсутність дієвої популяризації 

базових знань у галузі права. У школах, ми вивчаємо математику, українську 

мову та інші предмети, починаючи з молодших класів. В той час, виклад 

правознавства, частіше за все, з’являється у старших класах та викладається 

один рік. Поряд з цим, програма нерозрахована на життєві ситуації, програма 

розрахована на вивчення Конституції України, державного устрою, але дієвих 

та необхідних навичок вона не дає. Вирішуючи дану проблему, треба 

змінювати програму, та робити її життєвою. Так, хтось скаже, що у нас закони 

змінюються, і неможливо зробити одну програму на багато десятків років. Але, 

як раз мінімальні базові знання з якими ми щоденно стикаємося – не 

змінюються. Однак, у школах нам цього не викладають та майже не проводять 
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виховних заходів із правниками, аби останні змогли довести цінність 

юридичного багажу знань. 

Влучно зазначав китайський мислитель Шан Ян: «Коли народ дурний, ним 

легко керувати». Нажаль, тенденція таких слів спостерігається у сьогоденному 

світі, адже на розвиток правової культури – недостатньо закладено, як часового 

поля так і відповідної необхідної та правильної програми. 

Третя проблема – відсутнє бажання особистості мати юридичний багаж 

знань. Даний аспект витікає з другої проблеми, адже, якщо в дитинстві до 

дитини не донести реальність необхідності мати базові знання у галузі права – у 

дорослому віці, більшість осіб буде ігнорувати законодавчі приписи, 

порушуючи при цьому права та обов’язки інших осіб.  

Четверта проблема – вміння правильно використовувати свої знання та 

навички. Знати закон, або бути юридично підкованим – не означає автоматичну 

правоту такої особи у будь-якому викиненому конфлікті. Суть цієї проблеми 

спостерігається коли особа, вивчивши словосполучення: «а ви не маєте право», 

«а я маю на це право» – взагалі не розуміє, а про що йде мова? І дане свідчить 

про: або наявність мінімальних знань, але відсутність уявлення як такі знання 

застосовувати, або мати низько розвинутий рівень правової культури та 

повторювати «як папуга» одну і ту саму запозичену фразу.  

У сучасному світі – правову культуру розуміють як позитивну складову 

правового життя у правовій державі.  

Як зазначив О.М. Ноздрин: «Правова культура – неодмінний елемент 

демократичного суспільства, складова правової держави. Сваволя й безправ'я, 

масове порушення прав особи, заперечення самої необхідності й цінності права 

непоєднувані з правовою культурою. Особливо актуальна ця проблема для 

вітчизняного права й держави, що виводить виховання правової культури 

громадян у розряд найважливішої умови досягнення правової стабільності та 

правопорядку в Україні». [1, с. 28] 

Отже, підсумовуючи вищевикладене, необхідно зазначити, що наразі в 

Україні, да і у всьому демократично-цивілізованому світі існує нерозвинута 
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правова необхідність збагачувати базовими знаннями особу за рахунок 

встановлених механізмів, починаючи розповідати та формувати її правову 

культуру ще з малих років. Демократична та правова держава буде лише тоді – 

коли 80 % населення буде мати необхідні базові навички в галузі права, які 

необхідні будуть такій особі у повсякденному її житті, а до поки, як казав 

Леонід Кравчук: «Маємо те, що маємо». 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Ноздрин О.М. Правова культура як позитивна складова правового 

життя. Вісник Маріупольського державного університету. 2013. № 5. С. 23-29; 

2. Алєксєєва І.М. Правова свідомість і правова культура в контексті 

правової освіти майбутніх провізорів. Актуальні питання фармацевтичної і 

медичної науки та практики. 2017. Т. 10, № 3(25). – С. 335–341; 

3. Минькович-Слободяник О.В. Основні етапи формування правової 

культури на теренах сучасної України. Часопис Київського університету права. 

2019. № 3. – С. 44-49; 

4. Коба М. Правова культура як предмет вивчення теоретико-правовою 

наукою. Підприємництво, господарство і право. 2019. № 4. – С. 178-182. 


