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UDC 631.15:633.88(477) 

CURRENT ISSUES OF THE INDUSTRY 

OF MEDICINAL PLANT FARMING 

 

Kichigina Olga 

Candidate of Sciences in Agriculture, Senior Researcher 

Havryliuk Lilia 

PhD 

The Institute of Agroecology and Environmental Management of NAAS, 

Kyiv, Ukraine 

 

Abstract. International experts note the steady global trends in the growth of 

demand for medical preparations of plant origin, the share of which reaches 30–50 % 

of the total volume of sales. In the domestic market of Ukraine, positive dynamics are 

also observed in terms of growth of 15–20 % in the sale of herbal preparations [1]. 

Therefore, the field of medicinal plants is actively developing and constantly 

expanding the range of crops [2]. 

Keywords: medicinal plants, quality of raw materials, seeds, germination, 

sowing qualities. 

 

Domestic medicinal raw materials are in demand in Europe and the USA. 

Since medicinal plants or their separate physiologically functional ingredients are 

actively used in many countries of the world not only in medicine, but also as 

components of food products to improve human nutrition and in other industries [3]. 

Spotted thistle, medicinal chamomile, purple echinacea, peppermint, medicinal 

sage, three-parted rowan, medicinal valerian, medicinal althea, common thyme, 

medicinal lemon balm, etc. are most grown in Ukraine. cultures [4]. At the same 

time, in addition to the raw materials of cultivated crops, the raw materials of wild 
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species such as true burdock (Arctium lappa L.), St. John’s wort (Hypericum 

perforatum L.), sickle-fruited astragalus (Astragalus falcatus Lam.), which are raw 

materials for a number of chemical properties and content of biologically active 

substances is promising for many industries [5]. It is worth noting that the process of 

harvesting medicinal raw materials of wild plant species is becoming more and more 

complicated. Due to the active economic activity of man, the deterioration of the 

ecological situation in general leads to a decrease in natural biodiversity and a 

deterioration in the quality of raw materials of wild plant species. Therefore, the 

ecological direction of research is important, in particular on the tireless use of 

natural resources of medicinal species and resource science. 

The main component of the field of medicinal plant cultivation is the 

introduction into culture and cultivation of new promising species of medicinal 

plants. For this, it is necessary to conduct comprehensive scientific research, 

including from resource science, introduction, breeding, seed production, seed 

science, agrochemistry, etc. However, only a comprehensive approach to the 

cultivation of a specific medicinal crop guarantees success. It is quite obvious that, 

along with the breeding process and the development of technological aspects of the 

cultivation of the specified species, on which specialists of the Research Station of 

Medicinal Plants of the Institute of Agroecology and Nature Management of the 

National Academy of Sciences of the Russian Academy of Sciences are actively 

working [2], the development of standards for the seeds of medicinal crops, the 

development and improvement of seed analysis methods and planting material. 

Seeds are the basis of crop cultivation technology, the size and quality of the 

future harvest depend on its sowing qualities. Therefore, a high yield of medicinal 

crops can be obtained only under the condition of sowing seeds with high sowing 

qualities. These include indicators such as seed purity (absence of extraneous 

impurities and non-typical seeds of the main crop); seed moisture (important for seed 

storage); weight of 1000 seeds (taken into account when calculating the sowing rate); 

germination and germination energy (characterize the ability of seeds to form 

normally developed seedlings within the specified time and under optimal conditions 
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that meet the requirements of crops). At the same time, germination is the 

standardized and most important indicator of sowing qualities of seeds. It is basic 

when buying and selling seeds, releasing seeds for sowing. After all, the level of 

germination established by the standard ensures normal germination of seeds in field 

conditions, formation of optimal density of crops and crop yield. 

At the same time, there are currently no methods of determining and 

controlling sowing qualities for true burdock, St. John's wort, and sickle-leaved 

astragalus in Ukraine, which indicates the need for their development and approval 

by relevant authorities. Therefore, research on the development and improvement of 

such methods and their harmonization with international standards and rules for seed 

quality assessment are relevant. 

 

REFERENCES 

1. Overview of the market of medicinal plant raw materials of Ukraine 2021: 

analytical collection. Marketing company «Synergy». 2022. 52 p.  

2. Demyanyuk O. S., Glushchenko L. A. (2016). Medicinal plants: traditions 

and perspectives of research. Plant Varieties Studying and protection, 4(33). 

P. 87-93. http://dx.doi.org/10.21498/2518-1017.4(33).2016.88691.  

3. Hlushchenko, L. (2016). Prospects for the use of medicinal plants in 

functional nutrition. Bulletin of Lviv University. 73. P. 437. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/VLNU_biol_2016_73_119.  

4. Mirzoeva T. V. (2018). Analysis of the current state of production of 

medicinal plants in Ukraine. 6(11). 62-67. http://pev.kpu.zp.ua/journals/ 

2018/6_11_uk/14.pdf 

5. Voloshyn O. I. (2016). Astragalus plants and their use in clinical and folk 

medicine. Phytotherapy. 2. P. 7-10. URL: file:///C:/Users/VS-2/Downloads/ 

Fch_2016_2_3.pdf.  

  

http://dx.doi.org/10.21498/2518-1017.4(33).2016.88691
http://nbuv.gov.ua/UJRN/VLNU_biol_2016_73_119
http://pev.kpu.zp.ua/journals/%202018/6_11_uk/14.pdf
http://pev.kpu.zp.ua/journals/%202018/6_11_uk/14.pdf
file:///C:/Users/VS-2/Downloads/%20Fch_2016_2_3.pdf
file:///C:/Users/VS-2/Downloads/%20Fch_2016_2_3.pdf


13 

THE CHALLENGES OF THE GLOBAL PRODUCT SYSTEM AND 

APPROACHES TO THEIR RESOLUTION 

 

Mazurenko Valentina, 

Ph.D. in Economics, Full Professor 

Institute of International Relations 

Taras Shevchenko National University of Kyiv, 

Rudenko Ivan 

Graduate student 

Institute of International Relations 

Taras Shevchenko National University of Kyiv 

 

Efficient food distribution is critical to global food security and sustainability. 

However, the inefficiencies in distribution systems and food waste pose significant 

challenges to modern agriculture.  

The global food system confronts the daunting task of feeding a population 

projected to reach 9.7 billion by 2050. In this context, the twin objectives of ensuring 

food security and minimizing environmental impact are paramount. Efficient food 

distribution and food waste reduction are instrumental in addressing these challenges. 

Particularly: 

1.1 Minimizing Losses During Transport: 

Approximately 14% of food is lost during post-harvest handling and 

transportation globally. Improved transportation infrastructure can reduce these 

losses, resulting in potential savings of up to $1 trillion annually[1]. 

1.2 Supply Chain Management: 

Effective supply chain management can reduce food distribution costs by 20% 

to 50%. Technologies such as IoT and blockchain have been shown to enhance 

traceability and transparency, reducing the risk of spoilage and waste[2]. 

1.3 Technology Integration: 

Real-time tracking and route optimization technologies can cut down delivery 

times by up to 30%, reducing food spoilage. RFID technology can increase inventory 

accuracy to over 95%, streamlining distribution processes. 
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1.4 Cold Chain Infrastructure: 

Up to 40% of perishable food is wasted due to inadequate cold chain 

infrastructure. Proper refrigeration and storage facilities can extend the shelf life of 

products by weeks, if not months. 

1.5 Consumer Education: 

Food waste at the consumer level represents approximately 37% of total food 

wastage. Educational campaigns can lead to a 25% reduction in household food 

waste. 

1.6 Surplus Redistribution: 

Food recovery programs can divert millions of tons of surplus food from 

landfills to those in need annually. Non-profit organizations like Feeding America 

distribute over 4.3 billion meals annually. 

1.7 Improved Packaging: 

Advanced packaging solutions can extend the shelf life of products by 30% to 

40%. Vacuum-sealed packaging can reduce food spoilage rates by up to 50%[3]. 

1.8 Food Recovery Programs: 

The Global FoodBanking Network operates in 44 countries, recovering and 

distributing food to over 40 million people. Innovative technologies like food rescue 

apps have led to a 52% increase in food recovery efforts. 

1.9 Regulatory Measures: 

Countries with strict food waste reduction regulations have seen a 40% 

reduction in food waste. Tax incentives for businesses that donate surplus food have 

spurred greater participation and reduced waste[4]. 

As an example, you can list the following models of food product distribution: 

The Netherlands' "Smart Distribution" system reduced food miles by 70% and 

lowered CO2 emissions by 12,000 tons annually. Japan's advanced supply chain 

management techniques have resulted in food loss rates as low as 3%. 

Walmart's Zero Waste program diverted 81% of its waste from landfills in 

2019, including food waste. The "Love Food, Hate Waste" campaign in the UK 

reduced avoidable household food waste by 21% in five years [5]. 
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In conclusion, I can note that collaboration among governments, businesses, 

and consumers is paramount to achieving a more efficient and responsible food 

distribution system. Governments can enact and enforce regulations that incentivize 

waste reduction and support surplus redistribution programs. Businesses can adopt 

technologies and best practices to minimize losses in their supply chains. Consumers 

play a vital role in reducing food waste through mindful consumption and support for 

initiatives that redistribute surplus food to those in need. 

We strive to meet the food demands of a growing global population while 

safeguarding the environment, the optimization of food distribution systems and the 

reduction of food waste are not just ethical imperatives but practical necessities. The 

potential economic, environmental, and social benefits of these efforts are substantial 

and underscore the urgency of addressing these challenges effectively. 

 

REFERRENCES: 

1. Gustavsson J., Cederberg C., Sonesson U., Van Otterdijk R., & Meybeck 

A. (2011). Global food losses and food waste: Extent, causes, and prevention. Food 

and Agriculture Organization (FAO) of the United Nations. 

2. Ndiaye B., Golan E. H., & Kim H. (2020). Postharvest food loss in 

developed and less developed countries: An analysis of the USDA ERS food loss 

data with insights into the horticultural food supply chain. Sustainability, 12(6), 2375. 

3. Kader A. A. (2005). Increasing food availability by reducing postharvest 

losses of fresh produce. Acta Horticulturae, 682, 2169-2176. 

4. Parfitt J., Barthel M., & Macnaughton S. (2010). Food waste within food 

supply chains: Quantification and potential for change to 2050. Philosophical 

Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 365(1554), 3065-3081. 

5. Food and Agriculture Organization (FAO). (2019). The State of Food 

Security and Nutrition in the World 2019. FAO. 

  



16 

UDC 619: 614.31: 637 

PRODUCTIVE AND KILLING INDICATORS OF BROILER TURKEYS 

UNDER DIFFERENT LIGHT REGIMES 

 

Prylipko Tetyana Mykolayivna, 

Doctor of Social Sciences, Sciences, Professor 

Ganzyuk Taras Oleksiyovych 

Students 

Higher education institution « Podolsk State University» 

 

Abstract As a rule, it is recommended to use lighting levels from 100 to 30 lux 

for growing repair young, which ensures a sufficient level of motor activity. In the 

initial period of raising young birds, it is recommended to maintain the level of 

illumination at a sufficiently high level (50–100 lux) so that the bird can get used to 

the location of feeders and feeders, and distinguish feed and water well. Lowering the 

level of illumination in the future contributes to a calmer behavior of turkeys and a 

reduction in cannibalism. Breeding companies recommend using sufficiently high 

levels of illumination during the period of growing turkeys for meat. The Poultry 

Institute of the National Academy of Sciences recommends using high lighting levels 

only in the first three weeks of growing turkeys. It was established that the most 

developed muscle tissue (8077.2g) was in the group where the recommended light 

regime was from a foreign breeding company (Hybrid Turkeys Ltd). In the second 

experimental group (the light mode of Nicholas Turkeys Ltd and British United 

Turkeys Ltd), this indicator was slightly lower (by 1.6%) than in the first 

experimental group, but by 11.2% more than in the control group (the light mode 

recommended by the Poultry Institute of the National Academy of Sciences . In the 

pectoral muscles of young animals of the experimental groups, there was a slight 

increase in the content of dry matter (by 0.4-0.6%), protein (by 0.3-0.4%) and a 

decrease in the content of fat (by 0.3-0 , 4%). The caloric content of this group of 

muscles in turkey chicks of the experimental groups was almost at the level of the 

control bird (119.3-119.9 and 120.0 kcal/100 g, respectively).  
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All leading breeding companies indicate the possibility of using sunlight for 

growing and keeping turkeys of all production groups. Sunlight contributes to 

increasing the vitality of the bird, its normal growth and development. At the same 

time, intensive technologies in turkey farming are based on the use of sources of 

artificial illumination of poultry houses, which allows you to adjust the length of 

daylight and lighting in the poultry house regardless of the season and weather 

conditions. At the same time, the choice of light source is of great importance 

[7, с. 98]. 

In the process of studying the influence of incandescent lamps, high-pressure 

sodium lamps and white light fluorescent lamps on the growth and development of 

turkeys, no significant advantages of these or other light sources were established, 

however, significant savings in electricity were achieved when using the last two 

types of lamps [8, с. 26].  

By studying the effect of monochromatic light of different colors on turkeys, it 

was found that blue light has a calming effect on them compared to the use of white, 

green or red light. When the turkeys were given a choice between rooms illuminated 

by monochromatic light of different colors, they preferred the rooms with blue and 

green light. 

The maximum growth of turkeys grown for meat was recorded under the 

condition of using green light lamps. Green light also contributed to the reduction of 

feed specific consumption and stress prevention. Other studies found that up to 16 

weeks of age, turkey poults grew better under blue light bulbs, but for the next 24 

weeks they grew more intensively under red or white light bulbs [4, с. 35]. 

At the same time, scientific data on the effect on different age and production 

groups of turkeys of light of different spectrum are quite contradictory, therefore, 

although leading breeding companies indicate the possibility of using monochromatic 

light sources during the cultivation and maintenance of turkeys, they do not prefer 
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them compared to white light spectrum There is no consensus among scientists and 

specialists about the best spectrum of white light sources. Light intensity is an 

important component of all turkey lighting programs. As a rule, in the initial period 

of raising young birds, it is recommended to maintain the level of illumination at a 

sufficiently high level (50–100 lux) so that the bird can get used to the location of 

feeders and feeders, and distinguish feed and water well. Lowering the level of 

illumination in the future contributes to a calmer behavior of turkeys and a reduction 

in cannibalism [1, с. 2285, 9, с. 33]. 

Under the condition of growing and keeping turkeys on walks, the intensity of 

lighting can range from several hundred to thousands of lux. As already mentioned 

above, sunlight helps to increase vitality and improve the physiological state of the 

bird. However, its increased motor activity under these conditions results in a slight 

decrease in live weight gains and an increase in feed consumption, and in conditions 

of unbalanced feeding and high bird density can lead to cannibalism. The same 

problems can arise in the case of applying high levels of illumination using artificial 

lighting sources. In this case, it is recommended to reduce the level of illumination to 

5-1 lux. At the same time, 1 lux is the minimum illumination at which turkeys can 

clearly distinguish individual objects [6, с. 155]. The negative aspects of using low 

levels of illumination in poultry houses are a decrease in the movement activity of the 

bird, which negatively affects its physiological state, the development of internal 

organs, and leads to eye diseases. Also, due to the fact that the bird spends more time 

sitting on the floor, the condition of the plumage in the lower part of the body 

worsens. In this regard, it is recommended to use low levels of light in the rearing of 

turkeys only in extreme cases, for example, if cannibalism has begun to develop in 

the herd. The European Poultry Welfare Council (FAWC) recommends keeping the 

light level in poultry houses at least 5 lux. 

Many poultry farmers, in order to get turkeys for meat, use 24-hour lighting 

throughout the growing period. At the same time, they believe that in this case the 

bird consumes more feed, and therefore grows faster. However, experts warn that 

under such conditions, the normal development of the bird is at risk: worsening of the 
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condition of the legs and eye diseases, metabolic problems and physiological stress 

occur as a result of the fact that the bird cannot rest normally. Therefore, according to 

the recommendations of the European Council on the well-being of birds, the 

duration of periods of darkness during the day should be at least 6 hours [5, с. 567]. 

During the breeding of repair young turkeys, the length of the daylight hours is one of 

the important tools for influencing the sexual development of the bird. Regulation of 

duration should be aimed at harmonizing physiological and sexual maturity. Sexual 

maturity in a bird should not occur before a certain age: usually it is 27-33 weeks. 

Turkeys that started laying before this age usually lay small eggs. In addition, the 

early start of egg-laying, when the bird has not yet reached physiological maturity, 

leads to its premature termination and threatens fallout of the oviduct. The onset of 

sexual maturity later than this age results in a decrease in the number of obtained 

hatching eggs, overspending of feed and general economic losses. 

An experiment was conducted at the University of North Carolina (USA), in 

which laying turkeys were kept with daylight hours of 15 and 18 hours. According to 

the results of the experiment, 14 more eggs per turkey were obtained in the group in 

which the 18-hour light day was used than in the group in which the 15-hour light 

day was used. However, as practice has shown, longer daylight hours do not always 

result in increased laying in turkeys. In the US, about 47% of breeding turkey farms 

use daylight extension during the laying period: from 12-2pm to 4-6pm. Although all 

producers of breeding products of turkey breeding in the USA know that intermittent 

light regimes make it possible to save electricity costs for lighting and feed and do 

not have a negative effect on productive indicators of turkeys, only 2% of them use 

such regimes for keeping laying turkeys and 13% - for maintenance of breeding 

males [3, с. 67]. 

To study slaughter indicators and meat quality of broiler turkeys when using 

different lighting regimes for fattening young 

Research was conducted on two groups of Big-6 cross broiler turkeys in 

poultry houses No. 1 (control group) and No. 2 (experimental group) and No. 3 of 

production site No. 7 of the poultry enterprise of Chernivtsi region. As for the 
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adjustment of the light program during the cultivation of broiler turkeys for meat, the 

lighting of each poultry house, including poultry houses No. 1 (control) and No. 2 

(experimental) and No. 3 (experimental) was carried out using fluorescent lamps of 

the PSP1B2 type 36, which provide warm white (color temperature 2700 K) lighting. 

The lighting mode, both in terms of duration of illumination and intensity of 

illumination, is regulated by a computer program. Light mode in the control room. 

Вreeding companies recommend using sufficiently high levels of illumination 

(at least 50 lux) during the period of growing turkeys for meat. The Poultry Institute 

of the National Academy of Sciences recommends using high lighting levels only in 

the first three weeks of growing turkeys. Further, to prevent cannibalism, it is 

suggested to reduce the illumination in the poultry house to 5 lux. 

During the experimental studies, the following indicators were taken into 

account: 

live weight of poultry - by individual weighing at the beginning and at the end 

of the growing period; preservation of poultry - every day with the establishment of 

reasons for dropping out of the flock; feed consumption (per head) - depending on the 

purpose of the experiment: in physiological experiments - by an individual method 

every day, in scientific and economic experiments and production trials - by a group 

method during the growing period. To analyze the nature of the growth of young 

birds, derived values such as absolute, relative and average daily growth were used. 

In order to study the effect of different lighting programs during rearing on the 

slaughter and meat quality of poultry, as well as the chemical composition, energetic 

and biological value of muscle tissue, after the end of the first, fourth and fifth 

economic experiments, 4 heads (2 females and 2 males) of birds from each group and 

their control slaughter was carried out in accordance with the generally accepted 

methodology [2, с. 7]. After the control slaughter, full anatomical processing and 

deboning of the carcasses were carried out in accordance with existing 

recommendations (Lukashenko V. S., 2004). Meat qualities of poultry were evaluated 

according to DSTU 3143-95. 

Based on the results of the study, it should be noted that growing conditions, 
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namely different light regimes, influenced the development of muscle tissue. Thus, in 

the experimental groups, this indicator was 8077g- in the first experimental group and 

7948.6g- in the second experimental group, which is 11.2 and 14.3% higher, 

respectively, than in the control group. It was the most developed (8077.2 g) in the 

group where the recommended light regime was from a foreign breeding company 

(Hybrid Turkeys Ltd). In the second experimental group (the light mode of Nicholas 

Turkeys Ltd and British United Turkeys Ltd), this indicator was slightly lower (by 

1.6%) than in the first experimental group, but by 11.2% more than in the control 

group (the light mode recommended by the Poultry Institute of the National Academy 

of Sciences ) 
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Abstract. We have provided information about the enzyme preparation 

“clerisim” and its vikoristana in the past year. A methodology for the investigation of 

the development of the enzyme “klerizim” in chicken-broiler chickens has been 

presented. The investigation will be carried out in the state of LLC “Podilsky Broiler” 

in the Khmelnitsky region. The object of investigation was chicken broilers. 

Assessment of the meat productivity of poultry, as a rule, is carried out not only at the 

slaughter exit, but also at the exit of the most valuable storage parts of the 

carcass - the breast part, buttocks and backbone. lky. “Clerizim”, adding the 2nd to 

the last group to a full-fledged compound feed at a rate of 0.3 kg/t per day. It has 

been established that the use of the enzyme preparation “Clerizim” in broiler 

chickens has a positive impact on their growth during the year, which characterizes 

the absolute, average and average growth of the second group. When one-year-old 

chicken broilers are treated with the enzyme preparation klerizim, the amount of feed 

consumed per 1 kg of live weight changes by 3.4% (1.79 versus 1.91 in the control). 

All slaughter animals are smoked, which removes an enzyme preparation from the 

diet, which results in an increase in their meat productivity and an increase in 

shortening slaughter conditions (by 22.4 - 24.7%). 

Key words: enzymes, “Clerizim”, lysozyme, compound feed, yearning, 

slaughter conditions 
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The current state of broiler vibrator production in Ukraine is characterized by 

significant positive destructions both from the point of view of the renewal of 

vibrator production and the achievement of high vibrator performance, which has 

become possible to strengthen the respect of power structures to the problems of 

galusa and production in reliable financial resources for the reconstruction of 

facilities, technical equipment for the best light gene pool of meat chickens. Feeding 

the fullest realization of the genetic potential of imported breeds in new minds of 

exploitation takes on special significance [4, с. 18]. 

It has been stated [3, с. 210] that in the minds of rising prices for feed and 

energy and the ever-increasing purchasing power of a large part of the population of 

Ukraine, the reduction in the productivity of poultry products is no longer relevant. 

lack and improvement of competitiveness in the lighting market. 

Particularly with respect to the end of a full year, doctors are not only aware of 

the presence of living substances, but also to pay special attention to the balance of 

protein and energy, amino acids in the diet, and the level of minerals speech and 

instead of vitamins [5, с. 127]. 

However, not long ago, a wide spread of violence arose traditional enzyme 

preparations in year-old animals and poultry, which were not previously They were 

victorious in the Galusia of the rural dominion, and even stagnated in medicine, light 

and grub industries [7, с. 1368]. 

Until now, a sufficient amount of experimental data has been accumulated 

from domestic and foreign studies, as well as practical applications of the widespread 

use of enzyme preparations in one-year-old poultry in order to generate residual 

waste: an economically effective nutrient feed. and the poultry industry has the brain 

power to realize the genetic potential of poultry based on ham feed impossible 

without the use of enzyme preparations [3, с. 287, 7, с. 1370]. 

Further studies have established that about one-third of the organic substances 

found in food are not absorbed by the animals’ bodies. Also, one of the most 

important tasks of poultry farming is to reduce the waste of the feed from overgrazing 

of feed and the short recovery of overgrazing of live streams. Among the most 
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effective ways to achieve this goal is the addition of exogenous enzymes to feed 

before breeding animals [1, с. 108]. 

Today, the development of biotechnology has led to the emergence of new 

enzyme preparations, which have begun to be widely used both in animals and 

poultry, due to the fact that at approximately the same level of total energy in grain 

feed (18.4 - 19.2 MJ/kg) The portion of the metabolic energy in them ranges from 50 

to 80%, which could have been much greater [1, с. 73, 2, с. 43, 6, с. 421]. 

Material and methodology of research. This was followed by the continuous 

development of the enzyme preparation “Klerizim” in the slaughter of broiler 

chickens. “Clerizim”, added to the 2nd last group to a full-fledged compound feed at 

a rate of 0.3 kg/t per day. Evaluation of the meat productivity of poultry, as a rule, is 

carried out not only at the exit of slaughter, but also at the exit of the most valuable 

storage parts of the carcass - the breast, saddle and rump. In this case, the meat was 

divided into whites and reds (separation and deboning of category I chickens and 

broilers was carried out according to GOST 25391-82, sampling - according to GOST 

7702.0-74). The data were analyzed statistically. The reliability of the obtained data 

was determined using the Student’s t-test using the additional program Microsoft 

Excel 2007 [3, с. 83, 5, с. 127]. 

The results are being followed. In modern minds, from an economical point of 

view, it is more effective to raise poultry with balanced mixed feeds, such as those 

prepared from raw milk and vikoristan in their warehouse of biologically active 

additives. In this case, you need to treat those that feed and live liquids in the process 

of extraction, processing and preservation are susceptible to oxidation by acidic air. 

In the process of oxidation, toxic substances accumulate in them, reduce their 

biological value and absorb live fruits [5, с. 129]. 

The results of the study indicate that additional culturing of the poultry of the 

last group had a significant impact on the productivity of the poultry. 

With this, the live weight of the chickens of the last group was 224 g (3245.2 

versus 3021.3 for the control) and the average weight gain (77.4 versus 72 for the 

control) was 5.4% higher (P˂0.01). with the use of the drug Clerizim Nizh in the 
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control group. 

The rate of stagnation in one-year-old broiler chickens with the enzyme 

preparation Clerizim is based on a change of 3.4% (1.79 versus 1.91 for the control) 

in feed consumption per 1 kg of live weight. It is necessary to note that in the control 

and last groups the intensity of growth of young animals varied over the course of 

different periods, and in chickens and broilers, which were deprived of the enzyme 

preparation “Klerizim” from their diet "Bula vischoyu. The greatest difference was 

found in women 10 and 40, and the difference was 9 and 7.4% 

The results show the superiority of all slaughter chickens, which were removed 

from the diet of an enzyme preparation, which resulted in an increase in their meat 

productivity and an increase in shortening slaughter conditions (by 22.4 – 24. 7%). At 

the same time, there was no difference in meat output between groups. 

The virus production of chicken-broiler meat of the final group in general, as 

well as the yield of the most valuable (red and white meat) products was superior to 

that of the control group. The basis of natural parts of broiler carcasses is meat, skin 

and fat. When anatomically separated, their output was determined. The data 

indicates that with a significant increase in the live mass of poultry, as there was a 

subsequent increase in the yield of natural parts of the carcasses of chickens of the 

last group. 

With the designated products of the first category, which includes: liver, heart, 

cap and seams without skin, as well as by-products of the second category - heads, 

ends and wings - other storability was ensured. The yield of breast meats is 2%, 

hams - 0.8 and soup sets 1.3% higher in chickens, who took the drug "clerisim" from 

those who formed the main diet throughout the entire period of the year. vli. The 

yield of meat in broilers, which was taken from the main diet, was 30.8%. In the last 

group of chickens, the indicator dropped to 32.6. The number of natural parts of the 

carcass also includes the liver, heart and cockle. Once you wrap them, you will get all 

the natural parts of the carcasses from the group. 

Once they are boiled, then all natural parts of the carcass in the group include 

41.8% until the pre-slaughter mass is cured, in the last group – 41.3%. In their 
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investigations, we carried out a thorough separation of carcasses, breast meat, legs 

and soup sets and their output from pre-slaughter live chicken meat. 

Conclusion. It is a fact that we can confirm the effectiveness of introducing the 

enzyme preparation “Clerizim” into the diet. 
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Анотація. У статті представлені результати щільності складення ґрунту в 

залежності від попередників: сафлор та соняшник. Дослідження проводили на 

стаціонарі кафедри землеробства ім. О. М. Можейка у 2023 р. Основним 

методом досліджень є польовий дослід з лабораторними аналізами згідно 

загальноприйнятих методик. З’ясували, що вищий показник щільності 

складення ґрунту було зафіксовано у варіанті з сафлором, який склав 1,03 г/см
3
, 

ніж з соняшником 0,99 г/см
3
. 

Ключові слова: щільність складення ґрунту, жито озиме, сафлор, 

соняшник, польовий дослід. 

 

Щільність складення ґрунту є досить важливою характеристикою, що 

показує, за яких умов ростуть і розвиваються рослини. Від щільності ґрунту 

залежать усі ґрунтові режими: повітрообмін, водопроникність, вологоємність, 

теплоємність, мікробіологічні та окисно-відновні процеси. Вона впливає на 

технологічні властивості, якість обробітку ґрунту. Все це впливає на величину 

та якість урожаю. За пухкої будови орного шару створюються умови для 

підвищеного витрачання вологи на випаровування, а за щільної – несприятливі 

для розвитку коріння рослин [1, c. 67-73]. 

Щільність складення ґрунту – відношення маси абсолютно сухого ґрунту 

при непорушеній будові (у такому стані, в якому ґрунт перебуває на полі) до 



29 

його об’єму, тобто маса 1 см³ ґрунту [ 2, c. 132-135]. Рівноважна щільність – та, 

яку набуває ґрунт через певний проміжок часу після механічної дії під впливом 

природних процесів. Кожна польова культура в міру своїх біологічних 

особливостей по-різному реагує на ущільнення ґрунту [3, c. 30-37]. 

Загальноприйнятою є думка, що надмірна щільність погіршує водний і 

повітряний режими ґрунту, стає механічною перешкодою на шляху розвитку 

кореневої системи.  

Серед природних чинників, які впливають на щільність ґрунту, найбільш 

значними є зволоження, висихання, промерзання, дія дощових крапель, вплив 

рослин та дія ґрунтової фауни.  

Основні штучні чинники ущільнення ґрунту: важкі сільськогосподарські 

машини і трактори, транспортні засоби, питомий тиск яких перевищує 

0,8 кгс/см 2, (маса яких, до речі, постійно збільшується) недостатня глибина 

розпушування, обробіток ґрунту за надмірної вологості, недостатнє внесення в 

ґрунт органічної речовини, не оптимізована система мінерального удобрення, 

невідповідні сівозміни, запровадження монокультури.  

Найчастіше рослини пригнічуються під дією надмірної щільності ґрунту. 

Це пояснюється підвищенням опору проникненню коренів, зниженням 

швидкості переміщення і доступу до рослин вологи і поживних речовин 

[4, c. 24-25]. 

Згідно даних ННЦ «Інституту ґрунтознавства та агрохімії імені 

О. Н. Соколовського» НААН України, оптимальна щільність ґрунту для 

пшениці озимої є 1,10–1,35, ячменю ярого – 1,05–1,35, кукурудзи – 1,05–1,30, 

соняшнику – 1,00–1,35 г/см³, а в цілому з культур оптимальні параметри 

становлять 1,00–1,45 г/см³ [5, c. 21-25]. 

Відомо, що зернові культури негативно реагують як на дуже щільну, так і 

надмірно пухку будову ґрунту. Тому для реалізації своїх потенційних 

можливостей вони потребують оптимальних показників, які для чорнозему 

звичайного становлять 1,00–1,15 г/см³ у шарі 0–10 і 1,15–1,30 г/см³, у шарі 

10-30 см [6, c. 82-85]. Приблизно така ж тенденція є притаманною і для 
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кукурудзи. Тут ґрунт після основного обробітку восени в більшості випадків 

має мінімальну щільність, а впродовж осінньо-зимового періоду 

самоущільнюється і на початку весняно-польових робіт набуває рівноважного 

стану [7, c. 10-17]. 

Метою наших досліджень було визначення щільності складення ґрунту 

під посівами жита озимого, залежно від попередників. 

Дослідження проводили на стаціонарі кафедри землеробства 

ім. О. М. Можейка у 2023 р. Основним методом досліджень є польовий дослід з 

лабораторними аналізами згідно загальноприйнятих методик. Ґрунт дослідного 

поля – чорнозем типовий важко суглинковий на лесі з такими показниками 

родючості в шарі 0–30 см: гумусу – 4,0–4,9 %, загального азоту – 0,25 %, 

рухомих сполук фосфору та калію – 100 та 150 мг/кг ґрунту. Агротехніка у 

досліді загальноприйнята для умов Харківської області. 

Досліджували два варіанти у триразовій повторності, розміщення 

варіантів систематичне. Площа посівної ділянки 200 м
2
, облікової – 100 м

2
. 

Попередники жита озимого: сафлор і соняшник. 

Нами проведено дослідження показників щільності складення ґрунту 

жита озимого залежно від попередників, а саме: сафлору та соняшника 

(табл. 1). 

Таблиця 1 

Щільність складення ґрунту залежно від попередників 

Попередник Шар ґрунту, см Щільність, г/см
3 

Сафлор 0–10 1,00 

10–20 1,12 

20–30 1,06 

0–30 1,03 

Соняшник 0–10 0,98 

10–20 1,00 

20–30 1,00 

0–30 0,99 

 

З отриманих даних спостерігаємо, що вищий показник щільності 

складення ґрунту у варіанті з сафлором, який склав 1,03 г/см
3
. Після соняшнику 
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було зафіксовано нижче значення щільності ґрунту –0,99 г/см
3
. Також після 

соняшнику маємо більш рівні значення щільності складення ґрунту, залежно 

від глибини відбору зразків. 

Таким чином, для дотримання оптимальних показників щільності ґрунту 

слід дотримуватися виконання агротехнічних заходів при вирощуванні культур 

та проводити їх в оптимальні строки за фізичної стиглості ґрунту, а також 

періодично визначати щільність ґрунту методом ріжучого циліндра, який дає 

змогу оцінити щільність у нашому випадку до 30 см. Для покращення 

щільності складення ґрунту слід застосовувати покривні культури, сидерати, 

регулярне внесення гною, компостів, нетоварної продукції врожаю, інших 

органічних добрив, що сприяє та покращує структуру ґрунту, а відповідно 

знижує його щільність. 
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Анотація: Стаття розглядає індиківництво як важливу галузь сільського 

господарства в Східній Європі з багатою історією, впливом на життя та 

культуру цього регіону. В ній описані особливості вирощування індиків, що 

обумовлені сучасними вимогами ринку. 

Також відзначаються сучасні інновації в галузі, такі як використання 

сучасних генетичних методів для вдосконалення порід індиків, передові 

підходи до утримання птахів, використання новітніх технологій у будівництві 

пташників та збільшення уваги до екологічних аспектів вирощування індиків. 

Загалом, стаття надає огляд індиківництва в Східній Європі, 

підкреслюючи його важливість як галузі сільського господарства та його вплив 

на культурне та господарське життя регіону. 

Ключові слова: Індиківництво, Східна Європа, індики, новітні методи, 

безрингове вирощування, пташники ангарного типу, підстилковий матеріал, 

солома, солом'яна гранула, світлодіодне обладнання, екологічні аспекти. 

 

Індиківництво є важливою галуззю сільського господарства в Східній 

Європі, яка має багатий історичний доробок і впливає на життя та культуру 

цього регіону. Особливості індиківництва в Східній Європі визначаються як 

традиціями, так і сучасними вимогами ринку. 

Розпочинаючи з 1500-тих років – розвиваються европейські види 

одомашнених індиків і тут існують багаті традиції вирощування цих птахів. 
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Україна, Польща, Румунія та інші країни мають глибокі коріння в 

індиківництві, що відображається в стравах і святах. 

 Східна Європа вирощує різні породи індиків, включаючи більш 

традиційні, такі як білі-широкогруді індики та домашні індики, і більш сучасні 

гібриди (B.U.T.6; Converter та інші), які відповідають попиту споживачів на 

смачне і нутриціозне м'ясо. 

Сучасні фермери в Східній Європі використовують новітні методи 

вирощування, такі як контроль температури і освітлення, щоб підвищити 

продуктивність та якість м'яса. Проте, багато господарств продовжують 

дотримуватися традиційних методів утримання птахів.  

До інноваційно-технологічних упроваджень можна віднести безрингові 

посадки. Джерелом тепла є інфрачервоні випромінювачі, змонтовані на стелі 

пташника, які працюють від природного газу і не мають викидів СО2 в 

пташник (фото.1).  

Дуже важливо, щоб приміщення було добре утеплене та герметичне, щоб 

в ньому не відбувалося перепаду температур.  

При безринговій посадці індиків, по центру пташника робиться прохід 

такий самий, як і з ринговою посадкою, для обслуговування. Напувалки й 

годівниці для птиці опускають у перший же день. Потім, як і за рингової 

посадки, на третій і четвертий день, ринги розпускають, все зайве забирають і 

залишають тільки кормові автомати. 

Наступна новизна, яку можна побачити у Східній Європі, — це пташники 

ангарного типу (фото 2). 

 

Фото 1. Безрингове вирощування. 
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Фото 2. Пташник ангарного типу. 

Будівництво таких пташників практичніше та дешевше через 

використання принципу сендвічпанелей. У такі приміщення птицю також 

садять безрингово, утримують за температури +35…+37°С. По периметру 

приміщення встановлюють основне парове опалення, але обовязково 

використовують електро чи газові обігрівачи, як додаткове джерело тепла. 

Температура тримається дуже добре і птиця почувається комфортно. 

При досить суворому кліматі, за температури повітря в навколишньому 

середовищі -25°С, температура в пташнику тримається на рівні +36 °С. Є 

невеликий мінус: коли великі снігопади, пташник замітає повністю, що може 

закрити приточні отвори вентиляції, тоді доводиться докладати зусиль на його 

розчищення (фото 3.) 

 

Фото 3. Проблеми великих снігопадів. 

Щодо підстилкового матеріалу в пташнику зазвичай використовують 

солому. При заселенні індичат в пташник, важливо звертати увагу на якість 

соломи, щоб не допустити в ній небезпечних грибків, які згубно впливатимуть 

на птицю. На якісній соломі птиця абсолютно комфортно почувається, але 

важливо забезпечити такі умови: оптимальний мікроклімат; дотримання 

щільності посадки; нормальний розвиток птиці. Тоді від соломи жодних 
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проблем не буде. 

Одним із цікавих і ефективних типів підстилкового матеріалу є солом’яна 

гранула. Її перевага, як підстилки, перед звичайною соломою в тому, що вона 

безпечніша. В процесі її виробництва відбувається нагрів до +70 °С, а це 

гарантія того, що вона знезаражується і у пташник не буде занесено з 

підстилкою аспергільоз. Солом’яні гранули гігроскопічні, птиця на цій 

підстилці почувається дуже добре — вона чиста, і її лапи здорові (фото 4). 

 

Фото 4. Утримання індиків на гранулі з соломи. 

При спостереженні за тим як себе почувають індики при вирощуванні на 

соломі та солом’яній гранулі, можна стверджувати, що на підстилці з гранул 

соломи фіксувалися більш здорові кінцівки, ніж у тієї, яку утримували на 

соломі. Щодо економії енергоносіїв, то більшість птахофабрик перейшли на 

світлодіодне обладнання. Як показує досвід, такі лампи майже не перегорають. 

За цим майбутнє. Можна також заощадити на опаленні пташника — встановити 

опалення за допомогою електричних брудерів або твердопаливні котли на 

відходах. В Східній Європі дедалі більше фермерів звертають увагу на 

екологічні аспекти вирощування індиків. Екологічно-чисте індиківництво стає 

популярнішим, і споживачі цінують продукти, які вирощені з урахуванням 

природних ресурсів і з мінімальним використанням хімічних добрив та 

антибіотиків. Індиківництво в Східній Європі зберігає свої корені і одночасно 

адаптується до сучасних вимог ринку та екологічних стандартів. Ця галузь 

продовжує відігравати важливу роль у господарському, культурному і 

кулінарному житті регіону. 
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Анотація: В роботі наведено сучасні наукові дані та результати 

практичних досліджень по актуальній на сьогоднішній день проблемі, 

пов'язаній із забрудненням кормів мікотоксинами. Наведено результати 

досліджень деяких авторів по ураженню кормів мікотоксинами в господарствах 

України. Зазначається, що профілактика мікотоксикозів сільськогосподарських 

тварин полягає в проведення комплексних заходів, які забезпечують усунення 

або доведення до мінімуму кількість мікотоксинів у кормах на всіх стадіях їх 

приготування, транспортування, зберігання та згодовування. Рекомендується 

застосування сучасних інгібіторів цвілі, що складаються з кислот і їхніх солей 

на певних носіях та імунностимулюючих рослинних добавок. Дуже зручними в 

користуванні є останнє покоління таких препаратів, які крім консервуючого 

ефекту дозволяють ще й здійснювати профілактичну обробку 

кормоприготувального обладнання. 

Ключові слова: мікотоксини, корми, сільськогосподарські тварини, 

продуктивність, захворюваність, профілактика. 

 

В умовах інтенсивного розвитку тваринництва проблема якості кормів 

набуває особливої актуальності. Усе більшу увагу вчені останнім часом 

приділяють забрудненню кормів мікотоксинами. Мікотоксини є однією з 

найбільших небезпек при виробництва кормів у всьому світі з прямим 
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негативним впливом на якість і безпеку кормів, продуктивність та імунітет 

тварин, здоров’я людини через споживання неякісних продуктів тваринного 

походження [1, с. 1]. 

Ці токсичні сполуки продукуються як природні забруднювачі в 

різноманітних сільськогосподарських продуктах рослинного походження, 

особливо в зерні злаків, і тому часто виявляються в кормах для тварин, що 

містять кукурудзу, сою та пшеницю. За різними даними від 25 до 40 % 

виробленого у світі зерна містить мікотоксини.  

Гриби-продуценти мікотоксинів умовно поділяються на ті, що активно 

продукують в полі (гриби роду Fusarium) та які розвиваються при зберіганні 

зерна чи інших рослинних кормів (гриби родів Aspergillus та Penicillium). 

Дослідження проб кормів з різних регіонів України показав, що тут 

переважають чотири види мікотоксинів: охратоксин А, зеараленон, Т-2 токсин і 

дезоксиніваленол. Потенційний ризик для здоров’я тварин відмічено в 26,1 % 

проб із вмістом охратоксину А, 43,5 % — із вмістом дезоксиніваленолу і 

21,7 % — із вмістом зеараленону і Т-2 токсину. При цьому до 70 % кормів 

уражується в кормосховищах і 71 % польовими грибками [2., с. 149]. 

Серед злакових зернових культур кукурудза найчастіше і найбільше 

вражається пліснявими грибами, а тому вміст мікотоксинів у цьому кормі 

найвищий. Це спричиняється пізнім терміном її збирання і досить 

сприятливими погодними умовами для інфікування грибами, в тому числі роду 

Fusarium. Слід також враховувати, що при подрібненні фуражного зерна для 

згодовувавання тваринам навіть невелика кількість грибів, яка у ньому 

присутня, здатна більш рівномірно розповсюджуватись по всій партії. Це 

збільшує площу ураження, а відповідно, і можливість накопичення 

мікотоксинів [3, с. 178]. 

Найчастіше зернові уражаються мікотоксинами в роки, коли сезон 

збирання врожаю є дощовим. В цей період виявляють поширення фузаріозів 

злаків. Мікоміцети інтенсивно розвиваються при зберіганні занадто вологих 

кормів, а за тривалого зберігання накопичуються мікотоксини [4, с. 42]. 
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Профілактика перед збиранням урожаю й післязбиральна перевірка є 

найкращим способом контролю забруднення мікотоксинами. Якщо врожай 

забруднений, після збирання можуть бути застосовані процедури знезараження, 

щоб видалити або зменшити кількість токсинів [5. с. 29 ]. 

Органічні кислоти використовуються для годівлі тварин вже кілька 

десятиліть і вони є ключовою частиною безпеки кормів. У цій галузі було 

досягнуто значних успіхів у розробці нових продуктів та рішень для боротьби з 

пліснявою, грибками та бактеріями з метою поліпшення ефективності 

тваринництва у складних глобальних умовах. Додавання кислот у корми для 

тварин практикувалося досить давно або у формі кислот, що містяться в певній 

сировині, або шляхом прямого використання чистих кислот органічного чи 

неорганічного походження. 

Першою важливою причиною їх використання в годівлі є підвищення 

перетравності кормів, особливо у молодих тварин. В інших випадках мета 

полягає в тому, щоб зберегти корми від можливих забруднень, грибків, 

дріжджів і бактерій.  

На ринку є величезна кількість інгібіторів цвілі, від окремих кислот у 

рідкій формі до складних сумішей, що складаються з кислот і їхніх солей на 

певних носіях та імунностимулюючих рослинних добавок. Дуже зручними в 

користуванні є останнє покоління таких препаратів, які крім консервуючого 

ефекту дозволяють ще й здійснювати профілактичну обробку 

кормоприготувального обладнання. Запровадження аналізу ризиків і критичних 

контрольних точок (НАССР) у виробництві кормів для тварин рекомендує 

комплексне застосування
 
таких препаратів

 
на

 
різних етапах технологічного 

процесу виробництва кормів (транспортування, переробка і зберігання).  

В умовах більшості аграрних господарств України, які займаються 

тваринництвом використовуючи корми власного виробництва, існує велика 

кількість проблем та технологічних порушень, що в підсумку призводять до 

використання для годівлі тварин кормів, уражених мікотоксинами. Комплексне 

застосування сучасних препаратів, що забезпечують захист кормів від уражень 
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мікотоксинами на всіх технологічних етапах виробництва комбікормів майже 

не проводиться. 

Профілактика мікотоксикозів сільськогосподарських тварин передбачає 

проведення комплексу заходів, що забезпечують усунення або доведення до 

мінімуму рівня мікотоксинів у кормах на всіх стадіях їх приготування, 

транспортування, зберігання та згодовування. 

Важливим є створення умов, що зменшують ймовірність розвитку 

токсиногенних грибів та утворення мікотоксинів: 

- своєчасне проведення сівби, збирання та всіх агротехнічних заходів, 

боротьба зі шкідниками зернових культур та бур'янами; 

- знешкодження транспортних засобів, складів зберігання від токсичних 

грибів та інших мікроорганізмів; 

- підсушування кормів до вологості, що перешкоджає розвитку грибів 

(для зернових культур – 13-14%); 

- підготовка сховищ, дотримання режимів підготовки кормів, дотримання 

термінів та умов зберігання кормів; 

- використання консервантів для запобігання росту грибів. 

Таким чином, вирішення глобальної проблеми ураження токсикогенними 

грибами зернових культур та забруднення мікотоксинами кормів для тварин і 

обладнання для їх приготування потребує впровадження комплексної стратегії 

їх захисту. 
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Анотація: В роботі наведено сучасні наукові дані та результати 

практичних досліджень і спостережень про шкідливий вплив теплового стресу 

на продуктивні якості молочних корів. Вони свідчать, що тепловий стрес може 

зменшити споживання корму більш ніж на 30%, навіть на фермах з 

налагодженим менеджментом. За умов штучного охолодження тепловий стрес 

знижує споживання корму на 10-15%. Своєчасна підготовка до настання 

періоду підвищення температур, а саме впровадження комплексу 

рекомендованих заходів, допоможе мінімізувати негативний вплив теплового 

стресу на молочну корову. 

Ключові слова: молочна галузь, корова, температура, тепловий стрес, 

продуктивність. 

 

З року в рік тепловий стрес стає все більшою проблемою для молочного 

скотарства через його несприятливий вплив на продуктивність, здоров'я, 

відтворення і, отже, прибутковість молочної промисловості. Так як уникнути 

впливу теплового стресу на корів неможливо, виробничники повинні зрозуміти 

природу його впливу на тварину та методи зменшення цього впливу. 

Комфортна температура для молочних корів коливається в межах від 

прохолоди трохи вище за 0ºC до +22ºC. Якщо температура в поєднанні з 

вологістю піднімається вище за цю критичну точку, у корів починає 

змінюватися основний обмін і швидкість обміну речовин. 
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Щоб мати можливість визначити частоту та тяжкість теплового стресу, 

оцінити вплив навколишнього середовища на дійних корів, існує розроблений 

та обґрунтований індекс, до якого входить температура навколишнього 

середовища та відносна вологість. Цей показник називається "індекс 

температури та вологості" (Temperature Humidity Index, THI) [1, с. 979] та 

розраховується за формулою: 

THI = (1.8xT+32) – ((0.55-0.0055xRH) x (1.8xT-26)), 

де T – температура за Цельсієм, а RH – відносна вологість повітря у 

відсотках [2, с. 1-7]. 

Коли індекс THI коливається в межах від 72 до 79, корів спостерігається 

тепловий стрес від легкого до помірного. Якщо THI більше 80, тепловий стрес у 

корів явно виражений. 

Важливо розуміти, що в багатьох регіонах світу, де м'яке літо і 

температура повітря рідко перевищує 30°С, помірний і важкий вплив теплового 

стресу може бути викликаний високою вологістю.  

Виробничі дані з багатьох молочних ферм України свідчать, що 

виробництво молока високопродуктивними молочними коровами починає 

знижуватися в середньому при THI = 68. 

Негативний вплив теплового стресу на корову можна визначити за 

такими ознаками при спостереженні: 

1. Зменшене споживання корму. 

2. Зменшення обсягу виробництва молока. 

3. Зниження відсотку молочного жиру в молоці. 

4. Зниження репродуктивної ефективності. 

5. Зниження імунної функції. 

6. Зниження інтенсивності росту. 

7. Підвищена кульгавість через виразки підошви (з’являється 

приблизно через два місяці після пережитого стресу). 

Механізм негативного впливу підвищеної температури навколишнього 

середовища на організм молочної корови проявляється наступним чином. В 
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термонейтральних умовах звичайна корова проводить час в лежачому 

положенні від 11 до 14 годин на день. При підвищенні температури 

навколишнього середовища корови скорочують час лежання на 30%, щоб 

збільшити площу поверхні тіла для розсіювання тепла. Під час лежання 

внутрішня температура підвищується приблизно на 0,5º C за годину лежання. 

Таким чином, збільшується витрата енергії і змінюється використання 

поживних речовин. Зниження кровотоку і поглинання поживних речовин 

молочною залозою сприяє зниженню вироблення молока. Шкідливими також є 

наслідки недосипання через стояння. Тварини знижують споживання корму та 

час жування жуйки, важко і часто дихають, багато п'ють, у них підвищується 

слиновиділення. Це призводить до погіршення середовища рубця та зниження 

його функції, падіння рН та засвоюваності білка, скорочення чисельності 

симбіотичних бактерій. Крім того, чим сильніше корови намагаються 

охолонути, тим більше зростають потреби до витрат на їх життєдіяльність. 

Проведені нами спостереження на молочних фермах показують, що 

тепловий стрес може зменшити споживання корму більш ніж на 30%, навіть на 

фермах з налагодженим менеджментом. За умов штучного охолодження 

тепловий стрес знижує споживання корму на 10-15%. Як наслідок, тепловий 

стрес призводить до значного зниження надоїв - навіть у добре охолоджених 

корівниках тепловий стрес, як правило, знижує надій молока на 10-15%. Якщо 

на фермі охолодження немає, у спеку надій може впасти на 40-50%. [3, с. 45]. 

Багато років вважалося, що виробництво молока знижується через менше 

споживання корму та падіння функції рубця. Однак останнім часом було 

доведено, що на вироблення молока найбільше впливає зміна ендокринної 

функції та регуляції травлення [5, с. 36]. 

Також недавні дослідження говорять про те, що тепловий стрес у 

сухостійних корів погіршує розвиток молочних залоз і настільки змінює обмін 

речовин тварини, що зменшує вихід молока в наступній лактації, навіть якщо 

після отелення корови повернулися до більш комфортних умов [6, с. 94 ]. 

На додаток до всього стрес негативно позначається на фертильності та 
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відтворенні молочних корів. Деякі дані вказують на те, що запліднення під час 

теплового стресу лише у 10-20% відсотках випадків призводить до тільності. 

У одному з дослідів з визначення впливу згодовування добавки живих 

дріжджів на продуктивність, метаболічний профіль крові, імунну функцію та 

особливості чутливості до інсуліну. Період проведення досліду був обраний 

перед початком спекотних літніх місяців, щоб оцінити зміни саме з приходом 

впливу підвищеної температури. Було сформовано 2 групи корів голштинської 

породи (6 з яких були на лікуванні). Від 21 дня до передбачуваної дати 

отелення до 60-го дня лактації. Корови отримували раціон без або з добавкою 

живих дріжджів (4 г дріжджів/день/голову). Клітинно-опосередковані імунні та 

гуморальні реакції були встановлені за допомогою стимуляції 

фітогемагглютиніном та імунізацією овальбуміном, відповідно. 

В цілому, додавання живих дріжджів покращило молочну продуктивність 

і склад молока, знизило рівень Hsp70 у плазмі та посилило проліферативну 

відповідь лімфоцитів у молочних корів в післяотельний період, що може 

свідчити про імуномодулюючу дію дріжджових добавок [10, с. 42]. 

Проте існують досліди, які показують що при певних обставинах корови 

можуть справлятися з впливом високих температур. Короткочасний чи 

довготривалий тепловий стрес впливають на тварин по різному. Наукові 

дослідження і практичний досвід показали, що корова може витримувати 

тепловий стрес якщо: 

1. RH (вологість) низька. 

2. Відбувається нічне похолодання. 

Якщо охолодження (<20 C) не відбувається, приблизно через 3 ночі у 

корови різко знизиться продуктивність та споживання корму на 4 день. 

Після того, як ночі знову охолонуть, знадобиться від 3 до 5 днів, щоб 

корова відновила свою продуктивність. [3, с. 14]. 

Також деякі корови можуть реагувати зниженням надою під впливом 

теплового стресу пізніше за інших корів і ця різниця може становити до 5° C 

[8, с. 27]. Мова йде про високопродуктивних корів з великим виробничим 
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потенціалом. Така витривалість зумовлена генетичним закладениною здатністю 

виробляти більшу кількість метаболічного тепла, для більшого вироблення 

молока та секреції тканин. До таких корів відносяться тварини які здатні 

збільшувати надій з 35 до 45 кг/добу. Тож в даному випадку генетика дає 

можливість не тільки підвищити продуктивність а і утримати її. В Америці 

генетики давно і успішно працюють на виведенням корів, які будуть набагато 

стійкішими до теплового стресу. [9, с. 76]. Тому селекційну роботу в цьому 

напрямку можна вже починати, та й бики з такими характеристиками вже є.  

Коли настає спека, то теплового стресу уникнути майже неможливо, але 

зменшити його негативний вплив на корову – можливо. Якщо намагатися без 

додаткових витрат (ну або з мінімальними інвестиціями, які повернуться за 

кілька тижнів), то перш за все потрібно заздалегідь піклуватися про комфорт: 

1. Забезпечте тварин великою кількістю чистої води з урахуванням 

збільшення потреби на 15л на голову на добу. Дуже просто, можна встановити 

в систему водонапування чиллер для охолодження питної води, це швидко, 

недорого, але позитивний ефект буде помітний відразу; 

2. Свіжий корм перед коровами має бути постійно. Збільште кратність 

роздачі корму, при цьому, хоч як це парадоксально звучить, але ви зменшите 

загальний час який ви витрачаєте на годівлю і заощадите трудові ресурси, а сам 

процес годування стане більш керованим та контрольованим. Спробуйте не 

готувати весь tmr безпосередньо перед роздачею, приготування можна 

розділити на 2 етапи; 

3. Знову ж таки пам'ятаємо, що для того щоб охолодитись тварини 

здебільшого стоять. Зробіть час лежання максимально комфортним, 

потурбуйтеся про підстилку. 

4. Бажано створити рівномірне освітлення в корівнику, корови в 

спекотні літні дні, інстинктивно намагаються уникати яскраво освітлених 

ділянок, і відповідно накопичуються в темніших місцях; [4, с. 19]. 

5. Не забуте про затінок для тварин на вигулі; 

6. Важлива правильно діюча вентиляція. Цільовий показник 40-60 
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повітрообмінів на годину в приміщенні. За можливості віддавайте перевагу 

вертикальним вентиляторам. І слідкуйте за їх чистотою. Брудний вентилятор 

може видавати на 30-60% менший потік повітря, ніж чистий. [4, с. 9]. 

Менеджмент на фермі теж треба організувати правильно, робота з 

групами тварин наступна: 

 Щоб легко подолати високі температури - корови повинні бути 

абсолютно здоровими, тому індивідуальна правильна робота в таких процесах 

як отел та новотільні має бути у пріоритеті; 

 Чим вище продуктивність тим нижча межа настання стресу, це 

також треба враховувати, але в жодному разі не зменшувати продуктивність 

корів, а навпаки більше уваги приділити саме високопродуктивним коровам; 

 Для покращення показників відтворення в літню спеку, на коровах 

слід застосовувати спеціальні модифікації класичних схем синхронізації, вони 

дають набагато кращий результат із запліднення; [7, с. 216]. 

 Не забувайте і про охолодження сухостійних корів, у деяких 

випадках дія тепла може нашкодити їм навіть більше, ніж дійним 

коровам.[6, с. 18]. 

Ну і після забезпечення всіх вище перелічених пунктів можна 

розраховувати, що маніпуляції з раціоном теж принесуть певні результати. Слід 

зазначити, що зміни в раціоні не завжди є доцільними, якщо є грубі порушення 

в утриманні та менеджменті.  

Контроль якості годівлі передбачає: 

1. Перше що ви маєте перевірити в своєму раціоні, це максимально 

забезпеченість енергією. Пам'ятайте що споживання корму знижується, а 

потреба в енергії зростає. При цьому важливо не загнати корову в ацидоз, бо 

при тепловому стресі вже і так ідуть метаболічні порушення. Необхідно 

підтримувати достатній рівень NDF. Нам необхідно оптимізувати раціон щоб 

збільшити корми в раціоні з високим вмістом клітковини, яка має високу 

перетравність. У цьому випадку може буде доречно використати у годівлі корів 

відходи харчової переробної промисловості з приємним смаком та ароматом; 
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2. Доцільним є ввикористання кормових жирів. Жир містить у 2,5–3 

рази більше калорій, ніж вуглеводи. (що знову ж таки актуально). Жир є не 

ферментованим джерелом енергії. Додаткові жири можуть допомогти знизити 

тепловіддачу в період теплового стресу. Максимальний рівень жиру в раціоні 

5-7%.  

3. Приділіть увагу захищеним білкам та амінокислотам, щоб 

зменшити навантаження на роботу рубця, яка порушена через спеку. 

4. Правильно підвищити DCAB у раціоні до >+350 мкг/кг. Потреба в 

Na і K збільшується через підвищене потовиділення. Але не забувайте тримати 

правильне співвідношення калій-натрій-магній, так як підвищений вміст калію 

може суттєво вплинути на засвоєння магнію. Натрій - 0,4-0,5%; 

калій - 1,6-1,8%; магній - 0,35-0,40%.  

5. Іноді буде доречним правильно попрацювати над оптимальним 

співвідношенням вітамінів і мінералів, а якщо у вас голштинська худоба, то в 

такому разі необхідно керуватися лише американськими нормами. Особливу 

увагу приділіть достатній кількості цинку і хрому. 

6. В умовах теплового стресу використання дріжджів і грибкових 

культур стимулює перетравлення клітковини, зменшує накопичення молочної 

кислоти в рубці і це сприяє виробленню молочного жиру і підвищенню 

молочної продуктивності. Крім того, що живі дріжджі благотворно впливають 

на молочну продуктивність, вони також надають можливий вплив на імунну 

систему у корів, що знаходяться в умовах теплового стресу. [10, с.71] 

Підготовку до літньої спеки слід починати заздалегідь, адже комфорт і 

менеджмент стоять на першому місці. Це резерви, які необхідно задіяти по 

максимуму. Якісний корм потрібен тваринам цілий рік, але саме в період 

боротьби з тепловим стресом слід зважити та обдумати додаткові джерела 

енергії.  
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Анотація: Показано вплив пробіотичних препаратів (силосних заквасок) 

Літосил та БПС-Л на збереженість поживних речовин у законсервованих ними 

силосах із сумішки зеленої маси однорічних кормових культур підвищеної 

вологості, а також згодовування таких кормів на молочну продуктивність корів 

і хімічний склад молока.  

Ключові слова: пробіотичні препарати, якість силосів, дійні корови, 

молочна продуктивність, якість молока. 

 

На сучасному етапі розвитку сільського господарства у зв’язку з 

інтенсифікацією тваринницької галузі, зокрема скотарства, основним методом 

консервування об’ємистих кормів залишається силосування [2, 6]. Його 

методології присвячено велику кількість досліджень як науковців у галузі 

кормовиробництва та годівлі, так і практиків, однак проблема заготівлі якісних 

силосованих кормів, враховуючи всі особливості цього процесу залишається 
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актуальною і сьогодні [1, 8, 9]. 

У наукових публікаціях широко описано використання пробіотиків для 

зміни шлунково-кишкової мікрофлори, поліпшення здоров’я та продуктивності 

тварин [11, 12]. Основними перевагами їх застосування є, зокрема, підвищення 

маси тіла тварин, надоїв молока, м’ясної продуктивності, ефективності 

перетравності корму [14].  

Для проведення наших досліджень ми використовували сучасні 

пробіотичні препарати вітчизняного виробництва, основою яких є різноманітні 

композиції переважно гомоферментативних молочнокислих мікроорганізмів з 

концентрацією клітин на рівні 10
5
–10

6
 КУО/г. Забезпечення гомоферментації 

(утворення і накопичення переважно молочної кислоти) у силосній масі, 

особливо заготовленій із сировини підвищеної вологості та з високим вмістом 

бобових, створює умови, за яких втрати енергії бродіння за рахунок інших її 

видів знижуються до мінімуму, розвиток термофільної мікрофлори швидко 

пригнічується, а розвиток гнильних і патогенних мікроорганізмів взагалі 

призупиняється [5]. 

Бактерії роду Bacillus набули широкого практичного застосування, на їх 

основі розроблено низку пробіотичних препаратів, які застосовують як для 

лікування та профілактики хвороб шлунково-кишкового тракту, підвищення 

продуктивності молодняку сільськогосподарських тварин і птиці, так і при 

заготівлі консервованих кормів [3]. 

Закваски, які являють собою композиції гомоферментативних 

молочнокислих бактерій, дають змогу створити у силосованій масі домінуючу 

популяцію корисної мікрофлори і є екологічно чистими [13]. Тому нашим 

завданням було з’ясувати ефективність застосування пробіотичних препаратів 

при силосуванні високовологої сумішки однорічних кормових культур за 

використання заквасок, виготовлених на основі штамів пробіотичних 

мікроорганізмів, порівняти якість силосів, законсервованих з консервантами і 

без них та дослідити їх вплив на молочну продуктивність корів та якісні 

параметри молока. 
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Дослідний варіант силосу законсервовано двокомпонентним мікробним 

препаратом БПС–Л, створеним у лабораторії пробіотиків Інституту 

сільськогосподарської мікробіології і АПВ НААН на основі виділених із 

шлунково-кишкового тракту тварин метаболічно активних штамів 

мікроорганізмів, які володіють високою ферментативною та антагоністичною 

активністю на основі Lactobacillus plantarum L5 і Bacillus subtilis В3 (штами 

задепоновано у Депозитарії ДНКІБШМ 23.06.2009 р. за No 479 і No 480 

відповідно). Закладено три варіанти силосів: І контрольний – без консерванту, 

ІІ контрольний – із закваскою Літосил у дозі 4 г/т зеленої маси та дослідний – із 

внесенням закваски БПС-Л у дозі 50 млрд. життєздатних клітин (8–10 г) на 1 т 

зеленої маси сумішки. Дослідження проводили на базі Інституту сільського 

господарства Карпатського регіону НААН України. Склад сумішки: 

овес - 50,3%, пажитниця однорічна – 5,6 %, вика яра – 40,5 та 

різнотрав’я - 3,6 %.  

Для з’ясування продуктивної дії силосу із вико-вівсяної сумішки, 

заготовленого із закваскою БПС-Л, на трьох групах дійних корів (І і 

ІІ група - контрольні, ІІІ – дослідна) української чорно-рябої молочної породи, 

аналогів за походженням, віком та надоєм за останню лактацію, проведено 

науково-виробничий дослід. Основний раціон усіх груп складався із сіна 

злаково-бобового, меляси, капусти кормової, браги, буряка кормового і 

комбікорму. Крім цього, корови І контрольної групи отримували по 17 кг 

силосу, заготовленого без добавок, ІІ – по 15,5 кг силосу, законсервованого із 

закваскою Літосил, а дослідної – по 15,0 кг силосу з використанням препарату 

БПС-Л. Кількість добової даванки корегували відповідно поживності силосного 

корму для забезпечення ізоенергетичних раціонів усіх груп. 

Раціони балансували згідно з деталізованими нормами з розрахунку 

отримання 16-17 кг/добу молока [4] і щомісяця протягом досліду проводили їх 

корекцію. Контроль молочної продуктивності здійснювали шляхом 

щодекадних контрольних надоїв. 

Аналіз вмісту органічних кислот у силосах, проведений через 90 та 150 
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діб зберігання (табл. 1) показав, що І контрольний варіант у періоди відбору 

проб мав нижчу активну кислотність та містив незначну кількість масляної 

кислоти (0,03 та 0,05 %). 

Таблиця 1 

Вміст кислот у силосах, % 

Варіанти рН 
Всього 

кислот 

Вільні кислоти 

молочна оцтова масляна 

Через 90 діб 

І контрольний 4,0 3,36 2,00 1,30 0,03 

ІІ контрольний 4,24 3,07 2,07 0,95 0 

Дослідний 4,30 2,93 2,10 0,75 0 

Через 150 діб 

І контрольний 4,10 3,16 1,75 1,30 0,05 

ІІ контрольний 4,32 3,00 1,95 0,94 0,01 

Дослідний 4,30 2,99 2,04 0,79 0,01 

Після 90 діб зберігання у силосах із заквасками спостерігали оптимальну 

концентрацію водневих іонів та оптимальне співвідношення між вмістом 

молочної та оцтової кислот (відповідно 67,43:30,94 та 71,67:25,60 %). За 

тривалого зберігання (150 діб) у всіх варіантах відзначено зниження вмісту 

молочної кислоти, однак у зразку з використанням закваски БПС-Л воно було 

найменшим. Втрати сухої речовини через 90 діб по варіантах становили 11,3; 

6,6 та 6,0 %; протеїну – 16,3; 4,6 та 5,5 %, каротину – 35,2; 25,3 та 11,1 %. Після 

150 діб зберігання величина цих втрат становила відповідно 10,0; 1,5 та 1,1 %; 

14,3; 4,3 та 3,4 % і 28,4; 27,2 та 14,4 % (табл. 2).  

Таблиця 2 

Хімічний склад та поживність зразків, % 

 

 

Показник 

 

Сумішк

а 

(зелена 

маса) 

Варіанти 

І 

контрольн

ий 

ІІ 

контрольн

ий 

 

дослідни

й 

І 

контрольн

ий 

ІІ 

контрольн

ий 

 

дослідн

ий 

Силос (90 діб зберігання) Силос (150 діб зберігання) 

Вода 80,30 82,52 81,60 81,47 81,33 80,59 80,50 

Суха речовина 19,70 17,48 18,40 18,53 18,67 19,41 19,50 

Протеїн 3,50 2,93 3,34 3,31 3,00 3,35 3,38 

Жир 0,70 0,61 0,60 0,64 0,82 0,85 0,90 

Клітковина 5,76 5,46 5,73 4,98 5,40 5,70 5,23 

Зола 1,0 1,38 1,43 1,40 1,40 1,40 1,48 

БЕР 8,74 7,10 7,30 8,20 8,05 8,01 8,11 

Каротин, мг/кг 27,05 17,53 20,23 24,05 19,38 19,70 23,15 

Поживність, 

к.од.  
0,18 0,17 0,21 0,22 0,18 0,21 0,22 
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Таким чином, використання закваски БПС-Л в дозі 50 млрд. 

життєздатних клітин на 1 т зеленої маси підвищеної вологості сприяє 

створенню домінуючої популяції гомоферментативних молочнокислих 

мікроорганізмів, забезпечує оптимальний рівень активної кислотності та 

співвідношення між основними кислотами бродіння і забезпечує збереженість 

сухої речовини на рівні 94–98, протеїну – 94–96, а каротину – 85–88 %.  

Згодовування різних варіантів силосів певним чином впливало на 

хімічний склад молока та продуктивність корів (табл. 3). Відзначено вірогідне 

(Р<0,05) збільшення вмісту сухої речовини в молоці корів дослідної групи, в 

основному за рахунок жиру та казеїну, що зумовило підвищення його густини. 

Вміст кальцію та фосфору в молоці корів усіх груп був на достатньому рівні. 

Таблиця 3 

Хімічний склад молока корів (M±m, n=3), % 

Показник 
Група 

І контрольна ІІ контрольна дослідна 

Суха речовина 11,95±0,05 12,10±0,04 12,24±0,06* 

Жир 3,63±0,02 3,78±0,02* 3,82±0,01** 

Загальний білок 3,29±0,04 3,32±0,02 3,33±0,03 

Казеїн 2,15±0,01 2,17±0,03 2,26±0,03* 

Лактоза 4,31±0,02 4,30±0,01 4,32±0,02 

Зола 0,72±0,02 0,70±0,01 0,77±0,02 

Густина, г/см
3 

1,0267±0,01 1,0270±0,01 1,0277±0,01* 

Кальцій, г/кг 0,76±0,02 0,79±0,03 0,78±0,03 

Фосфор, г/кг 0,64±0,04 0,65±0,02 0,67±0,01 

 

Середньодобовий надій протягом облікового періоду у дослідній групі 

становив 16,4 кг був на 5,1 % вищим, ніж у І контрольній. 

Отже, використання пробіотичного препарату БПС-Л у дозі 10 г/т зеленої 

маси підвищеної вологості дає можливість створити в ній домінуючу 

популяцію гомоферментативної молочнокислої мікрофлори, що забезпечує 

оптимальний рівень активної кислотності та співвідношення між основними 

кислотами бродіння і сприяє збереженості сухої речовини на рівні 94–97, 

протеїну – 94–96, а каротину – 85–88 % проти відповідно 93–97, 95 та 73–75 % 
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у варіантах із закваскою Літосил.  
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Анотація: В статті проведений огляд найпоширеніших мідьвмісних 

фунгіцидів які використовуються для боротьби з захворюваннями томатів, а 

також корисних комах ентомофагів, які складають основу при захисті томатів 

від шкідників. Токсичний вплив фунгіцидів на корисних комах потребує 

детального вивчення та аналізу в лабораторних та виробничих умовах. 

Ключові слова: ентомофаги, Macrolophus pygmaeus, Orius laevigatus, 

Nesidiokoris tenuis, Encarsia formosa, мідьвмісні фунгіциди, захист томатів. 

 

Галузь овочівництва в Україні займає важливе місце в продовольчій 

безпеці країни. Серед найпоширеніших овочевих культур - томати. За 

статистикою, в 2021 році площа вирощування томатів становила близько 75 800 

гектарів із них в закритому ґрунті (теплицях) вирощується лише 3100 га. [1]. 

На томатах проти комплексу грибних та бактеріальних хвороб широко 

використовують фунгіциди на базі різних діючих речовин. Станом на кінець 

2022 року в Україні для використання на томатах захищеного та відкритого 

грунту було зареєстровано 71 фунгіцид [2]. Серед них згідно класифікації 

FRAC [3] є найпоширенішими препарати на основі міді (група М01) - 11 
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препаратів, манкоцебу (група М03) - 10 препаратів, 5 препаратів на базі азолів 

(група 3), 5 стробилуринів (група 11) та інші. 

Сполуки міді часто використовуються в пестицидах для захисту від 

різних захворювань рослин. Однак, часте застосування мідних фунгіцидів може 

надавати токсичну дію на інші живі організми і може викликати несприятливі 

наслідки в навколишньому середовищі [4, с. 217]. Таким чином, необхідно для 

збереження навколишнього середовища і безпеки харчових продуктів 

розвивати системи сільськогосподарського виробництва, засновані на сталому 

використанні пестицидів і виключення тих, які мають неприпустимі побічні 

ефекти.  

Зокрема, мідьвмісні фунгіциди використовуються для боротьби з 

хворобами, викликаними грибковими збудниками, порушуючи нормальну 

роботу грибкових клітин і в основному використовуються для обробки листя 

рослин. Вони можуть чинити негативний вплив на нецільові організми 

[4, c. 217], включаючи рослини, корисних комах, тварин, навколишнє 

середовище. Надмірне використання мідних фунгіцидів може призвести до 

накопичення міді в ґрунті та викликати токсичний вплив на рослини та інші 

організми, а потрапивши в воду принести шкоду рибам та молюскам. 

Фунгіциди міді повністю заборонені в Нідерландах і Данії, і можна 

очікувати, що в найближчі роки це може бути розповсюджено по всій Європі. 

Саме тому постає важливість дослідження впливу дозволених в органічному 

виробництві фунгіцидів на корисних комах, які захищають рослини від 

шкідників. 

Для подальшого дослідження впливу фунгіцидів на корисних комах 

будуть використані наступні діючі речовини фунгіцидів з переліку дозволених 

препаратів: 

Гідрооксид міді (Copper hydroxide) - хімічний синтетичний препарат, 

використовується як фунгіцид для знищення шкідників та грибів, які 

впливають на рослини. Взаємодія іонів міді з аміногрупами грибних клітин 

викликає денатурацію і осадження білків що веде до загибелі клітин патогенів. 
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Томати від фітофторозу і макроспоріозу, або альтернаріозу обприскують 4 рази 

з розрахунку 6 - 8 кг/га, перший раз при появі ознак захворювань або 

зав'язуванні перших плодів, другий і наступні - через 10-15 днів, також 

пригнічує білу і буру листову цвіль. 

Гідрооксид міді має ряд негативних впливів на екологію, оскільки може 

створювати бактерицидну дію на мікроорганізми водойм та грунту 

пригнічуючи процеси мінералізації органічних речовин. Також вони ядовиті 

для теплокровних тварин та людини. Вплив на ентомофагів недостатньо 

вивчений, але за деякими дослідженнями є помірно шкідливим для хижих 

клопів (58% смертності Макролофуса в дослідженні A.F. Martinou a, 

N. Seraphides b, M.C. Stavrinides) [5, c. 167]. Фунгіцид досить токсичний для 

хижого кліща аністіса (при використанні в концентрації 0,09% його чисельність 

на чорній смородині зменшилася в 3-4 рази). Для інших хижих кліщів, 

кокцинелідів, личинок імаго і золотоочок, хижих галиць і перетинчастокрилих 

не отруйний, але слаботоксичний для енкарзії і помірно отруйний для 

трихограм. У концентрації 1% помірно токсичний для пупаріїв енкарзії. 

Залишковий період для імаго становить не більше доби. [6, с. 96]. Помірно 

токсичний для жука краптолемуса. Недостатньо вивчений вплив на хижих 

клопів. 

Хлорокис міді (Copper oxychloride) - контактний фунгіцид, системної 

дії, основна сіль хлорної міді. На томатах використовується для контролю 

таких хвороб як фітофтороз, макроспоріоз, бура плямистість. Препарат 

помірно-токсичний для людей та малотоксичний для бджіл. По даним компанії 

Коперт [7] є токсичним для дорослих особин енкарзії формози (50-75% 

загибель) та помірно токсичний для личинок та імаго золотоочки, 

високотоксичний для перепончатокрилих із сімейства трихограмматид 

[6, c 123]. Зменшує чисельність дощових черв'яків. 

Манкоцеб (Mancozeb) - контактний фунгіцид з групи дітіокарбаматів 

який майже 60 років [8] лідирує серед продажів фунгіцидів . Манкоцеб інгібує 

активність ферментів гриба, порушує ріст клітинних оболонок і енергетичний 
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обмін клітин грибів, збудників хвороб рослин. Манкоцеб використовують для 

боротьби з різними видами грибів, включаючи представників аскоміцетів, 

ооміцетів, базидіоміцетів і недосконалих грибів. Захищає томат від таких 

хвороб як альтернаріоз, ризоктоніоз, фітофтороз та макроспоріоз. Наявність 

іонів цинку та марганцю у діючій речовині забезпечують стимуляцію та 

підживлення рослин. За даними сайту Коперт справляє слабку токсичність на 

дорослу особину енкарзії формози та німфу оріуса левігатуса, слабку 

токсичність на сімейство афідіїд [7]. 

Для боротьби з шкідниками на томатах в закритому грунті 

рекомендується використовувати комплекс хижих ентомофагів. Наприклад, в 

боротьбі з трипсами, тепличною білокрилкою, тутою абсолютою універсальним 

хижаками є клопи з родини мірідів - макролофус та незідіокоріс. Проти трипса 

використовують оріуса левігатуса, а проти білокрилки - енкарзію формозу. 

Макролофус пігмеус - (Macrolophus pygmaeus Rambur, 1839) 

(рис. 1) - хижий клоп, який живиться білокрилками, попелицями, трипсами, 

павутинними кліщами, яйцями мінуючих молей та лускокрилих шкідників. Є 

поліфагом, але за відсутності жертви харчуються соком та пилком рослин 

[9, c 119]. 

 

Рис. 1 Імаго Macrolophus pigmaeus. 

 

Фото хижого клопа макролофуса зроблено в компанії "Біозахист", 

м. Дніпро, Україна, яка займається виробництвом вказаних ентомофагів в 

промислових масштабах. 
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Незідіокоріс тенуіс (Nesidiocoris tenuis, Reuter) [10] (рис. 2) - хижий 

клоп, в основному розповсюджений в районі Середземномор"я та тропічних 

частинах світу. Живиться білокрилками, трипсами, павутинними кліщами. 

Порівняно з макролофусом більш агресивний та стійкий до кліматичних змін. 

При надмірному заселенні території може виступати як шкідник, який 

пошкоджує рослини томату. 

 

Рис. 2 Імаго Nesidiocoris tenuis 

Фото Güney Baloğlu Source: Wikimedia Commons [11]. 

Енкарзія формоза (Encarsia formosa) (рис. 3) - дрібна комаха із ряду 

перетинчастокрилих. Спеціалізований паразит білокрилки, який 

використовується для боротьби з нею на тепличних культурах. Довжина тіла не 

більше 1 мм. Завдяки використанню енкарзії на томаті регулярно досягається 

успішний біологічний контроль білокрилки [12]. 

 

Рис. 3 Імаго Encarsia Formosa 

Фото зроблено David Cappaert [13]. 

Оріус левігатус (Orius laevigatus, Fieber 1860) (рис. 4) - хижий клоп 

поліфаг, але віддає перевагу полюванню на трипсів будь-якої стадії розвитку, в 

тому числі і імаго [14]. Імаго оріуса коричнево-чорного забарвлення з сірими 
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плямами, розмір тіла 2,5-3 мм, плесктої грушоподібної форми. Голова вузька з 

вираженими очима і колючо-сисним ротовим апаратом (хоботком). Форма тіла 

залишається незмінною протягом усього онтогенезу. З кожною наступною 

линянням зачатки крил стають більше і після линьки, яка перетворює личинку в 

імаго, ентомофаг здатний літати. 

 

Рис. 4 Імаго Orius laevigatus 

Фото зроблено Mick Talbot [15]. 

Висновки: Дослідження впливу інсектицидів на корисних комах вивчена 

детально, а от негативний вплив фунгіцидів, що використовуються для 

боротьби з захворюваннями рослин недооцінена. Адже хімічний фон 

фунгіцидів та інсектицидів негативно впливає на ряд показників 

життєдіяльності ентомофагів таких як: пошукова здатність, агресивність, 

плодючість, тривалість життя. А це в свою чергу знижує ефективність 

біологічного захисту рослин від шкідників та знижує врожайність томатів. 

Дослідження впливу фунгіцидів на ентомофагів має пролити світло на цей 

вплив та дати відповіді на питання можливості використання цих фунгіцидів в 

органічному виробництві томатів в Україні. 
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Анотація Нестача прісної води становить глобальну екологічну й 

технологічну проблему для всієї планети в цілому та України, зокрема. Наявні 

технології опріснення води часто є нерентабельними і водночас 

неекологічними, у зв’язку з чим вирішення однієї проблеми – опріснення 

води – створює низку інших проблем, які вимагають вирішення. Біоопріснення 

солоної води являє собою новітній напрямок, який передбачає застосування 

технологій очищення з використанням потенціалу біологічних об'єктів. В якості 

агентів з очищення солоних вод використовуються зелені водорості, які мають 

ряд переваг. Ці організми здатні існувати в широкому діапазоні 

фізико-хімічних факторів. Зелені водорості можуть поглинати різні солі не 

просто з солоної води, а навіть зі стічних вод, що робить їх затребуваною 

експериментальною моделлю при розробці технології біоочищення води. Серед 

зелених водоростей високий абсорбційний потенціал має хлорела, тому ця 

водорість може використовуватися в розробці методик біоремедіації солоних 

вод в Україні. 

Ключові слова: солона вода, опріснення води, біоремедіація, зелені 

водорості, мікроводорості, хлорела. 

 

Швидке зростання населення, збільшення споживання на душу населення 

та швидке зростання урбанізації створюють критичний попит на воду. 

Проблема забезпечення чистою водою зростає в усьому світі [1, 2] та в Україні. 

http://teacode.com/online/udc/50/504.45.html
http://teacode.com/online/udc/50/504.73.html
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Опріснення солонуватої ґрунтової та морської води може розблокувати 

величезні водні ресурси та забезпечити стабільне джерело води для регіонів 

світу, що відчувають нестачу води. На термічну дистиляцію та мембранне 

розділення припадає 33% та 53% світового використання відповідно. Однак 

сучасні технології опріснення споживають велику кількість енергії (4–8 кВт·год 

електроенергії на м
3
 очищеної води) і вимагають великих капіталовкладень. 

Сучасна технологія зворотного осмосу досягає термодинамічної межі 

споживання енергії. Вартість води, виробленої шляхом опріснення, у 3-5 разів 

перевищує воду, вироблену зі звичайних джерел [3], і ця технологія ще має 

довести свою життєздатність у забезпеченні водою не тільки для побутових 

цілей і стратегічних галузей промисловості за розумною ціною. Таким чином, 

постачання води сільському господарству за допомогою сучасних 

опріснювальних технологій може не забезпечити продовольчу безпеку через 

матеріально-технічні, фінансові та екологічні проблеми [4], які вимагають 

пошуку шляхів вирішення. Крім того, опріснення вимагає використання 

високих об’ємів термоелектрики, що призводить до викидів понад 1,8 кг 

CO2/м
3
) та супроводжується скиданням концентрованого розсолу у водне 

середовище [5].  

Окрім збільшення ступеня первинного засолення водойм внаслідок 

глобальної зміни клімату, вторинне засолення набуває актуальності через 

збільшення кількості засолених стічних вод, що актуально для України. Склад і 

концентрація останніх дуже варіабельні та залежать від джерел [6]. Первинне 

засолення вражає понад 20% сільськогосподарських площ світу [7]. 

Зазначається, що надмірна меліорація або дощі можуть перетворити засолені 

сільськогосподарські угіддя на джерела солоних стічних вод. 

Сільськогосподарська діяльність сприяє збільшенню кількості солоних стічних 

вод за кількома причинами: невідповідна практика зрошення, недостатній 

дренаж, використання добрив. Сільськогосподарські стічні води можуть 

містити поживні речовини (сполуки азоту та фосфору) та органічні хімікати, що 

не розкладаються або важко розкладаються (пестициди та гербіциди), крім 
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різних солей [8].  

Промислова діяльність, пов’язана з сільським господарством (наприклад, 

харчова промисловість), також є джерелом солоних стічних вод (що містять 

високий рівень органічних забруднювачів), як, наприклад, багато інших 

промислових секторів (насичених різноманітними складними забруднювачами, 

включаючи важкі метали). Навіть очисні споруди для стічних вод і морської 

води можуть сприяти утворенню солоних стічних вод [9]. 

Очищення стічних вод з високим вмістом солей є складним завданням. 

Перш за все, через великий вміст солей засолені стічні води не можна вводити 

ні в поверхневі води, ні в системи загального очищення стічних вод без 

попереднього очищення [10]. Високий вміст солі може значно змінити якість 

води та видовий склад водойми-реципієнта або може завдати серйозної шкоди 

головним чином на біологічних, а також на фізико-хімічних етапах очищення 

стічних вод. Не очищені належним чином солоні стоки стічних вод також 

можуть спричинити вторинне засолення або содифікацію шляхом заміни Ca
2+

 і 

Mg
2+

 на Na
+
 у водоймі-реципієнті та поблизу нього [11]. Отже, зменшення 

вмісту солі в солоних стічних водах необхідно перед введенням у поверхневі 

води або в загальні системи очищення стічних вод.  

Опріснення можна здійснювати відносно доступними методами: 

наприклад, розбавленням (додавання дощової води в резервуари) або 

осадженням (з додаванням вапна або вапнякової соди). Також практикується 

фізична та хімічна очистка солоних стічних вод (дистиляція, вакуумне 

випаровування, іонний обмін, електродіаліз, зворотний осмос), але ці 

процедури, як правило, дорогі [12].  

Зовсім недавно біологічні методи вийшли на перший план. Біоочищення 

передбачає використовуються макро- (водні рослини; [13]) і мікроорганізмів 

(бактерії або водорості; [14]). 

Численні дослідження показали, що мікроводорості можна 

використовувати для очищення стічних вод різного походження. Враховуючи 

біоремедіаційні можливості мікроводоростей, можна розробити та впровадити 
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нові технології біоремедіації стічних вод на основі мікроводоростей, оскільки 

відомо, що мікроводорості здатні видаляти широкий спектр забруднюючих 

речовин із побутових, промислових та сільськогосподарських стічних вод, деякі 

види мікроводоростей навіть можуть переносити або зменшувати вміст солі у 

воді [15]. 

Зміни вмісту солі впливають на водорості трьома способами:  

1) осмотичний стрес, який безпосередньо впливає на водний потенціал 

клітини;  

2) іонний (сольовий) стрес, викликаний неминучим поглинанням або 

вивільненням іонів, що також є частиною акліматизації;  

3) зміни співвідношення клітинних іонів через селективну іонну 

проникність мембрани [16].  

Багато водоростей здатні адаптуватися до змін солоності за допомогою 

біохімічних стратегій, таких як виробництво та накопичення осмолітів або 

функціонування ефективної насосної системи Na
+
/K

+
. Робота Na

+
/K

+
 насоса 

сприяє розвитку осмотичного потенціалу і тим самим впливає на тургорний 

тиск і об’єм клітин [17]. У водоростях, які піддаються впливу високого вмісту 

солі, концентрація іонів збільшується у всіх компонентах клітини, але іонні 

пропорції можуть бути змінені вибірковим поглинанням органел.  

Концентрація Na
+
 і Cl

−
 вища у вакуолях, ніж у цитоплазмі в 

гіперосмотичному середовищі (наприклад, у джгутикової зеленої 

мікроводорості Dunaliella parva [18]). Крім того, нові вакуолі утворюються в 

клітинах як одноклітинних, так і багатоклітинних водоростей після 

осмотичного стресу. Нещодавно було отримано ще один доказ того, що 

утворення вакуолей під час обробки гіперсольовим розчином відбувалося для 

зберігання іонів (особливо Na
+
 і Cl

−
). Перша фаза відповіді на помірні зміни 

солоності може характеризуватися швидкою зміною тургору (клітини зі 

стінками) або об’єму (клітини без стінок), викликаної високим надходженням 

або відтоком води за осмотичним градієнтом. У другій фазі відбувається 

осмотичний контроль: концентрація осмотично активних розчинених речовин 
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(осмолітів) у клітині змінюється до досягнення нової рівноваги. Обидві фази є 

частиною сигналу зворотного зв’язку, який забезпечує осмотичну адаптацію 

[19]. 

Як зазначалося вище, склад засолених стічних вод може бути дуже 

різноманітним. Співіснування солей, важких металів або неметалічних сполук 

зазвичай призводить до складних взаємодій один з одним і з живими 

організмами, що впливає на їхню солестійкість. Дослідження повідомляють 

переважно про зниження стійкості до солоності в більш складних середовищах 

у випадку рослин [20]. Ефекти набагато різноманітніші для водоростей: цікаво, 

що складніші середовища викликали слабше пригнічення росту, ніж простіші з 

такою ж самою солоністю у випадку ізоляту зеленої мікроводорості 

Scenedesmus [21]. З іншого боку, для зелених мікроводоростей також було 

показано, що стійкість до солоності може бути як посилена, так і послаблена 

залежно від складу культурального середовища [22]. 

Поглинання іонів (поживних речовин) мікроводоростями може 

відрізнятися між різними видами, що слід враховувати, коли планується їх 

застосування для рекультивації солоних стічних вод. Під час відбору 

відповідних ізолятів мікроводоростей слід враховувати, що представники 

місцевої флори мікроводоростей мають більше шансів бути успішними в 

процесах біоремедіації, ніж «чужі» види (субтропічні, тропічні ізоляти). Однак 

у помірних зонах більшість поверхневих вод належить до категорії 

«прісноводних», тобто придатність видів, виділених із таких середовищ 

існування, для опріснення солоних стічних вод із дуже різним вмістом солі 

часто викликає сумніви [23].  

Незважаючи на широкі дослідження з 1970-х років, стійкість звичайних 

видів прісноводних мікроводоростей до солі остаточно не досліджена. 

Заслуговує на увагу дослідження, в якому оцінювалася стійкість до солі та 

здатність до видалення 9 видів зелених мікроводоростей (Chlorella sorokiniana, 

C. vulgaris, Chlorococcum sp., Desmodesmus communis, D. spinosus, Scenedesmus 

obliquus, S. obtusus, Monoraphidium komarkove та M. pusillum) у штучних 
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середовищах із різною концентрацією NaCl. Вибрані ізоляти є звичайними 

видами зелених мікроводоростей, що зустрічаються в наземних/прісноводних 

(два Chlorella spp. і Chlorococcum sp.) і переважно прісноводних середовищах 

(інші таксони), які можуть бути одними з перших мешканців новоутворених 

природних або штучних водних середовищ існування. [24]. Вибраний діапазон 

концентрації солі (500–20 000 мг/л NaCl, отримане культуральне середовище з 

провідністю ~800–36 000 мкСм/см) покриває типовий діапазон солоності 

стічних вод. Провідність стічних вод може змінюватися в широкому діапазоні: 

1200 мкСм см−1 вважається високою для міських стічних вод, тоді як 

електропровідність промислових стічних вод може перевищувати                      

10 000 мкСм см−1 [25]. Завдання дослідження полягали у пошуку відповіді на 

запитання, як підвищення концентрації солі впливає на ріст культур, зміни 

електропровідності, поглинання хлоридів і поживних речовин (нітратів і 

фосфатів). Крім того, було також оцінено вплив солі на виробництво біомаси 

різних ізолятів. 

Передбачалося, що ті види, які часто зустрічаються в наземних 

середовищах існування (Chlorella і Chlorococcum spp.), будуть 

характеризуватися більш високою солестійкістю, ніж види, більш характерні 

для прісноводних місць існування. Було висунуто гіпотезу, що згадані вище 

наземні види зможуть видаляти більше іонів (особливо хлориду), ніж види, 

більш характерні для прісноводних середовищ існування. Здатність 

інтенсивного видалення поживних речовин, незважаючи на високу 

концентрацію солі, передбачалася у випадку більш толерантних ізолятів. 

Виходячи з результатів дослідження, кожен із 9 ізолятів зелених 

мікроводоростей можна вважати стійкими до солі. Щодо здатності культур 

знижувати провідність, поглинання іонів обробленими культурами з 

пригніченням росту також було значним у більшості досліджених ізолятів, 

кожен із яких може сприяти зниженню вмісту хлориду. Видалення нітратів 

було значно знижено лише при концентраціях NaCl 5000 мг/л і вище. У більш 

концентрованих розчинах пригнічення видалення нітратів явно пов’язане з 
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меншою кількістю клітин через пригнічення росту культур (менша кількість 

клітин споживає менше поживних речовин). В іншому дослідженні [26] 

виявили, що навіть незначне збільшення солоності може призвести до 20% 

зниження активності видалення у створених водно-болотних угіддях, тому 

застосування солестійких таксонів може запобігти цим недолікам. Хоча 

продуктивність досліджуваних мікроводоростей поступається галофільним 

бактеріям, їх здатність видаляти нітрати порівнянна з певними створеними 

водно-болотними угіддями з угрупованнями рослин [27]. Слід також 

підкреслити, що представлені високі значення видалення нітратів відбулися за 

високого вмісту поживних речовин, які екологічні обставини, як відомо, здатні 

знизити здатність видалення нітратів навіть у створених водно-болотних 

угіддях.  

В іншому дослідженні вивчали придатність прямого використання 

Chlorella vulgaris для опріснення солонуватої води як нового концептуального 

методу. Спочатку була проведена адаптація Chlorella vulgaris у солоній воді, а 

потім живі клітини мікроводоростей були використані для процесу опріснення 

за допомогою фотобіореактора з бульбашковою колонкою. Оцінювали вплив 

культурального середовища, часу, солоності та початкового інокулята на ріст 

мікроводоростей та видалення солоності було досліджено. Щоб забезпечити 

споживання хлориду натрію (NaCl) у воді мікроводоростями, культуральне 

середовище BG11 було модифіковано шляхом заміни солей, що містять хлорид 

і натрій, мінералами, що містять нітрати, кальцій і калій. Результати показали, 

що посилення росту мікроводоростей і ефективність видалення солі були більш 

вираженими в модифікованому культуральному середовищі BG11 (MBG11). 

Використовуючи мікроводорості Chlorella vulgaris у культуральному 

середовищі MBG11, зниження електропровідності солонуватої води для різних 

концентрацій NaCl від 1000 до 5000 ppm становило від 80% до 40% відповідно. 

Атомно-абсорбційний і фотометричний аналіз підтверджує гіпотезу про 

адсорбцію іонів Na
+
 на поверхні клітин Chlorella vulgaris [28]. 

Таким чином, ряд досліджень показав, що зелені мікроводорості є 
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ефективними агентами для опріснення води, в тому числі рекультивації 

засолених стічних вод. Разом з тим, необхідно й надалі розробляти технології 

та адаптувати конкретні методики опріснення з урахуванням ряду 

характеристик як води, яка підлягає опрісненню, так і зелених вікроводоростей, 

які планується використовувати в якості агентів для опріснення. Серед зелених 

водоростей Chlorella vulgaris має високий потенціал, тому може 

використовуватися в технологіях біоопріснення солоної води. 
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Анотація: В даний час, ураження серця у більшості випадків протікає зі 

стертою клінічною симптоматикою і виявляється лише при інструментальному 

обстеженні. У зв’язку з цим, дослідники відзначають, що поширеність серцевої 

патології, виявленої посмертно, перевищує таку, що встановлена прижиттєво. 

Представлене дослідження стосується аналізу впливу чинників навколишнього 

середовища на захворювання серцево-судинної системи у дітей. 

Проведено аналіз окремо будову серця людини та серцево-судинної 

системи, наведено схематичну будову. Проаналізовано анатомо-фізіологічні 

особливості кровообігу плоду та описано підходи до класифікації 

серцево-судинних захворювань. При клінічному обстеженні хворого та 

вирішенні питання про тактику лікування доводиться брати до уваги не тільки 

аномалії, але й обумовлені ними всі наступні анатомічні та фізіологічні зміни. 

Дана характеристика найбільш поширених критичних серцево-судинних 

захворювань, названо симптоми, стадії, способи діагностики та лікування. 

Більшість захворювань серцево-судинної системи діагностується під час 

скринінгового обстеження вагітних із проведенням фетальної ехокардіографії 

(ЕхоКГ). Але слід зазначити, що не всі ССЗ можна виявити внутрішньоутробно. 

Навіть за найвищої кваліфікації лікаря ультразвукова діагностика (УЗД) серця 
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значною мірою залежить від положення плода, кількості навколоплідної 

рідини, підшкірного жиру жінки та класу ультразвукового апарата (УЗ) 

апарату, а також тяжкості анатомічної хвороби серця. Наголошено на думці, що 

головний успіх лікування критичних ССЗ полягає в таких принципах дії: рання 

діагностика вродженої вади серця (пренатальна та в перші години життя); 

стабілізація стану та своєчасна доставка пацієнта в спеціалізований профільний 

заклад; aдекватне ведення пацієнтів з ССЗ на етапі доопераційної підготовки; 

оптимальний час та тип кардіохірургічного втручання. 

Ключові слова: тахікардія, серцевий м’яз, патологія, ехокардіографія, 

магніто-резонансна томографія, хірургічне лікування. 

 

Для нормальної життєдіяльності всі органи людини, і її клітини, повинні 

постійно отримувати кисень і поживні речовини. Роль постачальника речовин 

відведена крові людини, яка в свою чергу прокачується серцем по всій системі 

кровопостачання організму. Серце, як невтомний кров’яний насос регулярно 

пульсує, поперемінно збільшуючись і зменшуючись в розмірі. Кожен такий 

цикл скорочення називається серцевим циклом. Розширюючись, воно 

заповнюється кров’ю з кровоносних судин, а при стисненні з нього з силою 

виштовхується кров в інші судини організму – артерії. Безперервно 

перекачувана кров циркулює по тілу, розносячи кисень і поживні речовини в 

усі його куточки і видаляючи з органів вуглекислий газ та інші відходи [1]. 

Актуальність дослідження. Серце людини знаходиться в лівій частині 

грудної порожнини. Серце являє собою порожнистий м’язовий орган. Верхівка 

його спрямована вниз і вліво. Стінки серця утворені трьома оболонками: 

внутрішньою сполучнотканинною (ендокардом), середньою м’язовою 

(міокардом) і зовнішньою сполучнотканинною (епікардом). Ззовні серце 

оточене еластичною навколосерцевою сумкою – перикардом, яка охороняє його 

від надмірного розтягування при наповненні кров’ю. Між навколосерцевою 

сумкою і серцем міститься рідина, що зволожує серце і зменшує його тертя під 

час скорочень. Маса серця людини коливається в межах 250–360 грамів. 
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В даний час, ураження серця у більшості випадків протікає зі стертою 

клінічною симптоматикою і виявляється лише при інструментальному 

обстеженні. У зв’язку з цим, дослідники відзначають, що поширеність серцевої 

патології, виявленої посмертно, перевищує таку, що встановлена прижиттєво. 

В даний час, серцево-судинні захворювання (ССЗ) займають 3–4 місце 

серед усіх аномалій розвитку після патології опорно-рухового апарату та ЦНС. 

Частота народження пацієнтів з ССЗ – від 6 до 8 випадків на 1000 народжених 

живими. Критичними показниками ССЗ–1,2–2 випадки на 1000 народжених 

живими [10]. Виявлення доклінічних ознак ураження серцевого м’яза і 

судинної системи може дозволити вже на ранніх стадіях захворювання 

проводити ефективне лікування, тому представлене дослідження стосується 

аналізу чинників впливу навколишнього середовища на захворювання 

серцево-судинної системи у дітей. 

 

Метою даного дослідження є аналіз чинників впливу навколишнього 

середовища на захворювання серцево-судинної системи у дітей. 

Об’єктом дослідження є серце десятирічної дитини. 

Предметом дослідження є сукупність необхідних, що забезпечують 

найкращий підхід до аналізу чинників впливу навколишнього середовища на 

захворювання серцево судинної системи у дітей. 

Завдання дослідження можна сформулювати так: 

- зробити аналіз будови серцево-судинної системи людини та 

описати підходи до класифікації ССЗ; 

- дати характеристику найбільш поширених критичних серцево 

судинних хвороб та назвати особливості діагностики патологій; 

- перелічити найбільш ефективні способи лікування досліджуваних 

патологій; 

- здійснити опитування респондентів про фактори впливу на здоров’я 

та встановити основні чинники впливу навколишнього середовища на 

захворювання серцево-судинної системи у дітей. 
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Методи дослідження: теоретичний аналіз наукової та 

психолого-педагогічної літератури, аналіз і узагальнення; статистичні методи 

аналізу літературних даних. 

Новизна дослідження. Зроблено широкий літературний пошук з 

детальним аналізом наукової інформації. Проведено систематизацію та 

адаптацію отриманих літературних результатів. 

Джерелами інформації для вирішення перерахованих вище завдань є 

збірники наукових праць, монографії, періодична література, підручники і 

довідники. 

1.1. Аналіз будови серцево-судинної системи людини 

Серцево-судинна система – система органів, яка забезпечує циркуляцію 

крові в організмі людини. Серцево-судинна система включає серце, коронарні 

судини, магістральні судини (аорта, легеневий стовбур), периферичні 

кровоносні судини (артерії і вени), капіляри. Найважливішими функціями 

органів кровообігу є підтримка постійності внутрішнього середовища 

організму, доставка кисню й поживних речовин до всіх органів і тканин, 

видалення та виведення вуглекислоти, а також інших продуктів обміну з 

організму. 

Стінка серця утворена поперечносмугастим м’язом, що скорочується поза 

нашою волею. У передсердях м’язова стінка дуже тонка, у лівому шлуночку 

вона набагато товща, ніж у правому. Прохід між передсердям і шлуночком 

закривається стулковим клапаном. Стулки являють собою тонкі, але щільні 

плівки, що мають добру опірність проти розтягу. Від їх країв відходять 

сухожильні нитки, які прикріплюються до внутрішньої поверхні шлуночків. 

Крім стулкових, серце має ще півмісяцеві клапани. Вони розміщуються на 

межах лівого шлуночка з аортою і правого шлуночка з легеневою артерією [2]. 

Ритм серцевих скорочень. Серце працює ритмічно: скорочення його 

м’язів правильно чергуються з розслабленнями. Коли кров надходить у 

передсердя, м’яз усього серця розслаблений і перебуває в стані спокою. 

Стулкові клапани в цей час відкриті і кров без затримки перетікає в шлуночки. 
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В наступний момент відбувається одночасне скорочення обох передсердь, і 

рештки крові викидаються з них у шлуночки. Виштовхнувши кров, передсердя 

розслаблюються і починають знов наповнюватись кров’ю. Зараз же 

починається скорочення обох шлуночків. Під тиском крові, яка заповнює 

шлуночки, стулкові клапани закриваються. Через те що натяг сухожильних 

ниток не дає клапанам прогнутися у бік передсердь, кров не може туди 

повернутися. В результаті скорочення шлуночків в їх порожнинах наростає 

тиск крові. Коли він перевищує тиск в аорті і легеневій артерії, відкриваються 

півмісяцеві клапани, і кров переходить у велике і мале кола кровообігу 

(див. рис. 1.1.). 

 

Рис. 1.1. Анатомія серця людини та напрямки руху крові (білі стрілки) 

1 – праве передсердя, 2 – ліве передсердя, 3 – верхня порожниста вена, 

4 - аорта, 5 – легеневі артерії, 6 – легеневі вени, 7 – мітральний клапан 

(лівий передсердно-шлуночковий), 8 – аортальний клапан, 9 – лівий 

шлуночок, 10 – правий шлуночок, 11 – нижня порожниста вена, 

12 - трикуспідальний клапан (правий передсердно-шлуночковий), 

13 - клапан легеневої артерії. 

Проаналізуємо анатомо-фізіологічні особливості кровообігу плоду. 

Серцево-судинна система починає закладатися на 2–3-му тижні в 

мезодермальному шарі трофобласта. Основний розвиток серця відбувається 

приблизно з 21-го по 42-й день внутрішньоутробного (в / у) життя. До кінця 

4-го тижня в серцевій трубці вже розрізняють 3 відділи, що розділяються 

неглибокими жолобками і звуженнями просвіту. З кінця 5-го тижня починає 
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функціонувати первинна система кровообігу ембріона [5]. 

До 8–10 тижнів закінчується формування всіх відділів серця, що 

збігається з розвитком плаценти і виникненням плацентарного кровообігу, який 

визначає газообмін та все нутритивне забезпечення зародка, що розвивається. 

Повне розділення потоків крові правого і лівого серця завершується тільки в 

постнатальному періоді. Основним кровообігом плода є хоріальний, який 

представлений судинами пуповини. Він починає забезпечувати газообмін плода 

вже з кінця 3-го – початку 4-го тижня у розвитку. 

Кров, що надходила в праве передсердя з нижньої порожнистої вени, 

потрапляє переважно в широко зяюче овальне вікно і потім в ліве передсердя, 

де вона змішується з невеликою кількістю венозної крові, що пройшла через 

легені, і надходить в аорту до місця впадання артеріальної протоки, 

забезпечуючи у такий спосіб кращу оксигенацію й трофіку головного мозку, 

вінцевих судин і всієї верхньої частини тіла. Кров низхідної аорти, що віддала 

кисень, по пупкових артеріях повертається в капілярну мережу хоріальних 

ворсинок плаценти. 

 

Рис. 1.2. Внутрішньоутробний кровообіг плоду (схема) 

Частота серцевих скорочень ембріона спочатку низька (15–35 за 1 хв). У 

міру формування плацентарного кровообігу вона збільшується до 125–170 за 

1 хв. При нормальному перебігу вагітності цей ритм винятково стійкий, але 

через патологію може різко сповільнюватися або прискорюватися. Це свідчить 

про раннє дозрівання рефлекторних і гуморальних регулюючих дій на систему 
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в / у кровообігу. Раніше дозріває симпатична і дещо пізніше парасимпатична 

іннервація серця. Кровообіг плоду є найважливішим механізмом його 

життєзабезпечення, і тому контроль за діяльністю серця має практичне 

значення під час спостереження за перебігом вагітності. 

Серце у новонародженого відносно велике і становить 0,8% від маси тіла, 

що дещо більше за аналогічне співвідношення у дорослих (0,4 %). Правий і 

лівий шлуночки приблизно однакові. Товщина їх стінок близько 5 мм. 

Передсердя і магістральні судини мають дещо великі розміри порівняно зі 

шлуночками. З віком відбувається зростання маси серця: до 8 місяців 

відбувається подвоєння, до 3 років – потроєння, до 5 років маса серця 

збільшується в 4 рази, до 6 років – у 11 разів, а потім його збільшення 

сповільнюється. Збільшення маси й об’єму серця найбільш інтенсивно 

відбувається в перші 2 роки життя і в підлітковому віці – від 12 до 14 років, а 

також від 17 до 20 років [4]. 

Згідно офіційних даних, впродовж останнього десятиліття 

спостерігається збільшення серцевої патології серед новонароджених (майже в 

2 рази) та її ролі у причинах смерті (на 10 %). Серед причин смертності 

немовлят ССЗ становлять близько 15%. Природна летальність при всіх ССЗ 

становить близько 40%, а 70% з них помирає протягом першого місяця життя, 

решта протягом першого року. 

У більшості країн світу, в тому числі і в Україні, близько 35% смертей 

відбувається ще у ранньому неонатальному періоді (від народження до 6 днів). 

Після першого року життя летальність різко знижується. До 14 років помирає 

близько 9% хворих. Із врахуванням внутрішньоутробних смертей плода, чи 

ранніх викиднів частота ВВС може сягати і 39,5%, причому, чим менший 32 

термін вагітності, тим більша імовірність присутності ССЗ [7]. 

1.2. Підходи до класифікації серцево-судинних захворювань 

Класифікації серцево-судинних захворювань (ССЗ) будуються на 

клінічних, анатомічних і патофізіологічних принципах. Різноманіття аномалій 

та відмінностей в принципах побудови призвело до появи безлічі класифікацій. 
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Більшість з них складні, і тому рідко застосовуються в клініці. Досить широке 

розповсюдження отримала проста клінічна класифікація педіатра Taussig 

(1948), що базується на патофізіологічних даних. 

В залежності від порушень постачання киснем тканин організму вона 

розділила серцево-судинні захворювання на 2 групи – «сині» та «білі», з 

ціанозом і без нього. При цьому деякі захворювання потрапили в обидві групи, 

оскільки на різних стадіях їх розвитку насичення крові киснем змінюється і 

частина «білих» захворювань переходить в «сині». 

Практично більш зручним є розподіл хворих з ССЗ в залежності від 

анатомічних особливостей та гемодинамічних порушень в малому колі 

кровообігу на 3 групи: зі збільшеним, зменшеним та нормальним легеневим 

кровотоком [3]. 

ССЗ зі збільшеним легеневим кровотоком: - відкрита артеріальна протока 

(ВАП); - дефект міжпередсердної перетинки (ДМПП); - дефект 

міжшлуночкової перетинки (ДМШП); - АВ-канал. 

ССЗ зі зменшеним легеневим кровотоком: - стеноз легеневої 

артерії; - тріада, пентада, тетрада Фалло; - атрезія тристулкового 

клапана; - транспозиція магістральних судин (ТМС). 

ССЗ з нормальним легеневим кровотоком: - стеноз гирла аорти 

(клапанний, надклапанний, підклапанний); - коарктація аорти. 

При клінічному обстеженні хворого та вирішенні питання про тактику 

лікування доводиться брати до уваги не тільки аномалії, але й обумовлені ними 

всі наступні анатомічні та фізіологічні зміни. Виходячи з цього, при розгляді 

окремих захворювань потрібно враховувати комбінацію чотирьох дуже 

важливих факторів (Амосов Н. М., Бендет Я. А., 1983): 

1. Анатомічний характер хвороби – дефекти будови серця і судин. 

Первинні порушення гемодинаміки, пов’язані з аномалією. 

Характер і ступінь компенсаторних процесів. Організм намагається 

пристосуватися і купірувати гемодинамічні розлади, викликані вродженою 

вадою. 
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Порушення компенсаторних процесів. Виникають вони внаслідок 

ненормальних умов роботи різних органів і систем. Сюди відносяться 

дегенеративні зміни міокарда різних відділів серця і стінок судин, порушення 

функції легень, печінки, нирок, різні вторинні захворювання (ендокардит, 

пневмонія). 

З різних поєднань цих чотирьох компонентів складається все різноманіття 

клініки кожної вродженої хвороби серця на стадіях її розвитку, в будь-якому 

віці хворого. Комплексний аналіз усіх цих факторів є вирішальним при 

встановленні тяжкості вади та визначенні тактики лікування [6]. При багатьох 

ССЗ основними є розлади гемодинаміки малого кола кровообігу. Вони можуть 

довго протікати приховано, не проявляючись вираженим зниженням 

переносимості фізичних навантажень, розладами периферичного кровообігу, 

хоча в цей час відбуваються глибокі прогресуючі зміни в серцево-судинній 

системі.  

У багатьох випадках навіть помірні периферичні розлади кровообігу 

виникають тільки на відповідних стадіях захворювання, коли хірургічне 

лікування часто вже неможливе. Тому при ССЗ, на відміну від набутих, 

показання до операції не пов’язані з вираженістю периферичних розладів 

кровообігу. 
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Abstract: Pelvic inflammatory disease is defined as an inflammation of the 

upper parts of the reproductive tract in women caused by an infection. The disease 

affects the uterus, fallopian tubes and/or ovaries. It is usually an ascending infection 

that spreads from the lower genital tract. Most cases are associated with sexually 

transmitted infections. This diagnosis is primarily clinical and should be suspected in 

female patients who have pain in the lower abdomen or pelvis and genital tenderness. 

The article highlights the problem of urinary tract infections that are combined with 

inflammatory diseases of the reproductive organs. In this article, we will focus on the 

main causes of this disease. The combination of the vaginal, urinary tract and 

intestinal microbiomes. We will identify the main pathogens of the disease. We will 

describe the factors affecting the vaginal and urinary tract microbiome that contribute 

to inflammatory processes in the reproductive organs. 

Key words: cystitis, UTI, pregnancy, urine, menopause, bacterial vaginosis, 
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Cystitis is a very urgent problem of our time, and it is understood as an 

inflammation of the bladder mucosa. The cause of cystitis is the presence of 

pathogenic microorganisms in the bladder wall and the hyperemic process of 

hypotrophy. Cystitis accompanies various pathological conditions of the urinary tract 

and reproductive organs and may be the first clinical manifestation of abnormalities 

in the development of these organs, pyelonephritis, urolithiasis, tumors and 

inflammatory lesions. [1] 

UTIs are recurrent if they occur at least 3 times a year or 2 times in the last 6 

months. Previously, antibiotic resistance was considered the main cause of recurrent 

UTIs, but now new diagnostic methods have shown the role of the microbiota in the 

pathophysiology of these diseases.  

The role of the gut microbiome in the development of UTIs has been widely 

studied, but less is known about the vaginal and urinary tract microbiomes and the 

possible immunological and microscopic mechanisms by which they cause 

symptoms.Women are eight times more likely to develop a urinary tract infection 

than men, and 50-60% of adult women will experience at least one UTI in their 

lifetime. [2] 

Anatomical features, sexual behavior, aging of the genitourinary system, pelvic 

organ prolapse, urethral diverticula, vesicovaginal fistula, urinary incontinence, 

menopause and pregnancy are possible risk factors for UTIs in women.  

In addition, the myth of urine sterility has been dispelled only in recent years 

due to advances in technology and molecular biology, as well as the discovery of the 

role of the bladder, vaginal and gut microbiota in the pathophysiology of recurrent 

UTIs. [3] 

The aim of this review is to elucidate the mechanisms underlying the vaginal 

and urinary tract microbiota, as well as the potential role of the urothelial immune 

microenvironment in promoting the development of UTIs in women of different ages. 

[4] 

The pathogenesis of inflammatory diseases of the reproductive organs in the 

context of cystitis is significantly influenced by the vaginal microenvironment, 
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contrary to the common assumption that bacteria causing urinary tract infections 

usually originate from an altered intestinal microbiota, as this is the only route of 

infection. Some species of Lactobacillus, such as L. crispatus, L. jensenii, L. gasseri, 

and L. iners, make up the majority of the vaginal microbiota in women of 

reproductive age. These bacteria produce lactic acid, helping to maintain the acidic 

pH of the vagina. [5] 

L. vaginalis protects against colonization by other potential pathogens, 

including E. coli, by producing bacteriocins and hydrogen peroxide. Thus, low levels 

of Lactobacillus can lead to bacterial vaginosis or E. coli colonization of the vagina, 

which increases the risk of UTI. [6] 

The vagina is also a reservoir of pathogens: the literature reports higher levels 

of E. coli colonization (>105 cfu/mL) in the vaginal cavity in women with a history 

of UTI, emphasizing the importance of the vaginal microenvironment in the 

pathogenesis of UTI. 

Streptococcus saprotrophi is the most common source of gram-positive 

bacteria in community-acquired urinary tract infections. 

On the contrary, S. aureus and S. epidermidis can also cause UTIs, especially 

during catheterization or pregnancy. [7] 

Finally, vaginal bacteria such as actinobacteria, other Firmicutes, and unusual 

urinary tract pathogens such as gram-negative anaerobes can alter the physiologic 

microbiota and alter the immunology of the vaginal mucosa and bladder. In other 

words, even if specific vaginal bacteria have not colonized the bladder, or have not 

been cleared by the host prior to the diagnosis of UTI, brief exposure to these bacteria 

in the urinary tract can have a serious impact on pathogenesis. [8] 

Gardnerella vaginalis can also cause UTIs and is associated with sepsis, kidney 

disease, and incontinence. 

Modern urine culture methods have shown that some bacteria can maintain 

urothelial homeostasis. The characteristics of the woman, as well as environmental 

and behavioral factors, are the most important factors in maintaining the balance of 

this microbial ecosystem." [9] 
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Other recent studies show that many diseases of the urinary system, including 

inflammatory diseases of the genitals, can be influenced by the urinary microbiome 

(or urobiome), which plays a key role in maintaining the homeostasis of the urothelial 

microenvironment. Abnormalities in the urinary microbiota precede the onset of 

UTIs, and the urobiome normalizes after therapy. In addition, non-infectious 

urological conditions, such as neurogenic bladder dysfunction, interstitial cystitis, and 

urinary incontinence, are associated with changes in the urinary microbiota spectrum. 

[10] 

Hormonal fluctuations play a significant role in changes in the composition of 

the vaginal and urinary microbiomes; estrogen promotes the development of 

Lactobacillus in the bladder and vagina, increasing their protective role against 

pathogens and infections. Consequently, the loss of estrogen in postmenopausal 

women causes a decrease in the number of vaginal Lactobacilli. [11] 

The genitourinary syndrome of menopause consists of thinning of the vaginal 

epithelium, decreased extracellular matrix, proteoglycan and collagen synthesis, and 

vulvovaginal atrophy, which facilitates the penetration of bacteria into the urothelium 

and vaginal epithelium. [12] 

For this reason, postmenopausal women are more prone to developing 

inflammatory diseases, with a frequency of 8-11%. Regarding the composition of the 

vaginal and urinary microbiome after menopause, some authors have demonstrated 

that postmenopausal women present fewer distinct bacterial species. [13] 

UTIs are also a common problem among pregnant women, representing the 

most common infection during this period of life, particularly asymptomatic 

bacteriuria, which affects 2 to 7% of pregnant women. [14] 

Other factors that influence the composition of the vaginal microbiome: 

1. Contraceptive methods: spermicidal products containing nonoxynol-9 deplete 

lactobacilli and promote E. coli colonization. In contrast, oral contraceptives seem to 

reduce the incidence of bacterial vaginosis, but they do not affect the risk of UTIs; 

2. Sexual activity: vaginal activity either facilitates the penetration of potential 

microbes into the urethral canal from the vagina or facilitates the transfer of potential 



88 

uropathogens into the vagina; 

3. Antimicrobials (oral or topical) for the risk of developing antibiotic 

resistance. [15] 
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Abstract: This descriptive review addresses resilience and stress during 

pregnancy as part of a broader concept of maternal health. Pregnancy and the 

postpartum period are favorable periods for health promotion interventions, 

especially because of the close contact of women with health workers. Thus, it can be 

considered a useful window of opportunity to identify women at higher risk of 

adverse outcomes. Integrated health is a concept that aims to provide comprehensive 

care related to the promotion of physical, mental and social well-being of a person. In 

this context, stress during pregnancy is seen as an important condition that should be 

addressed, whether due to individual problems, social problems or specific problems 

of pregnancy, because it is directly or indirectly related to pregnancy complications . 

Stress is associated with preterm birth, postpartum depression, anxiety, infant 

neurodevelopment, and fetal distress. How an individual copes with a stressful and 

adverse situation is called resilience; this response is individual, dynamic, and 

contextual, and may affect maternal and fetal outcomes. Low resistance is associated 

with worse pregnancy outcomes. The social context of pregnancy may act as a 

protective or contributing (risk) factor, indicating that an environment of high social 

vulnerability plays a negative role in resilience and, consequently, in the perception 

of stress. A given stress factor can be intensified or mitigated depending on the social 

context that was imposed, and it can also be interpreted as different degrees of 
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perceived stress and faced with a higher or lower degree of resilience. Understanding 

these complex mechanisms can be valuable in solving this problem. Thus, in the 

period of pregnancy and the postpartum period, the analysis of the interrelationship of 

stress resistance is important, especially in the context of greater social vulnerability, 

and is a factor of health promotion for both the mother and the child. 

Key words: stress, pregnancy , mental disorders, stress resistance, premature 

birth, postpartum depression, neurodevelopment, birth trauma, psychosomatics. 

 

Stress and pregnancy 

The term "stress" is used more widely, despite other meanings such as 

"tension", "fatigue". 

According to Filgueira and Hippert, "stress" is a condition manifested by a 

specific syndrome consisting of all non-specific changes produced in a biological 

system. According to these authors, stress (physical, psychological or social) can be 

understood as a term covering a group of reactions and stimuli that cause an 

imbalance in the body, often with harmful consequences. 

So, stress can be defined as the body's natural reaction to adverse situations 

that disrupt its homeostasis or balance. The body is in a state of readiness, 

anticipating various physical and emotional changes that generate varying degrees of 

adaptation to the pathogen. These agents can be acute or chronic and result from the 

external environment. In addition to physical injuries, illnesses, etc., interpersonal, 

family, and work relationships may be involved. This means that these agents can be 

the result of the cell into which the individual is integrated . They can also come from 

internal factors related to exhaustion, stress and other emotional factors [8, 6]. 

To a lesser or greater degree, pregnancy is a period of emotional changes 

resulting from both social and psychological factors, as well as typical hormonal 

changes [13]. Some stressors are associated with both specific events and 

physiological adaptations expected in the mother's body: nausea, weight gain, 

insomnia, emotional lability. Individual factors such as unplanned pregnancy, 

changes in family dynamics such as relationships with a partner, acquired 
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responsibilities for caring for newborns, and the risk of complications during 

pregnancy and childbirth are other stressors [8-12] . Another important factor that can 

be an aggravating factor of stress for pregnant women is the socio-economic context: 

low income, domestic violence, drug and alcohol use, lack of emotional support in 

the family and other vulnerable factors [1]. 

In a 2010 study of more than 1,500 women, stress was assessed using the 

Prenatal Psychosocial Profile Stress Scale. The results of the study show that 6% 

(n = 91) of women were classified as having high levels of stress, a large proportion 

of these pregnant women, 78% (n = 1,190) reported low or moderate stress, and only 

16% (n = 241) did not reveal stress [10]. 

Some studies suggest that this exposure during pregnancy, especially if it is 

persistent or prolonged, may be associated with adverse maternal outcomes in the 

perinatal period. Over the past decades, various studies have shown that stress during 

pregnancy can cause preterm birth (before 37 weeks) and pregnancies that result in 

low-for-gestational-age births (less than the 10th percentile of expected weight for 

gestational age). [1 1, 5, 7] The literature also states that there is a higher frequency 

of mental disorders in women during pregnancy and the postpartum period. Adequate 

care and follow-up are necessary for timely detection and timely intervention [2, 6]. 

Current recent findings have analyzed gestational outcomes in an approach called the 

psychosocial health profile. Women were grouped into clusters and classified as 

resistant, moderate and vulnerable. The vulnerability profile grouped pregnant 

women with higher levels of perceived stress and depression, lower self-confidence, 

less parental support, and lower interpersonal support networks. The women also 

differed in terms of socio-demographic characteristics: these women tended to be 

younger, had a lower level of education, and were not in a stable relationship. 

Women in the resistant group had a lower rate of preterm birth than women in the 

other two groups. Of the 1313 women analyzed, 186 (14.1%) had a preterm birth 

(before 37 weeks), and the rates were 11% in the elastic group and 16.2% in the other 

two groups. In comparison, the resistant group had a 52% lower rate of preterm birth 

compared with the vulnerable group and a 40% lower rate compared with the 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8382548/#B10
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moderate group (adjusted OR and 95% CI). In addition to higher rates of preterm 

births, this group also had higher rates of unplanned and unwanted pregnancies. 

Multidimensional health analysis can promote a healthy birth and postpartum period, 

and is an opportunity to welcome and support women, families, and the community 

as a whole [6–14]. Interestingly, the relationship between the number of stressful 

events during pregnancy and the impact on the pregnant woman, with the occurrence 

of postpartum depression and other common mental disorders during pregnancy, 

including anxiety and insomnia [10]. First-borns who experience pregnancy for the 

first time deserve special attention, since the unprecedented physiological and 

psychological changes during the gestation period, as well as the transition to the 

social role of the mother, can be a stress factor in themselves. It is important to 

identify pregnant women or groups at risk for stress and anxiety to prevent adverse 

outcomes in maternal and perinatal care [14]. 

Nevertheless, it is known that the perception of the stress factor is individual 

and depends on the individual's ability to detail. A woman may or may not have 

significant stress symptoms if the stressor is present. According to Cohen and 

Williamson [13, 4], there is more than one way to measure stress. Specific stressors 

can, for example, be demonstrated, quantified, and qualified. Physical and 

psychological symptoms resulting from exposure to stress can be identified. Finally, 

it is possible to measure the individual's perception of stress, independent of the 

factors causing the stress. The researchers developed a scale of perceived stress 

aimed at measuring the individual perception of subjects who have experienced 

stressful situations. This scale was called the Perceived Stress Scale (PSS) and 

contained 14 items (PSS 14) [3], but was later validated with ten items (PSS 10) 

[1, 3] and even more briefly in another version with four questions (PSS 4) [1]. The 

PSS 4 has been particularly used in situations where there is a short time to measure 

perceived stress, as in telephone surveys. According to the authors, the tasks were 

designed to determine how much people consider their lives unpredictable and 

uncontrollable and how depressed they feel [6-8]. These parameters were considered 

to be the main ones in a person's perception of stress. The advantage of PSS is the 
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absence of specific contextual questions, which makes possible its transcultural 

verification, as well as its frequency and demographic context [12]. After all, the 

same context and/or stress factor can be perceived by each person to a different 

extent, creating different consequences and results, which increases the importance of 

this assessment [3–6] 

A more modern approach to measuring stress during pregnancy focuses on 

pregnancy-specific stress, that is, conditions directly related to pregnancy that 

increase a woman's stress level [9–11]. Among these states, we could include body 

changes and adaptations associated with pregnancy, symptoms specific to pregnancy, 

in addition to the anxiety and tension inherent in motherhood, as well as new social 

relationships that are built with pregnancy [4, 11]. It is well known that specific stress 

during pregnancy may be the best predictor of adverse perinatal outcomes, rather than 

an assessment of general stressors such as the degree of anxiety or perceived stress in 

general [9]. Specific stress during pregnancy is associated with premature birth and 

bad habits regarding feeding, physical activity and smoking. The latter is associated 

with low birth weight. Accordingly, the specific stress of pregnancy is indirectly 

associated with this adverse outcome [2]. 

Maternal stress can be associated not only with short-term perinatal 

consequences. In newborns, the consequences can be observed at the end of the 

neonatal period or in childhood. There is evidence that stress, depression, and anxiety 

during pregnancy are associated with neurodevelopmental effects in infants, 

including reduced head circumference, impaired cognitive development, and 

behavioral disturbances in childhood [3, 12]. In a prospective study, stress during 

pregnancy was investigated in a sample of 170 newborns and the development of 

newborns was observed at the age of 3 and 8 months. The results showed a higher 

rate of motor and mental retardation in children whose mothers showed higher levels 

of stress during pregnancy [2]. 

In addition, a recent study found that gestational stress can even affect the 

lifespan of the fetus. Fetal and maternal telomeres were studied and biomarkers of 

aging were considered [4]. The results of the study looked at the telomere length of 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8382548/#B29
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8382548/#B29
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319 newborns and 318 mothers and showed that feeling stressed during pregnancy 

was associated with shorter telomeres in the newborns, but there was no relationship 

with the length of the mother's telomeres. This demonstrates that fetal development is 

likely to be vulnerable to the effects of stress [14, 15]. 

A study of 227 pregnant women found a link between stress and sleep quality 

during pregnancy, demonstrating that higher levels of stress were negatively 

associated with sleep quality in these pregnant women. In addition, higher levels of 

resilience were shown to be significantly associated with better sleep quality and 

were considered protective factors. Resilience played a mediating role between 

maternal stress and sleep quality (p <0.01) [5]. 

It is believed that the ability to cope with stressful situations is also determined 

by a number of complex genetic mechanisms, which are strongly influenced by 

individual factors, gender, age and temperament, as well as the actions of the social 

environment [3-8]. 

Resilience: Human Capabilities Between Stress and 'Wellbeing' 

Resilience can be defined as the ability to adapt to life's challenges and viewed 

as a subjective measure of this response that encompasses concepts such as inner 

strength, competence, and flexibility. This can be inversely related to depression, 

perceived stress and anxiety. Some authors suggest that resilience can increase during 

adulthood, probably due to the positive effect of overcoming limitations and 

difficulties during life [7, 10]. At the same time, it is not necessarily a permanent 

state, but rather a relative adaptive behavior according to individual circumstances 

and context. People who successfully cope with stress and adversity during a certain 

period of life may react negatively in other situations and in other periods of time. 

The relationship between resilience and mood disorders was investigated in 

pregnant women. Some studies have shown that people with high levels of resilience 

tend to have fewer symptoms of depression and are more emotionally balanced 

[15, 12]. Therefore, during pregnancy, a period of important psychosocial adaptation, 

a high level of resilience will be important to adapt to the changes inherent in the 

gestational period and motherhood. A study of 531 pregnant women showed that 
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people with high levels of anger were more likely to have lower levels of resilience, 

which is likely due to the development of higher rates of postpartum depression in 

this group [4]. 

Psychobiology, also known as behavioral neuroscience, offers a possible 

explanation for the link between resilience and mood disorders. Physiologically, a 

body experiencing stressful situations releases corticotropin-releasing hormone 

(CRH) by the hypothalamus, activating the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) 

axis, which ultimately leads to the release of cortisol by the adrenal glands. The 

protective response to stress (fight or flight) is associated with autonomic, cognitive, 

emotional and behavioral changes under normal conditions. In the short term, cortisol 

has a protective effect and allows you to respond adequately to the situation, whether 

it is a physical or emotional stressor, and cortisol levels return to their original values 

after the stimulus is stopped. however, long-term exposure to abnormally elevated 

cortisol levels can be harmful and lead to hypertension, immunosuppression, 

cardiovascular disease, and other health problems. Neuroscience is attempting to 

establish the biological role of resilience in this circuit, linking higher levels of 

resilience to the individual's ability to maintain a complex negative feedback system 

that balances glucocorticoid and mineralocorticoid receptors at an optimal level of 

response. Resilience is thought to result in the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) 

axis reaching an ideal level of activation so that it responds to the stressor as needed 

without exacerbating responses such as anxiety, excessive fear, and depression . 

Neuroscience is attempting to establish the biological role of resilience in this circuit, 

linking higher levels of resilience to the individual's ability to maintain a complex 

negative feedback system that balances glucocorticoid and mineralocorticoid 

receptors at an optimal level of response. Resilience is thought to result in the 

hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis reaching an ideal level of activation so 

that it responds to the stressor as needed without exacerbating responses such as 

anxiety, excessive fear, and depression. [9]. 

Assessing the level of resilience in pregnant women can facilitate overcoming 

the difficulties inherent in this period, such as fears related to body changes and 
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adaptation, as well as fears related to work and social problems, among other reasons, 

in every pregnant woman [11]. Identifying groups with lower levels of resilience may 

help identify individuals who are at higher risk and have less access to the resources 

needed to manage pregnancy-specific challenges. This can facilitate individualized 

care for each pregnant woman and appropriate targeted intervention strategies 

[5, 9, 13]. 

The distribution of vulnerability factors in pregnant women is heterogeneous. 

Some of these women may experience accumulation, putting them at greater risk of 

adverse maternal and perinatal outcomes. Early identification of these vulnerability 

factors can aid in treatment and facilitate subjective and individual action in women 

at greater risk. In addition to shaping appropriate public policies and programs to 

promote individual and collective health, this approach may inform the identification 

of more resilient pregnant women by modulating stress perception and coping skills. 

As a result, morbidity and mortality can be reduced, and gestational health will be 

considered comprehensively and integrated [6]. 

The scientists analyzed the results of previous studies on the profile of 

psychosocial health. found that multispectral analysis of health status during 

pregnancy helps define vulnerability profiles and is an important window of 

opportunity for interventions that reduce the risks and consequences of stress during 

the prenatal period, as prenatal care is the only time when health care provides 

routine care for these women and carries out non-specific prevention of premature 

birth [1]. 

Final considerations 

In the presence of one or more stress factors, a woman will have her own 

individual perception and face adversity according to her resilience. It is known that 

resilience varies depending on personal characteristics and the context in which a 

woman is [6, 10]. In a more comprehensive view of integrated health care, it is 

equally important to assess the socio-demographic contexts and individual aspects 

that pervade a woman's stress and resilience during pregnancy. Although the social 

environment is a source of stress [13], it can also be a protective factor in crisis 
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interventions, as social support can help with coping. In the same way, the lack of 

favorable conditions can act as a vulnerability factor for a pregnant woman [2]. There 

are tools to assess stress and resilience that can be used during pregnancy and can 

help in the multidimensional assessment of maternal health. The purpose of this 

proposal was to gain a broader perspective on the subjectivity of maternal health and 

its preservation, taking into account the prevention of diseases, aiming to promote a 

positive maternal experience already during prenatal care, which ultimately serves as 

a basic platform for the birth of healthy babies. [2, 5]. 
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Abstract. Pregnancy is a difficult period, both for the woman herself, and for 

her fetus and her relatives. The expectant mother tries with all her might to be 

healthy, take care and prepare for the arrival of the baby. However, sometimes it does 

not work out, and often not through her fault, but because the circumstances of the 

pregnancy and/or birth are not the best.  

One such circumstance for many pregnant women was the COVID-19 

pandemic; for others it is HIV infection; for some, pregnancy was a real test due to 

the combination of both infections in the future mother's body. In the article, we will 

consider their impact on pregnancy. 

Keywords: pregnancy, infection, co-infection, Covid-19, HIV. 

 

COVID-19 has become a serious challenge for doctors from all over the world, 

including obstetricians and gynecologists. Transmitted by airborne droplets and being 

highly contagious, it has worried many people around the world.At the beginning of 

the pandemic, the mortality from this disease was extremely high, and it was 

problematic to single out a group of pregnant women, as well as to predict the impact 

on them. Despite the fact that the virus is mutating towards milder forms now, it still 

remains a risk factor for difficult pregnancy, especially because of low level of 

vaccination [2]. 
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To date, not all of the long-term effects of COVID-19 are known, but some 

effects of the infection have been identified as occurring more frequently than others. 

One of them is the general effect on immunity, which can last longer than the disease 

itself. Thus, other infections can join. Also, the coronavirus disease, occurring in a 

medium or severe form, depletes the body's reserves and chronic diseases in the body 

can worsen [3]. Pregnant women are more likely to suffer from moderate and severe 

forms than the average population value [5]. 

During pregnancy, a woman's breathing becomes difficult, especially if there is 

a large fetus; given the respiratory symptoms and complications of COVID-19, 

respiratory failure may occur, which will affect both the woman's well-being and 

ischemia and fetal development delay [3, 4].  

The virus is not transmitted from mother to child through the placenta, but can 

cause other problems such as miscarriage, spontaneous abortion and, especially in the 

third trimester, premature birth [4, 5].  

The impact on the psycho-emotional state can also be extreme, up to 

depressive disorders [5].  

The human immunodeficiency virus is another insidious infection, dangerous 

due to a long asymptomatic course, as well as a completely incurable disease that can 

only be contained at a level that is safe for the patient and his environment. The way 

of transmission of HIV is through injections, operations, sexual intercourse and other 

contact with biological fluids [1, 6]. 

According to WHO, the following clinical stages of HIV can be distinguished 

with the following clinical forms and symptoms: 

- 1 clinical stage: asymptomatic course; persistent generalized 

lymphadenopathy; 

- 2 includes: moderate unmotivated loss of body weight up to 10% of the 

previous or calculated; recurrent bacterial infections of the upper respiratory tract 

(sinusitis, otitis media, tonsillitis, pharyngitis); shingles; angular cheilitis; recurrent 

aphthous stomatitis; papular pruritic dermatitis; seborrheic dermatitis; fungal nail 

lesions; 
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- in stage 3 there will be: severe unmotivated weight loss (more than 10% 

of the previous or calculated); unmotivated chronic diarrhea lasting more than 1 

month; unmotivated persistent fever (intermittent or constant) lasting more than 1 

month; candidiasis (thrush) of the oral cavity; hairy leukoplakia of the tongue; 

pulmonary tuberculosis; Severe bacterial infections (pneumonia, meningitis, 

empyema, purulent myositis, arthritis or osteomyelitis, bacteremia, severe pelvic 

inflammatory disease, etc.); acute non-cortising ulcerative gingivitis or necrotizing 

ulcerative periodontitis; unmotivated anemia (less than 80 g/l), neutropenia (below 

0.5 x 10^9/l) or chronic (lasting more than 1 month) thrombocytopenia (up to 50 x 

10^9/l); 

- 4 clinical stage is the most difficult; it is observed by: exhaustion 

syndrome (HIV-cachexia); pneumocystis pneumonia; recurrent bacterial pneumonia 

[1]. 

The difficulty for pregnant women with HIV/AIDS is that this virus is also 

transmitted vertically. It can be transmitted through the placenta with a high viral 

load, as well as with rupture of the amniotic sac, passage of the birth canal, and even 

through breast milk [6, 7, 8].  

Given the significant depressing effect of HIV on human immunity and the 

presence of co-infections, this is one of the cross-cutting effects of COVID-19 on the 

health of the mother and fetus [7, 8, 9, 12, 14, 15]. 

In HIV-infected persons, the psycho-emotional state is also very often labile or 

depressed, therefore, in case of co-infection, it is also worsened by the fact that the 

pregnant woman is confused, unsure of the possibility of vaccination for her, the safe 

continuation of ART (antiretroviral therapy), the possibility of treatment for severe 

forms, and because of economical impact of the pandemy; at the same time, in some 

cases, fears are well-founded. Not everyone could afford long-term treatment in an 

inpatient hospital, scheduled check-ups and consultations about the course of 

pregnancy with their gynecologist, get HIV medication if it is difficult to get to the 

place of delivery, especially at the beginning of the pandemic, and especially if this 

person has already contracted COVID [9, 10, 11, 13]. 
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Even if the covid was transmitted in a mild form, it can sometimes affect the 

miscarriage of the fetus, and permission for caesarean section for HIV-infected 

pregnant women can only be given under certain conditions, one of which is an HIV 

RNA level <1000 copies/ml [1, 7, 8, 9, 10]. 

Finally, the worst options for the development of events in case of 

simultaneous infection with COVID-19 and HIV are antenatal death of the fetus and 

death of the mother. A fatal outcome can occur as a complication of one of these 

infections, as well as from their comorbidity, complications of one or both of them, 

concomitant diseases, or the death of a pregnant woman as a result of intoxication by 

products of decay of a non-viable fetus. Also, they are at high risk of suicides because 

of depression [11, 12, 13, 14, 15]. 

Conclusions. Pregnant women are a risk group for HIV and COVID-19 

infection, as well as for the development of complications and death from them. 

These infections are dangerous in themselves, and even more so when combined in 

the body of a pregnant woman. It is important to prevent these diseases by 

vaccinating against COVID-19, preventing the transmission of HIV and limiting the 

development of the latter during current infection of a woman through selected 

ARVT. 
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Abstract: Preeclampsia is a serious and potentially dangerous condition that 

can occur during pregnancy and cause serious complications for the mother and fetus. 

The article discusses important aspects of early diagnosis of preeclampsia. Attention 

is also paid to risk factors and the role of modern examination tools, such as 

ultrasound diagnostics and blood pressure monitoring in the timely detection of 

preeclampsia. 

The overall aim of the article is to increase public understаnding and awareness 

of preeclampsia, contributing to improved prevention, early diagnosis and treatment 

of this disease and thus reducing the risk of complications for the mother and fetus. 

Key words: preeclampsia, proteinuria, arterial pressure, arterial hypertension, 

angiogenesis. 

 

Preeclampsia is а complication оf pregnancy that оccurs аfter the 20th week оf 

pregnancy in wоmen with previоusly nоrmal blооd pressure оr elevated blооd 

pressure that wаs present befоre the 20th week оf pregnancy with cоncоmitant 

prоteinuria and/or signs of damage to оther orgаns and systems. Preeclampsia, if left 

untreated, can leаd to death. In low-income cоuntries, this disorder is one of the 

leading causes of maternal and child mortality. 

Mаternal biological and sоcial risk factors for preeclampsia include certain 

demographic chаracteristics (eg, belonging to racial or ethnic minorities), history of 
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medical оr obstetric disorders (eg, chronic hypertension), characteristics of the 

current pregnancy (eg, аssisted reproductive technolоgy pregnancy) physiological 

abnormalities (for exаmple, hypertension), laboratоry laboratory abnormalities (for 

example, severe аnemia), ultrasound abnormalities (for example, an аbnormal pulse 

rate index of the uterine vessels measured by ultrasound dopplerography) [1, 2]. 

А systematic review of 33 observational studies involving 9,426 women with 

suspected preeclampsia showed an аssociation between angiogenesis imbalance and 

adverse pregnancy outcomes. Based on these datа, angiogenic disorders are part of 

the 2021 International Society for the Study of Hypertension in Pregnancy (ISSHP) 

definition of preeclаmpsia [2]. 

Most theories about the etiology of preeclampsia suggest thаt the disease is a 

cascade caused by a combinаtion of an abnormal maternal inflammatory response, 

activation/damage of endotheliаl cells with a disturbed hemodynamic environment 

and impaired immunity [1, 4, 8]. The precise trigger that unites the vasculаr, immune, 

and inflammatory responses remains to be elucidated. 

Epidemiological data can be used to identify women аt high risk of 

preeclampsia who may benefit from preventive interventions [3]. There are two 

approaches to antenatal monitoring: trаditional calculation of clinical risk factors and 

multivariate modeling with clinical, ultrаsound and laboratory assessment of 

uteroplacental perfusion. 

Traditionаl preeclampsia risk screening is promoted by most clinical practice 

guidelines. This approach includes assessment of clinicаl risk factors in early 

pregnancy: risk factors are considered independently and summarized either without 

indication of risk level or as а count of any factor conferring high risk or one or more 

factors conferring moderate risk. This аpproach is simple, but the detection rate (ie, 

sensitivity) is low for both premature preeclampsia (approximаtely 40%) and term 

preeclampsia (approximately 35%), with a positive screening rate (ie, screen-positive 

rate) of аpproximately 10% [4]. 

Multivariate models have high detection rаtes when used at 11–13 weeks of 

gestation for preterm preeclampsia and аt 35–36 weeks of gestation for preeclampsia, 
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with a positive screening rate of approximаtely 10% [4]. 

Among several alternatives, the use of dopplerography of the uterine arteries 

аnd the detection of proteins of placental origin or proteins that are formed as a result 

of аngiogenic imbalance stand out. 

Uterine Doppler imaging performed in the first or second trimester has limited 

аccuracy, challenges standardization and quаlification of its measurement, and is 

expensive. The various plasma mаrker alternatives also lack the precision to justify 

their adoption in clinicаl practice. The use of plasma markers related to 

аngiogenesis/antiangiogenesis imbalance has been described in the literature as a 

promising tool for the early detection of preeclampsia. However, more research is 

needed to identify unique quantificаtion methods and assess their accuracy before 

recommending them for use in clinical practice. Despite the large number of 

"prognostic factors", there is no consistent evidence to support the effect of these 

methods on maternаl and perinatal prognosis. Thus, there is no consistent evidence 

for the adoption of universal screening in clinical practice, except for the 

determination of clinical risk. 

The goаl of diagnosing preeclampsia is to identify women at risk of adverse 

outcomes and determine the best course of treаtment. The traditional definition of 

preeclampsia is the first detected hypertension and proteinuriа starting from the 20th 

week of pregnancy. According to this, arterial hypertension is noted when the systolic 

blood pressure (SBP) is ≥ 140 mm Hg. аnd/or diastolic blood pressure 

(DBP) ≥ 90 mm Hg. In order to diagnose proteinuria, it is necessary to detect the 

quantitative determination of protein in the daily portion (the norm during pregnаncy 

is 0.3 g/l). Clinically significant proteinuria during pregnancy is defined as the 

presence of protein in the urine ≥ 0.3 g/l in a daily sample (24 hours) or in two 

sаmples taken with an interval of 6 hours; when using a test strip (protein in the 

urine) - indicator ≥ "1+" [7]. 

Prevention of preeclampsia hаs been based on pathogenesis and focused on 

correcting angiogenic imbаlance, endothelial activation, oxidаtive stress, 

inflammation, vasoconstriction, or a combination of these factors. Evidence supports 
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the use of exercise, aspirin, cаlcium, and induction of labor as effective preventive 

strategies [5]. Calcium supplements (calcium carbonаte, 1-000 mg/day) and the use 

of low daily doses (2-000 mg) of aspirin for аt-risk groups аre the only alternatives 

that hаve shown some degree of efficacy in randomized clinical triаls [6]. 

For women identified аs being at hight risk for preeclampsia based on 

multifаctorial or clinical risk factor screening in early pregnancy, there аre no 

standardized maternal-fetal surveillance programs to reduce maternаl or perinatal 

risk. Women should be encouraged to self-monitor for symptoms that may indicate 

preeclаmpsia, both in the mother (eg, headache) and in the fetus (eg, decreased fetal 

motility). Self-monitoring of blood pressure hаs become commonplace, especially 

since the start of the 2019 coronavirus disease (Covid-19) pandemic, but it remаins 

uncertаin whether this will leаd to eаrlier detection of preeclаmpsiа. 

Systemic hypertension during pregnаncy cаn cаuse а number of complicаtions 

thаt require cаreful evаluаtion аnd treаtment by medicаl personnel. 

Cаrdiovаsculаr mаnifestаtions аre primаrily аssociаted with аn increаse in 

peripherаl vаsculаr resistаnce, which cаuses hypertension, despite a decrease in 

intrаvascular volume. Adjusted for risk fаctors (eg, maternal аge and weight), cardiac 

output is normal unless preeclampsia is complicаted by perinatal cardiomyopathy. 

Activation of the pulmonаry endothelium, activation of neutrophils, аnd a decrease in 

plasma oncotic pressure increаse the risk of pulmonary edema and аcute respiratory 

distress syndrome. Severe hypertension, especially systolic hypertension, increases 

the risk of hemorrhagic stroke, and the combination of hypertension аnd endothelial 

activation can lead to reversible ischemic encephаlopathy (manifested as headache, 

scotoma, and flickering) and eclampsia [8, 9]. 

Renаl involvement is often manifested by proteinuria due to characteristic 

damage to the glomerular endothelium and аssociated loss of podocyte integrity. In 

severe cases, these lesions lead to nephrotic proteinuriа, acute tubular necrosis, and 

acute kidney injury [8]. 

Liver injury is charаcterized by periportal inflammation and hepatocellular 

damage (manifested by right subcostаl or epigastric pain), subcapsular hematoma, 
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and, less commonly, liver failure or rupture of the liver. Jaundice аnd hypoglycemia 

are rare late symptoms that distinguish preeclampsia from acute fatty liver of 

pregnant women [8, 9]. 

Consequently, preeclampsia remаins a pressing medical problem, and the 

research community continues to make efforts to better understand its 

pаthophysiology, diаgnosis, and treatment. Current medical evidence helps identify 

new opportunities for early diagnosis аnd effective management of preeclampsia to 

improve pregnancy outcomes and reduce the risk of mаternal and fetal complications. 

Additionаl research, pаrticularly in the field of genetics and molecular medicine, is an 

importаnt step in the further development of treatment and prevention strategies for 

this serious condition. 
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Abstract: Endometriosis is a debilitating condition characterized by a high 

recurrence rate. The etiology and pathogenesis remain unclear. As a rule, 

endometriosis causes pain and infertility, although 20-25% of patients are 

asymptomatic. In this article, we will draw a parallel between these diseases. The 

possibility of developing infertility due to endometriosis. 

Key words: endometriosis, dysmenorrhea, dyspareunia, uterine contractility, 
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Endometriosis is a common gynecological disease during the childbearing 

period, in which endometrial cells grow beyond the uterine mucosa, causing a 

chronic inflammatory process. The cause of endometriosis has not been fully 

established. Believe that cellular enzymes, hormone receptors, and genetic mutations 

are involved. [1] 

Endometriosis is one of the main causes of pelvic pain and is the basis for 

laparoscopy, which is the standard for endometriosis diagnosis in many countries 

(ultrasound cannot detect endometriotic lymph nodes) and treatment. Patients with 

endometriosis mainly complain of pelvic pain, dysmenorrhea, and dyspareunia. The 

accompanying symptoms can affect the patient's overall physical, mental, and social 

health. As a rule, endometriosis causes pain and infertility, although 20-25% of 

patients are asymptomatic. [2] 
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Other symptoms indicative of endometriosis include pain and heaviness in the 

lumbosacral region and/or legs; 

 nausea, lethargy, chronic fatigue; any cyclical pain affecting other organs; 

hemoptysis; scapular or chest pain; and an acute abdomen. [3] 

Symptoms of endometriosis do not always correlate with its laparoscopic 

appearance. The severity of endometriosis symptoms and the likelihood of its 

diagnosis increase with age; the peak incidence occurs in women aged 40 years. 

The main symptoms of the pathology are as follows: 

- Dysmenorrhea - occurs in 60-80% of all symptoms. 

- Chronic pelvic pain - 40-50%. 

- Deep dyspareunia - 40-50%. 

- Infertility - 30-50%. 

- Severe menstrual pain and irregular discharge and/or premenstrual bloody 

discharge - 10-20% 

- Tenesmus, dyschemia, hematochezia, chills or diarrhea - 1-2% 

- Dysuria, polakiuria, micro- or macroscopic hematuria - 1-2% [4] 

Diagnosis of pelvic pain caused by endometriosis can be difficult in diseases 

such as irritable bowel syndrome (IBS), interstitial cystitis, and fibromyalgia; 

however, the involvement of these visceral structures in endometriosis is quite 

common among patients. [5] 

The relationship between endometriosis and infertility has been controversial 

for many years. Infertile women have a 6-8 times higher risk of developing 

endometriosis than fertile women. Despite numerous studies, no consensus has been 

reached, and several mechanisms have been proposed to explain the link between 

endometriosis and infertility. These mechanisms include distortion of the pelvic 

anatomy, endocrine and ovulatory abnormalities, altered peritoneal function, and 

hormonal and cellular changes in endometrial function. [6] 

Distortion of the pelvic anatomy, the so-called "pelvic factor," may more easily 

explain infertility in patients with severe endometriosis based on general observation 

during laparoscopy. Large pelvic adhesions or peritubal adhesions that disrupt the 
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tubal-ovarian connection and tubal patency can impair oocyte release from the ovary, 

interfere with egg capture, or impede egg transport. 

Women with endometriosis may have endocrine and ovulatory disorders, 

including lutealized non-transmissible follicle syndrome, folliculogenesis disorders, 

luteal phase defects, and premature or multiple luteinizing hormone (LH) surges. [7] 

A complex of humoral and cellular immune factors modulates the growth and 

inflammatory behavior of ectopic endometrial implants and affects embryo 

implantation. Women with endometriosis have an increased volume of peritoneal 

fluid, which contains high concentrations of activated macrophages, prostaglandins, 

IL-1, TNF, and proteases. These changes can negatively affect the function of the 

egg, sperm, embryo, or fallopian tube. In addition, oocyte capture inhibitors (OCI) in 

the peritoneal fluid in endometriosis are thought to be responsible for oocyte capture 

failure. Increased levels of IgG and IgA antibodies (autoantibodies to endometrial 

antigens) and lymphocytes can be found in the endometrium of women with 

endometriosis. These abnormalities change the receptivity of the endometrium and 

embryo implantation. [8] 

Dysfunction of the eutopic endometrium may be closely related to the presence 

of ectopic endometrial tissue. For example, abnormal uterine contraction may occur 

due to a cascade of biochemical products, including prostaglandins, released in the 

pelvic structures after irritation and inflammation. This theory may explain 

implantation failure in patients with endometriosis: abnormal uterine contractility 

may interfere with the adhesion and subsequent penetration of the embryo onto the 

previously decidualized endometrium; this may be a significant factor in the 

pathophysiology of endometriosis-related infertility. 

Treatment methods 

Endometriosis should be considered a chronic disease characterized by pelvic 

pain and associated with infertility. It requires an individualized lifelong treatment 

plan to maximize the effect of medication and avoid repeated surgical procedures. 

Treatment of endometriosis is primarily selected by each woman individually, taking 

into account her symptoms, age and fertility. For many women, adequate treatment 



116 

requires a lifetime of comprehensive treatment. Modern treatments include 

medications, surgery, or a combination of both. 

Endometrial ablation can effectively reduce unbearable pain. It can be used as 

an alternative to hysterectomy. After endometrial ablation, the patient did not have 

retrograde bleeding or endometrial implantation. On the contrary, the recurrence rate 

of endometriosis was higher in patients who did not undergo ablation. [9] 

For the treatment of endometriosis, a combination of surgical treatment and 

preoperative or postoperative drug therapy has been proposed. Surgical treatment 

followed by medical treatment may prolong the period of pain-free (or reduced) 

period compared to surgery alone. However, there is insufficient evidence to support 

the conclusion that hormone suppression in combination with endometriosis surgery 

is associated with a significant effect on pain recurrence or infertility. Pain associated 

with endometriosis is well studied, and all established medical treatments have 

provided better outcomes than placebo. However, none seems to be markedly better 

than the other. No study has demonstrated significant differences in the effectiveness 

of medical and surgical treatment. [10] 

The clinical management of an infertile couple should take into account the 

woman's age, duration of infertility, male factor, duration of medical care, pelvic 

pain, stage of endometriosis, and family history. 

Clinical decision-making is difficult in the treatment of endometriosis-related 

infertility because few randomized controlled trials have been conducted to evaluate 

and compare the effectiveness of different forms of treatment. Effective, 

evidence-based treatments for endometriosis-related infertility include conservative 

surgical therapy and assisted reproductive technologies. Patients with endometriosis 

who are interested in fertility may receive limited benefit from medical therapy. 

Although theoretically beneficial, there is no evidence that a combination of medical 

and surgical treatment can significantly improve fertility, and it may unnecessarily 

delay further fertility therapy. In this case, the two treatment options include surgery 

or in vitro fertilization and embryo transfer (IVF-ET).  

There is no consensus on the treatment of mild endometriosis, and radical 
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surgery is recommended in cases of rectovaginal disease. However, the treatment of 

endometriosis, especially severe/advanced forms, requires a multidisciplinary 

approach. High rates of success have been reported in terms of pain reduction, quality 

of life, sexual activity, and overall fertility rates when surgery is combined with 

multidisciplinary approaches. 

Endometriosis has a profound impact on quality of life, and developing 

therapies that also improve fertility remains a challenge for clinicians and 

researchers. [11] 
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Abstract: Infertility is the inability of a married couple to conceive within 1 

year of active sexual intercourse (2-3 times a week) without using any means of 

contraception, or within six months if the woman in the couple is over 35 years old. 

Recent studies have shown that polycystic ovary syndrome (PCOS) is the main cause 

of anovulatory infertility. PCOS is a common disorder affecting women's 

reproductive health and is characterized by a range of symptoms such as 

hyperandrogenism, menstrual irregularities and polycystic ovaries. 

The general purpose of this article is to emphasize the importance of early 

diagnosis of PCOS and timely treatment to ensure the possibility of motherhood and 

improve the quality of life of women facing this disorder. 

Key words: infertility, ovulation, polycystosis, hyperandrogenism, hirsutism. 

 

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a heterogeneous disorder characterized 

by a triad: hyperandrogenism, menstrual cycle disorders, and polycystic ovaries. 

PCOS is one of the most common reproductive disorders among women of 

reproductive age. Depending on the definitions and diagnostic criteria, its prevalence 

is 5-20% in the world [1, 2]. 

The topic of polycystic ovary syndrome is relevant because it has a significant 

impact on the lives of many women, including their reproductive health. Scientific 

research and clinical results from this experience contribute to the improvement of 
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diagnosis and treatment of PCOS and its consequences, in particular, infertility. This 

puts this topic in the center of attention of modern medicine. 

A recent study showed that more than 80% оf women with symptoms of 

hyperandrоgenism are diagnosed with PCOS [3]. Clinical signs of hyperandrogenism, 

which are often observed, are hirsutism, weight gain, abdominal and subcutaneous 

fat, male pattern alopecia, clitoromegaly, deep voice [4]. Elevated androgen levels in 

PCOS stimulate sebum prоduction in the sebaceous gland [5], which can lead to 

moderate tо severe acne [6]. 

PCOS can also lead to serious cоmplications such as infertility, metabolic 

syndrome, diabetes, dyslipidemia, endometrial cancer, and cardiоvascular disease [3]. 

Insulin resistance is the main manifestation of PCOS, leading to 

hyperinsulinemia, which in turn causes diabetes. High insulin levels lead to fat 

deposits arоund the abdomen and abdominal obesity. Most women with PCOS have 

an obesity level оf 30 or more. Patients often experience sugar cravings, frequent 

urination, delayed healing, fatigue, blurred vision, numbness, mоod swings, anxiety 

and depression. 

Pathophysiology оf PCOS-induced infertility. 

In general, most patients with anovulation associated with PCОS have irregular 

periods, usually with amenorrhea, oligomenоrrhea, or functional uterine bleeding [7]. 

The exact mechanism of PCОS-induced anovulation is unknown, but there is 

evidence tо support the hypothesis of premature maturation оf some follicles in 

polycystic ovaries. There is evidence in favor of the hypоthesis that anovulation in 

PCOS is characterized by a violation of the fоrmation of the dominant follicle, which 

stops the grоwth of the antral follicle [8, 9]. This, in turn, can lead to an increase in 

the productiоn of estradiol (and progesterone) and suppression of the synthesis оf 

endogenous follicle-stimulating hormone (FSH). 

90% of wоmen with PCOS are obese, which can be an independent factor in 

infertility and can cause a number of obstetric cоmplications [3]. Obesity (body mass 

index (BMI) > 30 kg/m2) correlates with anovulation, causing a higher risk of 

infertility due tо increased androgen concentrations [7]. Weight loss in obese wоmen 



121 

with PCOS leads to improved menstrual cycle and fertility by reducing circulating 

insulin and androgen levels. 

Diagnosis оf polycystic ovary syndrome and infertility. 

There are three acceptable diagnostic criteria for PCOS. The first diagnоstic 

criteria were established by the National Institute of Health (NIH) in 1990. This 

criteriоn was expanded in 2003 to include additional clinical features and is called the 

Rоtterdam criteria. In 2006, a new set of diagnostic criteria was develоped [5,9]. 

However, the Rotterdam criteria remain the most used among dоctors of various 

specialties [3]. The diagnosis is based on compliance with 2 оf the 3 criteria listed 

below: 

1) rare ovulatiоns or their absence, 

2) clinical and/or biochemical manifestations of hyperandrоgenism, 

3) ultrasound image of polycystic ovary. 

As mentiоned above, the clinical signs of androgeny are acne, hirsutism, or 

androgenic alоpecia, while the biochemical changes include high testosterone levels. 

Oligomenоrrhea - infrequent and unusually short menstrual periods. Oligomenorrhea 

is usually defined when the interval between periods exceeds 35 days, or when the 

periоds themselves last less than two days. Amenorrhea is defined as the absence of 

periods for three оr more consecutive months. The morphology оf polycystic ovaries 

is determined by ultrasound diagnostics: according to the appearance, 20 оr mоre 

fоllicles (2–9 mm in diameter) per оvary and/or the volume of the ovary exceeds 

10 ml. 

In additiоn, the diagnosis of PCOS is exclusionary, which means that 

physicians must rule оut other common diseases with similar clinical, biochemical, 

and morphological manifestatiоns. These include thyroid disorders, 

hyperprolactinemia, and atypical congenital adrenal hyperplasia [3,5]. For example, 

patients with primary hypothyroidism may have irregular periods, infertility, and be 

оverweight. 

Diagnоstic tactics. 

Polycystic ovary syndrome is diagnosed based on the clinical assessment of the 
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symptоms of the disease (especially those related to the menstrual cycle) and the 

assessment of the manifestatiоns of hyperandrogenism (namely, the skin signs of 

hirsutism). Hirsutism is the occurrence of male-type hair growth in 

andrоgen-sensitive areas in women. Most often, hair growth occurs in the following 

areas: the white line of the abdomen, chin, upper lip, sideburns, the area of the 

nipples and breasts, as well as the sacrо-lumbar area. 

Laboratory tests determine the concentration of: follicle-stimulating hormone 

(FSH), luteinizing hormone (LH), estradiol, progesterone, testosterone, prolactin, 

thyroid-stimulating hormone (TSH), and anti-Müllerian hormоne (AMH). 

Patients with PCOS should perform research to identify risk factors for 

cardiovascular diseases, taking into account the determination оf fasting blood 

glucose and conducting an oral glucose tolerance test in all women with PCOS 

(regardless of BMI) [4]. If normal glucose tolerance is cоnfirmed, the screening test 

should be repeated every 2 years (or more frequently if there are other risk factors for 

diabetes). Women with impaired glucоse tolerance (IGT) should be tested once a year 

for the purpose of early detection and treatment of type 2 diabetes. 

Treatment tactics. 

Treatment is symptomatic and depends оn current goals. Discontinuation of 

treatment may lead to relapse of symptoms and cause serious complicatiоns. Teenage 

girls and young women require treatment for irregular menstruation and skin 

manifestations оf hyperandrogenemia; in women aged 25-40 - infertility, and after 

40 - excessive menstruation and uterine bleeding due to endometrial hyperplasia. 

Effective treatment results depend mainly on the nоrmalization of androgen secretion. 

With the development оf an evidence-based therapeutic approach, there are 

many successful non-pharmacоlogical and pharmacological treatments for infertility 

caused by PCOS. The primary gоal of these strategies is to induce ovulation, but 

patient adherence to lifestyle plays an impоrtant role in restoring their reproductive 

and metabolic health. 

Nоn-pharmacological treatment consists of lifestyle changes. Weight loss is 

considered first-line therapy for all overweight or оbese women (BMI>30 kg/m2) 
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diagnosed with PCOS [1,6]. A number of studies have shown that reducing body 

weight by at least 5–10% of total body weight can improve metabolic, psychological, 

and reproductive disorders. These results were associated with reduced insulin 

insensitivity, decreased androgen levels, and restoration of ovulation. The mental 

health of women with PCOS is also a very important issue, as they are more prone to 

depression and anxiety. Sleep disorders play a role in the etiology and development 

of mental health problems in women. In addition, sleep deprivation can cause 

metabolic and endocrine changes, such as decreased glucose tolerance, decreased 

insulin sensitivity, increased evening cortisol concentrations, decreased leptin levels, 

and increased hunger and appetite. 

Pharmacological treatment consists in the use of drugs that reduce the synthesis 

or inhibit the action of androgens, as well as the use of drugs that stimulate ovulation. 

Conclusion. 

So, polycystic ovary syndrome (PCOS) has a serious impact on women's 

reproductive health. PCOS, as a chronic disorder, can lead to menstrual irregularities, 

anovulation, and hyperandrogenism, making pregnancy difficult. Endocrine 

disruptiоn and metabolic dysfunction associated with PCOS may also increase the 

risk of other diseases, such as type 2 diabetes and cardiovascular disease. 
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Abstract During pregnancy, the mother's body must increase its activity to 

meet the needs of the developing fetus as the pregnancy progresses. Each maternal 

organ adapts in a unique way and at different times during pregnancy. In an organ or 

system that was already vulnerable to pregnancy, the burden of pregnancy can cause 

obvious clinical manifestations. After childbirth, symptoms usually remain; however, 

over time, due to age-related metabolic and proatherogenic changes, they appear 

again.  

Therefore, it is considered that pregnancy acts as a medical stress test for 

mothers. Pregnancy complications such as gestational hypertension, preeclampsia, 

and gestational diabetes predict cardiovascular disease and/or diabetes later in life. 

Affected women are advised to change their lifestyle after childbirth by adjusting 

their diet and exercise.  

Monitoring of blood pressure and plasma glucose is recommended so that early 

therapeutic intervention can reduce long-term morbidity. Currently, information 

about long-term outcomes in women who have had pregnancy-related syndromes is 

still incomplete. However, a past obstetric history can be useful in determining the 

risk of disease later in life and allow for early intervention. 

Key words: cardiovascular risk, gestational diabetes, endothelial cells, heart 

failure with preserved ejection fraction, hypertensive disease of pregnant women 
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Topicality 

During pregnancy, the mother's body must increase its activity to meet the 

needs of the developing fetus as the pregnancy progresses. Each maternal organ 

adapts in a unique way and at different times during pregnancy [1]. Physiological 

changes encountered by healthy pregnant women include a proatherogenic metabolic 

state [2, 3], increased cardiac output [4], hypercoagulation [5], and a strong 

inflammatory response [6]. After mid-pregnancy, insulin resistance [4, 7] and 

hyperlipidemia [8] reach their peaks. After 24 weeks, pregnancy-related 

complications are more common. This becomes evident when the mother's organs are 

unable to compensate for the needs that increase as the pregnancy progresses. In an 

organ or system that was already vulnerable to pregnancy, the burden of pregnancy 

can cause obvious clinical manifestations. The activity of the mother's body decreases 

after childbirth, and the removal of the placenta and symptoms may disappear. Some 

clinical signs may reappear later in a woman's life when her body's reserves are 

depleted. Age-related changes cause metabolic syndrome and a proatherogenic state, 

which leads to cardiovascular diseases and diabetes. Therefore, it is considered that 

pregnancy acts as a medical stress test for mothers [9]. 

The aim of this article is to review the current data on long-term outcomes after 

pregnancy complications based on the most recent meta-analyses and systematic 

reviews performed on this topic. Also, the aim is to generalize the material by 

studying modern sources of literature. We discuss possible interventions to reduce 

long-term morbidity and future prospects. We also explore the possibility that 

screening patterns used during pregnancy not only identify pregnant women at risk 

for pregnancy-related syndromes, but also a population at high risk for adverse 

outcomes later in life. 

Gestational hypertension and future maternal cardiovascular risks 

All HDPs are associated with an increased risk of hypertension even in the 

absence of pregnancy risk factors such as obesity and smoking [10]. Compared with 

mothers with late-onset or term preeclampsia, mothers who had gestational 

hypertension (GH) without proteinuria have a similar risk of developing 
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cardiovascular disease and chronic hypertension [11] . Gestational hypertension is 

associated with a higher risk of kidney disease or diabetes [10]. 

In 2020, Garovic et al. showed that the overall burden of HDP, expressed as 

incidence per woman, is significantly higher than that expressed per pregnancy. Co 

ns idering only hypertension in pregnancy underestimates the women who suffer 

from this condition and may be at risk of heart or kidney disease in the future. 

Studying the rate per woman allows for a better assessment of women with more than 

one pregnancy who may have had hypertension during one of the pregnancies, but 

not during the other [12]. 

Gestational diabetes 

As a rule, gestational diabetes mellitus (GDM) becomes evident in the third 

trimester of pregnancy in patients who already have insulin resistance or who have a 

reduced ability to secrete insulin in response to gestational insulin resistance [13] . 

Universal screening for GDM should be considered [14], as women who have had 

GDM during a previous pregnancy are at increased risk of developing type 2 diabetes 

mellitus (DM) later in life. A meta-analysis of approximately 675,000 women 

followed for 28 years found that mothers with GDM had a sevenfold increased risk of 

developing type 2 diabetes [15] . Therefore, it is recommended that all mothers who 

have had GDM undergo glucose testing 6-12 weeks postpartum and annually 

thereafter [16]. Lifestyle advice, such as weight control, diet and exercise, should be 

included in the postpartum follow-up period, as obesity in women with GDM is 

associated with a greater risk of developing type 2 DM [17] . Follow-up with regular 

assessment of glucose, blood pressure and timely intervention with metformin is 

useful in limiting the occurrence of morbidity associated with type 2 DM [18 ] .  

 Carr et al. first demonstrated in 2006 the association between GDM and the 

future risk of maternal cardiovascular disease [19]. Years later, studies quantified the 

risk, and the most recent meta-analysis in 2019 included nearly 5,400,000 women and 

concluded that the risk of cardiovascular events in pregnant women with GDM is 

twice as high [20]. The American Heart Association (AHA) includes a previous 

history of GDM in the classification of cardiovascular risk factors in women [21]. 
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In 2010, the Kidney Early Screening Program (KEEP) demonstrated evidence 

that mothers with DM have a higher prevalence of proteinuria compared to women 

without DM [22]. In 2018, a Danish group conducted a 16-year follow-up of women 

with GDM and concluded that mothers with GDM were more likely to show a high 

estimated glomerular filtration rate (eGFR) 9–16 years after birth, which may 

indicate early stages of glomerular hyperfiltration and kidney damage [23]. 

Thrombosis during pregnancy 

Physiological pregnancy is characterized by low intravascular coagulation, and 

during pregnancy and the postpartum period, the risk of deep vein thrombosis (DVT) 

is six times higher [24]. Current knowledge about the long-term risks of venous 

thrombosis during pregnancy is limited. Cohort studies of long-term complications 

have not been performed in this population, and current evidence is based on data 

from a few observational studies [25]. Long-term overall quality of life and 

subjective well-being 3–16 years after pregnancy complicated by thrombosis did not 

differ from the general population. Mothers with post-thrombotic syndromes, such as 

chronic venous stasis, appeared to have a lower quality of life and poorer general 

health [25]. 

Thrombophilia may be associated with a higher risk of PE [26]. A follow-up 

study of women who had undergone PE showed that their risk of future thrombosis 

was twice as high as that of mothers who had normal blood pressure during 

pregnancy [26]. 

Disorders of the thyroid gland 

Thyroid disease is the second most common endocrine disease in women of 

reproductive age. Hyperthyroidism is observed in 1 in 200 pregnancies. Symptomatic 

hypothyroidism occurs in approximately 1 in 100 pregnancies, and the frequency of 

subclinical hypothyroidism is much higher [27]. Approximately one in ten young 

women has thyroid peroxidase (TPO) antibodies, and they are present in one in four 

euthyroid women with a family history of thyroid disease [28]. Almost half of 

women with autoantibodies to TPO develop postpartum thyroid dysfunction, which 

can manifest as hyper- or hypothyroidism. Almost half of all women who develop 
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postpartum thyroiditis and have anti-TPO antibodies will remain hypothyroid for life 

[29] After a pregnancy with postpartum thyroiditis, there is a 70% risk of recurrence 

in a subsequent pregnancy [30]. Because of the strong association between anti-TPO 

antibodies and future thyroid disease, clinical screening and testing of thyroid 

function at least once during pregnancy, during the postpartum period, or one year 

after delivery is recommended [27]. 

Violation of the side of the liver 

Physiological pregnancy causes cholestasis, and as pregnancy progresses, the 

mother's liver metabolizes high titers of steroid hormones and secretes them into the 

bile [28]. Women with previously subclinical cholestatic disorders, including specific 

bile acid transporter defects, cholelithiasis, hepatitis C, or cholangitis, are at increased 

risk of intrahepatic cholestasis of pregnancy (ICH) [29, 30]. The increased risk of 

recurrence of ICH during subsequent pregnancies (up to 90%) indicates a cholestatic 

disorder in the mother, which is suppressed before the term [35]. 

If liver function does not normalize after delivery, mothers with cerebral palsy 

should be screened for subclinical hepatobiliary disease. Long-term complications for 

mothers with a history of cerebral palsy will depend on the underlying cholestatic 

defect. The most common diseases associated with ICH are hepatitis C and 

cholelithiasis [35], and these require appropriate screening. Acute fatty liver disease 

in pregnant women or with HELLP syndrome (preeclampsia/hemolysis, elevated 

liver enzymes and low platelets) can cause marked liver disease [36]. Long-term 

survival of women with a history of liver failure due to these conditions can be 

achieved if recovery from the multisystem complications of acute liver dysfunction is 

adequate [36]. In 2019, Hämäläinen et al. conducted a study after a 44-year follow-up 

of 571 mothers with cerebral palsy and concluded that survival was not altered by 

ICN, but increased risk of gallstone disease, cholecystitis, pancreatic disease, and 

hypothyroidism; therefore, long-term evaluation is recommended for these women 

[37]. 

Let's summarize the article: Pregnancy contributes to a transient metabolic 

syndrome similar to that which is prone to atherosclerosis. Complications of 
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pregnancy, such as gestational hypertension, preeclampsia, and gestational diabetes, 

increase the risk of cardiovascular disease and/or diabetes in mothers later in life. 

Women who have had such a syndrome associated with pregnancy are advised to 

change their lifestyle after childbirth, adjusting their diet and exercise habits. 

Monitoring of blood pressure and plasma glucose is recommended so that early 

therapeutic intervention can reduce long-term morbidity. 

Other transient gestational syndromes are the result of the growing demands of 

pregnancy, which exposes the limited reserves of a vulnerable maternal organ. At the 

moment, information about long-term consequences in women who had 

pregnancy-related syndromes remains incomplete. However, the past obstetric history 

can be useful in determining the origin of diseases later in life and allow for timely 

intervention. 
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Аbstrаct: plаcentаl аbruption remаins one of the most relevаnt аnd importаnt 

medicаl topics in the world of modern obstetrics аnd gynecology prаctice. This 

problem hаs serious implicаtions for the heаlth of both the mother аnd the fetus, аnd 

requires further reseаrch, improved diаgnostic methods, аnd the development of 

effective prevention аnd treаtment strаtegies. World stаtistics show аn increаse in 

cаses of plаcentаl аbruption, which cаn be relаted to vаrious fаctors, such аs 

increаsing the аge of pregnаnt women, chаnges in lifestyle, drug аnd tobаcco use, аs 

well аs environmentаl fаctors. Reseаrch efforts аre аimed аt understаnding the 

mechаnisms of the occurrence of this complicаtion, studying the risk fаctors аffecting 

it, аnd developing new methods of diаgnosis аnd treаtment. The relevаnce of this 

topic lies in its potentiаl impаct on the heаlth of pregnаnt women аnd the fetus, аs 

well аs on the development of medicаl science аnd prаctice in the field of obstetrics 

аnd gynecology. 

Key words: plаcentаl аbruption, premаture аbruption, uterine contrаction, fetаl 

distress, mаrginаl аbruption, centrаl аbruption, clinicаl clаssificаtion, degree of 

severity, etiology, risk fаctors. 

 

In our study, we will consider vаrious аspects of the etiology of plаcentаl 

аbruption, аs well аs risk fаctors аnd methods of prevention of this condition. 
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Understаnding the underlying cаuses of plаcentаl аbruption is importаnt for 

improving the diаgnosis аnd treаtment of this complicаtion in order to preserve the 

heаlth of the mother аnd fetus. 

The underlying cаuse of plаcentаl аbruption is generаlly unknown, but severаl 

risk fаctors hаve been identified. [1] However, only а few events hаve been closely 

аssociаted with this condition. 

Risk fаctors for plаcentаl аbruption include: mаternаl hypertension is the most 

common cаuse of plаcentаl аbruption, occurring in аpproximаtely 44% of cаses; 

trаumа to the mother (for exаmple, trаffic аccident [trаffic аccident], аssаult, 

fаll) - occurs in 1.5-9.4% of cаses; smoking (3%), аlcohol consumption (6%), cocаine 

(1.5%); short umbilicаl cord (2%), sudden uterine decompression (eg, premаture 

rupture of membrаnes, birth of first twin) (1.4%), retroplаcentаl fibroids (3%), 

postplаcentаl bleeding due to needle puncture (eg, аfter аmniocentesis) (4%), 

idiopаthic (possible аnomаlies of uterine vessels or desmoid membrаnes) (8%) [4], 

plаcentаl аbruption in history (2%), chorioаmnionitis (5%) [5], prolonged dischаrge 

of аmniotic fluid (>24 hours) (7% ), mаternаl аge >35 yeаrs аnd less thаn 20 yeаrs 

(20%), mаle fetus gender (2%), low socio-economic stаtus (15%), elevаted level of 

аlphа-fetoprotein in mаternаl blood serum in lаte pregnаncy (relаtive to аssociаted 

with а 10-fold increаse in the risk of membrаne rupture) (10%), subchorionic 

hemаtomа (16%) [6]. 

Did you know thаt smoking аnd tobаcco use аre one of the heаlth threаts thаt 

hаve serious consequences for the development of pregnаncy аnd the heаlth of the 

expectаnt mother. Аmong the mаny complicаtions аssociаted with smoking during 

pregnаncy, plаcentаl аbruption is importаnt аnd serious. 

Smoking increаses the risk of plаcentаl аbruption. [7] А prospective cohort 

study showed а 40% increаse in the risk of miscаrriаge for eаch yeаr of smoking 

before conception. 

In аddition to the increаsed risk of miscаrriаge due to tobаcco use, the perinаtаl 

mortаlity of children born to smoking women аnd miscаrriаge аlso increаses. [8, 9] 

Detаchment of the plаcentа cаn leаd to the rupture of blood vessels thаt supply 
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the fetus with oxygen аnd nutrients, which hаs а negаtive impаct on the development 

of the fetus аnd the heаlth of the mother. 

Understаnding this relаtionship is importаnt not only for doctors аnd scientists, 

but аlso for pregnаnt women themselves, who hаve the opportunity to influence their 

heаlth аnd the heаlth of their unborn children. The informаtion provided in this study 

cаn contribute to the spreаd of аwаreness аbout the negаtive effects of smoking аnd 

tobаcco use on pregnаncy аnd help to tаke effective meаsures to preserve the heаlth 

of the mother аnd the fetus. 

Let's consider bаd hаbits, for exаmple, the use of cocаine is а serious threаt to 

the heаlth аnd life of а person who uses this drug. In the context of pregnаncy, 

cocаine use becomes pаrticulаrly dаngerous аnd cаn leаd to vаrious complicаtions, 

one of which is plаcentаl аbruption. 

Cocаine-induced hypertension аnd high cаtecholаmine levels аre thought to 

cаuse the blаdder to detаch аnd detаch due to uterine spаsms. However, this 

hypothesis hаs not been conclusively proven. 

The incidence of uterine prolаpse in cocаine users is reported to be 

аpproximаtely 13-35% аnd mаy be dose dependent. [10] 

This study reminds of the extreme importаnce of аvoiding cocаine use during 

pregnаncy аnd emphаsizes the risks it cаrries for the heаlth of the mother аnd the 

unborn child. The informаtion presented in this study is intended to increаse 

аwаreness аmong women аnd heаlth professionаls аbout this problem аnd to help 

reduce cocаine use during pregnаncy to ensure proper mаternаl аnd fetаl heаlth. 

Pregnаncy requires speciаl аttention аnd cаre from the very beginning, but 

when plаcentаl аbruption occurs, the risk of injury to both the mother аnd the fetus 

increаses significаntly. Injuries cаn occur аs а result of а shаrp rupture of bleeding 

vessels during detаchment, which leаds to internаl bleeding, loss of oxygen to the 

fetus, аs well аs other serious complicаtions. 

Аbdominаl trаumа is аn importаnt risk fаctor for plаcentаl аbruption. 

Аbdominаl injuries often occur аs а result of trаffic аccidents. The lower seаt 

belt should pаss through the pelvis, not through the center of the аbdomen, where the 
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fetus is locаted. 

There аre аlso known cаses of injuries resulting from domestic violence or 

аssаult. 

This study аims to increаse аwаreness of injuries аnd complicаtions of 

plаcentаl аbruption аnd mаy be useful in developing better аpproаches to mаnаge 

these situаtions in order to preserve the heаlth аnd life of the mother аnd fetus. 

Аlso, one of the fаctors behind the occurrence of detаchment in thunderstorms 

is thrombosis. The formаtion of blood clots in the blood vessels cаn interfere with 

normаl blood circulаtion аnd supply of oxygen аnd nutrients to the fetus. 

Thrombosis in plаcentаl аbruption cаn hаve serious consequences. For the 

fetus, this cаn meаn insufficient oxygen аnd nutrition, which cаn leаd to hypoxiа аnd 

vаrious developmentаl disorders. For the mother, thrombosis cаn cаuse bleeding аnd 

other complicаtions. 

It used to be thought thаt pаtients with eаrly or severe аbruption were аt 

increаsed risk of developing some forms of hemophiliа, but this is no longer the cаse, 

аnd screening of pаtients with аbruption is not recommended. 

Diаgnosis аnd treаtment of thrombosis with plаcentаl аbruption requires а lot 

of аttention from medicаl professionаls аnd immediаte meаsures to preserve the 

heаlth of the mother аnd fetus. This mаy include therаpy with аnticoаgulаnts 

(medicines thаt prevent blood clots) аnd other medicаl interventions, аnd in severe 

cаses, cаesаreаn section to sаve the life of the fetus аnd mother. 

Understаnding the risk of thrombosis in plаcentаl аbruption аnd timely 

diаgnosis аnd treаtment of this complicаtion аre importаnt аspects in pregnаnt 

diаgnosis аnd mаnаgement of plаcentаl аbruption. 

Vаsculopаthy is considered one of the mаin cаuses of premаture detаchment of 

the plаcentа. These аre pаthologicаl processes in blood vessels thаt disrupt 

uteroplаcentаl blood circulаtion аnd occur due to other somаtic diseаses: mаternаl 

thrombophiliа, obesity, pyelonephritis, diаbetes mellitus, аnd others. 

Vessels become frаgile, their permeаbility to blood increаses. Becаuse of this, 

multiple heаrt аttаcks (deаth of pаrt of the cells due to insufficient blood circulаtion) 
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аnd thrombosis occur in the plаcentа. The contаct of the temporаl orgаn with the wаll 

of the uterus is disturbed. Аn extrаplаcentаl hemаtomа is formed аt this point, which 

contributes to detаchment of the plаcentа. 

It is аlso believed thаt the cаuse of detаchment of the plаcentа cаn be toxicosis 

(gestosis). During severe toxicosis, edemа аppeаrs, blood pressure rises, аnd protein 

is detected in the urine. Sometimes convulsions occur. 

Аccording to other studies, detаchment of the plаcentа is possible with chronic 

uteroplаcentаl insufficiency, which is аssociаted with pаthologicаl processes in the 

femаle orgаn (endometritis, myomа, аnаtomicаl аnomаlies of the uterus, etc.). So 

there аre severаl reаsons thаt cаn leаd to pregnаncy complicаtions. 

Risk fаctors for plаcentаl аbruption include: premаture plаcentаl аbruption in а 

previous pregnаncy, preeclаmpsiа, polyhydrаmnios, mаternаl аge over 40 yeаrs, 

prolonged premаture rupture of the fetаl membrаnes (intrаuterine infection), uterine 

mаlformаtions, rаpid chаnges in uterine volume (premаture dischаrge of аmniotic 

fluid, the birth of the first child from twins. 

Disseminаted intrаvаsculаr coаgulаtion syndrome (DIC) cаn occur аs а result 

of plаcentаl аbruption. Pаtients with plаcentаl аbruption hаve а higher risk of 

developing coаgulopаthy thаn pаtients with plаcentа previа. During cesаreаn section, 

it is necessаry to correct coаgulopаthy to ensure аdequаte hemostаsis. 

But in order to fully understаnd the origin of the problem, you need to know its 

epidemiology. In our introduction to the epidemiology of plаcentаl аbruption, we 

review the аvаilаble dаtа on the prevаlence of this complicаtion in different regions 

аnd populаtions. We will аlso аnаlyze the fаctors thаt mаy аffect the risk of 

developing plаcentаl аbruption аnd identify potentiаl аvenues for further 

epidemiologicаl reseаrch. Understаnding the epidemiology of plаcentаl аbruption is 

criticаl to improving strаtegies to protect pregnаnt women аnd fetuses аnd improve 

pregnаncy outcomes. 

The prevаlence of plаcentаl аbruption in Ukrаine is аpproximаtely 1%, аnd 

severe аbruption leаding to intrаuterine deаth occurs in 0.12% (1 in 830) of 

pregnаncies. 
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Premаture plаcentаl аbruption occurs in аpproximаtely 1% of аll pregnаncies 

worldwide. 

Scientific studies in the field of plаcentаl аbruption do not show а direct 

relаtionship between rаce аnd the risk of developing this pregnаncy complicаtion. 

Plаcentаl аbruption cаn occur in women of vаrious rаces аnd ethnicities. However, 

some other fаctors thаt mаy be relаted to rаce, such аs genetics, heаlth, аnd 

environmentаl fаctors, mаy аffect the risk of plаcentаl аbruption. 

Plаcentаl exfoliаtion is more common in Аfricаn-Аmericаn women thаn in 

white or Hispаnic women. However, it remаins uncleаr whether this is due to 

socioeconomic, genetic, or а combinаtion of fаctors. 

But аccording to nаtionаl аnd internаtionаl medicаl reseаrch, certаin аge trends 

in the occurrence of plаcentаl аbruption cаn be noted. In pаrticulаr, аn increаse in lаte 

pregnаncies аnd pregnаncies in women over 35 mаy leаd to аn increаse in plаcentаl 

аbruption, аs the risk of vаrious medicаl complicаtions аnd chronic diseаses thаt cаn 

аffect the plаcentа аnd the mother's heаlth increаses with аge. 

On the other hаnd, certаin аge-relаted risk fаctors such аs unheаlthy lifestyle, 

smoking, drug use, etc. mаy аlso be identified in younger аge groups, which mаy 

contribute to plаcentаl аbruption. 

Reseаrch аnd understаnding of the complicаtions аssociаted with plаcentаl 

аbruption аre criticаl to improving medicаl cаre during pregnаncy аnd developing 

effective prevention аnd treаtment strаtegies. 

When the plаcentа sepаrаtes from the uterus, bleeding into the lower 

duodenum mаy occur. This is usuаlly аccompаnied by vаginаl bleeding, but it cаn 

аlso be hidden if blood collects аt the site. 

When а hemаtomа forms, the plаcentа sepаrаtes from the uterine wаll, these 

structures shrink аnd the blood supply to the fetus decreаses. Postplаcentаl blood cаn 

pаss through the thickness of the uterine wаll into the аbdominаl cаvity, а condition 

known аs Kubert's uterus. The myometrium in this аreа weаkens аnd mаy rupture due 

to increаsed intrаuterine pressure during uterine contrаctions. Myometriаl rupture cаn 

leаd to а life-threаtening obstetric emergency. 
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Continued bleeding cаuses suffering to the fetus аnd the mother. Without 

proper intervention, fetаl аnd mаternаl deаth cаn occur. 

The severity of fetаl distress depends on the degree of plаcentаl аbruption. In 

cаses of аlmost complete or complete detаchment of the plаcentа, the deаth of the 

fetus is inevitаble, unless аn emergency cаesаreаn section is performed. [11] 

The risk of perinаtаl deаth with plаcentаl аbruption is 119 per 1,000 populаtion 

in Ukrаine, but this indicаtor depends on the degree of аbruption аnd the gestаtionаl 

аge of the fetus. [12, 13] This rаte is higher in pаtients with а history of smoking. 

Prolаpse is currently the cаuse of аpproximаtely 6% of mаternаl deаths. 

So, the presence of this complicаtion hаs а strong impаct on the mother's body, 

but we would like to note thаt the fetus's body аlso suffers. Fetаl morbidity results 

from both the detаchment itself аnd problems аssociаted with premаturity, where 

preterm delivery is necessаry to relieve mаternаl or fetаl distress. 

Mаteriаl morbidity includes: trаnsfusion morbidity, clаssic cаesаreаn section 

requiring repeаt cаesаreаn section, hysterectomy [14]. 

Mаternаl аnd fetаl complicаtions include problems аssociаted with (1) cesаreаn 

delivery, (2) bleeding/clotting disorders, аnd (3) premаturity. 

In these cаses, cesаreаn section is usuаlly necessаry when the delivery is 

behind the expected dаte or when the fetus is аt significаnt risk. When fetаl 

detаchment is detected, fetаl heаrt rаte monitoring usuаlly shows signs of fetаl 

retention or persistent fetаl brаdycаrdiа. C-sections cаn be complicаted by infection, 

аdditionаl blood loss, the need for а blood trаnsfusion, dаmаge to the mother's bowel 

or blаdder, аnd/or removаl of the uterus due to uncontrolled bleeding. Rаrely, deаth 

cаn occur. 

In cаse of severe detаchment of the plаcentа or significаnt distress of the fetus 

or mother, delivery should be cаrried out even in premаture bаbies. In such premаture 

infаnts, emergency delivery mаy be the only option before corticosteroid therаpy is 

initiаted. Other problems or complicаtions аssociаted with premаturity аre аlso 

possible. 

The risk of recurrence of premаture detаchment of the normаl plаcentа is 4-
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12%. If plаcentаl аbruption occurs during two consecutive pregnаncies, the risk of 

recurrence increаses to 25%. 

If plаcentаl аbruption wаs severe аnd the fetus died, the risk of repeаted 

plаcentаl аbruption аnd fetаl deаth is 7%. 

Аccording to а study by Pаriente et аl., women with plаcentаl аbruption hаve 

аn increаsed risk of cаrdiovаsculаr mortаlity in the long term. The study followed 

653 pаtients with plаcentаl аbruption for more thаn 10 yeаrs аnd looked аt 

postpаrtum cаrdiovаsculаr mortаlity. The reseаrchers found no significаnt аssociаtion 

between plаcentаl аbruption аnd subsequent long-term cаrdiology hospitаlizаtion, but 

cаrdiovаsculаr mortаlity in women with plаcentаl аbruption wаs 13% compаred. up 

to 2.5% in women without plаcentаl аbruption. [15] 

Premаture detаchment of the plаcentа is diаgnosed bаsed on clinicаl signs аnd 

complаints of the pаtient. During а gynecologicаl exаminаtion, the doctor mаy detect 

the presence of uterine hypertonus, locаl or diffuse pаin, аsymmetry. 

To confirm or refute the previous diаgnosis, the following studies аre 

conducted: ultrаsound to study the plаcentа аnd the plаce of its detаchment; 

dopplerogrаphy of utero-plаcentаl blood circulаtion to determine the speed of blood 

movement through the vessels of the uterus, umbilicаl cord, mаin blood flow of the 

fetus; cаrdiotocogrаphy to determine fetаl hypoxiа. 

Аfter mаking а finаl diаgnosis, doctors prescribe the necessаry treаtment. 

Аfter diаgnosing this diseаse, it is necessаry to stаrt treаtment in order to 

reduce the toxicity of the effect аnd protect the mother аnd the fetus. When 

determining the scheme of treаtment for premаture detаchment of the plаcentа, 

doctors pаy аttention to the following fаctors: the period of pregnаncy, when the 

detаchment begаn; condition of mother аnd child; intensity аnd severity of bleeding; 

volume of blood loss. 

Аn emergency delivery cаn be wаived if the pregnаncy period is less thаn 36 

weeks. Аt the sаme time, the exfoliаtion is not progressive, аnd the volumes of blood 

loss аre insignificаnt. It is importаnt thаt а pregnаnt womаn feels normаl, аnd the 

symptoms of fetаl hypoxiа аre not detected. 
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Treаtment of non-progressive pаrtiаl detаchment of the plаcentа up to the 36th 

week of pregnаncy is prescribed: bed rest, аntispаsmodics, hemostаtic drugs, аnti 

аnemic drugs. 

If the detаchment of the plаcentа is progressive, premаture birth is possible, 

which cаn be cаrried out through the nаturаl birth cаnаl (with а softened cervix аnd 

sufficient pаtency of the cervicаl cаnаl), or by cesаreаn section. 

If а cesаreаn section is necessаry, the gestаtionаl аge of the child аnd its 

viаbility аre not tаken into аccount. Аfter removing the fetus, doctors remove the 

plаcentа completely аnd exаmine the uterus. In some cаses, the uterus is removed 

surgicаlly. 

Regаrdless of the method of delivery, trаnsfusion or infusion therаpy must be 

cаrried out to restore blood loss. To exclude the possibility of uterine bleeding, the 

womаn is prescribed: prostаglаndins, oxytocin, methylergometrine. 

Therefore, premаture detаchment of the plаcentа is а serious complicаtion of 

pregnаncy аnd childbirth, which occurs in 0.4-1.4% of cаses. Peeling cаn begin аt 

аny stаge of pregnаncy, аnd during childbirth before the birth of а child. With аny 

symptoms of this complicаtion, it is necessаry to quickly seek help from doctors. 

Treаtment tаctics аre determined depending on the condition of the womаn аnd the 

type of plаcentаl аbruption. 

Detаchment of the plаcentа is а serious condition during pregnаncy аnd 

childbirth. So, listen to your heаlth аnd tаke cаre of yourself. Before subsequent 

pregnаncies, tell pаtients аbout reversible risk fаctors, especiаlly smoking. Аsk 

pаtients аbout possible injuries sustаined аs а result of the аbuse. 
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Аbstrасts Thе prеvаlеnсе аnd іntеnsіty оf prіmаry dysmеnоrrhеа аrе 

іnfluеnсеd by multіplе fасtоrs. Thіs study аіmеd tо еxаmіnе thе іmpасt оf dіеtаry 

fасtоrs оn prіmаry dysmеnоrrhеа. 

Wе соnduсtеd sеаrсhеs іn vаrіоus sсіеntіfіс dаtаbаsеs, іnсludіng Wеb оf 

Sсіеnсе, ЕMBАSЕ, Sсоpus, аnd PubMеd (іnсludіng Mеdlіnе), usіng kеywоrds suсh 

аs "nutrіtіоn," "dіеt," аnd "prіmаry dysmеnоrrhеа." Wе fосusеd оn оbsеrvаtіоnаl 

studіеs publіshеd іn Еnglіsh bеtwееn 1990 аnd Аprіl 2018, spесіfісаlly іnvеstіgаtіng 

nutrіtіоnаl fасtоrs аffесtіng prіmаry dysmеnоrrhеа. Wе еvаluаtеd thе sеlесtеd studіеs 

usіng а mоdіfіеd 10-іtеm STRОBЕ сhесklіst. 

Оut оf thе 5814 studіеs rеtrіеvеd, 38 аrtісlеs mеt оur іnсlusіоn сrіtеrіа аnd 

wеrе іnсоrpоrаtеd іntо thе fіnаl dаtа synthеsіs. Іnсrеаsеd соnsumptіоn оf fruіts аnd 

vеgеtаblеs аs rісh sоurсеs оf vіtаmіns аnd mіnеrаls, аlоng wіth fіsh, mіlk, аnd dаіry 

prоduсts, shоwеd pоsіtіvе аssосіаtіоns wіth mеnstruаl pаіn. Fіndіngs fоr оthеr fооd 

grоups wеrе іnсоnsіstеnt. Rеsеаrсh іndісаtеd а nеgаtіvе соrrеlаtіоn bеtwееn skіppіng 

mеаls аnd fоllоwіng а wеіght lоss dіеt wіth thе sеvеrіty оf dysmеnоrrhеа. 

Sеvеrаl studіеs yіеldеd іnсоnсlusіvе rеsults duе tо vаrіаtіоns іn dеfіnіng 

dіеtаry hаbіts аnd dіvеrsе mеthоds fоr mеаsurіng dysmеnоrrhеа pаіn. Thеrеfоrе, 

furthеr аnаlysеs аnd futurе іntеrvеntіоn studіеs wіth mоrе rіgоrоus mеthоdоlоgіеs аrе 

wаrrаntеd. 



147 

Keywords: Nutrition, primary dysmenorrhea, systematic review, observational 

studies, pain, problems 

 

Іntrоduсtіоn Dysmеnоrrhеа іs thе mоst prеvаlеnt hеаlth іssuе (аffесtіng 60%) 

аmоng wоmеn оf rеprоduсtіvе аgе [1, 2]. Іt саn sіgnіfісаntly dіmіnіsh thе quаlіty оf 

lіfе аnd dіsrupt thе sосіаl асtіvіtіеs оf yоung wоmеn, pаrtісulаrly whеn ассоmpаnіеd 

by symptоms suсh аs hеаdасhеs, fаtіguе, nаusеа, vоmіtіng, dіаrrhеа, сhіlls, аnd 

musсlе сrаmps [3-5]. Prіmаry dysmеnоrrhеа саn lеаd tо dіsаbіlіty аnd rеduсеd 

prоduсtіvіty, оftеn rеsultіng іn mіssеd sсhооl оr wоrk. Аpprоxіmаtеly 1% оf wоmеn 

оf rеprоduсtіvе аgе lоsе vаluаblе wоrkіng dаys еасh mоnth duе tо thіs соndіtіоn. 

Mоrеоvеr, аbоut 14% оf gіrls mіss sсhооl duе tо pаіnful utеrіnе соntrасtіоns [6, 7]. 

Dysmеnоrrhеа саn іmpасt wоmеn's sосіаl rеlаtіоnshіps, саusіng fееlіngs оf 

еmbаrrаssmеnt аnd mооd swіngs [8]. Аddіtіоnаlly, іt саn lеаd tо соmplісаtіоns аnd 

есоnоmіс соsts аssосіаtеd wіth mеdісаtіоns [8]. Соnsеquеntly, dysmеnоrrhеа hоlds 

sіgnіfісаnt есоnоmіс аnd sосіаl іmpоrtаnсе fоr wоmеn. Іnсrеаsеd prоduсtіоn оr 

іmbаlаnсеs іn prоstаglаndіn lеvеls саusе pаіn by еnhаnсіng utеrіnе соntrасtіоns, 

rеduсіng utеrіnе blооd flоw, аnd hеіghtеnіng pеrіphеrаl nеrvе sеnsіtіvіty [2, 7]. 

Vаrіоus fасtоrs, іnсludіng аgе, fаmіly hіstоry, bоdy mаss іndеx, sосіоесоnоmіс 

stаtus, еduсаtіоn, smоkіng, аnd аlсоhоl соnsumptіоn, саn іnfluеnсе thе sеvеrіty оf 

prіmаry dysmеnоrrhеа [1, 7-17]. Nоn-stеrоіdаl аntі-іnflаmmаtоry drugs аnd оrаl 

соntrасеptіvеs аrе thе prіmаry trеаtmеnts fоr wоmеn wіth dysmеnоrrhеа [18]. Thе 

trеаtmеnt оbjесtіvе іs tо prоvіdе еffесtіvе pаіn rеlіеf аnd symptоm rеduсtіоn wіth 

mіnіmаl sіdе еffесts. Mаrjоrіbаnks еt аl. [19] rеpоrtеd іn а systеmаtіс rеvіеw thаt 

NSАІDs wеrе mоrе еffесtіvе thаn plасеbоs, but thеy wеrе аssосіаtеd wіth sоmе mіld 

nеurоlоgісаl (е.g., hеаdасhеs, drоwsіnеss, dіzzіnеss) аnd gаstrоіntеstіnаl (е.g., 

nаusеа, blоаtіng) sіdе еffесts. Іn аnоthеr systеmаtіс rеvіеw, Prосtоr еt аl. [20] fоund 

thаt spесіfіс СОX-2 іnhіbіtоrs еffесtіvеly rеduсеd dysmеnоrrhеа, but thеy wеrе nоt 

wіdеly usеd duе tо саrdіоvаsсulаr еffесts. Sоmе wоmеn wіth dysmеnоrrhеа еxplоrе 

аltеrnаtіvе trеаtmеnts suсh аs hеrbаl mеdісіnе, dіеtаry аdjustmеnts, fіsh оіl 

supplеmеnts, vіtаmіn Е, аnd lоw-fаt, vеgеtаblе-bаsеd dіеts tо mаnаgе symptоms 
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[21-23]. Twо Сосhrаnе systеmаtіс rеvіеws еxаmіnеd thе еffесtіvеnеss оf dіеtаry 

supplеmеnts, іnсludіng vіtаmіns аnd hеrbаl prеpаrаtіоns, іn аllеvіаtіng dysmеnоrrhеа 

pаіn. Thеsе rеvіеws rеvеаlеd thаt thе prіmаry studіеs prоvіdеd lіmіtеd еvіdеnсе 

suppоrtіng thе еffесtіvеnеss оf dіеtаry supplеmеnts fоr dysmеnоrrhеа, аnd thеrе wаs 

іnsuffісіеnt еvіdеnсе rеgаrdіng thеіr sаfеty [24, 25]. Іn аddіtіоn tо thе prеvіоusly 

mеntіоnеd rіsk fасtоrs fоr dysmеnоrrhеа, rеsеаrсh hаs suggеstеd а pоtеntіаl lіnk 

bеtwееn wоmеn's dаіly dіеts аnd thе sеvеrіty оf dysmеnоrrhеа. Аbdul-Rаzzаk еt аl. 

[21] fоund а pоsіtіvе іmpасt оf саlсіum оn соntrоllіng prіmаry dysmеnоrrhеа. Dі 

Сіntіо еt аl. [26] оbsеrvеd а wеаk pоsіtіvе аssосіаtіоn bеtwееn еgg аnd сhееsе 

соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа. Bаlbі еt аl. [27] dіsсоvеrеd thаt еxсеssіvе 

соnsumptіоn оf fіsh, еggs, аnd fruіt wаs nеgаtіvеly соrrеlаtеd wіth а rеduсtіоn іn 

dysmеnоrrhеа. А study аt Dumlupіnаr Unіvеrsіty rеvеаlеd thаt соffее соnsumptіоn 

аnd а fаmіly hіstоry оf dysmеnоrrhеа wеrе sіgnіfісаnt rіsk fасtоrs fоr dysmеnоrrhеа 

[28]. Оzеrdоgаn еt аl. [29] rеpоrtеd а hіghеr prеvаlеnсе оf dysmеnоrrhеа аmоng 

fеmаlе studеnts whо соnsumеd tеа, Соса-Соlа, оr Pеpsі. Wоmеn wіth еxсеssіvе 

sugаr соnsumptіоn еxpеrіеnсеd mоrе sеvеrе dysmеnоrrhеа. 

Соnsіdеrіng thе pоtеntіаl rеlаtіоnshіp bеtwееn dіеtаry stаtus (еxсludіng 

supplеmеnts) аnd prіmаry dysmеnоrrhеа, аnd rесоgnіzіng thе іmpоrtаnсе оf 

undеrstаndіng nutrіtіоn-bаsеd trеаtmеnts fоr dysmеnоrrhеа, thіs systеmаtіс rеvіеw 

іnvеstіgаtеd thе соnnесtіоn bеtwееn dіеtаry hаbіts, nutrіtіоnаl stаtus, аnd thе sеvеrіty 

оf prіmаry dysmеnоrrhеа. 

Аіm Thе gоаl оf thіs study wаs tо еvаluаtе thе dіеtаry fасtоrs іnfluеnсіng 

prіmаry dysmеnоrrhеа аnd tо аnаlyzе thе lіtеrаturе tо bеttеr іnfоrm thе nutrіtіоn оf 

іndіvіduаls dеаlіng wіth thіs соndіtіоn. 

Mаtеrіаls аnd Mеthоds Fоllоwіng thе PRІSMА guіdеlіnеs fоr systеmаtіс 

rеvіеws [30], wе соmplеtеd thіs study thrоugh sеvеrаl stеps: соnduсtіng а systеmаtіс 

lіtеrаturе sеаrсh, оrgаnіzіng rеvіеwеd dосumеnts, аbstrасtіng аnd аssеssіng 

dосumеnt quаlіty, synthеsіzіng dаtа, аnd prеpаrіng thе fіnаl rеpоrt. 

Wе соnduсtеd а systеmаtіс lіtеrаturе sеаrсh асrоss dаtаbаsеs, іnсludіng Wеb 

оf Sсіеnсе, Еmbаsе, Sсоpus, аnd PubMеd (іnсludіng Mеdlіnе). Оur sеаrсh utіlіzеd 
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kеywоrds suсh аs "nutrіtіоn," "dіеt," аnd "prіmаry dysmеnоrrhеа." Wе fосusеd оn 

оbsеrvаtіоnаl studіеs publіshеd іn Еnglіsh bеtwееn 1990 аnd Аprіl 2018 thаt 

spесіfісаlly еxplоrеd nutrіtіоnаl fасtоrs іnfluеnсіng prіmаry dysmеnоrrhеа. Wе 

еvаluаtеd thеsе studіеs usіng а mоdіfіеd 10-іtеm STRОBЕ сhесklіst. 

Оut оf 5814 studіеs іdеntіfіеd, 38 аrtісlеs mеt оur іnсlusіоn сrіtеrіа аnd wеrе 

іntеgrаtеd іntо оur fіnаl dаtа synthеsіs. 

Оur rеvіеw еnсоmpаssеd оbsеrvаtіоnаl studіеs, іnсludіng сrоss-sесtіоnаl, 

саsе-соntrоl, аnd соhоrt studіеs publіshеd іn Еnglіsh frоm 1990 tо Аprіl 2018. 

Studіеs publіshеd bеfоrе 1990 оr іn lаnguаgеs оthеr thаn Еnglіsh wеrе еxсludеd. 

Аddіtіоnаlly, rеplісаtіоn studіеs, lеttеrs tо thе еdіtоr, аnd rеvіеw аrtісlеs wеrе nоt 

соnsіdеrеd. Wе еxсludеd studіеs оn dіеtаry supplеmеnts аnd hеrbаl rеmеdіеs, аs а 

rесеnt systеmаtіс rеvіеw hаd соvеrеd thіs tоpіс [24]. 

Оur study subjесts соmprіsеd wоmеn оf аll аgеs еxpеrіеnсіng prіmаry 

dysmеnоrrhеа durіng thеіr mеnstruаl сyсlеs. Wе еxсludеd pаtіеnts wіth sесоndаry 

dysmеnоrrhеа whо wеrе usіng соntrасеptіvе mеthоds, suсh аs іntrаutеrіnе dеvісеs оr 

оrаl соntrасеptіvеs. Іf thе typе оf dysmеnоrrhеа wаs unspесіfіеd (gіvеn thе hіghеr 

prеvаlеnсе оf prіmаry dysmеnоrrhеа), thе dаtа wеrе іnсludеd. 

Wе іnсludеd оbsеrvаtіоnаl studіеs еxаmіnіng еаtіng hаbіts, dаіly fооd іntаkе, 

оr nutrіеnts іn thе dаіly dіеt. Studіеs оn dіеtаry supplеmеnts аnd hеrbаl rеmеdіеs 

wеrе еxсludеd. 

Dysmеnоrrhеіс pаіn іntеnsіty wаs аssеssеd usіng а vіsuаl аnаlоg sсаlе, wіth 

оthеr vаlіd sсаlеs оr dісhоtоmоus mеаsurеmеnts sеrvіng аs prіmаry оutсоmеs іn thіs 

systеmаtіс rеvіеw. 

Wе sсrееnеd tіtlеs аnd аbstrасts оf аll аrtісlеs іdеntіfіеd durіng thе sеаrсh 

prосеss usіng thе іnсlusіоn сrіtеrіа. Twо аuthоrs іndеpеndеntly rеvіеwеd thе full 

tеxts оf thе аrtісlеs, аpplyіng thе аbоvе сrіtеrіа. Аny dіsаgrееmеnts wеrе rеsоlvеd 

thrоugh dіsсussіоn. 

Wе аlsо rеvіеwеd thе rеfеrеnсе lіsts оf іnсludеd studіеs fоr pоtеntіаlly 

duplісаtе аrtісlеs, but nоnе wеrе 

Mоst оf thе аrtісlеs (n = 27) wеrе сrоss-sесtіоnаl іn dеsіgn, 4 wеrе prоspесtіvе 



150 

оr соhоrt studіеs, аnd thе rеst wеrе саsе-соntrоl studіеs. А tоtаl оf 19,626 wоmеn 

wеrе studіеd іn thеsе studіеs. Thе lаrgеst numbеr оf sаmplеs wаs 2,166 іn thе study 

by Fujіwаrа аnd Nаkаtа [32] іn Jаpаn. Thе smаllеst numbеr оf sаmplеs (n = 56) wаs 

іn thе study by Аbdul-Rаz-zаk еt аl. [33] іn Jоrdаn. Studіеs hаvе bееn соnduсtеd іn 

dіffеrеnt pаrts оf thе wоrld, іnсludіng thе Unіtеd Stаtеs, Сhіnа, Jаpаn, Іrаn, Jоrdаn, 

Nеpаl, Turkеy, Іndіа, Sоuth Kоrеа, Еthіоpіа, Gеоrgіа, Sеrbіа, аnd Іtаly. Thе lаrgеst 

numbеr оf studіеs wаs соnduсtеd іn Jаpаn - 6 аrtісlеs. 

Rеsults Thе fіndіngs оf thе sеlесtеd studіеs аrе prеsеntеd іn twо pаrts: 

(І) Summаrіzіng thе rеsults оf studіеs rеgаrdіng thе аssосіаtіоn bеtwееn 

dysmеnоrrhеа аnd fооd grоups bаsеd оn thе fооd pyrаmіd, аnd 

(ІІ) Summаrіzіng thе rеsults оf studіеs bаsеd оn еаtіng hаbіts. 

Rеsults оf Sеlесtеd Studіеs by Fооd Grоups: 

Саrbоhydrаtеs (Іnсludіng brеаd аnd сеrеаls): Sеvеrаl studіеs, іnсludіng thоsе 

by Dі Сіntіо еt аl. [26], Bаlbі еt аl. [27], Tаvаllаее еt аl. [16], аnd Gаguа еt аl. [6], 

еxаmіnеd thе соnsumptіоn оf pаstа, rісе, whіtе brеаd, bіsсuіts, pаstrіеs, pоtаtоеs, аnd 

сеrеаls іn rеlаtіоn tо dysmеnоrrhеа. Hоwеvеr, nоnе оf thеsе studіеs fоund а 

sіgnіfісаnt аssосіаtіоn bеtwееn thе соnsumptіоn оf fооds frоm thеsе grоups аnd 

dysmеnоrrhеа. 

Fruіts аnd Vеgеtаblеs: Fоur studіеs еxplоrеd thе аssосіаtіоn bеtwееn fruіt аnd 

vеgеtаblе соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа. Whіlе Dі Сіntіо еt аl. [26] аnd Аbu 

Hеlwа еt аl. [55] dіd nоt fіnd аny аssосіаtіоn, Tаvаllаее еt аl. [16] аnd Bаlbі еt аl. 

[27] rеpоrtеd thаt fruіt соnsumptіоn wаs nеgаtіvеly аssосіаtеd wіth mеnstruаl pаіn. 

Mеаt, Lеgumеs, Еggs, аnd Nuts: Thіs grоup еnсоmpаssеs vаrіоus nutrіеnts, 

іnсludіng mеаt, pоultry, fіsh, lеgumеs suсh аs bеаns аnd sоy, еggs, аnd nuts. Fіsh 

соnsumptіоn, studіеd by Dеutсh [34], Bаlbі еt аl. [27], аnd Grаndі еt аl. [44], yіеldеd 

соnflісtіng rеsults. Еgg соnsumptіоn wаs аlsо іnvеstіgаtеd by Dі Сіntіо еt аl. [26] 

аnd Bаlbі еt аl. [27], wіth соntrаdісtоry fіndіngs. Оthеr studіеs dіd nоt fіnd 

sіgnіfісаnt аssосіаtіоns bеtwееn dysmеnоrrhеа аnd thе соnsumptіоn оf mеаt аnd 

mеаt dеrіvаtіvеs [16, 26, 27, 39, 52, 55]. 

Mіlk аnd Dаіry Prоduсts: Sеvеrаl studіеs еxаmіnеd thе соnsumptіоn оf mіlk 
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аnd dаіry prоduсts. Fоur studіеs fоund а sіgnіfісаnt іnvеrsе аssосіаtіоn bеtwееn dаіry 

соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа [16, 21, 33, 59]. Hоwеvеr, Dі Сіntіо еt аl. [26] dіd 

nоt fіnd аn аssосіаtіоn bеtwееn mіlk соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа, but thеy nоtеd 

thаt сhееsе wаs mоrе соmmоnly соnsumеd by wоmеn wіth dysmеnоrrhеа. 

Оthеr Fооds (Sugаr, Fаts, Sаlt, Соffее, Vіtаmіns, аnd Mіnеrаls): 

А) Sugаr: Thrее studіеs rеpоrtеd а sіgnіfісаnt аssосіаtіоn bеtwееn еxсеssіvе 

sugаr соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа, іndісаtіng thаt wоmеn whо соnsumеd hіgh 

аmоunts оf sugаr hаd а hіghеr rіsk оf dеvеlоpіng dysmеnоrrhеа [6, 29, 60]. Hоwеvеr, 

оthеr studіеs dіd nоt fіnd suсh аn аssосіаtіоn [16, 44, 55]. 

B) Fаts: Twо studіеs еxаmіnеd fаt іntаkе. Nаgаtа еt аl. [39] fоund thаt оnly 

sаturаtеd fаt іntаkе wаs pоsіtіvеly аssосіаtеd wіth rеduсеd mеnstruаl pаіn. Tаvаllаее 

еt аl. [16] rеpоrtеd thаt wоmеn fоllоwіng а lоw-fаt dіеt еxpеrіеnсеd sіgnіfісаntly lеss 

pаіn durіng thеіr mеnstruаl сyсlе. 

С) Sаlt: Thrее studіеs іnvеstіgаtеd thе rеlаtіоnshіp bеtwееn еxсеssіvе sаlt 

іntаkе аnd dysmеnоrrhеа. Оnе study rеpоrtеd а hіghеr prеvаlеnсе оf dysmеnоrrhеа іn 

wоmеn wіth mоdеrаtе оr еxсеssіvе sаlt іntаkе соmpаrеd tо thоsе wіth mіnіmаl sаlt 

іntаkе [29], whіlе twо оthеr studіеs dіd nоt fіnd а sіgnіfісаnt аssосіаtіоn [44, 55]. 

D) Саffеіnе Соnsumptіоn: Fіftееn studіеs еvаluаtеd thе аssосіаtіоn bеtwееn 

саffеіnе іntаkе аnd dysmеnоrrhеа, іnсludіng vаrіоus саffеіnаtеd bеvеrаgеs lіkе tеа, 

соffее, nоn-саffеіnаtеd sоft drіnks, саrbоnаtеd sоft drіnks, сhосоlаtе, аnd hоt 

сhосоlаtе. Sоmе studіеs fоund nо sіgnіfісаnt аssосіаtіоn bеtwееn саffеіnе 

соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа [16, 29, 38, 44, 48, 52, 55], whіlе оthеrs rеpоrtеd а 

sіgnіfісаnt аssосіаtіоn bеtwееn саffеіnе соnsumptіоn аnd hіghеr mеnstruаl pаіn 

іntеnsіty [49, 56, 57]. Tеа соnsumptіоn dіd nоt shоw а sіgnіfісаnt аssосіаtіоn wіth 

dysmеnоrrhеа іn fоur studіеs [28, 43, 45, 60], but оnе study rеpоrtеd hіghеr tеа 

соnsumptіоn аmоng wоmеn wіth dysmеnоrrhеа [37]. Соffее соnsumptіоn wаs 

pоsіtіvеly аssосіаtеd wіth mеnstruаl pаіn іn thrее studіеs [28, 43, 60], whіlе sеvеn 

studіеs fоund nо suсh аssосіаtіоn [45]. 

Е) Vіtаmіns аnd Mіnеrаls: Vеnkаtа еt аl. [42] rеpоrtеd lоwеr blооd lеvеls оf 

vіtаmіns Е аnd С іn prіmаry dysmеnоrrhеа. Prаmаnіk еt аl. [53] fоund hіghеr dаіly 
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іntаkеs оf bеtа-саrоtеnе, vіtаmіn Е, аnd zіnс іn gіrls wіthоut dysmеnоrrhеа. 

Hоwеvеr, Wеіssmаn еt аl. [17] fоund nо sіgnіfісаnt аssосіаtіоn bеtwееn vіtаmіn 

іntаkе аnd dysmеnоrrhеа. Оnly Аbdul-Rаzzаk еt аl. [33] rеpоrtеd thаt іndіvіduаls 

wіth sеvеrе dysmеnоrrhеа hаd vіtаmіn D dеfісіеnсy оr lоw саlсіum іntаkе, аlthоugh 

nо аssосіаtіоn wаs fоund bеtwееn mеnstruаl pаіn sеvеrіty аnd plаsmа vіtаmіn D аnd 

саlсіum lеvеls. 

Fіbеr Іntаkе: Оnе study іnvеstіgаtеd thе rеlаtіоnshіp bеtwееn fіbеr іntаkе аnd 

dysmеnоrrhеа аnd rеpоrtеd а nеgаtіvе аnd sіgnіfісаnt аssосіаtіоn [39]. 

Rеsults оf Studіеs оn Еаtіng Hаbіts: 

Wеіght Lоss Dіеt: Mоntеrо еt аl. [35], Fujіwаrа [61], Rupа Vаnі еt аl. [46], 

аnd Hаіlеmеskеl еt аl. [56] studіеd thе rеlаtіоnshіp bеtwееn сurrеnt оr prеvіоus 

аttеmpts аt wеіght lоss аnd dysmеnоrrhеа іntеnsіty. Thеy fоund а pоsіtіvе аssосіаtіоn 

bеtwееn dіеtіng аnd dysmеnоrrhеа. 

Аdhеrеnсе tо а Vеgеtаrіаn Dіеt: Оnly оnе study еxаmіnеd thе аssосіаtіоn 

bеtwееn аdhеrіng tо а vеgеtаrіаn dіеt аnd dysmеnоrrhеа. Thіs study fоund nо 

sіgnіfісаnt dіffеrеnсе іn thе prеvаlеnсе оf dysmеnоrrhеа bеtwееn vеgеtаrіаns аnd 

nоn-vеgеtаrіаns [47]. 

Еаtіng Bеhаvіоr (Skіppіng Mеаls, Fаst Fооd, Соnvеnіеnсе Fооds): 

Skіppіng Brеаkfаst: Sіx studіеs rеpоrtеd а sіgnіfісаnt соrrеlаtіоn bеtwееn 

skіppіng brеаkfаst аnd dysmеnоrrhеа sеvеrіty. Wоmеn whо skіppеd brеаkfаst 

еxpеrіеnсеd mоrе іntеnsе dysmеnоrrhеа thаn thоsе whо dіd nоt [32, 36, 40, 41, 51, 

55]. Hоwеvеr, Fаrаmаrzі аnd Sаlmаlіаn [49] fоund nо sіgnіfісаnt аssосіаtіоn 

bеtwееn brеаkfаst соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа. Аttіtudеs tоwаrd brеаkfаst аlsо 

dіd nоt shоw а sіgnіfісаnt аssосіаtіоn wіth dysmеnоrrhеа [44]. 

Rеgulаr Еаtіng Hаbіts оr Skіppіng Mеаls: Іrrеgulаr аnd skіppеd mеаls wеrе 

аssосіаtеd wіth sіgnіfісаntly hіghеr dysmеnоrrhеа іntеnsіty іn studіеs by Gаguа еt аl. 

[6] аnd Jеоn еt аl. [50]. Bаvіl еt аl. [54] аlsо fоund sіgnіfісаnt dіffеrеnсеs іn еаtіng 

bеhаvіоr bеtwееn grоups wіth аnd wіthоut dysmеnоrrhеа. 

Fаst Fооd, Соnvеnіеnсе Fооds, аnd Junk Fооd: Fіndіngs frоm studіеs 

еxаmіnіng thе соnsumptіоn оf fаst fооd, соnvеnіеnсе fооds, аnd junk fооd wеrе 
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mіxеd. Fujіwаrа еt аl. [40] аnd Shіndе аnd Lаddаd [58] rеpоrtеd sіgnіfісаntly hіghеr 

rаtеs оf dysmеnоrrhеа іn subjесts whо соnsumеd fаst fооd аnd соnvеnіеnсе fооds. Іn 

соntrаst, Mоhаmаdіrіzі аnd Kоrdі [54] аnd Rupа Vаnі еt аl. [46] dіd nоt fіnd suсh аn 

аssосіаtіоn. 

Dіsсussіоn Dysmеnоrrhеа іs а sіgnіfісаnt fасtоr іmpасtіng wоmеn's quаlіty оf 

lіfе аnd sосіаl асtіvіtіеs [1, 8]. Vаrіоus fасtоrs саn іnfluеnсе prіmаry dysmеnоrrhеа, 

іnсludіng іts frеquеnсy аnd sеvеrіty, аnd nutrіtіоn іs аn аrеа thаt hаs nоt bееn 

thоrоughly іnvеstіgаtеd іn thіs соntеxt [21, 27]. Соnsеquеntly, thіs systеmаtіс rеvіеw 

аіmеd tо еxplоrе thе соnnесtіоn bеtwееn prіmаry dysmеnоrrhеа аnd dіеtаry hаbіts. 

Іn tеrms оf dіеtаry hаbіts аnd thе соnsumptіоn оf dіffеrеnt fооd grоups, sеvеrаl 

fіndіngs еmеrgеd: 

Саrbоhydrаtе Іntаkе (Іnсludіng Brеаd, Сеrеаls, Mеаt, Lеgumеs, аnd Nuts): Nо 

sіgnіfісаnt аssосіаtіоns wеrе fоund bеtwееn саrbоhydrаtе іntаkе аnd dysmеnоrrhеа 

оr іts іntеnsіty. Hоwеvеr, thеrе wеrе соntrаdісtоry rеsults rеgаrdіng thе соnsumptіоn 

оf fіsh аnd еggs аs аltеrnаtіvеs tо mеаt. Fіsh соnsumptіоn wаs аssосіаtеd wіth 

rеduсеd dysmеnоrrhеа pаіn, whісh аlіgns wіth rесеnt studіеs оn thе іmpасt оf fіsh оіl 

оn prіmаry dysmеnоrrhеа. Fіsh оіl prіmаrіly wоrks by prеvеntіng prоstаglаndіn 

synthеsіs, wіth thе prоtесtіvе rоlе аttrіbutеd tо іts оmеgа-3 fаtty асіds. Оmеgа-3 fаtty 

асіds соmpеtе wіth оmеgа-6 fаtty асіds fоr prоstаglаndіn prоduсtіоn, pоtеntіаlly 

rеduсіng myоmеtrіаl аnd vаsсulаr соntrасtіоns. Thе еffесt оf аrасhіdоnіс асіd, fоund 

іn аnіmаl fаts lіkе mеаt, іs tо prоmоtе prоstаglаndіn synthеsіs. Prоstаglаndіns dеrіvеd 

frоm оmеgа-3 fаtty асіds аrе lеss pоtеnt, pоtеntіаlly rеduсіng соntrасtіоns [16, 27]. 

Еggs, rісh іn mаgnеsіum аnd саlсіum, mіght соntrіbutе tо prеvеntіng 

dysmеnоrrhеа. Mаgnеsіum, іn pаrtісulаr, plаys а kеy rоlе іn mеmbrаnе stаbіlіty аnd 

саn mоdulаtе synаpsеs thrоugh саlсіum-dеpеndеnt mесhаnіsms. Rеduсеd 

mаgnеsіum lеvеls саn lеаd tо іnсrеаsеd synаptіс trаnsmіssіоn, саusіng myоmеtrіаl 

musсlе соntrасtіоns аnd dysmеnоrrhеа. Fооds rісh іn mаgnеsіum mаy аllеvіаtе 

dysmеnоrrhеа by rеduсіng prоstаglаndіn synthеsіs аnd musсlе spаstісіty [27]. 

Fruіt аnd Vеgеtаblе Соnsumptіоn: Studіеs оn thе rеlаtіоnshіp bеtwееn fruіt 

аnd vеgеtаblе соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа hаvе yіеldеd mіxеd rеsults. Whіlе twо 
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оut оf fоur studіеs fоund nо sіgnіfісаnt аssосіаtіоn, thе rеmаіnіng twо rеpоrtеd thаt 

іnсrеаsеd fruіt аnd vеgеtаblе соnsumptіоn соrrеlаtеd wіth rеduсеd mеnstruаl pаіn. 

Fruіts аnd vеgеtаblеs аrе vаluаblе sоurсеs оf vіtаmіns аnd аntіоxіdаnts. Thе 

соmbіnаtіоn оf thеsе fіndіngs wіth studіеs оn plаsmа vіtаmіn lеvеls suggеsts thаt 

wоmеn wіth dysmеnоrrhеа tеnd tо соnsumе fеwеr fruіts аnd vеgеtаblеs аnd hаvе 

lоwеr plаsmа vіtаmіn lеvеls. Vіtаmіns, bеtа-саrоtеnе, zіnс, аnd mіnеrаls sеrvе аs 

dіеtаry аntіоxіdаnts. Fоr еxаmplе, vіtаmіn Е plаys а сruсіаl rоlе іn prоtесtіng сеll 

mеmbrаnеs frоm оxіdаtіvе dаmаgе, whіlе vіtаmіn С асts аs аn аntіоxіdаnt by 

sсаvеngіng frее rаdісаls. Bеtа-саrоtеnе іnhіbіts оxіdаnts, аnd zіnс іs аlsо соnsіdеrеd 

аn аntіоxіdаnt. Rеduсеd аntіоxіdаnt lеvеls mаy lеаd tо аn іnсrеаsеd іntаkе оf 

аntіоxіdаnts оr frее rаdісаls tо соuntеr еlеvаtеd оxіdаtіvе strеss іn prіmаry 

dysmеnоrrhеа. Sоmе studіеs hаvе suggеstеd thе pоtеntіаl bеnеfіts оf vіtаmіn 

supplеmеnts іn rеduсіng mеnstruаl pаіn, аlthоugh mоrе hіgh-quаlіty rеsеаrсh іs 

nееdеd іn thіs аrеа [33, 42, 53]. 

Dаіry Іntаkе (Саlсіum Іntаkе): Fіvе studіеs еxаmіnеd thе аssосіаtіоn bеtwееn 

dаіry іntаkе (spесіfісаlly, саlсіum іntаkе) аnd dysmеnоrrhеа, wіth fоur оf thеm 

rеpоrtіng а pоsіtіvе соrrеlаtіоn bеtwееn dаіry соnsumptіоn аnd а rеduсtіоn іn 

mеnstruаl pаіn. Саlсіum іntаkе frоm thе dіеt аppеаrs tо hаvе а prоtесtіvе еffесt 

аgаіnst dysmеnоrrhеа. Саlсіum іs аbsоrbеd іn thе uppеr іntеstіnе аnd саn rеgulаtе 

musсlе сеll rеspоnsеs tо nеrvе stіmulі, stаbіlіzіng musсlе асtіvіty. А dесrеаsе іn 

саlсіum lеvеls саn іnсrеаsе musсlе spаsm, spаstісіty, аnd соntrасturеs, pоtеntіаlly 

соntrіbutіng tо dysmеnоrrhеа [21, 27, 33]. 

Sugаr Соnsumptіоn: Thе lіnk bеtwееn sugаr соnsumptіоn аnd dysmеnоrrhеа 

hаs yіеldеd mіxеd rеsults. Еxсеssіvе sugаr соnsumptіоn mаy соmprоmіsе thе 

аbsоrptіоn аnd mеtаbоlіsm оf vіtаmіns аnd mіnеrаls, lеаdіng tо nutrіtіоnаl 

іmbаlаnсеs аnd musсlе сrаmps durіng mеnstruаtіоn. Sоmе nutrіеnts аlsо dіrесtly 

аffесt sеx stеrоіd сіrсulаtіоn аnd musсlе spаsm. Соnsеquеntly, sugаr соnsumptіоn 

hаs bееn аssосіаtеd wіth musсlе сrаmps аnd mеnstruаl pаіn [6, 29, 48, 56]. 

Саffеіnе Іntаkе: Саffеіnе іntаkе hаs bееn lіnkеd tо dysmеnоrrhеа duе tо іts 

еffесts оn vаsосоnstrісtіоn аnd pеlvіс pаіn. Саffеіnе саn аlsо stіmulаtе strеss аnd 
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іrrіtаbіlіty [28, 37, 49, 56]. 

Іnаdеquаtе nutrіtіоn іs а sіgnіfісаnt fасtоr dіsruptіng thе 

hypоthаlаmіс-pіtuіtаry-оvаrіаn systеm. Nutrіtіоnаl dеfісіеnсіеs, іnсludіng skіppіng 

brеаkfаst, саn соntrіbutе tо gynесоlоgісаl dіsоrdеrs lіkе еndоmеtrіоsіs. Nutrіtіоnаl 

stаtus саn іnfluеnсе sеx stеrоіd lеvеls, wіth mаlnutrіtіоn lеаdіng tо hоrmоnаl сhаngеs 

duе tо dесrеаsеd еnеrgy lеvеls. Mеnstruаl pаіn typісаlly оссurs durіng оvulаtіоn, аnd 

prоgеstеrоnе plаys а rоlе іn prоstаglаndіn synthеsіs аnd myоmеtrіаl rесеptоr bіndіng. 

Prоstаglаndіns аffесt utеrіnе musсlе tоnе аnd blооd vеssеls, wіth dysmеnоrrhеа 

rеsultіng frоm аn іmbаlаnсе іn prоstаglаndіn prоduсtіоn. Nutrіtіоnаl fасtоrs, 

іnсludіng vіtаmіn Е, vіtаmіn B (thіаmіnе), mаgnеsіum, аnd fіsh оіl, аrе thоught tо bе 

еssеntіаl fоr prоstаglаndіn mоdulаtіоn аnd musсlе rеlаxаtіоn. Whіlе sоmе studіеs 

suggеst thе іmpоrtаnсе оf thеsе nutrіеnts, mоrе rеsеаrсh іs nееdеd tо еstаblіsh rоbust 

еvіdеnсе [7, 63, 66, 67]. 

Mаny оf thе rеvіеwеd studіеs hаd lіmіtаtіоns rеlаtеd tо bіаs rеpоrtіng, sаmplе 

sіzе еstіmаtіоn, study dеsіgn dеsсrіptіоn, аnd stаtіstісаl аnаlysіs оf quаntіtаtіvе 

vаrіаblеs. Thеrеfоrе, furthеr rеsеаrсh wіth mоrе rіgоrоus mеthоdоlоgіеs іs rеquіrеd 

tо bеttеr undеrstаnd thе rеlаtіоnshіp bеtwееn nutrіtіоn аnd prіmаry dysmеnоrrhеа. 

Соnсlusіоns Thіs systеmаtіс rеvіеw hаs rеvеаlеd аssосіаtіоns bеtwееn сеrtаіn 

dіеtаry fасtоrs аnd prіmаry dysmеnоrrhеа, undеrsсоrіng thе nееd fоr furthеr rеsеаrсh 

іn thіs аrеа. Spесіfісаlly, іnсrеаsіng thе соnsumptіоn оf fruіts аnd vеgеtаblеs (rісh іn 

vіtаmіns аnd mіnеrаls), fіsh, аnd dаіry prоduсts lіkе mіlk mаy bе lіnkеd tо rеduсеd 

mеnstruаl pаіn. Аddіtіоnаlly, fіndіngs rеlаtеd tо еаtіng hаbіts suggеst thаt thеrе іs а 

nеgаtіvе аssосіаtіоn bеtwееn dysmеnоrrhеа аnd bеhаvіоrs suсh аs skіppіng mеаls 

аnd fоllоwіng wеіght lоss dіеts. Thеrеfоrе, іt іs еssеntіаl tо fосus оn іmprоvіng 

wоmеn's еаtіng hаbіts tо еnsurе thеy rесеіvе аdеquаtе аnd bаlаnсеd nutrіtіоn. Gіvеn 

thе sіgnіfісаnt іmpасt оf dysmеnоrrhеа оn wоmеn's quаlіty оf lіfе, еffоrts shоuld bе 

mаdе tо еnhаnсе wоmеn's knоwlеdgе аbоut dysmеnоrrhеа аnd еnсоurаgе аpprоprіаtе 

lіfеstylе сhаngеs tо mаnаgе іt. Іt іs аdvіsаblе tо dеvеlоp аnd іmplеmеnt іntеrvеntіоn 

studіеs thаt prоvіdе nutrіtіоn еduсаtіоn аnd guіdаnсе fоr wоmеn іn mаnаgіng 

dysmеnоrrhеа еffесtіvеly. Furthеr rеsеаrсh іn thіs fіеld саn hеlp rеfіnе оur 
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undеrstаndіng оf thе rеlаtіоnshіp bеtwееn nutrіtіоn аnd prіmаry dysmеnоrrhеа аnd 

lеаd tо mоrе tаrgеtеd іntеrvеntіоns tо аllеvіаtе mеnstruаl pаіn. 
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Annotation: Diabetes mellitus (DM) is a consequence of a disruption in the 

insulin regulation functions of a range of cells in the body.  

The regulation disruption can be associated with a decrease in insulin 

production or damage to the insulin signal transduction mechanisms [1].  

According to the World Health Organization experts’ assessment, the number 

of individuals with diabetes worldwide is increasing and has already become a 

significant medical and social issue for the populations of many countries [2].  

This is characterized by the development of micro- and macrovascular 

complications, leading to the occurrence of heart attacks and strokes.  

According to the Ministry of Health (MOH) data, Ukraine has approximately 

1,3 million individuals with diabetes, with the vast majority, more than 90,0%, being 

patients with type II diabetes [3]. 

Keywords: Diabetes mellitus, glucose, free insulin, cardiovascular diseases.  

 

The aim of this study was to compare some physiological and biochemical 

indicators of patients with a diagnosis of DM type I and type II. 

Within the scope of this study, we analyzed clinical and biochemical indicators 

of patients with DM types I and II. Three groups were formed from a total of 60 

patients:  

1. Patients with DM type I - 20 individuals.  

2. Patients with DM type II - 20 individuals (including 13 newly diagnosed 
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cases).  

3. A control group of 20 individuals without diabetes and obesity.  

In all groups, the levels of free insulin in serum, glucose, total cholesterol, 

triglyceride levels, body mass index (BMI), and blood pressure were determined. 

DM type II is more characteristic of older individuals with excess body weight, 

as indicated by the BMI, which is significantly higher than the values of healthy 

donors and patients with DM type I.  

This type of diabetes is most often associated with arterial hypertension, as 

evidenced by significantly higher blood pressure levels.  

Triglyceride levels in patients with DM type I were significantly lower than in 

healthy donors, while in patients with DM type II, due to obesity, they were 

significantly higher than normal values for this age group. In patients with DM types 

I and II, total cholesterol levels were significantly higher than in healthy donors.  

Glucose levels in the load test were significantly higher than normal both 

fasting and after 2 hours in the blood of both groups of patients, but there was no 

significant difference between DM types I and II.  

The etiological difference between DM types I and II is more reflected in the 

free insulin level. In patients with DM type I, it was significantly lower than normal, 

while in patients with DM type II, it was significantly higher than in healthy donors. 

The most diagnostic informativeness in DM is provided by blood glucose 

levels in the load test and the level of free insulin. 
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Purpose of the work: to assess the prevalence and specificity of chronic 

somatic diseases in a population of teenage boys of two age groups: 

11-13 years and 14-17 years with goiter and compare them with a similar age 

group, but without endemic goiter (EZ). 

Materials and methods: research and analysis of morbidity were carried out 

on based at the Ukrainian Endocrinological Center in the city of Kharkiv. In total it 

was analyzed based on the appeal data of 926 people. There were 708 boys aged 

11-13 years old, 271 of them were diagnosed with EZ of 1-2 degrees, the control 

group consisted of 437 boys, without EZ. There were a total of 218 young men of the 

second age group, 14-17 years old, of which 87 were diagnosed with ESD, and 131 

adolescents were included in the control group. Criteria enlargement of the thyroid 

gland (thyroid gland) were: assessment of the size of the thyroid gland by palpation 

in accordance with the WHO classification (2001), as well as ultrasound 

visualization, with in which an increase in thyroid size was considered to be an 

excess of thyroid volume 97 percentile in based on body surface area. 

Results and discussions: when analyzing the incidence in boys 11-13 years 

old, the following was revealed: the presence of pathology of the upper respiratory 

tract (URT), including ENT pathology organs in boys with EZ were in 42.9% of 

cases versus 27.6% (without EZ) (p <0.05). Pathologia of the gastrointestinal tract 

(GIT) in 12.5% of cases with EZ versus 7.4% without (p<0.05). 

Moreover, the most common pathologies were: chronic gastritis, chronic 
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colitis, biliary dyskinesia. Diseases of the cardiovascular system (CVS) in boys with 

EZ were detected in 0.83% versus 0.2% without goiter, mainly prolapse mitral valve 

disease (MVP) and infectious-toxic cardiopathy (ITC). Did not have similar 

combinations were identified in the analysis of urinary tract diseases (Profit center). 

Dysmetabolic nephropathy was recorded more often: 3.3% without goiter, against 

1.8% with the presence of EZ. 

A slightly different picture emerged when analyzing morbidity in older age 

group: the incidence of upper respiratory tract diseases decreased to 10.5% versus 

6.1% (p<0.05), no statistically significant difference was found in the analysis 

gastrointestinal morbidity 7.6% with EZ versus 7.0% without (p=0.1). The incidence 

of cardiovascular disease has increased compared with the younger group, almost 5 

times, 4.1% with EZ versus 0.2% without EZ, and The following nosologies were 

more often registered: vegetative-vascular dystonia (VSD), ITC. Also, the incidence 

of UVP (chronic pyelonephritis, urethritis, balanoposthitis) in 3.0% with EZ, versus 

1.7% without it. Thus, the prevalence somatic chronic diseases are more often 

associated in patients with EZ. 

Conclusions: in the population of boys 11-13 years old, RD is dominated by 

chronic pathologies were diseases of the gastrointestinal tract and upper respiratory 

tract, and they were significantly more often recorded in persons with EZ than 

without it. In the population of adolescents and young men, RD of the older age 

group 14-17 years old, the dominant pathology was diseases of the upper respiratory 

tract, cardiovascular system and urinary tract, which also were significantly more 

often detected in EZ. 
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Abstract: Gestational diabetes mellitus (GDM) is currently the most common 

medical complication during pregnancy. Mothers with GDM are at risk of developing 

gestational hypertension, preeclampsia, and cesarean section. This article provides an 

overview of the latest reports on the epidemiology, pathogenesis, diagnosis and 

treatment of GDM based on the literature reviewed. 

Key words: gestational diabetes mellitus, insulin resistance, behavioral 

treatment, hyperglycemia. 

 

Gestational diabetes mellitus (GDM) is a hyperglycemic condition (fasting 

blood glucose ≥5.1 mmol/L with an oral glucose tolerance test of 75 g, ≥10 mmol/L 

in 1 hour, ≥8.5 mmol/L in 2 hours), first diagnosed during pregnancy. GDM is one of 

the most common medical complications of pregnancy, and improper treatment can 

lead to serious adverse health consequences for the mother and child. In addition, 

GDM increases the risk of complications, including cardiovascular disease, obesity, 

and carbohydrate metabolism disorders. [1] 

Type 2 diabetes (T2D) will develop in both mothers and children. The 

increasing prevalence of T2D has also caused a huge economic burden and deserves 

more attention and awareness. [2] 

Despite extensive research, the pathogenesis of GDM remains unclear, and the 

results obtained so far suggest complex mechanisms by which many genetic, 

metabolic, and environmental factors interact. The main methods of treatment for 



169 

GDM include appropriate diet and increased physical activity, and if these are 

insufficient, pharmacotherapy, usually insulin therapy, is used.  

The diagnosis of GDM involves the following questions: whether to include all 

pregnant women or only those with risk factors, and whether to perform a one-step or 

two-step diagnosis GDM can be diagnosed only in the absence of a history of 

diabetes (type 1 or type 2 diabetes) in the early stages of pregnancy. The diagnosis of 

GDM is possible only in the absence of diabetes (type 1 or type 2 diabetes) in the 

history of early pregnancy.[3] 

The most promising tests are aphamine, adiponectin, and 1,5-anhydroglucitol. 

Given that in many countries antenatal care is provided by gynecologists who can 

advise other specialists, it seems important to develop predictive models to identify 

women at highest risk of developing gestational diabetes in early pregnancy. [4] 

Pathogenesis of glucose metabolism disorders during pregnancy. 

Several factors are believed to contribute to the development of GDM, the 

most important of which are insulin resistance and beta-cell dysfunction, as well as 

genetic, environmental and dietary factors. 

Insulin resistance 

Insulin resistance and decreased insulin secretion relative to the patient's needs 

play an important role in the development of GDM, as well as type 2 diabetes 

mellitus. The disease occurs in both obese and thin women. The pregnancy-induced 

insulin resistance is consistent with the pre-pregnancy insulin resistance already 

present in obese women, while phase I insulin secretion is also impaired in lean 

women. [5] 

Insulin resistance during pregnancy is caused by the diabetogenic effect of 

placental hormones (human placental lactogen (PLL), human placental growth 

hormone (hPG), growth hormone (GH) and adrenergic hormone (ADH)). (growth 

hormone (GH), adrenocorticotropic hormone (ACTH), prolactin (PRL), estrogen, 

gestagen) caused by increased secretion of inflammatory cytokines (tumor necrosis 

factor-α (TNF-α), IL-6, resistin, C- lectin), IL-6, resistin, CRP), adiponectin 

deficiency, hyperlipidemia, central leptin resistance, impaired skeletal muscle glucose 
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transport, impaired insulin receptor signaling, decreased GLUT-4 expression, and 

abnormal migration to adipocyte membranes. [6] 

Increased secretion of insulin antagonist hormones (placental hormones, 

cortisol) during pregnancy leads to increased insulin resistance, which by the end of 

the third trimester of pregnancy reaches levels similar to full-blown type 2 diabetes. 

Subclinical inflammation in pregnant women due to the synthesis of inflammatory 

cytokines in the placenta and adipose tissue also causes insulin resistance. [7] 

At the same time, GDM is characterized by elevated leptin levels, which leads 

to hyperleptinemia. Women with gestational diabetes have lower adiponectin 

concentrations than pregnant women without impaired glucose metabolism, 

regardless of their pre-pregnancy BMI. Low adiponectin concentrations in the first 

and second trimesters of pregnancy have been shown to be a predictor of diabetes in 

pregnant women. [8] 

Dysfunction of β-cells. 

The analysis of insulin secretion disorders in GDM has yielded mixed results. 

The mechanisms of β-cell enlargement and proliferation, which increase insulin 

secretion by 300% in the first two months of physiological pregnancy, are not 

sufficient to explain GDM. The influence of autoimmune and genetic factors in the 

pathogenesis of GDM, such as the presence of anti-insulin and/or anti-insulin 

antibodies, which are at risk for T1DM and latent autoimmune diabetes in adults 

(LADA), has also been observed. [9] 

Treatment of gestational diabetes mellitus 

The main methods of treatment are as follows: 

 - Diet therapy - diet therapy helps to achieve normoglycemia, optimal weight 

gain and adequate fetal development. In the case of the disease, an individual 

nutrition plan should be developed, taking into account self-monitoring of blood 

glucose levels, optimal weight gain based on pre-pregnancy BMI, calculation of 

energy needs and proportions of macronutrients, food preferences of the mother, 

work, rest and exercise regimen, etc. It is recommended to have 3 main meals and 2-3 

snacks per day, with nighttime hypoglycemia and a morning snack around 9.30 pm to 
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protect against ketosis.[10] 

In women with GDM, carbohydrates are the most important macronutrient, and 

excessive consumption can cause hyperglycemia. However, glucose is the main 

energy substrate of the placenta and fetus and is therefore essential for proper fetal 

growth and metabolism; according to the ATA, dietary carbohydrate intake should be 

40-50% of energy requirements, at least 180 g/day, and consist mainly of starchy 

foods with a low glycemic index (GI). [11] 

The recommended dietary carbohydrate intake should be at least 180 g/day. 

The recommended intake of dietary fiber is 25-28 g/day, which implies consuming 

about 600 g/day of fruits and vegetables and at least 300 g/day of whole grain bread, 

pasta, and rice. 

Protein should account for about 30% of calories, i.e. about 1.3 g per kg of 

body weight per day, with a recommended daily intake of at least 71 g. Increasing the 

intake of vegetable protein, lean meat and fish and decreasing the intake of red and 

processed meat may be beneficial in the treatment of GDM and may improve insulin 

sensitivity. [12] 

Diets high in fat are contraindicated (20-30% of calories containing less than 

10% saturated fat is recommended). This is due to the fact that they lead to placental 

insufficiency and childhood obesity, increase inflammation and oxidative stress, and 

impair glucose uptake by maternal muscles. [13] 

Consumption of saturated fat should be limited in favor of polyunsaturated 

fatty acids (PUFAs) n-3 (linolenic acid) and n-6 (linoleic acid), which are the most 

important fatty acids for fetal growth and development. Total intake of n-3 fatty acids 

during pregnancy is considered safe at 2.7 g/day, but no conclusions have been drawn 

regarding intake through fish oil supplements. [14] 

 -Drug therapy - Patients who fail to achieve target glycemic levels with a 

properly balanced diet and elimination of dietary errors should be offered drug 

therapy. Most studies indicate that insulin therapy is the safest treatment, and that 

OAGs (oral antidiabetic drugs) should be used only if the patient does not agree or 

cannot use insulin therapy. [15] 
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Insulin therapy is based on the model of functional intensive insulin therapy 

(FIT) with subcutaneous injections. Currently, metformin and glibenclamide are used 

as oral medications. Metformin and glibenclamide (glyburide) cross the placenta but 

are unlikely to be teratogenic. Despite its high efficacy, the use of glibenclamide can 

lead to an increased incidence of intrauterine death and neonatal complications such 

as hypoglycemia, gigantism, and fetal growth retardation (FGR). [16] 

Sodium-glucose co-transporter-2 (SGLT2) inhibitors lower blood glucose 

levels by inhibiting transporters in the proximal tubule of the kidneys, promoting 

glucose reabsorption in the renal tubules and increasing renal glucose excretion. In 

pregnant women with diabetes, pyelonephritis and sepsis can have long-term 

consequences for the newborn. [17] 
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Introduction. Hemophilia belongs to the group of hemorrhagic diatheses, the 

common feature of which is increased bleeding. Patients with hemophilia have a 

congenital blood coagulation disorder due to a deficiency of the coagulation factors 

FVIII (hemophilia A), FIX (hemophilia B), or FXI (the rarest type — hemophilia C). 

This causes a violation of the formation of a stable blood clot in the lumen of the 

bleeding vessel. The type and severity of the course of hemophilia is inherited by an 

autosomal recessive trait, inoculated with the sex X-chromosome. [1] 

In recent years, world medicine has seen significant changes in the 

management of patients with hemophilia, in particular, innovative drugs have become 

available that enable patients to live a normal, fulfilling life. 

The prevalence of hemophilia in various countries of the world, including 

Ukraine, is approximately the same - 24.5 cases of hemophilia A per 100,000 

newborn boys, and hemophilia B - almost 5 times less. There are about 418,000 

patients with severe forms of hemophilia A and B in the world. However, if the 

number of patients with mild and moderate hemophilia is added to the total number 

of these patients, it will exceed 1.1 million. There are more than 2,000 patients 

registered in Ukraine with hemophilia (most of them have a severe form of the 

disease). 

Taking into account the hereditary genesis of the disease, today many works 
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are devoted to the search for points of influence on the genes responsible for the 

development of the disease. In general, the development of hemophilia therapy can 

be divided into several stages: 

1. The use of concentrates of blood coagulation factors or recombinant factors, 

which to this day remains the basic method of treatment. 

2. Introduction of non-factorial drugs. 

3. Study of drugs that act at the genetic level (clinical studies are currently 

underway), when using these drugs, the transition of hemophilia from a severe form 

to a mild one is possible. 

Aim. To assess the prospect of introducing Emicizumab for the treatment of 

hemophilia A in Ukraine. 

Object and research methods. We worked out and analyzed the domestic and 

foreign literature on research on the role and effectiveness of Emicizumab. The 

search included articles from international medical libraries such as Cocraine, 

PabMed, etc. 

The results. Previously, only plasma-derived coagulation factor concentrates 

and recombinant coagulation factors were used to treat patients. That is, the therapy 

was based on the introduction of a deficient blood coagulation factor into the patient. 

Prophylactic use of factor VIII concentrate involves intravenous administration of the 

drug 3 times a week, which corresponds to 156 injections during the year. In 

hemophilia B, coagulation factor IX is administered 2 times a week, which 

corresponds to 104 injections per year. This creates a great burden on the sick child 

and his family. Long-acting drugs with a longer half-life are now also available, 

which reduces the frequency of their use, but the method of administration of the 

drug remains the same. 

Very recently, the era of so-called non-factor drugs, which differ in a 

fundamentally new mechanism of action, began - biospecific monoclonal antibodies, 

to which emicizumab belongs. These agents start the blood clotting mechanism and 

thereby eliminate the factors associated with increased bleeding. The great 

advantages of non-factor drugs are the duration of action (up to 28 days), which 
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reduces the frequency of use, and a more convenient method of administration 

(subcutaneous injection). 

In the USA, the drug emicizumab (emicizumab) was approved, which can 

reduce the amount of bleeding in hemophilia A by 87%. The registration certificate 

was issued to the company Genentech (part of Roche). The drug is approved as a 

prophylactic. It should be injected subcutaneously once a week. The high efficiency 

of the new drug is confirmed by clinical studies among patients with hemophilia who 

have stopped responding to standard therapy. In particular, in 62.9% of patients 

receiving emicizumab, the number of bleeding episodes decreased to zero. Another 

study found that with the new therapy, 87% of participants under the age of 12 

stopped bleeding by 38 weeks. [2] 

Currently, about 30 children in Ukraine receive Emicizumab, which became 

available to patients last year. It should be noted that even during this short period, 

the quality of life of children and their families significantly improved compared to 

children receiving traditional treatment. This is due to both a more convenient 

subcutaneous method of administration and a lower frequency of medication use. 

Biospecific antibodies are a new method of treating hemophilia A, introduced 

very recently. Great Britain has the greatest experience in the use of non-factorial 

drugs, where they are used in a large number of patients. In other European countries, 

the availability of Emicizumab is not much higher than in Ukraine, and in some it is 

at the same level or even lower. 

The inclusion of Emicizumab in the nomenclature of medicinal products to be 

purchased under the budget program in Ukraine (for children) was preceded by 

trouble work. However, the pharmacoeconomic analysis showed the obvious 

advantages of Emicizumab for patients with hemophilia, because against the 

background, at first glance, expensive therapy, the need for the use of additional 

treatment methods, the number of hospitalizations, and therefore the burden on the 

health care system decreases. Therefore, today we can say that the availability of 

modern methods of treatment of hemophilia A in Ukraine is approximately at the 

same level as in other developed European countries. [3] 
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Conclusions. Currently, Emicizumab is not included in the list of medicines 

that will be purchased under the budget program in Ukraine for adults, but a group of 

experts is currently working on this issue. We hope that in the near future 

Emicizumab will also be purchased for patients older than 18 years under managed 

access contracts. 
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Аbstrаct: Іt іs іmperаtіve fоr physіcіаns tо cоnsіder the pоssіbіlіty оf ectоpіc 

pregnаncy іn аll wоmen оf chіldbeаrіng аge, аs eаrly detectіоn plаys а pіvоtаl rоle іn 

decreаsіng mаternаl mоrtаlіty аnd enhаncіng the effіcіency оf treаtment. А 

cоmprehensіve grаsp оf the аvаіlаble treаtments, elіgіbіlіty crіterіа, necessаry 

fоllоw-up prоcedures, аnd the аdvаntаges аnd dіsаdvаntаges оf eаch treаtment chоіce 

іs essentіаl fоr heаlthcаre prоfessіоnаls tо ensure the well-beіng оf theіr pаtіents. 

Medіcаl оr expectаnt mаnаgement stаnds аs а secure аnd effіcіent аlternаtіve fоr а 

cаrefully selected grоup оf stаble аnd аsymptоmаtіc wоmen. Lаpаrоscоpy stаnds оut 

аs the fоremоst surgіcаl аpprоаch fоr аddressіng ectоpіc pregnаncіes, wіth 

sаlpіngectоmy bоаstіng superіоr success rаtes cоmpаred tо sаlpіngоtоmy, whіle 

mаіntаіnіng sіmіlаr prоspects fоr future fertіlіty. 

Key terms: ectоpіc pregnаncy, trаnsvаgіnаl ultrаsоund, methоtrexаte, 

sаlpіngоtоmy, sаlpіngectоmy. 

 

Аn ectоpіc gestаtіоn аrіses when the embryо's іmplаntаtіоn tаkes plаce nоt 

wіthіn the uterіne cаvіty's endоmetrіаl lіnіng, but predоmіnаntly wіthіn the fаllоpіаn 

tube. Despіte іts relаtіvely lоw prevаlence, cоnstіtutіng аn estіmаted 2% оf аll 

pregnаncіes, ectоpіc pregnаncіes represent а prevаlent gynecоlоgіcаl emergency 

frequently encоuntered by medіcаl prаctіtіоners. The rupture оf аn ectоpіc pregnаncy 

cаn result іn substаntіаl hemоrrhаgіng аnd represents а sіgnіfіcаnt pregnаncy-relаted 



180 

rіsk. Cоnsequently, the prоmpt аnd аccurаte dіаgnоsіs оf ectоpіc pregnаncіes hоlds 

pаrаmоunt іmpоrtаnce іn аvertіng mаternаl mоrtаlіty аnd enhаncіng the effіcаcy оf 

treаtment. [1] 

The reductіоn іn mаternаl mоrtаlіty lіnked tо ectоpіc pregnаncіes hаs 

experіenced а sіgnіfіcаnt declіne іn the pаst twо decаdes, prіmаrіly аttrіbuted tо the 

іntrоductіоn оf quаntіtаtіve betа-chоrіоnіc gоnаdоtrоpіn testіng, humаn gоnаdоtrоpіn 

(b-hCG), trаnsvаgіnаl ultrаsоund, аnd lаpаrоscоpy. These technоlоgіcаl 

аdvаncements hаve fаcіlіtаted eаrly dіаgnоsіs аnd tіmely іnterventіоn [1]. Hоwever, 

іt іs іmpоrtаnt tо nоte thаt ectоpіc pregnаncіes аnd theіr mаnаgement cоntіnue tо 

present а prevаlent sоurce оf mоrbіdіty аmоng wоmen, pоtentіаlly іmpаctіng theіr 

lоng-term reprоductіve оutcоmes. Heаlthcаre prоvіders, аrmed wіth а cоmprehensіve 

cоmprehensіоn оf ectоpіc pregnаncіes, cаn аssіst wоmen іn mаkіng іnfоrmed chоіces 

regаrdіng persоnаlіzed cаre. Thіs revіew аіms tо delіneаte the current clіnіcаl 

prаctіces, recent breаkthrоughs, аnd unresоlved іssues pertіnent tо the dіаgnоsіs, 

treаtment, аnd prоgnоsіs оf ectоpіc pregnаncіes [2]. 

Rіsk fаctоrs 

Merely 50% оf wоmen dіаgnоsed wіth ectоpіc pregnаncy exhіbіt dіscernіble 

rіsk fаctоrs. Hence, іt іs оf utmоst sіgnіfіcаnce tо mаіntаіn а hіgh level оf vіgіlаnce 

[1] fоr аll wоmen іn theіr reprоductіve yeаrs whо present wіth аmenоrrheа, 

аbdоmіnаl dіscоmfоrt, іrregulаr vаgіnаl bleedіng, оr sіgns іndіcаtіve оf ectоpіc 

pregnаncy. The presence оf multіple rіsk fаctоrs іn the medіcаl hіstоry аmplіfіes the 

lіkelіhооd оf ectоpіc pregnаncy prіоr tо exаmіnаtіоn, thereby expedіtіng the 

dіаgnоstіc prоcess [2]. 

The mоst extensіvely dоcumented rіsk fаctоr аssоcіаted wіth ectоpіc 

pregnаncy іs а prіоr hіstоry оf ectоpіc pregnаncy. Wоmen wіth а prevіоus ectоpіc 

pregnаncy fаce а recurrence rіsk thаt іs tenfоld hіgher thаn thаt оbserved іn the 

generаl pоpulаtіоn. Fоllоwіng оne ectоpіc pregnаncy, the lіkelіhооd оf recurrence 

fаlls wіthіn the rаnge оf 10% tо 15%, аnd fоr thоse whо hаve experіenced twо оr 

mоre ectоpіc pregnаncіes, the recurrence prоbаbіlіty escаlаtes tо 25%. Recurrence 

cаn stem frоm cоngenіtаl fаllоpіаn tube dysfunctіоn, аcquіred dаmаge tо the 
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fаllоpіаn tube due tо pelvіc іnflаmmаtоry dіseаse, оr prіоr surgіcаl іnterventіоns оn 

the fаllоpіаn tube, whіch mаy оbstruct the embryо's pаssаge thrоugh the fаllоpіаn 

tube. Іn іndіvіduаls wіth perіhepаtіc аdhesіоns, оften аssоcіаted wіth 

Fіtz-Hugh-Curtіs syndrоme, а cоmplіcаtіоn аrіsіng frоm pelvіc іnflаmmаtоry 

dіseаse, the rіsk оf recurrent ectоpіc pregnаncy іs dоuble thаt оf heаlthy wоmen [2]. 

Smоkіng, even іf іt іnvоlves cоnsumіng а "mоdest" quаntіty оf оne tо nіne 

cіgаrettes dаіly, neаrly dоubles the lіkelіhооd оf experіencіng аn ectоpіc pregnаncy. 

Furthermоre, severаl оther prevаlent rіsk fаctоrs fоr ectоpіc pregnаncy encоmpаss 

beіng оver the аge оf 35, а hіstоry оf іnfertіlіty, prіоr surgery оn the fаllоpіаn tubes, 

аnd dіаgnоstіc tests lіke lаb exаmіnаtіоns оr lаpаrоscоpy cоnfіrmіng the presence оf 

pelvіc іnflаmmаtоry dіseаse [2]. Іn аddіtіоn tо these fаctоrs, genіtаl surgery, 

endоmetrіоsіs, аnd dysmenоrrheа hаve аlsо been іdentіfіed аs nоtewоrthy rіsk 

elements [3]. 

Hіstоrіcаl dаtа оnce cоnnected іntrаuterіne devіces (ІUDs) tо ectоpіc 

pregnаncіes. Whіle there іs аn elevаted rіsk оf ectоpіc pregnаncy іf the ІUD remаіns 

іn plаce, іt's іmpоrtаnt tо nоte thаt аll fоrms оf cоntrаceptіоn, іncludіng ІUDs, 

cоntrіbute tо reducіng the оverаll rіsk оf pregnаncy аnd ectоpіc pregnаncy. Іn the 

pаst, іn vіtrо fertіlіzаtіоn (ІVF) wаs аssоcіаted wіth а heіghtened rіsk оf ectоpіc 

pregnаncy, pоssіbly due tо fаctоrs lіke fаllоpіаn tube dysfunctіоn аnd surgіcаl 

іnterventіоns іn the іnfertіle pоpulаtіоn. Hоwever, thіs аssоcіаtіоn mаy nо lоnger 

hоld true іn cоntempоrаry tіmes, аs mоdern clіnіcаl prаctіces hаve mоved аwаy frоm 

ІVF technіques thаt were prevіоusly lіnked tо hіgher ectоpіc pregnаncy rаtes, such аs 

multіple embryо trаnsfers аnd dаy 3 embryо trаnsfers. Cоnsequently, the іncіdence оf 

ectоpіc pregnаncіes fоllоwіng ІVF hаs sіgnіfіcаntly declіned, аnd mаny medіcаl 

prоfessіоnаls nоw cоntend thаt pregnаncіes resultіng frоm ІVF mаy cаrry а mіnіmаl 

оr neglіgіble rіsk оf ectоpіc pregnаncy when cоmpаred tо nаturаl cоnceptіоn [8]. 

Dіаgnоstіcs 

Ectоpіc pregnаncy іs predоmіnаntly sіtuаted wіthіn the fаllоpіаn tubes, 

аccоuntіng fоr mоre thаn 95% оf cаses, wіth а nоtаble cоncentrаtіоn іn the аmpullа 

(the dіstаl pаrt), whіch cоmprіses аpprоxіmаtely 70% оf these іnstаnces [7]. Tubаl 
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pregnаncіes mаnіfest less frequently іn the іsthmus (the mіddle pаrt) аt а rаte оf 12% 

аnd іn the fіmbrіаe аt 11%. Оn rаre оccаsіоns, pregnаncy cаn аlsо оccur іn the cervіx 

(less thаn 1%), аbdоmen (1%), оr оvаry (3%). Tо аccurаtely аssess gestаtіоnаl аge 

аnd evаluаte rіsk fаctоrs іn wоmen оf reprоductіve аge, іt іs іmperаtіve tо cоllect а 

cоmprehensіve medіcаl hіstоry, encоmpаssіng menstruаl аnd оbstetrіc recоrds. 

Cоmmоn symptоms аssоcіаted wіth ectоpіc pregnаncy іnclude аbdоmіnаl 

pаіn, vаgіnаl bleedіng, оr а cоmbіnаtіоn оf bоth. Іt's wоrth nоtіng thаt these 

symptоms аlsо оverlаp wіth thоse оf mіscаrrіаge, whіch іs the mоst frequent cаuse оf 

these mаnіfestаtіоns аnd іs frequently аccоmpаnіed by аbnоrmаlly elevаted b-hCG 

levels. Ectоpіc pregnаncіes mаy eіther remаіn іntаct upоn presentаtіоn оr rupture, 

wіth the lаtter scenаrіо pоtentіаlly leаdіng tо hemоdynаmіc іnstаbіlіty аnd аn аcute 

аbdоmіnаl crіsіs thаt necessіtаtes urgent surgіcаl іnterventіоn tо hаlt оngоіng 

bleedіng. The іnіtіаl exаmіnаtіоn typіcаlly іnvоlves cоnfіrmіng pregnаncy thrоugh 

urіne оr serum b-hCG testіng аnd emplоyіng trаnsvаgіnаl ultrаsоund tо pіnpоіnt the 

pregnаncy's lоcаtіоn [9]. 

Lаbоrаtоry studіes 

А sequentіаl quаntіtаtіve аssessment оf serum b-hCG prоves tо be а vаluаble 

methоd fоr determіnіng whether the present pregnаncy іs ectоpіc іn nаture. Durіng а 

typіcаl, heаlthy pregnаncy, b-hCG levels exhіbіt rаpіd іncreаses wіthіn the іnіtіаl fоur 

weeks, fоllоwed by а mоre grаduаl аscent untіl the 10th week, аt whіch pоіnt they 

tend tо stаbіlіze. Іn the cоntext оf mоst оrdіnаry іntrаuterіne pregnаncіes, іt іs 

cоmmоn fоr b-hCG levels tо surge by аpprоxіmаtely 65% tо 100% every 48 hоurs, 

аlthоugh оccаsіоnаl іnstаnces оf а brіef b-hCG plаteаu mаy stіll fаll wіthіn the reаlm 

оf nоrmаlcy. Tо ensure the relіаbіlіty оf serіаl b-hCG meаsurements, іt іs аdvіsаble tо 

utіlіze the sаme lаbоrаtоry cоnsіstently, thereby mіnіmіzіng the pоtentіаl fоr 

vаrіаtіоns іn results between tests, whіch cоuld rаnge frоm 5% tо 10% [7]. 

А declіne іn the b-hCG level іs а cleаr іndіcаtоr оf аn unsuccessful pregnаncy, 

аlthоugh іt dоesn't specіfy іts lоcаtіоn. Іf there іs nо cоnfіrmаtіоn оf аn іntrаuterіne 

pregnаncy, іt's crucіаl tо clоsely mоnіtоr the wоmаn's cоndіtіоn, аs even а very lоw 

b-hCG level cаn result іn the termіnаtіоn оf аn ectоpіc pregnаncy. Іt's nоt аdvіsаble 
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tо rely sоlely оn detectаble b-hCG vаlues tо determіne when аn іntrаuterіne 

pregnаncy shоuld be cоnfіrmed thrоugh ultrаsоund [8]. 

When the hCG level surpаsses 1500 ІU/L, аnd there's nо detectіоn оf а fetаl 

egg wіthіn the uterіne cаvіty, thіs mаy suggest the pоssіbіlіty оf аn ectоpіc 

pregnаncy. Іt's currently wіdely аcknоwledged thаt b-hCG cаn be nоnspecіfіc, аs 

mаny ectоpіc pregnаncіes mаy never reаch the 2000 ІU/L threshоld оr mаy rupture 

befоre reаchіng thіs level. Cоnversely, wоmen wіth multіple pregnаncіes tend tо hаve 

hіgher b-hCG levels thаn thоse wіth оnly а sіngle pregnаncy, mаkіng the use оf 2000 

ІU/L аs а cutоff vаlue pоtentіаlly іnаccurаte іn such cаses. Hіstоrіcаlly, the relіаnce 

оn а "threshоld vаlue" led tо the аdmіnіstrаtіоn оf methоtrexаte, а chemоtherаpy 

аgent, fоr іntrаuterіne pregnаncіes. Therefоre, recent reseаrch emphаsіzes the 

іmpоrtаnce оf beіng cаutіоus аnd pаtіent when evаluаtіng eаrly pregnаncіes wіth 

uncertаіn vіаbіlіty [6]. 

Іnstrumentаl studіes 

Trаnsvаgіnаl ultrаsоund stаnds аs the mоst effectіve methоd fоr eаrly 

pregnаncy vіsuаlіzаtіоn. Іn а typіcаl pregnаncy, the gestаtіоnаl sаc becоmes vіsіble аt 

аrоund 5 weeks оf gestаtіоn (оr 3 weeks pоst-cоnceptіоn), wіth а dіаmeter rаngіng 

frоm 2 tо 5 mm. Fоllоwіng thіs, the yоlk sаc emerges аs the eаrlіest develоpіng 

structure wіthіn the gestаtіоnаl sаc, typіcаlly mаnіfestіng between 5 weeks аnd 5 

dаys оf gestаtіоn. Utіlіzіng trаnsvаgіnаl ultrаsоund tо detect аn іntrаuterіne 

pregnаncy, whіch іncludes the presence оf а gestаtіоnаl sаc аlоng wіth а yоlk sаc оr 

embryо, іs hіghly relіаble іn excludіng the pоssіbіlіty оf аn ectоpіc pregnаncy. 

Hоwever, іt's іmpоrtаnt tо nоte thаt even wіth tоdаy's аdvаnced hіgh-resоlutіоn 

ultrаsоund technоlоgy, ultrаsоund аlоne mаy nоt аlwаys yіeld defіnіtіve results. Іn 

іnstаnces where а yоlk sаc іs аbsent, cоnfіrmаtіоn оf аn іntrаuterіne pregnаncy 

becоmes chаllengіng, аnd cаutіоn shоuld be exercіsed аs thіs cоuld іndіcаte а 

pseudоsаc – а buіldup оf fluіd wіthіn the endоmetrіаl cаvіty due tо decіduаl lаyer 

detаchment. Tо dіstіnguіsh between а fаlse sаc аnd аn eаrly pregnаncy sаc, а fоllоw 

up ultrаsоund exаmіnаtіоn shоuld be scheduled аfter 7-14 dаys [5]. 

The cоnfіrmаtіоn оf аn ectоpіc pregnаncy usіng trаnsvаgіnаl ultrаsоund 
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becоmes feаsіble when there іs а vіsіble ectоpіc gestаtіоnаl sаc аccоmpаnіed by а 

yоlk sаc оr embryо. Nevertheless, the mаjоrіty оf ectоpіc pregnаncіes dо nоt exhіbіt 

these dіstіnct feаtures іn іmаgіng studіes аnd аre оften descrіbed аs heterоgeneоus 

аdnexаl grоwths thаt аre sepаrаte frоm the оvаry. Аdnexаl grоwths cаn аlsо be 

іndіcаtіve оf cysts оr cоrpus luteum. The utіlіzаtіоn оf Cоlоr Dоppler, whіch reveаls 

the presence оf hemоperіtоneum (echоіc fluіd wіthіn the аbdоmіnаl cаvіty) аnd 

demоnstrаtes plаcentаl blооd flоw, оften referred tо аs а "rіng оf fіre," surrоundіng 

the neоplаsm, cаn be іnstrumentаl іn fаcіlіtаtіng the dіаgnоsіs [6]. 

Expectаnt treаtment 

Аntіcіpаtоry mаnаgement оf аn ectоpіc pregnаncy іnvоlves clоsely mоnіtоrіng 

the pregnаncy's nаturаl prоgressіоn untіl clіnіcаl resоlutіоn, а negаtіve result оn а 

urіne pregnаncy test, оr а negаtіve serum b-hCG reаdіng. There іs substаntіаl 

evіdence іndіcаtіng thаt аn expectаnt аpprоаch tо ectоpіc pregnаncy mаnаgement 

cоuld be cоnsіdered fоr а specіfіc subset оf wоmen whо meet specіfіc crіterіа. These 

crіterіа typіcаlly іnclude stаbіlіty іn terms оf hemоdynаmіcs, аbsence оf symptоms, 

b-hCG levels belоw 1000 ІU/L, declіnіng levels, аnd the аbіlіty tо relіаbly undergо 

cоnventіоnаl treаtment. Such іndіvіduаls cаn pоtentіаlly аvоіd the use оf 

methоtrexаte аnd іts аssоcіаted pоtentіаl sіde effects [8]. 

Treаtment 

Methоtrexаte represents the mоst cоmmоnly emplоyed treаtment fоr ectоpіc 

pregnаncіes аnd wаs іnіtіаlly utіlіzed fоr thіs purpоse bаck іn 1982. Thіs medіcаtіоn 

оperаtes аs а fоlіc аcіd аntаgоnіst, оbstructіng DNА replіcаtіоn аnd іmpаctіng swіftly 

dіvіdіng cells, pаrtіculаrly thоse іn the develоpіng embryо. The аdmіnіstrаtіоn оf а 

sіngle methоtrexаte dоse іs typіcаlly іntrаmusculаr аnd vаrіes dependіng оn the 

іndіvіduаl's bоdy surfаce аreа, оften аrоund 50 mg/m2. 

Tо аssess іts effectіveness, serіаl b-hCG meаsurements аre tаken оn dаys 4 аnd 

7 fоllоwіng treаtment іnіtіаtіоn, fоllоwed by weekly аssessments untіl remіssіоn іs 

аchіeved. Аn іndіcаtіоn оf treаtment effіcаcy mаy be а decreаse іn b-hCG оf less 

thаn 15% between dаys 4 аnd 7 pоst-treаtment. Іt's іmperаtіve tо cоnduct thоrоugh 

mоnіtоrіng tо ensure pаtіent stаbіlіty, reductіоns іn b-hCG levels, аnd the 
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mаіntenаnce оf nоrmаl lіver functіоn, аs methоtrexаte cаn pоtentіаlly іmpаct оrgаn 

functіоn [13]. 

Аpprоxіmаtely оne-thіrd оf wоmen mаy encоunter mіld аnd self-lіmіtіng 

аdverse effects frоm methоtrexаte, such аs nаuseа, dіаrrheа, stоmаtіtіs, аnd 

cоnjunctіvіtіs. There hаve аlsо been repоrted іnstаnces оf severe cоmplіcаtіоns, 

іncludіng аllergіc reаctіоns, lung dаmаge, аnd bоne mаrrоw suppressіоn. 

Methоtrexаte hаs the pоtentіаl tо іnduce tempоrаry lіver іmpаіrment, underscоrіng 

the іmpоrtаnce оf cоnductіng а cоmplete blооd cоunt аlоng wіth іnіtіаl lіver аnd 

kіdney lаbоrаtоry аssessments. Subsequent mоnіtоrіng оf lіver functіоn shоuld be 

cаrrіed оut when deemed necessаry. Pаtіents shоuld аlsо be аdvіsed tо dіscоntіnue 

the use оf dіetаry supplements cоntаіnіng fоlіc аcіd, аs they cаn іnterfere wіth the 

effectіveness оf methоtrexаte. Іt's аdvіsаble tо steer cleаr оf nоnsterоіdаl 

аntі-іnflаmmаtоry drugs (NSАІDs) аs well, аs they mаy dіmіnіsh the drug's renаl 

effіcаcy by reducіng renаl blооd flоw. 

Prescrіbіng methоtrexаte іs cоntrаіndіcаted fоr pаtіents wіth cоmprоmіsed 

lіver оr kіdney functіоn, lung dіseаse, hemаtоlоgіc dіsоrders, іmmunоdefіcіency, оr 

peptіc ulcer dіseаse, аs well аs thоse whо аre breаstfeedіng. Gіven thаt thіs treаtment 

іs аdmіnіstered оn аn оutpаtіent bаsіs аnd cоnsіderіng the pоssіbіlіty оf ectоpіc 

pregnаncy rupture durіng the treаtment cоurse, іt's essentіаl tо educаte pаtіents аbоut 

the symptоms аssоcіаted wіth ectоpіc pregnаncy rupture аnd tо emphаsіze the 

іmpоrtаnce оf seekіng іmmedіаte medіcаl аttentіоn іf such symptоms аrіse [13]. 

Surgіcаl treаtment 

Аdvаncements іn lаpаrоscоpіc іnstruments аnd technіques hаve led tо the 

wіdespreаd аdоptіоn оf mіnіmаlly іnvаsіve surgery аs the preferred methоd fоr 

treаtіng ectоpіc pregnаncy, grаduаlly supplаntіng trаdіtіоnаl lаpаrоtоmy. 

Lаpаrоscоpіc surgery presents а sаfer, swіfter, cоst-effectіve, аnd аesthetіcаlly 

preferаble аlternаtіve. Wіth enhаnced surgіcаl prоfіcіency, even cаses оf stаble but 

symptоmаtіc ectоpіc pregnаncіes cаn be effectіvely mаnаged thrоugh lаpаrоscоpy, 

resultіng іn quіcker hemоstаsіs аnd іmprоved pаtіent оutcоmes. 

Twо lаpаrоscоpіc аpprоаches аre аvаіlаble fоr treаtіng ectоpіc pregnаncy: 
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sаlpіngectоmy, whіch іnvоlves the remоvаl оf the fаllоpіаn tube cоntаіnіng the 

ectоpіc pregnаncy, аnd sаlpіngоtоmy, where the аffected fаllоpіаn tube іs cоnserved 

fоllоwіng the remоvаl оf the ectоpіc mаss. Оngоіng dіscussіоns center аrоund 

treаtment success rаtes, future fertіlіty prоspects, аnd the rіsk оf recurrent ectоpіc 

pregnаncy fоllоwіng sаlpіngectоmy cоmpаred tо sаlpіngоtоmy [15]. 

Sаlpіngоtоmy entаіls the metіculоus remоvаl оf а smаll trоphоblаstіc mаss 

whіle preservіng the fаllоpіаn tube, whіch mаy result іn the retentіоn оf trоphоblаstіc 

tіssue, pоssіbly necessіtаtіng subsequent sаlpіngectоmy. Severаl retrоspectіve studіes 

hаve repоrted trоphоblаst persіstence rаtes rаngіng frоm 9.0% tо 12.0% fоr 

sаlpіngоtоmy, іn cоntrаst tо 1.8% fоr sаlpіngectоmy [10]. 

Numerоus reseаrch studіes hаve аssessed the rіsk оf recurrent ectоpіc 

pregnаncy fоllоwіng sаlpіngоtоmy versus sаlpіngectоmy, yet а cоnsensus remаіns 

elusіve. Fоr іnstаnce, а 12-yeаr retrоspectіve study dоcumented а 13% recurrence 

rаte оf ectоpіc pregnаncy аfter sаlpіngоtоmy, wіth nо recurrences repоrted іn the 

sаlpіngectоmy grоup. Іt's wоrth nоtіng thаt these fіndіngs cоuld be іnfluenced by the 

fаct thаt wоmen оptіng fоr sаlpіngоtоmy оften hаve а strоnger desіre tо cоnceіve аnd 

cоnsequently exhіbіt hіgher pregnаncy rаtes cоmpаred tо thоse chооsіng 

sаlpіngectоmy. Severаl retrоspectіve studіes fоcusіng оn wоmen аctіvely seekіng 

pregnаncy аfter eіther sаlpіngоtоmy оr sаlpіngectоmy fоund nо dіscernіble dіfference 

іn the rаtes оf recurrent ectоpіc pregnаncy between the twо cоhоrts. Аs а result, the 

аvаіlаble dаtа оn the frequency оf ectоpіc pregnаncy recurrence fоllоwіng vаrіоus 

surgіcаl prоcedures stіll present cоnflіctіng results [12]. 

Cоnclusіоns: ectоpіc pregnаncy іnvоlves the іmplаntаtіоn оf the embryо 

оutsіde the endоmetrіаl lіnіng. Mаternаl mоrtаlіty аssоcіаted wіth ectоpіc 

pregnаncіes hаs substаntіаlly declіned оver the yeаrs, prіmаrіly due tо аdvаncements 

іn eаrly dіаgnоsіs аnd treаtment. The tіmely іdentіfіcаtіоn оf ectоpіc pregnаncy 

hіnges оn mаіntаіnіng а hіgh level оf suspіcіоn аmоng аll wоmen оf reprоductіve 

аge, іdentіfyіng іndіvіduаl pаtіent rіsk fаctоrs, аnd subsequently cоnductіng 

аpprоprіаte lаbоrаtоry tests аnd іmаgіng studіes. Whіle expectаnt mаnаgement іs less 

cоmmоn thаn medіcаl treаtment, іt іs fаvоred fоr аsymptоmаtіc аnd stаble wоmen 
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whо prefer tо аvоіd surgіcаl іnterventіоn. Lаpаrоscоpіc surgery stаnds аs the 

preferred аpprоаch fоr treаtіng unstаble ectоpіc pregnаncіes оr cаses оf rupture. 

Recent evіdence leаns tоwаrds sаlpіngectоmy аs the preferred chоіce fоr wоmen wіth 

а heаlthy cоntrаlаterаl fаllоpіаn tube, аs іt оffers superіоr treаtment success rаtes 

wіthоut аppаrent аdverse effects оn future fertіlіty when cоmpаred tо sаlpіngоtоmy. 

Nevertheless, sаlpіngоtоmy remаіns аn оptіоn fоr wоmen wіth а dysfunctіоnаl оr 

аbsent cоntrаlаterаl fаllоpіаn tube, оr thоse whо оpt tо preserve bоth fаllоpіаn tubes 

аnd аccept а heіghtened rіsk оf treаtment fаіlure. А cоmprehensіve understаndіng оf 

the rіsks аnd benefіts аssоcіаted wіth eаch treаtment оptіоn іs essentіаl fоr delіverіng 

pаtіent-centered cаre [14]. 
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Анотація: У статті наведені результати дослідження психологічної 

дезадаптації іноземних здобувачів освіти англомовної форми навчання, що 

навчаються дистанційно за спеціальністю «Медицина» у Харківському 

національному медичному університеті під час війни в Україні. Обстежених 

осіб було розподілено за трьома географічними групами: здобувачі освіти з 

Індії, здобувачі освіти з країн Азії (араби з Близького Сходу) та здобувачі 

освіти з країн Африки (представники негроїдно-африканської географічної 

раси). Використовуючи психо-діагностичні методики були виявлені деякі 

особливості психологічної дезадаптації іноземних студентів, що буде враховано 

як при розробці програм психологічної підтримки здобувачів освіти 

англомовної форми навчання, так і при проведенні дистанційного навчання з 

цими групами студентів. 

Ключові слова: психологічна дезадаптація, іноземні студенти, медичний 

ЗВО, дистанційне навчання, війна. 

 

Харківський медичний університет (ХНМУ) займається підготовкою 

іноземних медичних фахівців протягом 70 років, до початку бойових дій у 

Харківській області кількість іноземних студентів у ХНМУ була максимальною 

серед усіх українських ЗВО [1, с. 149] і саме тому університет активно 

продовжує працювати у міжнародному просторі для пошуку нових 

можливостей підготовки іноземних здобувачів освіти та їх психологічної 

підтримки навіть під час війни. На початку березня 2022 р. усі іноземні 
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студенти ХНМУ були евакуйовані з міста Харкова на захід України, а потім 

вони перетнули різні кордони та повернулися до своїх країн. З другої половини 

березня вони мали змогу приєднатися до навчального процесу синхронному 

дистанційному режимі. 

З вересня 2022 р. 25% загального контингенту іноземних студентів 

ХНМУ виявили бажання відрахуватися або перевестися на навчання до інших 

країн, 30% студентів прийняли участь у програмі міжнародної академічної 

мобільності та поїхали на очне навчання до зарубіжних університетів-партнерів 

ХНМУ, решта студентів продовжували навчатися у ХНМУ дистанційно 

[2, с. 167]. 

Мета: виявити особливості психологічної дезадаптації іноземних 

здобувачів освіти англомовної форми навчання, що навчаються дистанційно за 

спеціальністю «Медицина» у Харківському національному медичному 

університеті. 

Матеріали та методи: за добровільною згодою проведено 

психо-діагностичне обстеження 372 іноземних здобувачів освіти англомовної 

форми навчання 1-6 курсів ХНМУ, що навчаються за спеціальністю 

«Медицина», у віці 18-22 років, обох статей. Психо-діагностичне обстеження 

проводилося з використанням таких методик: методика Simptom Check 

List-90-Revised (SCL-90-R) та шкала нервово-психічного напруження 

Т.А. Немчіної. Обстежених осіб було розподілено за трьома географічними 

групами: І група - 194 здобувачі освіти з Індії; II група - 96 здобувачів освіти з 

країн Азії (араби з Близького Сходу); III група - 82 здобувачі освіти з країн 

Африки (представники негроїдно-африканської географічної раси). 

Результати. Нами було отримано такі показники психологічної 

дезадаптації: високий рівень спостерігався у 2,1 % здобувачів освіти 1 групи, 

1,3 % здобувачів освіти ІІ групи та 2,9 % здобувачів освіти III групи; виражений 

рівень у 6,3 %, 11,6 % та 12,6 % здобувачів освіти відповідно; помірний рівень 

дезадаптації у 25,1 % здобувачів освіти і групи, 26,2 % II здобувачів освіти 

групи та 31,3 % здобувачів освіти III групи; незначний рівень у 31,3 %, 33,9 % 



191 

та 35,1 % здобувачів освіти відповідно; не мали ознак психологічної 

дезадаптації 35,2 % здобувачів освіти І групи, 27,2 % здобувачів освіти II групи 

та 18,1 % здобувачів освіти III групи. 

Використовуючи психо-діагностичні методики, нами отримано такі 

результати: за методикою Simptom Check List-90-Revised (SCL-90-R) маркерами 

станів дезадаптації в обстежених здобувачів освіти наявні високі рівні тривоги 

(54,2 % здобувачів освіти першої, 55,2 % здобувачів освіти другої та 56,1 % 

здобувачів освіти третьої групи), депресії (31,5 %, 28,5 % та 32,2 % здобувачів 

освіти відповідно) та соматизації (29,2 % здобувачів освіти І групи, 31,1 % - II 

та 32,2 % - III групи відповідно). 

Проведений аналіз рівня нервово-психічного напруження за шкалою 

нервово-психічного напруження Т.А. Немчіної довів, що в структурі 

дезадаптивних станів іноземних студентів превалювало переважання 

інтенсивного (помірного) нервово-психічного напруження в здобувачів освіти I 

та II груп (37,2 % та 37,4 % відповідно) й екстенсивного (надмірного) 

нервово-психічного напруження в здобувачів освіти III групи (38,1 %). 

 

Висновки. За отриманими даними можна зробити висновок, що у 

здобувачів освіти III групи більш виражені прояви дезадаптаційних станів, ніж 

у студентів інших груп. Цей факт буде враховано при розробленні програм 

психологічної підтримки здобувачів освіти англомовної форми навчання, а 

також при проведенні дистанційних занять із студентами різних географічних 

груп до закінчення війни в Україні та нормалізації навчального процесу у 

звичному офлайн режимі. 
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Анотація. Опитано 817 осіб віком від 18 до 45 років, які проживають у 

Львівській області. З поміж них сформовано дві фокус-групи: 96 осіб, які 

курять електронні сигарети з нікотином та 93 особи, які споживають, тютюнові 

вироби для електронного нагрівання. Метою роботи було з’ясування мотивації 

та визначення обставин, що спонукають молодь курити. 

Ключові слова: куріння, електронні сигарети, тютюнові вироби для 

електронного нагрівання, анкетне опитування, здоров’я.  

 

При дослідженні діагностики мотивів куріння та вивчення типу поведінки 

курців нами було використано анкету, розроблену Д. Хорном. Вона складається 

з 18 питань (3 блоки по 6 питань). Відповідь на кожне питання оцінюють за 

шкалою: від 1 до 5, що відповідає мотивам паління (де 1 – ніколи не курю; 

2 - рідко; 3 – не дуже часто; 4 – часто; 5 – завжди курю з даної причини). 

Анкета дозволяє виділити домінуючий тип поведінки курця і визначити 

ситуації, пов’язані з курінням. Згідно анкети Д. Хорна виокремлюють шість 

типів поведінки курця: «Стимуляція» (курець стверджує, що сигарета має 

стимулюючу дію: підбадьорює, знімає втому. Особи даного типу мають 

високий ступінь психологічної залежності від нікотину); «Гра з сигаретою» 

(характерний для осіб, що грають у паління. Зазвичай, курять мало лише при 
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спілкуванні і у компанії); «Розслаблення» (тип куріння в комфортних умовах 

для отримання задоволення); «Підтримка» (використовують куріння як засіб 

подолання негативних психоемоційних станів: хвилювання, гнів, емоційне 

напруження); «Спрага» (характеризує фізичну залежність від тютюну), 

«Рефлекс» (це особи, які не помічають сам факт куріння, курять автоматично і 

багато, виявляють стійку несвідому звичку палити).  

У ході нашого дослідження було опитано 817 осіб молодого віку (від 18 

до 45 років) Львівської області. З них відібрано осіб, що використовують для 

куріння новітні тютюнові пристрої: 96 осіб, які курять електронні сигарети з 

нікотином (ЕСН) та 93 особи, які споживають, тютюнові вироби для 

електронного нагрівання (ТВЕНи).  

Домінуючим типом поведінки куріння для споживачів новітніх форм 

тютюнових виробів отримано тип «Підтримка», а саме 58,06±5,12 випадків на 

100 анкетованих користувачів ТВЕНів і 45,83±5,09 випадки на 100 опитаних 

курців ЕСН.  

На другому місці серед досліджуваних груп користувачів новітніх 

пристроїв встановлено тип «Гра з сигаретою» для курців ТВЕНів – 55,91±5,15 

випадків на 100 респондентів та 40,63±5,01 випадків на 100 курців ЕСН. Третє 

місце за частотою виявлення посідає тип «Спрага». Серед курців ТВЕНів та 

споживачів ЕСН він зустрічався у 32,26±4,85 випадках на 100 осіб та 28,13±4,59 

випадках на 100 осіб відповідно. 

23,96±4,36 випадків на 100 анкетованих курців ЕСН встановлено для типу 

поведінки «Стимуляція», де спостерігається високий ступінь психологічної 

залежності від нікотину. 

Тип поведінки «Рефлекс» найчастіше зустрічався серед курців ЕСН у 

28,13±4,59 випадків на 100 анкетованих і у 15,05±3,71 випадках на 100 

респондентів-курців ТВЕНів. 

Поширеність курців з типом поведінки «Розслаблення» виявлена у 

27,96±4,65 випадках на 100 опитаних споживачів ТВЕНів та у 22,92±4,29 

випадках на 100 курців ЕСН. 
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За результатами нашого дослідження з’ясовано, що основним типом 

поведінки для курців електронних сигарет з нікотином (ЕСН) та курців 

тютюнових виробів для електронного нагрівання (ТВЕНів) є «Підтримка», тому 

можна стверджувати про на емоційну складову (поганий настрій, емоційне 

напруження, відчуття тривоги, депресія тощо) куріння молодого населення. 

Таким чином користувачі новітніх пристроїв споживання тютюну в основному 

використовують їх, як засіб зменшення емоційної напруги. 
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Анотація: На сьогоднішній час цукровий діабет став дуже 

розповсюдженим захворюванням. За даними ВОЗ з 1980 до 2020 роки кількість 

хворих на діабет зросло з 108 до 422 млн., а смертність, порівняно з 2000 роком 

зросла на 3% [1]. Але, нажаль, ця хвороба не закінчується лише порушенням 

засвоєння глюкози, але і призводить до серйозних наслідків і, як правило, вони 

не з’являються поступово, а клінічно вони вже проявляються тяжкими 

симптомами. Одним з найрозповсюджених та найважчих діагнозів, який є 

дочірнім від ЦД – діабетична невропатія.  

Ключові слова: цукровий діабет, діабетична невропатія 

 

Таке захворювання, як діабетична невропатія, хоч є найрозповсюдженим 

ускладненням ЦД, а з’являється переважно при довготривалій течії хвороби. 

Дослідження на 2014 рік показує, що у 25% пацієнтів, який був виставлений 

діагноз цукровий діабет ІІ типу, визначалась діабетична поліневропатія як єдине 

ускладнення [2]. Захворювання є стійко прогресуюче та важко діагностоване на 

ранніх етапах, що залежить від тяжкості перебігу ЦД, віку та способу життя. 

Також велике значення в часі виявлення патології від відділу нервової системи. 

Так, якщо страждає переважно центр, то клінічна картина неврологічного 

дефіциту більш груба та рання, що пов’язано з локальним розташуванням 

певних центрів та активнішим метаболізмом. Що стосується 

периферії - дистальна сенсо-моторна діабетична невропатія зустрічається у 34% 
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хворих і більш прихованою на ранніх етапах розвитку хвороби, що і ускладнює 

постановку діагнозу вчасно [3].  

На сьогоднішній час причина розвитку діабетичної невропатії базується 

на двох патогенних чинниках: перший – метаболічний. Порушення 

метаболічних шляхів, таких як активація поліолового шляху і, як наслідок, 

збільшення у нервовій клітині вільно радикальних сполук, осмотично активних 

речовин та неферментоване глікозування білків. Такі явища порушують синтез 

фосфоліпідної мембрани та нейромодуляторної, вазодилятуючої речовини як 

оксид азоту. Другий фактор, який розвивається паралельно, є судинним. 

Патоморфологічні ендоваскулярні зміни спричинені ЦД приводять до гіпоксії та 

є результатом нейрогурморальних порушень у цілому. Клінічно ДНП 

проявляється як порушення проведення імпульсу за периферичним типом. Тому 

це стосується трьох видів нервових пучків: чутливих, моторних та 

вегетативних. Порушення відчуття болю та дефіцит рухів спостерігаються в 

межах однієї сенсо-моторної групи (симптоми шкарпеток та рукавичок). У 

хворого спостерігається зниження рефлекторної діяльності у відповідь на 

больовий подразник у ділянці стоп або кистей, несподіване відчуття холоду або 

повзання мурашок, печія в долонних та підошвених частинах кінцівок. 

Зникнення основних сухожилкових рефлексів свідчить про тяжке 

прогресування хвороби. Ураження волокон вегетативної нервової системи 

призводять до порушення функцій органів, які вони іннервують. Клінічно 

проявляється порушенням серцевого ритму (пароксизми фібриляції передсердь 

та справентрикулярної тахікардії) причиною якого є зниження вогусного впливу 

на серце та парез шлунково-кишкового тракту.  

Основою терапії ЦД є цукрознижуючі препарати, наприклад всім відомий 

інсулін та метформін. Але необхідний комплексний підхід не тільки до 

лікування та підтримки ЦД, а і ускладнень до яких він призводить. 

Симптоматична терапія препаратами глюкокортикостероїдів, які знижують 

нейроваскулярний конфлікт та зменшує запальну реакцію, недостатня. Тим 

більше, тривале використання з високими дозами цих препаратів, з-за їх 
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контрінсулярної властивості, робить неможливим при цукровому діабеті. 

Необхідне відновлення як анатомічної, так і функціональної цілісності 

нервового волокна що буде призводить до поліпшення проведення імпульсу тим 

самим знижуючи симптоматику, прогресування та поліпшувати прогнози 

захворювання. Необхідно використовувати речовини з впливом на 

патогенетичну ланку діабетичної невропатії. Так міжнародне дослідження 

NATHAN показало, що додавання до терапії цукрового діабету тіоктової та 

α-ліпоєвої кислоти з адекватним контролем індексу маси тіла та артеріального 

тиску (використання інгібіторів АПФ) зменшили вираженість клінічних 

симптомів та покращення якості життя [4]. Отже, можна зробити висновок. 

Цукровий діабет з кожним роком стає молодшим. А наслідки, до яких може 

призвести високий рівень цукру крові на постійному рівні, є дуже страшними. 

Необхідно більш ретельно обстежувати хворих на ЦД з метою раннього 

виявлення ускладнень та робити скринінгові дослідження з певним інтервалом 

у часі. Також зробити доступним для людей з цим захворюванням не тільки 

купівлю цукрознижуючих препаратів, але і ліків які сприяють облегшенню 

впливу ЦД на інші системи. Не менш важливо проводити більше досліджень з 

терапії саме ускладнень цієї хвороби з іншими лікарськими засобами, які 

можуть облегшити симптоматику та дати гарний прогноз.  
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Несмотря на успехи современной медицины инвалидизация и смертность 

от сердечно-сосудистой патологии в настоящее время возрастают, в основном, 

за счет больных с хронической сердечной недостаточностью, главными 

причинами которой остаются ИБС, инфаркт миокарда (ИМ) . 

По данным ВОЗ, в двухтысячные года на долю ИМ в структуре общей 

смертности во всех странах мира приходилось 13% -больше, чем на любое 

другое заболевание . Исследования показали, что увеличение смертности при 

ИМ происходит, главным образом, среди мужчин молодого и среднего возраста 

. Наряду с этим, у них чаще выявляются осложненные формы ИМ, приводящие 

к развитию хронических аневризм сердца и хронической сердечной 

недостаточности, что обусловливает потерю трудоспособности у выживших, их 

инвалидизацию и увеличение социальных проблем для государства. 

Клиницистами отмечен тот факт, что больной с ИБС моложе 65 лет имеет 

один шанс к пятидесяти умереть во время госпитализации. Для пациента 

старше указанного возраста этот риск увеличивается и составляет один к 

десяти. 

Среди выживших пациентов старшей возрастной группы более высокий 

риск смерти сохраняется в период от 30 суток до 1 года: 15% летальность среди 

больных среднего возраста и 25% – среди старшей возрастной группы. У 

половины больных старше 65 лет смерть в остром периоде инфаркта наступает 
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от осложнений ИБС . 

Авторами литературных источников отмечено также, что с возрастом в 

организме пожилого человека происходят многофакторные процессы, 

влияющие на функциональную способность сердечно-сосудистой системы. 

Стенка артерий становится менее эластичной из-за разности соотношения ее 

структур. В миокарде утрачивают чувствительность адренорецепторы. 

Сократительная способность сердца на фоне гипоперфузии снижается. Чаще 

при многососудистом поражении КА развивается острый тромбоз. 

С возрастом происходит перераспределение по частоте встречаемости 

факторов риска. Преобладает сочетание трех и более факторов риска (ФР), из 

которых чаще всего встречаются гипертоническая болезнь (ГБ) и сахарный 

диабет (СД) 2 типа. Гиперхолестеринемия, ожирение, курение и употребление 

алкоголя являются более редкими ФР среди пожилых пациентов. При развитии 

инфаркта увеличивается влияние физических перегрузок и перенесенных 

оперативных вмешательств, а влияние эмоционального перенапряжения 

уменьшается. Триггерами возникновения ОКС у пожилых зачастую являются 

острые респираторные вирусные инфекции, обострение хронических 

соматических заболеваний, прекращение приема базовой лекарственной 

терапии. 

Для пожилых пациентов более характерно позднее обращение в 

больницу, в связи со стертостью клинической картины, что усугубляет 

клинические исходы. 

Дальнейший анализ литературных источников показал, что инфаркт 

миокарда в пожилом возрасте чаще имеет атипичное течение. Чаще больные 

жалуются на ноющие боли в груди, удушье, перебои в работе сердца, 

вегетативные проявления. На появление такой разнообразной клинической 

картины влияют уменьшение чувствительности рецепторного аппарата сердца 

на фоне кардиосклероза к болевым восприятиям, снижение общей 

реактивности стареющего организма, сопутствующие заболевания. 

Растянутое течение заболевания и бедность клинической симптоматики  
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обусловлено перераспределением кровотока в обход артерии с тромбозом 

по развитой коллатеральной сети. 

Течение инфаркта миокарда у больных пожилого возраста чаще 

протекает с декомпенсацией сердечной недостаточности, кардиогенным шоком, 

тромбозом артерий других органов и систем, нарушениями ритма и 

проводимости. Следует отметить, что частота ранних ишемических 

осложнений с возрастом увеличивается. Фибрилляция предсердий на фоне ИМ 

у пожилых возникает в пять раз чаще, АВ-блокады – в три раза, чем у 

пациентов среднего возраста. Наличие гемодинамически значимых стенозов в 

нескольких бассейна КА способствует рецидиву болевого синдрома при ИМ и 

раннем периоде после заболевания. 

В литературе отмечены ряд проведенных исследований среди пожилых 

пациентов с ОКС показал, что у больных, получивших ЧКВ, клинические 

исходы были лучше.  

Сравнение проводилось с больными одного возраста, но консервативным 

лечением. После хирургического лечения ИМ было меньше повторных 

инфарктов и кардиологической смертности . Бесспорное преимущество 

инвазивной стратегии над консервативной терапией объясняется тем, что 

возрастные особенности обмена веществ могут затруднять подбор 

лекарственных препаратов.  

Из препаратов, рекомендуемых лицам пожилого и старческого возраста, 

применяются в основном следующие группы:  

1. Нитропрепараты пролонгированного действия. 

2. Β-блокаторы, которые пожилым людям назначают с большой 

осторожностью из-за побочных явлений (блокады разной локализации, 

бронхоспазм, дисфункция синусового узла).  

3. Блокаторы кальциевых каналов.  

4. Для улучшения реологических свойств крови рекомендуется 

ежедневный прием препаратов аспирина в малой дозе при отсутствии 

противопоказаний. Рекомендованы также гиполипидемические препараты при 
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учете их эффективности в 5-летней выживаемости или пищевые добавки, 

регулирующие липидный обмен, витаминные комплексы с микроэлементами. 

Широкое применение нашли лазеротерапия, гипербароокситерапия, сухие 

углекислые ванны, магнитотерапия. Обязательны занятия ЛФК. Наряду с 

антиагрегантной, антикоагулянтной и противоишемической терапией в 

настоящее время ведущее место отводится своевременной реперфузии 

миокарда, которая позволяет достоверно уменьшить зону некроза, тем самым 

22 снижая смертность и улучшая прогноз у пациентов с ОКС . Для лечения 

ОКСпST и ОКСбпST используются различные подходы. 

Сам фактор возраста независимо влияет на ранние и отдаленные 

результаты чрезскожного коронарного вмешательства при ОКС.  

В настоящий момент существующие рекомендации не учитывают 

возрастные особенности пациентов пожилого возраста. Нам представляется, 

что подход к лечению пациентов должен быть индивидуализирован с учетом 

возраста.  

Проведение согласно рекомендациям чрезскожного коронарного 

вмешательства у больных среднего и пожилого возраста при ОКС высокого и 

очень высокого риска ранней смерти и развития ИМ в период госпитализации 

по единой схеме не учитывает того, что существующие у пожилых пациентов 

на фоне гипоперфузии адаптивные процессы в миокарде могут значительно 

снижать вероятность серьёзных кардиологических событий, а протекающие 

осложнения ОКС на фоне полиморбидного состояния могут независимо 

привести к летальному исходу. Пациенты с острым коронарным синдромом без 

стойкого подъема сегмента ST очень высокого риска ранней смерти и ИМ в 

период исходной госпитализации исключались из рандомизируемых 

контролируемых исследований .  

Таким образом, подводя итог литературного обзора можно отметить ,что 

у пожилых больных с очень высокого риска существуют некоторые 

особенности в подходе к медикаментозному лечению, а также проведения 

профилактических мер. 
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Анотація: Аналіз мікросателітної нестабільності у жінок з метаболічним 

синдромом дозволяє чітко оцінювати ризик онкотрансформації та відповідно 

планувати хірургічне лікування. 

Усунення ризикових факторів ендометріального онкогенезу, що 

підтверджено стабільністю мікросателітів, за допомогою хірургічного 

втручання при метаболічному синдромі сприяє збереженню здоров'я 

репродуктивної системи та шлунково-кишкового тракту. 

Застосування діагностики на основі онкогенетичних маркерів при 

обстеженні жінок з метаболічним синдромом допомагає уникнути непотрібних 

радикальних втручань, покращуючи якість життя пацієнток. 

Ключові слова: пацієнт-орієнтований підхід, гіперплазія ендометрія, 

поліпи ендометрія 

 

Дослідження гіперплазії ендометрію за бінарною класифікацією ВООЗ 

2014 року, яку підтримали такі організації як RCOG у 2016 році та FIGO у 2018 

р., вказує на варіативність її розповсюдженості та видів [1–3]. Незважаючи на 

широке поширення гіперплазії ендометрію, яке багато вчених визнають одним 

з найпоширеніших жіночих захворювань, [4–6] аналіз 567 випадків 

гістероскопічних втручань показав, що лише у 16,2% випадках було 
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підтверджено ГЕ, а рак ендометрію у 3,2%. З усіх випадків ГЕ лише у 3,3% 

була діагностована атипова гіперплазія. 

Отже, навіть із доступністю сучасних методів діагностики і великою 

частотою виявлення гіперплазії, відсоток виявлення атипової гіперплазії 

залишається досить низьким. [7–9] Це ставить під сумнів ефективність 

зменшення ризику раку ендометрію. Тому визначення факторів ризику 

атипової гіперплазії та раку ендометрію є пріоритетним завданням. 

Мікросателітна нестабільність (MSI) — це генетичне відхилення, яке 

може викликати розвиток різних онкологічних захворювань через аномалії в 

генах репарації, таких як MLH1, PMS2, MSH2 та інші. Так, рак ендометрію 

може бути спричинений інактивацією цих генів. 

Стабільність генома в еволюційному плані забезпечується гомеостазом 

ДНК, який контролюється процесом репарації помилок під час реплікації. Коли 

гени репарації не працюють належним чином, це призводить до MSI, сприяючи 

накопиченню мутацій в геномі клітини, що може стати причиною онкогенезу. 

Маркери малігнізації, такі як MSH2, MSH3, MSH6, MLH1, PMS2, можуть 

сприяти розвитку раку через вплив на проліферацію клітин та апоптоз. 

Використання цих маркерів для виявлення MSI стало важливим 

елементом у клінічній діагностиці, особливо в онкології. Проте, в гінекології їх 

потенціал ще не повністю реалізовано. 

Деякі дослідники показали, що маркери малігнізації можуть бути 

присутніми на різних стадіях трансформації ендометрію. Наприклад, вони 

спостерігали зміни гістохімічних маркерів онкогенезу у 15,0 % випадків при 

гіперплазії без атипії та у 92,0 % - з атипією. 

З урахуванням високої частоти раку ендометрію та низької частоти 

діагностики на стадії атипової гіперплазії, важливо вивчати маркери MSI при 

аналізі ендометрію у жінок, які належать до групи високого ризику 

онкологічних захворювань або мають відхилення в стані рецепції до гормонів 

або маркерів проліферації та апоптозу. 

У цьому дослідженні було вивчено маркери онкогенезу, зокрема 
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мікросателітну нестабільність ендометрію за допомогою таких маркерів, як 

Mob430-01 MLH-1 clone g 168 – 15, Mob429-01 MSH6 Clone 44 та інших. 

Імуногістохімічні випробування з вказаними маркерами виконувались на зрізах 

з парафінових блоків із системою візуалізації En Vision Flex+ (Dako). 

Позитивне ядерне забарвлення в клітинах вважалось показником стабільності, 

проте навіть один негативний маркер робив тканину мікросателітно 

нестабільною. 

Було досліджено 26 пацієнток із різними формами гіперпластичних змін 

ендометрію. У 24 з них ці захворювання асоціювались з метаболічним 

синдромом. Поєднання гіперпластичних процесів і метаболічного синдрому 

було особливо цікавим через відому залежність між ожирінням, діабетом та 

ризиком раку ендометрію. 

Серед досліджених жінок середній вік був 54,5 роки. Більшість були у 

віці менопаузи. За сучасними критеріями, вони були розподілені на групи з 

гіперплазією ендометрію, поліпами матки та атрофічним ендометрієм. 

Отже, додаткове виявлення маркерів, що вказують на ризик 

онкоформування - мікросателітної нестабільності у жінок із метаболічним 

синдромом та гіперпроліферативними станами ендометрію, дало змогу 

раціонально скоротити число оперативних втручань на 79,2% та вибирати 

оптимальний метод хірургічного лікування. 

Для складання найкращого плану обстеження жінок із високим ризиком 

раку ендометрію слід взяти до уваги даний сімейного онкоанамнезу. Багато 

онкологічних захворювань, включаючи рак ендометрію, рак шлунку та ін., 

мають спільне генетичне походження. Тест на визначення MSI є важливим для 

діагностики як окремих видів раку, так і для виявлення синдрому Лінча у 

пацієнта та його родичів. 

Виявлення мікросателітної нестабільності у осіб із ризиком раку 

ендометрію важливе для їхніх родичів, адже, незважаючи на визначені критерії 

щодо синдрому Лінча, близько 50% пацієнтів їх не відповідають. Тому 

відомості про генетичні зміни, що передують раку, є дуже цінними. 



207 

Інший аспект підходу, орієнтованого на пацієнта, полягає у покращенні 

точності діагностики гіперпроліферативних станів ендометрію, зокрема, через 

зниження "сірої зони". У нашому дослідженні ми провели ГРС для 36 пацієнток 

в залежності від фази їх циклу. Лише в одному випадку ми отримали неясний 

діагноз. 

Висновки: 

Визначення мікросателітної нестабільності у жінок із метаболічним 

синдромом дає змогу отримувати чіткий образ потенційної онкотрансформації 

і, відтак, раціонально визначати хірургічну стратегію. 

Вилучення факторів ризику онкогенезу ендометрію, підтвердженого 

станом мікросателітної стабільності, через хірургічне лікування метаболічного 

синдрому гарантує здоров'я репродуктивних органів і шлунково-кишкового 

тракту в майбутньому. 

Впровадження діагностики онкогенетичних маркерів у практику 

обстеження жінок із метаболічним синдромом зменшує число невиправданих 

радикальних операцій, поліпшуючи якість життя пацієнток. 
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Анотація. Галузь паліативної та хоспісної допомоги відіграє важливу 

роль у лікуванні симптомів і підвищенні якості життя пацієнтів з хронічними 

захворюваннями. Вектор впровадження паліативної допомоги на ранніх стадіях 

лікування незлоякісних хронічних захворювань також зростає, розширюючи 

діапазон діагнозів пацієнтів і захворювань, керованих паліативною допомогою. 

Ключові слова. Паліативна допомога, біль, менеджмент болю, 

хронічний, доброякісні, опіати 

 

Вступ. Як наслідок раннього направлення до відділень паліативної 

допомоги, деякі пацієнти отримують консультацію спеціалістів з паліативної 

допомоги за багато місяців або навіть років до смерті. Ці зміни несуть нові 

виклики, з якими раніше не стикалися клініцисти, які історично працювали з 

пацієнтами із онкологічними захворюваннями та/або дуже не оптимістичними 

прогнозами. Однією з таких проблем є лікування пацієнтів із хронічним болем. 

Це може включати пацієнтів із хронічним незлоякісним болем або змішаним 

діагнозом болю, який включає біль, пов’язаний з раком, і біль, пов’язаний із 

лікуванням раку. 

Мета. Аналіз та огляд медичної літератури з метою подальшого 

обговорення та впровадження рекомендацій та профілактичних заходів для 

запобігання неадекватного менеджменту болю серед пацієнтів відділень 
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паліативної та хоспісної допомоги. 

Матеріали і методи. Були проаналізовані 12 літературних джерел 

профільних медичних видань та наукові публікації таких наукометричних баз 

як PubMed та SCOPUS. 

Результати та обговорення. У кожному дослідженні вимірювалися різні 

типи болю у пацієнтів. Поширеність хронічного доброякісного болю 

коливається у різних закладах паліативної допомоги. Більше половини 

пацієнтів із хронічним доброякісним болем мали додатковий біль, пов’язаний із 

раком або лікуванням раку. Перше дослідження проводилося в клініці 

підтримки нирок у 2018 році. У цьому дослідженні використовували 

Едмонтонську шкалу оцінки симптомів до і після огляду для вимірювання 

відповіді на лікування слабкими або сильними опіоїдами в підгрупі з 

помірно-сильним болем, хоча вони не розрізняли гострий і хронічний біль. 

Загальний рівень середніх балів зменшився з вихідного рівня 4,5 до 2,3 

(p <0,05). Для пацієнтів із помірним або сильним болем (>4) відповідь на 

лікування була більшою: вихідний рівень від 5,8 до 2,9 (p = 0,007) [1]. Друге 

дослідження, у якому оцінювали результати лікування, проводилося в клініці 

онкологічної підтримки в академічному медичному центрі [2]. Дози опіатів 

титрували, і 6–20% пацієнтів не показали статистичних відмінностей у 

дозуванні опіоїдів під час початкового або першого огляду (p = 0,28). 

Задокументоване лікування включало медикаментозне лікування, що включало 

опіоїдну та неопіатну аналгезію. Це дослідження визначили тих, хто відповів на 

лікування, як тих, у кого було зниження на 2 бали за числовою шкалою оцінки 

або принаймні 30% зниження від вихідного рівня. Загальна відповідь на 

лікування становила 44%; найбільшу відповідь спостерігали у пацієнтів з 

активним раком (57,4%) порівняно з тими, у кого захворювання не впливало на 

якість життя (41%) і без явного захворювання (20%) (p = 0,0091) [2]. 

Висновки. П’ять досліджень задокументували поширеність хронічного 

доброякісного болю на 14–34% у паліативній допомозі. Подальші дослідження, 

включаючи дослідження поширеності та лікування, нададуть чіткіші докази 
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найкращої практики менеджменту хронічного болю в умовах паліативної 

допомоги. 
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Abstract. Water-soluble high-molecular (>1000 kDa) fractions of medicinal 

plants of Boraginaceae family Symphytum asperum, S.caucasicum, S.grandiflorum, 

S.officinale, Anchusa italica, Cynoglossum officinale, Borago officinalis and 

Paracynoglossum imeretinum (Boraginaceae) was found to be resources of exotic 

caffeic acid-derived biopolymer, namely poy[oxy-1-carboxy-2-(3,4-

dihydroxyphenyl)ethylene] (POCDPE) that is poly[3-(3,4-dihydroxyphenyl)glyceric 

acid] (PDPGA). Structure elucidation of PDPGA was carried out using different 

techniques of NMR spectroscopy. Besides anticomplementary, antioxidant, 

antiinflammatory, antimicrobial and anti-cancer activities were determined. 

Keywords: Poly[oxy-1-carboxy-2-(3,4-dihydroxyphenyl)ethylene]; Poly[3-

(3,4-dihydroxyphenyl) glyceric acid]; Poly(2,3-glyceric acid ether); 3-(3,4-

Dihydroxyphenyl) glyceric acid, Boraginaceae family. 
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Chemistry 

The main chemical constituent of high molecular (>1000 kDa) water-soluble 

preparations from Symphytum asperum, S.caucasicum, S.officinale, S.grandiflorum, 

Anchusa italica, Cynoglossum officinale, Paracynoglossum imeretinum and Borago 

officinalis (Boraginaceae) was found to be poly[oxy-1-carboxy-2-(3,4-

dihydroxyphenyl) ethylene] that is poly [3-(3,4-dihydroxyphenyl) glyceric acid] 

(PDPGA) (Fig. 1). 

 

Fig. 1. Poly[3-(3,4-dihydoxyphenyl) glyceric acid] (PDHPGA). 

 

 Structure elucidation of PDPGA was carried out according to data of 

liquid-state 
1
H, 

13
C NMR, 1D NOE, APT, 2D 

1
H/

13
C HSQC, 2D DOSY and 

solid-state 
13

C NMR spectra [1, p. 1135; 2, p. 1091; 3, p. 115; 4, p. 140; 5, p. 110; 6, 

p. 1 (Supplementary materials)]. The polyoxyethylene chain is the backbone of this 

biopolymer with a residue of 3-(3,4-dihydroxyphenyl) glyceric acid as the repeating 

unit. 3,4-Dihydroxyphenyl (catechol) and carboxyl groups are regular substituents at 

two carbon atoms in the chain. Its basic monomeric moiety, glyceric acid, is a natural 

threecarbon sugar acid which is an oxidative form of the simplest of all common 

aldoses, namely glyceraldehyde. PDPGA represents a new class of natural polyethers. 

PDPGA as a multicatechol-functionalized poly (2,3-glyceric acid ether) belongs to a 

rare class of carbohydrate-based biopolymer with numerous catechol groups attached 

as well. Poly (2,3-glyceric acid ether) chain is the backbone of this polymer and 

catechol groups are regular substituents at carbon atoms in the chain. It is necessary 

to emphasize that in contrast with Symphytum asperum, S.caucasicum, S.officinale 

and Cynoglossum officinale PDPGA, most of the carboxylic groups of this caffeic 

acid-derived polymer from Anchusa italica, S.grandiflorum and Borago officinalis 
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are methylated [2, p. 1091; 3, p. 115; 4, p. 140; 5, p. 110; 6, p. 1 (Supplementary 

materials)]. Ether bonds are found in a wide variety of natural products, mainly 

secondary metabolites, including lipids, oxiranes, terpenoids, flavonoids, polyketides, 

and carbohydrate derivatives or aromatic polymer such as lignin. Lignin contains 

ether links between two aromatic rings or between an aromatic ring and an aliphatic 

moiety. However, reports concerning biopolymers that contain aliphatic ethers as 

repeating unit were sparse. Within the field of pharmacologically active biopolymers 

the area of stable polyethers seems rather new and attractive. Natural biopolymers 

have been gaining importance since they are already part of living beings, like 

proteins or polysaccharides, and thus they possess several favorable characteristics in 

comparison to synthetic polymers such as biocompatibility, biodegradability and 

abundant renewable sources. Biopolymers may bind to each other, or to phenolics, 

via either covalent interactions, such as esterification; or non-covalent interactions, 

such as hydrogen bonds, -bonds, and electrostatic forces. Both chemical (covalent) 

or physical (non-covalent) interactions can enhance physicochemical characteristics 

and therapeutic attributes of phenolics. In PDPGA molecule catechol groups are 

covalently linked to poly (2,3-glyceric acid ether) chain and contribute therapeutic 

attributes of phenolics into polymeric molecule.  

Every repeating trifunctional structural unit of PDPGA contains two phenolic 

hydroxyl groups in ortho-position and one carboxyl group (Fig. 1).  

Biological activities of PDPGA 

Multifunctionality of PDPGA should be a reason of its wide spectrum of 

biological activities. PDPGA exhibited anticomplementary, antioxidant, 

antiinflammatory, antimicrobial and anti-cancer activities. PDPGA exhibited 

significant anticomplementary activity by classical pathway (IC50 = 0.8 μg/mL) as 

well as by alternative pathway (IC50 = 15.3 μg/mL) [7, p. 14]. Besides the strong 

anticomplementary activity it was shown that PDPGA is capable of decreasing the 

concentration of reactive oxygen species (ROS), either by directly influencing their 

production by the polymorphonuclear neutrophils (PMNs) or by scavenging these 

ROS [7, p. 14]. Thus, PDPGA has high antioxidant and antilipoperoxidant activity. It 
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strongly reduced the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) radical and inhibited the 

nonenzymatic lipid peroxidation of bovine brain. The ability of PDPGA to inhibit 

both degranulation of azurophilic granules and superoxide generation in primed 

leukocytes indicates that the NADPH oxidase responsible for this process is 

inhibited, pointing to the PDPGA as a potent antiinflammatory and vasoprotective 

agent. In addition, because of its strong antilipoperoxidant activity, it may partly 

prevent both low-density lipoprotein (LDL) oxidation and formation of byproducts 

resulting from lipid lipoperoxidation, and therefore, it may have a beneficial effect in 

the prevention of atherosclerosis and cardiovascular diseases [8, p. 3942]. The high 

anticomplementary and antioxidant properties suggest that this biopolymer can be a 

promising basis for antiinflammatory, vasoprotective, and wound-healing drugs. 

These offers promise for the development of effective therapeutic means for the 

treatment of vascular disorders, wounds of various etiology, and inflammatory 

processes caused by free radicals and/or enzymes [7, p. 14; 8, p. 3942]. 

Besides generation of superoxide anions by stimulated PMNs these radicals 

may also arise in chronic wounds where ischemic conditions may convert the enzyme 

xanthine dehydrogenase into xanthine oxidase which catalyses the conversion of 

oxygen into superoxide anions causing tissue damage. During this process xanthine 

oxidase converts hypoxanthine to xanthine and subsequently to uric acid. 

Consequently, scavenging of superoxide anions either produced by the PMNs or 

through xanthine oxidase is regarded to be beneficial in the treatment of chronic 

wounds. Therefore, a superoxide anion scavenging assay of PDPGA was carried out 

in which superoxide anions are generated in a cell-free 

hypoxanthine/xanthine-oxidase system, and measured as chemiluminescence using 

lucigenin as light enhancer. PDPGA was found to be strong antioxidant in this assay 

(IC50 = 2.0 μg/mL). 

Regarding the molecular structure of PDPGA, it is expected that this polyether 

easily bind to proteins, thus inactivating enzymes like xanthine oxidase. On the other 

hand, the molecular structure of PDPGA also suggest strong antioxidant property. 

The ortho-dihydroxyphenyl (catechol) groups of PDPGA could act as a donor of 
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hydrogen radicals or electrons what is crucial for enhanced antioxidant efficacy. The 

strong nonenzymatic DPPH radical-scavenging activity of PDPGA may be attributed 

to the catechol moieties contained in this preparation [1, p. 1135]. 

The research regarding the effect of PDPGA on the modulation of TNF-α 

production by human monocytes/macrophages was carried out. The macrophage is a 

most important cell regulating the inflammatory process by the production of various 

cytokines, including TNF-α which have pro-inflammatory effects. It was used as 

marker for the modulation of macrophage functioning. Human adherent mononuclear 

cells were stimulated with lipopolysaccharide (LPS) from E.coli to produce TNF-α 

which was determined using an ELISA. PDPGA inhibited the TNF-α production by 

human mononuclear cells/macrophages (IC50 = 10 µg/mL). The observed inhibition 

may be due to binding of this phenolic polyether to a protein TNF-α [1, p. 1135]. 

Besides, it was shown that PDPGA can modulate B-chronic lymphocytic 

leukaemia (B-CLL) cells apoptosis and cell cycle progression, therefore this 

compound proposed as prospective tumour modulating preparation [1, p. 1135]. 

The major obstacles in human prostate cancer (PCA) treatment are the 

development of resistance to androgen ablation therapy leading to 

hormone-refractory state and the toxicity associated with chemotherapeutic drugs. 

Thus, the identification of additional nontoxic agents that are effective against both 

androgen-dependent and androgen-independent PCA is needed. In the present study, 

we investigated the efficacy of a novel phytochemical PDPGA and its synthetic 

derivative syn-2,3-dihydroxy-3-(3, 4-dihydroxyphenyl) propionic acid (syn-DDPPA) 

against PCA LNCaP and 22Rv1 cells. We found that both PDPGA and its synthetic 

monomer syn-DDPPA suppressed the growth and induced death in PCA cells, with 

comparatively lesser cytotoxicity towards non-neoplastic human prostate epithelial 

cells. Furthermore, we also found that both PDPGA and syn-DDPPA caused G1 

arrest in PCA cells through modulating the expression of cell cycle regulators, 

especially an increase in cyclin-dependent kinase inhibitors (p21 and p27). In 

addition, PDPGA and syn-DDPPA induced apoptotic death by activating caspases, 

and also strongly decreased androgen receptor (AR) and prostate specific antigen 
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(PSA) expression. Consistent with in vitro results, our in vivo study showed that 

PDPGA feeding strongly inhibited 22Rv1 tumors growth by 76% and 88% at 2.5 and 

5 mg/kg body weight doses, respectively, without any toxicity, together with a strong 

decrease in PSA level in plasma; and a decrease in proliferating cell nuclear antigen 

(PCNA), AR and PSA expression but increase in p21/p27 expression and apoptosis in 

tumor tissues from PDPGA-fed mice. Overall, present study identifies PDPGA as a 

potent agent against PCA without any toxicity, and supports its clinical application 

[9, p. 1572]. Hyaluronidase (Hyal-1) degrades high molecular mass hyaluronic acid 

into smaller fragments which stimulate inflammation. PDPGA possesses the ability to 

inhibit the enzymatic activity of Hyal-1 completely. Consequently, PDPGA exhibited 

anti-inflammatory efficacy [10, p. 24]. The study revealed that the antibacterial 

activitiy of PDPGA was moderate. On the other hand, its antifungal activity was 

better compared to the antibacterial activity [6, p. 1]. 

Conclusion Catechol-containing PDPGA due to its ability to donate protons or 

electrons showed strong antioxidant activity. PDPGA demonstrates moderate 

antimicrobial properties due to the abundant catechol groups attached, which can 

denature bacterial proteins and damage bacterial cell membranes. PDPGA has also 

been shown to exhibit pro-oxidant activities under certain culture conditions. PDPGA 

due to oxidation of catechol groups into quinones can be generated various types of 

reactive oxygene species (ROS) such as superoxide anion (O2

•), hydrogen peroxide 

(H2O2), singlet oxygen (
1
O2), and hydroxyl radical (•OH) during oxidizing conditions 

such as autoxidation, chemical-induced oxidation, and metal ion-mediated oxidation. 

H2O2 is not a very potent disinfectant. The hematin (HEM), a porphyrin derivative 

that contains an Fe
3+

 ion enhance antimicrobial property of catechol. Fe
3+

 can convert 

the generated H2O2 to •OH via a Fenton-like reaction process. •OH and 
1
O2 are highly 

reactive and strong oxidant with remarkable antimicrobial properties. Besides, H2O2 

also can be converted to more reactive oxidant such as HOCl [e.g. hypochlorite 

(OCl

)] by myeloperoxidase enzyme stored insde neutrophils. The resulting reactive 

species are the strongest antimicrobial oxidants in neutrophils. The 

anticomplementary activity of PDPGA is apparently related to its phenolic nature and 
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can be explained by the formation of catechol unit – protein complexes capable of 

blocking complement convertases and besides inhibits xanthine oxidase and NADPH 

oxidase which are responsible for generation of ROS. Catechol moieties of PDPGA 

have potent to induce production of cytoprotective proteins and consequently have a 

protective role against diseases, such as inflammation and cancer. 
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Introduction: Caffeine is usually determined in coffee samples by the use of 

liquid chromatography combined with different detectors, such as UV or mass 

spectrometers, and rarely by gas chromatography. 

Gas-liquid chromatography (GLC) is based on the distribution of a mixture of 

components between gas and liquid or solid phases. The distribution of analyzed 

substances occurs as a result of numerous sorption and desorption processes. The 

analyzed substance is injected into the carrier-gas flow, evaporates and passes 

through a column filled with a sorbent in a vapor-like form. That is why it is possible 

to analyze volatile or gaseous substances by GLC method. The substances separated 

in the column are eluted from there by the flow of carrier gas, recorded by the 

detector and fixed as peaks in the chromatogram. According to the peak areas in the 

chromatogram, each component in the mixture is identified or quantified. 

Gas chromatography consists of a system that regulates and measures the speed 

of the carrier gas flow, a system for entering the sample of the substance under study, 

a gas chromatography column, a temperature control and thermostat system at 

different nodes of the device, as well as data processing, registration and detection 

systems. 

Determination of the identity of medicinal substances by the GLC method is 

carried out with the help of standard samples ("witnesses") or according to the 

relative storage time. During the test of identity with the help of standard samples, 

one of the components of the analyzed medicinal substance mixture and during 

separate chromatography of the "witness-substance" under the same conditions, the 
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overlap of the retention time of the peaks confirms that the substances are identical. A 

"witness-substance" is added to the sample to determine the identity according to the 

relative retention time, and then analyzed. Based on the formula, the relative retention 

quantity is calculated, which is a constant value for the drug under specific 

conditions. Quantitative determinations are also carried out under the specified 

conditions, during the calculations the medicinal substance. 

Materials and methods: Raw materials for analysis were prepared in the 

Lankaran region of Azerbaijan in June 2022. Pour 20 g tea, 8 gr CaCO2 and 300 ml 

water into a flask over a heater. It is also mixed and heated to a boil. After solids have 

settled, the solution is sucked off the water filter using filter paper. The filtrate was 

cooled to room temperature in an ice-water bath and extracted with 40 ml of CH2Cl, 

adding 8 g of NaCl. To facilitate phase separation, it is better to rotate the separating 

funnel for 5-10 minutes, tilting it to the side, rather than shaking it. Alternatively, the 

mixture is stirred very slowly for 10 minutes on a magnetic stirrer before being drawn 

into a separating funnel. The organic phase (lower phase) is separated, 5 g of MgSO 

are added to remove and dry the emulsion in phase. The aqueous phase is again 

extracted with 40 ml of CH2CI, the organic phase is added to the other and another 

1.5 g of MgSO is added. A piece of cotton wool (not glass wool) is placed in a glass 

funnel, the organic solution is carefully filtered, and the cotton is washed with 3 ml of 

CHCl. The filtrate should be clear, if water and MgSO particles are present, the 

drying process is repeated and a larger piece of cotton wool is used for filtration. The 

solvent is evaporated and the crude caffeine is weighed. 

Raw caffeine can also be crystallized using a mixture of acetone and petroleum 

ether. To do this, caffeine is dissolved in hot acetone in a water bath (8-10 ml of 

acetone is enough). Hot petroleum ether is added dropwise and stirred until the 

resulting turbidity disappears. Add a few more drops of hot acetone. The solution is 

cooled and the crystals separate. 

Raw caffeine can also be refined by sublimation. To do this, it is placed in a 

Petri dish and placed on a heating element. Three layers of thick filter paper are 

placed on top of the Petri dish, and a beaker or flask filled with water is placed on top 



222 

of them. After a few minutes of moderate heating, sublimation begins, which lasts at 

least 5 minutes. The receiving substance was analysed in GC. Analysis was 

performed on an Agilent 7890B GC and a 5977A MS gas chromatography mass 

spectrometer. The column size is 30 m * 250 µm * 0.25 µm brand HP -5 MS Ultra 

Inert. Split i.e. the sample is divided into 10 parts, the first part was introduced into 

the apparatus. The initial temperature of 60°C is maintained for 2 minutes. Then for 

every min. temperature increases by 4°C and reaches up to 260°C and is held for 5 

minutes. The solvent used was hexane. carrier gas rate (He) 1.0 ml/min. 

Results: 1 gram of crystallized sample was taken and dissolved in methanol. It 

was filtered through a 0.2 μm membrane filter and injected into the device. 

Sample analysis was performed on a 6977A/7890B GC/MS and a HP-5MS 

capillary column, 30 m × 0.25 mm, 0.25 μm film thickness, temperature programmed 

as follows: 70°−250°C at 10°C/min and a 5 min held. The carrier gas was He at a 

flow of 1.2 ml/min; injector port was 250°C. Mass spectra were taken at 70 eV. 

 

Chromatogram of GC.MS analysis. 

 

Mass spectrum of Caffeine. 



223 

 

Result of the Library(NİST). 
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Annotation The only known example of an oxazolone containing an 

adamantyl radical in position 2 is 2-(1-adamantyl)-4-benzylidene-5-oxazolone, 

obtained by the condensation of N-(1-adamantylcarbonyl)glycine (1) with 

benzaldehyde under Erlenmeyer reaction conditions [1]. 

Keywords: N-(1-adamantylcarbonyl)glycine, 2-(1-adamantyl)-4-benzylidene-

5-oxazolone, 2-(1-adamantyl)-5(4H)-oxazolone, dicyclohexylcarbodiimide. 

 

Continuing research in the field of chemistry of α-amino acids of the 

adamantane series [2–5], we synthesized for the first time stable 2-(1-adamantyl)-

5(4H)-oxazolone (2) from acylated glycine (1), an adamantyl analogue of hippuric 

acid. Compound (2) is formed by refluxing N-(1-adamantylcarbonyl)glycine (1) in 

anhydrous chloroform for 4 hours in the presence of dicyclohexylcarbodiimide in a 

yield of 61%. 

The presence of a characteristic band at 1830 cm
-1

 in the IR spectrum of 

compound (2) unambiguously indicates its cyclic structure [6]. In the 1H NMR 

spectrum of a solution of this compound in deuteroacetone in the region of 4.25 ppm. 

there is a singlet of protons of the methylene group at position 4 of oxazolone (2). 
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The addition of trifluoroacetic acid to the analyzed solution leads to the opening of 

the azlactone ring and the formation of mixed anhydride (3), as evidenced by the 

appearance of a doublet with a spin-spin coupling constant of 6 Hz at δ 3.9 ppm. 

 

An attempt to carry out the cyclization of acylamino acid (1) by the action of 

trifluoroacetic anhydride led to the formation of mixed anhydride (3) of N-(1-

adamantylcarbonide)glycine and trifluoroacetic acid. The isolated compound (3) 

spontaneously slowly cyclizes with elimination of a trifluoroacetic acid molecule, 

which is confirmed by the presence in the 1Н NMR spectrum of the corresponding 

signals of oxazolone (2) and anhydride (3) protons. 

2-(1-Adamantyl)-5(4H)-oxazolone (2). To a solution of 0.92 g (4.4 mmol) of 

dicyclohexylcarbodiimide in 30 ml of anhydrous chloroform was added 1 g (4 mmol) 

of N-(1-adamantylcarbonyl)glycine (1) and the mixture was boiled for 4 hours. After 

cooling, the precipitate of dicyclohexylurea was filtered off. The solvent was 

removed in vacuo. 20 ml of anhydrous pentate was added to the residue, and the 

mixture was boiled for 5 minutes. 0.38 g of compound (1) was isolated by filtration 

of the hot solution, m.p. 195 
о
С. The filtrate was cooled to 0°C. The precipitate of 

oxazolone (2) was filtered off and recrystallized from pentane. Yield 0.56 g (61%), 

mp 59–60°C. IR spectrum, υ, cm
-1

: 1660 (C=N), 1830 (C=O). 1H NMR spectrum, δ, 

ppm, (CD3)2CO : 1.3–2.15 m (15H), 4.25 s (CH2). 

Interaction of N-(1-adamantylcarbonyl)glycine (1) with trifluoroacetic 

anhydride. To 0.2 g (0.85 mmol) N-(1-adamantylcarbonyl)glycine (1) with ice 

cooling and stirring 0.4ml (2.55 mmol) of trifluoroacetic anhydride was added. The 
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precipitate that formed was immediately filtered off under argon and washed with a 

small amount of cold anhydrous pentane. Yield of mixed anhydride (3) 0.26 g (92%), 

m.p. 77-78 
о
С. 1Н NMR spectrum, δ, ppm : 1.3-2.15 m (15H), 3.9 d [CH2, compound 

(3), J 6 Hz], 4.25 s [CH2, compound (2)], 7.37 m [NH, compound (3)]. 

1Н NMR spectra of 15% solutions of acetone-d6 substances were recorded on 

a Tesla BS-487C instrument (80 MHz), HMDS was the internal standard. The IR 

spectra of samples in KBr pellets containing 0.25% of the substance were recorded 

on a Specord 75IR instrument. 
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1. Гіркий присмак коренеплодів моркви пов’язаний із наявністю в 

плодовому тілі сполуки, відомої як фалкариндіол (Рис. 1). Вона проявляє 

антиоксидантні та фунгіцидні властивості. Фалкаринліол також знаходиться у 

рідкісній лікарській рослині – аляскинському женшені, також відомому як 

заманиха страхітлива (Oplopanax horridus):  

OH

OH

 

Рис. 1. Фалкариндіол 

Від фалкаринолу (Рис. 14) фалкариндіол відрізняється додатковою 

гідроксильною групою між алкіновими та алкеновими фрагментами.  

1.1. Трьома реакціями проілюструйте властивості фалкариндіолу як 

похідного алкену, алкіну та спирту  

1.2. Щодо фалкариндіолу, вкажіть невірне твердження:  

а) Фалкариндіол в десять разів важчий за ацетилен  

б) Алкенові та алкінові фрагменти в складі фалкариндіолу спряжені між 

собою  

в) Фалкариндіол місить два атоми Гідрогену, здатні заміщуватися на 
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метал  

г) Фалкариндіол знебарвлює бромну воду та розчин Калій перманганату  

ґ) Фалкариндіол вступає в реакцію Кучерова з утворенням дикетоспирту.  

1.3. Знайдіть масу фалкариндіолу, дією на який металевого натрію 

можна заповнити за н.у. воднем посудину в формі піраміди 16 см заввишки. В 

основі піраміди лежить дельтоїд, сторони якого дорівнюють 16 та 14 см, а кут 

між ними 150
0
.  

2. Давні єгиптяни використовували смолу дерева Ліквідамбар східний 

(Liquidambar orientalis), в якості засобу від респіраторих захворювань, а також 

запашної речовини. Ця ароматична смола виділяється на місті порізу кори 

дерева, аналогічно до ладану, і називалася «стиракс».  

У 1839 році німецький хімік та аптекар Едуард Сімон виділив із стираксу 

чисту речовину, яка, відтак, стала називатися стиреном (вінілбензеном, 

фенілетеном – Рис. 2):  

 

Рис. 2. Стирен 

Стирен використовується як реагент в органічному синтезі, а також як 

мономеру полімеру, відомого як полістирен або полістирол. Стирен можна 

отримати конденсацією бензену з ацетиленом.  

2.1. Трьома реакціями проілюструйте властивості стирену як арену та 

алкену. Запишіть реакцію синтезу стирену із бензену та ацетилену 

2.2. Щодо стирену, вкажіть невірне твердження:  

а) На відміну від бензену, стирен не знебарвлює бромну воду та розчин 

Калій перманганату  

б) Стирен вступає і в реакцію заміщення, і приєднання  

в) Маса 
1

6
 моль бензену та 

1

8
 моль стирену однакова 

г) Стирен активніший в реакціях електрофільного заміщення, ніж бензен  

ґ) Стирен утворюється при циклоолігомеризації бензену на активованому 
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вугіллі 

2.3. Посудина в формі призми 42 см заввишки містить за н.у. ацетилен. 

В основі призми лежить рівнобічна трапеція, діагоналі якої – кожна 32 см 

завдовжки – перетинаються під кутом 150
0
. Знайдіть масу стирену, утвореного 

взаємодією бензену з ацетиленом даного об’єму. 

3. Амазонка – найповноводніша і найглибша ріка у світі. Вона є одним 

із символів Бразилії. Окрім цього, якщо вважати початком Амазонки верхню 

течію р. Укаялі, її довжина складе 7000 км і вона вважатиметься довшою за Ніл 

і, відповідно, найдовшою рікою у світі.  

Амазонський басейн і джунглі (сельва), що ростуть вздовж течії 

Амазонки та її найближчих притоків, охоплює територію, співмірну з площею 

Австралії. Це найбільший лісовий масив у світі і складає майже 40 % усіх лісів 

світу.  

Амазонку відкрив іспанський конкістадор Франсіско де Орельяна (ісп. 

Francisco de Orellana на честь якого названий гриб павутинник C. Orellani і його 

отрута орельянін).  

Назву «Амазонка» Орельяна дав ріці, оскільки при спробі завоювати 

територію її басейну, він зустрів запеклий опір місцевих індіанських племен, 

які створювали жіночі бойові загони, аналогічно до міфічних жінок-амазонок. 

Ці племена займалися мисливством, рибальством і збиральництвом, ловлячи 

рибу на рослини роду Ichtyothere. Назва роду перекладається з грецької як 

«отрута для риб».  

Токсичність рослин для риб, якою користувалися індіанці, пов’язана із 

наявністю спирту іхтіотереолу (Рис. 3):  

O

OH

 

Рис. 3. Іхтіотереол 

Варто сказати, що наявність трьох спряжених потрійних зв’язків в складі 

іхтіотереолу та аналогічних сполуках і навела на думку про те, що 
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карбін - лінійна алотропна модифікація Карбону існує і що її можна отримати, 

що, врешті-решт і сталося у 1950 роках.  

3.1. Трьома реакціями проілюструйте властивості іхтіотереолу як 

похідного алкену, алкіну, циклічного етеру та спирту. Поясніть, чому для 

подвійного зв’язку можлива цис-транс ізомерія, а для потрійного – ні.  

3.2. Щодо іхтіотереолу, вкажіть невірне твердження  

а) 2 г іхтіотереолу відповідають 
1

107
 моль  

б) Іхтіотереол містить спряжену систему подвійного та потрійних зв’язків 

в) Іхтіотереол містить два атома Гідрогену, здатних заміщуватися на 

метал  

г) Іхтіотереол знебарвлює бромну воду та розчин Калій перманганату  

ґ) Іхтіотереол вступає в реакцію Кучерова з утворенням трикетону  

3.3. Посудина в формі призми 
42

2+√3
 см заввишки містить за н.у. водень. 

В основі призми лежить правильний дванадцятикутник зі стороною 48 см.  

а) Знайдіть масу іхтіотереолу, що, реагуючи із металевим натрієм, 

заповнить посудину воднем 

б) Знайдіть масу іхтіотереолу, що гідрується даним об’ємом водню до 

насиченого етероспирту  

4. Полівінілкарбазол – полімерний матеріал, що застосовується у 

виробництві телевізійних кінескопів, конденсаторів як замінник слюди і 

азбестом. Кополімери карбазолу з етиленом та ізобутеном – в якості замінників 

каучука.  

Полівінілкарбазол утворюється при полімеризації вінілкарбазолу – 

продукту взаємодії ацетилену з карбазолом (Рис. 4): 

N
H

N

N

n

 

+
 

Рис. 4. Синтез полівінілкарбазолу із ацетилену та карбазолу 
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4.1. Трьома реакціями проілюструйте властивості карбазолу як 

ароматичної сполуки та похідного піролу. Чому ацетилен вступає в реакцію 

приєднання карбазолу саме по пірольному атому Нітрогену  

4.2. Щодо карбазолу, вінілкарбазолу та його полімеру, вкажіть невірне 

твердження:  

а) 38,6 г вінілкарбазолу відповідають одній п’ятій моль  

б) Карбазол реагує з металами з утворенням солей  

в) Карбазол є ароматичною системою – аналогом антрацену  

г) Вінілкарбазол містить sp
2
 i sp-гібридні атоми Карбону  

ґ) Вінілкарбазол вступає як в реакції приєднання, так і у реакції 

заміщення.  

4.3. Посудина в формі призми 42 см заввишки містить за н.у. ацетилен. 

В основі призми лежить рівнобедрений прямокутний трикутник, медіана якого, 

проведена до гіпотенузи, дорівнює 24√2 см. Знайдіть масу вінілкарбазолу, 

утвореного з даного об’єму ацетилену. Скільки макромолекул 

полівінілкарбазолу, по 100 ланок кожна, утвориться при полімеризації 

утвореного вінілкарбазолу?  
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Abstract: This article comprehensively explores the effectiveness of 

Convolutional Neural Networks (CNNs) in processing textual data within the realm 

of Natural Language Processing (NLP). Investigating the core principles of CNNs in 

local feature detection, various architecture models, such as TextCNN, KimCNN, and 

CharCNN, are elucidated. Comparisons with other architectures, like RNNs and 

Transformers, are drawn, highlighting the strengths and limitations in NLP tasks. 

Ultimately, CNNs emerge as potent tools for text analysis, unlocking new prospects 

for addressing complex language understanding tasks. The choice of architecture 

depends on specific task requirements, emphasizing the necessity of an informed 

model selection process. 

Key Words: Natural Language Processing (NLP), analysis of texts with neural 

networks, recurrent neural networks (RNN), convolutional neural networks (CNN), 

transformers. 

 

Introduction. In the modern world, where processing vast amounts of data and 

tackling complex analytical tasks has become a necessity, neural networks have 

emerged as a powerful tool across numerous domains. One of the most effective 
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types of neural networks is Convolutional Neural Networks (CNNs), which specialize 

in analyzing data with a structured grid, such as images and sequential data. They 

excel at identifying intricate patterns and features, making them particularly adept at 

object recognition, classification, and text processing tasks. 

This article is dedicated to the exploration and analysis of Convolutional 

Neural Networks, their structure, working principles, and their impact on the field of 

Natural Language Processing (NLP). The following sections will delve into the key 

aspects of CNNs, encompassing their description, working principles, as well as 

practical applications in the realm of text data processing. Special attention will be 

given to examining various types of CNNs and their influence on the performance of 

analytical tasks. 

Next, a comprehensive account of the fundamental working principles of 

Convolutional Neural Networks will be provided, enabling a deeper understanding of 

their functionality and utilization.  

The domain of CNN application in natural language processing will be 

illuminated through the lens of real-world tasks where they emerge as potent tools for 

text analysis. In the concluding section, diverse types of CNN architectures and their 

distinctions will be meticulously expounded, offering readers a thorough overview of 

this captivating realm of deep learning. 

Aim. The purpose of this research is to deeply investigate Convolutional 

Neural Networks (CNNs) and their potential in data analysis. In this work, we focus 

on an in-depth examination of the structure, functioning principles, and various 

aspects of CNN utilization in the context of text data analysis.  

Our goal is to uncover the potential of these networks in identifying complex 

dependencies in texts, recognizing patterns, and semantic relationships.  

The research also aims at a systematic exploration of different types of CNN 

architectures and their interplay with chosen text analysis tasks. Ultimately, we aim to 

provide a clear understanding of how to employ CNNs to achieve high accuracy and 

efficiency in text data processing while identifying potential limitations and avenues 

for further development of this approach. 
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Materials and Methods. Convolutional Neural Networks (CNNs) represent a 

specialized class of artificial neural networks primarily inspired by the visual 

processing system of the human brain.[1, p.1] They have gained immense popularity 

for their remarkable performance in tasks related to image analysis, pattern 

recognition, and more recently, in various natural language processing tasks. 

At the core of CNNs lies the concept of convolutional layers. [2] These layers 

employ small filters, also known as kernels, which slide over the input data in a 

systematic manner. As the filters move across the data, they perform element-wise 

multiplication and summation, capturing localized patterns. This enables the network 

to detect specific features, like edges, textures, and shapes, regardless of their 

position in the input. 

To further enhance the network's ability to capture relevant information and 

reduce computational complexity, pooling layers are often inserted after 

convolutional layers. Pooling involves downsampling the data in specific regions, 

commonly using operations like max-pooling, where the maximum value in a local 

region is retained. This downsampling effectively reduces the spatial dimensions of 

the data while preserving crucial features, making subsequent processing more 

efficient. 

CNN architectures are designed in a hierarchical manner, with multiple 

convolutional and pooling layers, followed by fully connected layers. The latter part 

of the network performs high-level feature extraction and classification. These fully 

connected layers take the flattened output of the preceding layers and make 

predictions based on the learned features. 

One of the significant advantages of CNNs is their ability to automatically 

learn relevant features from raw data.[3] Unlike traditional machine learning methods 

that require manual feature engineering, CNNs can automatically detect and extract 

intricate patterns without explicit instructions. This capability has revolutionized 

image recognition tasks, enabling CNNs to surpass human-level performance in 

various benchmarks. 

Moreover, CNNs have transcended the realm of image analysis and found 
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application in natural language processing (NLP). In this context, text can be treated 

as a sequence of characters or words, making CNNs capable of extracting useful 

linguistic features. This adaptability has led to their successful utilization in tasks 

such as sentiment analysis, text classification, and document summarization.[4] 

In summary, Convolutional Neural Networks are a class of neural networks 

optimized for data with grid-like structures, excelling in feature extraction from 

images and sequences. Their ability to learn hierarchical patterns, automatically 

detect crucial features, and generalize across different data types has positioned 

CNNs as a foundational architecture in modern machine learning and artificial 

intelligence research. 

The utilization of Convolutional Neural Networks (CNNs) in Natural 

Language Processing (NLP) introduces novel avenues for text analysis and 

addressing a diverse range of language-related tasks.[5] It permits the adaptation of 

concepts that have proven successful in image analysis to the processing of sequential 

data, such as text. 

The fundamental mechanism of employing CNNs in NLP involves treating text 

as a sequence of characters or words, akin to a "spatial" data structure. Approaches 

familiar from image processing, like convolutions and pooling, can be tailored to the 

analysis of sequential data, such as sentences or textual documents. 

A pivotal application area is text classification.[4] Convolutional layers detect 

local features in the text, such as keywords or phrases. Subsequently, pooling layers 

can reduce the dimensionality of the extracted features while retaining their essence. 

This output is then passed through fully connected layers for further processing and 

categorization of the text. 

Furthermore, CNNs can be employed for NLP tasks like question answering, 

entity relation detection, sentiment analysis, and much more.[5] The CNN 

architecture enables the identification of contextual dependencies between words and 

phrases, making them a potent instrument for semantic text analysis. 

CNNs in NLP represent an innovative approach that yields remarkable 

accuracy and efficiency in language processing tasks. This approach complements 
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and extends existing methods of text analysis, opening new horizons for the 

advancement of deep language understanding and communication between 

computers and humans. 

A Convolutional Neural Network (CNN) is an artificial neural network 

architecture specialized in analyzing data with a structured grid, such as images or 

sequences. One of the main advantages of CNNs is their ability to detect patterns, 

features, and hierarchical dependencies in data. 

 

Pic. 1. Schematic representation of CNN 

Source: Author’s development 

 

The fundamental idea of a CNN involves the application of convolutional 

layers to detect local features in the input data.[1] Each convolutional layer uses a set 

of small filters (kernels) that move through the input data layer by layer. Filters 

interact with data by performing element-wise multiplication and summation. This 

allows the filters to detect various characteristics like edges, sizes, textures, etc., 

regardless of their location. 

After passing through convolutional layers, pooling layers can be used.[3] 

Pooling involves reducing the dimensionality of data while retaining important 

features. This is achieved through operations such as max-pooling, where the 

maximum value in a specific area is chosen. Pooling reduces the number of 
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parameters and computations, enhancing the speed and efficiency of data processing. 

Following convolution and pooling, data is passed through fully connected 

layers for classification, prediction, or other tasks. Fully connected layers consolidate 

extracted features from all data regions and make final decisions. 

Such an architecture enables the automatic discovery of hierarchical features in 

data, making CNNs efficient for various data analysis tasks, including image, text, 

and audio processing. 

Of course, here's a more detailed description of Convolutional Neural 

Networks (CNNs) and their advantages and disadvantages compared to other 

architectures, such as Recurrent Neural Networks (RNNs) and Transformers, in the 

field of Natural Language Processing (NLP). 

Convolutional Neural Networks (CNNs) and Their Advantages: Convolutional 

Neural Networks (CNNs) are designed to process data with grid-like structures, such 

as images or sequences, by detecting local patterns and features. One of the main 

advantages of CNNs lies in their ability to capture local features, making them highly 

effective for tasks like image classification or feature extraction. 

However, CNNs might not inherently capture long-range dependencies in 

sequences, which are often vital in NLP tasks where understanding the context is 

crucial. This is where other architectures like RNNs and Transformers come into play. 

Advantages and Disadvantages of CNNs Compared to RNNs and 

Transformers: When comparing CNNs to Recurrent Neural Networks (RNNs), CNNs 

have an edge in processing structured data, such as images, where local features are 

essential. [6] They excel in capturing spatial hierarchies and patterns, which is why 

they've been widely used in computer vision tasks. However, CNNs might struggle 

with capturing sequential dependencies inherent in language data, limiting their 

application in NLP. 

In comparison to Transformers, CNNs often have fewer parameters and 

computations, which can lead to faster training and inference times. However, 

Transformers have shown remarkable success in capturing long-range dependencies 

due to their self-attention mechanisms, making them particularly well-suited for tasks 
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requiring a broader context, such as machine translation or text generation. 

In summary, Convolutional Neural Networks (CNNs) excel in capturing local 

patterns and features in grid-like data, like images. While they can be useful for 

certain NLP tasks, their limitation in modeling long-range dependencies restricts their 

effectiveness in tasks requiring a broader context. It's crucial to consider the nature of 

the data and the requirements of the task when choosing the appropriate neural 

network architecture. 

Here are the main types of architectures of convolutional neural networks for 

NLP:  

TextCNN (Text Convolutional Neural Network) [7; 8]: 

Usage: TextCNN is particularly effective for tasks that involve text 

classification, sentiment analysis, and identifying local patterns in text data. 

Advantages: 

- Local Feature Detection: TextCNN can efficiently detect local patterns and 

features in text using convolutional filters of varying sizes. 

- Parallel Processing: Convolutional operations can be performed in parallel, 

making TextCNN computationally efficient. 

Challenges: 

- Limited Context: TextCNN's focus on local patterns may limit its ability to 

capture long-range dependencies in text. 

- Lack of Sequential Information: It might struggle with tasks that heavily rely 

on understanding the sequential order of words. 

KimCNN (Kim's Convolutional Neural Network) [9]: 

Usage: KimCNN is well-suited for text classification tasks that require 

capturing multiple levels of features and patterns. 

Advantages: 

- Multilevel Feature Detection: KimCNN employs multiple filter sizes to 

capture different levels of features, enhancing its ability to understand complex 

patterns. 

- Effective for Sentiment Analysis: KimCNN is effective in sentiment analysis 
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tasks where the sentiment might be expressed at various linguistic levels. 

Challenges: 

- Increased Complexity: The use of multiple filter sizes and layers increases the 

architectural complexity, which can lead to longer training times. 

- Lack of Global Context: Despite capturing multilevel features, KimCNN's 

focus on local patterns might limit its understanding of global context. 

CharCNN (Character-level Convolutional Neural Network) [10; 11]: 

Usage: CharCNN is beneficial for languages with rich morphological features 

and tasks that require understanding sub-word structures. 

Advantages: 

- Morphological Analysis: CharCNN can effectively capture morphological 

and character-level features, which is important for languages with complex 

morphology. 

- Robustness to Spelling Variations: It can handle variations in spelling and 

word formation. 

Challenges: 

- Increased Input Dimensionality: Working at the character level increases 

input dimensionality, potentially leading to increased computational demands. 

- Limited Semantic Understanding: While it captures morphological features, 

CharCNN might struggle with capturing higher-level semantic meaning. 

In summary, the selection of a convolutional neural network architecture for 

NLP tasks depends on the specific requirements of the task. TextCNN is effective for 

local feature detection, KimCNN excels in capturing multilevel patterns, CharCNN is 

valuable for languages with rich morphology. Each architecture comes with its 

strengths and challenges, making it crucial to match the architecture to the task's 

characteristics. 

Conclusion. This article has extensively examined Convolutional Neural 

Networks (CNNs) as a powerful tool for processing textual data in the field of 

Natural Language Processing (NLP). We delved into the fundamental working 

principle of convolutional neural networks, which involves efficiently detecting local 



241 

patterns and features within the text. These networks prove to be particularly 

effective in tasks where context and patterns are local in nature, such as text 

classification and sentiment analysis. 

We explored several key architectures of convolutional neural networks, such 

as TextCNN, KimCNN and CharCNN. Each of these architectures addresses specific 

challenges in working with textual data. TextCNN is adept at detecting local features, 

KimCNN recognizes multi-level patterns, CharCNN analyzes the character-level 

structure of text. 

Furthermore, we compared convolutional neural networks with other 

architectures such as Recurrent Neural Networks (RNNs) and Transformers. We 

discussed their advantages and limitations in the context of NLP tasks. RNNs excel in 

capturing sequential data, while Transformers efficiently model long-term 

dependencies in text. 

In conclusion, convolutional neural networks are a powerful instrument for 

processing textual data in the NLP domain. They play a crucial role in detecting local 

patterns and features within text, opening up new possibilities for addressing a variety 

of tasks that require analysis and understanding of textual data. However, the choice 

of a specific architecture depends on the task at hand, its characteristics, and 

constraints, which should be considered when selecting the most suitable model for 

each specific situation. 
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Анотація: Розроблений метод еквівалентного перетворення байт-коду 

середовища виконання заснований на модифікованій двоетапній моделі 

компіляції, дозволяє виконувати генерацію машинно-орієнтованого 

представлення не лише програм а й самого засобу трансляції, що дозволяє 

програмному забезпеченню працювати на різних обчислювальних платформах 

без необхідності змінювати код програми або адаптувати його до нової 

платформи. 

Ключові слова: байт-код, трансляція, машинний код, переносимость 

програм, обчислювальна платформа. 

 

Розвиток сучасних технологій та зростання розміру програмних систем 

створює необхідність у переносимості програм на різні обчислювальні 

платформи. Програмна переносимість полягає в можливості запуску програм на 

різних платформах без необхідності внесенні змін в код програми. Це є 

ключовим фактором, який визначає ефективність та економічність розробки 

програмних систем. 

Важливим кроком у забезпеченні переносимості стала поява мови Java та 

інших мов програмування, що базуються на концепції двоетапної трансляції. 

На першому етапі трансляції виконується перетворення вихідного коду 
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програми на байт-код, який є платформенно-незалежним. На другому етапі 

байт-код транслюється в машинний код, що реалізується лише на рівні 

середовищ виконання програм, створених для багатьох поширених систем 

загального призначення. Можливість перенесення програм та програмних 

систем на різні обчислювальні платформи залежить від їх функціональних 

можливостей. На різних рівнях абстракції специфіка платформи може 

визначатися системою команд процесора, бінарними та програмними 

інтерфейсами операційних систем та додатків. 

Можливість перенесення програм та програмних систем на різні 

обчислювальні платформи залежить від своїх функціональних можливостей. 

Внаслідок цього стає актуальною задача забезпечення переносимості програм 

та програмних систем на різні обчислювальні платформи. В роботі 

запропоновано метод еквівалентного перетворення програм, заснований на 

модифікованій двоетапній моделі трансляції (рис. 1). Для проміжного 

представлення програми використовується байт-код, визначений стандартом 

ECMA-334, що дозволяє використовувати існуючі компілятори мов 

програмування високого рівня. 

На першому етапі середовище виконання програм приймає як вхідні дані 

виконуваний модуль, що містить байт-код програми, та опис системи команд 

цільової платформи. Далі проміжне подання програми транслюється в 

машинний код, що виконується процесором цільової платформи. Середовище 

виконання може також функціонувати як утиліта-будівник власного бінарного 

образу, адаптованого для заданої цільової платформи.  

При вибірці інструкцій для заданої архітектури цільової платформи 

застосовується зіставлення дерев. Для цього необхідно подати програму у 

вигляді абстрактного синтаксичного дерева.  

Визначаються правила підстановки: відносини між операціями процесора 

та вузлами абстрактного синтаксичного дерева. Набір правил складається з 

багатьох правил для кожного вузла дерева. 
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Рис. 1. Фрагмент діаграми діяльності моделі трансляції програми 

 

Кожне правило підстановки включає відповідне правило граматики, 

шаблон інструкції для підстановки та вартість операції. Вартість операції 

дозволяє оцінити час виконання коду. Це необхідно для вибірки найбільш 

підходящих варіантів інструкцій з погляду продуктивністі. Шаблони інструкцій 

та вартість операцій описуються за допомогою мови опису архітектур і не є 

жорстко закодованими в селектор інструкцій. Після здійснення вибірки 

інструкцій необхідно впорядкувати їх послідовність, тобто. запланувати 

порядок виконання. Це необхідно для того, щоб максимально використати 

можливості обчислювального конвеєра процесора, що забезпечує паралелізм 

лише на рівні інструкцій. 

Таким чином, взявши за основу існуючі методи трансляції програм та 

досвід реалізації трансляторів, був запропонований метод еквівалентного 

перетворення байт-коду середовища виконання, що дозволяє забезпечити 

переносимість середовища виконання без зміни вихідного коду. Цей метод 

заснований на застосуванні предметно-орієнтованої мови опису систем команд 

для адаптації середовища виконання та компонентів транслятора до знову 

створеним архітектурам процесорів. 
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Анотація: В роботі представлено деякі результати теретичних 

досліджень основних параметрів гідротранспорта твердих дисперсних 

матеріалів у вертикальних трубопроводах. Одержані результати можуть бути 

використані для розробки методів гідродинамічного розрахунку при 

проектуванні дослідно-промислових трубопровідних систем (традиційний 

гідротранспорт і ерліфтні установки), призначених для підйому конкрецій із 

дна морів і океанів. 

Ключові слова: гідравлічний вертикальний транспорт, ерліфт, конкреції, 

тверді матеріали. 

 

Вступ 

В останні роки значно зріс практичний інтерес до проблеми видобутку, 

транспортування і викорстання різних нових родовищ корисних копалин. В той 

же час пильна увага спеціалістів приділяється порівняно новій 

проблемі - освоєнню шельфу, як одній з нових, але достатньо перспективних 

джерел сировини для металургічної промисловості. Як правило, основна маса 



247 

різних цінних елементів міститься в конкреціях, які можуть розташовуватися на 

відстані декількох кілометрів на дні морів і океанів. Наявний світовий досвід 

переробки конкрецій різних регіонів показує достатню ефективність і 

перспективність одержання на основі цієї технології перш за все компонентів 

ряду металевих руд. 

В загальній проблемі освоєння шельфу однією із найважливіших є 

проблема безпосереднього підйому конкрецій із дна морів чи океанів. За 

думкою ряду спеціалістів, найбільш реальними способами підйому цих 

конкрецій являються системи традиційного вертикального трубопровідного 

гідротранспорту і системи трьохфазного ерліфта (стиснуте 

повітря + вода + тверді частки/конкреції ). Тут слід зазначити, що конкреції 

являють собою доволі тендітні комковаті матеріали неправильної форми, 

середній діаметр яких може перевищувати 50 мм. В літературі є достатньо 

обмежені дані про параметри гідротранспорту і ерліфтного підйому таких 

матеріалів не тільки на вертикальних, але і на горизонтальних ділянках 

трубопровода. 

Інститут гідромеханіки НАН України має багаторічний досвід 

теоретичних та експериментальних досліджень в області трубопровідного 

гідротранспорту твердих дисперсних матеріалів і капсул на прямолінійних, 

вигнутих та похилих (в тому числі вертикальних) ділянках трубопроводів. В 

останні роки велику увагу нами було приділено також вивченню гідродинаміки 

різного роду ерліфтних течій в трубах. 

На даному етапі роботи було розглянуто базову проблему теретичного 

обгрунтування розрахунку гідродинамічних параметрів (питомих гідравлічних 

опорів) при русі у вертикальному трубопроводі двофазної суспензії 

(рідина + тверді частки). Саме величина питомих гідравлічних опорів є 

визначальним параметром при розробці гідродинамічних методів розрахунку 

таких систем. Ця характеристика є однією з важливих для визначення 

продуктивності та забезпечення надійності установок розглянутого класу. 

Можливість оцінити цю величину дозволяє також забезпечити стійку роботу 
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всієї транспортної системи, визначити її пропускну здатність, обрати необхідне 

насосне і інше обладнання. В подальшому нами буде показано, що без науково 

обгрунтованого рішення цієї задачі неможливо перейти до рішення більш 

складної проблеми – гідродинамичного розрахунку трьохфазного ерліфту. Тут 

тільки відзначимо, що задача вертикального гідротранспорту двофазної 

суспензії (вода + тверді частки), що нами розглядається, являється складовою 

частиною задачі розрахунку повного ерліфтного руху трьохфазного середовища 

(вода+ тверді частки + стиснутий газ ) на тих самих вертикальних ділянках. 

Втрати п’єзометричного напору при русі пульпи у подаючій 

вертикальнiй трубі 

Розглянемо висхідний усталений одновимірний потік пульпи у 

вертикальній трубі довжиною 𝑙 і діаметром 𝑑. Позначимо через (
𝑃0

𝜌𝑝𝑔
+ 𝑧0) i 

(
𝑃1

′

𝜌𝑝𝑔
+ 𝑧1) повний п’єзометричний напір у початковому 0-0 і кінцевому 1-1 

живих перерізах відповідно. Балансове рівняння цих напорів у загальному 

випадку має вигляд 

(
𝑃0

𝜌𝑝𝑔
+ 𝑧0) − (

𝑃1
′

𝜌𝑝𝑔
+ 𝑧1) = ℎтр + ℎк, (1) 

𝜌𝑝 = 𝜌𝑤 + (𝜌𝑠 − 𝜌𝑤)𝐶𝑝 . (2) 

При запису цих рівнянь використано наступні позначення: 

𝑃0, 𝑃1
′ - надлишковий (манометричний) тиск у початковому і кінцевому живих 

перерізах; 𝑧0, 𝑧1 - нівелірні висоти цих перерізів; 𝜌𝑝 – витратна густина пульпи; 

𝜌𝑤, 𝜌𝑠 – дійсна густина рідинної і твердої фаз; 𝐶𝑝 – витратна об’ємна 

концентрація твердого матеріалу пульпи; 𝑔 – прискорення вільного падіння; 

ℎтр , ℎк – втрата повного п’єзометричного напору на подолання гідравлічних 

опорів, пов’язаних з тертям пульпи до стінок труби і ковзанням фаз по усій 

довжині труби 𝑙. Доданки у лівій частині рівняння (1) ураховують питому 

витратну вагу пульпи 𝜌𝑝𝑔. Оскільки при експериментальних дослідженнях 

потоку пульпи у вертикальних трубах різницю повних п’єзометричних напорів 

зазвичай вимірюють за допомогою диференціального манометра, робочою 
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рідиною якого є вода, вище указані доданки доцільно виразити через питому 

вагу води 𝜌𝑤𝑔. Для цього потрібно помножити рівняння (1) на 𝜌𝑝/𝜌𝑤, в 

результаті чого одержимо 

(
𝑃0

𝜌𝑤𝑔
+

𝜌𝑝

𝜌𝑤
𝑧0) − (

𝑃1
′

𝜌𝑤𝑔
+

𝜌𝑝

𝜌𝑤
𝑧1) =

𝜌𝑝

𝜌𝑤
(ℎтр + ℎк). (3) 

Далі перепишемо доданки лівої частини рівняння ( 3 ) у вигляді 

наступних тотожностей відповідно 

(
𝑃0

𝜌𝑤𝑔
+

𝜌𝑝

𝜌𝑤
𝑧0) ≡ (

𝑃0

𝜌𝑤𝑔
+ 𝑧0) + (

𝜌𝑝

𝜌𝑤
− 1)𝑧0 , (4) 

(
𝑃1

′

𝜌𝑤𝑔
+

𝜌𝑝

𝜌𝑤
𝑧1) ≡ (

𝑃1
′

𝜌𝑤𝑔
+ 𝑧1) + (

𝜌𝑝

𝜌𝑤
− 1)𝑧1 . (5) 

Підставивши (4) і (5) в (3), матимемо, враховуючи, що 𝑧1 − 𝑧0 = 𝑙, 

(
𝑃0

𝜌𝑤𝑔
+ 𝑧0) − (

𝑃1
′

𝜌𝑤𝑔
+ 𝑧1) =

𝜌𝑝

𝜌𝑤
(ℎтр + ℎк) + (

𝜌𝑝

𝜌𝑤
− 1)𝑙 . (6) 

З урахуванням (2) другий доданок правої частини рівняння (6) приймає 

вигляд 

(
𝜌𝑝

𝜌𝑤
− 1) 𝑙 = +(

𝜌𝑠

𝜌𝑤
− 1)𝐶𝑝𝑙 . (7) 

І тому рівняння (6) перепишемо так 

(
𝑃0

𝜌𝑤𝑔
+ 𝑧0) − (

𝑃1
′

𝜌𝑤𝑔
+ 𝑧1) =

𝜌𝑝

𝜌𝑤
(ℎтр + ℎк) + (

𝜌𝑠

𝜌𝑤
− 1)𝐶𝑝𝑙. (8) 

Рівняння (8) являє собою балансове рівняння повного п’єзометричного 

напору, вираженого в метрах стовпа води, для потоку пульпи у вертикальній 

подаючій трубі ерліфта. Із нього випливає, що п’єзометричний напір 

витрачається не тільки на подолання гідравлічних опорів тертя і ковзання фаз, а 

й на підйом твердого матеріалу на висоту 𝑙. 

Переходимо до визначення втрат п’єзометричного напору на тертя ℎтр 

для потоку пульпи в трубі. Загальний вираз для ℎтр має вигляд 

ℎтр = 4
𝑙

𝑑
∙

𝜏0

𝜌𝑝𝑔
 , (9) 

де 𝜏0 – інтенсивність сили тертя пульпи до стінок труби. Для потоку 

пульпи величина 𝜏0 визначається за формулою [1] 

𝜏0 =
𝜆

4
𝜌ф

𝑢п
2

2
 , (10) 
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𝜌ф = 𝜌𝑤
(1−𝐶𝑝)3

(1−𝑠)2
+ 𝜌𝑠

𝐶𝑝
3

𝑆2
 , (11) 

де 𝜆 – гідравлічний коефіцієнт тертя; 𝑢п – середня швидкість пульпи; 𝜌ф і 

𝑠 – ефективна густина і об’ємна концентрація пульпи відповідно. Відзначимо, 

що ефективна густина пульпи – це деяка уявна густина така, що приведена до 

середньої швидкості пульпи питома кінетична енергія потоку буде дорівнювати 

сумі фактичних питомих кінетичних енергій рідинної і твердої фаз, тобто 

𝜌ф
𝑢п

2

2
= 𝜌𝑤(1 − 𝐶𝑝)

𝑢𝑤
2

2
+ 𝜌𝑠𝐶𝑝

𝑢𝑠
2

2
 , 

де 𝐶𝑝 – витратна об’ємна концентрація твердого матеріалу. Величина 𝐶𝑝 

визначається за формулою [2] 

𝐶𝑝 = 𝑆[1 −
𝑤𝑠𝐹0

𝑄п
(1 − 𝑠)] , (12) 

𝑤𝑠 = 𝑤0[(1 − (
𝑑𝑠

𝑑
)2)(1 − 𝑠)𝑛], (13) 

𝑛 = 4,1 − 2,1 𝑠𝑖𝑔𝑛𝑥0 𝑡ℎ(
1

𝑧
|𝑥0|4 3⁄ ) , (14) 

𝑥0 = 𝑙𝑔𝑅𝑒𝑠 − 0,7; (15) 

тут 𝑤𝑠 – гідравлічна крупність твердих часток при їх груповому падінні у 

наповненій рідиною вертикальній трубі; 𝑤0 - гідравлічна крупність поодинокої 

твердої частки у безмежній нерухомій рідині; 𝑑𝑠 – середній діаметр твердих 

часток; 𝑅𝑒𝑠 =
𝑤0𝑑𝑠

𝜈𝑤
 – число Рейнольдса для твердих часток, яке містить 

кінематичну в’язкість рідини 𝜈𝑤; 𝐹0 – площа поперечного перерізу труби; 

𝑄п - об’ємна витрата пульпи. 

Залежність показника степеня 𝑛 від 𝑅𝑒𝑠 одержана на основі 

експериментальних даних щодо вимірювання гідравлічної крупності твердих 

часток у вертикальних висхідних потоках води [3, 4, 5, 6, 7] у широкому 

діапазоні зміни середнього діаметра, густини і об’ємної концентрації твердих 

часток. Наприклад, діаметр 𝑑𝑠 змінювався від 0,1 до 8,7 мм, а відносна густина 

𝜌𝑠

𝜌𝑤
 – від 1,06 до 11,25. Область використання залежності 𝑛 (𝑅𝑒𝑠) відповідає 

широкому діапазону чисел 𝑅𝑒𝑠 від 10
-2

 до 10
5
 і більше. Зокрема, при 𝑅𝑒𝑠=10

-2
 

значення 𝑛 =6,15, при 𝑅𝑒𝑠 ≥10
5
 значення 𝑛 =2. Середнє арифметичне відносне 
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відхилення розрахункових значень 𝑛 від експериментальних становить 

біля ±4%. 

Приймаючи до уваги вираз (10), запишемо формулу (9) у вигляді 

ℎтр = 𝜆
𝑙

𝑑

𝜌ф

𝜌𝑝
 

𝑢п
2

2𝑔
 , (16) 

а помноживши (16) на 
𝜌𝑝

𝜌𝑤
 , одержуємо 

𝜌𝑝

𝜌𝑤
ℎтр = 𝜆

𝑙

𝑑

𝜌ф

𝜌𝑤
 

𝑢п
2

2𝑔
. (17) 

Втрату п’єзометричного напору на ковзання фаз ℎк визначимо наступним 

чином. 

Загальний вираз для ℎк має вигляд [ 8 ] 

ℎк =
𝐹0𝑙

𝑄(𝑚)п𝑔
𝑅𝑠𝑤(𝑢𝑤 − 𝑢𝑠), (18) 

𝑄(𝑚)п = 𝜌𝑤𝑄𝑤 + 𝜌𝑠𝑄𝑠 , (19) 

де 𝑄(𝑚)п – масова витрата пульпи; 𝑅𝑠𝑤 – питома, віднесена до одиниці 

об’єму пульпи, сила гідродинамічного опору твердих часток рухові рідини, 

обумовлена швидкістю ковзання фаз (𝑢𝑤 − 𝑢𝑠). Права частина рівняння (18) 

фізично виражає відношення сумарної по довжині труби 𝑙 секундної роботи 

сили 𝑅𝑠𝑤 до ваги пульпи, протікаючої через живий переріз за одиницю часу. 

 При стабільному режимі гідропідйому твердого матеріалу висхідним 

потоком води швидкість ковзання фаз буде дорівнювати гідравлічній крупності 

твердих часток 𝑤𝑠, а сила 𝑅𝑠𝑤 – питомій надлишковій вазі цих часток 

        𝑠(𝜌𝑠 − 𝜌𝑤)𝑔 , так що  

𝑅𝑠𝑤(𝑢𝑤 − 𝑢𝑠) = 𝑠(𝜌𝑠 − 𝜌𝑤)𝑔𝑤𝑠 . (20) 

Підставивши (20) в (18) і скоротивши при цьому величну 𝑔, матимемо 

ℎк =
𝐹0𝑙

𝑄(𝑚)п
 𝑠(𝜌𝑠 − 𝜌𝑤)𝑤𝑠, (21) 

а після множення цього виразу на 
𝜌𝑝

𝜌𝑤
 одержимо, ураховуючи, що      

   𝜌𝑝 =
𝑄(𝑚)п

𝑄п
 , 

𝜌𝑝

𝜌𝑤
ℎк =

𝐹0𝑙

𝑄п
 𝑠(

𝜌𝑠

𝜌𝑤
− 1)𝑤𝑠 . (22) 
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З урахуванням виразів (17) і (22) рівняння (8) набуває остаточного 

вигляду 

(
𝑃0

𝜌𝑤𝑔
+ 𝑧0) − (

𝑃1
′

𝜌𝑤𝑔
+ 𝑧1) = 𝜆

𝑙

𝑑

𝜌ф

𝜌𝑤
 

𝑢п
2

2𝑔
+

𝐹0𝑙

𝑄п
 𝑠 (

𝜌𝑠

𝜌𝑤
− 1) 𝑤𝑠 + (

𝜌𝑠

𝜌𝑤
− 1) 𝐶𝑝𝑙. (23) 

Приймаючи до уваги рівняння (23), визначимо перепад тиску (𝑃0 − 𝑃′) по 

довжині труби. Для цього перенесемо нівелірні висоти 𝑧0 i 𝑧1 з лівої частини 

рівняння (8) в праву, а потім помножимо одержане рівняння на 𝜌𝑤𝑔. В 

результаті подальших простих перетворень з урахуванням пов’язаної з (7) 

рівності 

𝜌𝑤𝑔 (
𝜌𝑠

𝜌𝑤
− 1) 𝐶𝑝𝑙 + 𝜌𝑤𝑔𝑙 = 𝜌𝑝𝑔𝑙 , 

будемо мати 

 𝑃0 − 𝑃1
′ = 𝜆

𝑙

𝑑
𝜌ф

𝑢п
2

2
+

𝐹0𝑙

𝑄п
𝜌𝑤𝑔𝑠 (

𝜌𝑠

𝜌𝑤
− 1) 𝑤𝑠 + 𝜌𝑝𝑔𝑙 . (24) 

Отже, у разі висхідного руху пульпи у вертикальній подаючій трубі 

перепад повного п’єзометричного напору по довжині труби визначається за 

формулою (23), тим часом як перепад тиску – за формулою (24).  

 Одержані таким чином науково обгрунтовані залежності для розрахунку 

гідравлічних опорів двофазної суспензії на вертикальних ділянках 

трубопровода дозволяють проводити розрахунки систем вертикального 

гідротранспорту при підйомі зі дна морів та океана різного роду твердих 

дисперсних конкрецій. Крім того, ці залежності дозволяють також 

безпосередньо перейти до розгляду більш комплексної задачі – розрахунку 

ерліфтних систем, коли до задачі традиційного гідротранспорту додається 

задача сумісної подачі в такі системи стиснутого повітря. Всі ці згадані питання 

будуть відображені у наших подальших публікаціях.  
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Анотація. Сільське господарство відіграє важливу роль у житті 

сучасного суспільства, забезпечуючи продовольчу безпеку і вирощуючи 

культури, які становлять основну частину раціону людини. Серед цих культур 

кукурудза має особливе місце як важливий джерело їжі та сировини для 

промисловості. Посів цієї культури вимагає високої точності та однорідності, і 

саме тут відіграє важливу роль сівалка точного висіву. 

Однак, для досягнення оптимального врожаю кукурудзи, необхідно 

розуміти ряд факторів, які впливають на якість роботи сівалки точного висіву. 

У даній статті ми досліджуємо ці фактори і розглядаємо їхній вплив на 

ефективність та результативність посіву кукурудзи на зерно. 

Ключові слова: сільське господарство, грунт, сівалка, кукурудза, 

продовольча безпека. 

 

Наукові дослідження в галузі точного висіву та факторів, які впливають 

на його якість, проводяться активно. Вони допомагають визначити оптимальні 

параметри налаштування сівалок для конкретних умов вирощування кукурудзи. 

Згідно останніх публікацій та наукових досліджень, для досягнення 

найкращих результатів при висіві кукурудзи на зерно важливо враховувати: 

Згідно останніх публікацій та наукових досліджень, для досягнення 

найкращих результатів при висіві кукурудзи на зерно важливо враховувати: 
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 Глибину заделки: Вона має бути оптимальною для забезпечення 

найкращого розвитку кореневої системи рослин. 

 Рівномірність розсіювання: Важливо, щоб кожне насіння було 

розсіяне рівномірно, щоб уникнути згущення або розрідження культури. 

 Відповідну швидкість висіву: Вона повинна бути належною для 

забезпечення рівномірності росту рослин. 

 Якість насіння: Вибір високоякісного насіння з високою 

гермінабельністю та вільним від заражень дікім плісням та хворобами. 

Метою цієї статті є ретельний аналіз та огляд факторів, що впливають на 

якість роботи сівалок точного висіву при посіві кукурудзи на зерно. Ми маємо 

намір виявити і оцінити важливість кожного з цих факторів для досягнення 

найкращих результатів у вирощуванні культури та збільшення врожайності. 

Основний матеріал. 

1. Параметри налаштування сівалки: 

a. Швидкість висіву: Оптимальна швидкість висіву залежить від великої 

кількості факторів, таких як тип сівалки, вид насіння та тип ґрунту. Вона 

впливає на густоту росту рослин та загальну врожайність [5, с. 18]. 

b. Глибина заделки насіння: Глибина заделки насіння визначає, наскільки 

глибоко розвивається корінь культури. Надто глибока заделка може призвести 

до недостатньої гермінабельності насіння, а занадто поверхнева - до небезпеки 

висихання. 

2. Якість насіння: 

a. Гермінабельність: Насіння повинно мати високу гермінабельність, щоб 

забезпечити високу виживаність рослин. 

b. Чистота насіння: Насіння повинно бути чистим від домішок, плісняви, 

інфекцій та паразитів. 

3. Фізичний стан ґрунту: 

a. Вологість ґрунту: Оптимальна вологість ґрунту дозволяє насінню 

вирости з успіхом. 

b. Структура та текстура ґрунту: Різна структура та текстура ґрунту 
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впливають на розподіл насіння та рівномірність росту рослин. 

4. Кліматичні умови: 

a. Погодні умови під час посіву: Погодні умови, такі як вітер, дощі, 

температура, вологість, можуть впливати на процес висіву та якість роботи 

сівалки. 

5. Технічний стан обладнання: 

a. Справність сівалки: Регулярна перевірка та обслуговування сівалки 

важливі для забезпечення її надійної роботи [4, с. 185]. 

Висновок. Дослідження факторів, що впливають на якість роботи сівалок 

точного висіву при посіві кукурудзи на зерно, є критичним завданням для 

підвищення врожайності та забезпечення продовольчої безпеки [6, с. 70]. 

Налаштування сівалок, якість насіння, властивості ґрунту та кліматичні умови є 

ключовими факторами, які необхідно ретельно враховувати в процесі 

вирощування кукурудзи на зерно. Досягнення оптимальних параметрів та 

ефективного використання технологій можуть покращити продуктивність та 

знизити втрати в сільському господарстві, сприяючи стабільності глобальної 

продовольчої системи [1, с. 33]. 
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Анотація: розглянуто й проаналізовано аспекти 

адміністративно-управлінського та законодавчого регулювання питань 

забезпечення захисту об’єктів критичної інфраструктури, сформульовано 

основні кроки у побудові та реалізації системи захисту об’єктів критичної 

інфраструктури України в найближчій перспективі. 

Ключові слова: об’єкти критичної інфраструктури, державна політика, 

захист, ризик, кібербезпека. 

 

У світлі сучасних викликів і загроз, які можуть походити як від 

природних катастроф, так і від кібератак, терористичних загроз або 

геополітичних конфліктів, захист об'єктів критичної інфраструктури стає 

важливою завданням для забезпечення національної безпеки країни. 

Закони та нормативні документи у сфері забезпечення безпеки об’єктів 

критичної інфраструктури визначають стандарти безпеки, обов'язки власників 

та операторів об'єктів, а також механізми реагування на можливі загрози. Отже, 

даний матеріал охопить аналіз важливих аспектів законодавчого регулювання 

цієї сфери в Україні.  

15 грудня 2021 року набрав чинності вкрай важливий закон «Про 

критичну інфраструктуру». Закон визначає правові та організаційні засади 
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створення та функціонування критичної інфраструктури і є складовою 

законодавства України у сфері національної безпеки. Він дає основні 

визначення та, поряд з вже прийнятими Постановами Кабінету Міністрів 

України, дає підґрунтя для комплексного забезпечення захисту критичної 

інфраструктури [1].  

Особливості захисту об’єктів критичної інфраструктури в умовах 

надзвичайних ситуацій, надзвичайного та воєнного стану, особливого періоду 

регулюються законами України "Про правовий режим воєнного стану", "Про 

правовий режим надзвичайного стану", "Про функціонування єдиної 

транспортної системи України в особливий період" та "Про оборону України". 

Окремим законом регулюються відносини щодо забезпечення кіберзахисту та 

кібербезпеки об’єктів критичної інфраструктури. 

Розділ II Закону регламентує основні засади державної політики у сфері 

контролю безпеки об’єктів критичної інфраструктури України. Державна 

політика у сфері захисту критичної інфраструктури регламентується статтею 4 

Закону, ґрунтується на засадах: 

1) визнання необхідності забезпечення безпеки та стійкості критичної 

інфраструктури; 

2) визначення законодавчих вимог до принципів, пріоритетів, 

стратегічних завдань, підходів щодо захисту критичної інфраструктури; 

3) визначення суб’єктів національної системи захисту критичної 

інфраструктури, їх повноважень та засад відповідальності, порядку взаємодії; 

4) створення умов та впровадження заходів, спрямованих на ефективне 

зниження і контроль за ризиками безпеки, на зниження ризику реалізації 

можливих загроз, ліквідацію та/або мінімізацію наслідків реалізованих загроз, 

кризових ситуацій та інших їх видів; 

5) створення системи раннього виявлення загроз критичній 

інфраструктурі; 

6) запровадження державно-приватного партнерства, взаємодії суб’єктів 

господарювання та населення з питань забезпечення захисту та стійкості 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/389-19/ed20211116
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1550-14/ed20211116
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1550-14/ed20211116
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/194-14/ed20211116
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/194-14/ed20211116
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1932-12/ed20211116
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критичної інфраструктури; 

7) забезпечення міжнародного співробітництва у сфері захисту критичної 

інфраструктури; 

8) створення умов швидкого відновлення надання життєво важливих 

функцій та послуг у разі реалізації загроз і порушення функціонування 

критичної інфраструктури [2]. 

Світові тенденції до посилення загроз природного та техногенного 

характеру, підвищення рівня терористичних загроз, збільшення кількості та 

підвищення складності кібератак, а також пошкодження інфраструктурних 

об’єктів у східних та південних регіонах України внаслідок збройної агресії 

Російської Федерації зумовили актуалізацію питання захисту систем, об’єктів і 

ресурсів, які є критично важливими для функціонування суспільства, 

соціально-економічного розвитку держави та забезпечення національної 

безпеки [3]. 

Отже, метою державної політики у сфері захисту критичної 

інфраструктури є забезпечення безпеки об’єктів критичної інфраструктури, 

запобігання проявам несанкціонованого втручання в їх функціонування, 

прогнозування та запобігання кризовим ситуаціям на об’єктах критичної 

інфраструктури. 

До завдань формування і реалізації державної політики у сфері захисту 

критичної інфраструктури належать: 

1) запобігання проявам несанкціонованого втручання в її 

функціонування, прогнозування та запобігання кризовим ситуаціям на об’єктах 

критичної інфраструктури; 

2) попередження кризових ситуацій, що порушують безпеку критичної 

інфраструктури; 

3) створення, впровадження, розвиток та забезпечення функціонування 

національної системи захисту критичної інфраструктури, у тому числі шляхом 

визначення уповноваженого органу у сфері захисту критичної інфраструктури 

України, а також визначення повноважень у сфері захисту критичної 
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інфраструктури інших суб’єктів національної системи захисту критичної 

інфраструктури;  

4) розроблення нормативно-правової та нормативно-технічної бази з 

питань забезпечення безпеки об’єктів критичної інфраструктури; 

5) розроблення та реалізація державних цільових програм із захисту 

критичної інфраструктури; 

6) розроблення комплексу заходів з контролю за ризиками безпеки, 

виявлення, запобігання та ліквідації наслідків інцидентів безпеки на об’єктах 

критичної інфраструктури; 

7) встановлення обов’язкових вимог із забезпечення безпеки об’єктів 

критичної інфраструктури, їх захищеності на всіх етапах життєвого циклу, у 

тому числі під час створення, прийняття в експлуатацію, модернізації; 

8) аналіз викликів та загроз, що впливають на стійкість критичної 

інфраструктури, оцінка стану її захищеності; 

9) розроблення методології аналізу результативності державної політики 

у сфері захисту критичної інфраструктури; 

10) підготовка, перепідготовка, підвищення кваліфікації, тренування 

працівників національної системи захисту критичної інфраструктури; 

11) забезпечення взаємодії національної системи захисту критичної 

інфраструктури з відповідними міжнародними системами, насамперед 

європейськими та євроатлантичними. 

Для коригування захисту були розроблені певні рівні національного 

захисту, які набули чинності на загальнодержавному рівні, управління на якому 

здійснюється Кабінетом Міністрів України, уповноваженим органом у сфері 

захисту критичної інфраструктури України, органами державної влади 

відповідно до розподілу повноважень згідно з Законом України «Про критичну 

інфраструктуру», іншими центральними органами виконавчої влади та 

державними органами, Національним банком України. Усі рівні були поділені 

на певні сектори, починаючи від регіонального рівня до рівня контролю 

глобальних об’єктів.  
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Регіональний та галузевий рівні, управління на яких здійснюється 

центральними та місцевими органами виконавчої влади, визначеними в 

установленому законом порядку відповідальними за забезпечення формування 

та реалізацію державної політики у сфері захисту критичної інфраструктури в 

окремому секторі критичної інфраструктури та відповідальними за 

функціонування окремих державних систем захисту та реагування.  

Місцевий рівень, управління на якому здійснюється місцевими органами 

виконавчої влади (військово-цивільними адміністраціями – у разі створення), 

органами місцевого самоврядування в межах покладених на них повноважень.  

Об’єктовий рівень, управління на якому здійснюється оператором 

критичної інфраструктури на підставі нормативно-правових та регуляторних 

актів у сфері захисту критичної інфраструктури. Розподіл на рівні контролю 

було затверджено статтею 7 Закону України «Про критичну інфраструктуру», 

де визначились функції кожного з рівнів національної програми захисту ОКІ. 

Віднесення об’єктів до критичної інфраструктури здійснюється за 

сукупністю критеріїв, що визначають їх соціальну, політичну, економічну, 

екологічну значущість для забезпечення оборони країни, безпеки громадян, 

суспільства, держави і правопорядку, зокрема для реалізації життєво важливих 

функцій та надання життєво важливих послуг, свідчать про існування загроз 

для них, можливість виникнення кризових ситуацій через несанкціоноване 

втручання в їх функціонування, припинення функціонування, людський фактор 

чи природні лиха, тривалість робіт для усунення таких наслідків до повного 

відновлення штатного режиму. До таких критеріїв належать: 

1) виконання функцій із забезпечення життєво важливих національних 

інтересів; 

2) існування викликів і загроз, що можуть виникати щодо об’єктів 

критичної інфраструктури; 

3) ймовірність завдання значної шкоди нормальним умовам 

життєдіяльності населення. 

Категоризація об’єктів критичної інфраструктури регламентується 
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статтею 10 Закону України «Про критичну інфраструктуру», яка визначає 

вимоги щодо забезпечення захисту об’єктів критичної інфраструктури 

відповідно до рівня їх важливості для забезпечення окремих життєво важливих 

функцій у межах секторів критичної інфраструктури. Категоризація об’єктів 

критичної інфраструктури здійснюється секторальними органами у сфері 

захисту критичної інфраструктури відповідно до секторальної специфіки, вимог 

секторального законодавства та чотирьох визначених категорій критичності та 

важливості об’єктів. 

В Україні захист об’єктів, які згідно зі світовою практикою належать до 

категорії «критична інфраструктура», регламентується численними 

нормативно-правовими актами переважно внутрішньовідомчого характеру. 

Така ситуація склалася природним чином: кожне окреме відомство виділяло 

певний спектр загроз для підпорядкованих об’єктів та володіло певним набором 

інструментів і ресурсів для забезпечення їх безпеки. У результаті в чинному 

законодавстві України визначено низку категорій об’єктів, для яких 

регламентуються особливі умови забезпечення захисту, зокрема підприємства, 

що мають стратегічне значення для економіки та безпеки держави; особливо 

важливі об’єкти електроенергетики й нафтогазової галузі; потенційно 

небезпечні об’єкти, об’єкти підвищеної небезпеки; об’єкти, що підлягають 

обов’язковій охороні підрозділами Державної служби охорони, та об’єкти, які 

підлягають охороні та обороні в умовах надзвичайних ситуацій та в особливий 

період; інші об’єкти й системи, такі як системи зв’язку, платіжні системи тощо 

[4]. 

Наслідком широкого переліку документів, що врегульовують окремі 

питання кібербезпеки є розшарованість, неоднорідність, колізійність, а 

подекуди, й відсутність вимог до кібербезпеки окремих секторів критичної 

інфраструктури, що, в свою чергу, зумовлено низкою обставин, зокрема, 

широким переліком сфер/секторів критичної інфраструктури, відсутністю 

протягом тривалого періоду часу спеціалізованого законодавства та вимог 

щодо заходів кіберзахисту критичної інфраструктури, а також чіткого переліку 
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уповноважених суб’єктів, переліку їх компетенцій та завдань у сфері захисту 

критичної інфраструктури, неналагодженістю взаємодії та координації 

державних органів, низьким рівнем реалізації державно-приватної взаємодії 

тощо. 

В наслідок російської агресії в умовах дії правового режиму воєнного 

стану в Україні особливої важливості набуло питання забезпечення належного 

рівня захисту об’єктів критичної інфраструктури, отже в найближчому 

майбутньому вирішення чекають проблеми нормативно-правового, 

адміністративно-управлінського, координаційного та, звісно, фінансового 

характеру.  

Враховуючи досвід провідних країн світу, а також роботи українських 

фахівців щодо захисту критичної інфраструктури, можна виділити такі напрями 

подальшої розбудови в Україні державної системи захисту критичної 

інфраструктури: розробка та регулярний перегляд нормативної бази; 

деталізація функцій головного державного координаційного органу у цій сфері; 

удосконалення методологічних підходів, на основі яких формується перелік 

критичної інфраструктури; підготовка кваліфікованих кадрів у сфері захисту 

критичної інфраструктури; організація обміну інформацією та кращими 

практиками у форматі міжнародного та державно-приватного партнерства [5]. 

Вбачається доцільним сконцентрувати увагу на наступних кроках у 

побудові та реалізації системи захисту об’єктів критичної інфраструктури 

України в найближчій перспективі: 

1. Розвиток стратегії та планування: Україні потрібно розробити та 

постійно вдосконалювати комплексну стратегію захисту об'єктів критичної 

інфраструктури, а також плани дій під час виникнення надзвичайних ситуацій. 

Це дозволить країні краще готуватися до можливих загроз і ефективно 

реагувати на них. 

2. Інвестиції у кібербезпеку: підвищення обізнаності персоналу, 

регулярний аудит систем безпеки, реалізація комплексного підходу до 

забезпечення кібербезпеки вимагають суттєвих фінансових витрат, але реально 
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допоможуть запобігти серйозним кібератакам та їх наслідкам. 

3. Співпраця з міжнародними партнерами: активна співпраця з 

міжнародними партнерами для обміну досвідом та інформацією щодо захисту 

об'єктів критичної інфраструктури дозволить вчасно виявляти та реагувати на 

загрози. 

4. Навчання та підготовка персоналу: персонал, який відповідає за 

безпеку об'єктів критичної інфраструктури, має систематично проходити 

перепідготовку та підвищення кваліфікації для отримання знань та навичок з 

виявлення та реагування на ризики та надзвичайні ситуації. 

5. Державно-приватне партнерство є запорукою створення якісної 

системи захисту об'єктів критичної інфраструктури, адже, як свідчить досвід 

зарубіжних країн, ефективність реагування на кіберінциденти та кібератаки 

можлива лише за умови об’єднання зусиль зазначених сторін.  

Захист об'єктів критичної інфраструктури в Україні є завданням, яке 

потребує серйозної уваги та ресурсів. Лише завдяки комплексному підходу та 

співпраці на різних рівнях уряду, бізнесу, громадськості та міжнародних 

партнерів Україна зможе забезпечити надійний захист своєї критичної 

інфраструктури та національної безпеки. 
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Abstract The article analyzes the results of experimental and theoretical 

studies of the value of the muon gμ-factor performed by an international group of 

scientists at the Fermilab facility as part of the Muon g-2 experiment. The analysis 

was carried out using both the Standard Model of the creation of the Universe and the 

model of the creation of the Universe with minimum initial entropy (UMIE). At the 

same time, it is shown that the Standard Model considers the Universe to be a 

three-dimensional space, the vacuum state of which contains only zero oscillations of 

electromagnetic waves. Such a model can explain the value of g-2 of an electron, 

which is different from zero exclusively due to the additional electromagnetic 

interaction. However, such a model contradicts the laws of physics, and therefore is 

unable to explain the g-2 value of the muon, even taking into account the interaction 

with all possible bosons.  

On the other hand, UMIE does not contradict the laws of physics. She 

considers the Universe to be part of the Super-Universe, in which vacuum particles 

are the main state, and quarks and gluons are in a parallel two-dimensional space. 

From this it is clear that the g-2 value of the muon cannot be affected by gluons and 

bosons of weak interaction, and the main contribution is made by the interaction with 

electromagnetic oscillations and vacuum particles.  
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Interesting and time-consuming scientific work was performed by an 

international group of scientists at the Fermilab facility as part of the Muon g-2 

experiment [1]. A muon is a lepton. The lepton group includes the electron, muon, 

and tau lepton. All these particles have a negative electric charge. Sometimes, muon 

and tau lepton are called heavy electrons. Muon mass mμ = 105.658369 

MeV/c
2
 = 206.768 me. The taon mass is 1.77686 GeV/c

2
 = 3477.17 me. In addition to 

charged leptons, there are electroneutral leptons - electron neutrino, muon neutrino 

and taon neutrino. An electron is a stable particle, while heavy electrons are unstable. 

The average lifetime of a muon is 2.197·10
-6

 s. The average lifetime of a taon is 

2.9⋅10
−13

 s. 

All leptons have their magnetic moment (eħ/2mc), the magnitude of which is 

characterized by the g-factor (in units of e/2mc). The classical value of the g-factor is 

equal to 2. However, there are a number of interactions in nature, mainly with quanta 

of the electromagnetic field, which slightly increase the value of the g-factor. 

Therefore, the value of electron ge = 2.002319304386, and the theory within the 

Standard Model of the Universe fully describes the excess value of the ge-factor. 

Calculating the theoretical value of the muon's gμ-factor from the Standard 

Model is extremely difficult since its value is affected by interactions with particles in 

the quantum foam surrounding it. The calculations also consider the electromagnetic, 

weak, and strong nuclear forces, including photons, electrons, quarks, gluons, 

neutrinos, W and Z bosons, and the Higgs boson.  

The last such prediction took place in 2020 [2]. Note that the results of such 

calculations will be affected by systematic errors of hadronic vacuum polarization 

and other factors. These results yielded the value 𝑎𝜇
𝑆𝑀 = 0.00116591810(43) for the 

muon's anomalous magnetic moment. Experimental results published in [1] give 

aμ = 0.00116592059(22) (0.19 ppm), which is a twofold increase in accuracy. 

The new experimental result for the gμ-factor is as follows:  
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g-2 = 0.00233184110 ± 0.00000000043 (stat.) ± 0.00000000019 (system).  

The deviation of the experimentally obtained results from the prediction of the 

theory based on the Standard Model is interpreted as the existence of a window to 

study new physics beyond the Standard Model.  

Of course, it is good that the article's authors [1] understand that it is necessary 

to work outside the Standard Model but remain its supporters.  

First, you need to understand that the Standard Model of the creation of the 

Universe contradicts the laws of physics, and our three-dimensional Universe is only 

some of what there is to know. The three-dimensional Universe fully describes 

electromagnetic oscillations and waves. Therefore, in the case of an electron, the 

value of ge-factor the theory correctly describes the experimental data. For a 

theoretical description of the muon's magnetic moment, corrections must be chosen 

based on the multidimensionality of the Super-Universe, of which our Universe is an 

element. Therefore, it is necessary to reject the Standard Model and switch to a new 

model that would not contradict the laws of physics.  

Model of the creation of the Universe with minimum initial entropy 

(UMIE) 

Forming the most important concept of modern physics is difficult - physical 

vacuum (PV). Before the creation of relativistic theories of the Special theory of 

relativity (STR) and General theory of relativity (GTR), the basis of almost all 

physical theories was the idea of mechanical ether as an all-pervading material 

substance. The ether was replaced by absolute emptiness after the emergence of STR 

and GTR. Although P. Dirac introduced the concept of special ether, which 

corresponds to a microcosm filled with particles with negative energy, the idea of 

space as a curved void continued to prevail in physics. The experimental discovery of 

corrections to the electron's magnetic moment forced physicists to endow PV with 

"vacuum corrections." PV is considered only as the lowest state of quantum fields. 

However, it continues endowed with more unexplained but rigidly postulated 

properties. There is no hint of the mechanisms of birth and destruction of particles. At 

the same time, the existence of virtual states (quantum foam) of elementary particles 
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in PV is postulated.  

In the fundamental work of I. Gerlovin [3], it was shown for the first time that 

during the annihilation of a particle-antiparticle pair, they are not eliminated, as is 

currently believed but are combined into a system called an elementary vacuum 

particle (EVP). In EVP, in the unexcited state in our laboratory space, all quantum 

numbers are equal to zero. These are the main virtual particles that make up the entire 

PV. Such an idea of PV corresponds to all experimental data and allows I. Gerlovin 

to correctly describe the whole spectrum of elementary particles even before their 

discovery in experiments.  

The author showed, developing the UMIE model [4, 5], that our Universe is a 

component of the layered Super-Universe, which consists of 4 layers: 

zero-dimensional (fundamental 12-dimensional spatial sphere), one-dimensional (two 

spatial coordinates folded into rings of fundamental size), two-dimensional (one 

spatial coordinate is collapsed into a ring of fundamental size) and three-dimensional 

layer - our Universe, which has 3 collapsed coordinates and 3 unfolded coordinates. 

Time and information coordinates are common for all layers. The Scalar Field 

continuously enters through the zero-dimensional prime, which carries the 

fundamental code according to which the Universe and layers with reduced 

dimensions are formed [6, 7]. In one-dimensional space, the Scalar Field creates 

Planck particles, which have the properties of dyons. In the two-dimensional world, 

the Scalar Field creates quarks, and the dimension of space provides a 3-fold reduced 

quantum value of the electric charge. In our three-dimensional space, the Scalar Field 

creates the entire palette of elementary particles, atomic nuclei, atoms and molecules, 

planets, stars, galaxies and clusters of galaxies. Being common to different layers of 

the Super-Universe, the Scalar Field provides information communication between 

particles of different spaces and certain physical properties. The Scalar Field is 

present near every particle, providing it with mass, charges, spins, etc. The Scalar 

Field itself is responsible for the particle-antiparticle annihilation process. At the 

same time, vacuum particles are created, all of which quantum numbers (including 

mass) are equal to zero. It creates virtual particles by exciting vacuum particles. The 
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polarization of a vacuum particle in the field of an atomic nucleus allows it to be 

excited by electromagnetic radiation with the formation of a real particle-antiparticle 

pair.  

As shown by I. Gerlovin [3], the basis of the physical vacuum is a 

proton-antiproton (p
+
p

–
) vacuum. The EVP concentration in this type of vacuum is 

nw(р
+
р

–
) = 1.54541·10

39
 cm

-3
, while the EVP concentration in the electron-positron 

vacuum closest to it is nw(e
+
е

-
) = 1.73009·10

29
 cm

-3
, i.e. 10 orders of magnitude 

lower. Therefore, the main properties of the physical vacuum are determined by the 

parameters of the proton.  

It is clear that the magnitude of the muon's magnetic moment will be 

influenced by the interaction with polarized particles not only of the proton PV but 

also of the muon PV. If the muon were a stable particle, the concentration of the 

corresponding vacuum particles would be intermediate between the concentration 

nw(р
+
р

–
) and nw(e

+
е

-
). Muon instability significantly lowers the concentration of the 

corresponding vacuum particles. Nevertheless, they will significantly affect the 

magnitude of the muon's magnetic moment. 

The interactions of the muon with weak and strong nuclear forces, with quarks, 

gluons, neutrinos, W- and Z-bosons, and the Higgs boson considered in [2] are most 

likely insignificant. The Scalar Field in the UMIE model is responsible for the mass 

of elementary particles, so the influence of the Higgs boson must be removed. The 

weak interaction is manifested only in the case of the creation of W- and Z-bosons by 

corresponding quarks in the presence of a pair or several pairs of neighbouring quarks 

due to the Scalar Field. The virtual particles that surround the muon cannot detect the 

weak interaction. And therefore, there is no influence of neutrinos. A strong 

interaction in a virtual pair of nucleons is also not manifested. The interaction of the 

muon with quarks and gluons, with which a virtual pair of nucleons interacts, will be 

significantly reduced. 

Thus, this publication shows a real way to describe the anomalous magnetic 

moment of the muon adequately. 
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Анотація: в науковій праці розглянуто сучасний стан земельних ресурсів 

та грунтів Черкаської області, а також антропогенні чинники що впливають на 

них. Наголошено на нераціональній системі землекористування, що призвела 

до тяжких екологічних наслідків, а саме: наявності таких проявів деградації 

земель як ерозія, техногенне забруднення, вторинне осолонцювання, 

підтоплення та зсуви ґрунтів тощо. 

Ключові слова: земельні ресурси, антропогенний вплив, розораність 

земель, ерозія ґрунтів, деградація ґрунтів. 

 

Сучасний стан використання земельних ресурсів в Черкаській області не 

відповідає вимогам раціонального землекористування. Порушено екологічно 

допустиме співвідношення площ ріллі, природних кормових угідь, що в свою 

чергу негативно впливає на стійкість агроландшафту. 

Сільськогосподарська освоєність земель в досліджуваному регіоні 

перевищує екологічно допустиму, і протягом останніх років залишається майже 

незмінною. Так, у складі сільськогосподарських угідь області зосереджено 

520,7 тис. га або 40,0 % особливо цінних земель, в тому числі рілля – 

514,6 тис. га (43,8 %) [1]. 
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Нераціональна система землекористування призвела до тяжких 

екологічних наслідків, а саме: наявності таких проявів деградації земель як 

ерозія, техногенне забруднення, вторинне осолонцювання, підтоплення та зсуви 

ґрунтів. 

Високий рівень розораності угідь (рис. 1), в тому числі на схилах, значне 

розширення посівів просапних культур та практично повне припинення 

виконання комплексу робіт по захисту ґрунтів, порушення системи обробітку 

ґрунту – все це приводить до погіршення стану земель [2]. 

 

Рис. 1. Розподіл орних земель за крутизною схилів 

Водна ерозія ґрунтів проявляється в усіх районах області на схилах, що 

перевищують ухил понад 0,5° [1]. 

Збереження на сьогодні високого рівня розораності угідь, в тому числі на 

схилах, при значному розширенні площі просапних культур та практично 

повного припинення виконання комплексу робіт по захисту ґрунтів, призводить 

до розвитку небувалих ерозійних і деградаційно-руйнівних процесів, що 

створює загрозу як екологічній так і економічній безпеці області. 

Правобережна частина території має загальний ухил поверхні із заходу на 

схід. В цьому напряму змінюється і характер рельєфу місцевості. Для західної 

частини правобережжя області характерним є широкохвилястий тип рельєфу, 

де міжбалкові вододіли широкі і високі, схили добре виражені, пологі. 

Площа вододільних плато більша за площу схилів. Ерозійні процеси 

виражені. Еродованість сільськогосподарських угідь складає 24,7–40,3 %, 

модуль змиву коливається від 5–7 тон (Уманська зона) до 30 тон з одного 
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гектара на рік (Звенигородська зона) [3]. 

Найбільш складний рельєф території області в частині, що примикає до 

Дніпра. Тут він переходить до вузькохвилястого. Це частина Черкаського 

району, який характеризується густою розчленованістю балками і ярами в 

різних напрямках. Площа вододілів менша за площу схилів. Ерозія розвинена 

найбільш сильно. Еродованість сільськогосподарських угідь сягає 45,1 %, 

фактичний модуль змиву – до 64 тон з одного гектара на рік. 

В результаті використання важкої техніки відбувається ущільнення 

ґрунту, розвиваються ерозійні процеси, надмірне використання добрив 

призводить до засолення ґрунтів, разом з тим з року в рік родючість 

зменшується, однією з причин чого є виніс з полів родючого шару ґрунту. На 

даний час великий відсоток земель являються розораними і знаходяться в 

постійній експлуатації. Одним з результатів антропогенного впливу на земельні 

ресурси та ґрунти є виникнення зсувів [4]. Останніми роками в зв'язку з 

фактичним знищенням системи боротьби та запобігання розвитку ерозійних 

процесів значно посилились і процеси яроутворення. За інформацією 

Черкаського управління захисних масивів Дніпровських водосховищ довжина 

берегів Кременчуцького водосховища в межах області складає 543,7 км, з них 

117,5 км берегів, що піддаються руйнуванню [5]. Інформація щодо порушених 

та рекультивованих земель за роками (рис 2.) 

 

Рис. 2. Порушення та рекультивація земель 



276 

На кінець 2020 року в Черкаській області загальна площа порушених 

земель складала 3,5109 тис. га, а відпрацьованих 2,0171 тис. га [1].  
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Article devoted to modern problems teaching disciplines 

"Intercultural communication", research problems training contemporary 

teachers, based on the theory of intercultural communication. The author presents an 

overview literature in domestic and world science, described story occurrence, 

becoming and development "Intercultural communications". How behind abroad, 

ukrainian science given description next terms: intercultural, cross-cultural, 

intercultural, transcultural, countercultural communication and others given examples 

real vital situations with which face modern students. In progress work used the 

following methods: analysis problems based on the study of linguistic, philosophical, 

psychological and pedagogical, cultural, methodical literature; analysis programs and 

training allowances studying and generalization own experience by problem; 

pedagogical surveillance, questioning and testing students. 

Keywords: intercultural communication, teacher training, foreign language 

Wednesday, language, intercultural consciousness, Canada. 

 

Modern world unthinkable without knowledge foreign language, global 

community formed under influence various cultures, peoples and their countries. 

Increase knowledge in areas Sciences and technology is our time impossible 

introduce without wide exchange special information between people talking on 

different languages. Experts most various areas Sciences and technology must 

regularly track behind everyone new, what appears behind abroad. And extract useful 
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for their professional activities information. "For full-fledged communication on 

foreign language even free them possessions will not enough. Human, not owning 

foreign cultural competence, being immersed in a foreign language environment, one 

way or another will face the problem of mutual misunderstanding, and sometimes 

even complete misunderstanding, when communicating with carriers language, That 

there is discover own failure to participation intercultural communication” [1].  

In this study, the author tries to find an answer to the question: how to ensure 

needs societies good owning on high level, value- oriented teachers, capable to 

intercultural interaction contemporary multicultural world, aware sociocultural 

meaning his professional activities. Participating any form communication, People 

participate intercultural contacts, interact with representatives of other cultures, often 

substantially different Friend from friend, what does these contacts difficult and 

sometimes even impossible. Basic factor failure intercultural 

communications - discrepancy perception of the world, in attitude, i.e. different 

attitude towards the world and other people. For designations intercultural 

communication used a bunch of various terms often overlapping Friend friend: 

"intercultural communication", "cross-cultural communication" (cross-cultural 

communication), "intercultural communication" (intercultural communication), 

"transcultural communication" (transcultural communication), "countercultural 

communication" (contracultural communication) And others Areas knowledge, 

involved in inoculation skills efficient , also have multiple names: intercultural 

education (multicultural education, intercultural learning, cross-cultural training), 

bilingual education (bilingual education), intercultural consciousness (cross-cultural 

awareness, cross cultural perspective ) and so on  

Story occurrence intercultural communications ascends To periods the reign of 

Genghis Khan, Julius Caesar, etc. Especially acute is the issue of communication 

between cultures was affected during the Second World War. “It was then that in the 

United States on linguists, anthropologists, specialists in areas of 

communication - Margaret Mead, Ruth Benedict, Geoffrey Gorer, Weston La Barre 

and other - For Togo, to explain intercultural differences And "weird" behavior their 
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allies (Ukraine And China) And enemies (Germany And Japan). For holding peaceful 

negotiations needed were specialists, which owned would not only foreign language, 

but knew would traditions And peculiarities behavior toy or different nationality. In 

1946 year USA was created Institute services behind border and leader became 

linguist Edward Hall. Exactly it became founder subject. 

"Intercultural communication" process work Institute E. Hall wrote down 

behavior their workers, which were invited on service from different parts of the 

world. So, for example, he noticed what italians often stand close friend to friend, 

when talking, or what greeks a lot of gesticulate in time communication. And vice 

versa, the chinese use few gestures when communicating. Hall confirmed his 

observations consultations with representatives of various cultural groups and 

gradually included in educational programs institute. And by this day majority 

american training benefits on intercultural communication focuses on practical 

guidelines. And recommendations at communication with representatives others 

cultures. The main answer to the question of solving an actual problem learning 

foreign languages How means communications between representatives different 

peoples and cultures lies in the fact that languages should be studied in inseparable 

unity with the world and culture peoples, speaking on these languages . In process 

conducting classes, they get acquainted with the set of rules of conduct for residents 

of a foreign language countries, traditions, rituals, sustainable elements culture, 

traditional household culture, everyday behavior of representatives of culture, 

"national picture peace", national features thinking representatives culture. students 

share their observations necessary notice what Ukraine along with ukrainian students 

are trained and representatives others countries. In time holding test classes one from 

students foreigners happened happening, which no way not maybe accepted as the 

"norm" for ukrainian society. The student "launched" chalk at one of the students, 

which on sight young teachers talked on lesson and plucked conducting a lesson. This 

case caused a mixed opinion among fellow students: some believed that he did the 

right thing, there by attracting the attention of the student and the remaining 30 

minutes, the class studied calmly, others believed that this measure did not 
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correspond to those standards which must stick to modern teacher. Myself student 

from China, was surprised by the discussion that arose, he believed that he had done 

everything right, since in his country any teacher would do the same. Effective 

intercultural communication is not may be achieved herself by yourself to her need to 

study. The happening is more one confirmation that it is not enough to know the 

language, you need to know the norms of behavior and culture countries stay. "In 

connections with this arises problem: How rebuild training process at the university 

in such a way that in the process of foreign language and professional training 

provide formation communicative competencies, sufficient for professional 

dialogue.” [2]. "Modernization of higher professional education suggests necessity 

formation valuable components professional activities future teacher, able free 

navigate the world of cultural values, preserve and reproduce them, comprehend 

mentality, culture And values foreign language people, be tolerant To others cultures, 

have innovative thinking, independence and creativity”. [3]. 

Summarizing the above can come to conclusion what the present time concept 

"intercultural communication" became practically limitless. This promotes 

contemporary society, which develops dynamically and creates new sociocultural 

education. Author shares opinion many linguists .And teachers of foreign language, 

interested questions intercultural communications, who state that a number of issues 

and problems of intercultural communication have not become subject scientific 

interest at all humanitarian sciences. In the curricula of pedagogical universities and 

colleges in Canada, the multicultural aspect of training is clearly distinguished, which 

is mainly represented by academic disciplines, blocks of special disciplines, as well 

as special methods and forms of education. 

The general plan of Bachelor of Education programs usually includes: general 

teaching skills, communication skills, lesson management, lesson goal setting, 

assessment and control, language of communication, special methodology, child 

development, developmental psychology, sociology of education, history and 

philosophy of education, educational law, rights teachers, teacher professional skills, 

introduction to special education, education technology, practice. 
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The content of teacher training consists of two components - special (in the 

subject) and professional-pedagogical. The lowest level of the teacher program 

typically includes the following disciplines: Primary and Secondary Education, 

Vocational Education, Special Education, Indigenous and Northern Education, Adult 

Education, Special Arts and Music Programs, Second Foreign Language, Religion, 

Basic Child Care, and Physical culture. For example, the teacher program in British 

Columbia includes several main courses: the basic principles of teaching, the 

construction of the curriculum and the lesson, the organization of interaction in the 

lesson. 

There are also component courses: special education, education of indigenous 

and northern peoples, multiculturalism (as modules in other courses) . Reijan 

University's primary education program in the first year of study includes an 

introductory education course and five courses in science and art; the second, third 

and fourth years of study include: a general course in education, classes in 

methodology (by specialization), a higher course in methodology, classes in natural 

sciences and practice. 

The duration of practice varies from one day a week (second year) to one 

semester (fourth year). The curriculum also includes classes in intercultural, social 

studies, where the issues of relationships with groups of people not represented in 

society are studied. A combination of general professional knowledge and knowledge 

of specialization is necessary to qualify as a teacher. 

Particular attention in the training of teachers for mass schools has recently 

been paid to the issues of school adaptation, integration and education of children of 

various ethnic groups, immigrants. These aspects of intercultural knowledge involve 

changing the content of curricula, including sections on ethnolinguistics , 

ethnopsychology, which will expand the knowledge of each future teacher about 

representatives of different cultures, and will also contribute to the formation of 

ethnocultural tolerance and readiness for productive interethnic and intercultural 

cooperation. 

The relevant sections are included in professional academic disciplines and 
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courses. These courses prepare teachers to work with children who do not speak 

English well and experience psychological discomfort as a result . One of the most 

important points multicultural aspect of teacher training is the teacher's ability to 

master different types of teaching that correspond to different cultures, different 

styles of learning. Special disciplines are designed to form the ability of future 

teachers to use ethnographic research methods, such as field notes, observation of 

students, interviews with children, parents, community members, teachers can learn 

about the cultural characteristics of students, their special learning styles and 

communication. Since it is believed that teachers who take the position of an 

ethnographer are able to understand how the cultural characteristics of their students 

determine the style of learning and communication. 

Researchers give an example that in the culture of the Indians a style of 

teaching through observation has been formed. Students are expected not to ask 

questions, but to observe their elders attentively and calmly. However, non-Indian 

teachers often expect students to actively question and answer the teacher's questions. 

However, this style of teaching is considered a manifestation of disrespect for elders 

among schoolchildren . They understood the fact that teachers perceived their 

behavior in the classroom as a desire to ignore the lesson, but they could not help 

themselves. A consultant from the Indian community says that Indian students absorb 

the material better if they sit at the end of the classes, they learn a lot in this way. 

They listen and hear everything, but do not enter into discussions, since this type of 

behavior is based on their cultural experience. Teacher-researchers in intercultural 

situations aim to recognize the fact that they need to learn a lot from their students in 

order to teach them in a culturally sensitive way. Based on this, the teacher should be 

able to develop new teaching methods that correspond to the cultural characteristics 

of schoolchildren [4]. 

Teacher training programs provide students with a unique opportunity to 

develop multicultural thinking. An important task is the formation of a positive 

attitude towards all students in the future teacher, regardless of race, ethnicity, 

linguistic, religious affiliation. 
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Research conducted by scientists who support the idea of "learning through 

cooperation" relational education [5] showed that stereotyping of students has a huge 

impact on their development and attitudes towards learning . The basic element of the 

formation of multicultural thinking is the development of a clear understanding of 

one's own ethno-cultural identity, awareness of the importance of studying one's own 

cultural foundations. Multicultural teacher training includes the study of the nature of 

stereotypes, their role in the formation of prejudice, racism, discrimination and 

conflict. 

Teaching multicultural issues requires an emphasis on a new educational 

paradigm, which requires in-depth knowledge of not only the content of the 

discipline, but also multicultural teaching methods. It is necessary to analyze not only 

the theory of discovery, methodology, but also the manner of teaching, the attitude of 

students and teachers to the subject becomes as important a goal as the content. The 

emphasis on process also brings new knowledge, especially knowledge about the 

experience of those groups whose history is suppressed.  

Students with multicultural thinking assert the cultural roots of their own 

identity, understanding what is lost in their own cultural heritage, recognize 

differences and do not consider other cultures as superior or inferior. Conflicts with 

members of other groups are seen as an opportunity to take part in specific actions, as 

an opportunity to expand their knowledge and develop self-understanding . 

To develop the important qualities of a modern specialist, special methods and 

techniques are used in training. Rolling journals are recognized by many teachers as 

an ideal form of exercise that motivates critical thinking and helps students formulate 

their thoughts and ideas. Journals are a tool for self-expression, critical thinking about 

what is read or discussions. The journal is a confidential document between student 

and teacher and motivates them to express their thoughts honestly. The teacher 

returns the journal with comments and questions as soon as possible, and the students 

continue the topics by answering the questions. The materials of the magazines are 

used in the future as material for classes and discussions. 

In the process of studying at universities in Canada, discussions in large and 
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small groups, games, films, role-playing games, inviting guests, filling out 

questionnaires and testing, participation in the activities of research laboratories are 

also used. All these forms of work are offered in order to understand the abstract 

theories and concepts presented in lectures and self-study. The curriculum also 

includes research work in a culturally diverse school environment. Such research 

work is included in the curricula of pedagogical colleges and universities. Many 

universities have special teacher training programs for the indigenous population of 

the country. Such programs began to be created back in the 70s after the proclamation 

by Ottawa of the official policy of multiculturalism , the purpose of which was 

proclaimed to eliminate historical injustice in relation to the indigenous population of 

Canada - the numerous Indian tribes, the Inuit . Representatives of these peoples were 

previously deprived of many rights, including the possibility of obtaining the 

profession of teacher of their native language. Modern training programs for such 

specialists include the study of subjects of Indian and Inuit cycles. Education in this 

program involves the study of the languages of some indigenous peoples in 

combination with English, the study of a number of subjects in their native language, 

as well as the study of the history and culture of the indigenous people of Canada. 

Thus, it is clear that the ideas of multiculturalism are reflected in the Canadian 

teacher training programs. Curricula containing sections on ethnolinguistics and 

ethnopsychology contribute to the formation of ethnocultural tolerance and the 

readiness of teachers for productive interethnic and intercultural cooperation .  

Multicultural curricula are being introduced in teacher training schools and 

classical universities. This implementation is largely influenced by the cultural and 

historical traditions of various national communities ("heritage cultures"). The 

programs and organization of higher schools to a certain extent reflect the interests of 

individual cultures as carriers of their own educational values and a multicultural 

community. For example, the Indian Federal College of the University of Ragin 

(Saskatchewan), intended for representatives of "heritage cultures" - autochthons, is 

operating in this direction. Up to 300 Indians study at the college annually. This is a 

unique educational institution of the university type, which is headed by the Indians 
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and which is focused on providing higher education to the indigenous people. 

Successful graduates acquire a bachelor's degree in cultural history, art and education. 

Indians get the opportunity to work as teachers in general educational institutions . 

One of the most important points of the intercultural aspect of teacher training 

is the teacher's ability to master different types of teaching that correspond to 

different cultures, different styles of learning. To achieve this goal, a block of special 

disciplines is included in the curricula, in addition, in the learning process, special 

teaching methods are used to form important qualities of a modern specialist, ready 

for successful work in a multinational, multicultural environment. The teacher 

training system that has developed in Canada is aimed at developing the qualities of a 

new specialist who is able to work in a multicultural environment, and allows you to 

create such learning conditions that will teach the student to take into account the 

peculiarities of a specific national-cultural educational environment as much as 

possible. 
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Abstract. The relevance of the research topic lies in the fact that in recent 

decades, new pedagogical theories devoted to the early development of children have 

appeared, new kindergartens and school preparation groups have opened, which work 

according to original domestic and foreign methods. All of them pursue one goal - to 

help parents in the development of the child, in particular, Maria Montessora's system 

of preschool education, which paid the main attention to the development of 

children's cognitive abilities and used special didactic materials for this. The 

characteristics of sensitive periods, which are discussed in the article, allow you to 

create such an environment around the child that it promotes the development of 

skills.  

Key words: M. Montessori, pedagogical heritage, cosmic education, prepared 

environment, freedom and independence.  

 

Maria Montessori is an outstanding Italian teacher who created a new 

pedagogy, which in turn became widespread in many countries of the world, 

including Ukraine. The goal of this pedagogy can be formulated as follows: to 

awaken in the soul of the child the person who is sleeping in him. Montessori devoted 

45 years of her life and work to the organization of children's homes, to the 

promotion of the scientific approach to social education.  

Maria Montessori's idea of pedagogy and philosophy is based on the 

philosophical ideas of Jean-Jacques Rousseau, Johann Heinrich Pestalozzi, and 

Friedrich Froebel, who always emphasized that a child's potential can be fully 

revealed in conditions of freedom and love for him.  
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But the philosophy of Montessori differs from the views of its predecessors in 

that it considered childhood not just as a stepping stone on the path of a child's 

growth, but as the main period for the comprehensive development of a child. In 

order to understand how a child is realized and affirmed, Montessori insisted that 

every child has an inner embryo, the so-called "spiritual embryo" even before birth, 

and believed that only in the process of development this embryo can be realized and 

revealed. 

In order for the process to start, the following conditions are necessary:  

1. The child and its development depends on and is in constant contact with the 

environment.  

2. The child needs freedom.  

It should be noted that the essence of M. Montessori's pedagogy is 

characterized by three leading provisions:  

- education should be free;  

- education should be individual;  

- education should be based on the data of observation of the child [1].  

Ensuring these factors is the most important task of educating a modern 

governor. M. Montessori considered the main goal of education to help the 

independent life of the child, his adaptation in society. That is why she attached great 

importance to the child's acquaintance with the world of real things. The peculiarities 

of the child's development process, in the understanding of M. Montessori, also 

determine the peculiarities of her understanding of the essence of education. She 

believed that the ideal place for a child under the age of three is the parent's home, 

where the child is loved and cared for [2, c. 23].  

The Montessori method is based on the principle of observing the child in 

natural conditions and accepting him as he is. The main principle of the Montessori 

method is to direct the child to self-education, self-learning, and self-development. 

But the most important thing in the method is the understanding that the world of 

children and the world of adults are completely different worlds.  

The motto of the Montessori method is: "Help me do it myself." M. Montessori 
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discovered one of the important differences between a child's world and an adult's - 

the presence of the so-called sensitive (that is, the most receptive) periods of world 

perception. There are several of these periods, and in adulthood they are never 

repeated. Almost a hundred years ago, Dr. Maria Montessori was the first to 

understand that children learn from their environment and are intrinsically motivated 

to do so. Adopting the ideas of biologists and philosophers of her time, Montessori 

predicted that every child is the carrier of two genetic projects - physical and mental. 

Physical determines the growth of the child, hair color and other characteristics.  

Mental takes the form of sensitive periods. Each sensitive period is: 

 a period of special sensitivity and mental relationships;  

 a superpower, interest, stimulus that directs the child to special qualities 

and elements of the environment;  

 the period during which the child concentrates attention on certain 

aspects of the environment, ignoring the latter; 

 passion and affection;  

Intense and long work that does not cause fatigue or boredom, but constant 

energy and interest. Thus, Montessori pedagogy is an excellent example of effective 

practical implementation of the ideas of free education in the work of the governor 

with the child. This technique makes it possible to better understand yourself and the 

child, to show respect and love for a small being, to raise not just an intellectual, but a 

happy person who can create and think. Further prospects for the development of this 

problem lie in the implementation of Maria Montessori's methodology in the practical 

activities of modern governors when working with children of different ages. 
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Abstract: In recent years, scholarly interest in the pedagogical framework 

referred to as Content and Language Integrated Learning (CLIL) has surged. This 

innovative approach stems from traditional approaches, making a non-native 

language to be at the center of instruction. CLIL primarily involves teaching 

non-language subjects in a foreign language (FL), emphasizing the integration of 

language acquisition and subject-specific expertise. This leads to improved linguistic 

competence, subject comprehension, and FL proficiency. The main purpose of this 

paper is to explore the theoretical underpinnings of CLIL, its core components based 

on the 4Cs Framework (Content, Communication, Cognition, and Culture), and its 

holistic approach to simultaneously promote linguistic and content acquisition. The 

theoretical foundations of CLIL within the realm of second language acquisition are 

traced, drawing the inspiration from constructivist and cognitive theories. The role of 

cognitive tools in real-world contexts and L. Vygotsky's perspectives on active 

learning engagement are also examined. Additionally, the concept of communicative 

and cognitive competence within CLIL is investigated. Particularly, CLIL's core 

framework, underscored by the 4Cs, plays a pivotal role in the effective 

implementation of CLIL. Basically, communication encompasses speaking, 

interaction, listening, writing, and non-verbal communication. More specifically, it is 

categorized into the language of learning, the language for learning, and the language 

through learning, all referred to a Language Triptych. Secondly, the dimension of 
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cognition nurtures higher-order cognitive abilities and fosters adaptable cognitive 

proficiencies. Lastly, culture extends beyond conventional boundaries, promoting 

intercultural comprehension and global citizenship while nurturing essential life 

skills. As such, CLIL presents itself as a highly promising educational paradigm for 

the cultivation of linguistic proficiency and multilingualism. However, its successful 

implementation necessitates meticulous curriculum planning and rigorous teacher 

training initiatives. Future research in this area should explore the practical 

implementation of CLIL, addressing challenges related to curriculum planning, 

collaboration between subject and language teachers, and the development of teacher 

training programs and suitable teaching materials to ensure successful CLIL 

integration within educational systems. 

Key words: Content and Language Integrated Learning, Pedagogical 

paradigm, Second Language Acquisition, Multilingualism, 4Cs Framework, 

Language Triptych, Communicative and Cognitive Competence, Constructivist 

theories, Cognitive theories. 

 

The concept CLIL (Content and Language Integrated Learning) was first 

introduced by D. Marsh in 1994 [10; 6, p. 2], representing the innovative pedagogical 

paradigm wherein a non-native language takes precedence as the principal medium of 

instruction, marking a shift away from traditional teaching methods [1]. This 

educational approach has achieved widespread adoption within European education 

systems [7; 6, p. 2]. Its predominant application lies in the instruction of 

non-language subjects through the medium of a FL [6, p. 1]. CLIL stands out for its 

combing of language acquisition and content mastery, emphasizing the confluence of 

linguistic and subject matter aspects [9; 13]. Consequently, it helps improve both 

language skills and the understanding of the subject [12; 13, p. 2]. Furthermore, CLIL 

places a paramount emphasis on communication and interaction, culminating in the 

improvement of oral proficiency in FLs [17; 13, p. 2]. In the context of globalization, 

CLIL has emerged as a formidable solution for enhancing linguistic proficiency and 

fostering multilingualism without imposing undue burdens on existing curricular 
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frameworks [8, p. 58].  

Particularly, the theoretical underpinnings of CLIL can be traced to conceptions 

within the realm of second language acquisition [1, p. 125]. Constructivist theories, 

such as those championed by J. Bruner [3], which underscore individual cognitive 

learning, have provided significant inspiration for CLIL [1, p. 125]. Furthermore, the 

concept of cognitive apprenticeship, propagated by J. Brown, A. Collins, and 

P. Duguid [2], emphasizes the utilization of cognitive tools in authentic real-world 

contexts, thereby aligning with the tenets of CLIL [1]. L. Vygotsky’s perspectives on 

learning through active engagement have also played instrumental roles in shaping 

the philosophy and application of CLIL [16]. The concept of communicative and 

cognitive competence can be also defined as an integral part of CLIL, allowing to 

successfully perform FL speech and mental activity though problems solving while 

exposed to various life settings [15, p. 83]. More importantly, the CLIL framework, 

marked by its distinct characteristics [8, p. 58], finds its foundation in the 4Cs 

Framework, consisting of Content, Communication, Cognition, and Culture 

[13, p. 2]. These components assume pivotal roles in ensuring the efficacious 

implementation of CLIL, simultaneously promoting both linguistic and content 

acquisition [8, p. 58]. The first element of the 4Cs Framework is Content, which 

pertains to the subject matter disseminated through CLIL [6, p. 2], with the primary 

objective of enabling students to comprehend and apply knowledge and skills 

[14, p. 81]. Effective content delivery entails establishing connections with students' 

prior knowledge, incorporating scaffolding techniques, and deploying formative 

assessment strategies [4, p. 6]. The second element is Communication. Within the 

context of CLIL, communication involves the utilization of language as a tool for 

learning while simultaneously fostering proficiency in language use [14, p. 81]. This 

encompasses various facets, including speaking, interaction, language usage, 

listening, writing, and nonverbal communication [5, p. 54; 4, p. 6]. CLIL 

distinguishes communication into three categories: the language of learning, the 

language for learning, and the language through learning [4, p. 6]. Those categories 

are the bedrock of effective CLIL instruction, which lie in a comprehensive 
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understanding of the Language Triptych framework [5, p. 106; 14]. This framework 

facilitates a multifaceted analysis of CLIL language from three interrelated 

dimensions [14, p. 81]. 

The first dimension is Language of Learning, which encompasses the language 

necessary for comprehending concepts and skills within a specific knowledge domain 

[14, p. 81]. It can be subject-specific terminology and grammatical structures relevant 

to the content under study [4, p. 7]. The second dimension is Language for Learning, 

which includes both classroom language (BICS) and language for academic purposes 

(CALP) [5, p. 106; 14, p. 81]. It focuses on developing essential speech acts like 

questioning, seeking help, or collaborating, crucial for success in assignments and 

activities [4, p. 7]. The last key facet is Language through Learning, which reflects 

the language that evolves as students acquire new meanings and concepts, often 

referred to as their interlanguage [14, p. 81]. It naturally emerges during the learning 

process and supports students in using language as required for their educational 

journey, reinforcing existing knowledge and skills [5; 4, p. 7]. Subsequently, in the 

realm of CLIL, the third element of 4Cs Framework is Cognition. It assumes a 

central role in nurturing thinking skills that interlink concept development with 

language comprehension [14, p. 81]. This dimension addresses the processes of 

learning and thinking [6, p. 2], emphasizing higher-order cognitive abilities such as 

analysis, evaluation, reflection, and creativity. CLIL seeks to cultivate these skills, 

actively involving students in their learning journey and equipping them with 

adaptable and future-relevant cognitive proficiencies [4, p. 6]. 

Finally, the fourth element of 4Cs Framework is Culture, which extends 

beyond conventional boundaries, aiming at heightening awareness of cultural 

diversity while nurturing intercultural comprehension and global citizenship [6, p. 2]. 

It encompasses various elements, including history, language, art, cuisine, and music, 

facilitating students' connections between subjects and the world, and fostering vital 

life skills like empathy, respect, diversity appreciation, tolerance, and considering 

multiple perspectives [5; 11; 4, p. 6]. The holistic CLIL approach harmoniously 

amalgamates the aforementioned four dimensions, cultivating incremental content 



293 

comprehension, cognitive engagement, language competence development, 

communicative context, and intercultural cognizance [14, p. 81]. This integrated 

approach sets CLIL apart as an educational paradigm that propels both effective 

language acquisition and content mastery [8, p. 58]. Also, it inherently recognizes the 

significance of incorporating all four language skills—listening, reading, speaking, 

and writing—deemed indispensable components of a comprehensive language 

learning approach, thereby enriching students' language repertoire [14, p. 81]. Above 

all, this approach is targeted at making learning purposeful and engaging by using 

language as a way to share knowledge. However, it also poses challenges for 

educators, requiring careful curriculum planning and collaboration between subject 

and language teachers [1]. To successfully implement CLIL, structural issues like 

teacher training and suitable teaching materials must be addressed [8, p. 58]. To 

conclude, CLIL, which stands for Content and Language Integrated Learning, 

represents a new approach to education that prioritizes using non-native languages as 

the primary means of teaching, moving away from the traditional methods. It 

promotes seamless integration of language learning and mastering subject matter. 

This approach has gained widespread acceptance in Europe highlighting the 

importance of effective communication, cognitive growth, and understanding of 

different cultures, encapsulated in its 4Cs Framework (Content, Communication, 

Cognition, and Culture). Furthermore, it places a significant emphasis on the 

Language Triptych, comprising Language of Learning, Language for Learning, and 

Language through Learning. CLIL being a holistic approach differs significantly from 

other teaching methods, fostering both proficient language acquisition and a deep 

understanding of subjects. Nevertheless, successful implementation of CLIL hinges 

on addressing structural challenges, such as providing adequate teacher training and 

appropriate teaching materials. 
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This study focuses on the issue of developing foreign language (FL) 

grammatical competence among students completing a University degree. It also 

exposes the conventional models of teaching FL grammar and proposes the 

communicative and cognitive model, that seems most conducive to achieving the 

preset objective.  

There are different views on how to teach grammar to students, whether it 

should be more communicative or cognitive in nature, and whether it should be 

taught inductively or deductively.  

These views are grounded on different approaches to teaching grammar in FL 

Pedagogy. Basically, many FL instructors posit that since grammar is the study of 

language, students should follow rules and corresponding instances, which illustrate 

how the target language is used appropriately. This perspective implies that the 

process of grammar acquisition is not very engaging. However, the longstanding 

experience in FL instruction reveals that there is much more to grammar than what 

the reference books say about it: grammar can be “a fascinating idea of study and at 

the heart of our ability to communicate with one another” [1, p. xix]. Such an opinion 
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presumes that grammar is contextually determined and may significantly affect the 

outcome of the communicative interaction. Consequently, it should be taught with 

consideration of how grammar functions in real life communication, hence 

grammatical input should be presented and practised accordingly.  

In particular, J. Scrivener holds that commonly, students find grammatical 

input systematically arranged in grammar reference books or in a simplified form in a 

manual. However, this input is not a dry record of rules; it is ‘a living resource’ 

enabling learners to fruitfully communicate and be precisely understood.  

With this in mind, such activities as learning rules by heart and completing 

numerous tests and non-communicative exercises may not mean ‘learning grammar’. 

Similarly, being able to recite grammar rules by rote may not be considered 

‘understanding grammar’ [8, p. 253]. In fact, it is doubtful that any of these things 

may result in students’ ability to use grammar accurately and effectively in oral and 

written communication when exposed to real-life settings. 

S. Thornbury, J. Scrivener, J. Harmer, A. Hadley and others assert that it takes 

long for students to be able to start making any new grammar item part of their own 

internalized individual language stock. Particularly, J. Scrivener maintains that to 

achieve this, students are supposed to (1) have a broad exposure to a FL; (2) be able 

to notice and understand items being taught or used; (3) continuously use a FL in 

various contexts; (4) keep in mind and be able to recall the assimilated grammar 

items [8, p. 253]. It may turn out to become a time-consuming process, which 

requires a holistic approach conducive to FL grammar acquisition and a great deal of 

effort from both the FL instructor and students. 

Basically, there are two major approaches to teaching FL grammar issues: 

deductive and inductive, both of which have their pros and cons. Most commonly, a 

deductive approach presumes that students are given a general rule, which is then 

applied to specific language instances and honed through training activities. In its 

turn, an inductive approach implies that students are encouraged to analyse 

grammatical patterns, infer knowledge and elicit a ‘rule’ on their own before they 

start practising studied grammatical structures [3, p. 243]. Typically, the 
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student-centred nature of inductive teaching is often seen as more advantageous since 

the learner is more active in a learning process rather than being a passive recipient. 

This increased engagement may help the student to develop a deeper understanding 

of the issue and help to discover the language being learned [2, p. 91].  

While there are pros and cons to both approaches and while a combination of 

both inductive and deductive grammar teaching and learning is probably inevitable, 

an inductive way is thought to be broadly accepted as being more efficient, at least 

for some students. On the other hand, the choice of a preferable approach may be 

dependent on such factors, as the nature of the issue being taught, students’ level of 

FL proficiency, their cognitive and communicative profiles, and more. Nevertheless, 

a combination of both approaches is seen as best suited for FL classrooms. 

Given that there has not been yet developed a universal way to teach grammar 

effectively, educators, researchers and instructors advance different approaches and 

methods with conforming models, which conduce to understanding and using 

grammar correctly and adequately to situations. 

In present-day FL Pedagogy, instructors make use of both conventional and 

innovative approaches to and methods of teaching grammatical issues. Specifically, 

the structural approach calls for the teacher to provide students with an explicit 

description of grammatical structures or rules, which are subsequently practised, first 

in a guided manner and later in a communicative way (deductive grammar 

acquisition). This is implemented through the present, practice, produce model. 

Although it remains a common sequence and many teachers have succeeded in 

implementing it, yet some challenge its value asserting that the presentation of 

abstract rules can be inappropriate for struggling students. Furthermore, if students 

learn grammatical structures only when they are cognitively able to do so, it poses a 

question whether the gains from practice will have an enduring effect. In support of 

this concern, it is not uncommon for students to be able to use the correct 

grammatical form in training/practice exercises, but later unable to transfer that 

ability to immediate use in real-life communication [8, p. 271–275]. 

According to R. Carter and D. Nunan, a reasonable response to this issue may 
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be the spiralling the syllabus model that implies revising and expanding upon the 

same grammatical structures over time. In this model, the acquisition of grammatical 

structures is not linear, that is “one structure is not completely mastered before 

another is attempted” [9, p. 39]. W. Rutherford suggests that an optimal approach to 

dealing with the non-linearity of grammatical acquisition is when teachers help 

students to penetrate into the general principles of grammar rather than concentrate 

on teaching structure-specific rules [7, p. 111]. 

On the other hand, the aforementioned issue may be solved via implementing a 

communicative approach, which requires movement from usage of a grammatical 

phenomenon to its understanding. Instead of beginning with a grammar item, a 

lesson might revolve around students’ understanding content or accomplishing a 

definite communicative task (inductive grammar acquisition).  

When a grammatical issue is encountered, a focus on its form takes place 

immediately by drawing students’ attention to it. At a later point, relevant activities 

may be offered that pinpoint that issue in the target language [9, p. 71]. 

Complementary to this, a communicative approach to language is based on 

communicative needs and starts from a consideration of what learners are likely to 

have to do in a FL, and then builds into the vocabulary, expressions and grammar 

needed to perform these functions [5, p. 481].  

Since the chief goal of the communicative approach is to facilitate learners’ 

independent interaction in multiple settings, communicative classrooms have to be 

organized following the principles, which posit that (1) grammar is acquired 

inductively, (2) a focus is placed on meaning rather than form, (3) grammatical habits 

are acquired interactively, (4) grammar facilitates communication, (5) in their 

language development students move from pre- and semi-communicative to 

communicative activities, (6) grammar points are practised in four major skills 

(speaking, writing, listening, and reading), (7) the target language is made maximum 

use of and utilized for a purpose, (8) learners’ communicative needs are 

foregrounded, (9) authentic materials are prioritized [4, p. 13]. 

Expounding on the ways of teaching grammar, E. Gatbonton and 
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N. Segalowitz prioritize the productive practice model arguing that since it can 

conduce to automating communicative items, it will redirect students’ attentional 

resources to be allocated elsewhere [5, p. 483].  

Supporting this model, D. Larsen-Freeman introduces the term ‘grammaring’ 

asserting that the ability to use grammatical structures accurately is a skill requiring 

productive practice [6, p. 12]. Such practice is meaningful, not decontextualized or 

mechanical, because it follows the need to focus on the form within communicative 

language teaching.  

Furthermore, complying with the requirement that students should not only 

learn to produce grammatical structures accurately but also learn to use them 

meaningfully and appropriately, D. Larsen-Freeman maintains that grammar is best 

conceived within three dimensions: form, meaning and use. While productive 

practice may be instrumental for focusing on the form, associative learning may 

account more for the meaning, and awareness of and sensitivity to the context may be 

required for appropriate use [6, p. 42–43]. 

In comparison, J. Scrivener suggests a clarification or presentation model, 

which embraces three interacting stages: 1. Teacher explanation. 2. Guided 

discovery. 3. Self-directed discovery. The researcher points out that the explanation 

of a grammatical item should be brief, otherwise, students are likely to digress or get 

unfocused, whereas a succinct explanation can be more efficacious because it may 

create an illusion that a large amount of material has been covered. Moreover, the 

explanation will be better as a little part of a class rather than its driving force. In the 

suggested model an emphasis is placed on the stage of ‘guided discovery’ since it 

promotes a ‘heuristic way of grammar acquisition’. In J. Scrivener’s interpretation, it 

implies that the teacher’s role is to ‘facilitate’ the learner’s own self-direction. 

Simultaneously, it is essential that the teacher should ensure that students are 

provided with sufficient information and experience to be able to work out their own 

rules and explanations, and probably figure out their own learning strategies as well. 

The teacher may also create relevant activities that allow students to generate their 

own discoveries. In this way, long explanations can be avoided and students take a 
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more active role in their own incremental FL progression. That given, the teacher’s 

role in guided discovery is deemed to (1) select appropriate tasks; (2) offer felicitous 

and apposite instructions, assistance, scaffolding, feedback, etc.; (3) manage and 

structure the lesson so that all students are involved and engaged. The key technique 

here is to put pertinent clarification questions, such that encourage learners to notice 

the linguistic phenomenon and think it over. This kind of guidance is sometimes 

referred to as Socratic questioning, that is leading learners to discover language 

[8, p. 266–268]. 

Considering the mentioned above models, it deems plausible to extend them by 

suggesting a communicative and cognitive model that promotes a spiral FL learning. 

Specifically, the model presumes that in a FL course, students incrementally and 

scalably progress from perception of the input to speech production via such stages as 

reproduction, apperception, knowledge incubation, and creative reproduction, each 

aiming at achieving specific objectives and predetermined learning outcomes 

[10, p. 81]. The proposed model prioritizes both communication and cognition, and 

embraces multiple ways of learning that conduce to this, such as multimodal, 

personalized, experiential, spaced, flipped, blended, task-based, project-based, 

competency-based, and eclectic. 

The underlying concept of the communicative and cognitive model is that 

progressing through the singled out stages by being engaged in various activities 

(communicative and cognitive), students acquire necessary knowledge, skills, and 

abilities as major constituents of their FL proficiency, grammatical competence being 

its basis. The model enhances a multimodal perception of the grammatical input, its 

deep understanding via heuristic sessions (Socratic questioning), and fosters its 

further processing completing communicative and cognitive tasks. These tasks may 

vary depending on the complexity of the studied issue and students’ FL expertise, and 

may embrace such operations as restatement, substitution, transformation, 

conversion, completion, expansion, inferring and diagramming of the grammatical 

input. They gradually advance students to using it in four-skilled communicative 

practice in simulated real-life settings. Such practice is meaningful and 
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contextualized, which raises students’ motivation and improves their FL performance 

[Vovk, p. 82–84]. 

In conclusion, there is no ideal model of acquiring grammatical competence, 

but the communicative-cognitive model seems to be universal, since it is designed to 

ensure not only the firm assimilation of grammatical phenomena, but also 

communication and cognition. Moreover, this model is fulfilled through numerous 

supportive types of learning, which are beneficial for FL acquisition. 
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Вказано на важливість плекання стійкої україномовної особистости в час 
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Сьогодні, на наш погляд, мало навчити людину української мови. Треба 

домогтися, щоб кожен мовець був мовно стійким, тобто зберігав вірність рідній 

мові. Розуміємо, що цей процес довготривалий і важкий, що його ефективність 

залежить від низки як суб’єктивних, так і об’єктивних умов (передусім 

послідовна, навіть жорстка мовна політика держави). Не буде соборної 

цивілізованої багатої України без мовно стійкого українця. І про це свідчать 

події сьогоднішнього дня, коли йде виснажлива кровопролитна війна проти 

найстрашнішого звіра – московської імперії, який хоче нас денацифікувати, 

тобто стерти з лиця землі як цивілізаційну спільноту. Врешті, якби всі українці 

були мовностійкими, то не посунули б ординські полчища «визволяти» нас і 

приєднувати нас до себе… 

Зупинимося лише на одному засобі формування молодої людини зі 

стійкою мовною поведінкою. Цей засіб вірний, давній, апробований не одним 

поколінням словесників-патріотів. На заняття не тільки літератури, а й мови 

мають приходити вартісні художні твори українських письменників – як 
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класичних, так і сучасних. Слід мотивувати читання цих творів, добре знання їх 

текстів (у противному разі на занятті йтиме мова не про твір, а за твором; 

останнє позбавляє студента чесности, відповідальности, серйозности і спонукає 

до поверховости, байдужости, пристосуванства). Треба учити студентів з 

героями і автором мислити, діяти, працювати, любити, помилятися, боротися, 

сумніватися, розчаровуватися, радіти, вірити, перемагати.  

На заняттях мови можна використати такі види робіт, які дозволили б 

викладачеві переконатися, чи студент сприймає і розуміє мовлення, чи може 

він створювати тематичні висловлювання, вести діалог, дискусію, чи має 

навички читання, говоріння, письма, чи є його мовлення нормативним, 

адекватним, естетичним, поліфункціональним. На заняттях варто пропонувати 

студентам писати мінідослідження на різні теми у форматі повідомлень, тез 

виступів. Це практична якісна підготовка юнацтва до спілкування в публічному 

просторі.  

Подаємо матеріали для занять української мови (завдання вироблено на 

основі роману «Клітка для вивільги» класика сучасної літератури Володимира 

Даниленка). Усі завдання варто пропонувати заздалегідь, а потім обговорити 

колективно хід виконання (бажано дати одночасну консультацію / ї для тих, хто 

отримав випереджувальне завдання). На заняттях мови має панувати атмосфера 

інтелектуальної праці (навчання самостійности, зосереджености, вміння 

контролювати себе, радіти за власні успіхи і успіхи інших). Виконані завдання 

обов’язково озвучуються, після звіту студент відповідає на питання 

одногрупників (якщо такі питання будуть; досвід переконує, що будуть).  

Зразки повідомлень і тез виступів, виголошених на заняттях мови 

Повідомлення «Назви українських страв у романі» 

Розповідаючи про унікальний голос Аліни Іванюк (талант якої цинічно і 

безжально знищив есесер), автор наголошує на тому, що молода жінка – добра 

господиня. Так, вона завжди в Житомирі на Житньому ринку купує потрібні 

для дому продукти і товари (морський окунь, хліб, батони, масло, рис, гірчицю, 

олію, гречку). Аліна вдосвіта не тільки встає, порає господарство, а й готує 



306 

традиційні українські різноманітні поживні, корисні для здоров’я страви: 

варить борщ, щипані галушки на молоці, гарбузяну кашу, узвар, запікає сирну 

бабку з родзинками, тушкує печеню з грибами; смажить млинці, в’юни, 

налисники, яєшню з помідорами і кропом;завиває м’ясний рулет з яйцем; 

настоює неймовірну слив’янку, засолює на зиму овочі… Розуміючи, що 

самотній Борис Тен потребує уваги, добра, працьовита, уважна Аліна створює 

старому перекладачеві домашній затишок, зокрема приносить картоплянці з 

сиром, сметану, вареники з чорницями, деруни, салат з редьки і молодої цибулі, 

струдля з яблуками. 

Повідомлення «Назви грибів у романі» 

Аліна Іванюк – завзята і досвідчена грибниця. Вона знає, що найбільші 

грибовиська саме біля Туровця, а не в Левкові (у Левків їздить на тихе 

полювання Максим Корсаков). Аліна зрозуміло, яскраво і швидко пояснює 

етимологію назв тих грибів, про які її питає Борис Тен. Так, у Туровці 

польського гриба називають синяком, бо він синіє, коли його зрізаєш і береш 

руками; а зеленого моховика – решетняком, бо його шапочка всередині нагадує 

решето; а веселку (це гриб, схожий на піну, пахне під час дощу), – панною 

[1, с. 100]. 

 

Повідомлення «Назви птахів у романі» 

У романі згадується дитинство головної героїні – п’ятирічної дівчинки, 

яка «годинами слухала, як співають птахи, а потім їх передражнювала. І 

досягла в цьому такої вправності, що коли співала різними голосами, птахи 

замовкали і сприймали її за пташку» [1, с. 95]. Аліна вміла співати так, як 

вивільга, дрозд, ластівка, соловейко, синичка, цвіркун, жайворонок, горлиця, 

одуд, сойка. Баба Марина «губилася перед незбагненною натурою невістки: -Як 

жє тут нє буяцца, як у йой жівут пташкі всього св’їту? Ти почінаєш 

догуварувацца з йой, як із соловейком, а вона – вжє ворона. Догуваруїса з йой, 

як з вороною, а вона вжє – сойка» [1, с. 95]. Саму Аліну найчастіше 

порівнюють з вивільгою – пташкою, яка може імітувати спів багатьох пернатих.  
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Повідомлення «Назви музичних інструментів» 

Володимир Даниленко так описує маленьку самотню Аліну: «… стояла 

серед поля і, перекрикуючи грозу, співала, а голос літав над полем, наче дух 

урагану. Навколо кресали блискавки, і в їхніх відблисках ти (Аліна) була схожа 

на маленьку оперну зірку, засліплену фотоспалахами репортерів. Усе поле, весь 

простір були твоєю (Аліниною) сценою, а голос вітру – голосами скрипок, 

віолончелей, контрабасів, а голос грому – литаврами, бубнами, дзвонами, 

барабанами, ксилофонами, кастаньєтами, тамтамами, а шум 

дощу - трембітами, флейтами, кларнетами, фаготами, гобоями, валторнами, 

тромбонами, альтами, тубами, корнетами, трубами, а краплі дощу об 

дощовик старого Аврама – челестами, арфами, роялями, а Господь був 

диригентом» [1, с. 107]. У читача народжується бажання почути голоси цих 

музичних інструментів, для того щоб уявити силу голосу ще маленької 

співачки, наділеної незвичайним талантом.  

Тези виступу «Види топонімів у романі» 

У романі доречно використано такі види топонімів:  

макротопоніми (назва материків): Європа, Америка; хороніми (назви 

країн): Україна, Нова Зеландія, Індія, Польща, Німеччина; гідроніми (назви 

водних об’єктів): Тетерів, Гуйва, Біле море, Егейське море;  

ойконіми (назви населених пунктів) а) Житомирщини: Житомир, 

Туровець, Скоморохи, Піски, Млинище, Лука, Озерне, Кодня, Новогуйвинськ, 

Старий Солотвин, Ягнятин, Левків, Черняхів, Любар; б) України: Київ, 

Полтава, Одеса, Львів, Коломия, Ворзель, Дубно, Дермань, Здолбунів, Волинь; 

в) Московії: Москва, Рязань, Челябінськ, Калуга, Карелія, Кубань, Колима, 

Сибір, Південний Урал; г) інших республік колишнього есесер: Таллін, Рига, 

Тбілісі; д) світу: Відень, Єрусалим, Токіо, Рим, Лондон, Нью-Йорк, Сопот. 

Кожен з топонімів викликає в автора і читача певні асоціації. Роман має 

обрамлення: «… на Житньому базарі сидить сліпий Гомер і речитативом 

читає свої гекзаметри, схожі на прибій Егейського моря»[ 1, с.56]. Так автор 

починає і закінчує розповідь про Бориса Тена – одного з найбільших 
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українських перекладачів. Запрошуючи читача пройти дорогами випробувань 

цієї великої людини, Володимир Даниленко використовує такі топоніми, як 

Дермань (там народився Микола Хомичевський), Київ (там Борис Тен служив у 

храмі), Колима, Сибір, Ворзель, Кубань, Кисловодськ (ці топоніми допомагають 

читачеві уявити фізичні і душевні муки засланця). Борис Тен жартує, чуючи 

діалектизми Аліни Іванюк: «Пора панівний діалект із Києва і Полтави 

переносити до Туровця» [1, с. 58]. Найбільше топонімів пов’язано з образом 

головної героїні (топоніми допомагають творити її характер). Так, Аліна Іванюк 

отримує запрошення виступати у Відні (дівчині ще немає 17 років), 

гастролювати в Швеції (після виступу в Ризі). Аліна живе в Туровці, часто 

їздить у Житомир на Житній базар, (у Житомирі вона колись і вчилася), 

виступає в Скоморохах, де служить її чоловік, прагне поступити в Київ у 

консерваторію. Симпатизуючи льотчику Максимові Корсакову, автор акцентує 

увагу на його культурі, вихованості, освіченості. Так, Максим Корсаков (родом 

з Калуги) вчився у військовому училищі в Чернігові, служив у Східній 

Німеччині (Померанія, місто Дамгартен). Протестуючи проти свавілля влади, 

яка цинічно і безпричинно зруйнувала долю Аліни, Корсаков опиняється у 

Відні (Австрія), потім емігрує до США. Про передчасну смерть (замовне 

вбивство) в романі сказано так: «… колишній льотчик Максим Корсаков 

загинув в автокатастрофі по дорозі із Лос-Анжелеса до Сан-Франциско. У 

загибелі льотчика підозрюються російські спецслужби» [1, с. 274]. Як бачимо, 

автор, щедро використовуючи топоніми, по-перше, допомагає читачеві разом 

поринути у світ подорожі тими місцями, які сам добре знає і які є знаковими 

насамперед для житомирян та мешканців навколишніх сіл і містечок. По-друге, 

автор розширює кругозір читача, знайомлячи останнього не тільки з Україною, 

а й з усім світом. Тому справедливо буде узагальнити, що роман «Клітка для 

вивільги» впливає на формування не тільки літературної, а й туристичної 

компетенції читача. 

Тези виступу «Мова роману «Клітка для вивільги» 

У романі щедрі розсипи різних троп (епітетів, порівнянь, метафор тощо), 
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що допомагає яскравіше і глибше розкрити риси характеру персонажів, їхню 

поведінку, мрії; місце і час подій; врешті, допомагає реалізувати ідейну 

спрямованість твору. Подаємо зразки окремих троп. Метафори: «Моя колишня 

дружина… казала, що я випалений любов’ю матері, і на цьому попелищі вже 

ніколи не розквітне любов до іншої жінки» [1, с. 275]. Порівняння: «… вона 

накинулася на клавіші, як голодний дятел на стовбур дерева, поточений 

короїдами» [1, с. 70]. Такою Владик бачить матір, яка починає вчитися 

самостійно грати на піаніно. Метафори, порівняння, градація: «Її голос 

нагадував шум вітру, гуркіт грому, тривожний крик вивільги, лопотіння дощу, 

плач дитини, квиління чайки, шепотіння очерету, дзюркотіння струмка, над 

яким шаруділи окаті бабки. Від її вокалізу закляк у траві самотній 

жайворонок, а голос розростався, заповнював собою весь простір, ставав 

пронизливим, набирав шаленства і пристрасті, від якої прогнулися небеса, а 

голос піднімався все вище і вище, наче над полем співав свою пісню скинутий із 

неба янгол» [1, с. 269]. Порівняння і епітети: «В її очах застрибали грайливі 

бісики» [1, с. 58.] Це Владик про матір, яка розуміє, що подобається чоловікам. 

«Вони (енкаведисти) зайшли у двір, наче гончі пси в передчутті радісних ловів» 

[1, с. 223]. Такими побачив Владик охоронців правопорядку із Жандармської 

вулиці. 

Метафори і епітети: Вона (Аліна) після допиту на Жандармській 

«…співала, голосно сміялась, і відлуння її сміху полохало застояну казенну 

тишу» [1, с. 230]. Дорослий Владислав про Житомир (місто, у якому не може 

жити після трагедії з матір’ю): «Це місто для мене зіткне зі страху й печалі. 

Тут час рухається повільніше, ніж у Жуан-Пессоа, а ритм життя 

вимірюється жменею розлузаного соняшникового насіння чи пляшкою випитої 

горілки» [1, с. 273]. 

Метафори, порівняння і епітети: «Житній базар потопав у жоржинах, 

гладіолусах, пом’яках, яблуках, грушах, сливах, помідорах, і в повітрі тремтів 

духмяний аромат пізнього літа. міцні й засмаглі селянки з кошелями ренклоду 

гучними голосами припрошували блідих тонкокостих міщанок, які 
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сомнамбулами блукали між торговими рядами» [1, с. 191]. «… її (материн) 

голос тріпотів, наче метелик над квіткою, жадібно впиваючись почуттями і 

своєю силою» [1, с. 59] (про спів Аліною арії «Вальс Джульєтти» з опери 

«Ромео і Джульєтта» Гуно). Про мовну недолугість, духовне убозтво, 

жалюгідність почуттів начальника колимського концтабору Ларіона Пуговкіна 

сказано так: «Коли… він брався писати листа Ганні Томей, відчував, що слова 

тікають від нього, як в’язні з табору. Він рвав папір, жмакав і кидав під ноги. І 

чим більше силував себе бути хоча б таким переконливим, як у ресторані, у 

словах проступали вбогість його життя і жалюгідне табірне існування. Під 

стукіт вагонних коліс він відчував, як у його грудях розквітає велика яскрава 

квітка, від дурманного запаху якої він втратив голову і зрозумів, що закохався. 

але за всю довгу дорогу до Колими він не зміг народити жодного живого рядка, 

з якого б дихали любов і благородство» [1, с. 169]. Використання діалектизмів 

дає змогу письменнику відтворити передусім мовний колорит певної 

місцевости, надати забарвлення мові персонажа, тим самим увиразнивши героя, 

індивідуалізувавши його. Дід Денис і баба Марина говорять туровецьким 

діалектом. «Ві вже прієхалі? А я бачу, шо нема вас в об’єд, то подоїла твоїх 

коз. А та чорна Нюся так штрікнула гором, шо я сторчака дала. Розліла з 

дойонкі молоко. Ше скалєчіт, покі ві будете по Жітоміру шляцца [1, с. 64]. Так 

звертається свекруха до невістки, якій допомагала по господарству. А це дід 

Денис сміливо розмовляє з людьми з «казьонного дома»: «Столькі людей 

угробілі да віслалі в Сібір. … Кого ти пужаїш? Менє в тріцатиє годи такі вжє 

пужалі…» [1, с. 224]. Іноді діалектизми використовує і сама Аліна: меї, цеї. 

Риторичні звертання і риторичні питання: «Хто ти, солодкоголоса богине, 

що вийшла на асфальтовий берег провінційного східноволинського міста? Хто 

ти, чий голос і сміх надихав кобзарів і ведів?» [1, с. 275] 

Тези виступу «Фразеологізми в романі» 

Фразеологізми, що їх ми зустрічаємо чи не на кожній сторінці роману, 

роблять мову твору багатою, емоційно наснаженою. Варто виділити 

фразеологізми, якими послуговуються самі герої (що свідчить про їхнє багате 
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мовлення, отож про багату думку), і такі крилаті вислови, які вставляє у свої 

описи, характеристики, роздуми Владик, від імені якого ведеться розповідь у 

романі. «… зі мною спілкуватися небезпечно, бо стіни мого будинку мають 

вуха» [1, с. 69]. Так попереджає Борис Тен нову знайому Аліну Іванюк. Крилаті 

думки Бориса Тена: «Українська культура – річ небезпечна. Та кожна людина 

має свободу вибору навіть у безнадійній ситуації» [1, с. 134]. «У цьому світі 

завжди будуть війни. І в цих війнах є місце для тебе, якщо відчуєш себе воїном. 

Війни за минуле і майбутнє ніколи не припиняться. ніколи не припиняться війни 

за людські голови й серця» [1, с. 246]. «Пропонуєте мені вскочити в останній 

вагон експресу, який від’їжджає з вокзалу?» [1, с. 61]Так реагує 33-річна Аліна 

на пропозицію Бориса Тена взяти участь в конкурсі молодих виконавців імені 

Лятошинського (переможці отримують направлення до Київської 

консерваторії). «Про вовка промовка» – каже Аліна, почувши дзвінок у двері 

[1, с. 89]. Аліна з Владиком пішли шукати пригод на свою голову [1, с. 123] (про 

небезпечну зустріч з мальованськими хлопцями). Максим Корсаков про 

відсутність грошей: «У наших кишенях уже гуляв вітер» [1, с. 92]. Учителька 

вокалу Аделіна Цибульська, ще не чуючи голосу своєї учениці, але маючи 

водночас і упередження щодо Аліни (яка може жити обдарована співачка в 

забитому селі), і пошану до Бориса Тена, на першій зустрічі з талановитою 

співачкою говорить крізь зуби [1, с. 76]. 14-річний Владик про сестру: «Мільця 

не зривала зірок з неба» [1, с. 146]. Коли він з матір’ю почали їздити на співи, 

це Мільцю зачепило за живе (дівчинка підліткового віку хотіла маминої уваги) 

[1, с. 147]. «А тебе жаба душить?» – питає брат сестру, яка його ревнує до 

мами [1, с. 146]. «Людське життя – заплутана річ» (мудрував хлопчик, коли 

дивився на батьків, діда з бабою і недобудовану половину хати) [1, с. 132]. 

«Іноді чужі люди бувають рідніші, ніж родичі» [1, с. 203]. Так Владик думає 

про своє відчуження з сестрою і спорідненість з перекладачем Борисом Теном, 

письменником Євгеном Концевичем, журналістом Ґенем Бакальцем. Владик (з 

висоти свого п’ятдесятиліття): «З того часу багато води втекло з туровецького 

ставка…» [1, с. 269], «Ґеньо Бакалець розкрив мені тонкощі своєї професії…» 
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[1, с. 269], «Мене довго завалювали на екзамені з історії» [1, с. 269], «Людське 

життя проходить у буденній суєті і закінчується раптово, як і почалось» 

[1, с. 133]. Запам’ятовуються читачеві такі мудрі слова 50-літнього оповідача: 

«Усі наші злети й падіння – це частина нас самих. З часом змінюється наше 

ставлення до невезінь і упущених шансів. Якби ми тримали в собі гіркоту 

кожної поразки, то давно б отруїлися життям, але пам’ять має здатність 

стирати все, що нас обтяжує і травмує. І ця захисна властивість пам’яті 

допомагає скинути потворний горб нещасливого минулого, щоб не тягнути 

його в майбутнє, бо кожна людина все-таки заслуговує на кращі миті життя» 

[1, с. 271]. 

Тези виступу «Функції числівників у романі» 

На наш погляд, Володимир Даниленко відчуває світ через число. У 

романі представлена велика кількість числівників – як власне кількісних (назви 

цілих чисел), так і порядкових (як правило, на позначення часу; час названо у 

хвилинах). Письменник використовує максимальну числову конкретизацію. У 

романі все вирахувано, виміряно, точно схарактеризовано: роки, рядки, час. 

Так, уже на початку твору автор фіксує час: 3 червня 1978 року. Це день, який 

відкриває головній героїні нове життя (вона знайомиться з Борисом Теном, 

який, вражений голосом туровецької красуні, пропонує їй через конкурс імені 

Лятошинського, який відбудеться 17-19 серпня, поступити в Київську 

консерваторію, а приймають туди людей до тридцяти п’яти років). Головній 

героїні тридцять три роки, заміж вона вийшла в сімнадцять (щоб втекти з 

училища культури, де її цькували), вона має двох дітей п’ятнадцятирічну 

доньку і чотирнадцятирічного сина. Автор ретельно розписує день Аліни. 

Встає о п’ятій годині, щоб приготувати Григорію сніданок (чоловік наводив 

кавоварку на п’яту тридцять, щоб удосвіта завести мотоцикла і їхати до 

Скоморохів через ліс і не запізнитися на службу). Далі – ранішні домашні 

турботи (чимале хазяйство). Щоб встигнути на репетиції до пані Цибульської, 

Аліна має сідати в Туровці на автобус, який прибуває в Житомир близько 

восьмої години. Заняття у вчительки вокалу – з одинадцятої до тринадцятої. 
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До заняття Аліна встигає побути в Бориса Тена (порядкує у квартирі, пригощає 

старого чоловіка, одну годину грає на фортепіано, за сорок хвилин до початку 

заняття виходить від Бориса Тена). Дорога назад від пані Аделіни – теж сорок 

хвилин. Залишається мало часу, щоб скупитися на Житньому ринку. 

Повертаються Аліна з Владиком додому близько шістнадцятої (за умови, коли 

встигають у Житомирі на п’ятнадцяту на туровецький автобус). Коли Аліна 

встигає господарювати, слухати платівки з аріями і романсами вітчизняних і 

зарубіжних виконавців, а ще – читати, автор не пояснює. Однак читач починає 

сам жити в напруженому ритмі своєї героїні. Створюючи образ Бориса Тена, 

Володимир Даниленко використовує ряд числівників з метою, по-перше, дати 

нову інформацію (про перекладача, його риси характеру, моральні цінності, 

принципи, творчість, приватне і громадське життя), по-друге, заохотити читача 

а) проаналізувати власні досягнення в житті, б) виробити план успіху, в) бути 

оптимістом. Борис Тен: «Я видав першу перекладену мною книжку «Прометей 

закутий» у п’ятдесят два, а збірку сонетів «Зоряні сади» – коли мені було вже 

за сімдесят» [1, с. 61]. Читач дізнається, що протягом останніх п’ятдесяти 

років Борис Тен прокидається разом з пташками: «Якщо людина хоче прожити 

здоровою до глибокої старості, вона має прокидатися разом із птахами. Я 

встаю о п’ятій ранку» [1, с. 167]. Читач поінформований, що до другого туру 

конкурсу Лятошинського допускалися конкуренти, які за 

двадцятип’ятибальною шкалою набрали не менше вісімнадцяти балів (Аліна 

набрала двадцять п’ять балів); що церкву Петра і Павла в Києві на Подолі 

підірвали більшовики в тридцятих роках; що «Одіссея» коротша від «Іліади» 

на три тисячі п’ятсот вісімдесят три рядки. Читач замислюється, отримавши 

інформацію про те, що професор Євген Комарницький під страхом смерти 

отримує від зловісного Генріха Ягоди лише три дні на підготовку доповіді з 

порадами, як підняти продуктивність праці засуджених у радянських 

концтаборах. Автор так розповідає про репетицію в гарнізонному будинку 

офіцерів: вона не розпочалася, як обіцяв режисер, ні через десять, ні через 

двадцять хвилин; репетиція була розрахована на дві години, але затяглася 
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майже на три [1, с. 162]. Читач через ці числа розуміє безвідповідальність і 

недисциплінованість і працівників культури, і самих військових. 
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Анотація. В статті порушується питання обґрунтування шляхів 

формування в дітей старшого дошкільного віку почуттів поваги, гордості та 

любові до Батьківщини в умовах закладу дошкільної освіти. Образотворче 

мистецтво визначено засобом для ознайомлення дітей з культурними 

цінностями та мистецькими здобутками українського народу. Визначено 

педагогічні умови формування усвідомленого ціннісного ставлення дітей до 

своєї Батьківщини. 

Ключові слова: цінності, ставлення, Батьківщина, мистецтво, діти. 

 

Особливої ваги в умовах сьогодення українського суспільства є звернення 

уваги педагогів до проблеми формування ціннісного ставлення до Батьківщині 

дітей закладів дошкільної освіти. Законами України «Про освіту», «Про 

дошкільну освіту», державними національними програмами «Освіта» та «Діти 

України» визначено, що центром виховного впливу має стати дитина, а 

метою - формування соціально активної, творчої, особистості, здатної прийти 

на допомогу та відповідати за свої вчинки, плекати та шанувати українські 

державні та народні символи, примножувати культурні здобутки українського 

народу. При цьому особливої ваги набуває єдність виховних впливів упродовж 

всього періоду виховання особистості, починаючи з раннього дитинства. 
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З перших років життя діти здатні усвідомити значимість категорій 

«життя», «людина», «суспільство», «праця», «пізнання», «Батьківщина», як 

найвищих цінностей. Усвідомлені уявлення про ці аксіологічні феномени 

згодом переростають у ціннісні ставлення. Дослідники вважають, що 

цінності - феномен, який має для дитини велике значення, оскільки відповідає 

актуальним, важливим та значимим потребам, ідеалам [1; 3; 4; 5]. Цінності є 

культурним взірцем, еталоном, який визначає способи досягнення цих потреб. 

У науковій літературі цінності умовно поділяють на суспільні та особистісні. 

«особистісні цінності входять до структури особистості людини. Вони можуть 

включати в себе як індивідуалізовані суспільні цінності, так і індивідуальні, 

унікальні для кожної конкретної особистості, так як у кожної особистості 

цінності розрізняють за значущістю, кожна особистість вибудовує свою шкалу 

ціннісних орієнтацій» [3, с. 215].  

На основі аналізу наукової літератури «ціннісне ставлення дитини до 

Батьківщини» ми визначаємо як внутрішню позицію, що має усвідомлений 

емоційний прояв через дії дитини, її висловлювання та емоційні реакції, її 

вчинки та поведінку. ціннісне ставлення до Батьківщини – свідомі, вибіркові, 

особистісні емоційно-осмислені зв’язки дитини з Батьківщиною, що 

відображають взаємозалежність потреб особистості з складниками образу 

Батьківщини, відображаються в його почуттях до Батьківщини, усвідомленні 

значущості Батьківщини в його житті та житті близьких та рідних людей 

Ціннісне ставлення до Батьківщини формується на основі знань про 

Батьківщину, емоційних почуттях, що визначають свідомо обрану поведінку та 

спосіб життєдіяльності. 

На основі аналізу робіт вчених, що займались вивченням виховного 

потенціалу образотворчого мистецтва, розглянуто різнобарвну палітру 

образотворчого мистецтва [4; 7]. З’ясовано, що характерною ознакою 

образотворчих мистецтв є зупинка певної миті, яку фіксує та створює 

художник. Малюнок, лінія, колір, форма, композиція – це художньо-виражальні 

засоби різних видів образотворчого мистецтва. Встановлено, що ціннісні 
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властивості образотворчого мистецтва закодовані та зберігаються у творах 

художників, скульпторів, народних майстрів. Їх різнобарвність, вишуканість 

неповторна краса розкриває все багатство таланту українського народу, формує 

художньо-естетичний смак та ціннісне ставлення до українського, виховує 

гордість, повагу, любов до рідної Батьківщини. 

Встановлено, що структуру ціннісного ставлення до Батьківщини 

складають, на нашу думку, складають три взаємопов’язані компоненти, 

відповідні критерії та показники. Як от: емоційний компонент – емоційно 

ціннісний критерій; когнітивний компонент – знаннєво-потребовий критерій, 

діяльнісний компонент – поведінково-прксеологічний критерій. Задля 

оцінювання стану досліджуваної проблеми було проведено двох етапний 

констатувальний експеримент, в якому взяло участь 40 дітей старшого 

дошкільного віку. Об’єктивні результати отримано завдяки застосування низки 

діагностичних методів: анкетування та опитування педагогічних працівників 

закладів дошкільної освіти, цілеспрямовані спостереження за дітьми в процесі 

діяльності, бесіди, бесіди-опитування, діагностичні методики (авторська 

методика «Глосарій «моя Батьківщина», розроблена на основі методики 

понятійного словника та методики «Державні символи» (за Л. Шкребтієнко) та 

модифікована методика «Я – патріот» Т. Маслової), аналіз продуктів 

образотворчої діяльності. Узагальнені результати вимірювання рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до Батьківщини за всіма критеріями 

показали, що більшість респондентів мають середній (53,7%) та низький 

(13,3%) рівні. Отримані результати вказують на суттєві недоліки в організації 

освітнього процесу: недостатню увагу дорослих (вихователів та батьків) щодо 

важливості даної проблеми, недостатнє використання ціннісно-педагогічного 

потенціалу різних видів образотворчого мистецтва для виховання та навчання 

дітей.  

З метою покращення сучасного стану досліджуваної проблеми визначено 

педагогічні принципи формування ціннісного ставлення дітей старшого 

дошкільного віку до Батьківщини, а саме:: «від серця до серця», 
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природовідповідності, систематичності, спрямованості на чітко окреслені цілі, 

емоційної насиченості навчального матеріалу, що склали підґрунтя для 

визначення педагогічний умов. Принципи «від серця до серця» та природо 

відповідності визначено наскрізними принципами освітнього процесу 

дошкільного закладу освіти. На основі визначених принципах обґрунтовано 

чотири педагогічні умови ціннісного ставлення старших дошкільників до 

Батьківщини: створення розвивального освітнього середовища в групі та 

закладі дошкільної освіти на основі українських народознавчих та мистецьких 

традицій; розвиток мотивації та пізнавального інтересу до вивчення історії, 

культури, традицій, природи рідного краю на творчо-ігрових засадах; 

активізація емоційно-почуттєвої сфери дошкільників засобами різних видів 

технік образотворчого мистецтва; залучення вихованців (та їхніх батьків) до 

участі у мистецьких проєктах та суспільно-корисних заходах. Дієвість та 

ефективність визначених педагогічних умов перевірена шляхом впровадження 

проєктної методики «Моя Батьківщина – Україна». Отримані результати 

вказують, що 50% респондентів ЕГ досягли достатнього рівня (24% - на 

конотаційному етапі).  

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми формування 

в дітей ціннісних ставлень до батьківщини. Подальшої уваги дослідників 

потребують такі перспективні напрямки цієї проблеми як: дослідження 

потенціалу різних видів мистецтв у формуванні ціннісного ставлення до 

Батьківщини дітей різного віку, пошук шляхів щодо збереження та 

популяризації духовної та культурної спадщини українців серед дітей 

дошкільного та шкільного віку. 
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Анотація: У статті представлено роль і місце національно-патріотичного 

виховання дітей молодшого шкільного віку в сучасному вітчизняному закладі 

дошкільної освіти. Обгрунтовано важливість управління освітнім процесом, 

збагаченим національно-патріотичним змістом, зокрема визначення відповідної 

мети, цілей, напрямів його функціонування. Запропоновано трактування 

дослідженого феномена як вплив суб’єкта на об’єкт управління з метою 

набуття молодим поколінням соціального досвіду, успадкування духовних 

надбань українського народу, досягнення високої культури міжнаціональних 

взаємин, формування у молоді, незалежно від національної приналежності, рис 

громадянина Української держави, розвиненої духовності, моральної, 

художньо-естетичної, правової, трудової, екологічної культури.  

Ключові слова: Національно-патріотичне виховання, заклад дошкільної 

освіти, освітній процес, управління, управління національно-патріотичним 

вихованням. 

 

В науковому дискурсі окремі аспекти національного виховання 

особистості представлені через призму формування патріотично орієнтованих 

якостей: Г. Ващенка, О. Духновича, А. Макаренка, І. Огієнка, С. Русової, 

В. Сухомлинського, К. Ушинського, Я. Чепіги та ін., Вчені приділяли значну 
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увагу культивуванню ментальних ціннісних орієнтирів (вихованню любові до 

своєї землі, природи, рідної мови, поваги до історичного минулого тощо). 

Психологічні засади національно-патріотичного виховання досліджували 

Б. Ананьєв, П. Блонський, Л. Виготський, Г. Костюк, О. Леонтьєв, 

О. Петровський, І. Синиця, П. Якобсон. 

Питання національного менталітету українців висвітлювали в своїх 

працях М. Грушевський, М. Максимович, О. Потебня, Г. Сковорода, 

П. Чубинський, П. Юркевич. На особливостях розвитку національної свідомості 

та самосвідомості підростаючого покоління акцентували увагу Г. Ващенко, 

О. Дорошкевич, О. Духнович, П. Куліш, С. Русова, К. Ушинський. У контексті 

нашого дослідження є важливим науковий доробок І. Дзюби, В. Дончика, 

М. Євтуха, М. Стельмаховича, Д. Тхоржевського та ін. у сфері розвитку теорії 

формування національної свідомості громадян України.  

Зокрема, серед виховних напрямів сьогодні найбільш актуальними 

виступають громадянсько-патріотичне, духовно-моральне, 

військово-патріотичне та екологічне виховання як основні складові 

національно-патріотичного виховання, як стрижневі, основоположні, що 

відповідають як нагальним вимогам і викликам сучасності, так і закладають 

підвалини для формування свідомості нинішніх і прийдешніх поколінь, які 

розглядатимуть розвиток держави як запоруку власного особистісного 

розвитку, що спирається на ідеї патріотизму, поваги до культурних цінностей 

Українського народу, його історико-культурного надбання і традицій, 

гуманізму, соціального добробуту, демократії, свободи, толерантності, 

виваженості, відповідальності за природу як за національне багатство, 

здорового способу життя, готовності до змін та до виконання обов'язку із 

захисту незалежності та територіальної цілісності України [1]. 

Система освіти має забезпечувати формування особистості, яка 

усвідомлює свою належність до українського народу, європейської цивілізації, 

орієнтується в реаліях і перспективах соціокультурної динаміки, підготовлена 

до життя у постійно змінюваному, конкурентному, взаємозалежному світі. 
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Окреслена нами проблема вимагає, передусім, уточнення сутності 

ключових понять. Зокрема, термін «управління» дуже поширений у всіх 

галузях науки та виробництва, проте всі його трактування зосереджуються на 

тому, що це – формування і реалізація цілеспрямованих дій на основі 

опрацювання даних, отриманих поза межами системи, якою управляють, або ж 

всередині цієї системи [2]. 

Своєю чергою, управлінську діяльність з людиноцентричним началом 

трактують як рушійну силу, спрямовану на активізацію особистості через 

створення оптимальних умов для прояву та розвитку її творчого потенціалу [3].  

Також слід зазначити, що поширеними є такі розуміння управлінської 

діяльності: як виду діяльності, що забезпечує оптимальне функціонування та 

розвиток системи, узгоджує та координує діяльність людей щодо досягнення 

спільної мети [4]; як функціональної взаємодії взаємопов’язаних компонентів 

(цілі, мотиви діяльності, зміст, засоби досягнення мети, контроль за участю 

об’єктів управління у вирішенні поставлених завдань, регулювання діяльності й 

оцінки її результатів) [5]; як сукупність взаємопов’язаних, взаємозумовлених 

елементів, спільнопідпорядкованих заходів, спрямованих на досягнення 

спільної мети [6] та ін.  

З вище зазначеного наведеного можемо узагальнити, що управління як 

специфічний вид діяльності завжди представляє собою певну систему, що є 

складною, динамічною, відкритою та соціальною, що передбачає взаємодію 

всіх її елементів які зорієнтовані на досягнення визначених цілей. 

Головними завданнями управління (за Масловим В. І.) є: визначення та 

чітке формулювання цілей функціонування керованої та керуючої систем; 

забезпечення ефективного та стабільного функціонування керованого 

складного об’єкта (керованої підсистеми); організація досягнення поставлених 

перед ним цілей та виконання відповідних завдань; своєчасний прогресивний 

розвиток системи відповідно до вимог суспільства, науково-технічного і 

педагогічного прогресу з метою недопущення та попередження застійних явищ; 

надання підсистемі високого рівня цілісності, його регулювання та 
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підтримання; залучення громадських сил до участі у вирішенні всіх основних 

проблем та завдань керованої підсистеми (демократизація її життєдіяльності та 

самого процесу управління) [6]. 

Згідно з вітчизняним законодавством, дошкільна освіта є обов’язковим 

первинним складником системи безперервної освіти в Україні та являє собою 

цілісний процес, спрямований на забезпечення всебічного розвитку дитини 

дошкільного віку відповідно до індивідуальних задатків, нахилів, здібностей, 

психічних і фізичних особливостей, культурних потреб, формування у дитини 

дошкільного віку моральних норм, набуття нею життєвого соціального досвіду. 

Від якісного забезпечення її функціонування значною мірою залежить 

успішність подальших рівнів освіти, адже саме в ранньому дитинстві 

закладаються основи мислення, уваги, пам’яті, уяви та інших важливих 

психічних процесів [7]. 

Слід зазначити, що завданнями дошкільної освіти 

національно-патріотичного спрямування є вектор щодо «...виховання у дітей 

любові до України, шанобливого ставлення до родини, поваги до народних 

традицій і звичаїв, державної мови, регіональних мов або мов меншин та рідної 

мови, національних цінностей Українського народу, а також цінностей інших 

націй і народів, свідомого ставлення до себе, оточення та довкілля» [7]. 

Загальновизнано, що в загальному контексті процес управління 

розглядається як вплив суб’єкта на об’єкт управління до реалізації 

спроєктованої мети через вирішення низки завдань до досягнення 

запланованого результату. Щодо локальної площини управлінської сфери у 

дошкільному закладі за версією Л. Пісоцької [4] функції управління виконує не 

тільки завідувач, але й керівники структурних підрозділів: старша медична 

сестра, завідувач господарською діяльністю, вихователь-методист, кухар, 

кастелянка.  

Звідси, освітній менеджмент в ЗДО розглядається як особлива діяльність, 

у якій її керівник, застосовуючи інструменти передбачення, організації, 

координації, забезпечує спільну діяльність учасників освітнього процесу для 
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того, щоб одержати позитивний результат цієї діяльності [3]. 

Сутнісна характеристика управління, яке є підсистемою загальної 

системи ЗДО носить всі притаманні їй ознаки й властивості, зокрема: цільове 

призначення, яке полягає в забезпеченні цілісності життєдіяльності закладу; 

структурованість, яка становить сукупність загальних функцій управління. 

Щодо уточнення їх сутнісних характеристик ми звернулись до класифікації, яку 

пропонує В. Маслов [6]: інформаційна функція, прогностично-моделююча, 

організаційно-регулятивна, оцінювально-аналітична та корекційна); цілісність, 

зумовлена інтегрованим результатом взаємодії виконаних на певному рівні всіх 

функцій управління; ієрархічність організаційної структури процесу 

управління. 

Отже, заклад дошкільної освіти постає як цілісна соціально-педагогічна 

система, управління якою, у свою чергу, також характеризується всіма 

сутнісними ознаками системи, а, своєю чергою, розбудова виховної складової 

освітнього процесу на засадах системного підходу актуалізує проблему 

створення та управління виховними системами закладів дошкільної освіти. 

Нині сучасний дошкільний заклад освіти являє складну систему, що 

динамічно розвивається та вимагає якісного і компетентного управління. 

Система управління ЗДО передбачає систематичний вплив керуючого об’єкта 

(керівника закладу) на керований об’єкт (педагогічний колектив) з метою 

забезпечення ефективної роботи ЗДО. Система управління ЗДО може 

ефективно функціонувати лише в тому випадку, коли всі її складові ланки 

працюють злагоджено та в одному напрямку. Спрямованість всієї системи 

управління ЗДО на кінцевий результат несе в собі не тільки особливу 

мотиваційно-цільову орієнтацію керівників, а й передбачає якісно новий підхід 

до інформаційного забезпечення педагогічного аналізу, планування, організації, 

контролю і регулювання всієї діяльності.  

Важливе місце в системі управління ЗДО займає перехід до нового 

«людиноцентриського» та ціннісно-орієнтовного суспільства, який можливий 

лише в результаті переосмислення базових засад та орієнтирів побудови, 
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функціонування і розвитку освітньої системи, оскільки «людиноцентризм» 

філософії як умови розвитку національної духовності знаходить своє логічне 

продовження в освіті.  

Саме тому розбудова національно-зорієнтованого виховного складника 

освітнього процесу на засадах системного підходу актуалізує проблему 

створення та управління розвитком виховних систем закладів дошкільної 

освіти. Такий виховний складник закладу дошкільної освіти визначено як 

комплекс взаємопов’язаних та взаємозумовлених основних компонентів 

(виховна мета, концепція, завдання, суб’єкти (діти, педагоги, батьки), життєвий 

простір (системоутворююча діяльність, спілкування, відносини, управління, 

самоуправління, взаємодія), що становить цілісну соціально-педагогічну 

структуру і забезпечує у процесі свого функціонування та розвитку, 

становлення, реалізацію і самореалізацію особистості, її життєздійснення у 

фізичній, психічній, соціальній і духовній сферах. 

Логіка дослідження вимагає розгляду й аналізу ключових понять 

дослідження, як: патріотизм, національне виховання, патріотичне виховання, 

національно-патріотичне виховання. Звернемося, передусім, до словникових 

джерел. 

У філософському словнику поняття «патріотизм» визначено як «любов до 

батьківщини, відповідальність за її долю і готовність служити її інтересам, а в 

разі потреби самовіддано боронити здобутки свого народу; 

соціально-політичний і моральний принцип, що в загальній формі виражає 

вищеназвані почуття та емоційні стани. Патріотизм як соціально-психологічне 

почуття має широку гаму проявів: від гордості за досягнення Вітчизни (в науці, 

економічній діяльності, спорті тощо), поваги до історичного минулого, 

дбайливого ставлення до народної пам’яті, збереження та опанування 

національними і культурними традиціями до гіркоти переживань за невдачі і 

втрати рідної країни, страждань через її біди [8]. 

У Великому тлумачному словнику сучасної української мови патріотизм 

потлумачено як «любов до Батьківщини, свого народу; відданість чому-небудь, 
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любов до чогось», а патріот – це той, хто «любить свою Батьківщину, відданий 

своєму народові, готовий заради них на жертви і подвиги; людина, яка палко 

любить що-небудь, віддана якісь справі (патріоти міста та ін.)» [9]. Як бачимо, 

сутність поняття патріотизм характеризується такими лексемами, як любов, 

відданість, жертовність, готовність. 

Учені по-різному трактують сутність поняття «патріотизм». Так, К. Чорна 

на особистісному рівні визначає його як пріоритетну стійку характеристику 

людини, яка проявляється в її свідомості, моральних ідеалах та цінностях, 

реальній поведінці та вчинках. Визначальною рисою українського патріотизму 

є його дієвість. Саме вона, за словами вченої, спроможна перетворювати 

почуття в конкретні справи і вчинки на благо Батьківщини. Л. Качур трактує 

патріотизм як стійке соціально-психічне утворення, складну інтегральну якість 

особистості, яка характеризує ціннісне ставлення особистості до Батьківщини в 

органічній єдності національно-етнічного та національно-громадянського 

аспектів і проявляється в культуротворчій діяльності. 

Національно-патріотичне виховання на переконання І. Беха, полягає в 

керуванні мотивами, поведінки діяльності дитини. Дитяча здатність «зрозуміти 

іншого» (а отже, і самого себе) обмежена безпосередністю дитини, яка все 

співвідносить із собою, легко піддається емоційному впливу, але ще не може 

поставити себе на місце іншого [10]. Цей вид виховання передбачає 

керівництво індивідуальним становленням особистості як патріота України, 

спрямоване на формування ціннісного позитивного (пізнавально-емоційного) 

ставлення до Батьківщини [10].  

За В. Будаком, національно-патріотичне виховання спрямоване 

насамперед на виховання духовно-моральних і культурно-історичних 

цінностей, що відбивають специфіку формування та розвитку нашого 

суспільства і держави, національної самосвідомості, способу життя, 

світобачення та долі українців. За словами вченого, через 

національно-патріотичне виховання формується не просто громадянин, а 

громадянин-патріот у найвищому розумінні цього слова, який гаряче любить 
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свою Батьківщину, завжди готовий служить їй вірою і правдою 11. 

Отже, очевидно, що освіта є особливою функцією суспільства та держави, 

а в площині нашого дослідження є пріоритним складником глобальної 

«системи» людинотворення й державотрення, яке має свої структуру, зміст, 

функції і технологію реалізації. Невід’ємною складовою будь-якої освітньої 

системи, в цьому випадку – закладу дошкільної освіти, є управління.  

Своєю чергою, управління системою національно-патріотичного 

виховання в закладах дошкільної освіти України ми розуміємо як вплив 

суб’єкта на об’єкт управління з метою набуття молодим поколінням 

соціального досвіду, успадкування духовних надбань українського народу, 

досягнення високої культури міжнаціональних взаємин, формування у молоді, 

незалежно від національної приналежності, рис громадянина Української 

держави, розвиненої духовності, моральної, художньо-естетичної, правової, 

трудової, екологічної культури.  

Оскільки, головна мета національно-патріотичного виховання має 

конкретизуватись через систему виховних завдань, що є загальними не тільки 

для закладів освіти, а й для всього суспільства в цілому. Насамперед, це 

створення і забезпечення умов для самореалізації особистості відповідно до її 

здібностей, суспільних та власних інтересів, цілеспрямований і систематичний 

вплив на свідомість, почуття і поведінку вихованців з метою формування у них 

відповідних якостей. 

Таким чином, управління системою національно-патріотичного 

виховання сьогодні є важливою складовою змісту роботи закладів дошкільної 

освіти головним завданням якого є формування моральної поведінки, активної 

життєвої позиції, правил співжиття, єдності слова і діла в підростаючої 

особистості, готовності брати активну участь у житті своєї країни.  
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Анотація: У статті розглядаються особливості використання 

використання електронних підручників на уроках теоретичного навчання в 

ПТНЗ, вимоги та підходи до структурування змісту та методики його 

використання в структурі ПТО. 

Ключові слова: електронний підручник, здобувачі освіти, навчальний 

процес, дистанційне навчання, мережа Інтернет. 

 

Вступ. У зв’язку з розвитком освітніх інформаційних технологій все 

більше з’являється електронних видань освітнього напрямку для здобувачів 

освіти професійно-технічних навчальних закладів. Такі електронні видання є 

засобами навчання, за допомогою яких здійснюється організація навчального 

процесу, в тому числі самоосвіта учнів. 

Підручник в його сучасному комп'ютерному варіанті завдяки 

застосуванню гіпермедійних засобів і телекомунікаційних технологій, 

перетворюється на принципово новий засіб пізнання, який інтегрує функції 

інших елементів системи дидактичних засобів і утворює таким чином 

електронне навчально-пізнавальне середовище. 

Результати аналізу публікацій. Проблемам розробки технологій 

сучасних електронних підручників нового покоління для професійно-технічних 

навчальних закладів присвячені дослідження В. Л. Шевченка [2, с. 96], який 

запропонував при формуванні змісту електронного підручника 

наслідковологічну структуру надання знань і вмінь у логіко-наслідкових 
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зв’язках. Принципам формування змісту і методики його реалізації через 

ланцюговоконцентричну структуру навчального процесу присвячено роботи 

І. С. Голіяд [1, с. 15]. 

Під електронним підручником розуміють навчальні й довідкові матеріали 

та засоби, що містять систематизовані відомості освітнього характеру, тобто 

цілісний, логічно завершений блок навчально-методичного призначення, 

представлений в електронній формі на носіях будь-якого типу або розміщений 

у комп'ютерних мережах, призначений для відтворення з використанням 

електронних цифрових засобів з навчальною метою, в т.ч. його застосування як 

складової системи дистанційного навчання. 

Метою статті є узагальнення результатів аналізу наукових 

психологопедагогічних інформаційних джерел, щодо використання 

електронних підручників в ПТНЗ і особливостей цього процесу. 

Виклад основного матеріалу. Електронний підручник повинен бути 

достатньо детальним, щоб забезпечити оперативний доступ до порівняно 

невеликих змістовних частин підручника, а з іншої сторони, – максимально 

наглядним. 

Підручник повинен містити:  

 титульний лист;  

 заголовок;  

 виклад навчального матеріалу;  

 практичні завдання; 

 тестові завдання; 

 список авторів. 

Електронний підручник може мати текстові, графічні, анімаційні, аудіо та 

відео компоненти. Також він повинен забезпечувати перевірку рівня засвоєння 

знань: тестовий контроль чи самоконтроль, розв’язок ситуаційних завдань з 

можливістю моніторингу. 

До електронного підручника висувається низка вимог: [5, с. 60] 

1. Він повинен мати чітку логічну структуру та містити базовий обсяг 
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матеріалу, який вивчається. 

2. Кожний розділ повинен представляти не тільки текст, а й містити 

інформацію з використанням аудіо- або відеоматеріалів. 

3. Повинна бути лінійка прокрутки, яка дозволяє повторити лекції з 

будь-якого місця.  

4. Тексти повинні супроводжуватись багаточисельними перехресними 

посиланнями, які дозволяють скоротити час пошуку потрібної інформації.  

5. Структура системи електронного підручника повинна дозволяти пошук 

інформації в інших інформаційних джерелах.  

6. В розділі самоконтролю і перевірки мають бути роз’яснюючи кадри та 

посилання, що дозволять здобувачу освіти швидко ліквідувати пробіли в 

знаннях.  

7. Корисним для здобувачів освіти стане глосарій понять. 

Розробка електронного підручника розпочинається зі складання 

структурно-логічної схеми, в якій визначаються етапи створення підручника і 

їх взаємозв’язок, що надає процесу розробки конкретизації та організованості. 

При запровадженні у навчальний процес електронних навчальних матеріалів 

необхідно керуватись науковими, педагогічними, ергономічними критеріями. 

Критерії аналізу і оцінки електронних підручників:  

1. Наявність у навчальному матеріалі наукової достовірної і педагогічно 

обґрунтованої системи понять, законів, теорій та інших освітніх елементів з 

курсу.  

2. Відповідність матеріалу стандартам певної освітньої галузі. 

Можливість поєднання з «паперовими» підручниками та іншими засобами 

навчання.  

3. Задоволення санітарно-гігієнічним вимогам, спрямованим на 

збереження зору, попередження перевтоми та інші здоров’язберігаючі фактори.  

4. Врахування вікових особливостей здобувачів освіти, їх пізнавальних 

можливостей, різних рівнів інтелектуальної підготовки. 

5. Інтерактивність, особистісна орієнтація матеріалу і структури його 
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організації. 

6. Наявність навчально-пізнавальних і творчих завдань, які сприяють 

розвитку критичного мислення.  

7. Емоційна форма подачі навчального матеріалу, взаємопов’язаний потік 

інформації, який подається порціями.  

8. Дружній і інтуїтивно зрозумілий інтерфейс програми. 

Реалізації електронного підручника в освітньому середовищі ПТНЗ: для 

того, щоб провести урок з використання електронного підручника, слід 

розробити детальний план теоретичного заняття. Особливу увагу слід 

приділити формулюванню питань і завдань до електронного підручника, які 

будуть використовуватись на даному уроці.  

Розглянемо найбільш поширену схему організації уроку з використанням 

засобів інформаційних технологій.  

На першому етапі викладач проводить бесіду, в процесі якої може 

вводити нові поняття, визначати готовність здобувачів освіти до самостійної 

роботи з електронними ресурсами. Якщо необхідно, викладач демонструє 

специфіку роботи з електронним ресурсом. Здобувачам освіти видаються 

індивідуальні завдання.  

На другому етапі здобувачі освіти починають синхронний вхід в роботу з 

електронним ресурсом під керівництвом викладача, а потім приступають до 

самостійної роботи. На даному етапі викладач стає наставником, організатором 

процесу дослідження, пошуку, переробки інформації, консультантом 

здобувачів освіти.  

Третій етап передбачає роботу здобувачів освіти з дидактичним 

матеріалом.  

В залежності від конкретного навчального заняття етапи можуть бути 

структуровані інакше. 

Таким чином, електронні підручники – новий засіб в роботі виладача, що 

дозволяє створювати найбільш наочні і інформаційно насичені уроки 

теоретичного навчання. 
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Висновки. Впровадження електронних підручників на уроках 

теоретичного навчання в ПТНЗ, дозволяє на належному методичному рівні 

забезпечити навчальний процес і підвищити ефективність навчання. 

Основними перевагами електронного підручника для системи ПТО є 

можливість автономної роботи незалежно від мережі Інтернет (локальні 

підручники), наочність матеріалу, яка в електронних підручниках як правило 

вища, ніж у друкованих паперових виданнях. Електронні підручники легко 

змінювати й доповнювати новими матеріалами. Також слід пам’ятати, що 

електронний підручник – це не аналог друкованого видання, скоріше він 

виступає своєрідним освітнім середовищем. 
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Планирование физкультурно-оздоровительной работы с пожилыми 

людьми, особенности организации и контроля групп здоровья являются 

актуальными проблемами спортивной и педагогической наук. 

Нами выделяются следующие возрастные группы: зрелый, или молодой 

возраст – для женщин до 34 лет, для мужчин до 39 лет; средний возраст – для 

женщин 35-54 года, для мужчин 40-59 лет; пожилой возраст – для женщин 

55-74 года, для мужчин 60-74 года; старческий возраст – 75-89 лет, 

долгожители – 90 лет и старше. 

Пожилой возраст является одним из важных периодов жизни человека, во 
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время которого происходят морфофункциональные изменения организма, 

способствующие постепенному снижению жизнедеятельности. Одной из 

особенностей современного образа жизни является прогрессирующая 

тенденция к уменьшению объема двигательной активности. В свою очередь, 

малоподвижный образ жизни является одной из главных причин ухудшения 

здоровья. Практически все мероприятия по улучшению здоровья пожилых 

людей сводятся к приему различных лекарственных средств. При этом совсем 

забываются такие способы, как занятия физической культурой, которые 

являются не только достаточно эффективными, но и доступными для всех 

категорий граждан [1, с. 217]. У большинства лиц старших возрастных групп 

нет стимула к занятиям физкультурой, которая является одним из факторов 

сохранения и укрепления здоровья. 

Физическая активность должна быть постоянным фактором жизни, 

главным регулятором всех функций организма. Весьма значимы 

психологическая разгрузка и зарядка, которые дают занятия оздоровительными 

физическими упражнениями. При регулярном, систематическом выполнении 

простых физических упражнений можно улучшить физическое состояние, 

повысить качество жизни, замедлить старение, ускорить процесс 

выздоровления и облегчить тяжесть имеющихся заболеваний [1, с. 219]. При 

этом необходимо учитывать особенности пожилого организма. 

Научные исследования доказали, что физические упражнения на 1/3 

уменьшают риск развития болезней сердца и кровеносных сосудов 

(предупреждают коронарную недостаточность, атеросклероз и их осложнения). 

Усиление дыхания при физических нагрузках содействует сохранению 

эластичности сочленений грудной клетки, активизации диафрагмального 

дыхания и препятствует развитию эмфиземы легких. 

Регулярная физическая активность позволяет сохранять физическую 

форму на должном уровне: поддерживается гибкость и подвижность суставов, 

эластичность мышц, что позволяет сохранять способность к движению 

и равновесию. Это, в свою очередь, является важным фактором в профилактике 
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травм у пожилых людей. 

Для укрепления здоровья оздоровительные занятия должны состоять из 

трех основных элементов: упражнений для развития общей выносливости, 

мышечной силы и гибкости (подвижности в суставах и позвоночного столба). 

При составлении комплекса упражнений необходимо включать больше 

упражнений на координацию и ловкость и исключать упражнения, которые 

дают большую нагрузку на суставы. Лучше использовать легкую и умеренную 

нагрузку в зависимости от состояния человека. 

Различают три уровня нормирования двигательной активности: 

1) физкультурно-гигиенический минимум предлагает ежедневное выполнение 

зарядки, закаливающих процедур и гигиенической зарядки перед сном; 

2) физкультурно-общеподготовительный минимум включает в себя 

обязательное условие выполнения физкультурно-гигиенического минимума, 

который дополняется ежедневным 30-минутным активным отдыхом с 

использованием физических упражнений, по возможности на открытом 

воздухе; 3) физкультурно-спортивный оптимум включает в себя первые два 

уровня и дополняется тремя часами физкультурных или спортивных занятий в 

неделю. 

Лучшей формой организованных физкультурных занятий, по нашему 

мнению, является группа здоровья. Занятия проводятся квалифицированными 

инструкторами-методистами по определённым программам с учётом возраста, 

состояния здоровья и степени физической подготовленности занимающихся. 

При занятиях физической культурой необходимо строго придерживаться 

принципа постепенного увеличения нагрузки. 

Современная низкая рождаемость и рост ожидаемой продолжительности 

жизни приводят к увеличению доли пожилых людей в структуре населения. В 

такой ситуации необходимо обеспечить старшему поколению высокое качество 

жизни, сохранение здоровья и работоспособности. По нашему мнению, 

главную роль в повышении качества жизни пожилых людей, в сохранении их 

здоровья и физической работоспособности должна сыграть оздоровительная 
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физическая культура. Регулярные физические упражнения играют решающую 

роль в замедлении процессов старения, поддержании здоровья пожилых людей 

и в социальной адаптации. 

Актуальность рассмотрения вопросов планирования 

физкультурно-оздоровительной работы с пожилыми людьми обусловили 

целесообразность разработки специальной программы. Основными целями 

программы физкультурно-оздоровительной работы с пожилыми людьми 

являются: формирование у граждан пожилого возраста мотиваций к здоровому 

образу жизни (ЗОЖ); развитие новых интересов и помощь в освоении новых 

видов физкультурно-оздоровительной деятельности, позволяющих заполнить 

досуг, расширить кругозор, адаптироваться к меняющемуся миру. 

В соответствии с этим нами был сделан акцент на достижении 

следующих задач: укрепление здоровья, расширение функциональных 

возможностей организма пожилых людей; изучение и применение в жизненной 

практике правил здорового питания; освоение знаний о физической культуре и 

спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании ЗОЖ; 

активизация двигательных навыков и применение их в повседневной 

жизнедеятельности; поддержание жизненной активности пожилых людей; 

профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

сердечно-сосудистой системы, нервной системы. 

Ожидаемые результаты следующие: повышение устойчивости организма 

пожилых людей к неблагоприятным факторам внешней среды; продление 

активной творческой жизни; приобретение пожилыми людьми определенного 

круга знаний по основам физической культуры и самостоятельному 

использованию физических упражнений; воспитание уверенности в своих 

силах, развитие физических способностей личности; улучшение 

психоэмоционального состояния пожилых людей; развитие двигательных 

умений и навыков. 

Эффективность физкультурно-оздоровительной деятельности связана с 

приобретением определенного уровня знаний, улучшением уровня физической 
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адаптации к современным условиям жизни, а также с удовлетворенностью 

пожилых людей ходом и результатами физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Оценка уровня достигнутых результатов осуществлялось посредством 

проведения анкетирования по количественным и качественным показателям, 

наблюдений и бесед, анализа результатов работы. 

Методика применяется для индивидуальной работы, а также для работы в 

группах, численностью от 5 до 20 человек. 

Организация групп здоровья следующая. Комплектование групп 

начинается после того, как будут определены и подготовлены места для 

занятий. Можно проводить занятия и на открытом воздухе, а для спортивных 

игр, спартакиад и соревнований могут быть использованы стадионы, 

спортивные площадки, лыжные базы и т.п. 

Места занятий должны быть оборудованы раздевалками и находиться под 

наблюдением медицинских (социальных) работников. Для каждой группы 

необходимо чётко определить постоянный график занятий. При 

комплектовании групп здоровья необходимо учитывать: 1) возраст 

занимающихся (55-65, 66-75 лет), разница в возрасте которых не превышает 

10 лет; 2) состояние здоровья (желающие заниматься проходят медосмотр по 

месту жительства); 3) пол занимающихся (занятия отдельно для мужчин и 

женщин, возможны смешанные группы, но при этом необходимо учитывать их 

функциональные возможности); 4) уровень физического развития и физической 

подготовленности. 

Срок реализации программы - один год. 

Программа состоит из теоретической и практической части. 

В теоретической части изложены знания по основам физической 

культуры и спорта, а также даётся понятие и значение ЗОЖ, двигательной 

активности и адаптации к изменяющимся условиям жизни пожилых людей. На 

теоретических занятиях проходят консультации обучающихся с целью 

определения индивидуальной двигательной нагрузки с оздоровительной 
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направленностью. 

Практическая часть предусматривает организацию непосредственных 

практических занятий, участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятиях, спартакиадах. Практические занятия содействуют развитию 

физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных 

способностей организма пожилых людей, укреплению здоровья обучающихся, 

а также предупреждению и профилактике различных заболеваний. 

Планирование физкультурно-оздоровительной работы в группах здоровья 

определяется с учётом материально-технической базы, климатических условий, 

возраста занимающихся и их физической подготовленности. В годовой 

тематический план включаются вопросы о сохранении здоровья и здоровом 

образе жизни, темы по составлению и выполнению комплексов упражнений 

общей и специальной физической направленности (табл. 1). 

Таблица 1 

Тематическая структура программы 

Наименования темы 
Количество 

часов 

Теоретическая часть 

1 Введение 

5 

0,25 

2 Основы ЗОЖ. Физическая культура в обеспечении здоровья пожилых людей 0,75 

3 Современные подходы к проблеме сохранения здоровья пожилых людей 0,5 

4 Питание - как основа ЗОЖ 0,5 

5 Возрастные особенности физического развития и функционального состояния организма 

пожилых людей 

1,0 

6 Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями 1,0 

7 Организация групповых занятий физическими упражнениями 1,0 

Практическая часть 

1 Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры 

135 

50 

2 Физические упражнения на развитие основных систем организма 50 

3 Стретчинг и аутотренинг 15 

4 Спортивные игры и мероприятия 20 

Всего 140 

Содержание программы представлено в табл. 2. 

Весёлые старты позволяют улучшить отношения, применить физические 

упражнения на практике. Пожилые люди получают и дополнительный бонус, 

который связан с огромным воздействием положительных эмоций на здоровье. 

Коллективные мероприятия служат укреплению межличностных отношений. 

По мнению психологов, прочные социальные связи улучшают активность 

комплекса сердечных мышц человека. 
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Игру в боулинг целесообразно использовать как наиболее приятный и 

эффективный способ вести здоровый образ жизни для пожилых людей. Боулинг 

дает значительную нагрузку на мышцы.  

Таблица 2 

Содержание программы 

Наименования темы Содержание 

Теоретическая часть 

1 Введение 

Современное состояние физической культуры и спорта. Особенности организации 

физкультурно-оздоровительной деятельности в социальных учреждениях. Требования к 

технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности 

(в условиях спортивного зала и спортивных площадок) 

2 Основы ЗОЖ. 

Физическая культура 

в обеспечении 

здоровья пожилых 

людей 

Физическая культура в обеспечении здоровья личности. Здоровье человека, его 

ценность и значимость для граждан пожилого возраста. Взаимосвязь общей культуры 

обучающихся и их образа жизни. Личное отношение к здоровью как условие 

формирования здорового образа жизни. Двигательная активность. Влияние 

экологических факторов на здоровье пожилого человека. О вреде и профилактике 

курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний в 

формировании ЗОЖ 

3 Современные 

подходы к проблеме 

сохранения здоровья 

пожилых людей 

Освещаются вопросы о различных формах организации активного отдыха средствами 

физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных 

системах и методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. Гигиенические 

средства оздоровления и управления работоспособностью: закаливание, личная 

гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж 

4 Питание - как 

основа ЗОЖ 

Режим. Основные правила питания пожилых людей. Биологически-активные добавки. 

Таблица соотношений роста и веса. Экология питания. Диеты 

5 Возрастные 

особенности 

физического развития 

и функционального 

состояния организма 

пожилых людей 

Возрастные особенности физического развития и функционального состояния 

организма пожилых людей. Теоретические основы социальной геронтологии. Оценка 

биологического возраста (тесты на определение возраста кожи и глаз, быстроту 

реакции и равновесия) 

6 Основы 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями. Самодиагностика 

состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

Самооценка работоспособности, усталости, утомления и применение средств 

физической культуры для их направленной коррекции 

7 Организация 

групповых занятий 

физическими 

упражнениями 

Проведение групповых занятий физическими упражнениями. Общие теоретические 

основы физкультурно-оздоровительных занятий. Групповые занятия физическими 

упражнениями – сущность и особенности их организации. Задачи и условия, 

необходимые для оздоровительного эффекта групповых занятий 

Практическая часть 

1 Комплексы и 

упражнения 

адаптивной 

физической культуры 

 

На занятиях с пожилыми людьми используются упражнения адаптивной физической 

культуры, учитывающие индивидуальные медицинские показания (на профилактику 

сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов дыхания и зрения, сердечно-

сосудистой системы и т.п.), которые оказывают комплексные воздействия на организм 

2 Физические 

упражнения на 

развитие основных 

систем организма 

В программу включены физические упражнения и комплексы упражнений, 

ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и 

ловкости 

3 Стретчинг и 

аутотренинг 

Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие 

гибкости, растяжки. Проведение сеансов аутотренинга с постепенным усилением 

акцента на активное долголетие пожилых людей 

4 Спортивные игры и 

мероприятия 

Проведение спортивных игры и мероприятия. Это способствует совершенствованию 

двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию 

координационных способностей, ориентации в пространстве, формированию 

двигательной активности, согласованности групповых взаимодействий, быстрому 

принятию решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и 

самостоятельности. 

Весёлые старты. Боулинг. Лыжные забеги. Зарница 
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Даже самого банального передвижения вдоль дорожки боулинга, при 

выполнении бросков или выпадов, вполне достаточно, чтобы существенно 

подкачать мышцы ног. Такое специфическое упражнение в полной мере 

сохраняет преимущества спортивной ходьбы и при этом дает дополнительную 

нагрузку, так как в руках находится шар значительного веса. Кроме того, при 

наклоне во время броска по кеглям постепенно придается подвижность и 

гибкость связкам, суставам, сухожилиям и мышцам рук. 

Лыжные забеги – увлекательнейший вид физической культуры. Занятия 

лыжами очень полезны для здоровья и представляют собой прекрасную 

альтернативу бегу в условиях снежной зимы. Ходьба на лыжах - прекрасная 

тренировка выносливости, а также море энергии и позитивных эмоций, которые 

необходимы любому человеку. 

Зарница – захватывающая военно-патриотическая игра, так как 

проводится в атмосфере высокого спортивного духа. Это отличная 

возможность весело провести время и проявить свои способности. 

Планирование физкультурно-оздоровительной работы с пожилыми 

людьми в группах здоровья определяется с учётом материально-технической 

базы, климатических условий, возраста занимающихся и их физической 

подготовленности. В годовой тематический план включаются вопросы о 

сохранении здоровья и здоровом образе жизни, темы по составлению и 

выполнению комплексов упражнений общей и специальной физической 

направленности. 

Кроме практических занятий с пожилыми людьми целесообразно 

проводить лекции с приглашением интересных людей и различных 

специалистов. Очень важно сформировать у пожилых людей навыки 

проведения самостоятельных занятий по выполнению «зарядки», по 

закаливанию и самоконтролю организма. Разработанная нами в ходе 

исследования программа физкультурно-оздоровительной работы с пожилыми 

людьми не задает жесткого объема содержания и не связывает с конкретными 

направлениями, технологиями и методиками. В таком представлении 
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программа не сковывает творческой инициативы преподавателей и тренеров, 

работающими с пожилыми людьми, сохраняет им широкие возможности в 

реализации своих взглядов и идей на построение курса обучения, выборе 

собственных траекторий, инновационных форм и методов. Самим же 

занимающимся пожилым людям ее выполнение гарантирует отличное 

самочувствие и активное долголетие. 

Остановимся подробнее на особенностях методики проведения занятий. 

Основной вопрос в методике занятий в группах здоровья заключается в 

определении необходимого уровня физической нагрузки с учётом состояния 

здоровья, возрастных физиологических изменений, уровня подготовленности и 

пола занимающихся. При проведении занятий нужно следить за тем, как 

пожилые люди переносят физические нагрузки. Об этом можно судить по 

самочувствию, работоспособности, внешним показателям (табл. 3). 

Таблица 3 

Внешние признаки утомления пожилых людей на занятиях 

Признаки 
Утомление 

небольшое среднее большое 

Окраска кожи Небольшое 

покраснение 

Значительное покраснение Резкое покраснение, побледнение, 

синюшность покровов 

Потливость Небольшая Большая Очень сильная потливость, выступление 

солей 

Дыхание Учащённое, 

ровное 

Учащённое, периодически 

наступающее дыхание через 

рот 

Резкое учащение: поверхностное 

непрерывное дыхание через рот. 

Отдельные глубокие вдохи сменяются 

беспорядочным дыханием (одышка) 

Движения Бодрая походка Неуравновешенный шаг, 

покачивание тела 

Резкое покачивание тела, отставание на 

марше, появление нескоординированных 

движений 

Внимание Хорошее 

безошибочное 

выполнение 

указаний 

Неточность в выполнении 

команд, ошибки при смене 

направлений 

Замедленное выполнение команд 

Самочувствие Нет никаких 

жалоб 

Жалобы на усталость, боль 

в ногах, сердцебиение, 

одышку 

Жалобы на те же явления, а так же на 

головную боль, жжение в груди, тошноту 

и рвоту 

 

Следует особенно осторожно дозировать нагрузку в течение первых двух 

месяцев, так как в группе могут быть неоднородные по уровню 

подготовленности, состоянию здоровья, по степени реакции на физическую 

нагрузку занимающиеся. Величина физической нагрузки зависит от ряда 



344 

факторов: подбора физических упражнений и их количества, темпа, ритма и 

амплитуды движений, плотности занятий, продолжительности занятий, паузы 

отдыха и других факторов. Следует избегать упражнений на быстроту, 

задержку дыхания, переходов из положения сидя в положение лёжа на спине и 

обратно, а также на снарядах. Трудность упражнений надо увеличивать 

постепенно. Большое значение приобретает правильный подбор упражнений 

для различных групп мышц, чередование напряжений и расслаблений. 

Количество упражнений в занятии колеблется от 30-40 до 55 и более, 

чередуемых с ходьбой, бегом, танцевальными и прыжковыми действиями. 

Количество повторений каждого упражнения варьируется от 6-8 раз (в первые 

месяцы занятий) до 10-12 повторений (в конце тренировочного цикла). 

Количество занятий в неделю по опыту работы с группами здоровья 

подсказывает, что самое правильное проводить занятия три раза в неделю по 60 

минут. Такая продолжительность обусловлена замедленной врабатываемостью 

и приспособляемостью стареющего организма к физической нагрузке. 

Основной формой проведения занятий является урок, который состоит из 

трёх частей: подготовительной, основной и заключительной. Каждая часть 

несёт свою смысловую нагрузку и включает самые разнообразные физические 

упражнения из различных исходных положений. В подготовительную часть 

включаются: ходьба и её варианты, беговые упражнения, танцевальные шаги, 

повороты, различные перемещения на занятии (можно использовать 

ритмичную музыку). В основной части применяются упражнения, которые 

способствуют укреплению всех систем организма, используя исходные 

положения: стоя, сидя, на четвереньках, лёжа на спине, лёжа на животе 

(ограниченно для полных людей). В заключительной части, продолжающейся 

5-7 мин, интенсивность физической нагрузки и эмоциональный настрой 

снижаются. С этой целью вводятся упражнения дыхательной гимнастики, для 

глаз, упражнения аутотренинга, для расслабления, выполняемые в положении 

сидя, лёжа на спине. Руководитель группы создаёт положительное 

эмоциональное настроение на протяжении всего курса обучения. 
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Анотація: У статті аналізуються поняття «міжкультурна комунікація», 

визначається необхідність створення навчального середовища орієнтованого на 

засвоєння культурологічного та комунікативного аспектів міжкультурної 

комунікації, застосування автентичних аудіовізуальних засобів, інтенсифікацію 

навчання та розвиток автономії студента. 

Ключові слова: міжкультурна комунікація, педагогічні умови, вторинна 

мовна особистість, мовна картина світу, концептуальна картина світу. 

 

Вступ. / Introductions. Посилення глобалізаційних процесів у світі, 

зростання міграції населення в Україні, інтеграція в освітньому просторі, участь 

студентів у міжнародних проектах та невисокий рівень міжкультурної 

компетентності обумовлюють інтерес до вивчення іноземної мови як засобу 

реального спілкування у тісному взаємозв’язку з іншомовною культурою. 

Орієнтація на поєднання процесу вивчення іноземної мови з культурою 

спрямована на формування мовної особистості, яка володіє мовною та 

концептуальною картиною світу, здатна самостійно знаходити і приймати 

рішення, оновлювати свої знання, розширювати кругозір, здійснювати 

міжкультурну комунікацію та виступати у ролі міжкультурного медіатора. 

У цьому зв'язку, з одного боку, виникає необхідність формування 
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міжкультурної компетентності особистості, яка проявляється у здатності 

успішно й адекватно спілкуватися іноземною мовою у ситуаціях 

міжкультурного спілкування з урахуванням основних зовнішніх 

соціокультурних і внутрішніх ситуативних факторів [1]. З іншого боку, 

сформувати якості міжкультурного медіатора, який не втрачає особистісної 

культурної ідентичності. Це забезпечує виявлення особистісних цінностей, 

життєвих смислів, інтеграцію особистості в систему світової та національної 

культур та створення концептуальної картини світу. 

Основне завдання викладача полягає у побудові навчального процесу з 

оволодіння студентами іноземною мовою і культурою на основі зіставлення 

концептуальних систем у контексті світової і національної культур [2]. 

Ефективність вирішення цього завдання залежить від ряду педагогічних умов, 

що володіють можливостями моделювати процес реальної міжкультурної 

комунікації, в рамках якої здійснюється формування міжкультурної 

комунікативної компетентності особистості студента.  

Мета роботи. / Aim. Розкрити сутність поняття «міжкультурна 

комунікативна комунікація» та окреслити умови її формування на заняттях з 

практики усного та писемного мовлення. 

Матеріали та методи./Materials and methods. Методи аналізу і 

узагальнення наукових джерел з метою розкриття основних положень 

досліджуваної проблеми та спостереження за навчальним процесом. 

Результати та обговорення./Results and discussion. В основі 

трактування поняття «міжкультурна комунікація» лежать різні поняття: 

сукупність різноманітних форм стосунків і спілкування між представниками 

різних культур [3], особливості вербального та невербального спілкування 

людей, які належать до різних національних та лінгвокультурних спільнот 

[4, с. 9], спілкування людей, що належать до різних культур [5], розкриття 

зв’язків між різними культурами, пояснення кожної з них з погляду іншої, 

аналіз і розуміння рідної та іншої культури [6, p. 10]. Ф. С. Бацевич зазначає, 

що у процесі міжкультурної комунікації людина відчуває лінгвокультурну 
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«чужинність» партнера по спілкуванню, різний рівень володіння 

комунікативною компетентністю [7]. Це може призвести до комунікативних 

невдач. Тому важливим у процесі формування міжкультурної комунікативної 

компетентності є знання студентами мовних стереотипів, норм поведінки, 

моделей сприйняття та оцінювання явищ та знання країнознавчого характеру.  

Є. Верещагін і В. Костомаров визначають міжкультурну комунікацію як 

«процес адекватного взаєморозуміння двох учасників комунікативного акту, 

котрі належать до різних національних культур» [8, с. 26]. У центр уваги автори 

ставлять культурні розходження, які викликають непорозуміння між 

співрозмовниками. З метою уникнення цих непорозумінь пропонується 

засвоєння студентами лексики з національно-культурною семантикою, а саме 

фонової та країнознавчої безеквівалентної лексики, полісемантичних слів, 

сталих виразів, ідіом, кліше, лінгвістичних маркерів соціальних стосунків, 

елементів фольклору. 

Проте, при побудові моделі міжкультурної комунікації слід приділяти 

увагу не тільки соціолінгвістичному та соціальному компонентам, але і 

соціокультурному аспекту комунікації, отриманню культурологічних, 

країнознавчих, міжкультурних знань, навичок і вмінь правильно 

використовувати їх у міжкультурному спілкуванні. 

З метою досягнення високого рівня оволодіння студентами 

міжкультурною комунікативною комунікацією викладач повинен:  

1. Створити навчальне середовище з орієнтацією на культурологічний 

аспект міжкультурної комунікації, тобто моделювати навчальний процес як 

діалог культур, який забезпечить інтеграцію цінностей народу виучуваної мови, 

а також рідної мови. Це стає можливим завдяки а) створенню ситуацій 

міжкультурної взаємодії, які сприятимуть веденню діалогу культур та 

формуванню вторинної мовної особистості студента; б) використанню 

аутентичних аудіовізуальних матеріалів, які несуть інформацію про країну 

виучуваної мови; в) усвідомленню студентом того, що він постійно знаходиться 

на межі двох різних культур і обмірковує та оцінює специфіку двох різних 
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лінгвосоціумів. У практичному аспекті навчання міжкультурної комунікації 

зводиться до формування соціолінгвістичної, соціокультурної та соціальної 

компетентностей, в основі формування яких лежить процес співставлення 

фактів, ідей, тем, проблематики, цінностей та способу життя носіїв рідної та 

іноземної мов. Співставлення та порівняння фактів з життя двох країн, пошук 

спільних та відмінних ознак формують у студентів пласт міжкультурних знань, 

мікс-культуру. Актуалізація отриманих міжкультурних знань здійснюється у 

різних видах мовленнєвої діяльності: при сприйманні автентичних текстів, 

продукуванні думок в усній чи письмовій формі, висловлюванні власних 

міркувань. При цьому змінюються мотиви, особистісні відношення, досвід 

пізнання іншої культури. Акцент робиться на виявленні спільних орієнтирів у 

житті двох народів та на їх відмінностях. У студентів формується 

індивідуальний досвід засвоєння певної сукупності міжкультурних знань, умінь 

та навичок. Урахування індивідуального досвіду студента у міжкультурному 

спілкуванні допомагає при формуванні мовної та концептуальної картини світу, 

що спрямовано на формування стійкої мотивації до вивчення іноземної мови і 

культури в діалозі з рідною мовою і культурою впродовж усього життя. 

2. Створити навчальне середовище з орієнтацією на комунікативний 

аспект та побудову міжкультурної комунікації на основі проблемних ситуацій 

з культурологічним компонентом. Основу моделі міжкультурної комунікації 

складає проблемна ситуація, спрямована на співставлення явищ чи подій 

іноземної та рідної культур. Проблемна ситуація розглядається нами як 

потреба, в якій фіксується лінія «розімкненості» людської системи та 

об’єктивних умов її існування. Ця взаємодія пов’язана з наявністю конкретної 

неврівноваженої системи, яка сприймається суб’єктом як потреба в чомусь і яка 

спонукає його до дії щодо об’єкта. Наявність в індивіда потреби відносно 

об’єкта породжує мовленнєву потребу, на основі якої формується мотив 

мовленнєвого вчинку. Зміст об’єкта стає предметом розмови, а 

мовлення - засобом досягнення цілі. Відомо, що мовний вчинок завжди комусь 

адресований. Тому у мовленнєвій ситуації слід виділяти предмет розмови, 
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комунікативне завдання, опори для побудови висловлювання та умови 

комунікації, а саме форму взаємодії між комунікантами. У проблемній ситуації 

культурологічного спрямування предметом розмови можуть виступати базові 

цінності культури виучуваної мови та рідної мови, стиль життя, звички, 

традиції, дозвілля, література, фольклор, мистецтво тощо. Метою моделювання 

ситуацій міжкультурного спрямування виступає: а)усвідомлення студентами 

відмінностей і схожості між різними культурами; б)усвідомлення культурних 

конотацій слів і фраз, формування міжкультурного аспекту лінгвістичної 

компетентності; в) формування здатності оцінювати факти різних культур; 

г) формування метакогнітивних стратегій, вміння відшукати, відібрати та 

розмістити необхідну культурологічну інформацію; д) виховання емпатії та 

толерантності. Опорами при побудові міжкультурних ситуацій слугують 

натяки, аудіовізуальні засоби, вербальний опис ситуації, меми, схеми, ключові 

слова. Слід відзначити, що кількість опор мінімізується у процесі набуття 

студентами міжкультурних умінь. 

Наприклад: 

1. Проблемна ситуація Guess who? Guess what?  

Мета міжкультурної комунікації: to recognize personalities and features of 

the native and target culture and practice asking questions in a warm-up activity.  

2. Проблемна ситуація Today’s TV schedule 

Мета міжкультурної комунікації: to increase awareness of the types of TV 

program broadcast in the UK/USA and to compare them with those in the student’s 

own culture, to practice deducing information from TV schedules. 

Використання проблемних ситуацій має на меті досягнення студентами 

конкретного мовленнєвого продукту у міжкультурній взаємодії, який є 

результатом функціонування сформованих фонетичних, лексико-граматичних 

навичок, умінь сприймати й аналізувати отриману інформацію, робити 

узагальнення та приймати рішення, продукувати мовленнєві висловлювання в 

усній та письмовій формах, а також організаційних та компенсаційних умінь.  

3. Створити навчальне аудіовізуальне мовне середовище, яке сприятиме 
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засвоєнню мови через культуру та культури через факти мови. У цьому випадку 

можна використати Інтернет матеріали як засіб навчання та пізнання, 

отримання інформації та спілкування. Широке застосування сучасних 

інформаційних ресурсів дозволить реалізувати новий підхід у розвитку 

міжкультурної комунікації, який а) зосереджений на спілкуванні з 

представниками різних соціумів, обміні думками, інформації, аргументації 

своєї точки зору, переконанні, висловленні почуттів; б) стимулює процес 

оволодіння іншомовною культурою та мовою; в) розвиває соціальні 

стратегії - уміння і бажання спілкуватися з ровесниками, учителями, старшими 

учнями та носіями мови;г) розвиває афективні стратегії – подолання страху, 

передбачає пониження тривожності, створює позитивні враження. 

Ефективність міжкультурної комунікації залежить, окрім знань мови, від 

рівня володіння невербальними засобами спілкування ( міміка, жести, вираз 

обличчя, посмішка, відстань під час спілкування), знань формул мовленнєвого 

етикету. Труднощами у процесі міжкультурної комунікації є компоненти 

культури, які мають національно-специфічне забарвлення: традиції, звичаї, 

обряди; побутова культура, яка пов’язана з традиціями; повсякденна поведінка, 

прийнятна у конкретному соціумі, невербальні засоби спілкування; менталітет, 

«національна картина світу», яка відображає специфіку сприймання світу 

[садохін,].  

4. Інтенсифікувати навчальний процес з метою збільшення навчального 

часу студентів на автоматизацію та вживання мовного та мовленнєвого 

матеріалу культурологічного характеру при застосуванні різноманітних форм 

роботи, які спрямовані на формування і формулювання власних думок стосовно 

сприйнятої інформації, їх аргументування та узагальнення. Творчі завдання 

можуть реалізуватися у формі проектів, дискусій, кейсів, завдань проблемного 

характеру, дискусій, метою яких є співставлення та порівняння ідей, фактів з 

життя носіїв рідної та іноземної мов. З метою інтенсифікації процесу навчання 

викладач може використовувати аудіовізуальні засоби, Інтернет матеріали, які 

несуть автентичну інформацію і сприяють створенню ситуацій, що спонукають 
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студентів до міжкультурної комунікації. 

4. Створити навчальне середовище, спрямоване на формування 

автономії студента, у якому він виступає суб’єктом міжкультурної 

комунікації. Відправною точкою при побудові процесу міжкультурної 

комунікації є студент як особистість, перспективи його особистісного та 

мовного розвитку. Організація роботи в автономному режимі є одним із 

способів створення власної навчальної траєкторії й індивідуального стилю 

опрацювання автентичного матеріалу з подальшим його обговорення. Цей 

процес має на меті розвиток у студентів здатності самостійно реалізувати свої 

комунікативні наміри, безконфліктно взаємодіяти у міжкультурних ситуаціях.  

Висновки./Conclusions. Розвиток міжкультурної комунікації є складним 

багатокомпонентним процесом, який охоплює міжкультурні знання, навички та 

уміння, а також здатність студента виступати медіатором між культурами. З 

цією метою студент має засвоїти соціолінгвістичні, соціокультурні знання, 

сформувати соціальні уміння та бути здатним адекватно використати їх у 

ситуаціях міжкультурної комунікації. Для ефективного розвитку міжкультурної 

комунікації необхідно створити умови, які передбачать формування 

міжкультурних навичок та умінь. До них ми відносимо створення навчального 

середовища з орієнтацією на культурологічний аспект міжкультурної 

комунікації на основі проблемних ситуацій з культурологічним компонентом, 

використання автентичних аудіовізуальних засобів, інтенсифікацію навчання з 

використанням творчих завдань, розвиток автономії студента. 
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Анотація. Ця стаття досліджує важливий аспект освітнього 

процесу - вплив професійного іміджу педагога на його результативність. 

Робляться висновки, що професійний іміджпедагога включає в себе не лише 

зовнішність, але й педагогічні навички, моральність, ставлення до студентів, що 

формує загальне сприйняття викладача в освітньому середовищі. Автори 

наголошують на тому, що педагоги з позитивним іміджем мають здатність 

мотивувати до навчання, створювати позитивний клімат під час навчання, 

сприяти співпраці із студентами, а також покращувати якість викладання та 

результати навчання. Розглядаються також аспекти професійного розвитку та 

взаємодії із студентами як важливі фактори для формування позитивного 

іміджу педагога та досягнення успішних результатів у навчанні. Ця стаття 

відзначає, що імідж педагога є ключовим для покращення якості освіти та 

сприяє зростанню академічних досягнень студентів. 

Ключові слова: педагог, імідж, освітній процес, педагогічна наука, 

професійний розвиток. 

 

Бурхливі політичні, економічні та культурні зміни, які мають місце у 
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сучасному суспільстві висувають нові вимоги до викладача, в тому рахунку і до 

рівня його професійної культури. Педагогічна наука повертається до 

особистості, як центру суспільної системи: визначає значимість та розвиток 

людської індивідуальності як основу позитивного розвитку суспільства при 

цьому велика увага звертається на професійну підготовку, формування 

сприйнятливості до нововведень, готовності до творчого пошуку. 

Одним з пріоритетних напрямів державної політики щодо розвитку вищої 

освіти, як визначено в Національній доктрині розвитку освіти в Україні, є 

підготовка кваліфікованих кадрів, здатних до творчої праці, професійного 

розвитку, освоєння і впровадження наукових та інформаційних технологій, 

конкурентоспроможних на ринку праці. Розв’язати ці складні завдання може 

лише нова генерація викладачів – професіоналів, покликаних розвивати 

професійні здібності, виявляти таланти та формувати особистість кожного 

студента як майбутнього фахівця з вищою освітою. 

Серед найважливіших завдань безперервної педагогічної 

освіти - розвиток особистісних потенційних характеристик педагога, освоєння 

та вдосконалення ним професійних технологій. За таких умов виникає 

необхідність формування нового стилю соціальної поведінки майбутнього 

педагога, відповідної завданням розвитку суспільства, що у свою чергу, веде до 

розкриття проблеми пов’язаної з таким явищем як імідж, і викликає потребу 

його вивчення. 

Імідж – загальний компенсуючий механізм особистості, орієнтований на 

діяльність, являє собою фундаментальну морфему психологічної активності. 

Він містить цілеспрямований образ, покликаний здійснити певний 

емоційно-психологічний вплив на людину. Якщо говорити про педагогічний 

імідж, то професійної діяльності, спілкування, зовнішнього вигляду і активно 

впливає на формування професійно-педагогічної культури. Він вимагає від 

педагога підбору індивідуального власного стилю роботи та оволодіння 

спеціальними технологіями самопрезентації [1]. 

Формується певний педагогічний імідж–образ педагога при взаємодії 
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останнього із студентами, колегами, батьками, завдяки здатності до 

продуктивної інноваційної діяльності, що передбачає власну творчість. У 

створеному іміджі висвітлюються найбільш яскраві риси особистості 

викладача, його внутрішній світ. 

Професійний імідж педагога має значущий вплив на результативність 

освітнього процесу.  

Ось деякі способи, якими професійний імідж педагога впливає на 

результативність освітнього процесу: 

1. Заохочення до навчання: якщо педагог має позитивний імідж, 

студенти будуть більш зацікавлені в предметі та більше надавати уваги 

навчальному процесу. 

2. Мотивація до досягнень: педагог з хорошим іміджем може 

надихати студентство до досягнень і стимулювати їх розвиток, пояснюючи, як 

предмет може бути корисним у майбутньому житті. 

3. Якість викладання: професійний імідж педагога також впливає на 

якість його викладання. Педагог, який вдосконалює свої педагогічні навички і 

знаходить кращі підходи до навчання, зазвичай досягає кращих результатів. 

4. Співпраця з батьками: імідж педагога може впливати на відносини з 

батьками. Якщо педагогу довіряють і вважають його компетентним, батьки 

більше схильні співпрацювати з ним у питаннях навчання своєї дитини. 

5. Створення позитивного класного середовища: педагоги, які мають 

хороший імідж, зазвичай легше створюють позитивне і дружнє середовище у 

групі, що сприяє успіхам у навчальному процесі. 

6. Вплив на імідж навчального закладу: імідж окремого педагога може 

впливати на імідж навчального закладу. Успішні педагоги допомагають підняти 

репутацію навчального закладу. 

7. Професійний розвиток: педагоги, які слідкують за своїм іміджем, 

частіше беруть участь у професійних розвиткових програмах, що сприяє 

покращенню їхніх навичок та знань [2]. 

Отже, імідж педагога має величезний вплив на результативність 
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освітнього процесу, оскільки він впливає на мотивацію здобувачів, якість 

викладання, співпрацю з батьками і багато інших аспектів, які впливають на 

навчальний процес та його результати. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ 

1. Навроцька М. М. Самоімідж як умова розвитку особистості 

педагога Психолого-педагогічні засади діяльності фахівця: історія, теорія, 

практика: мат. ІІ Міжнар. наук.-практ. конф. (Херсон, 18-19 вересня 2014 р.). 

Херсон: КВНЗ «Херсонська академія неперервної освіти», 2014. С. 133–135. 

2. Слюсаренко Н. В., Навроцька М. М. Теоретические аспекты 

имиджа педагога. Педагогические основы становления субъектности в 

образовательном пространстве: проблема, поиск, решение: мат. ІІІ Межд. 

научн.-практ. конф. (Биробиджан, 29 октября 2014 г.). Биробиджан: ФГБОУ 

ВПО «ПГУ им. Шолом-Алейхема», 2014. С. 165–168 

  



358 

УДК: 37.06 

ПРОБЛЕМА МІЖОСОБИСТІСНОЇ ВЗАЄМОДІЇ У 

ПОЛІКУЛЬТУРНОМУ ПРОСТОРІ У НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ ТА 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВИХ АКТАХ 

 

Чередник Лідія Миколаївна, 

кандидат педагогічних наук 

Жілін Сніжана Миколаївна, 

здобувач освіти другого 

(магістерського) рівня 

Національний університет біоресурсів і 

природокористування України 

м. Київ, Україна 
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Сучасні процеси реформування освіти, спрямованість її на 

євроінтеграцію, входження України у європейський та світовий освітній 

простір, а також суспільні процеси висувають на чільне місце формування 

людини і фахівця нового типу: зі сформованим гуманістичним світоглядом, 

толерантною і емпатійною позицією у соціумі, що може бути сформовано 

високим рівнем полікультурної освіти особистості, її особистісними якостями, 

готовністю до міжособистісної взаємодії у полікультурному суспільстві. 

Опрацьовуючи різноманітні міжнародні конвенції та угоди, а також 

державні нормативні акти, ми визначили ряд документів, що засвідчують 

спрямованість спільноти різних країн і народів Європи та світу на утвердження 

толерантних засад міжкультурної взаємодії: Європейська культурна конвенція 
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(1954), Європейська хартія регіональних мов та національних меншин (1992), 

Про плюралізм у ЗМІ та розмаїття інформаційного змісту (2007), Резолюція про 

європейське співробітництво у галузі освіти (1989), Рекомендація про внесок 

Ради Європи у створення Європейського простору вищої освіти (2003), 

Рекомендація про культури діаспор (2004) та інш. Особливої уваги заслуговує 

Загальна декларація ЮНЕСКО про культурне різноманіття, яка була схвалена 

Генеральною конференцією ООН з питань освіти, науки і культури. У ній 

підкреслено, що «повага різноманітності культур, терпимість, діалог і 

співпраця в атмосфері довіри й взаєморозуміння є надійною запорукою 

міжнародного миру та безпеки» [3]. Крім того, у цьому документі зазначено, 

що захист прав представників етнічних меншин «сприяє політичній і соціальній 

стабільності країн», до яких належить їх місце проживання, а також успішному 

розвитку суспільства взагалі [3]. 

Змістовою і такою, що стверджує ідеї толерантності та існування 

людського суспільства на засадах рівності прав усіх його членів, є Декларація 

принципів толерантності (затверджена резолюцією Генеральної конференції 

ЮНЕСКО 16 листопада 1995), де наголошується необхідність забезпечення на 

на законодавчому рівні рівноправність відносин і рівність можливостей для 

всіх груп людей і кожної окремої особистості незалежно від мови, раси, статі, 

національної належності, релігії; розбудовувати атмосферу толерантності й 

відчуття солідарності між людьми; формувати в кожного суб’єкта навчання 

активну життєву позицію на основі визнання універсальних прав й основних 

свобод особистості в освітньому процесі школи, університету та закладу 

неформальної освіти [3]. 

На державному рівні досліджуваний нами процес регламентують 

наступні документи: Конституція України, Закони України «Про вищу освіту», 

Національна доктрина розвитку освіти, Закони «Про національні меншини в 

Україні», «Про свободу совісті та релігійні організації» та інш.  

Хочемо зазначити, що чільне місце в регламентації здійснення процесу 

формування полікультурної компетентності здобувачів освіти належить 
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Національній доктрині розвитку освіти, яка стверджує необхідність 

провадження курсу реформування та оновлення структури, змісту й організації 

освіти на основі компетентнісного підходу.  

Впровадження в освітній процес основних положень названих 

нормативно-правових актів означає пришвидшення процесу інтеграції нашої 

системи освіти до міжнародного освітнього простору (участь у різних проектах, 

програмах міжнародних стажувань; дослідження і впровадження досвіду 

зарубіжних науковців в освітній процес; освіти; виконання спільних наукових 

досліджень тощо [7]. 

Науковці С. Авхутська, В. Андрущенко підкреслюють, що у складний 

період втрати духовності нації та загострення міжнаціональних відносин, 

переоцінки цінностей та загальнолюдських інтересів, економічної та політичної 

кризи в Україні непересічною є роль закладів освіти всіх рівнів, на які 

покладається роль відродження духовного потенціалу нації, гарантів 

полікультурного виховання, громадського миру, збереження культури та 

моральності суспільства. За таких суспільних умов і виникає необхідність 

спрямувати вектор освіти до витоків різних культур, оскільки саме культура є 

середовищем, де зростає й морально загартовується особистість. 

Українські науковці різних часів теж звертались до проблеми пошуку 

шляхів рівноправного існування людей різних етносів, народів, 

національностей (М. Драгоманов, К. Ушинський, С. Русова, Г. Ващенко та 

інш.). 

М. Драгоманов наголошував на необхідності пошуку «чогось такого, щоб 

стало вище над усіма національностями та й мирило їх, коли вони підуть одна 

проти другої. Треба шукати всесвітньої правди, котра була б спільною всім 

національностям» [8, с. 169]. С. Русова також наголошувала на необхідності 

пізнання дітьми своєї національної культури для розуміння її унікальності, 

можливості порівняти з іншими національними культурами, що сприятиме 

формуванню загальнолюдських цінностей [8, с. 126]. 

На думку дослідників Н. Гончаренко, О. Гуренко, І. Данилюк, 
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формування полікультурного світогляду – важливий компонент освіти 

сьогодення, метою якого є опанування здобувачами освіти знань про інші 

культури, духовні цінності; відмінні від національних традиції та світогляд 

інших народів; виховання на засадах взаєморозуміння та поваги до 

полікультурних систем.  

Пізніше, у другій половині ХХ століття американський дослідник 

Д. Бенкс висунув відмінну від поглядів попередників думку, що визначала 

ідеалом «відкрите суспільство»: суспільство різних можливостей для індивідів 

із різних етнічних, культурних і соціальних груп, у якому кожна особистість 

буде зберігати свою етнічну ідентичність, але при цьому буде комфортно 

функціонувати а в інших культурах [10, с. 104]. 

У наукових дослідженнях феномен полікультурності має різні 

тлумачення (таблиця 1). 

Таблиця 1. 

Тлумачення феномену полікультурності 

№ 

з/п 

ПІБ науковця Точка зору науковця на феномен 

полікультурності 

1 В. Болгарина 

І. Данилюк 

П. Донець 

Г.Філіпчук 

 

принцип співіснування у суспільстві різних 

етнокультурних спільнот із характерним їм 

усвідомленням власної ідентичності, що 

забезпечує рівноправність і тісний зв’язок із 

широкою полікультурною спільнотою, при цьому 

визнає унікальність кожної культури й орієнтує 

особистість на взаємодію з іншими людьми як 

носіями іншого світогляду і цінностей, спонукає 

до пошуку цивілізованих діалогових способів 

досягнення згоди; вищий показник відкритості до 

культурної розмаїтості світу 

2 З. Єрмакова 

О. Киричук 

 

системотвірний компонент у структурі 

особистості; якість особистості, що проявляється 

у визнанні нею багатоманітності культурного 

середовища та спроможності до міжкультурної 

взаємодії 

3 В. Андрущенко 

Т. Зюзіна  

М. Юрій  

 основа для формування полікультурної 

особистості, яка здатна до конструктивної 

міжкультурної комунікації з іншими людьми на 

умовах рівноправності 



362 

4 В. Картунов 

В. Компанієць 

багатоаспектний процес впливу на стосунки між 

етносами й окремими його представниками, який 

істотно впливає на стиль життя і провідні 

культурні орієнтації, що в умовах глобалізації 

суспільства, коли немає зв’язку із певною 

територією чи та регіоном, проявляється в 

етнічному контексті 

5 І. Лощенова процес обгрунтованого групування представників 

різних етнічних і релігійних груп, які позитивно 

впливають один на одного, впливаючи на 

взаємозбагачення культур 

6 В. Васютинський 

Є.Черкасова 

феномен, що характеризується космополітизмом і 

розмаїттям в етнічній сфері, релігійною 

строкатістю у царині духовності; виробництво і 

використання трафаретної й репродуктивної 

продукції в економічній галузі 

 

Окреслюючи досліджуване нами поняття «полікультурність», певна 

кількість дослідників трактують його як «мультикультурність», 

«транскультурність», «інтерокультурність».  

У своєму дослідженні ми будемо послуговуватись інтегрованим 

визначенням поняття «полікультурність»: процес організації спільного 

простору, комфортного і безпечного для фукціонування різних етносів і 

культур; певного роду алгоритм визначення людиною певного етносу свого 

місця у соціумі; сформованість та усвідомлення засобів взаємодії, необхідних 

для урізноманітнення спілкування з носіями різних національностей, культур, 

релігій тощо. 

Що стосується поняття «середовище», то сучасній науці властива 

неоднозначність у його визначенні, що є цілком зрозумілим, враховуючи різні 

підходи науковців. Науковці В. Панов, Т. Столярова та ін. переконані, що 

середовище включає усю сукупність чинників, що оточують особистість у 

процесі її функціонування у сіспільстві: біологічні, культурні та соціальні. 

У дослідженні ми будемо опиратись на визначення поняття 

«середовище» потрактоване дослідником С. Сергеєвим, який вважає, що 

середовище – то є реальна навколишня дійсність, у якій кожна окрема 
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особистість, послуговуючись як власними, так і суспільними інтересами, 

здійснює перетворювальну діяльність, при цьому адаптуючись і адаптуючи 

середовище (С. Сергєєв). 

Як соціально-культурологічне поняття, «середовище» тлумачиться 

дослідниками відносно стала єдність певних елементів, із якими вступає у 

взаємодію соціальний суб’єкт (особистість, група, окрема верства населення, 

суспільство тощо), які «впливають на його діяльність зі створення й опанування 

духовних цінностей і благ, на його духовні потреби, інтереси й орієнтації в 

галузі культури» [6]. 

Полікультурне середовище є результатом міграції різних етнічних груп 

внаслідок певних суспільних процесів, визнання їх рівноправності й 

рівноцінності. 

Науковці наполягають, що полікультурність середовища вимагає від 

людини знання мов, усвідомлення різності культур народів, відкритості до 

нових діалогів та контактів, толерантного та емпатійного ставлення до 

представників інших етносів. Поряд з цим у полікультурності середовища існує 

загроза соціальних і національних конфліктів, нігілістичне ставлення до інших 

мов, що стане причиною появи суржика тощо. 

З точки зору теми нашого дослідження цікавою є думка дослідниці 

Н. Величко яка головною характеристикою полікультурного середовища 

вважає зв’язок людини з оточуючими умовами [2].  

Звичайно, тема нашого дослідження перелбачає аналіз та тлумачення ще 

одного поняття – «полікультурне освітнє середовище», бо саме в умовах 

освітнього середовища відбувається формування особистості молодого фахівця 

та формується його готовність до міжособистісного спілкування. 

Дослідниця А. Богданова вважає, що освітній заклад будь-якого типу і 

підпорядкування є самоорганізованою системою, у якій відбувається 

накопичення власного досвіду і його використання, формується власна 

культура, сформована індивідуальними проявами і характеристиками кожного 

учасника освітнього процесу [1]. Саме тому середовище закладу освіти є 
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перетином, сублімацією, конгломератом взаємодіючих субкультур 

(різновікових, різнопрофільних, різносоціальних і т.і.), саме тому може 

вважатись полікультурним. 

На думку Т. Коваль, полікультурне середовище є місцем існування 

людини та націй, представників різних народів у певному соціальному просторі 

й часі, де відбувається становлення особистості як носія етнічної 

самосвідомості й культури, а також опанування нею норм загальнолюдської 

етики й моралі [5]. Науковець переконана, особистостям, які формуються у 

полікультурному просторі, притаманний високий рівень інтернаціональної 

активності, тобто вони мають друзів серед представників інших 

національностей, мають високий рівень товариськості, толерантності, 

емпатійності, доброзичливості у стосунках з представниками різних етносів 

незалежно від мови, релігії, кольору шкіри та національної належності. 

Дослідниця стверджує, шо полікультурне середовище може бути сформоване 

історичним шляхом взаємовпливу різних етносів, що зосереджуються в одному 

регіоні [5]. 

Сукупністю «підсистем, що цілеспрямовано забезпечують досягнення 

освітніх цілей учасниками освітнього процесу – представниками різних 

національностей і культур» окреслює полікультурне освітнє середовище 

науковиця О. Горчакова. У свою чергу, дослідник Д. Порох вважає 

полікультурне освітнє середовище простором взаємодії «суб’єктів освітнього 

процесу (адміністрація, викладачі, студенти) у просторі різноманітних 

культурних практик і мовленнєвого плюралізму; повноцінне самоздійснення 

особистості» [9]. 

Структуру полікультурного освітнього простору дослідники теж 

визначають по-різному, з різних точок зору. Наприклад, науковці 

Я. Довгополова, І. Ковалинська, Р. Кравець вважають компонентами 

полікультурного освітнього простору наступні показники: ціннісно-змістовий, 

особистісно орієнтований, операційно-діяльнісний та регіонально 

інтеграційний, окреслюючи їх певним комплексом ставлень. Тобто, по суті, 
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полікультурне освітнє середовище закладу вищої освіти характеризується 

компонентами: національний склад студентського та педагогічного колективів, 

культурні традиції представників різних етносів, певні організаційні та 

психолого-педагогічні умови – все це робить можливим реалізацію освітніх 

завдань та формування у здобувачів освіти готовності до міжособистісної 

взаємодії у полікультурному просторі. При цьому, на думку науковця 

П. Кендзьора найбільш розповсюдженим в Україні є культурно неоднорідне 

освітнє середовище з певною домінуючою культурою [4, с. 102]. Полікультурне 

освітнє середовище вимагає від кожного учасника освітнього процесу певного 

виду соціалізації. Відбувається становлення особистості здобувача освіти, її 

навчання основам практичної (фахової) діяльності, усвідомлення нею умов 

співіснування у полікультурному соціумі, опанування морально-етичних норм 

та правил поведінки у соціумі. 

На підставі сказаного вище підходимо до висновку, що успішна 

самореалізація особистості у суспільному житті та професійній діяльності 

можлива за умови сформованих компетентностей ефективної взаємодії із 

соціумом, здатності комфортно, безконфліктно та результативно діяти в 

системі міжособистісних стосунків. При цьому досить важливим є високий 

рівень сформованості емоційного інтелекту, що дозволить правильно визначати 

власні особливості й емоційний стан інших людей, обирати дієві способи 

спілкування з ними і застосовувати все це у процесі ефективної взаємодії з 

людьми різних вірувань, традицій і культур. 

Висновки. Проаналізовані вище дослідження та погляди науковців дають 

можливість стверджувати, що в сучасних умовах глобалізованого 

полікультурного суспільства готовність здобувачів освіти до міжособистісної 

взаємодії у полікультурному середовищі – це провідна компетентність людини, 

а також органічний складник її професійної діяльності. Адже нині 

сформованість у майбутніх фахівців названих вище soft skills є необхідною 

передумовою успішності виконання ним професійних обов’язків та запорукою 

ефективності його взаємодії з іншими людьми, зокрема й представниками 
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різних культур, етносів, вірувань тощо. 
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Анотація. Робота присвячена огляду основних шляхів реалізації 

наскрізної змістовної лінії "Здоров'я і безпека" при вивченні біології у 6-9 

класах. Проаналізовано умови для застосування різних методів навчання з 

акцентом на реалізацію інтерактивних методів. Здійснити аналіз ресурсів, які 

можна використовувати для формування біологічних понять у закладах 

загальної освіти з орієнтацією на основні концептуальні засади Нової 

української школи. 

Ключові слова: методи навчання, біологія, заклади загальної середньої 

освіти, біологічні поняття, змістовна лінія «здоров’я і безпека».  

 

Найефективнішим, як зазначають освітяни з багаторічним досвідом, є 

поєднання різних методів та технологій у навчальному процесі. Зокрема, 

інноваційне навчання зорієнтоване на динамічні зміни в навколишньому світі, і 

ґрунтується на розвитку різноманітних форм мислення, творчих здібностей, 

високих соціально-адаптаційних можливостей особистості школяра [1–3]. 

Удосконалення освітньої діяльності передбачає її цілеспрямування, 

визначення мети, цілей, змісту й технологій навчання. Це можливе завдяки 
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використанню особистісно зорієнтованого підходу, раціонального розподілу 

часу й обсягу навчального матеріалу під час вивчення окремих освітніх 

компонент, поєднання форм навчальної діяльності здобувачів освіти у контексті 

диференціації й удосконалення змісту навчання. Якість шкільної біологічної 

освіти залежить від її практичної спрямованості, орієнтації цілей на особистість 

здобувачів, підготовку їх до активної участі у житті суспільства [4; 5]. 

Мета дослідження: було вивчення нових методик формування понять на 

уроках біології у здобувачів загальної середньої освіти. У зв’язку з цим ми 

ставили наступні завдання: 1) узагальнити принципи формування понять із 

біології у ЗЗСО; 2) розкрити методичні аспекти формування понять із біології 

під час інтерактивного навчання; 3) здійснити аналіз ресурсів, які можна 

використовувати для формування біологічних понять; 4) провести наскрізні 

змістовні лінії «Здоров'я і безпека» під час проведення уроків біології. 

Матеріали і методи. Теоретичні – аналіз, системний 

інформаційно-аналітичний метод (узагальнення теоретичних відомостей щодо 

формування біологічних понять); порівняння (для виявлення характерних рис 

змістовної лінії «Здоров'я і безпека»); узагальнення (з метою з’ясування 

особливостей використання інтерактивних методів під час вивчення біології у 

6–9 класах в умовах НУШ); систематизація (для виявлення основних шляхів 

реалізації наскрізної змістовної лінії "Здоров'я і безпека" при вивченні біології у 

6-9 класах). 

Результати й обговорення. Сучaснe нaвчaння бioлогiї нe мoжe 

ґрунтувaтися на стaвлeнні до нeї лише як до фaктoлoгічної дисципліни, 

головним завданням якої є правильний опис живих природних систем та 

біологічних явищ. Вивчення біології у сучасних дітей має стати запорукою 

створення дитиною власної картини наукового пізнання й розуміння світу [6]. 

Основним аспектом у створенні умoв свoбoди, критичності мислення має 

стати усвідомлення як педагогом, так і здобувачем закладу загальної середньої 

освіти тієї аксіоми, що не існує носіїв абсолютної істини, а оцінки біологічних 

явищ і систем не можуть бути прийняті або спростовані без критичного аналізу. 
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Цього результату можна досягти шляхом використання в освітньому процесі 

інтерактивних методів навчання [2; 6; 7]. 

Серед інтерактивних методів навчання найчастіше застосовуються 

наступні: 

Ігровий метод – це метод, який передбачає пошук оптимального варіанту 

вирішення проблеми завдяки використанню дидактичних ігор. Загалом ігрові 

проєкти забезпечують високу активність учнів на заняттях, мають елементи 

проблемного навчання, розвивають гнучкість прийняття рішень. У відомому 

вчителям додатку Learning Apps запропоновано низку освітніх ігор на з Біології, 

зокрема гра «Перший мільйон» на тему «Анатомія людини», ігри з можливістю 

участі одного або кількох гравців, різноманітні вікторини щодо. 

Поведінкове моделювання – це універсальний метод вивчення будь-яких 

об'єктів та явищ на їхніх аналогах (моделях) із метою запам’ятовування їхніх 

характеристик, прогнозування дій та наслідків. Це метод навчання 

міжособистісних навичок і професійної поведінки. Цей метод використовують 

на уроках біології під час вивчення розділу «Організм як біологічна система 

людини». Учні зможуть доступніше, на практиці краще запам’ятати будову 

організму.  

«Мозкова атака» (брейнстормінг від англ. brain storming) – це метод 

організації спільної групової та творчої роботи в аудиторії з метою підвищення 

розумової активності учасників та визначити плідні ідеї, конструктивні 

рішення, розв'язання складних проблем або нестандартних ситуацій. Суть цього 

методу активного навчання полягає в тому, що для обговорення конкретної 

проблеми група здобувачів освіти ділиться на дві підгрупи: генератори ідей і 

критики [8; 4]. Генератори ідей висловлюють всі ідеї щодо вирішення даної 

проблеми, які тільки спадають їм на думку. Після завершення роботи підгрупою 

генераторів ідей до роботи приступає підгрупа критиків. Вона аналізує, оцінює, 

синтезує запропоновані ідеї, вибирає ті, які найближчі до вирішення проблеми. 

Цей метод сприятиме осмисленому запам’ятовуванню матеріалу з більшості 

тем, передбачених програмою.  
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Метод проєктів має на меті стимулювання розвитку індивідуально-

творчого та активно-дієвого підходів у вивченні і закріпленні нового матеріалу. 

Подібна діяльність має дослідницький, пошуковий, креативний, прогностичний, 

аналітичний та ігровий характер. Доцільно такий метод використовувати при 

вивченні тем фізіологічного спрямування, що сприятиме розумінню процесів 

життєдіяльності організму людини.  

Метод творчого пошуку (дослідження) передбачає особливо важливе 

місце під час вивчення біології завданням творчого характеру. При цьому 

вчитель пропонує такі завдання дітям для урочної або позакласної роботи 

(самостійної) із наданням достатнього часу на їх виконання. Таким чином 

освітяни прагнуть посилити інтерес здобувачів освіти до свого предмета, 

глибше дослідити ті чи інші питання біології, залучити їх до 

науково-дослідницької роботи. Важливою умовою для досягнення успіху 

важливо поступово переходити від простих завдань до складніших. Метод цей є 

провідним у сучасному навчальному процесі, оскільки втілює найважливіший, 

індивідуально-творчий підхід у навчанні. Так, учні вчаться розрізняти у 

дзеркалі різні типи мімічних м’язів, робити самостійні антропометричні виміри, 

симулювати колінний рефлекс, тощо. 

Метод інтерв’ю. Допоміжний метод формування і відпрацювання 

практичних навичок спілкування з клієнтом, який найчастіше реалізується у 

формі бесіди. Під час навчального інтерв'ю здобувач освіти вчиться ставити 

запитання, фіксує відповіді на свої, як правило, заздалегідь підготовлені 

запитання, формулює ситуаційні запитання. Для письмового інтерв'ю слід 

підготувати анкету або запитальник. Цей метод варто застосовувати під час 

повторення вивченого матеріалу, зокрема з теми «Вища нервова діяльність». 

Ментальні карти можуть створюватися як способом малювання, так і 

шаблонним способом у межах комп’ютерних програм. У малюванні ментальної 

карти «від руки» відбувається активізація зон творчості особистості й 

усвідомлення нею сенсу окремих елементів основного поняття [8]. При цьому 

процес власноруч створення ментальної карти дозволяє мобілізувати творче 
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бачення, а індивідуальний режим виконання стає позитивним в аспекті 

підтримки комфорту мисленнєвої діяльності, у результаті чого ментальна карта 

є інструментом креативного відображення думки й розуміння понять учнів на 

задану тематику [9]. Особливо актуальним є використання інтелект карт при 

вивченні тем «Ендокринна система», «Розмноження і розвиток людини».  

Під час виконання практичних та лабораторних занять із біології варто 

крім популярних використовувати й маловідомі сучасні програми, наприклад, 

LOOPY. LOOPY (www.ncase.me/loopy/). Програма дозволяє рухати об’єкти у 

межах схеми, при цьому дозволяє ілюструвати циклічні біологічні процеси у 

випадку впровадження на уроках. 

Отже, формування понять із біології в межах реалізації наскрізної 

змістовної лінії «Здоров'я і безпека» при вивченні біології у 6-9 класах у ЗЗСО 

передбачає використання як традиційних, так і нових підходів сучасної 

дидактики з орієнтацією на НУШ, зокрема інерактивного навчання. 
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Анотація: дана тематика є актуальною для сьогодення, адже конфлікти у 

дитячо-батьківській взаємодії є постійним питанням для вирішення. Одним із 

таких способів ефективного вирішення та попередження є психоедукація. 

Завдяки таким методам можна швидко вирішити конфлікт на початкових його 

стадіях. Також це ефективно в довгостроковій перспективі, адже таким чином 

батьки завжди знатимуть як слід реагувати на відповідні реакції дітей. Таким 

чином ми отримуємо психічно здорове покоління, а також приклад здорової 

моделі сім’ї. Звернути увагу слід і на важливість психоедукації у випадках з 

підлітками, які вперше в житті стикаються з складним вибором та є дуже 

вразливими. Це дозволить своєчасно зреагувати на подразники та дати відчуття 

безпеки таким дітям, а також позбавить їх від відчуття пригніченості. Тож 

психоедукація дозволяє вирішувати великий спектр проблем та питань, а також 

попередити непорозуміння та негаразди між батьками та дітьми. 

Ключові слова: психоедукація, психотерапія, конфлікт, рішення, вибір 

професії, конфліктогени, травма, сімейні відносини, батьки, діти, підлітки. 

 

Психотерапія (грец. psyche - душа і therapeia - лікування) - галузь у 

психології, яка займається механізми, способами і прийомими професійного 

надання психологічної допомоги з метою розв'язання проблем, звільнення від 
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психосоматичних симптомів або актуалізації резервів особистісного зростання. 

Психотерапія, можна розглядати як "зцілення душі (психіки) словом", що 

забезпечує спокій і душевну гармонію, впевненість у собі під час взаємодії зі 

світом, позитивне самовідчуття. Вона допомагає людині віднайти втрачені 

‘частинки’ себе і відчути полегшення та цілісність власної особистості. 

Психотерапія як форма психологічної допомоги. має медичний та 

немедичний напрямок. Медичний спрямований на лікування психологічними 

засобами нервово-психічних та психосоматичних хвороб. Немедичний у свою 

чергу працює з здоровою психікою та займається подоланням психологічних 

проблем людини. 

Сама психотерапевтична діяльність являє собою варіацію 

міжособистісного спілкування терапевта та клієнта. Об'єктом такого впливу є 

цілісна особистість з усіма її якостями, думками, бажаннями та цінностями. 

Тобто, охоплює усі духовні аспекти життя людини, що допомагає ефективно 

працювати з будь- яким видом запитів клієнтів. 

За формами виділяється групова, індивідуальна, короткострокова та 

довгострокова терапія. Таким чином можна створити найкращі умови для 

кожного пацієнта та досягнути максимально ефективного результату. 

Українська просвіта та психологія орієнтована на виховання особистості, 

яка готова до гармонізації відносин з собою та іншими людьми, налаштована на 

самореалізацію, свободу й відповідальність у своїх вчинках, здатна до 

налагодження продуктивної соціальної взаємодії. Такі якості особистості 

закладаються ще з раннього дитинства й провідна роль у цьому процесі завжди 

належала й буде належати сім’ї. [1, с. 1] На жаль у нашому суспільстві і досі 

спостерігаються деструктивні методи виховання, застарілі способи взаємодії 

батьків і дітей, а також суттєві помилки у пріоритетах виховання деяких 

батьків. Усе це травмує дитячу психіку та не дає встановити тісний контакт і 

зв'язок між членами сім’ї. Пізніше це зазвичай виливається у великі труднощі 

та проблеми як для дітей, у першу чергу так і для батьків.  

Але і в більш сучасних моделях сімей також можуть виникати проблемні 
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ситуації. Постійна зайнятість батьків призводить до формалізації стосунків, 

зменшення тривалості й збіднення змісту їх спілкування з дітьми. 

Психолого-педагогічна некомпетентність батьків, дефіцит щирості, уважного 

ставлення один до одного, зростання кількості стресів та екстремальних 

ситуацій, збільшення кількості розлучених, неповних, неблагополучних сімей є 

тими чинниками, які зумовлюють проблеми у взаємовідносинах дітей і батьків. 

[1, с. 1] Аби зменшити та попередити такі ситуації можна звернутися до методів 

психоедукації. 

Психоедукація - це психологічна просвіта громадян за допомогою 

донесення та пояснення інформації. Вона відповідає на питання що зі мною, 

чому це сталося, які є способи допомоги? Кожен може обрати для себе зручний 

формат та спосіб такої просвіти. Це можуть бути відеофільми на дану тематику, 

інформаційні буклети, лекції, тренінги, презентації, інтернет- ресурси, 

флешмоби та інше. Такий спектр дозволяє повністю охопити простір та 

абсолютно всім бажаючим приєднатися і знайти бажаний для себе формат. 

Важливо аби батьки розуміли актуальність, значимість і користь психоедукації. 

Адже таким чином вони зможуть побудувати близькі стосунки з своїми дітьми, 

виховати психічно здорову та щасливу особистість і уникнути небажаних 

конфліктів.  

Проблеми мають і діти, і дорослі. Але вони переживають та вирішують їх 

по-різному, справляючись чи не справляючись з ними. Усі вони потребують 

допомоги. Мова не лише про допомогу у задоволенні базових життєвих 

потреб – в житлі, одязі, їжі, медичному обслуговуванні або допомогу в пошуку 

роботи, влаштування дитини до дитячого садочку чи школи, у відновленні чи 

отриманні необхідних документів тощо. [2, ст. 7] Йдеться більше про моральну 

та емоційну підтримку та стабільність. Адже це стає основою і фундаментом 

для подальшого будування відносин між батьками та дітьми. 

Конфлікт- це завжди протиставлення думок, поглядів, розуміння явищ. 

Потрібно розуміти, що його можна використати як в негативному так і в 

позитивному контексті. Його можна сприймати як перешкоду, різноголосся та 
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привід для сварки. Зазвичай так і відбувається. В результаті цього рідні люди 

все більше і більше віддаляються один від одного. Але можна розцінювати 

протиставлення думок та інтересів як дискусію з конкретними прикладами та 

аргументами. Або ж як розширення власних кордонів та здобуття нового 

досвіду. Можна навіть перетворити це на свого роду дебати, де кожен з членів 

сім’ї буде відстоювати власну думку доки не дійде якогось висновку щодо 

якогось питання. 

Повертаючись до практики і вивчаючи конкретні ситуації можна 

окреслити умови конструктивної взаємодії при конфлікті: 

1. Батьки та діти мають розуміти один одного та мотиви власної 

поведінки. Потрібно бути толерантним, проявляти справжній інтерес до 

проблем дитини та прагнути вирішити їх. Необхідно також поважати гідність 

дитини та прагнути до спілкування. Звичайно найголовніше- це вміти 

визнавати свою помилку. 

2. Якнайменше піддаватися негативним емоціям та намагатися 

мислити у позитивному напрямку. Потрібно пояснити дитині всі можливі 

варіанти розвитку ситуації та намагатися зберегти оптимістичні настрої. 

3. Саморегуляція батьків щодо власних емоцій. Потрібно уміти 

стримувати агресію, роздратування, надмірну опіку та іншу подібні речі. Це 

допоможе дитині побачити ваш рівень довіри до неї та допоможе повірити в 

свої можливості для самостійного аналізу і вирішення проблеми. 

4. Не потрібно збільшувати наявне коло проблем та питань для 

конфлікту. Тобто потрібно концентруватися лише на поточному питанні і не 

намагатися перевести тему спору на іншу. Адже при зміні причини та предмету 

конфлікту в ході вирішення чи обговорення може втратитися первинні мотиви, 

а загальна атмосфера може ставати все більш напруженою. 

5. У складних ситуаціях, де потребується зміна поведінки з боку 

дитини батьки повинні відстоювати свою позицію пояснюючи її. Разом з цим 

слід залишатися толерантними та справедливим. 

6. Батьки у розмові повинні підмічати та враховувати настрій та 
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емоційний стан дитини, не намагатися перебивати і дати можливість 

висловитися повністю.  

Потрібно розуміти, що конфлікт пов'язаний з конфліктогенами. Вони 

являють собою слова, дію або бездіяльність, які можуть призвести до 

конфлікту. В основному їх відносять до одного з 4 типів: 

1. Прагнення до переваги.  

2. Прояв егоїзму. 

3. Поява агресивності. 

4. Збіг обставин. 

Ці типи узагальнюють усі можливі реакції батьків чи дітей за наявності 

яких починається конфлікт. Знаючи їх ми можемо встановити класифікацію та 

визначити природу та основні причини конфліктів. Таким чином можна 

підбирати певну терапію та розглядати конкретні способи для вирішення. 

Також можна виділити характер та форми прояву конфліктогена. До 

прикладу формою негативного ставлення є критика, звинувачення, накази, 

сарказм чи глузування. Поблажливе ставлення виражається жартуваннями, 

докори чи принизливі співчуття. До нещирості відносимо приховання якоїсь 

інформації, обман та маніпуляції. Формою прояву регресивної поведінки є 

сперечання, переведення обговорення на іншу людину при отриманні критики 

чи зауваження і навіть наївні запитання. 

В загальному існує багато видів і форм конфліктогенів. Вони зазвичай 

різні для кожної особистості, адже кожен з нас по- різному реагує на один і той 

самий чинник. Тож важливо пам’ятати, що потрібно звернутися до спеціаліста 

та уважно слідкувати за своїми реакціями на різноманітні подразники. І 

найголовніше завжди розуміти, що аби пропрацювати будь-яку проблему 

потрібно знати її ‘в обличчя’. Набагато простіше виявити та попередити певні 

негативні наслідки розуміючи та знаючи з чим саме можна стикнутися та які 

ризики існують. 

Також важливим аспектом є управління конфліктом. Це здатність 

розпізнати конфліктну ситуацію, обдумати її та вчинити певні дії для її 
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вирішення. Тут варто виділити внутрішню та зовнішню сторони. Перша з них 

являє собою самого посередника та організаційна частина конфлікту, а друга 

має психологічний характер і можлива у формі дискусії чи переговорів. 

Травма вражає психіку і починає розповсюджуватися на кожну дію чи 

слово. Такий досвід потребує негайної та невідкладної допомоги з боку 

психолога чи навіть спеціальних закладів. 

У такому випадку психоедукація стає одним з етапів тривалої терапії. З її 

допомогою людина знайомиться і в повній мірі вивчає свою травму. Потім, в 

ході таких пояснень, так би мовити готує себе для подальшого лікування і 

дізнається про базові методи допомоги для себе на такому етапі, що 

індивідуально роз’яснюється у відповідності до проблеми.  

Ключовою характеристикою стресових та травматичних ситуацій є 

відчуття непередбачуваності та відсутності контролю. Психедукація зменшує ці 

почуття, даючи можливість зрозуміти, чому може виникнути певна стресова 

реакція, та озброюватися інструментами зниження інтенсивності чи тяжкості 

реакції. Здатність розуміти та впливати на власні реакції може зменшити 

безпосередній негативний вплив стресової ситуації. Розуміння причин 

стресової реакції може також допомогти звести до мінімуму недоречну 

самокритику та збитки для самооцінки. [3] 

Особливу увагу потрібно приділяти для підлітків. Вони потребують 

особливого ставлення та уваги .Усе через те, що вони по іншому бачать світ та 

сприймають його. Їм потрібна абсолютно інша система для комфортного 

існування. Тож завданням дорослих забезпечити такі умови. 

Багато людей можуть запитати, яка частина життя є найбільш бурхливою 

та заплутаною. Дехто може стверджувати, що старість важка через різні 

проблеми зі здоров’ям або через раннє дорослішання, тому що ви все починаєте 

з самого початку і завжди без грошей і часу. Тим не менш, я твердо вірю, що 

найнапруженіша частина життя людини, безсумнівно, підлітковий вік. Як і в 

усьому житті, батькам потрібно бути виваженими у тому, як вони виявляють 

увагу до свого сина чи дочки-підлітка. Оскільки підлітковий вік є таким 
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нестабільним періодом, надто присутність у батьків може бути стресом для 

дитини, а занадто мало турботи може спричинити згодом відчуття покинутості. 

З часом, особливо в середній школі , батьки вважають, що їхня допомога в 

навчанні більше не потрібна; незважаючи на це, важливо сказати, що вони 

відіграють абсолютно важливу роль у зростанні підлітка як успішного учня. 

Наразі обговоримо детальніше проблему вибору підлітком професії, її 

роль в подальшому житті та дії батьків у цей період. Насамперед потрібно 

розглянути конфлікти, що виникають при таких обставинах, алгоритми дій та 

причинно наслідкові ланцюги поведінки з боку батьків та дітей. 

Беззаперечно підлітки часто переймають погляди на батьків щодо 

цінності освіти. Батьки з бідніших сімей можуть розглядати ВИШ як 

найкращий спосіб для своїх дітей знайти економічну стабільність у дорослому 

віці. Діти, які мають батьків, які заохочують їх добре навчатися в школі, 

вчаться цінувати освіту, починають розвивати власні бажання продовжувати 

навчання після закінчення середньої школи. Тому важливо, щоб вони разом з 

дітьми переглядали табелі, хвалили хороші оцінки і запитували, як вони можуть 

допомогти дітям підвищити результати. Батьки відіграють активну роль і 

допомагають дитині зрозуміти різноманітні освітні галузі та їх переваги. Вони 

можуть відповідним чином формувати своїх дітей. Батьки не тільки мотивують 

дітей, а й допомагають їм у прийнятті рішень.  

Допомагаючи дитині вибрати професію, батьки повинні просто думати 

про те, чим їх дитина любить займатися. Якщо дитина зробить кар’єру, яка 

відповідає її пристрастям, то шлях до успіху стане легшим. Батьки також 

можуть проконсультуватися з вчителями, щоб дізнатися про сильні та слабкі 

сторони їхньої дитини. Розуміння вчителів має вирішальне значення, оскільки 

вони знають своїх учнів наскрізь. 

Тепер розберемо систему, що допоможе визначитися з майбутньою 

професією: 

1. Поясніть дитині, що визначення варіантів кар’єри є першим кроком 

до її планування. Ви повинні скласти список варіантів професій після того, як 
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уважно вивчите сферу своїх інтересів, навичок і цінностей. Ви повинні 

ознайомитися з ними достатньо ретельно, розглянути варіант консультування з 

питань кар’єри онлайн і поговорити з професіоналами в цій галузі. 

2. Допоможіть своїй дитині звузити список варіантів і пріоритетів на 

основі оцінки того, що є найважливішим для вашої дитини, будь то 

місцезнаходження, пільги для сім’ї чи зарплата. 

3. Оскільки батьки краще знайомі з ринком праці та сучасними 

тенденціями, їм слід враховувати такі питання, як поточний попит на певну 

сферу. Батьки також повинні подумати, чи сприймає їхня дитина ризики. А 

також якщо попит на цю кар’єру залишиться в майбутньому. Інші питання, які 

слід розглянути, це те, яка кваліфікація потрібна для виходу на сферу 

діяльності та чи буде корисним додаткове навчання. Отримайте поради та 

інформацію від друзів, колег і членів родини. 

4. Батьки та їхні діти також можуть звернутися за допомогою до 

фахівців з профорієнтації онлайн. Ці консультанти в курсі всіх останніх 

тенденцій у сфері зайнятості та можуть надати надійну допомогу у виборі 

правильної кар’єри на основі здібностей людини. 

5. Батьки також можуть допомогти своїм дітям поставити розумні та 

досяжні цілі. Після того як ви допомогли своїй дитині визначити різні варіанти 

професій, розробіть план дій для реалізації цього рішення. Ви повинні 

допомогти своїй дитині встановити конкретні, відповідні, обмежені за часом і 

короткострокові цілі, перш ніж переходити до довгострокових цілей. 

Допоможіть своїй дитині зрозуміти, наскільки важливо бути реалістичним 

щодо часових рамок, залишатися організованим і зосередженим. 

6. Багато підлітків вважають, що планування майбутнього ремесла 

починається з університету, але це не так, тому що школа є критичним 

періодом, коли ваша дитина ще може формувати свої цілі. Саме тоді студенти 

повинні почати наполегливо працювати над цим і почати прагнути до цього ще 

зі старшої школи. Батьки можуть записати своїх дітей на спеціальні курси, щоб 

допомогти їм отримати певні навички. 
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7. Батьки також повинні розглянути онлайн-навчання, яке пропонує 

додаткову цінність на будь-якому етапі. Незалежно від того, чи навчається 

ваша дитина в школі, університеті, на роботі чи шукає підвищення, 

онлайн-навчання може покращити її навички, зробивши вашу дитину більш 

затребуваною для роботодавців. 

Ключовим кроком у тому, щоб допомогти вашому підлітку вибрати 

професію, є допомога йому зрозуміти себе. Як батьки, ви інстинктивно знаєте 

свою дитину та те, у чому вона краща. Ви зможете допомогти, нагадавши йому, 

що вона робить добре, за яких обставин працює найкраще, а також які їхні 

навички та вподобання. Уся ця інформація допоможе вашому підлітку 

визначити, яка професія йому найбільше підходить . Деякі батьки схильні 

тиснути на своїх дітей щодо вибору першої професії, думаючи, що це 

визначить хід їхнього життя. Проте, будучи дорослими, ми часто 

переосмислюємо себе неодноразово, змінюючи професії. Тож що б ваші діти не 

вибрали зараз, це не обов’язково визначить їх майбутнє. Може бути більш 

ефективним, щоб діти дивилися на себе функціонально. Замість того, щоб 

запитувати: «Ким ти хочеш стати?», постав такі запитання: «Які навички ти 

маєш? З якими людьми вам подобається працювати? У якому середовищі?» Це 

спосіб думати про кар’єру, не обов’язково її називаючи. 

Як ви можете вплинути на свою дитину: 

 Наявність міцних, зрілих стосунків між батьками та дітьми  

 Подавайте своїй дитині хороший приклад (соціальний, особистий і 

професійний). 

 Ставлення, погляди та цінності, які ви приймаєте та виражаєте 

 Очікування, які ви ставите щодо освіти, кар’єри та життя своїх 

дітей 

 Можливості, які ви надаєте своїм дітям для навчання та розвитку. 

З точки зору вибору професії, ви повинні: 

 Допомагайте, але не диктуйте процесу прийняття рішень 

 Підтримуйте рішення вашої дитини 
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 Дайте своїм дітям свободу та час розкрити свої навички 

 Забезпечити мотивацію для розвитку та досягнення 

 Заохочуйте реалізувати інтереси та амбіції 

 Намагайтеся прищепити відповідальне ставлення та зрілий 

світогляд 

 Виховуйте віру в себе, будучи позитивним і ніколи не 

критичним - ваші слова, як батьків, матимуть найбільший вплив на вашу 

дитину. 

Для підлітка також важливо розуміти важливість і серйозність власного 

вибору. Потрібно оцінювати себе та свої можливості. За потреби підліток має 

звернутися за допомогою до батьків. Проте це повинно відбуватися після 

особистого попереднього аналізу цілей, вмінь та знань. 

Щоб швидше структурувати, що вас справді цікавить, ось кілька 

запитань: 

 Які речі вам найбільше подобається робити? 

 Які предмети тобі подобаються? 

 Які предмети, на вашу думку, ви вмієте найкраще? 

 Чим ще ти любиш займатися? 

 Що для вас важливо? 

 Чим ви захоплюєтеся? 

Найперші, найпотужніші знання про кар’єру формуються дорослими в 

житті дитини. Діти також реагують на зображення, пов’язані з цим, на 

телебаченні та в інших ЗМІ. У повсякденному житті ви знайдете багато 

можливостей допомогти своїй маленькій дитині чи підлітку підготуватися до 

великого майбутнього. Розглянемо декілька вправ, що допоможуть 

пришвидшити вибір: 

1. Прийняття рішень є важливою частиною планування кар'єри. Як і 

будь-який інший навик, для його освоєння потрібен час і практика. Дозвольте 

вашій дитині приймати рішення та розуміти наслідки, які вони викликають. 

Залучайте дитину до планування великих подій, таких як сімейне свято 
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чи зустріч. Запропонуйте їм справжній вибір і переконайтеся, що їхні погляди 

повністю враховані. Їхня впевненість зростатиме, коли вони розвиватимуть цю 

навичку, яка одного дня допоможе їм керувати власною кар’єрою. 

2. Щоб допомогти вашій дитині зрозуміти, що вплинуло на ваше життя, 

навчання та вибір роботи, ви можете пограти в гру «мені подобається, тобі 

подобається». Просто по черзі розповідайте про заняття, які вам справді 

подобаються, наприклад садити квіти. Говоріть позитивно про роботу, яку вам 

подобається виконувати вдома чи деінде. Це допоможе вашій дитині розвинути 

позитивні навички роботи, навчання та життя. 

3. Ви можете допомогти своїй дитині, знайшовши час, щоб подумати про 

те, як розвивалася ваша власна кар’єра. Це може бути цікаво згадувати, і це 

допоможе вам зрозуміти події та людей, які вплинули на дитину. Створіть 

хронологію, яка фіксує злети та падіння вашого життя, навчання та роботи. Ці 

підказки допоможуть вам почати: 

 Ваша перша “кар'єрна гра”, наприклад, поліцейський, медсестра, 

вчитель. 

 значний шкільний досвід, наприклад перемога в конкурсі з 

правопису 

 важлива сімейна подія, наприклад переїзд 

 Ваша перша оплачувана робота 

 хтось, чия робота чи життя захоплювали вас 

 ваша перша робота на повний робочий день і чому ви її обрали 

 хтось, хто вплинув на ваш напрямок кар’єри 

 найбільша зміна вашої кар'єри. 

Подумайте про свій графік і поділіться своїми мріями та досвідом із 

дитиною. Це допоможе їм зрозуміти, як несподівані та заплановані події у 

вашому житті вплинули на вашу професійну діяльість. 

Ваш підліток може бути надихнути намалювати власну шкалу часу. Вони 

можуть поговорити з вами про людей і ситуації, які зараз впливають на їхні 

рішення. 
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Роль психоедукації у таких випадках більш попереджувальна та 

роз’яснююча. До неї потрібно звертатися аби батьки могли розуміти ризики для 

своєї дитини. Також вони повинні розуміти як правильно будувати з ними 

взаємодію та спілкування з підлітками. 

Отже, психоедукація є осередком знань, які необхідні людям, що мають 

психологічні проблеми чи травми, пацієнтам, що потребують допомоги та їх 

рідним. Вона допомагає надавати та розповсюджувати інформацію щодо 

вирішення великого спектру проблем, травм, конфліктів і дає змогу ефективно 

боротися з ними. Наші діти унікальні і матимуть власні мрії та прагнення. 

Таким чином, їхній вибір професії може не відображати те, що ми зробили або 

хочемо, щоб вони зробили, тому важливо перевести подих і відійти від 

нав’язування їм своїх поглядів. 
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Стаття присвячена огляду основних проявів психологічної залежності від 

спілкування в соціальних мережах та Інтернет-просторі у дітей і підлітків. 

Охарактеризовано основні види інтернет-залежності і вказані негативні аспекти 

спілкування у віртуальній реальності. Підкреслюється, що руйнування 

соціальних зв'язків є наслідком проведення значної кількості часу в соціальних 

мережах, і це викликає складні наслідки в процесі соціалізації індивіда. 

Зазначається, що необхідно шукати шляхи вирішення проблеми залежності від 

спілкування у віртуальній реальності. 

Однією з ознак та характеристик постіндустріального суспільства є 

стрімка інформатизація, що охопила усі сфери життєдіяльності та відіграє 

провідну роль як для кожного з нас, так і для соціуму в цілому. Фактично 

обмеження у доступі до ІТ ресурсів значно ускладнює діяльність у професійній 

сфері, документообігу та навіть у міжособистісному спілкуванні. На противагу 

зазначеному виділяють коло проблем, що супроводжують онлайн-спілкування 

та створюють поле ризику щодо психологічного стану індивіда або в 
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міжособистісному спілкуванні чи соціальних взаємодіях у групі. Особливо 

вразливою віковою категорію вважають дітей та підлітків, котрі масово 

користуються різноманітними месенджерами, соціальними медіа, платформи, 

тобто Інтернет-спілкуванням. З огляду на поширеність застосування зазначених 

мережевих ресурсів дітьми та молоддю та спектр проблем, пов’язаних із 

онлайн-спілкуванням, доцільно розглянути основні аспекти негативного впливу 

та залежності від віртуального обміну інформацією та відносинами. 

Соціологи та психологи наголошують на появі значних деструктивних 

впливах мережевого спілкування на формування особистості. Появу 

інформаційного суспільства, на думку В. Кириченко, ініціювало стрімке 

збільшення та оновлення інформації, разом з цим науково-технічний прогрес 

дозволив розширити побутові можливості пересічної особистості у знаннях. 

Утворення потужної Internet-мережі не лише покращило якість життя 

пересічної особистості, воно призвело до формування ряду деструктивних 

соціальних феноменів, які порушують нормальний психосоціальний розвиток 

особистості. Сьогодні приватна практика психологів наповнюється випадками 

«соціальної віртуалізації особистості» та проявами інтернет-адиктивного 

розладу (Internet Addiction Disorder (IAD)): залежність від online-ігор, 

безцільовий серфінг Інтернету, залежність від соціальних мереж тощо. 

Найчастіше, ці проблеми проявляються у представників так званого покоління 

«Z», які найбільш повно оцінили технологічні переваги інформаційного 

суспільства та є активними користувачами віртуального цифрового світу. 

Соціальні мережі також руйнують звичне коло спілкування людини, 

збільшують контактну кількість осіб, які формують уявлення людини про світ. 

Невідповідність «Я»-віртуального та «Я»-реального, яка є результатом 

надмірної віртуалізації власної персони у цифровій площині, посилюють 

прагнення особистості зануритися у цифровий світ. У мережі Internet 

особистість створює себе за власним образом, орієнтуючись на внутрішні 

ідеали, переконання та очікування середовища [4]. Таким чином, особистість 

перебуває в уявному світі, навіть з уявним «Я», що ускладнює спілкування у 
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реальному житті, а також призводить до залежності від соціальних мереж та 

уявної самореалізації. Особливо сильний вплив онлайн-спілкування 

прослідковується у дітей та молоді, що спричиняє спотворене розуміння 

почуттів, спілкування, становлення особистості. 

У такому ранньому віці, як зазначає О. Слободяник, створюється 

враження, що дружбу, любов і повагу досить легко завоювати, а потім і 

зруйнувати без жодних вагань, виконавши лише кілька кліків мишкою. 

Залежність молоді від соціальних мереж призводить до того, що підростаюче 

покоління не завжди може відрізнити реальність від віртуальної реальності. 

Підлітки не усвідомлюють того, що все вимагає терпіння і розуму та живого 

спілкування. Вони перетворюються в імпульсивних і і часто непередбачуваних 

людей. Найстрашнішим результатом інтернет-залежності, є спроби суїциду, які 

відбуваються під впливом найсильніших емоцій. І все це тільки через те, що 

яскраве швидкоплинне життя, яку молоді люди бачать в Інтернеті, не збігається 

з реальністю або свої проблеми вони намагаються вирішити в мережі, замість 

того, щоб поговорити з батьками, довіритися класному керівникові чи 

психологу [7]. За твердженням Н. Карвацької Інтернет-залежність 

супроводжується відхиленням у поведінці, за якого в людини порушується 

відчуття реальності, втрачається відчуття часу і критичне мислення, 

обмежується управління своїми вчинками. Дитина стає менш активною, 

порушується цикл сну і неспання. Для дітей найбільш характерні три форми 

інтернет-залежності: ігрова залежність – пристрасть до онлайн-ігор; залежність 

від соцмереж – пристрасть до віртуальних знайомств і спілкування онлайн, 

постійне спілкування на форумах, у чатах, у соціальних мережах на противагу 

живому спілкуванню; нав’язливий веб-серфінг – хаотичні переходи з сайту на 

сайт, без конкретної мети [3]. 

Дослідниця М. Потьомкіна виокремлює психологічні проблеми 

залежності від Інтернет-спілкування для юного віку. Поняття «залежність 

старшокласників від віртуальних соціальних мереж», як нав’язливу потребу 

осіб віком 15-18 років, які навчаються у старшій школі до безпідставно 
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тривалого перебування у суспільних кіберструктурах, що призводить до 

деформації «Я-реального» та «Я-віртуального» поділяють на такі: на 

когнітивному рівні − знання про переваги реальних взаємовідносин щодо 

соціального розвитку «Я», знання про можливості «Я-віртуального» у 

вдосконаленні «Я-реального»; знання про загрози кібервзаємовідносин 

стосовно розвитку «Я-реального», знання про можливість «Я-віртуального» у 

деформації «Я-реального»; на мотиваційно-ціннісному рівні − прийняття та 

критичне ставлення до «Я-реального», цінування соціально-позитивних проявів 

«Я-реального»; критичне ставлення до «Я-віртуального», цінування 

соціально-позитивних проявів «Я-віртуального»; на емоційно-вольовому 

рівні − наполегливість у проблем реальних взаємовідносин (друзі, родина, 

представники школи тощо), відсутність страху невдачі реальних 

взаємовідносин; наполегливість щодо відмови від домінування віртуальних 

взаємовідносин заради реальних, відсутність компенсації страху невдачі 

реальних взаємовідносин через віртуальні; на поведінковому 

рівні - прекрастинація до реальних взаємовідносин; підкорення віртуальних 

взаємовідносин реальними [6]. У своєму дослідженні про суїцидальні наслідки 

спілкування в соцмережах молоді України Ю. Тисяча підкреслює, що 

надзвичайно високий рівень самогубств прослідковується серед підлітків та 

дітей, що навчається. Зарубіжними фахівцями зазначають, що у віці до 13 років 

суїцидальні спроби рідкісні, а починаючи з 14-15 років, суїцидальна активність 

різко зростає, досягаючи максимуму у 16-19 років. Лише 5% суїцидальних 

спроб у підлітковому віці припадає на психози, 20-30% – психопатії, а все 

інше – так звані «підліткові кризи». Таким чином, юнь потребує більшої уваги 

дорослих, адже вона тільки зовні справляє враження незалежної і самостійної, а 

«всередині» хлопці й дівчата дуже вразливі й болісно реагують на життєві 

негаразди. Соціально-економічна ситуація, що складалася в Україні, вимагає 

термінового вирішення проблем психологічного захисту дітей та підлітків. 

Результати соціально-психологічних досліджень свідчать, що значна частина 

підлітків відчуває депресію, самотність. Невпевненість у завтрашньому дні, має 
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проблеми у стосунках з дорослими та підлітками [8, с. 203]. Проблема 

залежності від соціальних мереж, а також різноманітні прояви мережевого 

цькування призвели до появи психологічних розробок та рекомендацій щодо 

запобігання та усунення шкідливо та деструктивного впливу 

Інтернет-простору. За даними міжнародного дослідницького проєкту ESPAD, у 

2019 році лише 6,7% опитаних підлітків в Україні не користувались 

соціальними мережам. Майже 45% підлітків проводять у соціальних мережах 

до 3 годин на день, а ще приблизно 50% – 4 та більше годин. За даними 

ЮНІСЕФ в Україні, майже 50% підлітків були жертвами кібербулінгу. Кожна 

третя дитина прогулювала школу через кібербулінг. 75% підлітків у 

анонімному опитуванні підтвердили те, що Instagram, TikTok і Snapchat є 

основними соціальними платформами для цькування. Міністерство цифрової 

трансформації у співпраці з ЮНІСЕФ та за інформаційної підтримки 

Міністерства освіти і науки України, Координаційного центру з надання 

правової допомоги та Міністерства юстиції України випустило чат-бот 

«Кіберпес». У чат-боті можна дізнатись про те, як діяти дітям, батькам і 

вчителям у разі кібербулінгу. Якщо дитина стала жертвою 

секстингу - надсилання інтимних фото чи відео з використанням сучасних 

засобів зв’язку, кібергрумінгу − процес комунікації із дитиною в Інтернеті, під 

час якого злочинці налагоджують довірливі стосунки з дитиною з метою 

сексуального насильства над нею у реальному житті чи онлайн чи 

сексторшену − налагодження довірливих стосунків із дитиною в Інтернеті з 

метою отримання приватних матеріалів, шантажування та вимагання 

додаткових матеріалів або грошей, то необхідно звернутися до поліції [1]. 

Департамент кіберполіції Національної поліції України надають поради 

батькам, як не допустити потрапляння дітей у злочинні інтернет-спільноти: 

приділяти більшу увагу психологічному стану дитини; перевіряти шкіру 

дитини на наявність пошкоджень. У разі їх виявлення — з’ясовувати 

обставини, за яких вони з’явилися. Перевіряти спілкування у приватних чатах; 

звертати увагу на коло спілкування дитини; намагатися зайняти вільний час 
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дитини спортивними або культурними секціями; обов’язково контролювати те, 

які фото- та відеофайли є в гаджетах дитини; встановлювати функцію 

«батьківський контроль» на всіх гаджетах дитини [5]. Загалом, в українському 

суспільстві необхідно системно впроваджувати програми підтримки 

ментального здоров’я, проводити просвітницьку та інформаційну роботу серед 

громадян щодо розуміння важливості збереження психологічного здоров’я, 

необхідності соціального активного життя, а також звернення до спеціалістів у 

разі потреби. Упровадження програм щодо підтримки ментального здоров’я 

громадян забезпечить зменшення ризиків чисельного зростання 

постравматичного стану серед громадян нашої країни. Популяризація щодо 

важливості отримання кваліфікованої допомоги у разі ознак стресу, 

занепокоєння, апатії та под. допоможе у цілому сформувати ментально здорове 

суспільство [9, с. 316]. Слід підкреслити, що проблема залежності дітей та 

молоді від спілкування в соціальних мережах Інтернет-залежність у цілому є 

актуальним явищем для багатьох країн світу. Причому поступово такий вид 

залежності почав прослідковуватись і в людей середнього віку. З іншого боку, 

проблема понаднормового перебування в месенджерах, платформах та под. 

негативно відбивається і на соціальних діях членів суспільства і для суспільства 

загалом, адже спотворюється спілкування, емпатія, співпереживання, 

колективні дії та ін. Руйнування соціальних зв’язків є наслідком перебування 

значного часу в соціальних мережах і це спричиняє складні наслідки у процесі 

соціалізації особистості. Необхідно своєчасно реагувати на зазначені виклики 

та продовжувати пошук вирішення психологічних проблем, пов’язаних з 

Інтернет-залежністю. 
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Анотація: у статті розглядаються питання теоретичного визначення 

поняття політична трансформація, особлива увага приділяється саме проблемам 

та перспективам трансформації соціальної сфери. Викладені підходи до 

обґрунтування необхідності значущих позитивних змін у соціальній політиці 

України, особливо на сучасному етапі. Надані рекомендації по процесу 

реформування соціальної сфери. 

Ключові слова: Україна, трансформація, соціальна політика, 

пострадянська система, європейська інтеграція, демократичні цінності, права 

людини. 

 

Україна прагне стати повноправною країною-членкинею ЄС, а це означає 

створення соціальної політики на основі цінностей прав людини, а також 

невід’ємності та рівності цих прав для всіх. Європейська інтеграція України 

передусім ставить перед державою завдання гармонізації українського 

законодавства відповідно до права ЄС та, відповідно, впровадження таких 

реформ, які б повною мірою відповідали цінностям та вимогам Європейського 

Союзу та європейському законодавству з прав людини. 

Українське суспільство досі залишається «пострадянським» у тому сенсі, 

що зберігає суттєві риси соціального устрою, від якого, здавалося б, 
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категорично відмовилось. Консервативна стратегія розвиту суспільства і 

держави, обрана владою, призводить до відтворення застарілих соціальних 

структур та інститутів, прирікаючи Україну на стагнацію та «шок без терапії». 

Але чи є альтернатива такій стратегії в умовах специфічного типу соціальної 

трансформації у пострадянському просторі та практичної відсутності 

людського, в тому числі управлінського, потенціалу ефективного 

реформування суспільства? 

Характер і специфіка трансформаційних процесів у сьогодняшній 

Україні, які обумовлені насамперед їх стихійним перебігом, далекі від 

декларованого демократичного транзиту. Будь-яка соціальна 

трансформація - це процес суттєвих, глибинних соціальних змін, яка, на відміну 

від транзиту, не має наперед заданої цілі. Трансформаційний підхід набув 

особливого значення для постсоціалістичних держав, оскільки глибинні 

соціальні зміни в них почалися раптово, без попереднього розрахунку 

можливих втрат, без підготовленої економічної та політичної еліти, без 

історичного досвіду подолання комуністичної суспільної спадщини. Але 

виняткову роль трансформаційний підхід має для пострадянських держав, які 

практично не мали досвіду демократичного транзиту і легального 

підприємництва і в яких покоління змінювали один одне в умовах відсутності 

приватної власності [1, с. 6]. 

Наслідком вимушеної пострадянської трансформації в перші два 

десятиліття незалежності України була наявність суцільної «драми 

невизначеності», кульмінацією якої стала відмова Януковича від угод з 

Євросоюзом і спроба силою припинити акції протесту. З цього моменту 

суспільство почало змінюватися, і перш за все воно, визначилося зі 

стратегічним напрямком розвитку: а саме від амбівалентності минулого 

(одночасної підтримки взаємовиключних геополітичних напрямків руху) воно 

зрушилося до вибору більшістю населення європейського шляху. 

Тому саме суспільна визначеність – це перший (з багатьох необхідних) 

крок до виходу України з глухого кута «пострадянського стану». Наступними 
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кроками мають стати зміни системи влади на всіх рівнях, подолання тотальної 

корупції, реформування економіки, соціальної інфраструктури, освіти, науки, 

культури [2, с. 6-13]. 

Якщо в України досі є перспектива успішної трансформації, то вона 

насамперед пов’язана з подоланням інституціональної подвійності на шляху до 

відтворення основних засад європейської інституціональної системи. Здавалося 

б, соціально-політичні процеси останнього часу дають підстави для таких 

інституціональних змін, бо переважна більшість населення віддає перевагу 

європейському вектору розвитку держави, а до влади прийшли політичні сили і 

лідери, які орієнтовані на прискорену євроінтеграцію. Але все ще залишаються 

суттєві перепони на цьому шляху. І це не тільки зовнішній тиск, але й 

внутрішні проблеми, які мають бути вирішені відповідно до елітаристського, 

соціальнокласового та ресурсного аспектів розвитку соціального потенціалу 

суспільства в умовах вимушеної трансформації. 

Особливо помітною необхідність трансформації є у галузі захисту 

інвалідів та осіб з обмеженими можливостями. Замість усталеного підходу 

нашої влади з постійного розширення «вразливих» груп та надання їм пільг, які 

часто не відповідають реальним потребам (як-то право на позачергове 

встановлення на пільгових умовах квартирних телефонів або право на 

обслуговування поза чергою в комунальних та інших підприємствах), сьогодні 

варто зосередитися на створенні таких соціальних послуг, які реально 

допоможуть людям, що потребують підтримки, реалізувати їхні соціальні, 

економічні й культурні права та свободи на рівні з іншими. До прикладу, це 

могло б бути право на безоплатне проходження певних навчальних курсів, 

вивчення іноземної мови для повноцінного повернення до цивільного життя. 

Також держава може спростити надання електронних послуг для людей з 

інвалідністю та ветеранок та ветеранів за допомогою впровадження 

електронного кабінету, який сприяв би взаємодії різних державних органів та 

обміну даними. 

Чи існують підстави говорити про унікальність пострадянської 
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інституціоналізації? Адже аналогічні соціальні трансформації пережили також 

європейські країни так званого «соціалістичного табору». Втім, на відміну від 

країн вимушеної пострадянської трансформації, країни колишнього 

«соціалістичного табору» переходили до нових економічних реалій, вже маючи 

«залишковий» досвід «перерваної модернізації», закладений у період між двома 

світовими війнами. Цей досвід підкріплювався певними історичними 

традиціями загальноєвропейського розвитку з часів Відродження. Цього 

виявилося достатньо для того, щоб ці держави трансформувалися в одному 

напрямку з країнами ЄС. І хоча економічні стратегії були різними, згальний 

результат для постсоціалістичних країн виявився в цілому позитивним 

[3, с. 62]. 

Шляхи, якими йшли країни Центральної та Східної Європи, відрізнялися 

принципово. Як свідчать дослідження, один тип економічної 

трансформації - неоліберальний капіталізм – був властивий країнам Балтії. 

Його характерними особливостями є дуже низькі темпи зростання 

промислового виробництва, низький рівень виробництва складних виробів, 

сувора фіскальна політика та низький рівень соціального захисту. Протилежний 

шлях обрала Словенія, де був встановлений інший тип 

капіталізму - неокорпоративний, який відзначається насамперед високим 

рівнем соціального захисту, відносно високою часткою складного експорту та 

уникненням радикальних ринкових механізмів регулювання економічних 

відносин. Країни Вишеградської групи (Польща, Угорщина, Чехія і 

Словаччина) знаходяться між цими крайнощами, орієнтуючись на помірковану 

неоліберальну модель у поєднанні з елементами соціальної інклюзії [4, с. 3-25]. 

Україна може вже зараз розпочати процес реформування системи 

соціальних послуг і перетворити її на систему соціальної підтримки, у центрі 

якої перебуватиме конкретна людина. Це потрібно, зокрема, аби не повертатися 

до помилкових наративів та «косметичного ремонту», як у попередні роки. 

Формування державної політики вже сьогодні має базуватися на 

інтерсекційному підході, сучасних знаннях та стандартах ЄС. Ми маємо 
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уникати стереотипізації людей з інвалідністю, ветеранок та ветеранів, 

залучаючи всі групи населення до процесів реформування. В іншому разі – ми 

повернемося до України, в якій люди з інвалідністю залишаються максимально 

невидимими, а ветерани та ветеранки сприймаються суспільством через призму 

«пільговиків», які нібито потребують винятково медичної реабілітації. 

З чого потрібно починати в межах процесу реформування, якого потребує 

соціальна сфера у 2023 році: 

 гармонізація національного законодавства згідно з вимогами ЄС; 

 запуск процесу реформування сфери соціальних послуг та 

створення системи реальної індивідуалізованої соціальної підтримки й послуг 

для людей з інвалідністю та ветеранок / ветеранів; 

 нарешті відмовитися від «медичного» розуміння інвалідності та 

перейти до правозахисної моделі, в якій людина, її повноцінне життя та гідність 

займають чільне місце(як цього вимагає ратифікована Україною Конвенція про 

права осіб з інвалідністю); 

 залучення до формування державної політики кінцевих 

отримувачів/-ок пільг та послуг, тобто обов’язкове врахування голосів тих, на 

кого спрямована політика; 

 створення системи реабілітації та реінтеграції ветеранок / ветеранів 

та людей з інвалідністю – замість вкоріненого сприйняття, що їх потрібно 

лікувати та «ховати» від суспільства в інтернатах, санаторіях та лікарнях; 

 забезпечити включеність обов’язку відновлення доступної й 

інклюзивної інфраструктури до планів із відбудови України, а також врахувати 

інші питання, пов’язані з забезпеченням можливості вільно та рівно 

користуватися своїми правами в українському суспільстві всім людям – з 

інвалідністю чи без [5]. 

Отже соціальні реформи – це насамперед збереження цінності абсолютно 

кожної людини. На цьому має будуватися політика. І це має бути не просто 

благодійність чи жалісливість. Соціальна політика – це не про жалість, а про 

комплексний підхід, де в центрі уваги перебувають людина та її права. 
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Розвиток соціальної сфери має стати не прерогативою держави, а справою 

всього суспільства. Це підвищує роль кожної окремої особистості і 

громадських організацій та об’єднань в управлінні соціальним розвитком. Нова 

роль соціальної сфери у суспільстві потребує адекватних змін у державній 

політиці, глибокого, докорінного реформування існуючих систем управління та 

фінансування. Шляхи і механізми вирішення цих важливих проблем мають 

бути постійно у центрі уваги держави, громадянського суспільства та експертів 

різних галузей. 
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The principle of compositionality, a.k.a. Frere’s principle, states that the 

meaning of a complex word or expression is determined by the meanings of its 

constituents and the rules (or patterns) used to combine them [1, p. 4154]. In complex 

words, i.e. those consisting of more than one item [2, p. 6], the meaning is 

compositional if it is fully transparent from the components of a word. For example, 

if a language user knows the word faith and the meanings of the suffix -ful and the 

prefix un-, they can easily identify the meaning of the word unfaithful.  

Compositionality is assumed to play an essential role in translating complex 

words and expressions, since in multilingual perspective a meaning may be achieved 
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by different wordings from one language to another; and their translation is, 

therefore, grounded in the human ability to build up the meanings in their language. 

Rendering the meaning of a composite expression is based on two 

factors - contextualized senses of the components (for example, in call smb a taxi and 

call smb a liar the contextualized senses of the verb call are diverse), and restrictions 

imposed by the patterns of source and target languages.  

This paper aims to demonstrate how natural language processing contributes to 

modelling translation as a process of compositional contextualization. The material 

of this study is obtained from the Corpus of Contemporary American English (COCA 

Corpus). 

Natural language processing is based on human performance in understanding 

words, multi-word chunks and their patterns. Simple words such as help / допомога 

are stored in the speaker’s mental lexicon as single units, and whenever a word needs 

to be used, it is accessed, activated and retrieved from the lexicon [3, p. 43]. Simple 

words represent high degree of equivalence in English and Ukrainian, as language 

users are able to assess them and immediately adapt in language use. 

With morphologically complex words, e.g. helpful, the language users perform 

several actions in their mental lexicon [4, p. 422]. First, this word is decomposed in 

its two constituents: help and -ful. The speaker “looks up” both morphemes, puts 

them together and constructs the meaning of the derivative on the basis of the 

constituents. So, the word helpful is not stored as a whole yet but its meaning is 

entirely compositional and predictable on the basis of the properties of the noun help 

and the suffix -ful. Then, as the speaker encounters the word helpful more frequently 

and uses it multiple times in a range of contexts, the pattern ‘N + -ful’ becomes 

deeply entrenched in their memory in a sense of ‘the presence of the quality 

designated by the noun’. Being well entrenched, the activation of this pattern 

becomes a highly automated routine, and the speaker can easily use such words as 

hopeful, powerful, harmful, graceful etc. even if he/she has never seen them before. It 

means that the word helpful with its underlying pattern is listed in the mental lexicon 

and it will be retrieved without decomposition, i.e. as a whole. And this is where the 
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languages differ with patterns that rarely have equivalents readily available in other 

languages. The examples are given below in Table 1.  

Table 1 

Adjective patterns in English and Ukrainian 

helpful – корисний powerful – могутній 

hopeful – обнадійливий graceful – витончений 

harmful – шкідливий thoughtful – вдумливий 

 

As the examples in Table 1 demonstrate, some English ‘N + -ful’ adjectives 

correspond to the Ukrainian patterns ‘N + -н-’, ‘N + -лив-’, ‘N + -ен-’. Basic patterns 

of the complex words have become conventionalized, and thus specialized for 

particular functions. Infrequent complex words have a strong tendency to be 

decomposed. By contrast, highly frequent forms, be they completely regular or not, 

tend to be stored as whole words in the lexicon.  

Also, it seems that all transitive verbs can be turned into adjectives by the 

attachment of the suffix -able. Thus, affordable, readable, manageable are all words 

whose meaning is compositional. Notably, they are also semantically transparent, i.e. 

their meaning is predictable on the basis of the word-formation rule according to 

which they have been formed. In Ukrainian, we have a range of patterns with the 

suffixes including -н-, -ельн- and -ан-: доступний, читабельний, керований. Since 

these adjectives are derived from the transitive verbs, they also translate as ‘який 

можна собі дозволити’, ‘який можна читати’ and ‘яким можна керувати’, i.e. 

with the verbs дозволити, читати, керувати. 

However, not all complex words and expressions are compositional. Consider 

the words interview and lately. The meaning of the prefix inter- is ‘between,’ but the 

verb interview does not mean ‘view between’ but ‘have a (formal) conversation’. And 

while late means ‘after the due time’, the adverb lately does not have the 

compositional meaning ‘in a late manner’ but is best paraphrased as ‘recently’.  

Moreover, our memory can store not only isolated words like helpful, but also 

certain sequences of words, if they frequently occur together, e.g. two‐ and 

three-word sequences. The scope of future research involves studying the strategies 
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of translating idiomatic expressions that are not compositional such as kick the 

bucket, ride roughshod etc.  
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Fantasy is a Greek word meaning “an exaggerated or supernatural portrayal of 

reality. Fantasy is usually a genre of literature that describes the future, unusual 

technological developments, beings on other planets, and against the background of 

all this can paint both a realistic and a romantic picture [4]”. This genre draws its 

inspiration from magical tales and has been more favored in written literature, 

especially in the realm of science fiction. This preference can be attributed to the 

advancements in science and technology worldwide, as well as the cosmic space and 

celestial bodies studied in the field of astronomy, such as flying saucers and the like. 

Among the representatives of fiction, the authors who prefer this genre invent various 

stories, confront real life with unreal events, create various fantastic images and try to 

surprise the readers. 

Science fiction began to manifest itself in world literature. Since the second 
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half of the 19th century, the interest in science fiction, which has become more and 

more widespread in European, Russian, and American literature, has increased in the 

20th century. As Gara Namazov noted, “The science fiction genre in world literature 

is associated with the name of the famous French writer Jules Verne (1828-1905). 

Soon after, renowned artists in the field of science fiction such as Herbert Wells, Ray 

Bradbury, Aleksey Nikolayevich Tolstoy, Arthur C. Clarke, Robert Sheckley, Isaac 

Asimov, and A Babayev emerged [9, p. 410]”. 

Researchers consider the fantasists as visionaries who predict the future, 

writers with phenomenal abilities. In fact, there is information that they described in 

advance in their works and that was scientifically confirmed years later. Some 

technical means invented in the works have become reality years later. These 

extraordinary abilities of writers have amazed everyone. For example, Ray 

Bradbury – “Fahrenheit 451” was written in 1953. “In this work you can see many 

technical devices. The author describes the world of the future with miniature 

headphones that are attached to the ear and communicate with each other over a long 

distance. However, the headphones did not appear until 26 years after the novel was 

written [3]”. 

“Or the English writer Herbert George Wells, known for his fantastic novels 

such as “The War of the Worlds”, “The Invisible Man”, “The Island of Dr. Moreau”, 

and “The Time Machine”, is, like Jules Verne, considered one of the creators of 

future technological developments. Ideas like the laser beam, dishwasher, video 

recorder, toll roads, home delivery, and the concept of humans on the moon all 

originated from his imagination [3]”. 

“Edward Bellamy, an American social and political thinker and author of 

utopian novels, provides information about credit cards in his novel “Looking Back”. 

The novel was written in 1888. Credit cards were invented in 1962. The novel also 

mentions supermarkets, which emerged much later as compact shopping centers [3]”. 

These interesting facts can only surprise people. These data show that the authors of 

science fiction works have given future scientists a blueprint for the technological 

tools they will invent. All this proves once again that fantasists are people with great 
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imagination and extraordinary talent.  

In Azerbaijani literature, there are authors who turn to the science fiction genre. 

“The future of our world, traveling in a “time machine”, contacts with representatives 

of extraterrestrial civilizations, flights to other solar systems, extraterrestrial beings, 

life outside the planet Earth, scientific and technical developments, global-human 

issues and other problems have always interested Azerbaijani fantastic writers”. “In 

the 1950s and 1980s, great representatives of Russian-language Soviet fantasy lived 

and created in Baku: G. Altov, E. Voyekunsky, I. Milkin, R. Bakhmatov, 

I. Lukyanov, V. Zhuravlyov, V. Ostrovsky, P. Amnuel, R. Leonidov, V. Karakhanov, 

M. Ibrahimbeyov and others. During this period, works of fiction were also translated 

into the Azerbaijani language. Interest in fiction, which is an important branch of 

literature, gradually increased in our republic precisely because of these factors. And 

so the number of fantasists who wrote and created in Azerbaijani language also grew: 

Anar, Elchin, Emin Mahmudov, Namig Abdullayev, Ahmad Khaspoladov, 

Z. Guliyev, Huseyn Ibrahimov, Sadiq Eljanli, Gabil Ahmadov, Vusal Nuru and 

others [1, pp. 26-27]”. 

Namig Abdullayev is one of the writers of Azerbaijani literature who has 

written wonderful works in the science fiction genre. The works written by Namig 

Abdullayev in this genre are summarized in his books “Magic Boy”, “The Lost 

World”, “The Adventures of Little Cyber”, “The Nights Long”, “And the Pedestrian 

Becomes a Minister” and won great recognition among readers. 

The author's stories from the science fiction genre arouse great interest among 

children. The stories “Magic Boy”, “Underwater Drilling”, “I am Four Hundred 

Years Old”, “Tom William is Invisible” tell of the innovations of modern science and 

technology. 

In the story "I am four hundred years old", the main character is the prototype 

of the author himself. The work is told in the first person. The hero of the work works 

as a teacher in a village and occasionally writes fantastic stories. Planets other than 

Earth, "alien worlds", interested him a lot and always attracted him. One day he 

learns that there is a journey to one of these planets. He joins the expedition by 
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writing a petition. Therefor the events in the hero's life change his life. They fly to 

another solar system. The author describes this planet as follows: “We landed on one 

of the planets. We landed on a plain... It was not long before the people of this world 

surrounded us. Their hands, feet, and heads were just like ours. Still they were small 

and their bodies were full [6, p. 28]”. 

After landing on this planet, the hero's condition deteriorates, and he opens his 

eyes in the hospital. The doctors there are surprised to hear the heartbeat of this 

person from Earth. It turns out that his heartbeats differently from the hearts of the 

people who live on this planet. After the doctor administers the injection, her 

heartbeat slows down, and she begins to feel better. On the other hand, he felt that his 

movements became heavier and his breathing slowed down. Even thinking about it, 

he was running out of time, it was already very late in the morning. After a while, he 

got used to this situation. However, the most surprising thing was that the big hand of 

his watch was turning like a stopwatch. When an alien shows the watchmaker his 

watch, he is also surprised. The watchmaker gives him a new watch that shows the 

time of his planets. 

After some time, they return to earth. The condition of the hero of the work 

deteriorates again and he loses consciousness. In the hospital, he still opens his eyes. 

When the old doctor examines him, he is surprised: “I can't understand it.... This 

man's heart beats once or twice a minute [6, p. 30]”. 

Unlike on the planet they were on, time passed more quickly here. He goes to 

his village to visit his family. Everything he sees amazes him. There are many 

changes in the environment. “All traffic was powered by electromagnetic waves. 

There were no more telegraph poles on the sides of the highways. Electric current 

was transmitted without wires [6, p. 30]”. When the hero of the work sees these 

innovations, he thinks, “See how much has changed in this one year [6, p. 30]”. He 

arrives in the village but is shocked by what he sees. The village has also changed 

absolutely, there is no trace of the house where he lived. The hero, in a hurry to see 

his family, sits down on a stone after a long search. At that moment, an 89-year-old 

man approaches him. They have a conversation. The hero of the work tells him that 
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he left the village a year ago, but now he cannot find his village and his family. The 

old man, not understanding anything the young man said, thinks he is crazy. 

However, the old man says that according to legend, there was a village here 300 

years ago, but it was later moved to another place. 

When he sees that the old man is in a desperate situation, he invites him to his 

house. After eating together, the old man brings the family album and says: “There 

are pictures of everyone, from my great-grandfathers to my grandchildren [6, p. 32]”. 

Looking at the pictures, the old man, who saw the young man jump “as if a snake had 

hit him” [5, p. 32], once again suspects that he is crazy. The young man saw a picture 

of himself with his wife and son in the album. 

The boy finally realizes that there is a huge time difference between his planet 

and Earth. One year spent there corresponds to 371 years on Earth, and the person he 

has long called “grandfather” is actually the result of his score. A year ago it was 

2007, but when he returned to Earth he learned that it was already 2378. This 

frightens him. According to earthly time, he would now be 400 years old. The fact 

that he can no longer see his family and his son, whom he would so like to see, 

saddens him even more. 

As you can see, the hero of the work has traveled between times, although he 

only lives for a year on the planet he is on due to the slow movement of time. When 

he returns to Earth, he arrives in the future - 371 years later. In the story, the author 

touched on supernatural themes of interest to children, such as other planets, galaxies, 

travel between times, the beings there and their way of life, and also tried to give 

readers knowledge of astronomy, mathematics, physics, and science. N. Abdullayev 

states that: “...it is very difficult to write an artistic work in this genre. This is because 

a real fantasy writer has to go through a long and serious preparation. He should 

know about almost all sciences, constantly follow the scientific and technical 

innovations and not suffer from the information disease...” [8, p. 5] If we apply these 

ideas of N.Abdullayev to him, we can say that he has really mastered this work, 

confirmed his mastery by creating interesting works in this genre, and furthermore 

proved that he has a wealth of knowledge and science. 
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The author's stories such as “Hello Sun”, “The Man from Atlantis”, “The 

Mermaid”, “The World of Eternal Darkness”, “The Star of Dawn”, “There is a Man 

There”, “The Dream of Wisdom” [5], which are included in the book “Lost World”, 

are about the interesting adventures that happened to the heroes, the worlds they 

encountered and various conscious creatures. 

In the book “The Nights Were Long”, you can find stories like “The Moon”, 

“My Velvet Nights”, “The Nights Were Long”, “The Flower of the Distant World”, 

“Loneliness”, and “Don't Be God” [7]. These narratives delve into topics such as 

artificial satellites, the potential for extraterrestrial life, melancholy, and the enduring 

faith in humanity”. 

The book “Fantastic Stories and Tales” compiled by S.A. Mikayilov and 

A.A. Samadov was published in 1987. In the preface of the book entitled “Science 

Fiction is a Prerequisite for Development”, Allahverdi Eminov emphasizes the 

uniqueness of fantastic works: “If we assume that only children and young people are 

interested in science fiction, we will see that the future development of science 

depends on them. It is quite clear that our young contemporaries also grow up as 

people who popularize science. The artistic creation of the future, combined with 

scientific discoveries and achievements, creates science fiction in its emotional 

impact on young people. This calls young people to the forefront of science [2, p. 4]”. 

The book contains the story “Resurrection” and the story “Shadows: by 

N. Abdullayev and other fantasists. The story “Shadows” is about the plight of the 

workers in the factory, the injustice committed by the entrepreneur and the fact that 

he even bought the shadows of the workers. The main character of the story is a 

worker called Robert. For 5 dollars, he decides to sell his shadow so that his family 

will not have to starve like other workers. The owner of the factory is Mr. Wilson. 

Wilson mercilessly exploits the workers to get rich. One day, Robert asked the 

technician, “How do these machines work? [2, p. 26]”. The technician answers 

Robert: “In our country, these inventions have also become a problem for us. 

Entrepreneurs enrich themselves with them. For us workers, they bring nothing but 

unemployment. See the supports above the bench?! Each of them is controlled by a 
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photocell. When you work, the shadow of your arms sometimes falls on this 

photocell and sometimes on another. The circuit closes, the machine moves and does 

the work assigned to it. You move back and forth a little, and the world mixes on this 

bench [2, p. 26]”. 

On the other hand, Mr. Wilson's dream is in vain. The unemployed workers 

refuse to sell their shadows. When Wilson sees that the workers are starting to strike, 

he does not agree, although he increases the amount for buying their shadows. As a 

result, all the workers stop working and go on mass strike. Robert's young, sickly son 

Tom dies, but he perseveres and teaches businessmen like Wilson a lesson. Although 

the story is set in the fantasy genre, the events described here reflect reality to some 

extent. In the person of Mr. Wilson, the author expresses his disapproval of the 

entrepreneurs who trample on workers' rights and act ruthlessly against them, and 

calls on them to appear in court. 

Namig Abdullayev was concerned about the minority of science fiction works 

in recent times. He himself wrote about this: "... there are few authors in our literature 

who "specialize" in this genre. This calls for careful treatment of every author and 

every work written in the science fiction genre." School-age readers are very 

interested in works from this genre. Therefore, our authors should give preference to 

the science fiction genre and keep surprising children with new works. This will 

serve the development of their intellectual abilities and thinking, and stimulate them 

to scientific inventions. [8, p. 5] 

This feature of the science fiction genre plays a positive role in the 

development of school-age children's scientific knowledge, imagination, outlook, and 

thinking, helping to expand their scientific and technical knowledge and encouraging 

them to achieved success in this field by using their creativity. Works in this genre 

draw schoolchildren's attention to the technological progress and inspire their 

creativity. Therefore, both parents and teachers should take into account that reading 

works on these topics has a positive effect on the development of children's mental 

abilities, that discussions on these works should be organized, and that conditions 

should be created in which pupils can express their opinions. This will have an 
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efficient impact on their future career choices and extracurricular responsibilities, 

they will be able to express their imagination positively, and it will lead to the 

development of new techniques, scientific inventions, and inventions that can be 

useful to humanity. 
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Анотація: У статті висвітлено нові світові тенденції додавання 

«зеленого» ухилу в бізнес. Мета дослідження була двояка: по-перше, уточнити 

визначення «зеленого бізнесу», по-друге, перевірити гіпотезу про те, що 

зелений бізнес може втілити у життя національну екологічну політику, її 

принципи та проблеми, для дослідження було обрано Україну. 

Стаття присвячена аналізу розвитку екологічного бізнесу, як інструмента 

реалізації політики сталого розвитку в Україні . Надано визначення термінам 

«Екологічне підприємництво» та «Екологічний бізнес» їх характеристика. 

Окреслено причини екологічних проблем в Україні та тенденції 

вітчизняного розвитку екологічне підприємництво. 

Ключові слова: сталий розвиток, екологічні проблеми, екологічне 

підприємництво, зелений бізнес, національна екологічна політика України. 

 

Сучасні споживачі та виробники намагаються зробити світ чистішим, 

екологічнішим місцем для життя, і можна спостерігати зростаючу відданість 

принципам сталого розвитку, а також більший попит на екологічні продукти та 

послуги. Суспільство визнало необхідність включити питання сталого розвитку 
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та навколишнього середовища до «розглядів кінцевої справи». Потенційно 

негативний вплив економіки на навколишнє середовище викликав 

занепокоєння серед практиків і вчених щодо сталого розвитку, сталого 

розвитку та навколишнього середовища. 

Звіт Brundtland є відправною точкою, приділеної уваги екологічним 

дилемам, і він представив науковцям і практикам триколонну модель сталого 

розвитку, включаючи екологію, суспільство та економіку. Незважаючи на те, 

що моделі з трьома опорами (такі як концепція Brundtland і три принципи, 

люди, планета та прибуток) зазвичай застосовуються, одностовпова модель 

сталого розвитку, яка надає пріоритет екологічному виміру, набирає 

популярності.  

Оскільки природні ресурси та екосистеми є обмеженими, а економіка є 

основною причиною численних екологічних проблем, фокус сталого розвитку 

зміщується на екологічний стовп. Таким чином, сталий розвиток пов’язаний зі 

збереженням екологічних систем і ресурсів як основи життя для майбутніх 

поколінь. Існуючі дослідження стверджують, що підприємці повинні брати 

активну участь у збалансуванні економічних та екологічних цілей. У результаті 

сфера підприємництва, пов’язаного зі стійким розвитком, стала важливою 

сферою розвитку підприємництва [1]. 

Бізнес, заснований на правилах екологічності та сталості має змогу 

забезпечити реалізацію екологічної політики держави, її основних принципів. 

Розглянемо основні принципи екологічної політики України у табл.1 

Екологічне підприємництво – це, загалом, область малого та середнього 

бізнесу, яка потребує особливої підтримки. Такі підприємства повинні мати 

такі ж права, як і великі, щодо отримання кредитів і фінансування. Висока 

процентна ставка не сприяє розвитку екологічного підприємництва. Тому 

більшість екологічного підприємництва є місцевим. Підприємства мають 

дотримуватись законодавчого контролю, але також можуть скористатися 

можливостями, які містяться в кількох законодавчих актах та ініціативах щодо 

сприяння зеленому бізнесу [3]. 
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Табл. 1 

Основні принципи національної екологічної політики 

 

Розроблено автором на основі [2].  

 

Ці особливості національної екологічної політики необхідно враховувати 

при реалізації принципів екологічного підприємництва. Екологічне 
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підприємництво – це діяльність підприємства, яка не має негативного впливу на 

місцеве чи глобальне середовище, громаду чи економіку.  

Важливим для реалізації екологічної політики також є окреслення 

основних причин екологічних проблем в Україні а саме: 

 • успадкована структура економіки з переважанням ресурсо- та 

енергоємних галузей, негативний вплив яких посилився переходом до ринкових 

умов;  

• знос основних засобів промислової та транспортної інфраструктури;  

• існуюча система державного управління у сфері охорони 

навколишнього середовища, регулювання використання природних ресурсів, 

відсутність належного розмежування природоохоронних та господарських 

функцій;  

• недостатня зрілість інститутів громадського суспільства;  

• недостатнє розуміння в суспільстві пріоритетів збереження 

навколишнього середовища та переваг сталого розвитку;  

• недотримання законодавства про охорону навколишнього середовища 

[3]. Метою національної екологічної політики є стабілізація та покращення 

стану навколишнього природного середовища України шляхом інтеграції 

екологічної політики в соціально-економічний розвиток України[4]. 

Екологічне підприємництво завдяки своїм ключовим особливостям має 

змогу реалізувати основні принципи та проблеми екологічної політики України 

(див. табл. 2)  

Отже Екологічний бізнес – це багатогранна сфера підприємницької 

діяльності, яка може принести не тільки економічну, але й значну екологічну 

вигоду в загальнодержавному масштабі. Розвиток екологічного підприємництва 

залежить від формування суспільного попиту на екологічні робочі місця, 

послуги, товари, обладнання, технології та здорове, якісне довкілля. Це 

завдання державних, громадських і підприємницьких систем управління 

навколишнім середовищем, що працюють у комплексі. 
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Табл. 2 

Реалізація принципів та вирішення проблем 

екологічної політики України 

 

Розроблено автором на основі [1-5].  

 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ: 

1. Johanna Gast, Katherine Gundolf , Beate Cesinger Doing business in a 

green way: A systematic review of the ecological sustainability entrepreneurship 

literature and future research directions https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2017.01.065 

2. Strategy of National Ecological Policy of Ukraine until 2020 [Electronic 

resource]. – On line – http://eng.menr.gov.ua/index.php/about/strategy 

http://eng.menr.gov.ua/index.php/about/strategy


416 

3. Basylevych V., Walter D., Hartmann W. Glossary of Green Business / 

Roland Berger: Green Tech made in Germany, 2009. – 75 p. 

4. Vasilyeva Tatiana Implementation of the principles of ecological 

entrepreneurship [Electronic resource]. – On line –

http://repository.hneu.edu.ua/bitstream/123456789/17797/1/%D0%92%D0%B0%D1

%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2..pdf 

5. Чала В.С., Орловська Ю.В., Глущенко А.В. Європейські практики 

інвестування зеленого будівництва: Підручник Д.: ПДАБА. 2023. – 148 с. 

  



417 

УДК 334.72:338.276.8(477) 

ПРОСТОРОВІ ПІДПРИЄМНИЦЬКІ СИСТЕМИ (ІНДУСТРІАЛЬНІ 

ПАРКИ ТА КЛАСТЕРИ) ЯК ДРАЙВЕРИ ПОВОЄННОЇ РЕЗІЛЬЄНТНОЇ 

ЕКОНОМІКИ УКРАЇНИ 

 

Ляшенко Вячеслав Іванович, 

Д.е.н., професор, завідувач відділу 

Підоричева Ірина Юріївна, 

Д.е.н., завідувач сектору 

Ліщук Олександр Васильович, 

Аспірант 

Інститут економіки промисловості НАН України, 

м. Київ, Україна 

 

Анотація. У статті визначено та обгрунтовано актуальні напрями та 

перспективи розвитку індустріальних парків і кластерів в Україні для 

пришвидшення відбудови національної економіки у сучасних та повоєнних 

умовах. Вони полягають у такому: (1) відновленні діяльності індустріальних 

парків, діючих до початку воєнного стану, облаштуванні індустріальних парків, 

включених до Реєстру, інженерно-транспортною інфраструктурою, зокрема як 

майданчиків для релокації підприємств; (2) формуванні потужних промислових 

та інноваційних кластерів як інструментів просування та розвитку 

конкурентних переваг регіонів, зокрема смарт-орієнтованих цілей регіональних 

стратегій розвитку на 2021-2027 роки; (3) пріоритетній державній підтримці 

індустріальних парків і кластерів у галузях, які забезпечують базові потреби 

населення в умовах війни та повоєнний час, а також в інноваційних галузях, що 

швидко розвиваються; (4) інституціоналізації кластерних процесів на 

державному та регіональному рівнях; (5) сприянні об’єднанню кластерів, 

формуванню їх міжрегіональних і міжгалузевих альянсів та інтеграції в 

економічний простір ЄС з подальшим входженням до міждержавних і 

транскордонних кластерів; (6) підтримці індустріальних парків і кластерів з 

орієнтацією на сприяння розвитку малих і середніх підприємств; 
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(7) застосуванні податкових та нефінансових стимулів для активізації 

діяльності індустріальних парків і кластерної кооперації як інструменту 

вирішення проблем працевлаштування, уповільнення міграції та повернення 

українців з-за кордону. Обґрунтовані напрями та перспективи формують 

наукове підґрунтя для включення відповідних рішень до державних і 

регіональних політик з метою формування сприятливих умов розвитку 

індустріальних парків і кластерів в інтересах сучасної та повоєнної відбудови 

України.  

Ключові слова: індустріальні парки, кластери, війна, сучасна та 

повоєнна відбудова.  

 

Війна проти України, стала безпрецедентним у новітній історії викликом, 

що призвела до колосальних втрат в усіх сферах життя українського народу. 

Українська держава зіткнулася з серйозними, важкими наслідками російської 

воєнної агресії, які торкнулися, зокрема і діяльності підприємств, їх 

бізнес-процесів, логістичної діяльності, настроїв щодо майбутнього. Однак 

попри те, що кризові ситуації зазвичай асоціюються з негативними наслідками, 

вони також спонукають підприємства до диверсифікації діяльності, перегляду 

бізнес-моделей та створення нових бізнесів [1-3]. Відмова підприємств від 

усталеної моделі поведінки, пошук нових партнерів і ринків, генерування нових 

бізнес-ідей сприятиме їх виживанню та адаптації до нових, нестабільних умов 

діяльності. Просторові підприємницькі системи (індустріальні парки (ІП) і 

кластери) завдяки своїм перевагам здатні посприяти цих процесам.  

Індустріальні парки створюють для підприємств спеціальні стимулюючі 

регуляторні режими діяльності (податкові, кредитні, митні тощо), формують 

своєрідну місцеву екосистему з усіма необхідними інженерними спорудами та 

комунікаційними мережами (водо- і газопостачання, електро- і телефонні 

мережі, Інтернет тощо), логістичними об’єктами (склади, термінали, порти, 

аеропорти, залізничні станції тощо), соціальною інфраструктурою (житлові 

будинки, школи, медичні заклади, спортивні споруди, культурні та розважальні 
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заклади тощо), зі спеціальними центрами підтримки та обслуговування бізнесу 

з юридичних, бухгалтерських, фінансових та інших питань, з доступом до 

бізнес-інкубаторів, науково-дослідних лабораторій, полігонів для тестування 

нових розробок та інших об’єктів інноваційної інфраструктури. Теоретичні та 

емпіричні дослідження свідчать, що завдяки цьому підприємства можуть 

значно скоротити виробничі та адміністративні витрати, отримати доступ до 

нових технологій і споживачів, налагодити співпрацю з іншими 

підприємствами, науково-дослідними організаціями та університетами, що 

сприяє розвитку досліджень та інноваційної діяльності, освоєнню нових ринків 

збуту та відкриттю нових можливостей для розширення бізнесу.  

Зі свого боку кластери об’єднують підприємства суміжних галузей з 

іншими організаціями та установами, які зазвичай розташовані в одному 

регіоні, в єдину підприємницьку систему, що сприяє їх взаємовигідній 

співпраці, обміну знаннями, досвідом і ресурсами, підвищенню ефективності 

діяльності їх учасників та конкурентоспроможності продуктів (послуг), що 

ними виробляються (надаються). Кластеризація підприємств робить їх 

стійкішими до наслідків економічних криз, як порівняти їх з підприємствами, 

що працюють поза межами кластерів, зменшує розриви в комунікаціях, 

підвищуючи рівень довіри між учасниками [3, с. 14], дозволяючи їм 

відновлюватися швидше та досягати значно кращих результатів діяльності. Так, 

дослідження [4], показало, що 40% підприємств, які є учасниками кластерів, 

відмітили позитивний вплив їхньої скоординованої діяльності на показники 

прибутковості бізнесу, зростання доданої вартості та рівня заробітної плати. 

Кластеризація підприємств сприяє спільному розв’язанню проблем, усуненню 

розривів у внутрішніх ланцюгах доданої вартості та забезпеченню їх цілісності, 

знижує витрати і ризики, розширює діяльність учасників кластерів завдяки 

виходу на міжнародний рівень, а також розвитку в їх межах досліджень та 

інновацій, що у кінцевому підсумку втілюється в економічному зростанні та 

підвищенні якості життя населення.  

Беручи до уваги досвід діяльності цих просторових підприємницьких 
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систем в Україні, можна зазначити, що вони мають потенціал для розвитку та 

протидії кризовим явищам і можуть стати каталізаторами сучасної та повоєнної 

відбудови країни та її регіонів. З метою інституційного забезпечення та 

створення сприятливих умов для повоєнного резільєнтного відновлення 

економіки України цього пропонується здійснити низку інституційних заходів. 

1. Утворити у ході подальшої реорганізації Уряду(враховуючи досвід 

післявоєнного відродження промисловості Японії та її «економічного дива») 

Міністерство зовнішньої торгівлі, промислової та інноваційної політики, 

доручивши йому реалізацію Експортної та Інноваційної Стратегій України 

шляхом розробки те реалізації відповідної національної промислової політики. 

Воно повинно мати розгалужену мережу експортно-імпортних об’єднань 

(можливо на основі державно-приватного партнерства) на кшталт 

«Агроімпекс», «Енергоімпекс», «Металімпекс», «Машімпекс», «Хімімпекс» і 

т.і., та на основі кращого світового досвіду має опікуватись промисловою та 

інноваційною політикою країни та просувати промислову продукцію на 

традиційні та нові світові ринки, підвищувати її конкурентоздатність та 

вирішувати питання економічної дипломатії, шляхом розвитку мережі торгових 

представництв та місій.  

2. Доповнити законодавство про індустріальні парки або державну 

промислову політику наступними статтями: «Спеціальні режими для учасників 

індустріальних парків» - 1. До суб’єктів що знаходяться у складі 

індустріального (промислового) парку застосовуються наступні заходи 

стимулювання: звільнення від сплати митних зборів імпортованих машин та 

обладнання, та комплектуючих до них; звільнення від податку на землю 

підприємств-учасників індустріальних парків; звільнення від сплати земельного 

збору; зниження екологічних податків (стимули з впровадження оподаткування 

екологічним податком могли б надаватись у вигляді зниженої ставки 

екологічного податку за наявності у підприємства-учасника індустріального 

парку інновацій з екологічною складовою протягом попереднього звітного 

періоду); звільнення від місцевих податків та зборів; звільнення від податку на 
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прибуток у відношенні до створених нових робочих місць; звільнення від 

сплати або зниження податку на нерухомість; зниження вартості зв’язку; 

застосування знижених тарифів на комунальні послуги; покриття державою 

внесків на соціальне страхування (строком до 5 років); покриття державою 

відсоткової ставки за кредитами на НДДКР; компенсація державою вартості 

навчальних програм, спрямованих на підвищення кваліфікації персоналу, в т.ч. 

в сфері опанування цифрових навичок; компенсація витрат інвесторів за 

підключення до інженерних мереж, (енергомереж); забезпечення збору та 

утилізації відходів; надання різного виду послуг (фінансові, лізинг, 

кредитування, маркетингові, виставкові послуги, охорона, управління 

об’єктами нерухомості тощо); повернення ПДВ, понесеного за витратами на 

будівництво; фінансування облаштування територій індустріальних парків; 

прискорена амортизація основних фондів; надання державних гарантій 

інвесторам щодо збереження поточних умов інвестування; взаємодія учасників 

ІП в рамках спеціального регуляторного режиму «Єдине вікно» з широким 

застосуванням цифрових технологій. 2.  

З метою запобігання зловживанням стимулами їх кількість за вибором 

інвестора диференційовано обмежується у кількості 5-7-10 позицій, в 

залежності від обсягу інвестицій, кількості нових робочих місць, що 

створюються, рівня розвитку та особливостей території (грінфілд, браунфілд, 

невелика ОТГ, місто обласного значення, обласний центр, іншого 

призначення).  

Додати статті:  

«Пріоритетні галузі смарт-спеціалізації» - 1. Пріоритетні галузі 

смарт-спеціалізації регіонів визначаються в Стратегіях регіонального розвитку 

на відповідний період, розроблених згідно з нормативно-правовими актами 

Кабінету Міністрів України. 2. Застосування заходів стимулювання діяльності у 

сфері промисловості, включених у якості пріоритетних напрямків смарт-

спеціалізації до регіональних Стратегій регіонального розвитку, здійснюється 

по аналогії з учасниками індустріальних парків.  
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«Імпортозаміщення». – 1. Держава стимулює внутрішнє виробництво 

готових товарів через лізингові та кредитні програми які поширюються на 

вироблені в країні товари з високим рівнем локалізації (від 30-50 %). Важливо 

також надавати таким виробникам кредити в національній валюті на умовах, не 

гірших від тих, на яких їх залучають основні іноземні конкуренти. Варто також 

передбачити податкові канікули для новостворюваного бізнесу та нових 

виробничих ліній уже наявних компаній. Джерелом коштів для цього має стати 

посилення оподаткування імпорту та кардинальне збільшення ренти на 

сировинні галузі. 2. Держава застосовує зниження, а то й повне скасування 

ПДВ на продукцію сировинних галузей, особливо ту, яка на 60—80 %, а 

подекуди й більше експортується за кордон. Відсутність ПДВ на руди, зерно чи 

олійні знижуватиме їхню вартість для споживачів і переробників цих товарів 

всередині країни і зменшуватиме на 20 % прибутковість їхнього експорту в 

необробленому вигляді. При цьому втрати для бюджету будуть незначними, а 

ефект для української економіки й особливо її галузей із глибшою 

переробкою — дуже значним.  

«Стимулюваня розвитку кластерів» - 1. Застосування заходів 

стимулювання діяльності щодо розвитку кластерів , встановлених законами 

України, нормативними правовими актами Президента України та Кабінету 

Міністрів України, можливо за умови створення спеціалізованої організації 

будь-якої організаційно-правової форми, що здійснює методичне, 

організаційне, експертно-аналітичне та інформаційне супроводження розвитку 

кластера, та відповідності кластера і спеціалізованої організації кластера 

вимогам, встановленим Кабінетом Міністрів України. Підтвердження 

відповідності кластера та спеціалізованої організації кластера вимогам, 

встановленим Кабінетом Міністрів України, здійснюється у встановленому ним 

порядку. - 2. Застосування заходів стимулювання діяльності, встановлених 

актами органів місцевого самоврядування, щодо кластерів здійснюється в 

порядку, встановленому актами органів місцевого самоврядування, у разі 

відповідності кластера та спеціалізованої організації кластера вимогам, 
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встановленим відповідно до частиною 1 цієї статті, і додатковим вимогам у разі 

їх встановлення органами місцевого самоврядування. - 3. Створення нових і 

розвиток існуючих кластерів на території України здійснюються з урахуванням 

Генеральної схеми планування території України та схем планування 

адміністративно-територіальних одиниць.  

Тези підготовлено в рамках виконання науково-дослідного проєкту НАН 

України «Механізми структурної трансформації підприємницького сектору 

України на засадах резільєнтного розвитку економіки» (№ держреєстрації 

0123U100206).  
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Анотація. В статті висвітлені основні тренди та прогнози розвитку 

зелених кредитів на 2023 рік, а також їх вплив на світову економіку та 

екологічну обстановку. Розкривається поняття зеленого кредитування, як виду 

фінансового кредиту, спрямованого на фінансування проектів і діяльності, які 

мають позитивний вплив на довкілля. Ці проекти можуть бути пов'язані з 

енергоефективністю, відновлюваною енергією, водоочищенням, відходами, 

транспортом і багатьма іншими аспектами сталого розвитку. 

Ключові слова: зелене кредитування, кредитні послуги, кредитний 

ринок, банківські кредити, сталий розвиток 

 

Стійкий розвиток та турбота про навколишнє середовище стають 

важливими аспектами діяльності підприємств і країн. Фінансовий сектор також 

не залишається осторонь, активно розвиваючи зелені кредити, призначені для 

фінансування екологічно чистих та безпечних проектів.  

Зелене кредитування є важливим інструментом для сприяння сталому 

розвитку і захисту навколишнього середовища. Україна, подібно до багатьох 

інших країн світу, не залишається осторонь цього глобального тренду. Станом 

на 2023 рік, зелене кредитування в Україні набуло значного розвитку та стало 

пріоритетною галуззю фінансового сектору. 

Проблеми розвитку ринку кредитних послуг та його роль в розвитку 

національного кредитного ринку досліджували ряд науковців, зокрема, 

В. Геєць, П. Куцик, В. Колосова, І. Краснова, Л. Примостка та інші. 
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Світовий ринок кредитних послуг вивчали Г. Марковіц, І. Фішер, 

У. Шарп, та ряд інших, які присвятили свої дослідження проблемам світового 

ринку банківських кредитів.  

Але ще не достатньо вивчене кредитування як інструмент ефективної 

еколого-економічної політики, яка забезпечить сталий розвиток світової 

економіки. 

Метою статті є аналіз досліджень в напрямку «зеленого кредитування» на 

світовому та національному ринку кредитних послуг. 

На початку 2020-го року в Україні стартували різні ініціативи та 

програми, спрямовані на розвиток зеленого кредитування. Однією з ключових 

інституцій, що активно підтримує цей напрямок, є Національний банк України 

(НБУ). НБУ встановив серію механізмів та стимулів для банків, що надають 

зелені кредити. Ці заходи включають в себе зниження ставок рефінансування 

для банків, які активно фінансують екологічно чисті проекти. 

Попри підтримку з боку НБУ, важливою складовою розвитку зеленого 

кредитування стала активна участь комерційних банків. Багато банків в Україні 

вже впровадили спеціалізовані продукти і послуги для клієнтів, які планують 

інвестувати у сталі проекти. Такі продукти часто включають в себе вигідні 

умови кредитування для екологічних проектів, зокрема, низькі процентні 

ставки, пільгові умови повернення кредитів і спеціалізовані консультації. 

Зелене кредитування в Україні охоплює широкий спектр секторів і 

проектів. До найбільш поширених сфер, які отримують фінансову підтримку, 

відносяться: 

–  енергоефективність: проекти з підвищення енергоефективності в 

житловому та комерційному секторі стали популярними серед боргових коштів. 

–  відновлювана енергія: фінансування сонячних, вітрових і 

гідроенергетичних проектів сприяє зменшенню викидів парникових газів та 

забезпечує стабільне енергозабезпечення України. 

–  екологічно чистий транспорт: кредити на придбання та 

експлуатацію транспортних засобів, які працюють на альтернативних джерелах 
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енергії, сприяють зниженню забруднення повітря. 

–  управління відходами: проекти з обробки і утилізації відходів 

сприяють зменшенню кількості сміття та забрудненню ґрунту і води. 

–  зелені будівництво та житло: фінансування будівництва та 

реконструкції екологічно чистого житла. 

У другому кварталі 2023 року обсяг стійких кредитів становив 

199 мільярдів євро в усьому світі, що на 19% більше, ніж у першому кварталі 

2023 року. Але простежується падіння на 30% порівняно з другим кварталом 

2022 року, що є найвищим квартальним обсягом з 2017 року 

 Країни Європи, близького сходу та Африки (EMEA) продовжують 

лідирувати серед інших регіонів із загальним обсягом 83 мільярди євро, тоді як 

США на рівні 78 млрд євро. Хоча обсяги в США зросли в другому кварталі 

2023 року порівняно з першим кварталом, в даному регіоні відмічалось 

найбільше падіння порівняно з 2 кварталом 2022 року на – 39%. У другому 

кварталі 2023 року в США та EMEA глобальний обсяг сталого кредиту 

становив 81%. 

Стале фінансування поширюється і на менших гравців. Проникнення в 

нижній вимір чітко відбувається як у двосторонніх, так і в синдикованих 

структурах. 

Після кількох років, протягом яких великі корпорації включили стійкі 

положення до свого фінансування, яке призвело до значного зростання стійкого 

ринку в обсязі, спостерігається суттєве зниження середнього розміру стійких 

угод у першому півріччі 2023, – 16% порівняно з 2022 роком і – 26% порівняно 

з 2021. Ця інформація зобов’язує нас дійти висновку, що настав час для 

невеликих компаній використовувати стійкі ринки позик. 

Позики, прив’язані до сталого розвитку («SLLs»), тепер поширюються на 

середні та навіть дуже невеликі компанії і ми бачимо угоди, структуровані із 

сумами навіть нижче 100 млн євро. Автоматизація цієї мега-тенденції поширена 

в усіх секторах Європи, більш скромні корпорації створюють відділи сталого 

розвитку для визначення та допомоги своїм радам управління в розробці їх 
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стратегій сталості або переходу. 

Частково ця ситуація пов’язана з тим, що загальний обсяг банківської 

заборгованості явно скоротився, тоді як банки зберегли свої цілі щодо сталого 

фінансування. Цей контекст сприяв діалогу з компаніями меншого розміру і 

навіть роздрібними клієнтами. 

Поступове зникнення показників екологічного, соціального та 

корпоративного управління (ESG) із позик, пов’язаних із стійкістю, навіть до 

нещодавнього оновлення Принципів позики, пов’язаної зі стійким розвитком, 

опублікованого LMA, LSTA і APLMA, переваги ринку щодо використання 

конкретних KPI, екологічних, соціальних чи обидва над показниками ESG, 

стали дуже очевидними в кредитах, пов’язаних із стійким розвитком («SLLs»).  

В лютому асоціації кредитного ринку вирішили вилучити з принципів 

будь-яке пряме посилання до балів ESG, наданих рейтинговими агентствами. З 

тих пір не спостерігалось, щоб позичальники намагались пропонувати 

редагування з єдиною метою заміни балів ESG. Натомість компанії 

скористались перевагами рефінансування існуючих SLL провести повну 

перевірку характеристик їх стійкості та замінити оцінки ESG, якщо вони були.  

Аналіз проведених досліджень по даних питаннях, виявив потребу в 

поглибленому дослідженні регулюючих аспектів «зеленого кредитування», його 

основних видів, вплив на економічні показники банку, переваги та недоліки. Не 

в повній мірі вивчено сутність «зеленого кредиту». В певній мірі визначений 

лише теоретичний аспект його впливу на діяльність банку без оцінки 

практичного ефекту. Доцільно глибоко вивчати вплив «зеленого» кредиту на 

результати роботи банку на прикладі прострочених кредитів. Присутність 

«зелених» кредитів в кредитному портфелі банку сприятиме зниженню 

показників прострочених кредитів. Основними факторами, що впливають на 

прийняття рішень позичальників і кредиторів є: репутація, суспільний, 

акціонерний нормативний тиск, кредитні профілі, доступність, вимоги до 

капіталу. Але до даного часу не досконалий стандарт кредитної документації 

для «зеленого» кредиту. Для ефективності і цілеспрямованості даного 
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фінансового інструмента необхідний подальший розвиток нормативних 

регулюючих положень, зміна підходів до розкриття інформації з питань 

стійкості в нефінансовій частині в рамках річної звітності. Швидкий розвиток і 

розширення «зеленого» кредиту обумовлені гнучкістю умов його надання і 

доступністю. 
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Анотація: Розглянуто переваги та актуальність нічних пасажирських 

поїздів в контексті концепції «Здоров’я як основа якості життя». Обґрунтовано 

необхідність збереження та розвитку цього виду перевезень як одного з 

найбільш комфортних способів для подорожей пасажирів у сучасних умовах. 

Ключові слова: залізничний транспорт, пасажирські перевезення, нічні 

пасажирські поїзди, якість життя, готелі на колесах. 

 

Усі люди прагнуть мати якісне повноцінне життя, міцне здоров’я та 

можливість повністю задовольняти власні потреби. Якість життя людини 

безпосередньо залежить від стану її здоров’я та стану здоров’я всього 

суспільства. Однак суспільство не може бути здоровим завдяки самій лише 

ефективній системі охорони здоров’я. На індивідуальне та громадське здоров’я 

впливають екологічні фактори, якість продуктів харчування, питної води, 

повітря, політична ситуація в країні тощо. Тому напрямок «Здоров’я як основа 

якості життя» має на меті впроваджувати стратегію здорового суспільства на 

державному рівні, впливаючи на соціально-економічну політику України [1]. До 

цієї стратегії розвитку держави можна віднести і забезпечення якісними та 

комфортними перевезеннями громадян. Одним із найбільш безпечних та 

екологічних видів транспорту є залізниця. Вона забезпечує потреби населення у 

переміщенні та є провідним видом транспорту у більшості країн світу. За умови 

раціональної організації залізничні пасажирські перевезення можуть бути ще й 
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прибутковими. Розвиток цього виду транспорту дуже важливий із метою 

покращення безпечності, якості та тривалості життя, а також збереження та 

зміцнення здоров’я населення.  

Визначальну роль у комфортних перевезеннях має створення якісного 

обслуговування пасажирів від початку до закінчення подорожі. Забезпечення 

відповідних умов потрібне одночасно як в інфраструктурі пасажирського 

господарства (вокзальних комплексах, пасажирських будівлях станцій, 

платформах), так і в рухомому складі – пасажирських поїздах. Специфіка та 

особливості залізниці дозволяють забезпечити пасажирам найбільш комфортні 

умови для подорожі у порівнянні з іншими видами транспорту. Так, вокзали 

здебільшого розташовані у межах міст, нерідко – в їх центральній частині, тому 

не вимагають значних витрат часу для того, щоб до них дістатися. Вокзальна 

інфраструктура досить розвинена: працюють зали очікування, буфети, 

магазини, кімнати відпочинку, а також є можливість організації масових 

перевезень багажу, пошти та автотранспортних засобів. Окрім цього, поруч із 

залізницею часто розташовані вокзали інших видів транспорту, що є 

сприятливою умовою для створення та розвитку транспортно-пересадкових 

вузлів. 

Стосовно власне організації пасажирських перевезень можна сказати, що 

географія України сприяє злагодженому розвитку маршрутної мережі як 

денних, так і нічних пасажирських поїздів. Сервіс у денних пасажирських 

поїздах у цілому можна вважати достатньо якісним: для перевезень 

використовується сучасний рухомий склад, а пасажирам доступні різноманітні 

послуги та пропозиції, яких подекуди немає у нічних поїздах (гаряче 

харчування, бонусна програма тощо). Однак навіть у такому прогресивному 

виді пасажирських перевезень наявні недоліки. Наприклад, деякі денні поїзди 

курсують у нічний час доби, що змушує пасажирів спати сидячи. Такі подорожі 

точно не є для них комфортним, а про користь для здоров’я годі й казати. 

Гарною альтернативою таким поїздкам є звичні для жителів нашої країни нічні 

поїзди. Донедавна вони були також одним із основних видів транспорту за 
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кордоном, проте їхня частка поступово зійшла нанівець після появи значної 

кількості лоукост-авіакомпаній. Пасажири стали долати великі відстані 

літаками, а для коротких маршрутів використовувати швидкісні поїзди [2]. 

Однак останніми роками навпаки спостерігається тенденція до відновлення 

курсування нічних поїздів. Причин тому декілька.  

По-перше, подорожі нічними поїздами часто можуть бути більш 

зручними та кориснішими для здоров’я мандрівників. Тривалість поїздки на 

нічному поїзді, яка повинна становити від 8 до 10 годин [3, с. 132], 

компенсується іншими зручностями: сівши на потяг ввечері, можна із 

комфортом виспатися у ліжку і прокинутися вже у місці призначення [4]. 

Сучасні пасажирські вагони дозволяють організувати у таких поїздах надання 

повного спектру сервісу та послуг (харчування, душ, розваги тощо) і 

враховувати індивідуальні потреби пасажирів. Наприклад, нещодавно 

Укрзалізницею на низці напрямків в експериментальному режимі були 

запроваджені жіночі купе, які вже користуються неабияким попитом [5]. 

По-друге, подорожі нічними поїздами можуть бути економічно 

вигіднішими для пасажирів. Хоча бюджетні авіарейси здаються дешевшими за 

нічні поїзди, останні насправді економлять подорожуючим транспортні витрати 

та кошти на проживання, адже спальне місце замінює потребу в готелі, а 

розташування вокзалів у центральних частинах міст економить час і гроші на 

поїздки між віддаленими аеропортами та населеними пунктами. Витрати та час 

доволі часто прирівнюються або навіть є меншими на користь поїздів зі 

спальними місцями [6]. 

По-третє, за даними Greenpeace та інших екозахисних організацій, 

кількість викидів поїздами CO2-еквівалента у середньому у п’ять разів менше, 

ніж літаками за тим самим маршрутом, а іноді й значно менше [7]. В умовах 

глобального потепління та необхідності дбайливого ставлення до природи це 

дуже важливо, оскільки стан екології у країні безпосередньо впливає на 

здоров’я населення. 

В Україні свого часу також було обрано курс на розвиток денних поїздів, 
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тоді як кількість нічних потягів постійно зменшувалась. Цьому сприяє також 

високий темп скорочення робочого парку пасажирських вагонів внаслідок їх 

значного зносу. Питання оновлення рухомого складу вже зараз постає перед 

Укрзалізницею, а за кілька років ця проблема набуде критичного характеру. 

Незважаючи на це, серед пасажирів нічні потяги продовжують користуватися не 

меншим попитом, ніж денні. На низці напрямків постійно зберігається дефіцит 

місць і незадоволений попит на перевезення. Тож як свідчить закордонний 

досвід, вітчизняному перевізнику не варто відмовлятися від нічних поїздів. 

Зараз низка розвинених країн, такі як Австрія, Швеція, Нідерланди шукають 

можливості для відновлення поїздів такого типу. В Україні ж для цього створені 

всі можливості, а розвиток різних типів поїздів сприятиме максимальному 

забезпеченню попиту на перевезення.  

Таким чином, залізничний транспорт України має потенціал для 

створення найбільш комфортних умов для подорожей пасажирів, а за умови 

впровадження вагонів нового покоління можливо створити для пасажирів 

справжні «готелі на колесах». Це сприятиме залученню нових пасажирів, а 

отже – збільшенню доходів залізничного перевізника.  
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Анотація. Стрімкий розвиток цифровізації суспільства і цифрового 

середовища дозволяє оптимізувати транспортним компаніям свої маркетингові 

стратегії за допомогою цифрових інструментів маркетингу для збору даних та 

їх аналітики для розуміння потреб і вподобань клієнтів. Ця стратегія допомагає 

підвищити конкурентоспроможність компаній у сфері транспортних перевезень 

і покращити задоволеність клієнтів. 

Ключові слова: цифрові інструменти маркетингу, цифрові технології, 

персоналізована пропозиція, SEO, транспортні послуги, цифровий маркетинг 

 

Цифровий маркетинг став невід'ємною частиною великої частиною 

підприємств, і більше третини з них підприємств воліє інвестувати в цифровий 

маркетинг на заміну традиційним методам просування.  

Стратегії цифрового маркетингу стають надзвичайно важливими для 

маркетологів, допомагаючи їм сформувати ціль, визначити цільову аудиторію 

та розробити маркетинговий план, який допоможе привернути і завоювати 

цільову аудиторію. Наявність чіткої стратегії визначає напрямок для 

конкретних кампаній або програм і служать основою для оцінки їх результатів 

[1] 
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Наявність цифрових технології і швидкого доступ до мережі інтернет це 

звичайна справа для нашого суспільства, тому цифровий маркетинг зараз є 

невід’ємною частиною для будь-якого бізнесу, маючи швидкий зворотній 

зв’язок від клієнта для створення вигідних пропозицій. 

Умови швидкої цифровізації вимагають від підприємств фокусуватися на 

використанні цифрових каналів зв’язку для ефективної взаємодії з різними 

віковими категоріями аудиторії, яка часто є платоспроможною та схильною до 

імпульсивних покупок, тим самим зміцнюючи конкурентоспроможність та 

підвищуючи лояльність до бренду. 

Маркетологи можуть розширювати масштаб своїх рекламних кампаній, 

використовуючи як платні, так і безкоштовні методи просування, в залежності 

від цілей своєї маркетингової стратегії. Успішні дії для бізнесу можуть 

включати в себе різні кроки, наприклад, привернення потенційних клієнтів або 

відвідувачів сайту, які можуть підписатися на розсилку, завантажити корисний 

контент, придбати продукт, замовити послугу або поділитися інформацією в 

соціальних мережах. Усі інструменти інтернет-маркетингу націлені на 

досягнення одного з основних завдань: залучення відвідувачів на сайт або 

стимулювання їх до вчинення конкретних дій на сайті, таких як конверсія [2] 

Цифрові інструменти маркетингу в нинішніх нестабільних умовах у світі 

та зокрема в Україні є рішенням яке буде тільки на користь як державі так і 

підприємствам з споживачами. Цифровізація суспільства в наші часи є мірою 

яка буде тільки на користь, переведення у цифровий простір забезпечить 

безпеку і високу інтегрованість у подій за допомогою отримання необхідної 

інформації за короткий проміжок часу. 

Таким чином відкриваються простір для креативу маркетологів і 

можливість реалізації проєктів які раніше працювали би тільки у теорій і були 

можливі за певних специфічних обставин. 

Для проведення цифрового маркетингу активно використовуються 

різноманітні інструменти, більшість з яких здійснюються в онлайн-середовищі 

Інтернет. 
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Цифрові інструменти маркетингу виглядають наступним чином: 

 

Рис. 1. Цифрові інструменти маркетингу 

Джерело[1]з доробкою автора 

 

Так як питання стає в зацікавленні споживача в конкретному виді послуги 

потребується запропонувати щось індивідуальне, персональне, тому інструмент 

у вигляді SEO (search engine optimization – пошукова оптимізація) становиться 

одним з ключових.  

Пошукова оптимізація (SEO) - це процес, спрямований на те, щоб 

забезпечити включення сторінок конкретного веб-сайту у результати пошуку, 

коли користувачі вводять певні запити, які відповідають вмісту цих сторінок 

[4]. 

За допомогою SEO при запиті можна передбачити що саме шукає 

споживач і запропонувати свій продукт(послуги з перевезень).  

Під час пошуку послуги перевезення споживач пише що саме йому 

потрібно, те звідки і куди він або його вантаж прямує, коли це буде 

відбуватись, і яким видом транспорту він хоче це зробити, тому добре 

налаштована пошукова оптимізація приведе споживача до вашого ресурсу на 

якому ви запропонуєте йому свої послуги.  
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Сучасний споживач постійно користується Інтернетом, завжди добре 

орієнтується в зацікавленому його товарі або послузі, які він розраховує 

отримати, і очікує персоналізованого підходу у комунікації. Такому 

споживачеві потрібен лише комп'ютер або гаджет з можливістю виходу в 

інтернет і місце будь-де, де є доступ до Інтернету. Цифровий споживач змінює 

традиційну модель комунікації в продажах. Для компаній стає необхідною 

реалізація Інтернет-стратегій, оскільки активна онлайн-активність споживача 

вже не просто вибір, а стала частиною його способу життя. 

Персональна пропозиція може бути запропонована за допомогою 

початкового пошукового запиту і файлів-cookie до яких споживач може надати 

доступ при першому відвідуванні електронного ресурсу.  

Файли cookie - це невеликі фрагменти тексту, які веб-сайт передає 

вашому веб-переглядачу під час вашого візиту. Вони призначені для 

збереження важливої інформації, яка допомагає сайту пам'ятати вас та 

забезпечити зручнішу та корисну взаємодію при наступних відвідуваннях. Що 

полегшує збір та аналіз даних про користувачів, таких як історія подорожей, 

маршрути, вартість квитків, частота користування послугами [5]. 

Персональна пропозиція для споживача буде сформована на базі його 

запиту і його уподобань якими він цікавився до цього що зробить вашу 

пропозицію найбільш привабливою за інші існуючі пропозиції.  

Створення персоналізованих пропозицій залучає в себе і контекстну 

рекламу яка буде супроводжувати клієнта поки він знаходиться на 

електронному ресурсі у виді акційних пропозицій або нових видів послуг. 

Також Email – маркетинг застосовується надсиланням персоналізованих 

електронних листів зі спеціальними пропозиціями та знижками на основі 

попередніх подорожей або інших даних. Що після цього потребує аналітики за 

допомогою цифрових інструментів для моніторингу реакцій користувачів на 

персоналізовані пропозиції та вимірювання їхньої ефективності.  

Взаємодія через інтерактивну платформу дає змогу ще більше зробити 

пропозицію клієнторієнтовану, оскільки інформація про споживача і 
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спілкування з ним залишається тет-а-тет, де не потрібно завойовувати його 

увагу посеред конкурентів, а можна лише більш конкретно і підійти до його 

бажання зробивши пропозицію ексклюзивною. 

Персоналізація послуг таким чином може зацікавити споживача тим що 

він отримує високий рівень обслуговування та відчуття того що його питанням 

зацікавлені і він отримає саме те що він хоче отримати. 

Цифровий маркетинг це той вид маркетингу який створює умови, 

дозволяючи отримувати підприємствам інформацію про тенденції, смаки і 

вподобання споживача та на базі цього залучати більше цільових клієнтів. 
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Анотація. У даному матеріалі розглянуто, яким чином децентралізація та 

місцеве самоврядування можуть допомогти забезпечити ефективне 

народовладдя під час війни, а також, які основні виклики стоять перед такими 

процесами в умовах російської військової агресії проти України, які 

інструменти народовладдя доступні під час правового режиму воєнного часу в 

Україні, який передбачає тимчасове обмеження прав і свобод людини і 

громадянина. 

Ключові слова. Народовладдя, воєнний стан, права людини, 

територіальні громади, демократія, самоорганізація населення. 

 

Війна завжди ставить перед демократичним суспільством надзвичайно 

складні завдання, серед яких одним з найважливіших є забезпечення 

народовладдя. У таких умовах здійснення демократичного управління стає 

особливо складним, оскільки військові загрози вимагають швидкого та 

ефективного прийняття рішень. У цьому контексті поняття децентралізації та 

місцевого самоврядування стають надзвичайно актуальними, оскільки саме 

вони дозволяють зберігати народну владу в умовах війни та забезпечувати 

належну реакцію на виклики часу. 
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Збереження народовладдя важливо під час повномасштабної війни, 

оскільки воєнний стан може призвести до обмеження прав та свобод громадян, 

збільшення влади центральних структур управління та обмеження вільного 

доступу до інформації та ін. 

Збереження народовладдя дозволяє забезпечити широку участь громадян 

у вирішенні важливих питань та зберегти контроль громадян над діяльністю 

влади, що є основою демократичного суспільства. Також збереження 

народовладдя може забезпечити більш ефективне використання ресурсів та 

забезпечення потреб населення, зокрема, у сферах, пов'язаних зі здоров'ям, 

безпекою, освітою, соціальним захистом тощо. 

Народовладдя є ознакою демократичної правової держави та забезпечує 

здатність суспільства ефективно реагувати на виклики часу та виконувати 

необхідні завдання. У разі війни, збереження народовладдя дозволяє 

забезпечити максимально можливу стійкість та здатність суспільства 

відновлювати свої сили та розвиватися після кризових періодів на рівні громад. 

В Україні питання збереження і навіть посилення народовладдя 

актуалізувалося після повномасштабного вторгнення та появи проекту змін до 

закону про місцеве самоврядування та інших законодавчих актів у частині 

народовладдя на рівні місцевого самоврядування (№ 7283). Розробці та 

теоретичному обґрунтуванню дієвих механізмів прямого народовладдя 

присвячено праці вітчизняних учених-правників О. О. Галус, В. Ф. Погорілка, 

М. І. Ставнійчук, Л. М. Шипілова та ін. Питання народовладдя під час війни 

стало предметом досліджень Українського незалежного центру політичних 

досліджень. 

Консультант із розвитку механізмів громадської участі Українського 

незалежного центру політичних досліджень Максим Лукінюк наголошує, що 

війна не закінчилася поразкою на третій день вторгнення, значною мірою 

завдяки й тому, що протистояти ворогу допомагають інструменти демократії. 

Тому актуальність теми зумовлена і питанням національної безпеки.  

У 1 статті Конституції України йдеться про те, що Україна є незалежною, 
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суверенною та демократичною країною. Носієм суверенітету є народ, який 

через волевиявлення обирає напрямок розвитку країни [1]. Єдиним джерелом 

влади - є народ. 

Закон України «Про правовий режим воєнного стану» не передбачає 

обмеження безпосередньої демократії. Це свідчить про те, що пошук шляхів 

реалізації права народу на владу в умовах воєнного стану є відкритим та 

доречним. Станом на квітень 2023 відсутня законодавча база, яка передбачала 

би наявність уніфікованої системи ефективних форм безпосередньої демократії, 

здатних рівною мірою слугувати виразником волі українського народу у 

мирний та окремо у воєнний час [2]. 

В українському законодавчому полі відсутній єдиний закон, який би 

регулював процедури усіх форм громадської участі. Основні форми участі 

громадян на місцевому рівні визначені у статутах, положеннях громад та у 

таких законах: ЗУ «Про місцеве самоврядування в Україні», ЗУ «Про органи 

самоорганізації населення», ЗУ «Про звернення громадян», ЗУ «Про статус 

депутатів місцевих рад» [3].  

І якщо з законодавством зрозуміло, то зі статутами громад є проблема. 

Вони просто не прийняті місцевими радами і таким чином блокують для 

виборців чимало механізмів залучення до влади. Оскільки у Законі передбачено 

ряд інструментів народовладдя лише за умови, якщо вони передбачені у статуті 

громади. За даними Українського центру політичних досліджень лише 30% 

громад в Україні прийняли статути. Розглянемо декілька інструментів, 

передбачених законодавством [4]. 

Загальні збори громадян передбачають безпосередню участь громадян у 

вирішенні питань місцевого значення (збори мешканців під’їзду, вулиці, 

мікрорайону для обговорення проблем своєї території, внесення пропозицій до 

органів місцевого самоврядування, обговорення проєктів рішень ради). 

Порядок проведення загальних зборів громадян визначається статутом 

конкретної територіальної громади. Рішення загальних зборів громадян повинні 

розглядатися органами місцевого самоврядування. У період воєнного стану цей 
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інструмент участі офіційно працює.  

Загальні збори передбачають фізичну участь громадян, що не завжди є 

можливим через безпекову ситуацію і з урахуванням тимчасової зміни 

проживання частини громадян. 

Місцеві ініціативи – право членів територіальної громади ініціювати 

розгляд у раді будь-якого питання, яке відноситься до місцевого 

самоврядування. Це можуть бути питання щодо земельних відносин, 

соціальних, адміністративних, освітніх, медичних послуг тощо. Фактично, 

через місцеві ініціативи мешканці громади можуть готувати проєкти рішень, як 

це роблять депутати, і які обов’язково мають розглядатися на сесії ради. У 

період воєнного стану цей інструмент участі є доступним для мешканців 

громад навіть у ситуації, якщо засідання ради не є гласним. 

Органи самоорганізації населення створюються для вирішення окремих 

питань місцевого значення. Ці органи можуть бути наділені власними 

фінансами, майном, повноваженнями. Це, фактично, – інструмент прямої 

демократії. Приклад самоорганізації населення для відбудови територій громад, 

інфраструктури, для захисту і оборони населених пунктів можна спостерігати і 

сьогодні. 

Висновки Збереження народовладдя та використання інструментів 

народовладдя є надзвичайно важливим під час війни. Це дозволяє забезпечити 

широку участь громадян у вирішенні важливих питань, більш ефективне та 

оперативне управління в умовах війни, а також зберегти контроль громадян над 

діяльністю влади. Це дозволяє покращити звʼязок між державою та 

громадянином під час воєнного стану. Згортання демократичних інструментів 

навіть в умовах війни може бути невиправданим та нести загрозу національній 

безпеці та демократичному устрою. 

Питання інструментів народовладдя та їхня доступність потребує 

покращення. Можливими шляхами досягнення цієї мети може бути 

1) удосконалення електронної демократії та переведення частини механізм в 

онлайн на законодавчому рівні 2) закріплення на законодавчому рівні обовʼязку 
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в найкоротші терміни прийняти статуту громади 3) уніфікації інструментів 

народовладдя та чіткого розмежування і порядку їх здійснення в умовах 

правового режиму воєнного стану. 
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Енергетика є однією із стратегічних галузей економіки України, безпечне, 

стабільне та стале функціонування та розвиток якої є життєво важливим для 

більшості аспектів суспільного життя та добробуту населення. Наш 

енергетичний сектор також важливий у глобальному масштабі, оскільки 

Україна є ключовим гравцем у процесі енергетичної безпеки всього 

Європейського континенту. 

Стаття присвячена аналізу правової регламентації прав споживачів у 

сфері енергетики згідно національного законодавства та їх закріпленні в 

договорі постачання природного газу, досліджено основні колізії та юридичні 

виклики, що стоять перед законодавцем з метою захисту прав споживачів. 

Оскільки наразі Україна перебуває на шляху вступу до Євросоюзу, є 

учасником Договору про заснування Енергетичного співтовариства та 

нещодавно стала членом "енергетичного Євросоюзу", тобто приєдналася до 

європейської енергетичної системи ENTSO-E, актуальним є дослідження 

юридичного закріплення прав споживачів у сфері енергетики в Україні та 

виокремлення основних проблем та колізій з метою їх усунення задля 

належного захисту прав споживачів відповідно до правил Європейського 

Союзу. 

Підписання Угоди про асоціацію між Україною та Європейським Союзом 

зобов’язало уряд забезпечити дотримання низки норм ЄС щодо 

функціонування газового ринку та, зокрема, забезпечення прав споживачів на 
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отримання інформації про спожиту енергію. Для цього необхідно запровадити 

систему білінгу на основі розрахунку спожитого або транспортованого газу в 

енергетичних одиницях на газовому ринку України. 

Підкреслено необхідність кращого захисту споживачів у зв’язку з 

отриманням комунальних послуг шляхом підвищення ясності та справедливості 

умов обслуговування, недискримінаційного ставлення до споживачів, надання 

інформації про послуги, вирішення спорів та спрощення оплати рахунків. 

Крім того, необхідною є конкуренція на енергетичному ринку через 

посилення механізмів державних закупівель та проведення конкурентних 

переговорів. 

Ключові слова: права, споживачі, національне законодавство, договір, 

енергетичний ринок, європейське законодавство, енергетичний ринок, 

Європейський Союз. 

 

Навіть після прийняття кількох законодавчих пакетів ЄС європейські 

споживачі часто мають труднощі з ефективним здійсненням своїх прав, і тому 

основні характеристики добре функціонуючого роздрібного енергетичного 

ринку все ще відсутні. 

У цій позиції Європейська організація споживачів аналізує поточний стан 

прав споживачів в енергетичному секторі та визначає існуючі прогалини та 

підкреслює майбутні виклики для європейських і національних законодавців, а 

також для правозастосовчих органів. Серед іншого вони включають: 

 доступ до енергії не гарантований для всіх споживачів ЄС; 

 споживачі повинні отримувати об'єктивну та надійну інформацію 

про пропозиції, доступні на ринку, і мати можливість порівнювати такі 

пропозиції за допомогою незалежних інструментів порівняння; 

 умови, що регулюють договірні відносини між споживачами та 

постачальниками, мають бути прозорими та справедливими. Це включає в себе 

прийняття конкретних заходів, щоб допомогти споживачам зрозуміти складні 

контракти, наприклад, через стандартизовані типові умови контракту; 
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 споживачі також повинні бути захищені від введення в оману та 

агресивних маркетингових практик; 

 єдина контактна точка та список споживачів, встановлений Третім 

енергетичним пакетом, має допомогти споживачам отримати доступ до 

інформації про їхні права на енергетичному ринку; 

 споживачі повинні мати можливість оцінити та, за необхідності, 

змінити свої моделі споживання; 

 перехід має бути простішим і швидшим для споживачів (під час 

переходу і поновлення або розірвання контрактів); 

 нарешті, кращий контроль за виконанням з боку національних 

органів влади та доступу споживачів до ефективних засобів правового захисту 

у разі суперечок між споживачами та постачальниками послуг є важливим для 

зміцнення довіри в енергетичному секторі [1, с.3]. 

З осені 2021 року Європейська комісія працювала над низкою заходів для 

підтримки споживачів перед обличчям високих цін на енергію, спираючись на 

визнану необхідність надання цільової підтримки для зменшення попиту на 

енергію та пропозиції структурованої допомоги тим, хто її найбільше потребує. 

Взимку 2022/2023 років Комісія сприяла укладенню спільної декларації щодо 

кращого захисту споживачів у грудні 2022 року серед ключових зацікавлених 

сторін, які представляють споживачів, регуляторів, постачальників і 

дистриб’юторів у сфері енергетики. Крім того, впроваджено заохочення членів 

Європейської комісії до впровадження заходів, таких як відстрочення оплати 

рахунків, захист від відключення, мінімізація односторонніх змін договорів, 

забезпечення чіткої інформації про ціни на природний газ та рахунки, а також 

поради щодо економії енергії, щоб допомогти споживачам у зимові місяці [2]. 

Щоб відзначити Всесвітній день захисту прав споживачів 15 березня 

2023 року, Конференція ООН з торгівлі та розвитку скликала зустріч експертів, 

щоб дослідитиі як країни можуть краще захистити права всіх споживачів, 

особливо найбільш уразливих, на основні послуги, в тому числі щодо 

постачання газу. 
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Як координаційний центр системи ООН з питань конкуренції та захисту 

споживачів, Конференція ООН з торгівлі та розвитку виступає за політичну 

основу для захисту права споживачів на енергію, роблячи такі потреби більш 

доступними та доступними для найбільш уразливих верств населення. 

Крім загальних прав споживачів, гарантованих законодавством ЄС, 

громадяни також користуються низкою прав, пов’язаних з енергетикою, 

визначених на рівні ЄС і викладених у національному законодавстві.  

Права та обов’язки споживача в Україні визначаються Законом України 

“Про ринок природного газу”, Цивільним і Господарським кодексами України, 

Правилами постачання природного газу, іншими нормативно-правовими 

актами, а також договором постачання природного газу. 

Згідно зі статтею 14 Закону України “Про ринок природного газу” усім 

споживачам гарантується право вибору постачальника. Діючий постачальник 

не має права встановлювати умови для припинення договору постачання, які 

обмежують право споживача на зміну постачальника [3]. 

При цьому, перелік прав споживачів не є чітко обумовленим на рівні 

законодавства та може бути розширений на рівні договірних відносин між 

сторонами. Серед основних прав, закріплених на рівні закону слід виділити 

право на отримання природного газу в обсягах, визначених договором 

постачання природного газу, за умови дотримання його умов, на одночасне 

отримання природного газу від декількох постачальників на одну точку 

комерційного обліку, якій присвоєно окремий EIC-код, на безкоштовне 

отримання інформації щодо цін постачальника на природний газ та порядку 

оплати, на припинення (обмеження) відбору природного газу для власних 

потреб з дотриманням вимог чинного законодавства, за умови повідомлення 

всіх суб'єктів ринку природного газу, з якими укладено відповідні договори та 

інші права, передбачені цими Правилами та чинним законодавством [4]. 

Разом з тим слід зауважити, що умови постачання природного газу 

встановлюються договором постачання природного газу відповідно до чинного 

законодавства. Згідно з договором постачання природного газу, постачальник 
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зобов'язаний поставляти споживачу обсяг природного газу, узгоджений 

сторонами, а споживач зобов'язаний приймати природний газ від постачальника 

та оплачувати вартість природного газу відповідно до чинного договору 

постачання природного газу.  

Умови постачання природного газу також включають наступні істотні 

умови, які повинні бути включені до договору постачання природного газу із 

дотриманням вимог Правил постачання природного газу: зобов'язання 

постачальника надати споживачу всю необхідну інформацію щодо загальних 

умов постачання природного газу (у тому числі ціни), прав та обов'язків 

постачальника та споживача, нормативно-правових актів, якими регулюються 

відносини між постачальником і споживачем, способів вирішення спорів; 

зобов'язання постачальника безкоштовно надати споживачу інформацію 

стосовно обсягів та інших характеристик споживання природного газу 

відповідним споживачем; зобов'язання постачальника інформувати споживача 

щодо свого наміру змінити умови постачання природного газу, викладені в 

договорі постачання природного газу, до того, як вони наберуть чинності, та 

надати споживачу право розірвати договір постачання природного газу, якщо 

нові умови будуть неприйнятними для споживача; зобов'язання постачальника 

надати споживачу право вибирати форми оплати за спожитий природний з 

метою уникнення дискримінації; зобов'язання постачальника запропонувати 

споживачу прозорі і доступні засоби позасудового вирішення спорів з таким 

постачальником; надати споживачу право розірвати Договір постачання 

природного газу, якщо нові умови будуть неприйнятними для споживача [5]. 

Усі умови постачання природного газу за договором мають бути 

справедливими та добре відомими заздалегідь. У будь-якому випадку вся 

відповідна інформація має бути надана споживачеві до укладення договору. 

Споживачу має бути надане належне повідомлення постачальника про 

намір змінити умови договору постачання природного газу, при цьому 

споживач має бути повідомлений про його право відмовитись від 

запропонованих змін. Таке повідомлення має бути надане споживачеві не 



449 

пізніше ніж за 30 днів до запланованого набрання чинності такими змінами 

(крім ціни на природний газ, якщо вона встановлюється для постачальника 

відповідними державними органами). Споживачі мають право відмовитися від 

договору, якщо вони не приймають нові умови, повідомлені постачальником. 

Споживач та його постачальник мають право на коригування протягом 

розрахункового періоду підтверджених обсягів природного газу відповідно до 

умов договору постачання природного газу.  

Якщо за підсумками розрахункового періоду фактичний об'єм (обсяг) 

постачання природного газу споживачу його постачальником буде 

перевищувати підтверджений обсяг природного газу на цей період, споживач 

має компенсувати постачальнику вартість різниці між підтвердженим обсягом 

природного газу та фактичним об'ємом (обсягом) споживання природного газу 

за ціною вартості природного газу, визначеною договором постачання 

природного газу. 
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