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ПОРІВНЯЛЬНА ОЦІНКА ЗАСТОСУВАННЯ ІНСЕКТИЦИДІВ ПРИ 

ЗАХИСТІ КАРТОПЛІ ВІД КОЛОРАДСЬКОГО ЖУКА 

 

Завірюха Петро Данилович 

к. с.-г. н., професор, 

Проць Роман Романович 

асистент 

Львівський національний університет природокористування 

 

У 2022-2023 роках проводились дослідження щодо вивчення 

ефективності застосування інсектицидів для захисту посівів картоплі від 

колорадського жука. Використовували три інсектицидні препарати: Кораген 

20%, концентрат суспензії. в нормі 60 мл/га, Конфідор Максі 70%, 

водорозчинні гранули у нормі 50 г/га, системний інсектицид Актара 25 %, 

гранули водорозчинні у нормі 60 г/га, контроль – без обприскування 

інсектицидами. Дослідження проводили на чотирьох сортах картоплі різних 

груп стиглості, які занесені до Державного реєстру сортів рослин України: 

Беллароза (ранньостиглий), Водограй (середньоранній), Воля 

(середньо-стиглий) та Західна (середньопізній). 

Дослідженнями встановлено, що рівень урожаю картоплі залежав як від 

біологічних особливостей конкретного сорту, так і від виду інсектициду, 

застосованого для захисту посівів від пошкодження колорадським жуком. У 

середньому за два роки найвищий урожай бульб сформували сорти картоплі за 

використання системного та контактного інсектициду Конфідор максі 70%, а 

саме: Беллароза – 29,1 т/га, Водограй – 30,4; Воля – 33,8 та Західна – 30,9 т/га. 

За використання інсектициду Актара 25%, в.г. урожайність бульб була значно 

нижчою: 25,6 т/га (Беллароза), 26,9 (Водограй), 28,6 (Воля) та 27,4 т/га 
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(Західна). При цьому урожай на контролі (без обприскування проти шкідника) 

був низьким і становив відповідно по сортах 8,6; 11,4; 12,3 та 11,9 т/га. 

Пропонується для захисту посівів картоплі від ураження колорадським 

жуком у зоні західного Лісостепу України застосовувати інсектициди Конфідор 

Максі 70% у нормі 50 г/га та Кораген 20% у нормі 60 мл/га. Щоб уникнути 

можливої резистентності фітофага до вказаних препаратів, пропонується 

чергувати використання інсектицидів, а також використовувати їх у баковій 

суміші із рекомендованими фунгіцидами. 

Ключові слова: картопля, шкідники, колорадський жук, інсектицидні 

препарати, захист картоплі. 

 

Постановка проблеми. Картопля є і надалі залишатиметься найбільш 

поширеною і незамінною продовольчою культурою в Україні і світі. Як відомо, 

ґрунтово-кліматичні умови України в цілому сприятливі для вирощування 

картоплі. Однак урожайність «другого хліба» ще не відповідає потенційним 

можливостями цієї культури та істотно залежить від поширення хвороб та 

шкідників, і серед останніх домінуюче становище займає колорадський жук. 

Пошкодження ним посівів може призвести до зниження урожайності бульб 

картоплі на 70-80 % і одночасно погіршити їх якість. Тому вивчення засобів 

контролю за чисельністю колорадського жука на картоплі, а отже збереження її 

урожаю, є надзвичайно актуальним. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Наукові дослідження і 

практика свідчать, що колорадський жук (Leptinotarsa decemlineata Say.) є 

одним із основних і небезпечних шкідників картоплі у більшості зон її 

вирощування [2, с. 10; 15, с. 69; 17, с. 3]. Висока чисельність фітофага 

зумовлена його біолого-екологічними особливостями: високою плодючістю 

(одна самка протягом життя здатна відкласти 400-1200 яєць), швидкою 

адаптацією до місцевих умов та інтенсивною його міграцією [8, с. 7; 21, с. 257]. 

Шкодочинності колорадського жука сприяють також і незначні площі 

вирощування таких сортів картоплі, які володіють підвищеною стійкістю до 
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пошкодження цим фітофагом, а також відсутність або обмежене поширення 

спеціалізованих ентомофагів та ентомопатогенів до вказаного шкідника 

[6, с. 95; 22, с. 2]. 

Як відомо з біології колорадського жука, личинки і дорослі особини 

цього шкідника живляться листям картоплі і якщо посіви не захистити, то вони 

можуть повністю знищити рослини і врожайність бульб може скласти лише 

25-30 % до потенційно можливої, а їх якість буде досить низькою. За даними 

низки наукових досліджень, личинки колорадського жука здатні споживати 

приблизно в чотири рази більше листкової маси, ніж дорослі особини, що 

робить їх особливо небезпечними [11, с. 2; 16, с. 9; 19, с. 33]. 

Проведеними польовими дослідженнями встановлено, що колорадський 

жук особливо шкідливий в ювенільному періоді органогенезу картоплі, коли 

проходить інтенсивне формування рослинами листового апарату та 

закладаються і формуються бульби [8, с. 12; 11, с 3]. Тому саме в період 

бутонізації-цвітіння картоплі особливо важливо проводити обробку її рослин 

хімічними засобами захисту [3, с. 149; 5, с. 24; 7, с. 12]. 

На сучасному етапі вирощування картоплі саме хімічний метод є одним із 

найбільш поширених та ефективних у захисті її посівів від пошкодження 

колорадським жуком [3, с. 150; 12, с. 18; 21, с. 256]. Широке застосуванні цього 

методу у картоплярстві визначається його високою біологічною, економічною, 

господарською ефективністю, а також універсалізмом і доступністю щодо 

використання сучасних інсектицидів [15, с. 68; 20, с 545]. 

Вважають, що критерієм для прийняття рішення щодо проведення 

обприскування посадок картоплі від колорадського жука інсектицидами, є 

економічний поріг його шкідливості (ЕПШ), тобто мінімальна чисельність 

шкідника, за якої затрати на хімічний захист культури окуповуються ціною 

збереженого урожаю із рівнем рентабельності не нижче загально виробничих 

витрат. ЕПШ визначається чисельністю личинок, дорослих особин і кількості 

заселених ними кущів і даний показник залежить від низки факторів, зокрема 

від особливостей сорту і гідротермічних умов вегетаційного періоду, на що 
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вказують М. П. Секун [5, с. 24; 6, с. 94], С.О.Трибель [9, с. 3], С. О. Трибель із 

співавт. [11, с. 2], A. Alyokhin [13, с. 10], А. Alyokhin, М. Baker et аl. [14, с. 395]. 

Дослідженнями Ю.В.Бойка [1, с. 180] встановлено, що в умовах західного 

Лісостепу України найвищий показник ефективності серед досліджуваних 

препаратів був досягнутий за передпосадкового застосування інсектицидного 

протруйника Круїзер 350 FS. Автором підтверджено низку експериментальних 

досліджень, що у стратегії захисту картоплі від колорадського жука важливим є 

і біологічні особливості вирощуваного сорту, і конкретний інсектицид, який 

використовується для обприскування рослин [9, с. 4; 10, с. 71; 18, с. 1260]. 

Постановка завдання. Поява на ринку нових інсектицидів та нових 

селекційних сортів картоплі вимагає внесення певних коригувань у технологію 

вирощування картоплі. Тому завданням досліджень було дати порівняльну 

оцінку інсектицидам нового покоління, які використовуються для обмеження 

чисельності фітофага за обприскування посівів, а також встановити при цьому 

роль сорту у загальній стратегії захисту картоплі від колорадського жука. 

Матеріал і методика досліджень. Порівняльну оцінку інсектицидів 

проводили впродовж 2022-2023 рр. Польові дослідження виконані згідно 

«Методики випробування і застосування пестицидів» [4] за відповідною 

схемою: контроль – без обприскування інсектицидами, Кораген 20 %, 

(концентрат суспензії) у нормі 60 мл/га, Конфідор Максі 70 % (водорозчинні 

гранули) у нормі 50 г/га, системний інсектицид Актара 25 % (водорозчинні 

гранули) у нормі 60 г/га. Обробку рослин картоплі здійснювали ранцевим 

акумуляторним обприскувачем. 

Дослідження проведені на чотирьох сортах картоплі різної стиглості, які 

занесені до Державного реєстру сортів рослин України: ранньостиглому 

Беллароса (Німеччина) та сортах української селекції – середньоранньому 

Водограй, середньостиглому Воля і середньопізньому Західна. 

Облікова площа дослідної ділянки – 50 м
2
. Площа живлення 

рослин - 70х35 см. Повторність – триразова. Агротехніка вирощування картоплі 

у досліді – загальноприйнята для зони західного Лісостепу України. Облік 
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врожаю проведений суцільним ваговим методом із перерахунком на урожай з 

1 га у тоннах, а його статистичний аналіз – дисперсійним методом. 

Результати досліджень. Облік кінцевої урожайності показав, що нами 

отримана досить істотна різниця за абсолютним значенням вказаного показника 

як між досліджуваними сортами картоплі різних груп біологічної стиглості, так 

і залежність її від виду використаного інсектициду для захисту картоплі від 

імаго та личинок колорадського жука (табл. 1). 

Таблиця 1 

Урожайність сортів картоплі за захисту рослин різними 

інсектицидами від ушкодження колорадським жуком, 2022-2023 рр. 

Варіанти досліду 
Урожайність бульб, т/га До контролю 

2022 2023 сер. т/га % 

Сорт Беллароса (ранньостиглий) 

Без обприскування (контроль) 7,8 9,4 8,6 - 100,0 

Кораген 20 % 26,2 28,2 27,2 18,6 216,2 

Конфідор Максі 70% 27,9 30,4 29,1 20,5 238,3 

Актара 25 % 24,9 26,3 25,6 17,0 197,6 

Сер. по сорту за обприскування 26,3 28,3 - - - 

Сорт Водограй (середньоранній) 

Без обприскування (контроль) 11,0 11,8 11,4 - 100,0 

Кораген 20 % 27,8 29,3 28,5 17,1 150,0 

Конфідор Максі 70% 29,2 31,6 30,4 19,0 166,7 

Актара 25 % 26,1 27,8 26,9 15,5 135,9 

Сер. по сорту за обприскування 27,7 29,6 - - - 

Сорт Воля (середньостиглий) 

Без обприскування (контроль) 11,9 12,8 12,3 - 100,0 

Кораген 20 % 29,8 31,4 30,6 18,3 148,7 

Конфідор Максі 70% 32,1 35,5 33,8 21,5 174,7 

Актара 25 % 27,8 29,5 28,6 16,3 132,5 

Сер. по сорту за обприскування 29,9 32,1 - - - 

Сорт Західна (середньопізній) 

Без обприскування (контроль) 11,2 12,6 11,9 - 100,0 

Кораген 20 % 28,4 29,9 29,1 17,2 144,5 

Конфідор Максі 70% 29,6 32,2 30,9 19,0 159,6 

Актара 25 % 26,8 28,1 27,4 15,5 130,2 

Сер. по сорту за обприскування 28,2 30,1    

НІР05, т/га 0,88 1,01 - - - 
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Так, середня врожайність бульб ранньостиглого сорту Беллароса на 

контролі (без застосування інсектициду проти колорадського жука) була досить 

низькою і склала лише 8,6 т/га. Тоді як за використання інсектициду Конфідор 

Максі 70 % можна зберегти 20,5 т/га бульб цього сорту, або 238,3 % до 

загального врожаю на контролі. Високу інсектицидну ефективність проявив 

також препарат Кораген 20 % – середня врожайність сорту Беллароса досягла 

27,2 т/га, або захистом посівів було збережено 18,6 т/га його врожаю. 

За визначення середньої врожайності бульб у середньораннього сорту 

картоплі української селекції Водограй встановлено, що на контролі (без 

обприскування) вона склала лише 11,4 т/га. За використання інсектициду 

Конфідор Максі 70 % врожайність сорту була найвищою і досягла 30,4 т/га. 

Тобто, захистом посівів вказаним препаратом від фітофага можна зберегти 

19,0 т/га бульб цього сорту, або 166,7 % від рівня його загального врожаю на 

контрольному варіанті. За використання препарату Кораген 20 % середня 

врожайність бульб сорту Водограй була також достатньо високою і досягла 

28,5 т/га, або більше від показників контролю на 17,1 т/га. 

Особливо добре реагував на використання інсектицидів проти личинок та 

імаго колорадського жука середньостиглий сорт картоплі селекції Львівського 

національного університету природокористування Воля. Так, в середньому за 

2022-2023 рр. за використання інсектициду Конфідор Максі 70 % його 

врожайність була найвищою – 33,8 т/га. Отже захищаючи посіви від 

пошкодження колорадським жуком можна зберегти 21,5 т/га врожаю бульб 

цього сорту, або 174,7 % від його загального рівня на контролі. 

Високу інсектицидну ефективність проявив препарат Конфідор Максі 

70 % також і на середньопізньому сорті картоплі селекції цієї ж установи 

Західна, хоча за абсолютним значенням його врожайність дещо поступалася 

рівню врожаю сорту Воля – 30,9 т/га проти 33,8 т/га, або на 2,9 т/га менше. 

Щодо інсектициду Актара 25 %, то його використання на картоплі проти 

колорадського жука по усіх досліджуваних сортах було достовірно менш 

ефективним у порівнянні з іншими інсектицидами, що вивчалися нами, про що 
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свідчать дані табл. 2. 

Таблиця 2 

Урожайність різних за стиглістю сортів картоплі (т/га) за захисту 

рослин інсектицидами від ушкодження колорадським жуком, 

сер. 2022-2023 рр. 

Сорт 
Група 

стиглості 

Конт- 

роль 

Інсектициди 

Кораген 

20 % 

Конфідор 

Максі 70 % 

Актара 

25 % 

Беллароса ранній 8,6 27,2 29,1 25,6 

Водограй середньо-

ранній 

11,4 28,5 30,4 26,9 

Воля середньо-

стиглий 

12,3 30,6 33,8 28,6 

Західна середньо-

пізній 

11,9 29,1 30,9 27,4 

Сер. по 

варіанту 

- 11,0 28,8 31,0 27,1 

 

Зокрема, середня урожайність бульб картоплі за використання 

інсектициду Актара 25 % склала 27,1 т/га, тоді як обприскування посівів 

препаратом Конфідор Максі 70 % дозволило отримати урожай бульб 31,0 ц/га, 

або на 3,9 ц/га більше за абсолютного значення найменшої істотної різниці 

(НІР05) 0,88-1,01 т/га. Достовірною також була надвишка урожаю і за 

використання інсектициду Кораген 20 % – 1,7 т/га. 

Висновки. Рівень врожайності картоплі визначається як біологічними 

особливостями конкретного сорту, так і типом використовуваного інсектициду 

для захисту рослин від пошкодження колорадським жуком. В середньому за два 

роки (2022-2023) найвищий врожай бульб сформували досліджувані сорти 

картоплі (Беллароса, Водограй, Воля, Західна) за використання інсектициду 

системної і контактної дії Конфідор максі 70 % у нормі 50 г/га та інноваційного 

інсектициду Кораген 20 %, к.с. у нормі 60 мл/га. Пропонується 

використовувати вказані інсектициди при вирощування картоплі у зоні 

західного Лісостепу України. Для уникнення можливої резистентності фітофага 

до вказаних препаратів, пропонується чергувати використання інсектицидів, а 
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також застосовувати їх у баковій суміші із рекомендованими фунгіцидами. 
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Анотація. Актуальність досліджень ріємерельозної інфекції 

водоплаваючих птахів обумовлена її значущим впливом на цю галузь 

птахівництва. Ріємерельоз викликає серйозні економічні проблеми, особливо у 

великих господарствах, де є високий ризик масових захворювань і загибелі 

птиці. 

Ключові слова: Riemerella anatipestifer, бактеріоз, дослідження, збудник. 

 

За літературними даними, в останні роки в країнах з розвиненим 

качківництвом і гусівництвом чималі проблеми створює Riemerella anatipestifer – 

збудник, який здатен викликати загибель 60-75% молодняку водоплавної птиці 

1-8-тижневого віку. [1]. 

Riemerella anatipestifer — це грамнегативна бактерія, яка переважно 

вражає водоплавних птахів, особливо качок і гусей, хоча може інфікувати й 

інших птахів і тварин. R. anatipestifer викликає хворобу, відому як 

ріємерельозна інфекція, також відому як септицемія качок або нова хвороба 

качок, інфекційний серозит. [2, 3]. 

У зв’язку з тим, що міграційні шляхи дикої та синантропної птиці 

проходять через Україну, а племінна (інкубаційні яйця) й товарна продукція 
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птиці нерідко безконтрольно ввозиться з-за кордону в Україну, можна 

припустити що циркуляція даної хвороби в наших птахівничих господарствах є 

сталою. Контроль цієї інфекції в Україні не проводиться, ступінь поширення 

збудника в Україні потребує вивчення, також як і вивчення його біологічних 

особливостей [1]. 

Ріємерельоз водоплавної птиці у світі вивчається з 1993 року. Схожі 

ознаки клінічних проявів та патологоанатомічних змін плутали зацікавлених в 

цьому питанні дослідників довгий час й збудника ріємерельозу відносили до 

пастерел. В даний час ідентифіковано щонайменше 21 серотип. Існують значні 

варіації вірулентності серед різних серотипів R. аnatipestifer і навіть в межах 

даного серотипу [1, 4]. 

Клінічні ознаки характеризуються респіраторним дистресом, септицемією 

та неврологічними симптомами (тремор голови та шиї, втрата координації), 

набряк підшкірних тканин навколо заплесневих суглобів, наявність нальоту 

навкруги ануса. Патологоанатомічні зміни включають таке: сильну фібринозну 

ексудацію в епікарді, печінка збільшена, утворення жовто-білою фібринової 

оболонки на печінці, фібринозний спленіт; катарально-геморагічне запалення 

кишечника, серозну пневмонію, серозно-фібринозний плеврит, фібринозну 

бронхопневмонію та фібринозний аеросакуліт, менінгіт [1, 6, 7]. 

Бактеріологічне дослідження патологічного матеріалу включає в себе 

висів на поживні середовища, мікроскопію мазків, дослідження біохімічних 

властивостей серотипування та дослідження чутливості до антибактеріальних 

препаратів. За даними, як вітчизняних так і закордонних науковців 

культивування проводиться шляхом висіву на чашки з кров’яним агаром (24 

годин при 37°C). На кров’яному агарі через 24 години утворюються 

непігментовані гладкі колонії розміром 0,5-1,0 мм, а через 48 годин 

культивування до 2-5 мм. Гемолітична активність у культури відсутня. При 

мікроскопії виділеної культури у полі зору спостерігають грамнегативні 

кокоподібні палички. [1, 7]. 

R. аnatipestifer позитивна на каталазу, що свідчить про наявність 

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/septicemia
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/neurologic-disease
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ферменту, який розкладає перекис водню до води і кисню. Також, бактерія 

оксидазопозитивна, що дозволяє їй виробляти цитохромоксидазу, важливу для 

респіраторного метаболізму. Ця бактерія має здатність розкладати аргінін 

(аргіназа-позитивна), але зазвичай негативна на орнітин і лізин. Вона не 

продукує індол, тобто індол-негативна. Гідролізує желатин, тобто має здатність 

розщеплювати білок. Така відсутність ферментативної активності стосовно 

вуглеводів є одним із ключових біохімічних маркерів, який допомагає 

відрізнити цей мікроорганізм від інших патогенів. R. anatipestifer має негативну 

реакцію у тесті Фогес-Проскауера (VP-тесті). Тести на бродіння вуглеводів 

показують, що бактерії ферментують, переважно, лактозу, мальтозу, декстрозу 

та сахарозу, глюкозу, маніт [1, 8, 9]. 

В науково-дослідницькій літературі описаний варіант серотипування із 

застосуванням набору еталонних сироваток проти R. anatipestifer, який включає 

21 описаний на даний момент серотип, а також 11 потенційних нових серотипів 

(Biovac типів A, B, 1, 2 і від 5 до 14) [10].  

За даними Shousha et al., (2021) в останні роки резистентність бактерій 

R. аnatipestifer до антибіотиків стає дедалі серйознішою. Як зазначав Li et al., 

(2022) важливим фактором у розвитку резистентності до антибіотиків у 

бактерій є те, що вони несуть відповідні гени резистентності [11, 12]. 

Відповідно даних літератури R. аnatipestifer чутливі до пеніцилінів 

(ампіцилін), тетрацикліни (доксициклін, окситетрациклін), цефалоспорини 

(цефтріаксон), фторхінолони (ципрофлоксацин, енрофлоксацин), амоксицилін з 

клавулановою кислотою. Сульфаніламідні препарати, аміноглікозиди 

(наприклад, гентаміцин) та макроліди — часто неефективні, оскільки 

R. anatipestifer має певну стійкість до них [5, 13]. 

Враховуючи що хворобу не віднесено до особливо небезпечних 

захворювань сільськогосподарської птиці, відсутність даних щодо її 

поширеності, не описані особливості клініко-морфологічного прояву 

захворювання, немає відомостей про серотипову приналежність штамів 

збудника ріємерельозу, що циркулюють на території країни, відсутність 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S003257912300278X#bib0022
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S003257912300278X#bib0016
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S003257912300278X#bib0016
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/antibiotic-resistance
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методичних рекомендацій, що регламентують послідовність лабораторної 

діагностики даної хвороби необхідно розуміти що збудник хвороби несе 

біологічну загрозу як тваринам так людині. Беручи до уваги вищезазначене, 

можна стверджувати, що посилення державного контролю, а саме внесення цієї 

хвороби, втому числі, в щорічні державні протиепізоотичні моніторингові 

плани контролю та розробка інструкції з профілактики та недопущення 

ріємерельозу, розробка нормативних документів щодо проведення 

лабораторних досліджень на ріємерельоз наразі є актуальним питанням 

сьогодення для вітчизняних науковців відповідної сфери так і компетентних 

органі державної влади що реалізую державну політику в сфері ветеринарної 

медицини, безпечності харчових продуктів й охорони здоров’я людей. 
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Анотація. В статті представлено аналіз стану здоров’я дітей молодшого 

шкільного віку, на основі якого розроблено програму оздоровчої гімнастики на 

основі хатха-йоги. Показано вплив занять на функціональний стан організму 

молоді, зокрема опорно-руховий апарат і розвиток фізичних якостей. 

Перспективами подальших досліджень є вивчення впливу оздоровчої 

гімнастики на функціональний стан основних регуляторних систем дітей 

молодшого шкільного віку. 

Ключові слова: здоров’я, школярі, фізичні якості, програма оздоровчої 

гімнастики, хатха-йога. 

 

Системою цінностей будь якої цивілізованої нації – є здоров’я людини, 

причому особливе значення має здоров’я підростаючого покоління. Багаторічні 

дослідження дозволили виявити, що здоров’я дорослого населення тісно 

пов’язано з дитинством, оскільки саме в цьому періоді закладається його 

фундамент. 

Особливе значення в функціональній діагностиці функціонування 
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організму молоді набуває оцінка їх фізичного стану. Останні роки 

спостерігається тенденція щодо погіршення здоров’я школярів, що не може не 

викликати занепокоєння. Кожного року збільшується кількість дітей з 

відхиленнями в стані здоров’я [1; 2]. 

Прогресуюче впровадження комп’ютерних технологій, мережі Інтернет, 

мобільних телефонів негативно впливає на функціональні можливості основних 

систем організму дітей і сприяє розвитку захворювань. Психологічна 

залежність від екрану гаджетів, тривале перебування в Інтернеті в вимушеній 

позі з нахилом уперед змінює конфігурацію хребетного стовпа, що сприяє 

розвитку синдрому «комп’ютерна шия» і є причиною порушень з боку серцево-

судинної і нервової систем [3].  

Важливо відзначити, що негативний вплив шкільних, соціальних 

факторів ризику припадає на період інтенсивного розвитку дитини, яка дуже 

чутлива до будь-яких несприятливих впливів. Звичайно, зміцнення здоров’я 

дітей потребує пильної уваги батьків, педагогів, медиків, громадських 

представників. Особливе місце та відповідальність в оздоровчій діяльності 

відводиться освітній системі, від якої потребується зробити 

навчально-виховних процес здоров’язбережувальним. Ідеться не тільки про 

стан здоров’я окремого учня, а і про майбутнє української нації [4]. 

Розвиток фізичних якостей – одна з важливіших сторін фізичного 

виховання дітей молодшого шкільного віку. Рівень їх фізичної підготовленості 

визначається рівнем розвитку таких якостей як сила, спритність, гнучкість, 

швидкість, витривалість, координація. Вчені вважають, що за недостатнього 

розвитку фізичних якостей навчання фізичним вправам ускладнюється або 

зовсім унеможливлюється. На думку науковців, рухові навички можуть бути 

повноцінно сформовані лише за наявністю певних фізичних якостей [5; 6]. 

Отже, актуальним і доцільним є створення умов для одночасного 

розвитку фізичних якостей і рухових навичок, складання інноваційної і 

ефективної програми, яка буде включати сучасні засоби і методи покращення 

здоров’я учнів. Вважаємо, що провідну роль в зміцненні здоров’я молодших 
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школярів в умовах загальноосвітньої школи може відігравати оздоровча 

гімнастика по системі хатха-йога, як інноваційний, сучасний, ефективний, 

виховний і цікавий для дітей метод оздоровлення [7]. Ця система спеціально 

підібраних фізичних вправ має потужні можливості для розв’язання завдань 

педагогічно-оздоровчого характеру та формування креативності дітей 

молодшого шкільного віку.  

Враховуючи вищезазначене, метою дослідження було розробити 

програму занять оздоровчої гімнастики, використовуючи хатха-йогу, 

обґрунтувати доцільність застосування засобів і прийомів оздоровчої 

гімнастики в зміцненні здоров’я школярів. 

Застосування елементів хатха-йоги для розвитку фізичних якостей дітей 

молодшого шкільного віку передбачає дотримання певних методичних аспектів 

і включає в себе положення тіла. Вправи повинні виконуватися з допустимою 

для даного віку амплітудою і спрямовані на розвиток силової витривалості, 

координації і гнучкості, рухливості суглобів. Найголовніше при виконанні асан 

не забувати, що надмірні зусилля не потрібно, усі рухи повинні бути 

приємними і комфортними. 

Спочатку виконуються вправи, які впливають на м’язи голови, шиї, рук, 

тулубу, ніг. При визначенні місця асани у комплексі необхідно дотримуватися 

послідовності і в середині кожної групи: вихідне положення стоячи, потім 

сидячи і лежачи. В останню чергу використовуються перевернуті пози. 

Послідовність виконання вправ було визначено з огляду на фізичне 

навантаження, яке впливає на організм дитини, групи м’язів, задіяних під час 

виконання асан, а також координаційної складності обраних для освоєння поз 

хатха-йоги.  

Діти усвідомлюють просторове розташування частин тіла і послідовність 

їх руху, узгодженість з ритмом дихання. За рахунок правильної синхронізації 

рухів частин тіла і дихання поступово збільшується час виконання вправи, а її 

темп уповільнюється. Є вправи, які виконуються із затримкою дихання, на 

максимальній паузі вдиху або після видиху, при цьому відчуття дискомфорту 
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не повинно бути. Доцільним є співвідношення різних вправ: 40–45 % – активні-

динамічні, 20 % – статичні, 35–40 % – пасивні.  

На початковому етапі навчання приділялась увага розвитку рухливості в 

кульшовому суглобі, зміцненню м’язів плечового поясу. Важливо розвивати 

групи м’язів, які фіксують поперековий і шийний відділи хребта, а також 

паравертебрального корсету. Розвиток гнучкості в кульшовому суглобі 

дозволяє контролювати положення таза під час занять оздоровчою гімнастикою 

і фіксувати його горизонтально у подовжній площині тіла.  

Одним з основних завдань йога-гімнастики в роботі з дітьми є проведення 

корекції при порушені постави у розвантажувальному для хребта 

положенні - на карачки, сидячи, лежачи на животі і на спині. Вправи, що 

виконуються в положенні лежачи, сприяють усуненню перевантаження 

ростових зон хребців і створенню рівномірного на них тиску, благотворно 

впливають на кістково-м’язовий апарат і внутрішні органи. Під час їх 

виконання усувається вертикальне статичне навантаження на хребет, що є 

особливо цінним у роботі з дітьми, які мають порушення постави і сколіоз. 

Систематичне виконання вправ гімнастики хатха-йога в цих положеннях 

допомагає позбутися сутулості, функціональних відхилень у стані хребта у 

фронтальній площині, зменшити лордоз і кіфоз у дітей.  

При виконанні вправ у положенні стоячи велике навантаження 

здійснюється на м’язи спини, ніг і на склепіння стоп. Тренувальний вплив 

відбувається також на вестибулярний апарат дітей, тим самим удосконалюючи 

функції рівноваги і збереження пози тіла в просторі. Рухи, що виконуються у 

нахилі, з помірним розтягуванням хребта за рахунок посилення впливу на 

зв’язково-м’язовий апарат масою тіла дитини, розвивають гнучкість. 

Розтягування слугує для м’язів подразником і зміцнює їх скоротливі 

властивості. При повторних вправах відбувається чергування положення і 

розслаблення м’язів, тонус їх підвищується і у дітей виробляється здатність до 

свідомого контролю за власними рухами. 

Програма оздоровчої гімнастики складалась з наступних вправ: 
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- дихання і його тренування (на диханні робиться акцент у всіх позах і під 

час виконання вправ); 

- вправи для шийного відділу хребта і верхніх кінцівок, що зміцнюють 

м’язи шийного відділу хребта і рук; 

- вправи для грудного і поперекового відділу хребта, які впливають на 

м’язи черевного преса, спини і таза; 

- вправи для спини і нижніх кінцівок (покращують гнучкість хребта і 

зміцнюють його м’язи); 

- вправи у положення стоячи на рівновагу тіла; 

- вправи на розвиток гнучкості і рівноваги, вирівнюють хребет і 

розслабляють скорочені м’язи, впливають на рівновагу і гармонію 

психофізичних сил; 

- вправи на релаксацію, що знімають психічну і фізичну втому; 

- самомасаж. 

В підготовчій частині заняття виконувалися вправи, що спрямовані на 

підготовку організму до наступних фізичних навантажень, вправи на дихання. 

Важливу роль в підготовці тіла до практики асан з метою попередження травм і 

розтягувань м’язів особливо відводиться суглобовій гімнастиці. В основній 

частині заняття фізичне навантаження підбиралося для всіх ланок тіла, 

послідовно надаючи локальну дію на конкретну групу м’язів. Основою дитячих 

занять хатха-йогою є фізичні статичні і балансові вправи – асани, які в 

структурі дитячого комплексу займають близько 55–60% часу. Всі рухи 

виконувалися повільно і плавно, поступово збільшувалася їх амплітуда і 

кількість м’язових груп, задіяних під час виконання вправ. Після 4–5 виконаних 

поз застосовувалася асана на розслаблення і концентрацію уваги у поєднанні з 

дихальними вправами. Наприкінці заняття після невеликого активного 

відпочинку виконувалися найбільш складні за координацією вправи, що 

вимагають прояви сили м’язів, які приймають участь в утриманні положення. В 

заключній частині виконувалися вправи і рухливі ігри низької інтенсивності 

(нейрогімнастика), спрямовані на заспокоєння організму в цілому і 
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нормалізацію дихання. Відбувалося плавне витягування хребта і всіх задіяних в 

ході заняття м’язів, які дозволяють зняти напруження, розслабити нервову 

систему і знизити ЧСС. 

Отже, заняття з дітьми молодшого шкільного віку за методикою 

гімнастики хатха-йога несуть в собі потужний позитивний емоційний фактор, і 

діти легко адаптуються до її впливу. Тривале виконання комплексу вправ 

хатха-йога дозволяє засвоювати найрізноманітніші вправи, що сприяють 

формуванню рухових навичок стояння, ходьби, сидіння, розвитку фізичних 

якостей, вихованню правильної постави, координації рухів і дихання. Основні 

особливості методики застосування оздоровчої гімнастики хатха-йоги для дітей 

молодшого шкільного віку визначається віком дитини, фізіологічними 

принципами розвитку фізичних якостей і становленням основних рухів.  

Перспективами подальших досліджень є проведення порівняльного 

аналізу впливу занять з оздоровчої гімнастики на функціональний стан дітей 

молодшого шкільного віку. 
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In connection with the European integration of Ukraine, the exit of domestic 

manufacturers of medical devices to the European market is becoming relevant. 

Ukraine has already implemented changes in legislation and continues to harmonize 

requirements with European quality standards, which positively affects not only our 

image as a candidate country, but also the quality of domestic products in general, 

which makes it possible to improve the level of medical care of the population and 

the health of the nation. It is very important to understand the legislation and 

requirements of the EU, because later we will either implement them in the form of 

harmonized Technical Regulation or, after joining the EU, we will adopt them as 

basic regulations. Currently, Ukrainian experts are working on the harmonization of 
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our current legislation, which corresponds to the MDD, AIMD and IVDD, which are 

outdated, to MDR and IVDR, which were adopted in Europe (Fig. 1). 

 

Fig. 1. New regulations replace the EU directives (MDD, IVDD, and AIMD) 

 

In addition to changes in legal acts, it is necessary to develop and adopt new 

standards, to accredit laboratories and Conformity Assessment Bodies, to develop a 

new electronic database for manufacturers to declare that their products meet the 

current standards in terms of quality. Due to rapid changes and small transitional 

periods in Ukraine, the manufacturer needs to keep his finger on the pulse in order 

not to miss innovations; therefore the relevance of the analysis of the difference in 

certification procedures is not only for those manufacturers who enter the EU market, 

but also for those who fill the domestic market [1]. 

The purpose of the qualification work is to develop recommendations 

regarding the process of registration of medical devices in Ukraine. 

To achieve the goal, the following tasks were formulated: 

- study and summarize data on the processes of registration of medical devices 

in the EU and in Ukraine, 

- develop a test plan for the medical product registration process using the 

example of the Health helper startup, 

- highlight the main problems during registration and certification and give 

recommendations for their solution. 

Having analyzed the requirements for registration in the EU and in Ukraine, we 
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have the differences described below. In 2015, Ukraine adopted Technical Regulation 

on medical devices No. 753 of October 2, 2013 [2]. This Technical Regulation 

corresponds to the old EU directives MDD [3], instead, MDR and IVDR [4, 5] are 

currently relevant in the EU. At the request of the decision of the Cabinet of 

Ministers, the Register of persons responsible for putting into circulation was created 

[6], the EUDAMED database [7] was created in the EU at the request of the new 

regulations, so later the “Register” will be expanded with a similar database. The 

State Medical Service [8] was appointed as the body responsible for market 

surveillance, accredited laboratories and Conformity Assessment Bodies (in the EU 

these are Notified Bodies) were appointed. The established requirements for 

classification, unlike the new EU regulations, the Ukrainian classification does not 

contain the risk class Ir. The requirements for the Technical Regulation conformity 

mark, in the EU, respectively, for the CE mark are also defined. Several laws and 

regulations describe labeling requirements [9, 10]. Such a large number of regulations 

are the result of the absence of a single law on medical devices that would regulate all 

requirements, as it works in Europe. 

Next, the main requirements for the manufacturer when registering a medical 

product in Ukraine are described: implement a Quality Management System in 

production (Fig. 2), conduct all necessary tests and trials, draw up the relevant 

technical documentation, depending on the risk class, prepare a technical file, a 

declaration and make a listing through the Register, apply a sign compliance with 

technical regulations. If necessary, involve the Conformity Assessment Body. 

 

Fig. 2. Quality Management System assessment 
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A registration plan was developed based on the example of a startup; the main 

steps are described below. The Health helper device is designed to control the speed 

of blood flow in vessels; the speed indicator is much more accurate and informative 

than the blood pressure indicator. The product can be used both in medical 

institutions and at home to control the action of blood-thinning drugs, prevent 

thrombosis, etc. 

According to the manufacturer's designation and according to the current rules 

for the classification of medical products in Ukraine, we conclude that the Health 

helper product is an active medical product, risk class IIa, respectively to item 18 

Active products for diagnostics [10], so it is necessary to undergo a conformity 

assessment procedure with the involvement of an accredited conformity assessment 

body. 

General recommendations for successful registration have been developed, 

namely: 

- Before the start of production and introduction of the product into circulation, 

it is necessary to analyze not only direct legislative acts, but also adjacent ones or 

those that may indirectly affect the life cycle of the product. 

- When involving consultants in the registration process, consider the following 

risks: impact on the budget, confidentiality, presence of competitors who work with 

your consultant. 

- When developing a roadmap for a new project, it is necessary to take into 

account the markets where sales are planned, deadlines, and requirements of local 

legislation. 
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Annotation. This paper presents the results of cytogenetic and molecular 

(NGS) diagnostics of chorionic villi obtained after termination of an undeveloped 

pregnancy in 80 cases. The frequency and spectrum of chromosomal pathology were 

determined, and it was found that the predominant type of abnormality was trisomy 

on different chromosomes. The spectrum of chromosomal pathology was found to be 

identical to that observed in pregnancy loss after natural conception and after assisted 

reproductive technology. 
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karyotyping; assisted reproductive technologies (ART); next generation sequencing 
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Introduction. 

Pregnancy failure is a serious problem in obstetric and gynaecological practice. 

Up to 20 % of all clinically diagnosed pregnancies end in spontaneous miscarriage, 

and the proportion rises to 22 % when early termination is taken into account 

[1, c. 27; 2, c. 153]. 

Numerous cytogenetic studies of aborted material in different populations have 

established that karyotype abnormalities are one of the leading causes of embryonic 

death [3, c. 35; 4, c. 207; 5, c. 658; 6, c. 1351; 7, c. 87]. According to generalised 

data, the incidence of chromosomal abnormalities in spontaneous miscarriages before 
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the 10th week is 65-70% [8, c. 238]. Such studies do not lose their relevance due to 

their diagnostic and practical significance. [9, c. 239; 10, c. 253; 11, c. 1518]. 

It is known that up to 30% of tissue samples of spontaneous abortuses are not 

available for standard cytogenetic analysis due to cell degeneration. The method of 

high-throughput sequencing (Next Generation Sequencing, NGS) provides broader 

opportunities to study the karyotypes of abortus material. The principle of NGS is 

fundamentally different from other methods of studying chromosomal anomalies and 

is based on determining the sequence of nucleic acids. Next Generation Sequencing 

has gained popularity due to its ability to detect unbalanced translocations, segmental 

aneuploidies and lower levels of mosaicism more efficiently than other methods. 

Importantly, pregnancy outcomes are improved with NGS due to the exclusion of 

embryo with pathology from ART protocols. These aspects have important clinical 

and prognostics significance for the future birth of healthy offspring. 

Aim. 

The aim of the study was to investigate the frequency and spectrum of 

chromosomal abnormalities in first trimester undeveloped pregnancy by classical 

cytogenetic and NGS methods. 

Material and methods.  

This paper presents the results of cytogenetic and molecular (NGS) diagnosis 

of chorion obtained after termination of non-developing pregnancy that occurred 

naturally and using assisted reproductive technologies (PRT). The duration of 

pregnancy was 6 to 12 weeks of gestation. Women ranged in age from 21 to 43 years. 

Metaphase chromosome preparations were obtained from villous chorion 

cytotrophoblast cells using the "direct" method according to the generally accepted 

technique [12, c. 171]. After hypotonic treatment, the cells were fixed with a mixture 

of ethyl alcohol and acetic acid in a ratio of 3:1. Cell maceration was performed in a 

60 % acetic acid solution. Chromosomes were stained using the "routine" 

method - with a Giemsa dye solution and the GTG method with preliminary 

trypsonization.  

The preparations were analyzed on a computer diagnostic system using the 
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Lucia Cytogenetics program. Karyotyping was guided by the rules recommended for 

cytogenetic studies. In addition to determining the karyotype using the "direct" 

method, villous chorion studies were conducted using high-throughput sequencing 

(NGS) on an Ion S5 semiconductor sequence device, Ion Torrent by Thermo Fisher 

Scientific (UA), and the frequency of chromosomal aberrations was taken into 

account. 

 

Results and discussion. 

Eighty samples of chorionic tissue, non-developing during pregnancy, were 

analyzed using the classical "direct" method of chorionic villus sampling and high-

throughput NGS sequencing. Of these, 49 (61,25 %) were found to have 

chromosomal pathology, and 31 (38,75 %) were diagnosed with a normal karyotype. 

In 62 cases of pregnancy, therapy occurred, in 18 cases - after the use of 

assisted reproductive technologies (ART). Chromosomal abnormalities in the 

abortion material of patients with pregnancy, subsequent treatment methods were 

detected in 41 cases (66,1 %), and after ART were detected in 8 cases (44,4 %). 

Tables 1 and 2 provide characteristics of chromosomal abnormalities. 

In the abortion material of patients with pregnancy achieved through ART, 

pathology was observed in the form of: trisomy in 5 cases, of which isolated trisomy 

of chromosomes 4, 16, 22 was detected in 3 cases, mosaic form of trisomy of 

chromosomes 15 in one case and multiple trisomy of chromosomes 20 and 21 in one 

case; monosomy of chromosome X in two cases and structural pathology with partial 

DNA of chromosome 11 and partial duplication of division of chromosome 13 in one 

case.  

Structural pathology was established using the high-throughput NGS 

sequencing method, pathology was not detected by the classical "direct" method 

(Table 1). It should be noted that the absence of visible chromosomal mutations in 

standard karyotyping is not a consequence of human development. In some cases, a 

more in-depth study is necessary using molecular cytogenetic (FISH, CGH, NGS) 

methods.  
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Table 1  

Frequency and spectrum of karyotype anomalies in the abortion material 

of patients with pregnancy achieved through ART 

Chromosomal abnormalities Karyotype 
Absolute number and percentage 

of detected pathology 

Trisomy 47,ХY,+4 

47,ХY,+16 

47,ХY,+22 

mos47,ХY,+15/46,XY 
5(62,5%) 

Multiple trisomy 48,XY,+20,+21 

Мonosomy 45,X 

45,X 
2(25%) 

Structural pathology seq46,XX,del(10)/46,ХХ,dup(13) 1(12,5%) 

 

The characteristics of the aborted material from patients with natural pregnancy 

are shown in Table 2. Chromosomal abnormalities are presented as follows: trisomy 

of chromosomes 6,7,12,13,15,16,20,21,22 in 24 cases (58,5 %); abnormalities of sex 

chromosomes in 5 cases (12,1 %), including monosomy of chromosome X in 4 cases 

and Klinefelter syndrome in 1 case; combined pathology in 3 cases (7,3 %); 

monosomy of chromosome 19 in 1 case (2,4 %); polyploidy in 8 cases (19,5 %), 

including triploidy in 5 cases (12,1 %) and combined pathology of tetraploidy with 

trisomy of chromosome 21 in one case.  

The obtained data show that out of 80 examined cases of frozen pregnancies, in 

32 (65 %) cases chromosomal abnormalities are represented by trisomies, which 

arose due to disturbances in chromosome divergence during gametogenesis. It is 

worth noting that these data coincide with the frequency of chromosomal pathology, 

which was found by foreign authors [13, c. 37; 14, c. 273; 15, c. 153]. The 

distribution by chromosomes also coincides with the results obtained earlier. 

Trisomies were most frequently encountered in our studies on the 13th, 15th and 16th 

chromosomes. Thus, karyotype abnormalities, and to a greater extent trisomy, have a 

dominant role in the etiology of early-term NB.  

The spectrum of chromosomal abnormalities in the aborted material of patients 

with pregnancy that occurred naturally and with the help of ART was practically the 

same, which may indicate that the method of obtaining pregnancy in itself is not a 

risk factor for the occurrence of chromosomal pathology in the fetus. However, it 
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should be noted that triploidy was absent in the aborted material of patients with 

pregnancy achieved through ART. It is known that triploidy is a common pathology 

in prenatal diagnostics, which usually occurs as a result of diandry (doubling of the 

paternal genome) or dyspermia (fertilization by 2 spermatozoa), sometimes as a result 

of digyny (doubling of the female genome) [16, c. 407]. This may be a consequence 

of artificial selection of embryos during the IVF procedure.  

Combined pathology was detected in 3 cases. In one case, trisomy of 

chromosome 7 was combined with trisomy of chromosome X; In the second case, 

monosomy of chromosome X was combined with trisomy of chromosome 2, and in 

the third case, trisomy of chromosome 16 was detected with deletion of the long arm 

of chromosome 1. It should be noted that the high-throughput sequencing (NGS) 

method provides broader opportunities for studying combined pathology, unbalanced 

translocations, segmental aneuploidy than the classical method of studying chorionic 

villi, but is less effective, in comparison with the classical method, in detecting 

balanced pathology, triploidy, tetraploidy. Thus, given the comprehensive approach 

to studying abortion material, the results obtained reflect the real frequency of normal 

and abnormal karyotypes in the studied chorion samples. 

Table 2 

Frequency and spectrum of karyotype anomalies in abortion material of 

patients with natural pregnancy 

Chromosomal 

abnormalities 
Karyotype 

Absolute number and percentage of detected 

pathology 

Trisomy  

trisomy 6 

47,XX,+6 

trisomy 7 

47,XY,+7 (2 cases); 

trisomy 12 

mos47,XY,+12/46,XY 

trisomy 13 

47,XX,+13 (2 cases); 

47,XY,+13 (3 cases); 

46,ХY,der(13,13),+13 

trisomy 14 

47,XY,+14 

trisomy15 

47,XX,+15 (2 cases); 

47,XY,+15 (3 cases) 

trisomy 16 

47,XY,+16 

trisomy 20 

24 (58,5 %) 

2 

 

2 

 

1 

 

6 

 

 

 

1 

 

5 

 

 

3 

 

1 
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47,XY,+20 

trisomy21 

47,XX,+21 

trisomy 22 

47,XY,+22 

 

2 

 

1 

Sex chromosome 

abnormalities 

45,Х - 4; 47,ХХY-1 5 (12,1 %) 

Combined pathology seq 48,XXХ,+7 

seq 45,Х/47,XX,+2 

seq 47,XX,+16/del(1q) 

3 (7,3 %) 

Autosome monosomies seq46,XY/45,XY,-19 1 (2,4 %) 

Polyploidy 8 (19,5 %) 

Triploidy 69,ХХХ-3 ; 69,ХХY-2 5 (12,1 %) 

Tetraploidy 92,ХХХХ-1; 92, ХХYY-1 2 (4,8 %) 

Polyploidy with 

aneuploidy 

94, ХХYY,+21,+21 1 (2,4 %) 

 

The problem of reproductive losses is not limited to chromosomal imbalance, 

especially since in many cases, according to our data, in 38.75% the karyotype of the 

abortion is normal. Recently, much attention has been paid to the study of the role of 

genes "predisposition" to miscarriage. Of particular interest in this regard are the 

detoxification genes - glutathione-S- and N-acetyltransferases (GSTM1, GSTT1, 

GSTP1, NAT2), genes of the major histocompatibility locus HLA, membrane 

antigens of blood groups A and B, genes of membrane receptors of cellular 

recognition - integrins, Ig (GPIIIa, GPIIIb), as well as genes of the folate cycle 

(MTHFR, MRR) [17, c. 25]. For many of these genes, functional polymorphisms are 

already known that correlate with miscarriage. 

 The efficiency of cytogenetic analysis has increased significantly with the 

introduction of molecular cytogenetic methods (FISH, array-CGH, NGS) into 

diagnostic practice. Thus, the spectrum of chromosomal abnormalities in spontaneous 

early miscarriages has significantly expanded due to rare types of aneuploidy 

(autosome monosomy, double and triple aneuploidy), chromosomal mosaicism and 

unbalanced structural rearrangements [18, c. 37; 19, c. 1171]. In particular, using the 

NGS method, we identified a mosaic form of monosomy on chromosome 19, 

tetraploidy in combination with aneuploidy on chromosome 21 in spontaneous 

abortions of the first trimester. 

Conclusions. Thus, karyotype anomalies play a dominant role in the etiology 

of non-developing pregnancy of early stages, both naturally and with the help of 
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assisted reproductive technologies. It was revealed that the predominant type of 

disorder is trisomy (65 %) for various chromosomes. The frequency of spontaneous 

genomic and chromosomal mutations in the chorion in non-developing pregnancy 

that occurred naturally and after assisted reproductive technologies does not differ, 

which may indicate that the method of obtaining pregnancy itself is not a risk factor 

for the occurrence of chromosomal pathology in the fetus. 

The introduction of an integrated approach (the classical "direct" method with 

the method of highly efficient sequencing) of cytogenetic examination of the chorion 

in non-developing pregnancy into clinical practice will allow in most cases to identify 

the true cause of chromosomal changes and give clinical recommendations. The 

subsequent development and implementation of genomic editing technologies, 

artificial intelligence in medical practice will allow in the future to discover new 

methods for diagnosing hereditary diseases. 
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Abstract. Living-donor lobar lung transplantation (LDLLT) has become an 

important life-saving option for patients with severe respiratory disorders, since it 

was developed by a group in the University of Southern California in 1993 and 

introduced in Japan in 1998 in order to address the current severe shortage of 

brain-dead donor organs. LDLLT provided good post-transplant outcomes, 

comparable to brain-dead donor lung transplantation in the early and late phases. In 

Kyoto University, the 5- and 10-year survival rates after LDLLT were reported to be 

79.0% and 64.6%, respectively. Precise size matching before surgery could provide a 

favorable pulmonary function and exercise capacity after LDLLT. Various transplant 

procedures have recently been developed in LDLLT in order to deal with the issue of 

graft size mismatching in recipients, and favorable post-transplant outcomes have 

been observed.  

Keywords: Living donor, lobar lung transplantation, cadaveric lung 

transplantation, size matching, brain-dead donor. 

 

By the end of 2019, a total of 760 lung transplant procedures had been 

performed in Japan, and LDLLT accounted for 30.8% of these procedures, 

suggesting that LDLLT has become an important life-saving option for patients with 

severe respiratory disorders in Japan. [1] 

Advantages and disadvantages of living-donor lobar lung transplantation.  
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Positive aspects: short waiting time, short ischemic time, perfect graft with less 

injury and infection, scheduled operation, similar HLA. 

Negative aspects: lobectomy in healthy donor(s), difficult size matching, three 

operating rooms for three teams (1 recipient and 2 donors). [2] 

Indications and criteria for LDLLT recipients and donors  

The primary indications for brain-dead donor and living-donor lung 

transplantation are interstitial lung disease; pulmonary arterial hypertension; 

lymphangioleiomyomatosis; hematopoietic stem cell transplantation; chronic 

obstructive pulmonary disease; bronchiectasis; diffuse panbronchiolitis; chronic lung 

allograft dysfunction; bronchiolitis obliterans; Langerhans cell histiocytosis; cystic 

fibrosis. 

The LDLLT candidates should be less than 65 years of age and meet the 

criteria for conventional CLT (cadaveric lung transplantation). [2]  

Living-donor selection  

(I) the age of the living donor should be between 20 and 60 years of age; (II) 

the ABO blood type should be compatible with recipient; (III) donor candidates 

should be relatives within the third degree or a spouse; (VI) arterial oxygen tension 

should be ≥80 Torr on room air; and (V) forced vital capacity (FVC) and forced 

expiratory volume in one second (FEV1) should be ≥85% of the predicted values. [2] 

Operative characteristics and size-matching of LDLLT  

A standard LDLLT procedure requires three surgical teams and a back-table 

team. We communicate each other closely to identify the appropriate timing of 

retrieval of the living-donor lobar graft to minimize the graft ischemic time, and thus, 

according to our data, the median total ischemic time of the living-donor graft was 

150 minutes (range, 80–301 minutes), which was significantly shorter in comparison 

to procedures performed using brain dead-donor grafts (median: 459 minutes; range, 

242–742 minutes). [3]  

In LDLLT, only lobe(s) are implanted in a recipient as a whole lung, and thus 

size matching between the donor lobe and the recipient is sometimes difficult. The 

use of oversized grafts could increase airway resistance with atelectasis and also 
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elevate pulmonary vascular resistance with hemodynamic instability, especially at the 

time of chest closure. Conversely, the use of grafts that are too small could increase 

pulmonary arterial pressure and easily result in pulmonary edema after implantation. 

The pulmonary function can be directly assessed in living donors but not in 

brain-dead donors, which enables us to perform more precise functional size 

matching in LDLLT. For functional size matching, we estimate the graft forced vital 

capacity (FVC) based on the measured donor FVC and the number of resected 

pulmonary segments, using Date’s previously reported formula. A calculated graft 

FVC of >45% or 50% (for pulmonary arterial hypertension) of the recipient predicted 

FVC is considered to indicate acceptable size matching of the graft to the LDLLT 

recipient. [4] For anatomical size matching, 3-dimensional computed tomography 

(3D-CT) volumetry is performed for both the donor and recipient. [5]  

There are also new strategies for size mismatch such as: two transplant 

procedures for undersized graft - native upper lobe-sparing transplantation and right-

to-left inverted transplantation and a downsizing technique and single-lobe 

transplantation for oversized graft.  

The post-LDLLT recipient outcomes  

Living-donor lobar grafts are less injured than brain-dead donor lungs that are 

frequently subjected to intensive care unit (ICU)-related complications and injuries 

acquired during brain death. 

According to our data, ECMO support was required after surgery by 11% of 

the patients, the 30-day mortality rate was 2%, and the in-hospital mortality rate was 

7%; these outcomes were equivalent to the post-CLT outcomes. 

Most LDLLT patients developed unilateral chronic lung allograft dysfunction 

(CLAD), which suggests that implanting two lobes obtained from different donors is 

of great benefit to the patient because the contralateral unaffected lung graft may 

function as a reservoir when CLAD occurs unilaterally. In our experience, the 

incidence of CLAD per donor in the LDLLT patients (14%) was actually slightly 

lower than that in CLT patients (22%). [6] 

According to our data in Kyoto University, we had 92 LDLLT and 135 CLT 
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between 2008 and 2019. The 5- and 10-year survival rates were 79.0% and 64.6% 

after LDLLT and 65.7% and 60.3% after CLT, respectively.  

The LDLLT donor outcomes  

It is no exaggeration to say that the donor postoperative outcome is one of the 

most important things in LDLLT. We performed lobectomy in 151 live donors for 69 

bilateral and 13 single lung transplantation between June 2008 and May 2018. 

Post-operative complications were observed in 22 donors (14.6%), including 

pneumothorax (n=8), pleural effusion (n=7), pleuritis (n=3), chylothorax (n=2), 

hemothorax (n=1), and empyema (n=1). Importantly, all donors survived and 

returned to their previous lifestyle. [7, 8]  

Conclusions: Living-donor lobar lung transplantation can be applied to the 

same cohort of patients as CLT. LDLLT has shown significantly better 5- and 

10-year survival rates compared to CLT. LDLLT also has good donor survival rates. 

Despite the complexity of the operation, it has saved and will continue to save a large 

number of patients suffering from severe pulmonary diseases. 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25228745/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12928647/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29039137/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/%2025468952/
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25468952/ 

7. Postoperative pulmonary function and complications in living-donor 

lobectomy: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25940076/ 

8. Postoperative pleural effusion in living lobar lung transplant donors: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21674315/ 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/%2025468952/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25940076/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21674315/
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Annotation. The medical definition of a malignant tumor of the mucous 

membrane of the large intestine is called colorectal cancer (CRC). The large intestine 

in humans is the part of the intestine from the ileocecal valve (the structure that 

separates the small and large intestines) to the anus (anus). Parts of the large 

intestine - sigmoid colon, colon, cecum, rectum. Sometimes the rectum is isolated 

separately. Tumors show similar symptoms, the same complications occur in 

different parts of the colon and have similar mechanisms. That is why all these 

diseases are united under one term "colorectal cancer". This is a dangerous disease 

that requires preventive, educational measures and comprehensive treatment. 

Key words: colorectal cancer, colon, microflora, treatment. 

 

In Ukraine, the incidence of CRC is 20.5 per 100,000 population, the ratio of 

mortality and morbidity, which indirectly characterizes the state of oncology care for 

the population, is 51.7%, which is one of the worst indicators among a number of 

countries and indicates significant deficiencies in diagnostics and treatment of 

patients with colorectal cancer, as well as in the prevention of this disease. he 

incidence of colorectal cancer (CRC) in the world population ranges from 32.1% per 

100,000 population in Northern Europe up to 4.9% per 100,000 population in 

South-Central Asia [5].  

In Ukraine, this indicator is 20.5% per 100,000. population. Mortality rates 

range from 15.2% per 100,000. population in Central and Eastern Europe up to 3.6% 

per 100,000 population in South-Central Asia. In Ukraine, this indicator is at the level 

of 10.6% per 100,000 people. population. When comparing the incidence in regions 
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distributed according to the UN classification, the highest values are in Australia, 

New Zealand (SVZ 44.8% per 100 thousand male and 32.3% per 100 thousand 

female population), the lowest in West Africa (4, 5% and 3.8% per 100,000 

population, respectively). Almost 55,0% of cases of CRC occur in more developed 

regions of the world, but in many countries the lower prevalence of detected cancer 

may be due to the absence or incomplete coverage of the population by cancer 

registries. It is well known that there are significant differences between the 

proportions of the population covered by cancer registries between high- and 

low-income countries [6]. 

In the United States, in recent decades, colorectal cancer has taken first place 

among malignant tumors of the digestive tract, the disease accounts for more than 

half of all cases of cancer of the gastrointestinal tract. According to world statistics, 

colorectal cancer (CRC) is the third most common disease in men (10% of the total 

number of malignant neoplasms) and the second most common in women (9.2%). 

In different countries, the prevalence of this disease is very high: it is most 

often registered in countries with developed economies, much less often in 

developing countries [7]. 

Currently, approximately 45% of patients diagnosed with CRC die from this 

pathology, despite treatment. Studies confirm that despite the organization and 

implementation of screening measures, 14.7-60% of patients with CRC are diagnosed 

for the first time due to the occurrence of complications - acute intestinal obstruction, 

bleeding, perforation and peritonitis [1, 3]. 

According to scientists and doctors Renzi C., et al. (2019); Kye Bong-Hyeon, 

et al. (2020) the high risk of emergency operations, due to the elderly and senile age 

of patients with its inherent chronic accompanying pathology, is the determining 

cause of a large number of postoperative complications (24-80%) and mortality 

(11-36%) [20; 25]. 

According to scientists and doctors Renzi C., et al. (2019); Kye Bong-Hyeon, 

et al. (2020) the high risk of emergency operations, due to the elderly and senile age 

of patients with its inherent chronic accompanying pathology, is the determining 
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cause of a large number of postoperative complications (24-80%) and mortality 

(11-36%) ) [20; 25]. 

Evrard, B. (2011), emphasizes that in connection with the improvement of 

methods of treatment of the disease, there has been a moderate improvement in the 

structure of the consequences of the disease and the length of life, including in 

patients with metastatic cancer. However, treatment costs have increased more than 

outcomes have improved. Therefore, model studies were conducted, which showed 

that the development of screening is economically beneficial [12]. 

In 2010, in Great Britain, researchers Atkin W.S., Edwards R., Kralj-Hans I., et 

al. published the data of a randomized clinical trial of one-time screening using 

flexible sigmoscopy. After 11 years of follow-up, a statistically significant reduction 

in morbidity by 23.0% and mortality by 31.0% from CRC was demonstrated. 

After correction for the "selection factor", it was established that the incidence 

of CRC decreased by 33.0% and, accordingly, by 43.0% there was a decrease in 

mortality. The decrease in morbidity was more due to lesions of the distal part of the 

large intestine, and only 2.0% corresponded to the proximal part, and with the 

detection of a large adenoma, an additional colonoscopy was performed [9]. 

Conducted research by Papatheodoridis G.V., et al. (1996) showed that the 

presence of adenomas in the rectosigmoid region may indicate morbidity in the 

proximal colon [30]. Rex D.K., et al. (2011) They proved that in 66.0% of 74.0% of 

cases of proximal colon cancer, no distal adenomas were detected [22]. 

According to scientists Zakharash M.P., Kharchenko N.V., Muzyka S.V. 

(2010) one of the obvious disadvantages of flexible sigmoscopy diagnostics is the 

examination of only the left half of the colon, which may be the reason for missing 

right-sided CRC localizations. The specificity of endoscopic examination is very high 

and reaches 98.0-100%, but its sensitivity for detecting polyps and cancer in all 

sections of the colon is within 35.0-70.0% [2]. 

The UK Colorectal Cancer Screening Pilot Group (2011) proved that currently 

it is not enough to have highly sensitive screening methods for the early detection of 

CRC, because the "erasure" of the symptoms of the disease is the reason for the late 
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diagnosis of the problem. Despite a significant breakthrough in the management 

strategy of patients with malignant neoplasms of the colon, which includes surgical 

treatment, molecular-targeted therapy, polychemotherapy, radiation therapy, a large 

group of patients is sent to the surgical department as part of combined or complex 

treatment [28]. 

Durban A., Abellan J., Ponce M. et al. (2011) emphasize that the microflora of 

the colon plays an important role in the development of infectious complications. A 

person exists in close contact with a huge number of microorganisms living on the 

skin, mucous membranes, in the oral cavity, urogenital and gastrointestinal tracts. 

Bacteria play a key role in many processes occurring in the colon, including 

fermentation of proteins and carbohydrates, transformation of bile acids and fats, 

metabolism of xenobiotic substances, stimulation of the immune system, and 

activation and disposal of mutagenic metabolites. 

The results of the vital activity of bacteria significantly affect the human body 

in many aspects - anatomical, physiological, biochemical and genetic [11]. 

Tkach S. M. (2014), for its part, claims that the microflora of the colon 

contributes to the development and regulation of the immune system (especially the 

local one), preventing the colonization of the colon by pathogenic agents [4]. 

According to Prakash, S. (2011), Walter, J. (2011) the intestinal microbiota 

stimulates the production of mucus and antimicrobial proteins, strengthening the 

barrier between the cavity and intestinal tissues, regulates the processes of intestinal 

cells (proliferation, growth, differentiation, survival and death), controls angiogenesis 

in the surrounding tissues. [24]. 

Flint H. J. (2012) proves that the composition of the human microbiota depends 

on a number of factors: the availability of nutrients, pH, the presence of oxygen, the 

influence of drugs (antibiotics), the secretion of bile acids and digestive enzymes, the 

integrity of the mucous membranes and the interaction with the patient's immune 

system [13]. 

In situations where the bacterial balance in the large intestine is disturbed due 

to various external or internal factors, the number and variety of pathogenic bacteria 
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increases, which in itself is the basis for the development of inflammatory changes in 

the intestinal wall. 

According to research by R. S. Klein et al. (1977) Streptococcus gallolyticus 

(formerly S. Bovi biotype I), is by definition a pathogenic microorganism for 

humans, causes bacteremia, endocarditis and urinary tract infections and can provoke 

the development of colorectal cancer [17]. 

A. Boleij, H. Tjalsma (2012) published the results of a meta-analysis based on 

six independent studies (a total of 340 patients), demonstrating that patients with a 

high bacterial load of S. Gallolyticus (biotype I) had a higher risk of colon neoplasm 

development, compared to patients in whom increased growth of other S. Bovi 

species was noted. 

However, the main shortcoming of the presented results was that the 

researchers did not divide S. bovi into biotypes. Thus, despite the fact that 

S. Gallolyticus is an infection, it may, in its essence, be an indicator of the 

development of colorectal cancer [10].  

Scientists N. Wu et al. (2013) conducted a comparative study of the microflora 

of the colon of patients with CRC and healthy people. 

The authors found no significant differences between samples for most 

bacteria, with the exception of Fusobacteria, which was found in greater numbers in 

the feces of patients with colon malignancies. Also, an increased number of 

Eubacteriaceae, Clostridiales, Staph ylococcaceae, and Enterococcaceae bacteria was 

noted in the group of patients with CRC compared to the control group of healthy 

people [30]. 

Researchers Toprak N.Ulger et al (2006) presented data in which 

enterotoxigenic strains of B. Fragilis (ETBF) were isolated from the feces of patients 

with a diagnosis of rectal cancer by the method of bacteriological cultivation of 

bacteria. After that, using ethanol precipitation and resuspension in water, DNA was 

isolated from cultivated colonies of B. fragilis, with its subsequent PCR analysis. 

According to the results of research, it was found that in patients with 

colorectal cancer, the percentage of detection of the ETBF strain is significantly 
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higher than in the control group: 28.8% and 8.5%, respectively [27]. 

A. N. McCoy et al. (2013), C.Gur, (2015) revealed the connection of bacteria 

of the genus Fusobacterium with the development of CRC. 

When comparing the study groups, it was found that in the stool samples of 

patients with a malignant neoplasm of the colon, Fusobacteria is present in a 

significantly greater number compared to patients with colon adenoma and healthy 

people. The authors suggested using Fusobacterium as a potential biomarker of 

colorectal carcinogenesis and the fact of increased expression of the Fad A gene, 

observed in the colonic epithelium in patients with detected colorectal carcinoma, 

indicates the possibility of using Fad A as a diagnostic indicator and therapeutic 

effect [21]. 

In the works of A. Boleij (2012), Koropatkin, N. (2012), a decrease in bacterial 

diversity and an increase in the number of gram-negative bacteria of the genus 

Fusobacterium and Porphyromonas, which belong to pro-inflammatory bacteria in 

the colon of patients with CRC, were noted [10; 18 ]. 

Hamer H. (2008); Kostic A. (2013) proved that Fusobacterium, an anaerobic 

gram-negative bacteria, is most often the cause of the formation of inflammatory foci 

of the oral cavity, and against the background of current inflammation and tumor 

damage, it can colonize the colonic epithelium [16; 19]. 

The analysis of literary sources, processing and generalization of the conducted 

studies shows that there are many scientific investigations and discussions about 

whether changes in the composition of the microflora of the colon and (or) a change 

in the concentration ratio of any microorganisms are the cause or consequence of 

colon cancer. 

Summarizing the results of the work carried out, it can be stated that in patients 

with CRC there is one or another manifestation of dysbiosis, which is manifested or 

characterized by a decrease in anaerobic microflora and an increase in opportunistic 

bacteria. The scientific developments of a number of scientists prove that with 

disturbances in the functioning of the intestinal microflora, the risk of developing a 

significant number of diseases (infectious, metabolic, autoimmune, oncological, 
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neurological and endocrine), including colorectal cancer. At the same time, in-depth 

studies of certain aspects of diagnosis and treatment of complicated colorectal cancer 

deserve special attention. This will make it possible to improve the quality of care 

provided to patients with complicated forms of colorectal cancer not only at the stage 

of treatment in the conditions of a general surgical hospital, but also in the distant 

postoperative period, at the stage of care in specialized oncological hospitals. 
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Резюме. На сьогоднішній день добре зарекомендував себе і набуває все 

більшого поширення в світовій практиці одноетапний хірургічний протокол з 

використанням нових однокомпонентних конструкцій дентальних імплантатів, 

що дозволяє використовувати їх у випадках недостатнього об'єму та якості 

кісткової тканини. Дослідити особливості впливу негайного інтраопераційного 

навантаження з шинуючим компонентом на опорні тканини при одноетапному 

протоколі імплантації. В ході дослідження було проведено ортопедичне 

лікування 55 пацієнтів в віці від 29 до 60 років. Проводилися: 

конусно-променева комп’ютерна томографія, програмне планування та 

інтраоральне сканування оптичним сканером, одноетапний протокол 

імплантації, оцінка стабільності імплантату апаратом Osstell ISQ, дослідження 

мікроциркуляції в периімплантатній зоні методом лазерної допплерівської 

флоуметрії (ЛДФ). Встановлено, що навколо імплантатів з навантаженням 

спостерігається посилення кровотоку і вазомоторної активності 

мікроциркулярного русла опорних тканин, збільшення об’єму кісткової тканини 

і підвищення торку, що є оптимальним прогнозом прискорення темпів 

остеоінтеграції. Застосування шинуючого компоненту при негайному 

інтраопераційному функціональному жувальному навантаженні прискорює 

динаміку процесів ремоделювання кісткової тканини навколо імплантату, що є 
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оптимальним прогнозом темпів остеоінтеграції при різних протоколах 

дентальної імплантації та узгоджується з високими показниками коефіцієнта 

стабільності імплантату. 

Ключові слова: одноетапний протокол дентальної імплантації, негайне 

інтраопераційне навантаження, шинуючий компонент, ЛДФ (лазерна 

допплерівська флоуметрія), показник стабільності. 

 

Вступ. На основі результатів моніторингу і аналізу клінічних та 

експериментальних досліджень успішності дентальної імплантації в ранні і 

віддалені періоди спостереження науковцям вдалось обґрунтувати доцільність 

впровадження в клінічну практику не тільки класичних, але й модифікованих 

протоколів імплантації з різними термінами послідуючого навантаження 

[1, с. 218, 2, с. 8, 3, с. 385, 4, с. 923, 5, с. 802]. Систематизація сучасних поглядів 

з питань диференціації результатів негайного навантаження і 

іммедіат-імплантації та їх інтерпретація з точки зору сучасного розуміння 

механізмів ремоделювання кістки розширює можливості для дискусії та 

аргументації прогнозу різних протоколів дентальної імплантації із врахуванням 

вихідних умов клінічної ситуації [6, c. 118]. Як показує аналіз наукових джерел 

з питань дентальної імплантації, фахівці все частіше звертаються до 

одноетапної імплантації із застосуванням негайного навантаження. На сьогодні 

ведуться дискусії про особливості формування та рівень редукції 

периімплантатної кісткової тканини в різних умовах, зокрема, при навантаженні 

і мікрорухливості [7, с. 320].  

У фахівців практичної стоматології відсутня єдина думка щодо термінів 

застосування негайного жувального навантаження. Більшість публікацій 

присвячено визначенню показань і оцінці клінічних результатів протезування до 

використання негайного навантаження, діагностики та анатомо-топографічних 

особливостей кісткової тканини в зонах встановлення імплантатів при повній і 

частковій адентії [8, с. 587]. Досліджується також вплив персоніфікованих 

протоколів дентальної імплантації на процеси остеоінтеграції та аналіз 
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результатів протезування із застосуванням негайного навантаження [9, с. 143, 

10, с. 497]. Сам термін негайне навантаження теж викликає суперечки у 

клініцистів. Зарубіжні дослідники визначають термін до 48 - 72 годин між 

операцією імплантації і встановленням тимчасового протезу, як періодом 

початку впливу негайного навантаження на імплантати [11, с. 995, 12, с. 6]. 

В сучасній імплантології стандартні методи огляду не дозволяють 

виявити порушення, які відбуваються в периімплантатній зоні слизової при 

дентальній імплантації. Тому, застосування високоінформативних методів 

оцінки гемодинаміки і метаболізму виявляє приховані механізми розвитку 

захворювань [13, с. 599]. На сьогоднішній день найбільш об’єктивним методом 

оцінки стану мікроциркуляції є лазерна діагностика, зокрема лазерна 

допплерівська флоуметрія, застосування такої методики дозволяє провести 

аналізу капілярної гемодинаміки в реальному масштабі часу дозволяє визначити 

зміни мікроциркуляції при різних протоколах дентальній імплантації та 

функціонального навантаження [14, с. 805].  

Ціль роботи. Дослідити особливості впливу негайного інтраопераційного 

навантаження з шинуючим компонентом на опорні тканини при одноетапному 

протоколі імплантації. 

Матеріали та методи. Клінічне дослідження проводилось на базі 

кафедри післядипломної освіти стоматологічного факультету ДВНЗ 

«Ужгородський національний університет, стоматологічної клініки «Арт 

Імплант» (м. Запоріжжя, Україна), університетської стоматологічної клініки 

Дебреценського університету (м. Дебрецен, Угорщина) у м. період 2020-2024 рр.. 

Дослідження проводилось з урахуванням основних положень GCP ICH та 

Гельсінської декларації з біомедичних досліджень, Конвенції Ради Європи про 

права людини та біомедицину (2007) та рекомендацій Комітету з біоетики. при 

Президії НАН України (2002) та позитивний висновок комісії з біоетики 

Ужгородського національного університету. 

За запропонованим протоколом лікування було проведено ортопедичне 

лікування 55 пацієнтів в віці від 29 до 60 років. Всім пацієнтам були 
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встановлені дентальні імплантати в область дефекту 1-2 зуба на верхній щелепі 

з негайним навантаженням, застосовуючи інтраопераційне протезування. 

Всього було встановлено 65 імплантатів системи ART IMPLANT (сертифікат 

відповідності продукції вимогам №UA.101.MD.3.1024 - 23.00). 

Планування і лікування пацієнтів здійснювалося за наступним 

алгоритмом: проводилась конусно-променева комп’ютерна томографія (КПКТ) 

для отримання файлів у форматі dicom для подальшого планування установки 

дентального імплантату. Надалі після проведення інтраорального сканування 

оптичним сканером для отримання файлу в форматі STL, проводилося 

суміщення файлів формату dicom і STL в комп’ютерній програмі 3Diagnosis для 

відображення повної клінічної картини, що включає в себе всі анатомічні 

утворення обраної області, проводилася віртуальне позиціювання імплантату і 

його супраструктури.  

Оцінка стабільності імплантату проводилася за величиною коефіцієнту 

стабільності апаратом Osstell ISQ (Integration Diagnostics, Швеція). Також, 

пацієнтам було проведено дослідження мікроциркуляції в периімплантатній 

зоні методом лазерної допплерівської флоуметрії (ЛДФ) за допомогою системи 

moor VMS LDF2 ((785±10) нм, максимальна потужність 2,5 мВт) (Moor 

Instruments Ltd. Millwey Axminster Devon EX13 5HU, Великобританія) та 

обробляли використання спеціалізованого програмного забезпечення (moor 

VMS-PC, V 3.1 for Vascular Monitor System). 

Результати лабораторних та клінічних досліджень обробляли методами 

варіаційної статистики з визначенням середнього значення, його похибок, 

t-критерію Стьюдента для множинних порівнянь з використанням програм 

Excel (MS Office 2018, Microsoft, США) та STATISTICA 6.0 (StatSoft, США).). 

Статистично значущими вважали відмінності показників на рівні значущості 

р<0,05. 

Результати та обговорення. Клінічний випадок. Пацієнт А., 1962 р.н., з 

діагнозом хронічний незворотній періодонтит зубів 2.4, 2.5 (рис.1). 
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Рисунок 1. Клінічна ситуація до проведення операції 

Проведено клініко-рентгенологічне обстеження з використанням 

конусно-променевої томографії та комп’ютерне віртуальне моделювання етапів 

хірургічного та ортопедичного лікування. Також визначали стан, розміри 

імплантату, вимірювали відстань до верхньощелепного синусу, обсяг кісткової 

тканини альвеолярного відростка верхньої щелепи в проекції зубів 2.4, 2.5. 

Після обстеження був складений план лікування пацієнта: проведено 

одноетапний хірургічний протокол імплантації дентальними імплантатами 

Basis системи ART IMPLANT з кістковою пластикою та одномоментним 

інтраопераційним провізорним протезуванням з шинуючим компонетом (рис. 

2).  

  

Рисунок 2. Клінічна ситуація після проведення одноетапного хірургічного 

протоколу імплантації через 14 днів. 

Через 3 місяці після операції виготовлено постійний металокерамічний 

мостоподібний протез (рис. 3). 
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Рисунок 3. Клінічна ситуація після проведення одноетапного хірургічного 

протоколу імплантації через 3 місяці. 

Результати Вейвлет-аналізу ЛДФ – грам, виявили підвищення 

нейрогенного тонусу (НТ) прекапілярних судин в мікроциркуляторному руслі 

слизової оболонки щелеп через 3 дні після дентальної імплантації з негайним 

навантаженням на 14,77 % (p<0,05), а через 10 днів – зниження, на 28,11 % 

(p<0,001) в порівнянні з вихідними значеннями. 

Через 1 місяць (див. табл. 1) після операції НТ мав тенденцію до 

зростання, проте його значення були нижче початкового рівня на 17,78 % 

(p<0,05). Через 3 місяці НТ перевищив вихідний рівень на 30,05 % (p<0,05). 

Показник міогенного тонусу (МТ) після дентальної імплантації з негайним 

навантаженням через 3 дні мав тенденцію до зниження, а через 10 днів після 

операції його значення зросло на 96,86 % (p<0,001).  

Таблиця 1 

Стан базових показників мікроциркуляції периімплантатної зони 

верхньої щелепи при проведенні дентальної імплантації з негайним 

інтраопераційним протезуванням за даними ЛДФ за періоди після операції 

через 1 та 3 місяці. 

Показники 
Після операції через 1 місяць Після операції через 3 місяці 

ПМ σ Kv ПМ σ Kv 

n 21 19 

M ±m 
16,90±0,

85 

1,90±

0,09 
11,24±0,51 

11,40±0

,57 

 

2,10± 0,09 

18,42±0,8

4 

р < 0,001 0,001  0,05 0,001 0,001 
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Дослідження показали, що імплантати з високими значеннями 

коефіцієнта стабільності на контрольних оглядах є успішно інтегрованими, в 

той час як низькі показники стабільності можуть бути ознакою неуспішності 

імплантації. 

Аналогічні результати також були описані у публікації Chranovic B.R., 

Albrektsson T. та Wennerberg A. (2014), в якому автори відмітили, що 

кумулятивний показник втрати внутрішньокісткових опор встановлених в ході 

реалізації протоколу негайної імплантації сягає 4,0%, і перевищує аналогічний 

показник імплантатів, встановлених у лунки зубів після їх загоєння (3,09%) 

[12]. Таким чином дослідники змогли встановити, що відносний ризик втрати 

дентальних імплантатів, при іммедіат імплантації сягає, 1,58 при 95% 

довірчому інтервалі 1,27 -1,95 (р=0,0001). Однак, різниця між виживанням 

імплантатів встановлених по негайному та відстроченому протоколу була 

статистично обґрунтованою лише у випадках аналізу одиночних ортопедичних 

конструкцій. 

Висновки. Застосування шинуючого компоненту при негайному 

інтраопераційному функціональному жувальному навантаженні прискорює 

динаміку процесів ремоделювання кісткової тканини навколо імплантату.  

Застосування лазерної допплерівської флоуметрії (ЛДФ) є важливим для 

аналізу капілярної гемодинаміки периімплантатної зони, дозволяє визначити 

динаміку показників мікроциркуляції, що є оптимальним прогнозом темпів 

остеоінтеграції при різних протоколах дентальної імплантації та 

функціонального навантаження, що узгоджується з високими показниками 

коефіцієнта стабільності імплантату. Таким чином, слід констатувати, що 

клінічне використання одноетапного хірургічного протоколу імплантації 

дентальними імплантатами системи «ART IMPLANT в реабілітації пацієнтів 

демонструє надійний ступінь стабільності встановлених дентальних 

імплантатів і дозволяє скоротити період очікування постійного протезування, а 

також зменшити терміни всього лікування, що веде в кінцевому підсумку до 

збільшення оптимізації ефективності лікуванням та задоволеності пацієнта.  
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Анотація: Антибіотикорезистентність сьогодні постає як одна з 

найсерйозніших загроз для глобальної охорони здоров'я. Швидке поширення 

резистентних патогенів ускладнює лікування звичайних інфекцій, збільшуючи 

тривалість захворювань, смертність і навантаження на медичні системи. За 

оцінками експертів, якщо проблема антибіотикорезистентності не буде 

вирішена, наслідки можуть стати катастрофічними: до 2050 року 

антибіотикорезистентність може призвести до мільйонів смертей щороку та 

значного економічного спаду. Традиційні методи лікування інфекцій стають все 

менш ефективними, і на цьому тлі виникає потреба в інноваційних підходах до 

боротьби з резистентністю. Новітні дослідження відкривають перспективи у 

створенні методів, які не лише знищують резистентні бактерії, а й запобігають 

їхньому поширенню. 

Ключові слова: антибіотикорезистентність, фагова терапія, 

CRISPR/Cas-систем, нанотехнології, антимікробні пептиди (АМП). 

 

Антибіотикорезистентність є значною загрозою глобальній охороні 

здоров'я, і вчені активно шукають альтернативи традиційним антибіотикам. 

Одним із новітніх підходів, що викликає великий інтерес, є 
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CRISPR-Cas-заснована фагова терапія, яка надає нові можливості для точного 

та вибіркового знищення антибіотикорезистентних бактерій. 

У рамках цього підходу використовуються фаги — віруси, здатні 

інфікувати бактерії, — які доставляють CRISPR-Cas системи безпосередньо в 

бактеріальні клітини. Це дозволяє націлюватися на специфічні гени бактерій, 

що є критично важливими для їх виживання та стійкості до антибіотиків. 

Комбінація CRISPR-фагів із традиційними антибіотиками виявилася 

ефективною в лабораторних та клінічних умовах, зменшуючи захист бактерій і 

покращуючи терапевтичний результат навіть у випадках з лікарською стійкістю 

[1].  

Одним із провідних прикладів фагової терапії на основі CRISPR-Cas є 

LBP-EC01, розроблена компанією Locus Biosciences. Ця терапія спрямована на 

Escherichia coli — патоген, що часто спричиняє інфекції сечовивідних шляхів. 

LBP-EC01 поєднує літичні фаги з CRISPR-фагами для знищення бактерій. 

Перші етапи клінічних випробувань показали, що терапія є безпечною та 

ефективною у поєднанні з традиційними антибіотиками, дозволяючи значно 

зменшити кількість бактерій у пацієнтів. Це означає, що CRISPR-фагова терапія 

може знизити потребу у високих дозах антибіотиків і тим самим уповільнити 

розвиток антибіотикорезистентності [2].  

У дослідженні, проведеному в Університеті Каліфорнії в Сан-Дієго в 

рамках програми FDA щодо "використання з гуманітарних міркувань", 

оцінювалася фагова терапія для лікування загрозливих для життя інфекцій 

легень, стійких до стандартних антибіотиків. Дослідження включало 20 

пацієнтів із симптоматичними інфекціями легень, яким фаги вводилися 

внутрішньовенно або через небулайзер, у більшості випадків протягом шести 

місяців. Результати продемонстрували високу безпечність методу: жодних 

небажаних реакцій на фагову терапію не було зафіксовано у жодного з 

пацієнтів, незалежно від виду бактерій чи способу введення. 

У дослідженні у 11 із 20 пацієнтів спостерігалося значне покращення 

симптомів або зниження кількості бактерій. П’ятеро пацієнтів мали 
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неоднозначні результати, а четверо не відповіли на лікування. Дослідження 

також зафіксувало, що вісім пацієнтів продемонстрували підвищення рівня 

нейтралізуючих антитіл, що могло вплинути на відсутність реакції на терапію в 

деяких випадках. Лікування одним фагом отримали 11 пацієнтів, при цьому 

жодної резистентності до фагів не було виявлено [3]. 

У недавньому клінічному дослідженні за участю 104 пацієнтів з 

інфекціями сечовивідних шляхів, викликаними E. coli, резистентними до 

антибіотиків, фаготерапія показала ефективність у 80% випадків, а у 54% 

пацієнтів інфекцію було повністю усунуто. Дослідження демонструє потенціал 

фагів як ефективної терапії при лікуванні бактеріальних інфекцій [4]. 

Застосування наночастинок відкриває нові можливості в 

антибіотикотерапії. Дослідження з використанням наночастинок срібла, 

проведене в Техаському університеті в 2019 році, показало зниження 

мінімальної інгібуючої концентрації (MIC) антибіотиків на 50–80% для E. coli 

та S. aureus, що дозволило антибіотикам проникати через клітинні мембрани 

бактерій. Ліпосомальна доставка антибіотиків, зокрема рифампіцину, показала 

ефективність на 40% вищу при лікуванні туберкульозу завдяки здатності 

проникати до інфікованих макрофагів, що є основними носіями бактерій у 

випадку туберкульозу [5]. 

Антимікробні пептиди (АМП) є природними молекулами, які здатні 

руйнувати клітинні мембрани мікроорганізмів і можуть бути альтернативою 

антибіотикам. Дослідження в Торонто в 2018 році продемонструвало, що новий 

антимікробний пептид знищує 80% клітин метицилін-резистентного 

стафілококу та E. coli за 30 хвилин. Ще одне дослідження в Китаї показало, що 

природний пептид LL-37 пригнічує ріст 75% мультирезистентних штамів 

бактерій, включаючи Klebsiella pneumoniae та Pseudomonas aeruginosa. 

Антимікробні пептиди мають значний потенціал для лікування резистентних 

інфекцій, однак залишаються питання їхньої токсичності та високої вартості 

виробництва [6]. 

Отже, сучасні дослідження у сфері фагової терапії, нанотехнологій та 
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антимікробних пептидів демонструють перспективні альтернативи 

традиційним антибіотикам у боротьбі з антибіотикорезистентними бактеріями. 

Застосування CRISPR-фагів, зокрема LBP-EC01 для лікування інфекцій 

сечовивідних шляхів, показало ефективність на рівні 80% у клінічному 

покращенні у пацієнтів, з повним усуненням інфекцій у 54% випадків. У 

масштабному дослідженні 100 пацієнтів із резистентними інфекціями, зокрема 

Pseudomonas aeruginosa і Staphylococcus aureus, терапія фагами забезпечила 

позитивні результати у більш ніж 69% випадків при комбінуванні зі 

стандартними антибіотиками. Говорячи про нанотехнології, то використання 

наночастинок срібла дозволило зменшити мінімальну інгібуючу концентрацію 

антибіотиків на 50-80%, покращуючи їхню дію на резистентні штами E. coli та 

S. aureus. Дослідження з наночастинками ZnO показало 90% ефективність у 

знищенні резистентного до метициліну S. aureus, що вказує на потенціал 

наноматеріалів у подоланні мембранних бар'єрів бактерій. Лабораторні 

експерименти продемонстрували, що антимікробні пептиди можуть знижувати 

бактеріальне навантаження на 70% навіть у пізніх стадіях інфекції. 

Використання АМП для лікування хронічних ран призвело до 65% прискорення 

загоєння порівняно з традиційною терапією, показуючи ефективність у 

лікуванні резистентних інфекцій, включаючи метицилін-резистентний 

золотистий стафілокок. Ці інноваційні підходи мають значний потенціал для 

зменшення стійкості бактерій та подолання бар'єрів, пов'язаних із 

антибіотикорезистентністю, але потребують подальших клінічних випробувань 

для підтвердження безпеки, ефективності та економічної доцільності їхнього 

масового використання. 
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Анотація: Особливості терапевтичних вправ при спинномозкових 

травмах включають індивідуальний підхід, спрямований на відновлення 

рухових функцій, зниження болю, поліпшення кровообігу та підтримання 

загальної фізичної активності пацієнта. Основний акцент ставиться на 

збереженні та відновленні м’язового тонусу, а також на стимуляції нервових 

шляхів, які можуть сприяти регенерації та адаптації уражених ділянок. 

Терапевтичні засоби допомагають зменшити спастичність м’язів, підвищити 

контроль над рухами та сприяти швидкому відновленню організму. 

Ключові слова: адаптація, відновлення, спинномозкова травма, 

терапевтичні вправи, фізична терапія. 

 

Глобальна захворюваність на травматичну хворобу хребта становить 

приблизно 10,5 випадків на 100 000 осіб. За даними систематичного огляду та 

аналізу 2022 року, травматичні пошкодження хребта частіше трапляються в 

країнах з низьким і середнім рівнем доходу (13,69 на 100 000 осіб) порівняно з 
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країнами з високим рівнем доходу (8,72 на 100 000 осіб) [1].  

Спинномозкова травма – це травма, що впливає на функцію спинного 

мозку, порушуючи передачу нервових імпульсів від головного мозку до різних 

частин тіла, яка впливає на провідність сенсорних і моторних сигналів через 

місце ураження, а також на вегетативну нервову систему. Виникає внаслідок 

механічного ушкодження (наприклад, дорожньо-транспортної пригоди, 

падіння, поранення тощо) або через захворювання, які руйнують нервову 

тканину. Але найчастіше пошкодження відбувається під час пірнання у 

водойми, тому ще називають «травмою пірнальника» – коли відбувається 

перелом шийного відділу хребта з пошкодженням спинного мозку внаслідок 

різкого удару головою об дно водойми. Найчастіше ушкоджуються IV, V та VI 

хребці шийного відділу, які при ударі об дно деформують хребетний канал, 

руйнуються кісткові фрагменти хребців, або зміщений хребець призводить до 

травмування чи здавлювання спинного мозку [2]. 

Виділяють наступні типи пошкоджень спинного мозку: 

 повне пошкодження: при цьому типі травми спинний мозок втрачає 

всі функції нижче місця пошкодження, що призводить до паралічу. 

 неповне пошкодження: функції та чутливість частково збережені, 

що дозволяє зберегти певну рухливість та чутливість. 

До основних симптомів ушкодження спинного мозку належать:  

1. Тетраплегія (порушення або втрата рухової функції та/або чутливості в 

шийних сегментах спинного мозку через пошкодження нервових елементів у 

спинномозковому каналі). Тетраплегія призводить до порушення функцій рук і, 

як правило, тулуба, ніг і тазових органів (тобто чотирьох кінцівок) [3]. 

2. Втрата рухової функції та чутливості залежно від ступеня травми. Для 

оцінки рівня втрати чутливості проводять обстеження ASIA (стандартизоване 

фізикальне обстеження, що складається з міотомічного обстеження моторики 

на основі міотомів; дерматологічного обстеження чутливості та аноректального 

обстеження).  

3. Біль та дискомфорт, при чому біль може бути постійним або різким під 
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час певних рухів. Часто спостерігається спастичність і зниження м’язового 

тонусу. 

Дуже часто відбувається пошкодження внутрішніх органів, особливо 

верхнього відділу хребта, що може вплинути на дихальну, серцеву та травну 

системи. 

Діагностика ТСМ включає такі методи:  

 рентгенологічне дослідження проводиться для виявлення 

пошкодження кісткових структур;  

 магнітно-резонансна томографія (МРТ) застосовується для оцінки 

пошкодження нервової тканини;  

 комп’ютерна томографія (КТ) – для визначення пошкодження 

хребта. 

Реабілітація після спинномозкової травми є комплексною і проводиться 

після основного лікування.  

На початковому етапі реабілітації необхідно приділити велику увагу 

відновленню сили рук і ніг, навчити адаптаційним методам виконання 

повсякденних завдань. Окрім терапевтичних вправ, також потрібно сформувати 

навички щодо користування спеціальними пристосуваннями, наприклад, 

кріслом колісним. 

Комплекс вправ підбирається залежно від рівня травми, фізичних 

можливостей та стадії реабілітації. У початкових етапах акцент робиться на 

пасивних вправах і розтяжках, поступово переходячи до активних вправ із 

залученням м'язів кінцівок. Залежно від прогресу пацієнта, в програму можуть 

включатися вправи на рівновагу, координацію, силові тренування та 

витривалість. Це забезпечує більший плавний перехід до гострої фази 

реабілітації, коли пацієнт може бути знерухомлений, вправи обмежуються 

пасивними рухами з боку реабілітолога та положенням тіла для запобігання 

контрактурам і поліпшення кровообігу. У підгострій та хронічній фазі 

впроваджуються активні рухи, які пацієнт виконує самостійно або за 

допомогою спеціаліста. Включення дихальних вправ та вправ на зміцнення 
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серцево-судинної системи є елементом, особливо у використанні з порушенням 

дихальної функції.  

Особливо увага приділяється вправам для розвитку дрібної моторики, 

рівноваги та координації, після чого вони впливають на здатність пацієнта до 

самообслуговування. Вправи можуть включати роботу зі спеціальними 

тренажерами, балансувальними пристроями та іншим реабілітаційним 

обладнанням. Інтенсивність і стійкість поступово підвищуються, зважаючи на 

прогрес у відновленні пацієнтів.  

Застосування вправ для відновлення при спинномозкових травмах 

покращує якість життя потерпілого, закінчує їхню незалежність та зменшує 

ризик ускладнень, таких як пролежні, тромбози.  

Крім фізичних аспектів, терапевтичні вправи при спинномозкових 

травмах мають значний психосоціальний ефект. Вони допомагають пацієнтам 

відчути контроль над своїм тілом, сприяють покращенню настрою та знижують 

рівень стресу й тривожності, що є особливою частиною для осіб, які проходять 

тривалий період реабілітації.  

Також у програмі реабілітації можна використовувати методи 

нейром'язової стимуляції та роботизованої терапії, які спрямовані на посилення 

нейропластичності мозку та відновлення функцій спинного мозку. 

Спеціалізовані методики, такі як електростимуляція, допомагають стимулювати 

м'язову активність. Залучення пацієнта в активний процес реабілітації, 

підтримка його мотивації та встановлення досяжних короткострокових цілей є 

основними компонентами ефективної програми відновлення. Пацієнти також 

навчаються правильному способу виконання повсякденних рухів та 

переміщень, щоб уникнути подальших травм. 

Отже, травма спинного мозку – це важка травма, яка не тільки впливає на 

рухові та чутливі функції організму, але й на роботу внутрішніх органів. Це 

подія, що змінює життя, яка впливає на пацієнтів як фізично, так і емоційно. 

Залежно від ступеня та локалізації пошкодження, ТСМ можуть призвести до 

різного ступеня втрати рухливості та чутливості, а у важких випадках - до 
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повного паралічу. Такі травми вимагають комплексного підходу до 

діагностики, лікування та реабілітації, включаючи фізичну терапію, 

терапевтичні вправи, відновлення навичок повсякденного життя та адаптацію 

до використання спеціалізованого обладнання. Своєчасна спеціалізована 

допомога після травми та правильно розроблена програма реабілітації має 

значний вплив на якість життя пацієнта і дає можливість часткового, а в деяких 

випадках і повного відновлення функцій.  

Таким чином, терапевтичні вправи при спинномозкових травмах є 

багатокомпонентним процесом, який включає фізичну активність, 

нейростимуляцію та психологічну підтримку. Вони сприяють відновленню 

рухових функцій, зміцненню м’язів, розвитку нових рухових навичок та 

адаптації 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 

1. Golestani A, Shobeiri P, Sadeghi-Naini M, Jazayeri SB, Maroufi SF, Ghodsi 

Z, Dabbagh Ohadi MA, Mohammadi E, Rahimi-Movaghar V, Ghodsi 

SM.Epidemiology of traumatic spinal cord injury in developing countries from 2009 

to 2020: A systematic review and meta-analysis. Neuroepidemiology. 2022 May 

5;56(4):219-39. 

2. https://7dniv.rv.ua/zdorovya/travma-pirnalnyka-profilaktyka-i-persha-dolikarska-

dopomoha/. 

3. Rupp R, Biering-Sørensen F, Burns SP, Graves DE, Guest J, Jones L, Read 

MS, Rodriguez GM, Schuld C, Tansey-Md KE, Walden K. International standards 

for neurological classification of spinal cord injury: revised 2019. Topics in spinal 

cord injury rehabilitation. 2021. 

  

https://meridian.allenpress.com/tscir/article/27/2/1/465525/International-Standards-for-Neurological
https://meridian.allenpress.com/tscir/article/27/2/1/465525/International-Standards-for-Neurological


85 

УДК 61 

НЕКАРІОЗНІ УРАЖЕННЯ ТВЕРДИХ ТКАНИН ЗУБІВ. ФЛЮОРОЗ 

 

Гангур Іван Юрійович, 

старший викладач 

Фельдеші Данііл Петрович 

Студент 

Ужгородський Національний Університет 

м. Ужгород, Україна 

 

У стоматологічній практиці існує 2 групи уражень зубів в ротовій 

порожнині, які характеризуються у вигляді змін цілісності зуба. 

Окрім захворювань, які виникають внаслідок демінералізації та 

розм’якшення твердих тканин зубів та деструктивної дії умовно-патогенних 

мікроорганізмів ротової порожнини, таких як Streptococcus mutans та 

Streptococcus sorbinus , що призводять до початку розвитку каріозного процесу, 

є ще група захворювань, які протікають без розм'якшення тканин і без участі 

мікроорганізмів, ці захворювання відносяться до групи некаріозних уражень 

твердих тканин зубів. Вони виникають, на відміну, від карієсу, внаслідок дії на 

тканини зубів різноманітних екзогенних та ендогенних несприятливих 

факторів. 

Захворювання некаріозного характеру є не менш поширеними за карієс, з 

якими лікарі-стоматологи стикаються часто при роботі з різними пацієнтами. 

На сьогоднішній день існує класифікація некаріозних уражень. 

За В. К. Патрикеєвичем (1968) некаріозні ураження поділяються на дві 

групи: 

1. Ураження, що виникають до прорізування зубів під час 

фолікулярного розвитку зубів: 

- Гіпоплазія емалі; 

- Гіперплазія емалі; 

- Ендемічний флюороз зубів; 
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- Аномалії розвитку і прорізування зубів, зміна їхнього кольору; 

- Спадкові порушення розвитку зубів. 

2. Ураження зубів, що виникають після їх прорізування: 

- Пігментація зубів і наліт на них; 

- Стирання твердих тканин; 

- Клиноподібний дефект; 

- Ерозія зубів; 

- Некроз твердих тканин зубів; 

- Травма зубів; 

- Гіперестезія зубів; 

Згідно за Міжнародною класифікацією, некаріозні ураження поділяють на 

3 групи: 

1. Порушення розвитку і прорізування зубів (аномалії розмірів і 

форми зубів, крапчасті зуби, незавершений амело- і дентиногенез, зуби 

Гетчинсона). 

2. Інші захворювання твердих тканин зубів (підвищене стирання, 

ерозія зубів, пігментовані нашарування, зміни кольору після прорізування, 

чутливий дентин, зміни емалі, зумовлені опроміненням). 

3. Травми, отруєння та інші наслідки впливу зовнішніх факторів 

(перелом зуба, вивих зуба) [1, ст. 179]. 

Флюороз зубів – це хронічне захворювання зубів, яке виникає і 

розвивається у дітей та дорослих при вживанні продуктів із фтором, який 

надходить в організм у надмірній кількості. 

Фтор надходить до людського організму з продуктами харчування, 

питною водою, а також при використанні ополіскувачів, зубних паст та інших 

лікарських засобів, які містять у своєму складі фтор. Фтор є надзвичайно 

важливим мікроелементом для нормальної життєдіяльності організму, але він 

повинен надходити до організму у певній кількості, в інших випадках 

надлишок або нестача фтору призводить до виникнення хвороби та погіршення 

стану здоров’я ротової порожнини людини. Мала кількість фтору, що 
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надходить до організму, призводить до руйнування кісткової тканини та зубної 

емалі, а надмірна кількість фтору призводить до флюорозу. 

Флюороз являє собою ендемічне захворювання, яке виникає у людей, які 

проживають у місцевості з великим вмістом фтору у питній воді та харчових 

продуктах. Флюороз також можна розглядати і як професійне захворювання, 

оскільки воно часто виникає у людей, які щодня працюють у постійному 

контакті з середою, що містить фтор. Це є робітники на алюмінієвій 

промисловості, наприклад. Ступінь та розповсюдженість ураження флюорозом 

залежить від показників вмісту фтору у конкретному регіоні України. Згідно з 

рекомендаціями ВООЗ вміст фтору у питній воді у нормі становить – 0,8-1 мг/л. 

Серед 27 регіонів України вміст фтору у питній води сильно варіює. У 

Закарпатській, Івано-Франківській, Чернівецькій, Львівській, Волинській та 

Рівненській області – показники фтору у питній воді дуже низькі або 

наближаються до нуля (0-0,3 мг/л). У Житомирській, Вінницькій, 

Хмельницькій, Миколаївській, Херсонській, Київській, Одеській, Запорізькій 

області, АР Крим – знижений вміст фтору у воді (0,3-0,6 мг/л). У Чернігівській, 

Луганській, Черкаській, Сумській та Харківській області - оптимальний вміст 

фтору (0,6-1,5 мг/л). У Полтавській, Дніпропетровській, Кіровоградській, 

Донецькій області – підвищений вміст фтору у питній воді (1,5-3,0 мг/л) [2,3]. У 

регіонах, де концентрація фтору у питній воді становить 2,5-3,0 мг/л, 

розповсюдженість флюорозу – 77% із середньою інтенсивністю ураження 1,81 

бала, а при вмісті в 4 мг/л розповсюдженість становить 92% [1, ст. 185]. 

Надходження фтору до організму у великій кількості призводить до 

порушення балансу елементів, відбувається відкладання та накопичення цього 

мінералу в організмі, внаслідок чого відбувається розм’якшення твердих 

тканин, а у подальшому виникає флюороз, який характеризується 

крейдоподібними плямами, коричневим забарвленням та руйнуванням емалі. 

На початкових стадіях флюорозу з’являються зміни емалі у вигляді білих плям, 

але із подальшим розвитком захворювання вони збільшуються у розмірах та 

набувають коричневого кольору, а якщо своєчасно не почати лікування, це 
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може призвести до подальшого прогресування та ускладнення 

хвороби - руйнування зубної емалі з втратою її функції аж до подальшої повної 

втрати зуба. Флюороз може уражати не тільки 1 зуб, але і декілька зубів, або 

увесь зубний ряд. 

А. К. Ніколішин (1999) на основі визначення омічного електричного 

опору твердих тканин і флюоресценції емалі в ультрафіолетових променях та 

клінічних проявах захворювань виділив 3 форми флюорозу: легку, середню і 

тяжку. При легкому ступені ознаки захворювання практично не змінюються 

протягом життя, емаль складається з гідроксифторапатиту, немає явищ гасіння 

первинної флюоресценції. При середній тяжкості зуби незабарвлені, 

фрагментарне забарвлення емалі – від майже непомітного до 

темно-коричневого, яке з’являється через деякий час. Електричний опір майже 

не змінюється, спостерігається слабке фрагментарне гасіння флюоресценції. 

При тяжких формах флюорозу помітні зміни проникності емалі, на всій 

поверхні коронки зуба утворився шар фториду кальцію, спостерігається 

тотальне гасіння флюоресценції емалі. 

Профілактичними заходами в регіонах з підвищеним вмістом фтору у 

питній воді є: вживання фільтрованої або бутильованої води, як 

альтернатива - кип’ятіння або заморожування води перед вживанням; слід 

уникати використання фторвмісних зубних паст; зниження кількості продуктів, 

що містять фтор; вживання вітамінів В, D та С; приймання лактату і глюконату 

кальцію; проф. огляди у стоматолога щонайменше 1 раз на рік [4]. 

Лікування флюорозу залежить від типу та стадії флюорозу. Спочатку 

потрібно обмежити кількість фтору, що потрапляє в організм. В залежності від 

проявів флюорозу допоможе: відбілювання зубів, мікроабразія для усунення 

візуальних дефектів (при незначних ураженнях); проведення ремінералізації 

для відновлення балансу фтору, фосфору та кальцію у тканинах; реставрація 

зруйнованої поверхні зуба за допомогою пломбувальних матеріалів; 

протезування. У флюороз лікується за рахунок відбілювання та ремінералізації. 

Лікування флюорозу молочних зубів у дітей не передбачає реставрацію 
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встановлення вінірів або протезування, оскільки молочні зуби заміняться 

постійними, але дитина, яка хворіє на флюороз потребує негайного лікування, 

оскільки у подальшому, якщо не буде проведене лікування, це призведе до 

флюорозу на постійних зубах [5,6]. 
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8#:~:text=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%9B%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A1%D1%83%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0,%2C0%2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8#:~:text=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%9B%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A1%D1%83%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0,%2C0%2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8#:~:text=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%9B%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A1%D1%83%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0,%2C0%2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8#:~:text=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%9B%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A1%D1%83%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0,%2C0%2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8#:~:text=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%9B%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A1%D1%83%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0,%2C0%2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8#:~:text=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%9B%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A1%D1%83%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0,%2C0%2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8#:~:text=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%9B%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%A1%D1%83%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0,%2C0%2
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://ecosoft.ua/ua/blog/fluorine/#:~:text=%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D0%BC%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%
https://dante.com.ua/vse-pro-flyuoroz-zubiv/
https://silkdentist.com.ua/endemicheskiy-flyuoroz-zubov/
https://vitasan.od.ua/ua/uslugi/lechenie-zubov/lechenie-flyuoroza
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Анотація. Дослідження присвячене аналізу ставлення студентів-медиків 

до здорового способу життя в умовах війни. За допомогою анонімного 

онлайн-опитування було отримано дані про стан здоров’я студентів, їхні 

харчові звички та рівень фізичної активності. Результати показали, що студенти 

загалом позитивно оцінюють своє здоров’я і намагаються підтримувати 

здоровий спосіб життя, незважаючи на непостійність харчових звичок. 

Ключові слова. студенти-медики, здоровий спосіб життя, здоров’я, 

вплив, фактори, харчування, фізична активність. 

 

Актуальність. Здорове харчування та фізична активність є важливим 

аспектом для студентів-медиків, бо у майбутньому вони працюватимуть у сфері 

охорони здоров'я і будуть слугувати прикладом для суспільства [1]. 

Проте навчання та дозвілля студентів часто проходять в умовах високого 

освітнього навантаження, обмеженої фізичної активності, стресу, що може 

негативно впливати на їхні звички щодо здорового способу життя [2]. 

Мета. Дослідити ставлення студентів-медиків до здорового способу 

життя в умовах війни, проаналізувати особливості їх харчування та фізичної 

активності, а також визначити ключові фактори, що впливають на формування 

цих звичок. 
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Матеріали та методи. Було проведене анонімне онлайн-опитування за 

допомогою платформи Google Forms, яка включала питання із анкети, 

розробленої Харківським національним педагогічним університетом імені 

Г. С. Сковороди. У дослідженні взяли участь 44 респонденти (31 жінка і 13 

чоловіків), у віці від 17 до 24 років (середній вік 19±1,47 років).  

Результати та їх обговорення. Згідно з результатами опитування, 56,8% 

респондентів оцінюють стан свого здоров'я задовільно, 36,4% - добре, 

6,8% - погано. Близько 40,9% - відносять себе до категорії людей, що ведуть 

здоровий спосіб життя, 38,6% вважають, що частково відповідають цій 

категорії, тоді як 20,5% не відносять себе до неї. 

Встановлено, що 68,2% опитаних регулярно займаються пішими 

прогулянками, 43,2% - займаються спортом, 31,8% - виконують зарядку, і лише 

18,2% практикують біг. За останній тиждень 31,8% студентів витрачали на 

фізичну активність приблизно від 2 до 3 годин, 27,3% - від 4 до 6 годин, 

15,9% - близько години та 15,9% - жодної.  

При оцінці повноцінності раціону харчування виявилося, що 54,5% 

опитаних вважає своє харчування неоднозначним, 25% - повноцінним і 

20,5% - неправильним. Основні причини споживання нездорової їжі – це 

зустрічі з друзями (50%) та вихідні чи свята (50%). При опитуванні 

студентів-медиків про чинники, які впливають на якість життя було відмічено, 

що лекції у навчальних закладах та соціальні мережі мають найменший вплив 

на ставлення респондентів до здоров’я і способу життя (рис. 1). 

 

Рис. 1. Чинники, що вплинули на спосіб життя респондентів 

Натомість провідними факторами, що формують цю установку є особисті 

якості людини та її сім’я (рис. 2). 
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Рис. 2. Чинники, що вплинули на формування способу життя молоді 

 

Висновки. У процесі дослідження було встановлено, що студенти в 

цілому задовільно оцінюють своє здоров’я та намагаються підтримувати 

здоровий спосіб життя. Фізична активність залишається невід’ємним 

елементом їхньої повсякденності. Харчування у більшості студентів 

неоднозначне, бо в один день вони можуть дотримуватися здорового раціону, а 

в інший ні. Ключовими факторами, що впливають на формування цих звичок є 

особисті якості респондентів та спосіб життя їхніх сімей. 

У майбутніх дослідженнях слід зосередитися на вивченні взаємозв’язків 

між індивідуальними характеристиками і соціальними чинниками стосовно 

здорового способу життя. Це дозволить глибше дослідити, як особистісні 

якості, такі як самодисципліна, мотивація та ставлення до здоров'я, взаємодіють 

із зовнішніми впливами, такими як сімейне середовище, коло друзів та 

соціальна політика держави. Результати цього аналізу можуть стати основою 

для розробки рекомендацій та програм, спрямованих на ефективне формування 

і підтримку здорового способу життя у майбутніх поколіннях.  
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Анотація: Сучасна медицина спирається на науково доведену 

ефективність методів діагностики та лікування. Під час прийняття рішень у 

доказовій медицині лікар спирається не лише на власний клінічний досвід, а й 

на інформацію, отриману з якісних досліджень. Такий підхід вимагає постійної 

уваги до нових даних, які з’являються повсякчас. Актуальним наразі є 

визначення доцільності та клінічної значимості нових лабораторних методів та 

розробка на їхній основі алгоритмів лабораторного обстеження, які можуть 

використовуватися для співставлення і порівняння результатів дослідження, що 

отримані з використанням різного лабораторного обладнання у різний час та в 

різних клініко-діагностичних лабораторіях з метою покращення діагностики та 

моніторингу лікування при різних патологічних станах. 

Ключові слова: лабораторна діагностика, дослідження сечі, лабораторне 

обладнання, тест-смужки. 

 

Сеча є другим за значимістю біоматеріалом для клінічних лабораторних 

досліджень після венозної крові. Найбільш поширеним дослідженням сечі, що 

найчастіше проводиться, є клінічний аналіз сечі. Він передбачає дослідження 

кольору, прозорості, питомої ваги, показника кислотності, а також присутності 

в сечі певних речовин - білка, жовчних пігментів, глюкози, кетонових тіл, 

гемоглобіну, неорганічних речовин і формених елементів крові - еритроцитів, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3789163/


94 

лейкоцитів, а також клітин, що вистилають сечовивідні шляхи (епітеліальні 

клітини або їх залишки – циліндри). Значні обсяги будь-яких аналізів 

абсолютно недоцільно проводити ручними методами - це невигідно економічно 

та, звичайно, при цьому серйозно страждає якість результатів [1, с. 859].  

Основні завдання, що постають перед загальним аналізом сечі на 

сучасному етапі такі ж як і будь-яких інших клінічних лабораторних 

досліджень. Незалежно від типу лікувального закладу аналіз сечі має бути 

проведений швидко, але з дотриманням всіх умов преаналітичного етапу і 

стандартизованими методами, з максимально достовірними і точними 

результатами, з можливістю автоматичного документування та архівації. 

Швидкість дослідження абсолютно необхідна для забезпечення правильності 

одержуваних результатів. Відомо, що при зберіганні біологічного матеріалу 

змінюються хімічні параметри, а основні клінічно значимі елементи неминуче 

руйнуються [2, с. 688].  

Всі ці проблеми вирішуються впровадженням автоматичних аналізаторів 

сечі. Основою проведення сучасного комплексного аналізу сечі методом 

«сухої» хімії є відбивна фотометрія – вимірювання величини оптичного 

сигналу, що випромінюється хромогенним агентом реакційної зони під час 

підсвічування її світлом, що падає. Сигнал виникає внаслідок хімічних реакцій 

реагентів тестової зони, які починаються після внесення біоматеріалу. Вказані 

прилади використовуються для оцінки фізико-хімічних властивостей сечі 

[3, с. 19]. 

Для вивчення клітинного складу сечі використовуються автоматичні 

системи проточного аналізу клітинних елементів та компонентів осаду сечі 

створені за принципом проточної флуорометрії або цитометрії. Автоматичні 

системи проточного аналізу розроблені для заміни традиційної мікроскопії 

осаду сечі. Такі аналізатори дозволяють провести кількісну оцінку вмісту 

лейкоцитів, еритроцитів та епітеліальних клітин у сечі, а також оцінити 

присутність патологічних об'єктів, що відображають процеси інфекційного та 

неінфекційного генезу. Результат видається у кількісному вигляді та у вигляді 
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зображень усіх виявлених патологічних об'єктів (кристали, циліндри, клітини) 

на екрані дисплея для подальшої оцінки фахівцем [4, с. 2977].  

В останні роки запропоновано новий тип обладнання для аналізу сечі, в 

якому прилад для напівкількісного аналізу на основі методів «сухої» хімії та 

проточна автоматична система для аналізу клітинних елементів осаду сечі 

з'єднані в єдиний комплекс. Цей комплекс має внутрішню систему 

транспортування пробірок та єдину інформаційну систему. Такі універсальні 

станції, призначені для повної автоматизації процесу дослідження сечі та 

покращення якості аналізу, складаються з двох робочих модулів: модуля 

аналізу фізико-хімічних властивостей сечі та модуля аналізу сечового осаду 

[5, с. 413].  

В цей же час рядом досліджень встановлено, що специфічність, 

чутливість та прогностичне значення традиційного рутинного аналізу та з 

використанням тест-смужок і проточної цитометрії досить різняться і в деяких 

випадках не досягають встановлених меж. Так, згідно результатів дослідження 

дослідницького відділу біохімії та імунології лікарні Ліллебельт (Вайле, Данія) 

встановлено, що використання тест-смужок для виявлення протеїнурії та 

бактеріурії досягала чутливості до 90%, а чутливість на гіперглікемію 

становила лише 59%. Загальний скринінг на кетоацидоз також виявився 

неревалентним через високий рівень хибнопозитивних результатів [6, с. 211].  

Використання сучасних аналізаторів дозволяє підвищити продуктивність 

лабораторій та достовірність результатів досліджень за рахунок зменшення 

частки ручної праці та обробки зразків біологічного матеріалу в тих самих 

умовах. Але в той самий час необхідним є оцінка діагностичної значимості та 

сходимості результатів при використанні методу «сухої» хімії та проточної 

цитометрії у порівнянні з рутинними методами та звичайним світловим 

мікроскопом, враховуючи особливості пробопідготовки. Так, при використанні 

рутинних методів проводиться центрифугування зразка для концентрації 

клітинних елементів і мікроскопічне дослідження осаду. При використанні 

автоматичної станції дослідження сечі перераховані етапи підготовки зразка 
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відсутні [7, с. 5].  

Виходячи з вище викладеного актуальним напрямком у лабораторній 

медицині є оцінка узгодженості між рутинними ручними методами 

дослідженням сечі та автоматизованими методами з використанням 

комбінованої станції для аналізу сечі. Вкрай важливим є проведення 

порівняльного аналізу методів лабораторної діагностики, що використовуються 

при дослідженні організованого та неорганізованого осаду сечі з 

використанням рутинних методів світлової мікроскопії, автоматизованих 

станцій аналізу сечового осаду з різними принципами роботи. Враховуючи 

відсутність певної стандартизації необхідним є розробка алгоритму 

стандартизації загального аналізу сечі, який проведений з використанням 

різних автоматизованих систем лабораторного аналізу. Результати досліджень у 

цьому напрямку можуть бути використані для розробки нормативної 

документації щодо стандартизації загального аналізу сечі, проведеного з 

використанням різних методів лабораторної діагностики.  
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Анотація: Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) є серйозним 

психічним розладом, що розвивається у відповідь на пережитий травматичний 

досвід. З кожним роком проблема ПТСР стає все більш актуальною через 

зростання кількості конфліктів, стихійних лих, терористичних актів та інших 

ситуацій, що несуть високу психотравматичну загрозу. За даними Всесвітньої 

організації охорони здоров’я, понад 3,5% населення у світі має діагностований 

ПТСР, а ризик його розвитку зростає з кожною новою травматичною подією. 

[1] 

Взагалі, цей розлад може виникати у людей будь-якого віку та професії 

після катастроф, насильства, втрати близьких чи інших стресових обставин. 

ПТСР має значний вплив на повсякденне життя та соціальні функції людини, 

що робить його важливою темою для дослідження. Сучасні наукові підходи 

намагаються визначити точні механізми розвитку цього розладу та виділити 

ключові фактори ризику, що зумовлюють його виникнення. Розуміння таких 

факторів є основою для розробки ефективних методів профілактики та 

лікування. Крім того, важливість дослідження ПТСР зумовлена необхідністю 

покращення психосоціальної підтримки та психотерапевтичної допомоги 

постраждалим. [3] 

Та сьогодні найактуальнішою темою виникнення ПТСР у нашій державі 
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є бойові дії та вцілому військовий стан в Україні. [2] 

Мета: Ознайомити студентів із основними факторами розвитку ПТСР. 

Розглянути причини і симптоми ПТСР та можливі підходи до подолання 

розладу. Це створить основу для подальшого детального обговорення факторів 

розвитку, симптоматики та лікування ПТСР. 

Ключові слова: ПТСР, тривожність, студенти, емоції, психотерапія. 

 

Діаграма відповідей на питання №1: «Чи змінили Ви власне місце 

проживання з початку військового стану (2014)» (Рис. 1) свідчить про те, що 

67,9% студентів не змінювали місця проживання з початку військового стану, 

24,5% - з 2022 року та 7,5% - з 2014 року. 

 

 

Рис. 1 

 

Діаграма відповідей на питання №2: «Чи знаходились Ви у місцях 

активних бойових дій?» (Рис. 2) свідчить про те, що 45,3% студентів – не 

перебували у місцях бойових дій, 30,2% - були у прифронтових містах, 13,2% - 

іноді, 11,3% - перебували там часто. 

 

Рис. 2 
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Діаграма відповідей на питання №3: «Чи були Ви свідком вибухів 

стратегічних будівель/масових поранень військових» (Рис. 3) свідчить про 

те, що 41,5% студентів – НЕ були свідком вибухів стратегічних 

будівель/масових поранень військових, 43,4% - іноді спостерігали це та 15,1% - 

часто були свідками. 

 

Рис. 3 

 

Діаграма відповідей на питання №4: «Чи були Ви свідком вибухів НЕ 

стратегічних будівель/масових поранень військових» (Рис. 4) свідчить про 

те, що половина студентів іноді були свідками; кількість студентів, що НЕ 

бачили таких ситуацій зменшилась вдвічі. Тоді як студентів, що часто 

спостерігали пошкодження стратегічних будівель або ж поранень цивільних 

стало більше на 11,3% 

 

Рис. 4 

 

Діаграма відповідей на питання №5: «Чи прокидались Ви через гучні 

звуки на вулиці (вибухи/влучання)?» (Рис. 5) свідчить про те, що близько 

70% часто стикаються з подібним, більше ніж четвертій частині студентів ця 

проблема знайома і тільки менше 6% не потерпали від несподіваних звуків 

вночі. 
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Рис. 5 

 

Далі ми дізнались, що наші студенти достатньо обізнані у темі 

ПТСР::близько 80% мають розуміння що це, 15,1% частково розуміють 

даний термін, та 7,5% чують вперше.% 

 

Рис. 6 

 

Далі перерахували справжні симптоми ПТСР і студенти зазначили 

найактуальніший для них:  

 

Рис. 7 

 

Потім ми дізнались як саме студенти долають певні проблеми, 

пов’язані з симптомами ПТСР: 

5,7% 

7,5% 
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- регулярні спогади про травмуючу подію (флешбеки): способи долання:  

 

Рис. 8. 

- гіперзбудження, проблеми зі сном  

 

Рис. 9 

- нічні жахи, які часто пов’язані з травмуючою ситуацією: 

 

Рис. 10 

- проблеми все контролювати, надмірна настороженість; 

 

Рис. 11 

- порушення пам’яті; 
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Рис. 12 

- втрата інтересу до звичної діяльності; 

 

Рис. 13 

- нестабільні емоційні стани; 

 

Рис. 14 

- відчуження від людей, близьких та рідних; 

 

Рис. 15 
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За даними НСЗУ, показники ПТСР у розрізі цифр за роками виглядають 

так: 

 2021 рік — 3 167 пацієнтів, 

 2022 рік — 7 051 пацієнт, 

 2023 рік — 12 494 пацієнти. [5] 

  Згідно даних, можемо прослідкувати збільшення кількості 

діагностованих ПТСР з настанням економічної кризи у нашій державі. І 

звичайно, найбільший градієнт зростання припав саме після початку 

повномасштабного вторгнення. 

І це тільки діагностованих, не кажучи вже про десятки тисяч людей, які 

просто побоялись звернутись до кваліфікованого спеціаліста [4]. З кожним 

місяцем реєструється все більше випадків, так як усе більше областей потерпає 

як від окупації, так і від ракетних обстрілів. Ті самі результати нам вдалось 

побачити і у нашому дослідженні: студенти потерпають від синдромів ПТСР не 

менше ніж середньостатистичний українець чи українка. Тому наразі питання 

надання допомоги людям, які постраждали від ПостТравматичного Стресового 

Розладу постало дуже гостро. Ми вважаємо, що знання про статистику 

розповсюдження цієї проблеми – вже половина її рішення. 

Висновок: Як ми можемо спостерігати з результатів нашого опитування, 

більшість студентів спостерігали та спостерігають масові поранення цивільних, 

вибухи як стратегічних так і НЕ стратегічних об’єктів. Через гучні і 

несподівані звуки студенти мають великі проблеми зі сном та нічними 

кошмарами, також наявні проблеми із пам’яттю, навчанням, особистим 

життям, проблемами у сім’ї та тривожністю в цілому.  

Але, варто зазначити, що наші студенти намагаються численними 

способами позбавитись проявів цього посттравматичного стресового розладу. 

Деякі звертаються до фахівців, до прикладу із когнітивно-поведінкової 

терапії або ж до психологів, більшість же займаються фізичними 

навантаженнями, такими як аеробіка або звичайні прогулянки на вулиці 

задля відволікання від неприємних спогадів. Також, багато хто звертається 

https://nszu.gov.ua/novini/v-esoz-protyagom-ostannih-dvoh-rokiv-fiksuyetsya-znachne-zbi-1203
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до духовних практик: медитація, йога, дихальні вправи, та в цілому, до 

методів релаксації та заспокоєння.  

Таким чином, ми можемо зрозуміти, наскільки свідомі люди нас 

оточують. Але в той самий час – наскільки проблема ПТСР є актуальною у наш 

час. Тому надзвичайно важливо, щоб суспільство і держава приділяли більше 

уваги цьому питанню, забезпечуючи доступ до якісної психологічної підтримки 

та реабілітаційних програм. Зростання обізнаності про ПТСР допоможе 

зменшити стигму навколо звернення за допомогою і стане першим кроком до 

створення умов для відновлення та інтеграції постраждалих людей у 

повноцінне життя. Лише через системну підтримку та співпрацю ми зможемо 

допомогти нашим громадянам подолати наслідки травматичного досвіду та 

зберегти психічне здоров'я нашої нації. 
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Резюме. З метою вивчення ефективності та безпечності емпіричного 

призначення комплексних протизапальних препаратів, еубиотіків у терапії 

гострих сальпінгоофоритів до та пістя лікування обстежено100 пацієнток. 

Результати обстеження показали, що емпіричне застосування ентерально 

Сорцеф та Метранідазол (антибактеріальна і антипротозойна спрямованість) у 

комплексі з місцевою протизапальною (вагінальноТержинан), використання 

еубіотіка Лактожиналь LP у комплексній емпіричній терапії гострого 

сальпінгоофориту високоефективне (96,0 %), не супроводжується побічними 

ефектами і добре переноситься пацієнтками.  

Ключові слова: гострий сальпінгоофорит, вагініт, інфекція, больовий 

синдром, температурна реакція, емпірична терапія. 

 

Вступ. Провідною медичною та соціальною проблемою є запальні 

захворювання органів репродуктивної системи, широко поширені в структурі 

інфекційної патології людини, яка призводить до порушення генеративної 

функції [1, 2, 3]. 

Запальні захворювання органів малого таза (ЗЗОМТ) слугують 

найчастішою причиною хронічних тазових болів, безпліддя, позаматкової 

вагітності, ускладненого перебігу вагітності, зокрема її невиношування, 

розвитку плацентарної недостатності, затримки розвитку плода, 

внутрішньоутробної інфекції та ін. [7, 16]. 

У структурі гінекологічних захворювань запальні процеси 

репродуктивного тракту посідають провідне місце, жінки із ЗЗОМТ становлять 
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до 65% амбулаторних гінекологічних хворих і до 30% - госпіталізованих. 

ЗЗОМТ належать до числа найбільш широко поширених патологій у сучасному 

світі. Цим терміном об'єднують цілий спектр запальних захворювань жіночого 

репродуктивного тракту. При цьому ЗЗОМТ можуть бути представлені як 

ендометритом, сальпінгітом, оофоритом, пельвіоперитонітом, так і різними 

поєднаннями цих нозологічних форм [12, 15]. 

Ризик розвитку запальних захворювань геніталій безпосередньо залежить 

від сексуальної активності. Та частоти зміни партнерів, віку жінки та способу 

контрацепції, проведення інвазивних гінекологічних втручань. Пік 

захворюваності на цю патологію спостерігається у молодих жінок. 

ЗЗОМТ є наслідком висхідного інфікування з нижніх статевих шляхів, 

найчастіше інфекції ендоцервікса. При цьому інфекційний процес через 

цервікальний канал поширюється в порожнину матки, маткові труби, 

очеревину й органи черевної порожнини, цей шлях інфікування можливий під 

час проведення різних медичних інвазивних процедур (зокрема 

інструментального переривання вагітності числі інструментальне переривання 

вагітності, вишкрібання стінок порожнини матки, введення 

внутрішньоматкової спіралі та точної спіралі та гістеросальпінгографія). Також 

поширення інфекції може протікати лімфогенним, гематогенним і контактним 

шляхами. Найімовірнішими етиологічними факторами запальних процесів 

малого таза є збудники інфекцій, що передаються статевим шляхом (ІПСШ), 

такі як Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma genitalium, 

найчастіше їх виявляють при запальних захворюваннях верхніх відділів 

статевих органів,особливо в маткових трубах, періоваріальній очеревині. 

Викликати ЗЗОМТ здатні Trichomonas vaginalis і мікоуреаплазменна. Крім того, 

причиною запалення можуть бути асоціації неспороутворювальних 

грамнегативних (Bacteroides spp., Prevotella spp., Fusobacterium spp.) і 

грампозитивних анаеробних мікроорганізмів (Peptostrepto coccus spp., 

Clostridium spp.), аеробної грамнегативної (E. coli, Klebsiella spp., Proteus spp., 

Enterobacter spp.) і рідше грампозитивної (Streptococcus spp., Enterococcus), 
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мікробної флори [8, 9, 10, 19, 20]. 

Метою нашого дослідження було вивчення ефективності та безпечності 

емпіричного призначення комплексних протизапальних препаратів у терапії 

гострих сальпінгоофоритів. 

Матеріали і методи дослідження. 

Матеріалами дослідження були 100 пацієнток із гострим 

сальпінгоофоритом, результати обстеження яких порівнювали із даними 

обстеження 30 здорових жінок. Пацієнтки у групах були репрезентативні за 

віком, паритетом, основними даними акушерського, гінекологічного і 

соматичного анамнезу. 

Критеріями залучення хворих до дослідження були: вік від 18 до 45 років 

і діагноз “гострий сальпінгоофорит” (больовий синдром, температурна реакція, 

посилення секреторної функції). 

Усім пацієнткам було проведено повне клініко-лабораторне обстеження 

відповідно до плану клінічного дослідження на початку лікування і на 14 добу 

після закінчення лікування. 

Для лікування пацієнток із гострим сальпінгоофоритом застосовували 

комплексну протизапальну терапію, основним компонентом якої були 

антибактеріальний препарат широкого спектру дії (з антибактеріальною і 

антипротозойною спрямованістю), який призначали емпірично. Цим 

препаратом був Сорцеф (виробник – АЛКАЛОЇД АД Скоп’є, Республіка 

Північна Македонія), у вигляді таблеток, вкритих оболонкою для внутрішнього 

застосування, що містять вкрита плівковою оболонкою, містить цефіксиму 400 мг. 

У перші два дні препарат призначали по 200 мг (половина таблетки) кожні 12 

годин, потім по 1 таблетці (400 мг) вранці, протягом 7-ми діб [4, 17, 18]. 

Вагінально протягом 10 діб призначали комплексний препарат Тержинан 

(вагінальна таблетка, яка містить тернідазолу 200 мг; неоміцину сульфату 

100 мг (65 000 МО); ністатину 100 000 МО; преднізолону натрію 

метасульфобензоату 4,7 мг, що відповідає 3,0 мг преднізолону, який показаний 

для лікування бактеріального вагінозу та вагінітів, спричинених Candida 
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albicans, та змішаних інфекцій (трихомонади, анаеробна інфекція, зокрема 

гарднерели та дріжджоподібні гриби) [5, 6, 11]. 

Паралельно, з першого дня лікування пацієнтки отримували 

гепатопротекторні препарати. З метою нормалізації мікробіоценозу піхви після 

курсу протизапальної терапії рекомендували прийом еубіотиків Лактожиналь 

LP. 

Вечері перед сном ввести таблетку глибоко у піхву, попередньо 

змочивши в невеликій кількості води. 

Статистична обробка результатів досліджень проводилася за допомогою 

комп'ютерних програм «Statistica 6.0» і «Еxcel 5.0». Відмінності вважалися за 

достовірні у разі р<0,05. 

Результати й їх обговорення. Середній вік пацієнток в групах становив 

32,6±6,4 і 30,7±5,7 років відповідно в основній і контрольній групах. 

Аналіз клінічних даних свідчить про те, що в стані легкої і середньої 

тяжкості до лікування перебували відповідно 20 (40,0%) і 30 (60,0%) хворих із 

гострим сальпінгоофоритом. У більшості пацієнток стан на момент початку 

лікування оцінений як відносно задовільний (60,0%). Основною скаргою 

пацієнток із гострим сальпінгоофоритом був біль, наявний у всіх обстежених 

пацієнток. У всіх пацієнток біль локалізувався первинно внизу живота; з них 34 

(68,0%) хворих вказували на наявність іррадіації болю в нижні кінцівки і пах, 

рідше в поперек і пряму кишку. 

Симптоми інтоксикації були наявні у всіх обстежених хворих. Найбільш 

частими були: підвищення температури тіла – у 100%; тахікардія у 47 (94,0%) 

хворих. До симптомів інтоксикації ми також зараховували загальну слабкість, 

озноб, сухість в роті, диспептичні розлади. Дана симптоматика траплялась 

досить часто і свідчила про наявність гострого ЗЗОМТ. 

Більш ніж у половини пацієнток обох груп відзначали дізурічні явища, 

що свідчить про мікробну колонізацію і запальний процес в сечовидільній 

системі. Симптоми подразнення очеревини малого тазу були виявлені у кожної 

третьої пацієнтки. 
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Скарги на наявність болючих менструацій були у 76% хворих, що може 

бути непрямим свідченням наявності спайкового процесу в малому тазі та/або 

наявності вогнищ ендометріозу. 

Про наявність гострого аднекситу свідчили показники ШОЕ і 

лейкоцитарної формули в обстежених нами хворих, а саме зсув лейкоцитарної 

формули вліво, певне пригнічення імунної системи і високі показники ШОЕ. 

Результати бактеріоскопії мазків вагінальних виділень показали, що у 

переважній більшості випадків (96,0 %) у пацієнток ми виявили I-ий і II-ий 

ступінь чистоти піхвової флори: невелику кількість лейкоцитів (до 10-20 у полі 

зору), помірну кількість епітелію, кокову мікрофлору і палички Додерлейна у 

невеликій кількості. 

Результати бактеріологічного дослідження посівів матеріалу, отриманого 

з цервікального каналу і діагностики основних урогенітальних інфекцій 

методом ПЦР хворих із гострим сальпінгоофоритом до та через 2 тижні після 

закінчення лікування показали перевагу застосованної нами емпіричної терапії 

сальпінгоофоритів. 

За результатами бактеріологічних досліджень досить великий відсоток 

запальних захворювань пов'язаний з Gardnerella vaginalis, St.aureus, E.coli, 

Trichamonas vag. У 20 (40,0%) хворих запальний процес був спричинений 

мікробними асоціаціями. 

Про підвищення доступу антибактеріальних препаратів у вогнище 

запалення свідчила повна елімінація збудників гострого сальпінгоофориту 

через 14 днів після завершення лікування. 

Розглядаючи клінічні прояви сальпінгоофоритів після курсу 

протизапальної терапії, слід зазначити її високу ефективність. На це вказує той 

факт, що, за оцінкою лікаря і пацієнток, загальний стан всіх жінок був 

задовільним. При цьому скарги на незначні ниючі болі без іррадіації висували 3 

(6,0%) жінки [13, 14]. 

Про переваги запропонованої терапії із залученням Сорцефу, Тержинану і 

Лактожиналь LP свідчили також нормалізація температури тіла, зникнення 
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дизурічних явищ і залишкових проявів тубооваріальних утворень, покращення 

якості виділень зі статевих шляхів, зникнення свербіння в ділянці вульви й у 

віддаленому періоді болючих менструацій. 

Об'єктивними ознаками ефективності терапії гострого сальпінгоофориту 

є УЗД показники (таблиця 1, 2, 3), лабораторні показники виділень із піхви 

(таблиця 4) та результати бімануального обстеження (таблиця 5). 

Таблиця 1 

УЗД матки 

Показники До лікування Після лікування Контрольна група 

 ( n 50) (n 50) (n 30) 

довжина 55±2,5 46±2,5 45±2,5 

ширина 60±2,5 50±2,5 46±2,5 

товщина 50±2,5 45±2,5 40±2,5 

ендометрій 14-15-у першу фазу  5мм 

 менструального 

циклу 

  

Таблиця 2 

УЗД яєчників 

Показники До лікування Після лікування Контрольна 

група 

довжина 36±2,5 32±2,5 30±2,5 

ширина 31±2,5 27±2,5 22±2,5 

товщина 25±2,5 22±2,5 19±2,5 

Таблиця 3 

УЗД маткових труб 

Показники До лікування Після лікування Контрольна 

група 

товщина 5±2,5 не візуалізується не візуалізується 

розширення До 1см   

Таблиця 4 

Вагінальні мазки 

Показники До лікування Після лікування Контрольна 

група 

лейкоцити 40 10 10-20 

 65 15  

РН піхви 5,5-6,0 4-4.5 3,8-4,5 
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Таблиця 5 

Вагінальне обстеження 

До лікування Після лікування Контрольна група 

Болісні в області матки Чутливі-8 безболісні 

і придатків Безболісні-42  

 

Висновки. Оцінюючи найближчі і віддалені результати лікування (через 

14 днів і через 6-9 місяців після початку терапії), слід вказати на високу 

ефективність запропонованого нами комплексу протизапальної терапії із 

залученням комплексного антибактеріального препарату Сорцефу, вагінально 

Тержинану та вагінально Лактожиналю LP. Так, з урахуванням використаних 

нами критеріїв ефективності (динаміка больового синдрому, дані загального і 

гінекологічного огляду, бактеріоскопії мазків з цервікального каналу і піхви, 

ускладнення, тривалість курсового лікування, побічні ефекти терапії) 

ефективність лікування пацієнток становила 96,0%. 

Отже, емпіричне застосування ентерально Сорцефу (антибактеріальна і 

антипротозойна спрямованість) у комплексі з місцевою протизапальною 

(вагінально Тержинан), використання Лактожиналю LP у комплексній 

емпіричній терапії гострого сальпінгоофориту високоефективне, не 

супроводжується побічними ефектами і добре переноситься пацієнтками. 

Перспективами подальшого наукового пошуку у даному напрямку слід 

вважати розробку мироприємств, направлених на збереження і поновлення 

репродуктивної функції пацієнток, яки перенесли гострий сальпінгоофорит. 
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Анотація. Хронічна серцева недостатність є однією з найактуальніших 

медико-соціальних проблем сучасного суспільства, що обумовлено її високою 

поширеністю серед дорослого населення як в світі, так і в Україні (від 1,5 до 

5,5%), особливо серед осіб старше 70 років (до 10-15%). Також, не зважаючи на 

постійне удосконалення протоколів лікування, смертність від хронічної 

серцевої недостатності залишається на високому рівні, досягаючи 20-50% 

упродовж 5 років від появи клінічних симптомів ХСН. Провідна роль в 

забезпеченні належного догляду за хворими належить медичним сестрам, тому 

метою даного дослідження було вивчити особливості роботи медсестринського 

персоналу з хворими на ХСН та запропонувати шляхи підвищення якості 

медичної допомоги в сучасних умовах. За результатами дослідження було 

доведено, що основними проблемами здійснення медсестринського догляду в 

умовах військового стану є недостатня кількість персоналу, залученого до 

транспортування, недостатній рівень адаптації медичних закладів до нових 

умов роботи, збільшення частки тяжких хворих з ХСН на тлі обмеження 

доступності кваліфікованої медичної допомоги у прифронтових «червоних» 

зонах, недостатнє володіння медичного персоналу навичками надання базової 

психологічної допомоги / психологічної підтримки пацієнтів. Результати 

опитування продемонстрували низьку обізнаність та зацікавленість в 

проходженні курсів на тематики, безпосередньо пов’язані з доглядом за 
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хворими кардіологічного профілю. Застосування «грошового заохочення» 

(проходження курсу за рахунок державної установи), як предмету підвищення 

кваліфікованості медсестринського персоналу, показало свою ефективність 

залучення персоналу до освітніх кваліфікаційних програм. З метою підвищення 

рівня медичної допомоги, наданої медичною сестрою, доцільно впроваджувати 

нові моделі догляду, орієнтованого на пацієнта. 

Ключові слова: хронічна серцева недостатність, ефективність 

медсестринського догляду. 

 

Хронічна серцева недостатність (ХСН) – це патологічний стан, при якому 

серце не здатне належним чином функціонувати і не може забезпечити 

достатню кількість крові для організму. Хворі на ХСН можуть мати різні 

симптоми, такі як набряклість нижніх кінцівок, запаморочення, пітливість, 

слабкість і часте суттєве погіршення самопочуття, що обмежує фізичну 

активність та знижує якість життя пацієнтів. Для управління хворобою потрібен 

комплексний догляд, включаючи лікарські засоби, зміни у способі життя та 

режимі дня, дієти та фізичну активність [1]. Основним завданням 

медсестринського процесу при ХСН є поліпшення якості життя пацієнта та 

підтримання його стану на необхідному рівні [2].  

Серцева недостатність залишається частим ускладненням інфаркту 

міокарда (ІМ) і навпаки, у хворих на ХСН існує високий ризик повторного 

ІМ [3]. ХСН асоційована з ІМ у 60% випадків вимагає проведення невідкладних 

базових реанімаційних заходів (БРЗ) зі сторони медичного персоналу (медичної 

сестри) та забезпечення адекватної оксигенотерапії задля покращення 

виживаності пацієнтів [4]. Інфаркт міокарду на фоні інфекції COVID-19, 

ймовірно, підвищує ризик смертності хворих на ХСН [5]. Воєнний стан в 

країнах асоційований з підвищенням потреб у сфері охорони здоров’я, 

підвищенням рівня летальності хворих на хронічні захворювання, розвитком 

загрозливих життю та здоров’ю станів та виникненням перешкод для доступу 

до первинної та спеціалізованої медичної допомоги та ліків (у вигляді 
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тимчасової окупації, сигналу повітряної тривоги, загроз обстрілу та ін.) [6]. 

Багато теоретиків сестринської справи стверджують, що догляд є тим 

аспектом медсестринства, який відрізняє його від інших професій охорони 

здоров’я. Ньюман у своїй «теорії медсестринства» визначив фокус сестринської 

справи як «вивчення догляду за здоров’ям людини», однак серед медсестер 

мало єдиної думки щодо достовірності цього твердження [7]. Вважається, що 

медсестри-спеціалісти забезпечують оптимальну віддачу від інвестицій для 

отримання прибутку, безпеки пацієнтів, економії коштів і покращення догляду 

та досвіду пацієнтів. Однак часто існує брак розуміння ролі 

медсестри-спеціаліста та того, як такі медсестри сприяють покращенню 

результатів лікування пацієнтів [8]. Догляд за хворими на ХСН, ускладненою 

супутніми захворюваннями, які мають безпосередній вплив на перебіг 

основного захворювання, а саме COVID-19, в національній літературі на разі не 

розкрита в повному обсязі, кількість клінічних досліджень та їх 

результати - невідомі. 

Мета дослідження. Вивчити основні ланки концепції медсестринського 

догляду при хронічній серцевій недостатності та запропонувати шляхи 

підвищення якості медичної допомоги і вирішення основних проблем, з якими 

стикаються медичні сестри/медичні брати при роботі з хворими на ХСН в 

умовах пандемії COVID-19 і введення воєнного стану в Україні. 

Матеріал і методи. Було створено анонімну форму опитування на базі 

«Google Forms», яка містила 14 стандартних запитань та 1 запитання з 

розгорнутою відповіддю.  

Питання були пов’язані з основними обов’язками та рівнем кваліфікації 

медсестринського персоналу кардіологічного відділення за умов пандемії 

COVID-19 та введення воєнного стану в Україні. Було зібрано та 

проаналізовано відповіді 40 респондентів (медичних сестер/медичних братів), 

більшість з котрих (82,5%) працювали у м. Дніпро та м. Запоріжжя. Для 

статистичної обробки отриманих даних використовували пакет стандартних 

програм Microsoft Excel. 
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Результати. Результати опитування всієї маси респондентів, що 

прийняли участь в дослідженні, наведені в таблиці 1. 

Таблиця 1 

Особливості роботи медсестринського персоналу з хворими на 

хронічну серцеву недостатність 

Зміст запитання Відповідь 1 Відповідь 2 Відповідь 3 Відповідь 
4* 

Розподіл респондентів за 

містами України 

62,5 % - Запоріжжя 20 % - 

Дніпро 

17,5 % - інші -  

Розподіл респондентів за 
медичним відділенням 

40 % - Кардіологія та 
інтенсивна терапія 

22,5 % - Кардіологія 7,5 % - Функціональна діагностика 30 % - 
інші 

Розподіл респондентів за 

стажем роботи 

50 % - більше 10 

років 

32,5 % - менше 5 

років 

17,5 % - від 5 до 10 років -  

Проходили курси 

підвищення кваліфікації в 

період 2020 - початок 2023 

рр. 

67,5 % - Так 32,5 % - Ні -  -  

Розподіл за тематикою курсів 50 % – (Basic Life 
Support (BLS) / 

Базова серцево-

легенева реанімація 

20 % – Advanced Lіfe 
Support (ALS) / 

Розширена серцево-

легенева реанімація 

27,5 %, –
Особли-вості 

догляду за 

хворими на 
ХСН 

7,5 % – 
Особли-

вості 

реанімацій
них 

заходів у 

хворих на 
COVID-19 

та / або 

ХСН 

30 % – 
Особли-

вості 

догляду за 
хворими 

на COVID-

19 

12,5 % – 
Особли-

вості 

догляду за 
хворими 

на ХСН 

усклад-
нену 

COVID-19 

Суб’єктивна оцінка якості 

навичок проведення BLS – 

Базова серцево-легенева 
реанімація 

30 % – дуже впевнені 55 % – можливо 

впевнені 

15 % – не впевнені -  

Зацікавленість в проходженні 

одноденного курсу BLS за 

власні кошти (від 1500 до 

2000 грн) 

25 % – Зацікавлені 37,5 % – можливо 

зацікавлені 

37,5 % – не зацікавлені -  

Зацікавленість в проходженні 

одноденного курсу BLS за 
рахунок державної установи 

80% – Зацікавлені 17,5 % – можливо 

зацікавлені 

2,5 % – не зацікавлені -  

Суб’єктивна оцінка якості 

навичок проведення 
«Оксигенотерапії» 

57,1 % – були 

впевнені 

32,1 % – можливо 

впевнені 

10,7 % – не впевнені -  

Складнощі транспортування 

хворих на ХСН з відділення в 

«Укриття» під час повітряної 
тривоги 

стикалися – 40 % можливо стикалися – 

2,5 % 

57,5 % – не стикалися -  

Оцінка забезпечення 

препаратами та ресурсами 
для надання невідкладної 

медичної допомоги в 

«Укритті» 

30 % - достатнє 32,5 % - можливо 

достатнє 

37,5 % - недостатнє -  

Оцінка маси хворих, які 
можливо мали емоційне 

перевантаження або панічні 

атаки з початку «Військового 
стану» в Україні 

52,5 % - стикалися 25 % - можливо 
стикалися 

22,5 % - не стикалися -  

Суб’єктивна оцінка 

володіння навичками 
надання базової 

психологічної допомоги / 

психологічної підтримки 
пацієнтів 

25 % - володіють 35 % - можливо 

володіють 

40 % - не володіють -  

Зацікавленість в проходженні 

курсу «Особливості догляду 
за хворими на ХСН в період 

військового стану в Україні» 

за рахунок державної 
установи 

52,5 % – зацікавлені 

 

37,5 % – можливо 

зацікавлені 

10 % – не зацікавлені -  

Примітка: * – деякі запитання мали більш ніж 3 варіанти відповідей. 
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Обговорення результатів. Згідно розподілу респондентів за містами 

України, найбільша кількість респондентів були працевлаштовані в 

прифронтових «червоних» зонах (Запоріжжя, Дніпро, Харків). З початком 

повномасштабного вторгнення та введення військового стану в Україні для 

медичного персоналу виникла необхідність транспортування хворих в 

«Укриття» під час повітряної тривоги. Зважаючи на тяжкість основного 

захворювання пацієнтів хворих на ХСН, особливо ускладненої супутніми 

обтяжуючими захворюваннями (наприклад, захворювання на COVID-19) 

третина респондентів стикалися зі складнощами транспортування. Основною 

проблемою поставали тяжкий стан хворих на ХСН та прив’язаність до 

апаратного ШВЛ (Штучної вентиляції легень), недостатня кількість персоналу, 

залученого до транспортування, недостатній рівень адаптації медичних 

закладів до нових умов роботи. Більше половини пацієнтів мали емоційне 

перевантаження або панічні атаки з початку «Військового стану» в Україні та 

лише чверть медичного персоналу володіють навичками надання базової 

психологічної допомоги / психологічної підтримки пацієнтів - відповідно ця 

ланка медичного піклування залишається на низькому рівні та потребує 

значного підвищення кваліфікації в усіх медичних закладах України. 

За результатами дослідження було встановлено, що при застосуванні 

«грошового заохочення», а саме компенсація вартості навчального курсу, 

рівень позитивних відповідей стосовно вмотивованості проходження 

одноденних навчальних курсів за програмою BLS – Базова серцево-легенева 

реанімація (СЛР) кількість позитивних відповідей зросла в 3,2 рази, негативних 

відповідей зменшилася в 15 разів. На наш погляд, забезпечення медичними 

закладами непереривного розвитку медсестринського персоналу у вигляді 

навчальних одноденних навчальних курсів в подальшому дозволить полегшити 

догляд за хворими на ХСН з супутніми патологіями дихальної системи. 

Результати опитування демонструють досить низьку обізнаність та 

зацікавленість в проходженні курсів на тематики, безпосередньо пов’язані з 

доглядом за кардіологічними хворими (розподіл за курсами склав: Особливості 
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догляду за хворими на ХСН, COVID-19, ХСН ускладнену COVID-19 – 27,5 %, 

30 % та 12,5 % відповідно; Особливості реанімаційних заходів у хворих на 

COVID-19 та / або ХСН – 7,5 %). 

Висновки.  

1) Найбільшою проблемою виявилося адаптувати функціонування 

медсестринського персоналу під нові умови праці, щоб запобігти поширенню 

епідемії та допомогти інфікованим пацієнтам; особливу складність 

представляли пацієнти з супутніми хронічними захворюваннями. Пандемія 

COVID-19 вимагала від медсестринського персоналу швидке оволодіння 

навичкам Базової серцево-легеневої реанімації та «Оксигенотерапії», які є 

невід’ємними при роботі з хворими на ХСН, ускладнену супутнім 

захворюванням на COVID-19.  

2) Застосування «грошового заохочення», як предмету підвищення 

кваліфікованості медсестринського персоналу показало свою ефективність 

залучення персоналу до освітніх кваліфікаційних програм. Даючи медсестрам 

відчуття ідентичності та багатозадачності, шляхом вмотивованого щорічного 

підвищення рівень навичок, знать та відповідно індивідуальної 

кваліфікованості медичної сестри брата, зробить догляд за хворими на ХСН 

ефективнішим в межах медичної служби. 

3) Різноманіття симптоматики та клінічної картини хворих на ХСН в 

залежності від вікової групи хворих є причиною відмінностей у результатах 

діагностики та лікування. Тому дуже важливо, щоб медсестри розуміли основні 

діагностичні відмінності та ускладнення, які можуть виникнути. Надважливим 

є вчасне розпізнання критичних для життя станів та знання актуальних 

протоколів невідкладної допомоги. Ці знання дозволять медсестрам вирішувати 

проблеми, які можуть бути загрозливими для пацієнтів, та підвищить загальну 

виживаність цієї когорти пацієнтів.  

4) Роль паліативної медицини в догляді за пацієнтами з прогресуючою 

серцевою недостатністю розвивається, оскільки ми дізнаємося, як найкраще 

доглядати за цією групою населення з великим тягарем симптомів. 
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5) Щоб підвищити рівень медичної допомоги, наданої медичною сестрою, 

необхідно впроваджувати нові моделі догляду, орієнтованого на пацієнта, які 

спираються на ресурси медичної спільноти для підтримки пацієнтів із ХСН та з 

можливими складними супутніми захворюваннями. 

Питання розробки нових засобів для підвищення ефективності 

медсестринського догляду за хворими на хронічну серцеву недостатність 

залишається відкритим та потребує подальшого вивчення.  
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Анотація: Представлені дані доплерографії, що характеризують стан 

об'ємного ниркового та серцевого кровотоку до та після PNL, проведених з 

приводу великих за розмірами (понад 2,5 см) каміння та супутнього 

калькульозного пієлонефриту. Виявлено специфічні закономірності, що 

диктують необхідність лікарської та фізіотерапевтичної корекції гемодинаміки 

після інвазивного втручання. 

Ключові слова: доплерографія, ниркова гемодинаміка, серцева 

гемодинаміка, нефролітіаз, PNL, пієлонефрит. 

 

В даний час в урологічній практиці стали широко використовуватися 

еходопплерографічні методи дослідження гемодинаміки, що дозволяють 

здійснювати динамічне спостереження та своєчасну корекцію гемодинамічних 

змін. 

Проведено аналіз показників ехокардіографії та еходопплерографії 

ниркових артерій у 37 хворих на калькульозний пієлонефрит до та після 

оперативної допомоги (через 9-30 днів). Вік пацієнтів - від 36 до 71 року 

(36 - 45 років - 11 хворих; 45 -55 років - n = 12; 56 - 65 років - n = 7; 66 -71 рік - 
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n = 7 пацієнтів). 

Проаналізовано показники хвилинного серцевого викиду (ХСВ) та 

хвилинного об'єму крові, що протікає за нирковими артеріями (ХОК), залежно 

від ступеня морфологічних змін ниркової паренхіми на стороні проведення 

PNL з приводу великого каміння (понад 2.5 см) [1-3]. 

При хронічному калькульозному пієлонефриті з мінімальними змінами (9 

спостережень) хвилинний серцевий викид становив 6320 ± 1600 мл (М ± б), 

ХОК на стороні ураження 635 ± 200 мл (10% від ХСВ), на контралатеральній 

стороні – 740 ± 1 ,6% МСВ). Сумарний нирковий кровообіг становив 22% від 

МСВ. 

Після PNL ХСВ зменшувався незначно (на 4,3%) та становив 6025±1050 мл, 

що було пов'язано з відомими впливами всіх факторів операції на серцевий м'яз. 

При цьому ХОК на стороні ураження збільшувався в порівнянні з 

доопераційним рівнем на 7% і дорівнював 682 ± 121 мл (11,4% від ХСВ). ХОК 

контралатеральної нирки збільшувався після PNL на 13,8% і дорівнював 

846 ± 297 мл (13,9% від ХСВ). Сумарний нирковий кровотік збільшувався, 

незважаючи на зменшення ХСВ, в середньому на 149 мл/хв і складав 26% ХСВ. 

Дані показники свідчать про задовільні резерви кровотоку по судинах ураженої 

та контралатеральної нирок при задовільній насосній функції серця у хворих на 

хронічний калькульозний пієлонефрит у цій стадії морфологічних змін. 

При хронічному калькульозному пієлонефриті змішаної форми 

(поєднання стромально-тубулосудинних змін) (22 спостережень) хвилинний 

серцевий викид становив 6225 ± 2550 мл, що практично не відрізняється від 

ХСВ попередньої групи хворих. 

При цьому ХОК на стороні ураження 744 ± 325 мл (12% від ХСВ), а на 

контралатеральній стороні - 583 ± 140 мл (9,5% від ХСВ), що свідчить про 

приховану недостатність кровотоку контралатеральної нирки у хворих на 

хронічний калькульозний пієлонефрит у даній стадії морфологічних змін Після 

PNL ХСВ зменшувався більше, ніж у групі хворих з попередньою 

морфологічною стадією змін, на 11,1%, складаючи 5525 ± 1570 мл. Тим не 
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менш, ХОК на стороні втручання 815 ± 360 (14,8% ХСВ). ХОК 

контралатеральної нирки збільшувався після втручання на 29% і дорівнював 

748±360 мл (13,7% від ХСВ). Тобто. незважаючи на зменшення серцевого 

викиду крові у хворих на даній стадії захворювання, нирковий кровотік на 

стороні ураження збільшується ще більше і нормалізується на 

контралатеральному боці, очевидно завдяки можливостям саморегуляції. 

При хронічному калькульозному пієлонефриті з наслідком у зморщуванні 

(6 спостережень) хвилинний серцевий викид до операції був дещо вищим, ніж 

при попередніх стадіях (на 10%) і становив 6905±1950 мл. При цьому МОК на 

стороні зморщування дорівнював 448 ± 180 мл (6,7% ХСВ), а на 

контралатеральній стороні - 770 ± 375 мл (11,2% ХСВ). Сумарний нирковий 

кровотік був меншим, ніж при попередніх стадіях, в середньому, на 150 мл, 

дорівнюючи 18,1% від МСВ. Після проведення нефректомії ХОК на 

контралатеральній стороні через 10-27 днів дорівнював 640 ± 145 мл (10% від 

МСВ, що дорівнює 597 ± 1455 мл, що менше доопераційного рівня на 15%). 

Цілком зрозуміло, що цей факт є фактором ризику для розвитку ниркової 

недостатності у цієї групи хворих, у зв'язку з чим потрібні динамічне 

спостереження та відомі лікувальні заходи. 

Отже, при хронічному калькульозному пієлонефриті всіх морфологічних 

стадій центральна гемодинаміка залишається стабільною, помірно змінюючись 

найближчим часом після PNL. Органна гемодинаміка ураженої та 

контралатеральної нирок після PNL завжди покращується, що пов'язано з 

відновленням уродинамічних процесів. Гемодинаміка ураженої нирки 

зменшується помірно у 1 стадії морфологічних змін і різко – у III стадії. У ІІ 

стадії морфологічних змін кровотік ураженої нирки компенсаторно 

збільшується. На контралатеральному боці нирковий кровотік у І та ІІІ стадіях 

процесу компенсаторно збільшений, а у ІІ стадії – зменшено, що є 

відображенням функції ауторегуляції кровотоку через обидві нирки. Після 

операції кровотік контралатеральної нирки у ІІ стадії процесу нормалізується, а 

в ІІІ – відновлюється повільніше, що пов'язано зі станом резервних 
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можливостей кровотоку та ступенем оборотності змін судинного русла нирок. 

Таким чином, використання еходопплерографії серця та ниркових артерій 

у процесі PNL хворих на калькульозний пієлонефрит різних морфологічних 

стадій дозволяє рекомендувати розробку та проведення корекції 

гемодинамічних змін як медикаментозно, так і за допомогою диференційованих 

методик фізіотерапії та лікувальної гімнастики. 
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Вступ. Генетичні аномалії у людському тілі виникають внаслідок мутацій 

послідовності генів чи хромосом. Генні мутації пов’язані із порушеннями у 

молекулі ДНК, а от хромосомні мутації відбуваються безпосередньо через 

зміни у самих хромосомах. Хромосомні аномалії у першу чергу можуть 

виникати через перенесення вірусних захворювань (грип, віспа тощо), куріння, 

вживання алкоголю чи наркотичних засобів під час розвитку плода. 

Синдром Шерешевського-Тернера – генетичне захворювання, що 

пов’язане з мутаціями хромосом, а саме з порушенням розходження статевих 

хромосом. На цей синдром хворіють лише жінки, а відсутність Х-хромосоми 

(45, Х0), що є однією з варіацій синдрому Тернера, є єдиною відомою формою 

моносомії у живонароджених. Хвороба часто помітна через зовнішній вигляд 

хворої: коротка шия з криловидними складками, припухлі кінцівки.  

Ціль роботи. Дослідження синдрому Тернера, а саме його симптоматики, 

наслідків та методів лікування. 

Результати та обговорення. Синдром Тернера – генетичне 

захворювання, яке зустрічається лише в осіб жіночої статі з приблизною 

частотою 1 на 2500 живонароджених дівчат. Втім, лише у 20% жінок вагітність 

хворим плодом зберігається до кінця й після народжується жива дитина. В 

інших випадках відбувається аборт або мертвонародження. 

Ця аномалія є наслідком або повної відсутності однієї з Х-хромосом, або 

мозаїцизму, у результаті якого Х-хромосома відсутня лише частково (але 

інколи бувають випадки, коли у клітинах з пошкодженими наборами статевих 
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хромосом зустрічаються й дві нормальні статеві хромосоми), або навіть 

наявності невеликої кількості матеріалу Y-хромосоми у зміненій Х-хромосомі. 

Каріотип хворих на синдром Тернера зазвичай записують як 45, Х0. 

Фактори розвитку. Розвиток хромосомних аномалій Х-хромосоми може 

статись при заплідненні через помилки у будові сперматозоїда чи яйцеклітини, 

а може відбутись й на ранніх етапах розвитку плода. 

Екологічні чинники, що сприяють розвитку даного захворювання, наразі 

не вивчені. Але, як повідомляють деякі джерела, вік матері та успадковані 

хвороби батьків не впливають на розвиток синдрому Тернера у дитини. 

Симптоматика та ознаки. Ознаки захворювання у дівчат та жінок не 

завжди однакові, тож у деяких випадках аномалія може бути майже 

непомітною та розвиватись поступово. Наприклад, іноді симптоми синдрому 

Тернера проявляються лише під час статевого дозрівання та при плануванні 

вагітності. 

У більш очевидних випадках залежно від віку дівчинки спостерігаються 

лімфедема кінцівок, руки, вивернуті назовні в ліктях, широкі груди й широко 

розставлені соски, криловидні відростки на шиї, низько розташовані 

деформовані вуха, мікрогнатія, епікант, низький зріст, ожиріння тощо. 

Наслідки. Деякі дівчата та жінки, хворі на синдром Тернера, мають 

проблеми з зором та слухом. Нерідко відзначаються косоокість та катаракта. 

Часті інфекції, що потрапляють до деформованих вух, можуть призвести до 

повної втрати слуху.  

Вади серцево-судинної системи також часто є одним із наслідків 

генетичної аномалії. Найбільш розповсюдженою вадою серця за синдрому 

Тернера визначають вроджену серцеву аномалію двостулкового аортального 

клапана. Гіпертонія також може спровокувати появу інших серцево-судинних 

вад. 

З аномалій сечової системи у хворих на синдром Тернера визначають 

можливу наявність лише однієї підковоподібної нирки або, навпаки, подвоєння 

нирок та сечовивідних шляхів. 



128 

Зустрічається дисплазія кульшового суглоба. Через неправильні вигини 

хребта підвищується ризик розвитку сколіозу. 

Спеціалісти відзначають підвищений ризик розвитку діабету та хвороб 

щитоподібної залози. 

Важливою особливістю захворювання є статевий інфантилізм. У період 

статевого дозрівання вторинні статеві ознаки або малопомітні, або взагалі 

відсутні. Піхва та матка хворих недорозвинені. Менструація відсутня. У 

більшості випадків жінки з синдромом Тернера безплідні, однак у літературі є 

дані про народження дітей у хворих жінок. 

Дівчата з даною генетичною хворобою у 50% випадків мають 

нормальний рівень інтелекту, але у них присутні проблеми з концентрацією. 

Інші ж 50% дівчат страждають на розумову відсталість і є пасивними, 

схильними до психогенних реакцій і психозів. 

Тривалість життя хворих жінок близька до норми. 

Наголошую, що симптоми у хворих різняться, отже жінка з синдромом 

Тернера не обов’язково буде мати усі перелічені проблеми зі здоров’ям. 

Діагностика. Синдром Тернера можна виявити під час вагітності за 

допомогою амніоцентезу, тобто аналізу рідини, що оточує плід у матці вагітної 

жінки. 

Результати УЗД також можуть виявити аномалії серця, нирок тощо. Отже 

діагностика може викликати підозру на генетичну хворобу. 

Іноді синдром Тернера можна діагностувати за зовнішнім виглядом 

новонародженої дитини. У більш дорослому віці діагностика відбувається через 

проблеми зі здоров’ям, що стали помітні лише з часом. 

Найбільш надійний метод діагностики синдрому Тернера – 

каріотипування. Таким чином можна одразу побачити порушення у будові       

Х-хромосоми. 

Лікування. Повністю вилікувати синдром Тернера неможливо, але 

можливо полегшити його клінічну симптоматику. В основному лікування 

спрямоване на стимуляцію росту та зменшення статевого інфантилізму. 
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Зокрема використовують такі методи: 

 гормональна терапія з з ін'єкціями гормону росту  

 замісна естрогенова терапія  

 лікування виявлених хвороб, що стали наслідком генетичного 

захворювання 

 хірургічне втручання  

 масаж для зменшення набряків кінцівок 

Висновки. Синдром Тернера – генетичне захворювання, притаманне 

лише особам жіночої статі. Хворобу можна діагностувати ще під час вагітності. 

Причиною аномалії є або повна відсутність Х-хромосоми, або порушення у її 

структурі. Наслідки синдрому можуть проявлятись як одразу після народження, 

так і з часом. Основними наслідками захворювання є порушення 

репродуктивної системи. Близько 50% дівчат та жінок з синдромом Тернера 

мають нормальний рівень інтелекту, але при цьому мають деякі складнощі у 

навчанні. Синдром Тернера неможливо повністю вилікувати, але за допомогою 

сучасних технологій можна значно полегшити його клінічні симптоми. 
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Вступ 

Хромосомні хвороби – є серйозними генетичними захворюваннями. Вони 

виникають через порушення структури або кількості хромосом під впливом 

природних, зовнішніх факторів або таких як радіація, хімічні речовини чи 

інфекції. Незважаючи на те, що вчені зробили досить багато відкриттів в цій 

сфері, ще не винайшли ліків для повного одужання від цих мутацій. 

Ціль роботи — дослідити синдром Клайнфельтера, зокрема його клінічні 

прояви, методи діагностики. 

Матеріали та методи. Основним джерелом для написання цієї роботи 

був англомовний сайт National Institutes of Health (NIH) – Genetics Home 

Reference та Mayo Clinic. Також використовувалася Вікіпедія та інші 

інтернет-джерела. 

Результати та обговорення. Синдром Клайнфельтера є однією з 

хромосомних аномалій, які негативно впливають на організм. Найголовнішою 

ознакою, за якою можна виявити цю мутацію, це зміна кількості Х-хромосом в 

чоловічому організмі: їх може бути як дві (ХХY), так і три (XXXY). Вона є 

найбільш поширеною серед чоловіків та зазвичай вражає фізичний, розумовий 

та емоційний розвиток. 

Люди з цим синдромом зазвичай мають високий зріст, видовжені 

кінцівки. У них погано розвиваються м’язи за рахунок гіпогонадизму 

(неповноцінні статеві залози), що призводить до низького рівня тестостерону. 
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Також присутні проблеми з мовленнєвим розвитком, концентрацією, 

соціальною адаптацією. 

Діагностувати синдром Клайнфельтера можна за допомогою 

каріотипування та флуоресцентного гібридизаційного тесту – ці методи 

допомагають виявити хромосомні аномалії, але в них відрізняється принцип та 

точність. 

Каріотипування, як і всі методи, має свої переваги та недоліки. Він 

дозволяє виявляти не тільки наявність синдрому Клайнфельтера, а й таких 

мутацій, як синдром Дауна та Шерешевського-Тернера. Має чітке зображення 

результатів, де можна з легкістю побачити наявність додаткової хромосоми. 

Але він є довготривалим, а точність залежить від якості препарату. 

Флуоресцентна гібридизація є більш сучасним методом, який виявляє 

наявність конкретних хромосомних аномалій за допомогою флуоресцентних 

міток. Метод може виявити хромосоми з точністю до окремих ділянок ДНК, що 

робить його специфічнішим. Принцип дії цього методу полягає у використанні 

флуоресцентних міток, які приєднуються до специфічних ділянок хромосом. 

Перевагами цього методу є висока точність, швидкість, і він може виявити 

специфічні аномалії навіть при мозаїцизмі. Але він не дозволяє оцінити 

загальну картину хромосом, тому може бути недостатнім для виявлення 

великих структурних змін. 

Особливу увагу потрібно приділити етапам діагностування синдрому 

Клайнфельтера. Якщо його не діагностувати на ранніх етапах, особливо в 

підлітковому віці, хворий не зможе отримати належного лікування, такого як 

гормональне лікування тестостероном. Тестостеронова терапія може підвищити 

м’язову масу, поліпшити кістки. Хлопчикам, яким не діагностували цей 

синдром вчасно, можуть розвивати низьку самооцінку, депресію та соматичні 

проблеми. Часто виникають проблеми зі статевим дозріванням, а саме: 

неповноцінна ерекція, відсутність розвитку вторинних статевих ознак, що може 

перерости в безпліддя, вплинути на самосприйняття та залишити психологічну 

травму на все життя. 
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Висновок: синдром Клайнфельтера є хромосомним порушенням, яке має 

значний вплив на фізичний, психологічний та соціальний розвиток чоловіка. 

Раннє діагностування є критично важливим для оптимального лікування, 

включаючи гормональну терапію та психологічну підтримку, що може значно 

покращити якість життя пацієнта. Пізнє або неправильне діагностування може 

призвести до серйозних наслідків, таких як психологічні труднощі, гормональні 

порушення та безпліддя. Тому важливо виявляти цей синдром на ранніх етапах 

для того, щоб забезпечити пацієнту адекватну медичну допомогу та підтримку. 
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Вступ. Критичне мислення являє собою вміння, спільне для всіх 

ключових компетентностей, визначених Законом України «Про освіту», 

необхідних кожній сучасній людині для успішної життєдіяльності поряд із 

вміннями читати з розумінням, висловлювати власну думку усно і письмово, 

логічно обґрунтовувати позицію, створювати та проявляти креативність й 

ініціативність, конструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати 

рішення, розв’язувати проблеми, співпрацювати з іншими людьми. Базове 

формування критичного та системного мислення відбувається під час здобуття 

певного рівня вищої освіти відповідно до рівнів, визначених Національною 

рамкою кваліфікацій. Ці принципи підготовки актуальні й для підготовки 

здобувачів вищої освіти зі спеціальності 226. Фармація, промислова фармація 

галузі знань 22 Охорона здоров’я для якої характерна «наскрізна» підготовка 

магістрів. Проте для зазначеної спеціальності регульованої професії отримання 

диплома магістра є проміжною ланкою на шляху до отримання кваліфікації 

фармацевта-спеціаліста після проходження інтернатури як обов’язкової форми 

первинної спеціалізації осіб фармацевтичними спеціальностями. Проходження 

інтернатури передбачає підготовку за освітньою частиною на базі закладів / 

факультетів післядипломної підготовки закладів вищох освіти та практичною 
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частиною на базах інтернатури (стажування), визнаних центральним органом 

виконавчої влади у сфері охорони здоров’я. Саме під час освітньої частини 

проходження інтернатури фармацевт-інтерн має змогу на основі досвіду 

професійної діяльності за фахом, отриманого під час практичної частини 

підготовки в інтернатурі, яка передує освітній частині згідно графіку 

проходження інтернатури, який визначено Міністерством охорони здоров’я 

України, продовжити удосконалювати та розвивати системне та критичне 

мислення за професійною спрямованістю. Такий підхід допомагає майбутнім 

фахівцям не лише сформувати соціально важливі вміння щодо свідомого життя 

сучасної людини, а й побачити їх використання та адаптацію до 

практично-орієнтованих ситуації з реального професійного життя. Саме тому 

метою роботи, постало висвітлення досвіду науково-педагогічних працівників 

інституту підвищення кваліфікації щодо особливостей методичної підготовки 

для проведення лекцій, практичних, семінарських занять та самостійної роботи 

під час проходження освітньої частини підготовки в інтернатурі 

фармацевтів-інтернів зі спеціальності «Фармація» для розвитку та 

удосконалення їх системного та критичного мислення. 

Мета роботи. Дослідження особливостей розвитку критичного та 

системного мислення фармацевтів-інтернів під час проведення різних занять, 

передбачених навчальним планом проходження освітньої частини підготовки в 

інтернатурі зі спеціальності «Фармація», та висвітлення методичного 

забезпечення для цього в Інституті підвищення кваліфікації спеціалістів 

фармації Національного фармацевтичного університету. 

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження слугували методичне 

забезпечення до різних занять, передбачених навчальним планом проходження 

освітньої частини підготовки в інтернатурі зі спеціальності «Фармація», досвід 

науково-педагогічних працівників щодо підготовки, організації та проведення 

занять під час освітньої частини інтернатури та їх педагогічна майстерність 

щодо використання педагогічних прийомів, методів, технологій та інструментів 

для розвитку критичного та системного мислення фармацевтів-інтернів. 
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Предметом дослідження були загальні теоретичні та методичні засади 

формування та розвитку критичного та системного мислення 

фармацевтів-інтернів. Використані наукові методи: абстрактно-логічний, 

синтезу, анкетування з використанням Google forms, особистих спостережень, 

вибіркових груп протягом 2022-2024 рр. У зазначені періоди 6 разів залучались 

респонденти групами, що відповідали 3 навчальним потокам близько по 70 осіб 

кожної інтернатури, які обирались серед груп фармацевтів-інтернів, які 

навчалися для здобуття вищої освіти на різних формах (денна – 3 інтернатури 

та вечірня – 3 інтернатури).  

Результати та обговорення. Аналіз літературних джерел щодо 

критичного мислення показав відсутність серед науковців однозначного 

термінологічного трактування цього визначення, проте це не вплинуло на 

змістовне визначення сутності такого процесу, яке передбачає прагнення 

сучасної освіченої людини оцінювати різні твердження, інформацію, джерела 

та канали її надходження для формування й висловлення більш об’єктивних 

доказово обґрунтованих суджень. Системне мислення передбачає комплексне 

бачення взаємозв’язків різних складових з урахуванням різноманітних факторів 

впливу на прийняття рішень в процесі формування суджень на основі 

проведеного аналізу та набутих попередньо компетентностей, досвіду, 

морально-етичних цінностей, особистих якостей. Ці типи мислення відносять 

до психодидактичних феноменів, адже їх використання є активним, 

цілеспрямованим, самостійним процесом, що характеризується високим рівнем 

дисциплінованості та рефлексії. Тобто, людина, що володіє критичним та 

систем типами мислення, здатна не піддаватися впливу тверджень зовнішнього 

оточення, в яких відсутня доказова складова та ґрунтовні підстави.  

Аналіз методичного забезпечення до різних занять, передбачених 

навчальним планом проходження освітньої частини підготовки в інтернатурі зі 

спеціальності «Фармація», сформованого в Інституті підвищення кваліфікації 

спеціалістів фармації Національного фармацевтичного університету показав, 

що в процесі навчання для викладення матеріалів застосовуються різни види 
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лекцій з використанням інтерактивних методів: проблемна лекція, 

систематизуюча лекція, лекція конференція, лекція -диспут (діалог, бесіда), 

лекція із заздалегідь запланованими помилками, бінарна лекція, лекція із 

застосуванням техніки зворотного зв’язку (інтерактивна лекція) тощо. Кожен із 

проведених типів лекцій передбачав не лише пасивне викладення викладачем 

матеріалів, а застосування прийомів для активної участі фармацевтів-інтернів, 

за якої вони мали змогу: 

- визначати проблемні питання, знаходити невідповідності, неточності, 

помилки,  

- аналізувати отриманий матеріал, оцінювати його якість, достовірність та 

доказовість, піддавати сумнівам та перевіряти надійність джерел, 

- висувати альтернативи, оцінювати їх, пропонувати власні шляхи та 

способи вирішення проблем, розв’язання задач,  

- обґрунтовувати обрану позицію з урахуванням усіх складових та 

факторів впливу. 

Під час проведення практичних та семінарських занять для 

фармацевтів-інтернів викладачі Інституту підвищення кваліфікації спеціалістів 

фармації Національного фармацевтичного університету формували освітній 

прості таким чином, щоб стимулювати пізнавальну активність та реалізовувати 

бажання ставити питання, формувати професійну зацікавленість, мотивувати 

через успішне вирішення питань та фасилітаційну підтримку в разі помилкових 

дій. Крім того, за таких умов, фармацевти-інтерни розвивали здатність до: 

- чіткого формулювання своїх думок з подальшим обґрунтуванням через 

наведені аргументи на користь своєї гіпотези, наведенням прикладів та 

формулювання висновків; 

- аналізу різних чинників та факторів, які впливають на проблему чи 

гіпотезу, власну думку,  

- досліджувати різні докази, свідчення, аргументи та контраргументи, 

зокрема під час дискусій, диспутів, діалогів тощо, 

- аналізувати різні гіпотези, припущення, традиційні погляди, стереотипи, 
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упередження тощо,  

- систематизувати, класифікувати, формувати логічну послідовність, 

структурувати матеріали, але без надмірного спрощення чи, навпаки, 

деталізації, накопичення супутніх сторонніх елементів.  

Такий підхід до формування критичного та системного мислення 

дозволив під час проведення занять в групах фармацевтів-інтернів формувати 

освітній простір з уникненням надмірної емоційності та нетерпимості до 

невизначеності, що допомогло сфокусуватися на опрацюванні фактів, 

формуванні власної думки, вирішенні проблем, співпраці в команді, 

конструктивній взаємодії та уникненні упередженості.  

Зауважимо, що методична побудова занять включала в себе не лише 

актуалізацію вивчення окремої теми, а й містила в собі педагогічно 

сформований професійний «виклик» для мотивації пізнавальної діяльності, 

формування професійного прецеденту, який потребує вирішення на основі 

здобутих раніше знань, а також виявлення дескрипторів компетентності яких 

фармацевт-інтерн має набути самостійно для вирішення цього питання. До того 

ж, в процесі заняття одним з обов’язкових етапів є здійснення рефлексії та 

саморефлексії для осмислення, формування нових суджень, вироблення 

власного ставлення до матеріалів, які вивчаються.  

Для формування системного та критичного мислення 

фармацевтів-інтернів застосовано системний підхід для формування 

навчальних цілей за таксономією Блума з використанням таких питальних слів 

«Хто?», «Коли?», «Чому?», «Які причини?», «Що призвело?», «Які докази?», 

«Навіщо?» та дієслів, що формують мисленнєву діяльність – проаналізуйте, 

оціність, обгрунтуйте, продемонструйте, сформулюйте тощо. 

Висновок. Отримані результати дослідження особливостей формуванням 

критичного та системного мислення фармацевтів-інтернів, на нашу думку, 

можуть бути корисними при формуванні освітнього процесу підготовки в 

інтернатурі для здійснення майбутньої професійної діяльності.  
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Анотація. Одним із основних напрямів фармацевтичної промисловості є 

виготовлення лікарських препаратів із високою біодоступністю та 

мінімальними побічними ефектами. Алергізація населення до синтетичних 

препаратів продовжує зростати, тому доцільним є збільшення на 

фармацевтичному ринку асортименту безпечних оригінальних моно- та 

багатокомпонентних лікарських препаратів, розроблених на основі лікарської 

рослинної сировини для фармакотерапії різних функціональних розладів. Із 

лікарської рослинної сировини широко застосовується хлорофіліпт, виділений 

із листя евкаліпта. 

Ключові слова: рослинні лікарські засоби, хлорофіліпт, супозиторії, 

допоміжні речовини, технологія, застосування. 

 

Ціль. Висвітлити основні питання технології і застосування супозіторієв 

із хлорофіліптом під назвою “Евколек”. 

Методи і результати. Оглядовий, бібліосемантичний, 

експериментальний. 
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Хлорофіл — зелений пігмент, наявний у клітинах рослин, деяких 

водоростей і ціанобактерій, що надає їм відповідного кольору. Назва походить 

від грецької мови chloros — «зелений» і phyllon — «листок».  

Вперше із зеленого листя зелену речовину виділили й назвали її 

хлорофілом французькі хіміки-фармацевти Ж. Пельт'є та Ж. Каванту 1817 року. 

Це відкриття було зроблено випадково у процесі пошуку лікарських засобів із 

різних рослин. У кристалічному вигляді хлорофіл вперше був отриманий 

фізіологом й ботаніком Іваном Бородіним 1882 року. Польські біохіміки 

Марцелл Ненцький й Леон Мархлевський у 1887 році показали, що основу 

молекули хлорофілу складає порфінове кільце. C55H70N4O6Mg Елементний 

склад хлорофілу був визначений у 1914 році німецьким хіміком Ріхардом 

Вільштеттером. Він виділив хлорофіл А і хлорофіл B, встановив їх хімічний 

склад і довів, що у всіх рослин, незалежно від умов їх знаходження, хлорофіл є 

однаковим. За ці дослідження Р. Вільштеттер у 1915 році був нагороджений 

Нобелівською премією з хімії. 

У 1960 році хіміки-органіки Р. Б. Вудворд й М. Штрель завершили 

повний синтез молекули хлорофілу й підтвердили правильність структурної 

формули, встановленої Г.Фішером. Хлорофіл забезпечує перетворення енергії 

світла на енергію хімічних зв'язків.  

Суміш хлорофілів, що одержується з листя евкаліпту називається 

хлорофіліптом і є барвником, який в Україні зареєстрований в переліку 

дозволених харчових добавок. Барвник зареєстрований під номером E 140 і 

дозволений для застосування у виробництві харчових продуктів. 

Промисловістю випускається дієтична добавка – Хлорофіліпт по 25 мг, 40 шт. 

Хлорофіліпт використовується також як лікувальний засіб і входить до 

різних груп препаратів у вигляді лікарських форм, зокрема, спиртових і 

масляних розчинів, спреїв, таблеток, супозиторіїв. Хлорофіліпт має 

антибактеріальну і противірусну активність відносно стафілококів, а також 

антисептичну та протизапальну властивість, підсилює дію антисептичних 

препаратів, прискорює процес регенерації м'яких тканин при опіках, ранах має 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%96%D0%B3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
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охолоджувальну та відволікаючу дії. Хлорофіліпт використовується в 

гінекології, а також для попередження захворювань ротової порожнини, горла, 

та ін.  

Терапевтичний ефект супозиторіїв обумовлюється комплексною дією 

лікарських речовин та супозиторної основи, яка забезпечує структурно-

механічні або реологічні властивості. 

Приватне акціонерне підприємство “Лекхім-Харків” виробляє супозиторії 

Евколек, у склад яких входить діюча речовина хлорофіліпту екстракт густий. 

Лікарський засіб відноситься до фармакологічної групи: протимікробні та 

антисептичні засоби, що застосовуються у гінекології. Код АТХ G01А X. 

Основною діючою речовиною препарату Евколек є екстракт хлорофіліпту 

густий. Екстракт хлорофіліпту чинить стимулюючий вплив на рецептори 

слизових оболонок, а також має місцеву протизапальну та антисептичну 

активність. Лікарський засіб проявляє антибактеріальну (бактеріостатичну та 

бактерицидну) активність відносно стафілококів. Препарат застосовується для 

лікування інфекційно-запальних процесів жіночих статевих органів (кольпіти, 

вагініти, вульвовагініти) та кишечнику, спричинених антибіотикостійкими 

штамами стафілококів. 

Один супозиторій містить хлорофіліпту екстракт густий (Eucalypti) 

(1:15,3-10,76:1) (екстрагент етанол 93-96 %) (у перерахуванні на суху речовину) 

0,05 г (50 мг); допоміжні речовини (супозиторна основа) складається з 

полісорбату 80 і твердого жиру.  

Супозиторні основи повинні відповідати таким вимогам: бути достатньо 

твердими при кімнатній температурі та розплавлятися при температурі тіла 

(або розчинятися у секретах організму); мати достатню в'язкість; забезпечувати 

максимальний контакт між лікарськими речовинами і слизовою оболонкою; 

бути хімічно та фармакологічно індиферентними, не мати подразнюючої дії та 

не змінюватись під дією зовнішніх факторів (світла, вологи, кисню повітря 

тощо). 

У якості допоміжної речовини (основи-формоутворювача) у 



141 

супозиторіях Евколек використовується твердий жир. Твердий жир - суміш 

гліцеридів високомолекулярних жирних кислот являє собою тверду однорідну 

воскоподібну масу білого або з жовтуватим відтінком кольору і своєрідним 

запахом з температурою плавлення 35,5-37,5ºС. На міжнародному 

фармацевтичному ринку представлені супозиторні основі різного характеру. 

Найбільш широко використовуваними супозиторними основами є вітепсол, 

поліетиленоксидна основа та твердий жир кондитерський. 

Супозиторна основа синтетичного походження Witepsol є найбільш часто 

використовуваною у сучасній технології. Основа індиферентна, добре емульгує 

водні розчини, сумісна з цілим рядом активних фармацевтичних інгредієнтів. 

Основа належить до гідрофільних синтетичних основ. У супозиторіях Евколек 

використовуєься основа класу Witepsol під назвою Novata B PH, виробника 

Basf se, Німеччина. 

Допоміжна речовина Полісорбат – неіоногенна синтетична 

поверхнево-активна речовина (ПАР) використовується в лікарських формах як 

емульгатор і солюбілізатор, зокрема, і в супозиторіях Евколек. Полісорбат 

міститься в багатьох вакцинах. У косметиці полісорбат застосовується також як 

поверхнево-активна речовина і солюбілізатор. Полісорбат має властивість 

утримувати воду і зберігати консистенцію та в'язкість готових продуктів. З 

цією метою полісорбат застосовується також у харчовій промисловості. 

Полісорбат - харчова добавка E 433 з торговими назвами: Alkest TW 80, 

Scattics, Canarcel, Montanox 80, Poegasorb 80, Tween 80.  

Використовуються три методи приготування супозиторіїв: викачування, 

пресування і виливання. Супозиторії Евколек готуються методом виливання з 

урахуванням коефіцієнта заміщення основи. Метод виливання, будучи 

універсальним, дозволяє приготувати супозиторії однорідними, однакової 

форми. Метод виливання можно використовувати при застосуванні 

різноманітних основ, що неможливо при інших способах. Процес виготовлення 

проходить значно швидше, гігієнічніше, а зовнішній вигляд лікарської форми 

кращий. 
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Висновок. Алергізація населення до синтетичних препаратів продовжує 

зростати, тому доцільним є збільшення на фармацевтичному ринку 

асортименту безпечних оригінальних моно- та багатокомпонентних лікарських 

препаратів у різних лікарських формах, розроблених на основі рослинної 

сировини. Рослинний лікарський засіб у вигляді вагінальних супозиторієв 

Евколек, одержаний методом виливання, містить активний фармацевтичний 

інгредієнт - хлорофіліпту екстракт густий із зеленого листя евкаліпту. 

Лікарський засіб чинить стимулюючий вплив на рецептори слизових оболонок, 

а також має місцеву протизапальну та антисептичну активність. Застосовується 

препарат для лікування інфекційно-запальних процесів жіночих статевих 

органів та кишечнику, спричинених антибіотикостійкими штамами 

стафілококів. 
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Анотація: В цій роботі було досліджено циклізацію 3,3,3-трифтор-N-

гідроксипропанкарбоніміноїл броміду з метил проп-2-іноат та метил бут-2-

іноатом, перевірино вплив формування єнаміну на регіоселективність 

циклізації метил 3-(2,2,2-трифторетил)-ізоксазол-4-карбоксилатів, а також 

вплив розчиника на димеризацію 3,3,3-трифтор-N-

гідроксипропанкарбоніміноїлу що є побічною реакцією. 

Ключові слова: Ізоксазол, Циклізація, Трифторетил, Регiоселективність, 

Димеризація. 

 

1. Вступ 

Ізоксазоли є важливими частинами чи ядрами сполук що проявляють 

високу біологічну активність [1, c. 469]. Також як відомо введення CF3 може 

покращувати біологічну активність, та підвищує її метаболічну стабільність та 
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біодоступність [2, с. 14]. Тож ми вважаємо що метил 3-(2,2,2-трифторетил)-

ізоксазол-4-карбоксилати є перспективними білдинг блоками для подальшого 

синтезу корисних біологічно активних речовин. 

Розглянемо головні стратегії циклізації з галоген оксимами [3, с. 345]: 

1) 5,4-заміщений цільовий ізоксазол варто циклізувати з відповідних 

ацетиленів. 

2) В іншому випадку замість термінального ацетелену варто 

використати єнамін. 

2. Результати та обговорення 

Тож ми перевірили регіоселективність циклізацій (рис. 1). метил 3-(2,2,2-

трифторетил)-ізоксазол-4-карбоксилату та метил 5-метил-3-(2,2,2-

трифторетил)-ізоксазол-4-карбоксилату за різних умов та отримали наступні 

результати (табл. 1). 

or
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2

3

4

 

Рис. 1. Схема циклізації 

Таблиця 1 

Результати досліджень 

Другий реагент Основа Розчиник Співвідношення 

регіоізомерів 4:5 

% вміст 

димеру 

R=H; ацетилен сода EtOAc 1:8 30 

R=H; єнамін - toluene 1:0 8 

R=СН3; ацетилен сода EtOAc 1:0 53 

R=СН3; єнамін - toluene 6:1 66 

R=СН3; ацетилен сода CHCl3/МТБЕ 1:0 34 
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Як бачимо одною із значних проблем даних циклізацій є димеризація 

3,3,3-трифтор-N-гідроксипропанкарбоніміноїлу що може бути відрегульовано 

підбором основи, та середовища циклізації. Також доведено що стратегії 

циклізації наведені у вступі актуальні для циклізації 3,3,3-трифтор-N-

гідроксипропанкарбоніміноїлу у цільові сполуки (рис. 2).  

4b4a  

Рис. 2. Цільові сполуки 

Як бачимо ефективнішим шляхом отримання 4a є циклізація 1 з метил 

3-(морфолін-4-іл)проп-2-еноатом в толуолі. 

Для 4b це циклізація 1 з метил бут-2-іноатом в суміші хлороформ:МТБЕ 

1:1. Подальше очищення цільових продуктів від димеру проводили шляхом 

гідролізу з 0,08 та 0,35 eq LiOH відповідно, за таких концентрації димер 

перетворюється в сіль, а цільові сполуки не реагують, що дає змогу відділити їх 

за допомогою екстракції. 
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Анотація: Методами візуально-термічного аналізу із застосуванням 

малогабаритного нагрівального столу типу «БОEЦIУС» із спостерігаючим 

пристроєм РНМК 05 і електропровідності досліджено у повному інтервалі 

складів системи CH3COOLi-HCOOLi і CH3COOLi-HCOOLi-KSCN. Визначені 

температури топлення зразків досліджуваних систем, встановлені величини і 

характер температурних залежностей їх електропровідності у розплавленому і 

твердому стані. Побудовані лінії ліквідусу, визначені концентраційні і 

температурні межі стійкої рідиннофазності в системах, а також концентраційні 

границі склоутворення. Результати роботи мають практичне значення і можуть 

бути використані при створенні енергоємних хімічних джерел струму. 

Ключові слова: солі літію, температура топлення (tтопл.), питома 

електропровідність (æ), електроліт, розплави, склоутворення 

 

Літературний огляд. Певний практичний інтерес являє собою 

застосування склоподібних (наповнених та ненаповнених) сольових систем як 

електролітних середовищ широкого призначення. Це викликано тим, що 

електропровідність аморфних систем (яким є скло) у порівнянні із звичайними 

кристалічними іонними системами може бути набагато вищою, що значно 

покращує електрохімічні характеристики склоподібних матеріалів. Склоподібні 

матеріали мають свої характерні, відмінні від інших властивості. За 
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формулюванням Таммана [1] склоподібний стан – це нерівноважний 

метастабільний стан рідини із замороженою структурою. Система в аморфному 

стані має деякий надлишок енергії в порівнянні з кристалічним станом, тобто 

переохолоджений розплав є метастабільним по відношенню до кристалу, а при 

температурі склування (Тg) структурна релаксація „заморожується”. Подібні 

уявлення отримали розвиток у роботах Симона [2], а Хаазе сформулював: 

„Скло – це заморожена переохолоджена рідина”. Згідно Гутцова [3], тверде 

некристалічне тіло нижче температури його склування являє собою „кінетично 

заморожену термодинамічну систему”. Релаксація скла (в першу чергу 

структурна) описується, як і всі релаксаційні процеси, деяким часом релаксації. 

Введення цього поняття у визначення скла надає йому деяку кількісну 

характеристику. Згідно Дегласа [4]: „Скло – це рідина, час релаксації якої 

неможливо визначити”. Пізніше Каузманом [5] надано більш чітке визначення: 

„В склоподібному стані час релаксації будь-якого ступеня свободи набагато 

більший в порівнянні з тривалістю експерименту. Тому Тg суттєво залежить від 

природи виміряних властивостей, а також від того, який інтервал часу вважати 

тривалим.” Наступні дослідження показали, що для будь-якого скла існує деяка 

Тg, за якої відбувається стрибкоподібна зміна деяких властивостей. Крім того 

дослідження структурних властивостей скла призвели до висновку про 

існування „структурного переходу” [6]. Таким чином, неможливо повністю 

ідентифікувати структуру розплаву та скла. Це призвело до появи нових 

визначень склоподібного стану, побудованих на механічних властивостях скла: 

американське товариство з досліджень матеріалів рекомендує таке визначення: 

„Скло – це неорганічний продукт плавлення, охолоджений до твердого стану”. 

Це визначення обмежено словом „неорганічний”, тому що дослідження в сфері 

органічного скла (полімери), а також змішаного іон-органічного скла [7, 8] 

показує, що природа склоутворення для цих систем ідентична. Відомо і чисто 

емпіричне визначення скла, як розплаву з в’язкістю 10
13

-10
14

 Пз. Це визначення 

не враховує природу скла і тим більше - процесу переохолодження та 

склування, оскільки не розглядає закономірностей температурної зміни його 
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властивостей [9]. Різноманітність визначень скла та процесів переохолодження 

та склування обумовлена недостатнім розумінням цих процесів, що і 

обумовило відсутність єдиної теорії. Передумови для створення такої теорії 

існують. Не дивлячись на багату різноманітність властивостей аморфних 

систем і нескінченну кількість об’єктів, що склуються, треба відзначити, що 

головні особливості переходу у скло однакові для більшості систем. Одним з 

головних напрямків у дослідженнях склоподібного стану – вивчення структури 

скла. В цій сфері теорія повинна пояснити: - надмірну схильність деяких 

речовин і практично повну неспроможність інших до переохолодження та 

склування; - загальні закономірності зміни властивостей та подібність деяких 

властивостей скла різного складу і навіть природи; - сутність температурних 

змін та змін у часі при переохолодженому та склоподібному станах. На перше 

питання відповідає кінетична теорія склування. Головні положення кінетичної 

теорії склування покладені Тулом [10, 11] у вигляді постулатів: - структура 

будь-якої склоподібної рідини, що знаходиться у рівноважному стабільному та 

метастабільному стані, відрізняється при зміні t або зовнішнього тиску; - при 

різкій зміні t новий стан рівноваги досягається не миттєво, а поступово, при 

чому швидкість досягнення рівноваги за рівних умов зворотно пропорційна 

в’язкості. Положення цієї теорії отримали достатньо важливі експериментальні 

підтвердження. Одним із тріумфів цієї теорії було отримання склоподібних 

металів [12]. Для любого скла існує певна температура склування за якої 

відбувається стрибкоподібна зміна деяких властивостей. Таким чином, 

неможливо повністю ідентифікувати структуру розплаву та скла. Підхід до 

процесів склування був розвинутий в роботах Тернбала і Койена [13 - 15]. 

Охолодження рідини нижче tтопл. не може викликати миттєве перетворення 

речовини в кристал, тому що для утворення кристалічної структури необхідне 

виникнення центрів кристалізації. Оскільки склування – це релаксаційний 

процес, то в залежності від швидкості охолодження процес замороження 

починається за різних t. Чим вища швидкість охолодження, тим вища Тg даного 

матеріалу. Відмінною рисою сольового склоподібного розплаву є непостійність 
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енергії активації æ при охолодженні системи. Якщо в розплавленому стані за t, 

вищих за tтопл. на 20-50 ° виконується рівняння Арреніуса, то нижче tтопл. 

спостерігаються значні відхилення від нього. Таким чином, виміряна величина 

енергії активації є ефективною за даної t і тому носить назву уявної енергії 

активації. Недостатньо повне розуміння явищ переохолодження та склування 

більшою мірою пов’язано з тим, що зараз ще не є можливим отримати 

достатньо детальні відомості про будову рідких фаз, з яких утворюється скло. 

Іонний розплав з точки зору загальної теорії рідкого стану є цікавим об’єктом 

для вивчення. Це пов’язано з тим, що він складається з електричнозаряджених 

частинок, які взаємодіють за відносно простими законами. Відсутність 

завершеної теорії будови таких систем, які можуть використовуватись для 

практичного застосування, стимулює розвиток експериментальних та 

теоретичних робіт. Вивчення сольових розплавів, які склуються, раніше 

практично не проводилось. Відомо лише декілька робіт Присяжного та 

співробітників [16, 17] по вивченню склування системи ZnCl2–CO(NH2)2 та 

розплавів систем з загальним катіоном літію. Остання система представляє 

значний інтерес, оскільки це єдиний приклад склування сольових систем з 

загальним катіоном. Авторами цих робіт запропоновано модельні уявлення 

склування в цих системах завдяки специфічній орієнтації аніонів. Однак на 

основі зроблених висновків неможливо визначити, що викликає процеси 

переохолодження та склування в цих системах. Лишається відкритим таке 

питання – переохолодження в даних системах пов’язане з наявністю Li
+
, або зі 

специфікою аніонів. Відповісти на це питання на даний момент дуже важко, 

оскільки існують лише вказівки можливості утворення скла з загальним 

катіоном К
+
, але не всі бінарні системи з Li

+
 здатні утворювати скло. Так, 

наприклад, система Li/ClO4, NO3, дослідженню якої присвячено декілька робіт, 

не здатна до склування. З літературного огляду можна зробити висновок: 

моделі будови скла погано описують будову сольових склоподібних систем. 

Дослідження сольових систем явно недостатньо для обґрунтування моделі 

склування в цілому, що і обумовило головний інтерес до сольових 
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склоподібних розплавів. 

Мета роботи полягає у визначенні tтопл. зразків систем на основі солей 

літію візуально-термічним аналізом та методом електропровідності, 

встановленні величин та характеру температурних залежностей æ матеріалів 

систем, побудові ліній ліквідусу для систем CH3COOLi-HCOOLi і CH3COOLi-

HCOOLi-KSCN, встановленні концентраційних і температурних меж стійкої 

рідиннофазності в системах, а також визначенні концентраційних границь 

склоутворення. 

Результати та їх обговорення. В літературі відсутні відомості про 

фізико-хімічне дослідження розплавів взаємної системи Li/HCOO, CH3COO. 

Вихідні речовини були отримані ступінчастим зневодненням реактивних 

препаратів, кваліфікації 
«
ХЧ

»
. Матеріали системи одержувались плавленням 

відповідних кількостей вихідних компонентів. t плавок максимум на 20 ° 

перевищували tтопл. найбільш низькоплавкого компоненту. Таким чином, було 

виготовлено 7 зразків псевдоподвійної системи Li/HCOO, CH3COO. На основі 

найбільш низькоплавкого компоненту, який відповідав евтектичному складу 

(еквімолекулярне співвідношення компонентів), з метою подальшого 

розширення границь рідиннофазності матеріалів була досліджена в повному 

інтервалі складів псевдопотрійна система HCOOLi-CH3COOLi-KSCN. 

Виготовлено 7 зразків цієї системи. За наслідками плавок встановлені межі 

склоутворення в матеріалах систем при повільному охолодженні із швидкістю 2 ° 

за 1 хв.: а) в системі Li/HCOO, CH3COO - в межах 45,0-15,0 мол. % НСООLi; 

б) в системі (HCOOLi-CH3COOLi)-KSCN - в межах 20,0 - 60,0 мол. % KSCN. 

Природно, що використання швидкого охолодження 200-300 ° за секунду, 

суттєво повинно розширити межі цих областей. Досліджена æ 17 зразків 

названих систем y повному інтервалі складів і при t від меж агрегатної стійкості 

розплавів до t повної кристалізації зразків. Температурна залежність æ всіх 

зразків у рідкому стані близька до лінійної. Величини ж æ при цьому 

знаходяться в області, що обмежена політермами æ індивідуальних HCOOLi та 

CH3COOLi (це для взаємної системи Li/HCOO, CH3COO); індивідуальних – 
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евтектики CH3COOLi-HCOOLi(1:1) і KSCN для псевдопотрійної системи. 

Конкретно для форміату Li æ змінюється від 0,210 при tтопл.= 274 °С в рідкому 

стані до 0,325 См/см при 320 °С; для ацетату Li æ - змінюється від 0,024 

(274 °С) до 0,072 См/см при 330 °С. Домішки ацетату до форміату призводять 

до закономірного зменшення величин æ та зниження t переходу матеріалів 

системи до гетерофазного стану (див. pиc. 1). При цьому величини стрибків æ 

при переході з рідкого гомогенного в гетерофазний стан також закономірно 

змінюються, причому в межах концентрацій від 55 до 85 мол. % CH3COOLi на 

політермах æ проявляється не різка, а плавна S - подібна зміна залежностей 

æ=f(t), яка відбувається в певних температурних інтервалах і є подібною 

термомеханічній кривій для полімерів, що додатково свідчить про здатність 

зразків системи до склування. Причетність до склоутворення цих матеріалів 

краще простежується на залежностях lgæ-1/T, які мають плавний 

куполоподібний вигляд. 

 

Рис. 1. Ізотерми æ розплавів системи Li/HCOO, CH3COO (1-3), в 

співставленні із лінією ліквідус (4) та концентраційною залежністю 

абсолютного (5) і відносного (6) температурних коефіцієнтів æ: 1 – для 280; 

2 – 300, 3 - 320 °С. 

За величинами стрибків æP/æT можна зробити припущення, що в зразках 

системи йде суттєва структурна перебудова; про це свідчить і візуальне 

зменшення густини при переході із рідкого гомогенного у гетерогенний стан. 

Причому найсуттєвіша зміна характерна для індивідуального HCOOLi, в якого 

відношення æP/æT = 52,5; в подальшому ця величина зменшується і мінімум її 
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спостерігається для еквімольного складу CH3COOLi-HCOOLi (æP/æT = 4,3); 

близька до цієї величини æP/æT =4,8 є характерною і для індивідуального 

ацетату Li. Природно, що найменша зміна в об
’
ємі, відповідно в густині, 

фіксується для склоподібних зразків (55-85 мол. % CH3COOLi). Лінія ліквідусу, 

що побудована за особливостями залежностей æ=f(t) в точках переходу зразків 

в гетерофазний стан, є характерною для діаграм плавкості евтектичного типу. 

Концентраційна залежність æ має увігнутий в бік вісі складу вигляд, відмінний 

від адитивності. Поблизу еквімольного складу на ізотермах æ фіксується 

відносний хвилеподібний сплеск величини æ, що є характерним для слабкої 

фізико-хімічної взаємодії в розплавах. Концентраційна залежність абсолютного 

і відносного температурних коефіцієнтів æ знаходиться у згоді з лінією 

ліквідусу. Для подальшого дослідження вибраний був еквімольний склад 

системи CH3COOLi-HCOOLi, який має мінімальну tтопл., тобто максимальний 

температурний інтервал існування у рідкому стані, мінімальну зміну в густині 

та æ, що в інтервалі 220-320 °С зростає від 0,013 до 0,121 См/см. KSCN як 

домішка був обраний виходячи з кількох причин: низька tтопл., відносно висока 

æ та схильність до склування. Домішки такої сполуки до еквімольного складу 

CH3COOLi-HCOOLi (див. рис. 2) ведуть спочатку до повільного, а, починаючи 

з еквімольного співвідношення псевдопотрійної 

 

а                                 б 

Рис. 2. Політерми æ склоподібних матеріалів (а) і ізотерми æ розплавів (б) 

системи CH3COOLi-HCOOLi-KSCN: (а) 1, 1
1
 – для 0,5(CH3COOLi-

HCOOLi)-0,5KSCN; 2 – 0,7(CH3COOLi-HCOOLi) – 0,3KSCN; б) 1 – 220; 

2 – 250; 3 – 300 °С; 4 - лінія ліквідусу. 
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Системи CH3COOLi-HCOOLi-KSCN (1:1:1), до різкого зростання æ. Так, 

введення 50 мол. % KSCN збільшує æ в системі на 49 % (1,5 раза) при 300°С і 

на 323 % (3,2 раза) при 220 °С. tтопл. при цьому зменшується в системі на 44°. 

Мінімальна tтопл. в системі спостерігається для зразка, що містить 80 мол. % 

KSCN, і відповідає 155 °С (тобто на 65° нижче, ніж в евтектиці CH3COOLi-

HCOOLi і на 22° нижче tтопл. KSCN). Варто уваги, що в концентраційних межах 

склувания, температурна залежність æ зразків суттєво відрізняється від лінійної 

і за зовнішнім виглядом нагадує експоненту (див. рис. 2, а), що характерна для 

напівпровідників, а отже, для об’єктів із суттєвою часткою ковалентного 

хімічного зв’язку. Характер лінії ліквідусу досліджуваної системи властивий, 

як і в попередньому випадку, для діаграм плавкості евтектичного типу. Вигляд 

ізотерм æ нагадує такий для першої системи (див. рис. 1) - тільки в більш 

вираженому сплеску æ поблизу евтектики. æ для евтектичного складу за 155 °С 

(tтопл.) становить 5,5·10
-2

 См/см, а за 300 °С - 33,6·10
-2

 См/см. Нам здається 

доцільним використання матеріалів цієї системи в наповненому гетерофазному 

варіанті для того, щоб якомога відчутніше підвищити æ в твердому стані при 

кімнатних t і використовувати їх як тверді електроліти в низькотемпературних 

ХДС. 

Висновки. Визначено tтопл. зразків систем на основі солей літію, 

встановлено величини та характер температурних залежностей æ матеріалів 

систем, побудовано лінії ліквідусу для систем на основі солей Li, встановлено 

концентраційні і температурні межі стійкої рідиннофазності в системах, а 

також концентраційні межі склоутворення. 
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Abstract: The paper deals with the advantages of the hot-dip galvanizing 

method for metal structures antirust protection. The technological process of "Metal 

Invest" LLC hot-dip galvanizing method is analyzed. The zinc coating on steel 

09G2S corrosion resistance is investigated in the conditions of various environmental 

factors impact. Changes in the microhardness of the metal surface layers are 

determined and the mechanisms of corrosion processes flow on the zinc coating 

depending on the duration of its exposure to external factors are established.  

Key words: hot-dip galvanizing, coating, corrosion resistance, microhardness, 

antirust protection, environmental factors.  

 

During metal structures operation, different types of corrosion may occur: 

atmospheric, electrochemical, biocorrosion, ulceration, etc. [1, р. 439]. To prevent 

and slow down the corrosion processes on metal structures, various antirust measures 

are applied, such as the hot-dip galvanizing method, application of protective 

coatings, cathodic protection, use of corrosion-resistant materials, etc. [2, р. 55].  

Hot, cold, galvanic, gas-thermal and thermodiffusion methods may be used for 
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metal zinc plating. The difference lies in methods of applying a zinc coating: hot-dip 

galvanizing involves immersing the product in molten zinc at a temperature of 450°C 

with the previous surface preparation; galvanic zinc plating occurs by electrolysis in a 

special bath; gas-thermal spraying galvanizing is a process in which zinc is applied to 

a metal surface by the thermal method of spraying zinc powder in a gas environment; 

thermodiffusion galvanizing is a process in which zinc is deposited on a metal surface 

due to zinc diffusion through the metal surface layer in a special mixture of powders, 

containing zinc and activators; "cold" galvanizing by painting metal products is a 

process in which metal surface is covered with the zinc-containing paint using a 

sprayer or other tool, which creates a protective antirust coating. 

The advantages of the hot galvanizing method, in comparison with cold, 

galvanic, gas-thermal and thermodiffusion methods: high resistance to corrosion, 

effective adhesion between the zinc layer and the base metal, long service life, high 

resistance to mechanical damage, economic efficiency. 

Since 2011, "Metal Invest" LLC (Ukraine, Cherkassy) has been specializing in 

hot-dip galvanizing of metal structures. It is equipped with the modern Western 

Technologies hot-dip galvanizing line. The production line includes a galvanizing 

bath of 14.0m * 3.2m * 1.6 m size, the largest in Ukraine and one of the largest in 

Europe [3].  

In 2014, the "Metal Invest" company received a certificate of conformity with 

the ISO 1461:2009 standard "Coatings applied by the hot-dip galvanizing method on 

ready-made steel and iron products". 

The technological process of metal structures antirust protection by the hot 

galvanizing method consists of successive operations, to which the following can be 

attributed:  

- hanging the material on special traverses moved by a crane beams and telfers; 

- degreasing by immersion in a solution (90% water and 10% concentrated 

degreaser) at a temperature of 25°C for 5-15 minutes; 

- etching by immersion in a 15% solution of hydrochloric acid at an ambient 

temperature of the workshop for 30-90 minutes; 
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- washing products with water at workshop temperature; 

- fluxing by immersion in a solution of ammonium chloride salts (NH4Cl) and 

zinc chloride (ZnCl), with a concentration of 500 g/l at a temperature of 40 
0
 C for    

30 - 45 seconds; 

– drying with hot air in an oven at a temperature of 120 °C; 

- galvanizing by immersing metal structures in molten zinc at a temperature of 

450ºС - 455ºС. 

– cooling of products in the air; coating quality control.  

The diffusion zinc coating obtained by the given technology consists of several 

iron-zinc parts located directly on the base metal and the zinc layer. The coating 

thickness for steel with the same surface conditions depends on the galvanizing 

duration, the temperature of zinc melting and its composition, as well as on the speed 

of removing products from the galvanizing bath. The zinc coating thickness should be 

at least 40 microns.  

The corrosion resistance of zinc coating formed on steel 09G2S by hot-dip 

galvanizing (coating applied using the "Metal Invest" LLC technology) was studied 

in the conditions of external factors effect for 30 days (Table 1).  

Table 1 

Environmental conditions when assessing the zinc 

coating corrosion resistance 

№ Sample Conditions 

1 Premises, average air humidity of 35...50%, T = +20...+30 
0
C 

2 The soil is dark gray and cindery 

3 H2O is distilled, T = -15...+30 
0
C 

4 H2O +3% NaCl, T = -15...+30 
0
C 

5 H2O + 1% citric acid, T = -15...+30 
0
C 

 

The presence of an electrically conductive medium - solutions of acids, alkalis, 

salts leads to an electrochemical type of corrosion in the zinc coating. 
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It was established that the zinc coating actively corrodes in the citric acid 

solution, the pH of the solution is 2.2. This confirms that zinc is an amphoteric metal 

and shows stability only in a neutral environment. As a result of the experiments 

conducted at a temperature of -15...+30
0
 C (8 hours of freezing with subsequent 

thawing) it was found out that during the first five days there was an active 

destruction of the zinc coating. On the 30th day, at 90% of steel 09G2С area, the zinc 

coating became brittle and easily peeled off (Fig. 1). 

a)  b)  c) 

Fig. 1. Zinc coating corrosion in a solution of H2O + 1% citric acid: 

a) -upper layer; b), c) - destruction of the coating, appearance 

b) of the base metal zones. 

 

Due to the electrochemical corrosion of the zinc coating in citric acid solution 

there was found 1.76 times decrease in microhardness, as compared with the sample 

coating 1 (Fig. 2). 

Let’s consider the water effect on the zinc coating corrosion resistance. For the 

experimental sample, that was in the soil for 30 days, the microhardness of zinc 

coating surface layers was found to increase by 1.38 times. The mechanism of this 

process consists in the formation of an oxide-carbonate film in the aqueous medium. 

In July-August 2024, during the experiments, the dew point was 15...20
0
C. Chemical 

reactions, that occur during the formation of oxide-carbonate film, were running for 

14 days:  

1. Oxidation 2Zn + O2 = 2ZnO; 

2. Hydration 2Zn = 2H2O + O2 = 2Zn(OH) 2 ; 

3. Carbonization 5Zn(OH) 2 = 2CO2 + 2ZnCO3 .3Zn(OH) 2 + 2H2O. 
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Fig. 2. Zinc coating microhardness of experimental samples under the 

environment conditions effect according to table 1. 

 

The formation of zinc carbonate at the third stage provides reliable antirust 

protection of the zinc layer when exposed to moisture effect. All three reactions occur 

in a relatively dry medium, and on the galvanized product surface, an 

oxide-carbonate film, almost impermeable to oxygen and moisture, is formed, which 

sharply limits the further process of zinc interaction with oxygen, and increases the 

coating corrosion resistance.  

In test samples 3 and 4, in the conditions of constant exposure to water, the 

supply of carbon dioxide and oxygen is difficult. In this case only the phases of zinc 

coating oxidation and hydration take place. This results in the formation of white 

precipitate (zinc hydroxide and oxide). Gradual oxidation occurs and the 

development of white rust formation processes (Fig. 3). 

а)  b) 

Fig. 3. Zinc coating appearance on steel 09G2S: a) – sample 1 (premises), 

b) – sample 4 (Н2О+3%NaCl). 
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After 20 days in the conditions of exposure to distilled water or 3% NaCl 

solution at a temperature of -15...+30
0
C (8 hours of freezing followed by defrosting) 

there appear signs of the coating cracking. As a result of the experiment, no 

significant differences concerning the corrosion processes speed in the zinc coating in 

distilled water and in the presence of NaCl in water were established. However, there 

was a considerable decrease in the microhardness of zinc coating surface layers - 1.31 

times, and 2.25 times decrease in this indicator was ascertained under conditions of 

exposure to water and solution with NaCl, as compared to the coating corrosion 

resistance at the room temperature.  

The presented results of the analysis of external environmental factors impact 

on the corrosion resistance of zinc coating obtained by the hot galvanization method, 

testify to different intensity of the solution pH, water, salt and temperature effects on 

zinc coating corrosion resistance. Intensive manifestation of corrosion processes on 

the zinc coating in acidic environment is established. The presence of salt does not 

affect the corrosion intensity, as compared to the influence of distilled water. The 

oxidation processes proceed by the same mechanism of zinc hydroxide and oxide 

creation in the form of white precipitate. Under the conditions of an oxide-carbonate 

film accumulation in the soil, corrosion resistance and microhardness of zinc coating 

increase significantly.  
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Abstract. This paper introduces a novel deep learning architecture for image 

classification that combines convolutional neural networks (CNNs) with attention 

mechanisms to enhance both accuracy and computational efficiency. The proposed 

model, termed the Attention-Integrated Convolutional Neural Network (AICNN), 

incorporates attention mechanisms directly within the convolutional layers, enabling 

dynamic feature prioritization during training. We provide an in-depth analysis of the 

model architecture, accompanied by mathematical formulations and theoretical 

support. AICNN is tested on several benchmark datasets, including CIFAR-10, 

CIFAR-100, and ImageNet, achieving superior performance compared to existing 

methods.  

Comprehensive experiments, including ablation studies and comparisons with 

leading models, validate the effectiveness of our approach. The integration of 

attention within convolution operations presents new opportunities for developing 

efficient, high-performance neural networks in computer vision. 

Keywords: attention-integrated convolutional networks, image classification, 

convolutional neural networks (CNNs), attention mechanisms, deep learning 

architecture, feature representation, computational efficiency, ImageNet 

classification, neural network optimization, self-attention mechanisms.  

 



162 

1. INTRODUCTION. Image classification is a fundamental problem in 

computer vision, aiming to assign a semantic label to a given input image from a 

predefined set of categories. This task underpins a wide range of applications, such as 

autonomous driving, medical diagnosis, and surveillance systems. The rise of deep 

learning has significantly advanced the field, with Convolutional Neural Networks 

(CNNs) leading to breakthroughs in performance and generalization capabilities 

LeCun, Bengio, and Hinton, 2015 [1]. 

2. EXPERIMENTS 

2.1. Datasets 

We evaluate the AICNN on three benchmark datasets: 

1. CIFAR-10 Krizhevsky, 2009 [2]: Contains 60,000 images in 10 classes, 

with 50,000 training and 10,000 test images. 

2. CIFAR-100 Krizhevsky, 2009 [2]: Similar to CIFAR-10 but with 100 

classes. 

3. ImageNet (ILSVRC 2012) Deng et al., 2009 [3]: A large-scale dataset with 

over 1.2 million training images and 50,000 validation images across 1,000 classes. 

2.2. Implementation Details 

The AICNN is implemented using PyTorch Paszke et al., 2019 [4]. For 

training, we use the following hyperparameters: 

• Optimizer: SGD with momentum 0.9. 

• Learning Rate: Initial learning rate of 0.1, decayed by a factor of 0.1 at 

prede- fined epochs. 

• Weight Decay: 5 × 10
−4

. 

• Batch Size: 128 for CIFAR datasets, 256 for ImageNet. 

• Number of Epochs: 200 for CIFAR datasets, 90 for ImageNet. 

Data augmentation techniques include random horizontal flips, random crops, 

and color jittering. The images are normalized using the dataset-specific mean and 

standard deviation. 

2.3. Baseline Models 

We compare the AICNN against several state-of-the-art models: 
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1. ResNet-50 He et al., 2016 [5]: A deep CNN with residual connections. 

2. SENet-50 Hu, Shen, and Sun, 2018 [6]: Incorporates channel-wise attention. 

3. CBAM-ResNet Woo et al., 2018 [7]: Adds convolutional block attention 

modules. 

4. DenseNet Huang et al., 2017 [8]: Employs dense connections between 

layers. 

5. ViT-B/16 Dosovitskiy et al., 2020 [9]: A Vision Transformer model. 

2.4. Evaluation Metrics 

We use Top-1 and Top-5 accuracy to evaluate classification performance. 

Additionally, we report the number of parameters and floating-point operations per 

second (FLOPS) to assess computational efficiency. 

3. RESULTS 

3.1. Performance on CIFAR-10 and CIFAR-100 

The classification accuracy on CIFAR-10 and CIFAR-100 is presented in 

Table 1. The AICNN achieves the highest accuracy among the compared models. 

Table 1 

Classification Accuracy on CIFAR-10 and CIFAR-100 

Model CIFAR-10 (%) CIFAR-100 (%) 

ResNet-50 93.5 72.0 

SENet-50 94.2 73.5 

CBAM-ResNet 94.5 74.0 

DenseNet-121 95.0 75.0 

AICNN (Ours) 96.2 77.5 

3.2. Performance on ImageNet 

The Top-1 and Top-5 accuracy on ImageNet are shown in Table 2. The 

AICNN surpasses other models, including ViT-B/16. 

Table 2 

Classification Accuracy on ImageNet 

Model Top-1 Accuracy (%) Top-5 Accuracy (%) 

ResNet-50 76.0 93.0 

SENet-50 77.6 93.8 

CBAM-ResNet 77.9 93.9 

DenseNet-121 77.0 93.5 

ViT-B/16 78.6 94.5 

AICNN (Ours) 79.8 95.1 



164 

3.3. Ablation Studies 

We conduct ablation studies on CIFAR-100 to analyze the impact of the 

attention mechanism and other architectural choices. 

3.3.1. Effect of Attention Integration 

We compare variants of the AICNN with different attention configurations: 

Table 3 

Ablation Study on Attention Mechanism 

Model Variant CIFAR-100 Accuracy (%) 

AICNN without Attention 73.1 

AICNN with Channel Attention Only 75.0 

AICNN with Spatial Attention Only 75.5 

AICNN with Combined Attention 77.5 

 

The results in Table 3 show that combining channel and spatial attention yields 

the best performance. 

3.3.2. Impact of Reduction Ratio 

We investigate the effect of the reduction ratio r in the channel attention 

mechanism. Table 4 presents the results. 

Table 4 

Impact of Reduction Ratio r on CIFAR-100 

Reduction Ratio (r) Accuracy (%) 

r = 2 76.8 

r = 4 77.2 

r = 8 77.5 

r = 16 77.1 

A reduction ratio of r = 8 provides the best trade-off between model 

complexity and performance. 

3.4. Computational Efficiency 

We compare the number of parameters and FLOPS of the models in Table 5. 

Table 5 

Model Complexity and Computational Efficiency 

Model Parameters (M) FLOPS (G) 

ResNet-50 25.6 4.1 

SENet-50 28.1 4.2 



165 

CBAM-ResNet 28.0 4.3 

DenseNet-121 8.0 2.9 

AICNN (Ours) 27.5 4.0 

 

The AICNN achieves superior performance without a significant increase in 

computational complexity. 

3.5. Training Dynamics 

We analyze the training and validation loss curves to assess convergence 

behavior. The AICNN shows faster convergence and lower validation loss compared 

to baseline models, indicating better generalization. 

3.6. Comparison with State-of-the-Art 

Our model surpasses recent state-of-the-art results on CIFAR-100 and 

approaches the best-reported results on ImageNet, demonstrating the effectiveness of 

integrating attention within convolutional layers. 

4. FUTURE WORK 

Future research directions include: 

• Extension to Other Domains: Applying the attention-integrated 

convolution to video classification, natural language processing, or multimodal tasks. 

• Theoretical Analysis: Developing theoretical frameworks to understand 

the dynamics of attention integration in deep networks. 

• Hardware Optimization: Designing hardware accelerators optimized 

for attention- integrated convolutional operations. 

Conclusion. We have introduced the Attention-Integrated Convolutional 

Neural Network (AICNN), a novel architecture that embeds attention mechanisms 

within convolutional layers. Our approach enhances feature representation and 

improves classification performance without significant computational overhead. 

Extensive experiments on benchmark datasets demonstrate the superiority of the 

AICNN over state-of-the-art models. The integration of attention into convolutional 

operations opens new possibilities for designing efficient and powerful neural 

networks. Future work will explore the application of this approach to other tasks and 

domains, as well as further theoretical and practical optimizations. 
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Abstract: It is widely used in solar air collectors for convenient use of solar 

energy. A lot of research is being done on theoretical and experimental research of 

heat transfer coefficient based on heat transfer acceleration in turbulator solar air 

collectors. This research paper presents the procedure for calculating the heat transfer 

coefficient when using turbulizers in solar air collectors, the results obtained on heat 

transfer, the results of comparing the experimental results with the model results, as 

well as the empirical relationships of determining the heat transfer coefficient. These 

results can be used in the development of solar air collectors with high energy 

efficiency. 

Keywords: solar air collector, heat transfer coefficient, solar energy, useful 

energy, turbulizer, model. 

 

SAC is one of the most important and effective tools for collecting solar 

energy. The operation of this device is based on convective, conductive and radiative 

heat transfer. Improving heat transfer using forced convection is the most effective 

way to increase SAC efficiency. The most common way to improve SAC efficiency 

is to use turbulizers. Due to the increase in turbulent speed, the heat transfer 

coefficient increases, the boundary layer breaks and the heat transfer rate increases. 

Dheep and Sreekumar [1] conducted an experimental study of the thermal 

characteristics of a one-way SAC based on the modification of the absorber plate 
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with a circular longitudinal rib based on the first and second laws. According to the 

results, energetic and exergetic UWCs varied from 44 to 57% and from 25 to 37%, 

respectively, when the air consumption varied in the selected range. Gupta et al [2] 

studied the effect of a round rib with a sharp tip and compared the results with the 

results of SAC with a smooth absorber. Reynolds number, relative height of asperity 

and insolation are taken as operating parameters. When Re=10000 and above, the 

effective UWC of SAC increased with increasing insolation. When Re=10000, SAC 

efficiency significantly decreased with increasing insolation. The maximum thermal 

characteristic is reached in the range of Re=13000-19000. 

Sahu and Bhagorias [3] conducted an experimental study of the thermal 

characteristics of the SAC when the transverse ribs on the absorber plate were 

installed at an angle of 90°. The Reynolds number was 3000-12000, the pitch of the 

rib was changed in the range of 10-30 mm, and the height of the rib was taken as 

constant. The Nusselt number had a maximum value when the rib pitch was 20 mm, 

and the maximum efficiency reached 83.5%. Also, at large Reynolds numbers, the 

heat transfer coefficient increased by 1.25-1.4 times compared to the normal SAC. 

Han and others [4] conducted an experimental study of the operation of the SAC 

equipped with turbulizers of different shapes. Nine different shapes of fins were 

studied when the Reynolds number varied from 15,000 to 90,000. According to the 

results, in the specified range of Reynolds number, the V-shaped rib had the 

maximum value for heat transfer. 

Ravi and Saini [5] conducted an experimental study of the SAC, in which 

continuous V-shaped ribs are arranged in a checkerboard pattern on both sides of the 

absorber plate. The effect of Reynolds number, positioning step, rib size and relative 

width of the rib on Nusselt number and friction coefficient was studied in the 

research work. According to the results, the Nusselt number and friction coefficients 

increased by 4.32 and 3.13 times compared to the normal SAC. Gabhane and 

Kanase-Patil [6] used several C-shaped ribs to improve the thermal characteristics of 

SAC. In the study, the effect of three different angles of the rib, five different values 

of pitch, installation angle and Reynolds numbers on thermal-hydrodynamic 
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efficiency was studied. According to the results, the maximum values of Nusselt, 

friction coefficient and thermal-hydrodynamic efficiency were 415, 0.031 and 3.48, 

respectively. Kumar and others [7] conducted an experimental study of the SAC with 

an S-shaped rib. When the Reynolds number changes in the range of 2400-20000, the 

Nusselt number and the frictional resistance increase by 4.64 and 2.71 times, 

respectively, while the thermal-hydrodynamic efficiency is 3.34. 

 

Patel and Lanjewar [8] conducted an experimental study of SAC with 

continuous V-shaped ribs arranged in a checkerboard pattern on the absorber plate. In 

the experimental study, the Reynolds number was varied from 3000-12000 and the 

relative rib length was 2-5.5, the relative position of the rib was 0.65, the relative 

height of the rib was 0.045, and the relative pitch of the rib was 12. According to the 

results, the maximum value of the thermal-hydrodynamic efficiency was 1.55, and 

the increase of the Nusselt number compared to the normal SAC was 2.27. Deo and 

others [9] conducted an experimental study of the effect of V-shaped ribs on the 

thermal characteristics of SAC. According to the results, the maximum increase in 

the Nusselt number was 3.34, while the thermal-hydrodynamic efficiency was 2.45. 

As it can be seen from the analysis of the literature, there have been no experimental 

studies on determining the heat transfer coefficient and thermal-hydrodynamic 

efficiency in SACs with a hole turbulizer and a baffle turbulizer. Taking into account 

the above, experimental-industrial samples of six theoretically researched models 

were developed and built on the basis of the educational and scientific laboratory of 

the Karshi Institute of Engineering and Economics, Department of "Heat Energy". 

The general view of the experimental device is shown in Fig. 1 and the scheme is 

shown in Fig. 2. The developed experimental device makes it possible to study the 

influence of the properties of the turbulizer absorber on the characteristics of the 

SAC. SAC with turbulizer, air inlet and outlet holes, metal body with insulating layer 

on the sides, absorber and light-transmitting glass cover placed parallel to each other 

in the body, turbulizers installed in the absorber at the same height as the body, and 

truncated pyramid-shaped baffles attached to the turbulizers formed. 
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Fig. 1. Overview of the SAC experimental setup 

 

1-air transmission; 2-fan; 3, 4, 5-valves; 6, 7, 8-solar air collectors; 9, 10, 11-hot 

air outlet; T-thermometer; P-differential manometer, u-anemometer 

Fig. 2. Schematic of the SAC experimental setup 

 

Experimental studies of heat exchange processes in SAC with smooth absorber 

and turbulizer were carried out in the experimental device shown in Figures 1 and 2. 

Determination of heat transfer coefficient [10] was carried out according to the 

methodology presented in the literature. According to it, the amount of useful heat 

transferred from the SAC to the air is as follows: 

𝑄𝑓 = 𝑚𝐶𝑝(𝑡ℎ
′′ − 𝑡ℎ

′ ) = 𝜌𝑉𝐶𝑝(𝑡ℎ
′′ − 𝑡ℎ

′ )   (1) 

where 𝑚-mass consumption of air, 𝑘𝑔/𝑠; 𝐶𝑝-specific heat capacity of air, 

𝐽/(𝑘𝑔℃); 𝑡𝑎
′ , 𝑡𝑎

′′-air temperatures at the inlet and outlet of the SAC, ℃; 𝜌-air 

density, 𝑘𝑔/𝑚3; 𝑉- volume consumption of air, 𝑚3/𝑠. 

Coefficient of heat transfer from SAC absorber to air: 

ℎ =
𝑄𝑢

𝐴𝑆𝐴𝐶(𝑡𝑝−𝑡𝑎)
      (2) 

where 𝐴𝑆𝐴𝐶-heat exchange surface area of SAC, 𝑚2; 𝑡𝑝-average temperature 
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on the surface of the SAC absorber, ℃; 𝑡𝑎-average air temperature, ℃. 

Nusselt number: 

𝑁𝑢 =
ℎ𝐷ℎ

𝑘𝑎
      (3) 

where 𝐷ℎ-hydraulic diameter, 𝑚: 

𝐷ℎ =
4𝐴𝑆𝐴𝐶

𝑃
=

4𝑊𝐻

2(𝑊+𝐻)
=

2𝑊𝐻

𝑊+𝐻
    (4) 

where 𝑃-SAC cross-sectional perimeter, 𝑚; 𝑊-SAC cross-sectional width, 𝑚; 

𝐻-SAC cross-sectional width, 𝑚. 

Based on the methodology presented above, it is necessary to determine the 

amount of useful heat transferred from the SAC to the air, in which the temperatures 

of the air at the outlet of the SAC were measured at different air speeds, and the 

results are presented in Table 1. In the experimental studies, the air speed was 

changed in the range of 4...20 𝑚/𝑠, the average solar radiation intensity was 

1000 𝑊/𝑚2, the outside air temperature was 30℃, the air density was 1.165 𝑘𝑔/𝑚3, 

the specific heat capacity 1005 𝐽/(𝑘𝑔 · ℃) was accepted. 

Table 1 

Outlet air temperature at different air velocities in SAC 

№ Model 
Air outlet temperature at different speeds, ℃ 

4 𝑚/𝑠 8 𝑚/𝑠 12 𝑚/𝑠 16 𝑚/𝑠 20 𝑚/𝑠 

1 SAC 70,5 65,3 59,2 53,8 49,3 

2 T4 72,3 67,0 60,8 55,2 50,6 

3 T5 74,5 69,0 62,6 56,9 52,1 

4 TT4 73,5 70,0 63,9 57,9 52,9 

5 TT5 76,5 72,9 66,6 60,3 55,1 

6 KT4 78,4 72,6 65,9 59,9 54,8 

7 KT5 82,1 76,8 69,0 62,7 57,0 

 

As can be seen from the results presented in Table 1 above, the air outlet 

temperature decreased with the increase of the air speed. It was found that the outlet 

temperature is the highest when the air speed is 4 m/s. Also, in the KT5 model, the 

maximum temperature of 82.1℃ was reached when the air speed was 4 m/s. Based 

on the results presented in Table 1, the amount transferred to the air was first 

determined, then the values of the heat transfer coefficient from the SAC absorber to 
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the air were determined and presented in Table 2. 

Table 2 

Values of the heat transfer coefficient from the SAC absorber to the air 

№ Model 
Heat transfer coefficient at different speeds, 𝑾/(𝒎𝟐℃) 

4 𝑚/𝑠 8 𝑚/𝑠 12 𝑚/𝑠 16 𝑚/𝑠 20 𝑚/𝑠 

1 SAC 13,6 17,6 20,8 23,5 26,3 

2 T4 20,8 27,0 32,8 36,6 41,2 

3 T5 22,9 29,7 35,3 40,2 45,3 

4 TT4 24,0 31,1 37,0 42,2 47,5 

5 TT5 26,5 34,3 40,8 46,5 52,3 

6 KT4 28,7 37,1 44,1 50,3 56,6 

7 KT5 31,6 40,9 48,6 55,3 62,3 

 

Based on the results presented in Table 2 above and the change of Nusselt 

number in each model according to formula (3), the obtained results are shown in 

Figure 3. 

 

Fig. 3. Results of change of heat transfer coefficient in SAC depending on 

Reynolds number (n-theoretical, t-experimental) 
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As can be seen from the results presented in Figure 3 above, the value of heat 

transfer coefficient increased with the increase of Reynolds number in all models. 

The coefficient of heat transfer is the smallest in the T4 model and the highest in the 

KT5 model, which is fully consistent with the results of theoretical research. 

Compared to SAC with a smooth absorber, the value of the heat transfer coefficient is 

on average 1.55 times in the T4 model, 1.70 times in the T5 model, 1.78 times in the 

TT4 model, 1.97 times in the TT5 model, 2.13 times in the KT4 model, and 2 in the 

KT5 model. It was found that it increased 34 times. The character of the change of 

the theoretical and experimental results obtained on the coefficient of heat transfer is 

the same, and the validation of the results was checked by the reliability of 

approximation and made R
2
=0.995 in all models. Deviation of experimental results 

from theoretical research results was 5.7%. Based on the generalization of the 

experimental results on the coefficient of heat transfer in SACs with a smooth 

absorber and a turbulizer, the following empirical relationships were obtained: 

For T4 model: 

𝑁𝑢 = 1,094𝑅𝑒0,473    (5) 

For T5 model: 

𝑁𝑢 = 1,212𝑅𝑒0,471    (6) 

For TT4 model: 

𝑁𝑢 = 1,269𝑅𝑒0,472    (7) 

For TT5 model: 

𝑁𝑢 = 1,405𝑅𝑒0,471    (8) 

For KT4 model: 

𝑁𝑢 = 1,524𝑅𝑒0,471    (9) 

For KT5 model: 

𝑁𝑢 = 1,687𝑅𝑒0,470    (10) 

Empirical correlations (5)-(10) given above apply to the six proposed models, 

and the calculation error according to empirical correlations is 0.98%, 0.86%, 0.99%, 

0.92%, 0.98% and 0.92%. The adequacy of the identified empirical models was 

tested by Fisher's test. At a confidence level of 0.05, the table value of the Fisher 
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criterion was 0.0062. The estimated value of the Fisher criterion was 0.0022 for the 

T4 model, 0.0025 for the T5 model, 0.0022 for the TT4 model, 0.0021 for the TT5 

model, 0.0022 for the KT4 model, and 0.0021 for the KT5 model. It can be seen that 

in all cases the calculated value of Fisher's criterion is smaller than the table value, 

which means that the models are adequate. Thus, the results obtained on the basis of 

theoretical and experimental studies on the determination of the coefficient of heat 

transfer in SAC and empirical correlations allow to determine the heat transfer from 

the surface of the absorber to the air and the total amount of heat transferred to the air 

in SACs with flat, perforated and confusor turbulizers installed. 

Conclusion. When the coefficient of heat transfer in SAC with a smooth 

absorber and turbulizer was determined experimentally, the average value of the 

coefficient of heat transfer compared to the SAC with a smooth absorber was 1.55 

times in the T4 model, 1.70 times in the T5 model, 1.78 times in the TT4 model, 1.97 

times in the TT5 model, It was found to be 2.13 times higher in the KT4 model and 

2.34 times higher in the KT5 model. 

The results determined on the value of the heat transfer coefficient in the 

experimental device were summarized and empirical relationships were obtained that 

allow determining the heat transfer coefficient in SAC with a smooth absorber and a 

turbulizer. 
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Abstract: The issue of using environmentally friendly, cheap and easy-to-use 

solar desalination purifiers in providing fresh water to the population is an urgent 

issue. Multi-stage solar desalinations are the most common nowadays. This research 

paper presents the results of experimental studies on a pilot plant of a combined 

multi-stage solar desalination with a solar water collector and an external condenser. 
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The issue of using brine preheating systems to improve the multi stage solar 

desalination (MSSD) device has also been studied [1-5]. Kabeel et al. [6] compared 

the performance of pooled and stepped SD devices. In this case, a solar collector with 

a vacuum tube is attached to both devices, and the salt water is preheated in the 

collector. According to the results, the use of vacuum tube collectors increased the 

productivity of fresh water, but decreased the efficiency. Naroei and others [7] used a 

photoelectric-thermal (PV/T) panel for additional consumption of electricity in a salt 

water forced circulation system. Evaporation efficiency and electric FIK increased 

significantly due to preheating of brine and cooling of photoelectric elements. 

According to the results, fresh water productivity increased by 20% and 1.06 kWh of 

additional electricity was generated. As can be seen from the above literature review, 

no experimental studies have been conducted to determine the temperature change, 
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heat and mass transfer processes, and fresh water performance in combined 

multistage SD devices with external condenser and solar water collector. Taking this 

into account, a pilot sample of simple and combined MSSD devices was built and 

tested at the base of the educational and scientific laboratory of the “Heat Energy” 

department of the Karshi Institute of Engineering and Economics. The scheme of the 

experimental device is shown in Fig. 1 and its general view is shown in Fig. 2. 

 

1, 3, 6, 9, 10, 12, 20, 22 valves; 2nd fan; 4-steam-water heat exchanger (external 

condenser); 5-multi-level SD device; 7- fresh water collection tank; 8-residual 

salt water tank; 11-salt water container; 13-expansion tank; 14-inverter; 

15th battery; 16-solar photovoltaic panel; 17-solar water collector; 18-tank-

accumulator; 19-solar water collector pipes; 21-circulation pump 

Fig. 1. The principle scheme of the combined multi-stage solar desalination: 

 

Fig. 2. Front and back overview of combined and simple MSSD 

 

The experimental device measures the temperatures of the transparent coating, 

absorber plate and salt water in simple and combined MSSD devices, heat exchange 

processes in each unit that make up the device, and various parameters (solar 

radiation intensity, wind speed, outdoor air temperature, transparent coating 
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thickness, it is intended to carry out pilot studies to determine the productivity of 

fresh water, taking into account the effect of inlet water temperature. 

Experimental studies of heat exchange processes at the CMSSD device were 

conducted on August 22 and 23, 2024. The results of changes in solar radiation 

intensity and outdoor air temperatures over time on August 22 and 23, 2024 are 

shown in Figures 3, 4. Figure 5 shows the results of the CMSSD device versus time 

for the transparent coating, brine, and absorber plate temperatures in the SD device. 

 

Fig. 3. Results of changes in solar radiation intensity over time 

 

Fig. 4. Results of changes in outdoor air temperature over time 

 

a.p-absorber plate; w-water; g-glass; m-model; e-experiment 

Fig. 5. Results of temperature changes in the CMSSD device: 

From the results in Fig. 5 above, it can be seen that on August 22, the 

temperature of the absorber plate is 21.3...83.9℃, the temperature of the brine is 

20.7...80.0℃, and the temperature of the transparent coating is 21.1…76,1℃, 
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changed in the interval, where the reliability of approximation of model and 

experimental results is R
2
=0.9886, R

2
=0.9901 and R

2
=0.9861. In the CMSSD device, 

the maximum temperatures of the absorber plate, brine water and glass were 19%, 

17.6%, and 19.5% higher, respectively, compared to the conventional device. On 

August 23, the temperature of the absorber plate varied between 21.7...83.2℃, the 

temperature of the brine between 21.1…79.8℃, and the temperature of the 

transparent coating between 21.4...75.4℃, in which the model and the approximation 

reliability of experimental results was R
2
=0.9894, R

2
=0.9867 and R

2
=0.9859, 

respectively. In the CMSSD device, the maximum temperatures of the absorber plate, 

brine and glass were 17.6%, 18.6%, and 19.9% higher, respectively, compared to the 

conventional device. Therefore, the higher temperature in the evaporation chamber in 

the CMSSD device is due to the transfer of additional heat using the solar water 

collector. The results of the time variation of the amount of heat in the evaporation 

chamber of the CMSSD device are shown in Fig. 6. 

 

Fig. 6. Results of the time variation of heat content in the vaporization chamber 

of the CMSSD device 

As can be seen from the results presented in Fig. 6 above, on August 22, when 

solar radiation energy in the amount of 6.73 kWh/m
2
 was transferred to the 

evaporation chamber of the CMSSD device, the amount of heat received in the 

evaporation chamber was 70.6... It varied between 507.5 W and received a total of 

3.71 kWh/m
2
 of energy. This is 70.92% higher than a normal SD device. In this case, 

the approximation reliability of the model and experimental results was R
2
=0.9848. 

On August 23, when solar radiation energy in the amount of 6.75 kWh/m
2
 was 

transferred to the evaporation chamber of the CMSSD device, the amount of heat 

received in the evaporation chamber changed in the range of 69.9...494.1 W and a 
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total of 3.59 kWh/m
2
 of energy was received. This is 70.93% higher than a normal 

SD device. In this case, the approximation reliability of the model and experimental 

results was R
2
=0.9848. The higher amount of heat in the combined device is due to 

the amount of additional heat transferred using the solar collector. 

The results of changes in the amount of heat transferred in the storage tank and 

external condensers in the CMSSD device over time are shown in Fig. 7. As can be 

seen from the results, on August 22, the amount of heat transferred in the 

tank-accumulator of the CMSSD device changed in the range of 30.4...208.1 W, and 

the total amount of heat was transferred 1.43 kW. The amount of heat transferred in 

the external condenser varied between 10.9...81.9 W, and a total of 0.585 kW of heat 

was transferred. The reliability of approximation of experimental and model results 

of heat transferred in tank-accumulator and external condenser was R
2
=0.9849 and 

R
2
=0.9847, respectively. 

 

Fig. 7. Results of changes in the amount of heat transferred in the 

tank-accumulator and external condenser over time 

 

Fig. 8. Results of the variation of the thermal efficiency coefficient of the 

CMSSD device over time 

Also, on August 23, the amount of heat transferred in the tank-accumulator of 

the CMSSD device changed in the range of 30.1...203.0 W, and a total of 1.39 kW of 
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heat was transferred. The amount of heat transferred from the steam in the external 

condenser varied between 10.8...80.6 W, and a total of 0.564 kW of heat was 

transferred. The reliability of approximating the experimental and model results of 

the amount of heat transferred in the storage tank and external condenser was 

R
2
=0.9833 and R

2
=0.9829, respectively. The variation of the thermal efficiency 

coefficient of the CMSSD device over time was determined based on the determined 

values of the transferred heat amount (Fig. 8). 

As can be seen from the results presented in Fig. 8 above, on August 22, the 

thermal efficiency of the CMSSD device varied between 24.7...83.0%, and the daily 

average efficiency was 49.9%, from which the convergence reliability of the model 

and experimental results was R
2
=0.9877. On August 23, the thermal efficiency of the 

CMSSD device varied between 24.4...80.2%, and the daily average efficiency was 

48.2%, from which the convergence reliability of the model and experimental results 

was R
2
=0.9882. Therefore, on August 22 and 23, the average daily thermal efficiency 

of the CMSSD device was 20.73% and 19.97% higher than that of the ordinary SD 

device, respectively. In the CMSSD device, the useful exergy values were determined 

based on the temperatures of the external air, salt water and absorber plate, as well as 

the experimental values of the solar radiation intensity (Fig. 9). 

 

Fig. 9. Results of time variation of useful exergy in CMSSD device 

 

As can be seen from the results presented in Fig. 9 above, on August 22, the 

amount of useful exergy in the CMSSD device varied between 77.9...394.7 W, and a 

total of 2.92 kW of useful exergy was received, in which the convergence reliability 

of the model and experimental results was R
2
=0.9843. On August 23, the amount of 

useful exergy in the CMSSD device changed in the range of 75.3...384.3 W, and a 
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total of 2.84 kW of useful exergy was received, in which the approximation reliability 

of the model and experimental results is R
2
=0,9825. According to the useful exergy 

value determined in the CMSSD device, the change of exergetic efficiency over time 

was determined (Fig. 10). 

 

Fig. 10. Results of changes in exergetic efficiency over time in the CMSSD device 

 

As can be seen from the results presented in Fig. 10 above, on August 22, the 

exergetic efficiency of the CMSSD device varied between 1.46...18.53%, and the 

daily average efficiency was 10.53%, from which the approximation reliability of the 

model and experimental results was R
2
=0.9866. On August 23, the exergetic 

efficiency of the CMSSD device varied between 1.45...17.90%, and the daily average 

efficiency was 10.17%, from which the convergence reliability of the model and 

experimental results was R
2
=0.9874. Therefore, on August 22 and 23, the average 

daily exergetic efficiency of the CMSSD device was 5.3% and 4.9% higher than that 

of the normal SD device, respectively. Based on the analysis of the theoretical and 

experimental research results based on the energetic and exergetic analysis of the 

CMSSD device, it can be seen that the energy and exergetic materials based on the 

proposed energy equations for the CMSSD device can be fully used in the design and 

optimization of CMSSD devices. 

Conclusion. When the thermal efficiency of the CMSSD device was 

experimentally investigated, the average thermal efficiency on August 22nd and 23rd 

was 49.9% and 48.2%, the average daily thermal efficiency of the CMSSD device 

was 20.73% and 19.97% compared to the normal device. % was found to be higher. 

When the exergetic efficiency of the CMSSD device was experimentally 

studied, the average exergetic efficiency was 10.53% and 10.17% on August 22nd 
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and 23rd, the average daily exergetic efficiency of the CMSSD device was 5.3% and 

4.9% compared to the normal device was found to be higher. 
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Annotation: This paper presents research on effective methods for managing 

3D resources in the Unity game engine to reduce memory usage and improve game 

performance. By optimizing 3D models, textures, audio, and code through techniques 

such as simplifying geometry, compressing assets, and efficient memory 

management, developers can enhance performance, especially on 

resource-constrained platforms like mobile devices and virtual reality applications. 

Practical examples, including the use of Unity's profiling and optimization tools, 

demonstrate how these methods contribute to creating high-quality, efficient games 

that meet modern players' expectations. 
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This paper presents the results of research into effective methods of managing 

3D resources in the Unity game engine, aimed at reducing memory usage and 

improving game performance. The impact of optimizing 3D models, textures, audio, 

and code on the overall efficiency of applications is analyzed. Special attention is 
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given to practical examples of applying these methods in real projects, as well as the 

use of profiling and optimization tools provided by Unity. 

Modern 3D games pose complex challenges for developers in ensuring 

high-quality graphics and smooth gameplay under limited hardware resources, 

especially on mobile platforms. Unity, as one of the most widespread game engines, 

provides developers with powerful tools, but effective resource management remains 

a key factor in achieving high performance [1]. This paper investigates optimization 

methods that allow for reducing memory load and improving the speed of 3D games 

developed with Unity. 

One of the main factors affecting game performance is the complexity of 3D 

models. An excessive number of polygons increases the load on the graphics 

processor, which can lead to a decrease in frame rate. Techniques for simplifying 

model geometry without significant loss of visual quality are applied to address this 

issue. The use of retopology methods reduces the number of vertices and faces, 

optimizing models for real-time rendering. 

The implementation of Levels of Detail (LOD) is also an effective optimization 

approach. Creating multiple versions of a model with varying levels of detail and 

automatically switching between them based on the camera's distance helps reduce 

GPU load when objects are far from the player [2]. This is particularly important in 

large open-world environments where the number of objects in the scene can be 

substantial. 

Baking details into normal maps and other textures contributes to optimization 

as well. Instead of rendering highly detailed models, details can be baked into 

textures, creating the illusion of complex geometry on simplified models. This 

approach maintains visual quality while reducing the polygon count. 

Textures play a crucial role in the visual aspect of a game but can consume 

signi-ficant amounts of RAM and video memory. Optimizing textures is essential for 

ensuring performance. Using compression formats such as DXT, ETC, or ASTC 

reduces texture sizes without noticeable loss of image quality. 

Combining multiple textures into a single large texture, known as a texture 
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atlas, decreases the number of material switches and render calls, positively affecting 

performance [3]. This is especially effective when working with many small objects 

that use similar textures. 

Optimizing texture resolution is another important step. It's necessary to choose 

the minimally sufficient resolution, considering how the texture will appear in the 

game. Overly large textures can waste memory without significantly improving 

visual quality. 

Audio can significantly impact the game's size and memory usage. To optimize 

audio resources, it's recommended to use compressed file formats like OGG Vorbis, 

which reduce audio file sizes without substantial loss of sound quality. Streaming 

long audio tracks from disk, instead of loading them entirely into RAM, helps reduce 

memory load and ensures smooth playback. 

Optimization of Code and Memory Management 

Efficient code is critical for game performance. Frequent allocation and 

deallocation of objects in memory can lead to fragmentation and memory leaks. 

Utilizing object pools allows for reusing existing instances, reducing the load on the 

garbage collector. 

Asynchronous loading of resources and scenes provides smooth gameplay by 

avoiding delays when loading large objects or transitioning between levels. 

Optimizing loops and algorithms, particularly by minimizing heavy operations in 

frequently called methods (such as Update()), helps reduce CPU load. 

Unity offers developers powerful tools for analyzing and optimizing 

performance. The Unity Profiler allows tracking CPU, GPU, memory, and other 

resource usage in real-time. The Frame Debugger helps analyze the rendering process 

of a frame step by step, identifying potential issues. The Memory Profiler provides 

detailed information about memory usage and assists in detecting leaks. 

Using these tools enables the identification of performance bottlenecks and 

informed decision-making regarding optimization. 

The practical application of the described methods is demonstrated in the 

"Galactic Explorer" project. In this game, the number of model polygons was reduced 
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by 40%, and texture atlases were implemented, which lowered the GPU load and 

increased the frame rate by 25%. Redesigning the object spawning system using 

object pools reduced the number of memory allocations and eliminated periodic lags 

in the game. Additionally, implementing asynchronous scene loading ensured smooth 

transitions between levels without loading screens, enhancing the user experience. 

Effective resource management in 3D games on Unity is a key factor in 

creating high-quality and performant games. Optimizing 3D models, textures, audio, 

and code reduces hardware load and improves performance, which is especially 

important for mobile platforms and virtual reality applications where resources are 

limited. 

By optimizing 3D assets, developers can reduce computational demands, 

leading to smoother gameplay and better visual fidelity. Techniques such as reducing 

polygon counts, compressing textures, and optimizing audio files help achieve 

efficient resource usage without compromising quality. Efficient coding practices, 

including memory management and algorithm optimization, also play a crucial role 

in enhancing performance. These practices not only improve the game's performance 

but also enhance its stability and responsiveness, which are critical factors for player 

retention. 

Utilizing profiling tools provided by Unity and adhering to best development 

practices contribute significantly to achieving high game quality and user satisfaction. 

Profiling tools help identify performance bottlenecks, allowing developers to make 

informed decisions on optimization. By systematically analyzing performance 

metrics, developers can prioritize optimization efforts where they will have the most 

impact. This proactive approach can prevent potential issues that might arise on 

different hardware configurations. Focusing on efficient resource management 

enables the creation of engaging and seamless gaming experiences that meet the high 

expectations of today's players. Ultimately, this leads to games that not only look and 

play better but also reach a wider audience due to improved compatibility and 

performance across various platforms. 
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Abstract: The article deals with the problems of using thermal physics in 

wastewater treatment by intensifying the mass transfer process and accelerating the 

biological oxidation reaction. The intensification occurs due to the impact on the 

treated medium (waste water) of the input energy by the discrete-pulse method. The 

method is implemented using new heat and mass transfer equipment, namely a 

rotary-type aerator-oxidizer (AORT). 
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Currently, aeration tanks of various technological and structural solutions, 

which are equipped with various aeration systems, are used for the biological 

treatment of wastewater from organic and biogenic pollution. According to expert 

estimates, 60...80% of the operating costs of sewage treatment plants fall on aeration 

and mass transfer of a mixture of wastewater and activated sludge. Hydrodynamic 

conditions of aeration devices determine the flow of mass transfer processes of 

oxygen diffusion dissolution, which in its turn affects the speed of biological 

oxidation reaction. 
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Taking into account the above, the purpose of the presented work is to study 

the intensification of the aeration and mass transfer processes at the expense of the 

new heat and mass exchange equipment, which works on the principle of discrete 

pulse energy input (DPEI). The DPEI mechanisms were theoretically studied in the 

works [1, 2], technological and engineering additions to this method are presented in 

studies [3, 4] The DPEI method is implemented in many types of heat and mass 

exchange equipment, but most often in rotary-pulsation devices of various designs 

[5]. 

A rotor-type aerator-oxidizer (AORT) was created at the ITTF of the National 

Academy of Sciences, the scheme of which is shown in fig. 1. 

The rotor-pulsation unit (RPU) of the aerator-oxidizer consists of two rotors 

connected by screws, which are a single rotor unit (RU), a stator and a centrifugal 

pump impeller (impeller).  

The rotors have the following design characteristics: the inner radius of the 

small rotor Rsr=56 mm, the large one Rlr = 66 mm, the width of the slots a= 3,0 mm, 

the angle between the slots in the slats is 6
0
, the height of the slots hs = 5 mm, the 

number of rectangular slots m = 60. The gap change range between the rotors and the 

stator is =0,3…0,5 mm.  

The structural characteristics of the stator are as follows: the radius of the stator 

Rst = 61 mm, the width of the slots a = 3,0 mm, the height of the slots hsl=5 mm, he 

number of rectangular slots m=60. 

The body of the rotor-pulsation apparatus (RPA) is mounted on the flange of 

the electric motor through the connecting flange. On the free end of the shaft, which 

has an external thread, a rotary assembly fixed on the shaft with a nut is installed 

through a key connection.  

The tightness of the connection between the motor shaft and the RPA housing 

is ensured by a cuff. 

The work of AORT is carried out in the following way. Through the receiving 

pipeline 6 (Fig. 1), the mixture of wastewater and activated sludge is sent to the RPA. 
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Fig. 1. Scheme of a rotary-type aerator-oxidizer: 1 – electric motor, 2 – rotary-

pulsation unit, 3 – manometer for measuring the pressure at the outlet of the 

RPU, 4 – vacuum meter for measuring the discharge in the inlet pipe, 5 – two-

way pipe, 6 – receiving pipeline, 7 – discharge pipeline, 8 – housing of the rotor-

pulsation device, 9 – rotameter, 10 – ejector unit. 

 

The impeller of the centrifugal pump, rotating, creates a discharge in the inlet 

pipe, due to which atmospheric air is supplied to the system. The two-way valve 5 

allows you to adjust the air supply. Thus, a water-air mixture is formed, which, 

passing through the RPU, is exposed to shock waves, interphase turbulence, 

microcavitation and vortices, which leads to intensive crushing of air bubbles, 

dispersed inclusions and an increase in the surface area of phase contact. Thanks to 

this, the rate of mass transfer of oxygen from the gas phase to the liquid phase, its 

transport by the volume of the liquid phase, and adsorption on the surface of the 

activated sludge flakes, which are considered a conditionally solid phase, increases. 

Next, biological oxidation of organic pollutants by activated sludge microorganisms 

occurs. The aerated and partially oxidized mixture of wastewater, air bubbles and 

activated sludge is sent either to recirculation (re-treatment) or to a secondary 

sedimentation tank through the outlet pipeline 7. The scheme of biological 

wastewater treatment using AORT is presented in fig. 2.  

Biological treatment of wastewater according to the above-mentioned scheme is 
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carried out as follows. Waste water after mechanical cleaning enters aeration tank 1. 

 

Fig. 2. Scheme of biological wastewater treatment using AORT: 1 – aeration 

tank, 2 – sedimentation tank, 3 – rotor-type aerator-oxidizer, 4 – collector, 

5 - regenerator, 6 – sludge compactor, 7 – sludge platform. 

Recirculation activated sludge from collector 4 is also fed here. As the aeration 

tank is filled with a mixture of wastewater and activated sludge, one or more 

oxidizing aerators are turned on, depending on their performance and the volume of 

the aeration tank. The devices work for a certain time in recirculation mode, stirring 

the mixture, saturating it with air oxygen, carrying out the process of mass transfer of 

the latter to the cells of activated sludge microorganisms and partially oxidizing 

organic pollution. The mixture processed in this way is then fed into the sump 2, 

where the final oxidation of organic substances to carbon dioxide and water takes 

place. The reaction of consumption of organic substances by activated sludge 

organisms in the presence of oxygen can be described by the equation CxHyOz + О2 ~ 

СО2 + Н2О + W, where CxHyOz - all organic substances of wastewater. After the 

oxidation process is completed in the sedimentation tank 2, flakes of activated sludge 

fall into the sediment, and then it is partly recirculated in the aerotank 1, and 

partly - for disposal. Before being fed into the aeration tank 1, the reverse activated 

sludge undergoes a regeneration stage (5), which also uses a rotary-type aerator-

oxidizer. Thus, after the regenerator, activated sludge, well mixed and saturated with 

air oxygen, enters the aeration tank 1. The most important structural element of the 

aeration tank is the aeration system. Its task is to saturate the treated water with 

oxygen, maintain activated sludge in a suspended state and ensure constant mixing of 
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wastewater with activated sludge. 

The efficiency of cleaning wastewater from pollution largely depends on the 

organization of hydraulic and mass transfer processes in the aeration tank. The main 

factors affecting the choice of the optimal mode of operation of the aeration tank are 

the hydrodynamic scheme of the flow of streams and the efficiency of the process of 

saturating the liquid medium with oxygen from the air supplied by the aeration 

system. The correct selection of the aeration system is one of the ways to achieve 

high rates of aerobic biological treatment. Until now, the mechanism of joint 

dissolution and consumption of oxygen, as well as its distribution over the volume of 

the aeration tank, has not been sufficiently studied. 

 

At the first stage of research, the dependence of the influence of the frequency 

of flow pulsations on the absorption of oxygen in drinking water (Table 1) was 

studied when the frequency of flow pulsations varied from 2,0 to 3,2 kHz and the 

number of processing cycles from 1 to 3. Analyzing the data in the table. 1, it can be 

concluded that the most effective oxygen absorption in the AORT installation is in 1 

cycle at a pulsation frequency of 2,8 kHz. Under such processing conditions, the 

content of dissolved oxygen in water reaches 7,9 mg/dm
3
. Further studies on the 

influence of DPEI mechanisms and design features of the apparatus on oxygen 

absorption were carried out on residential and communal wastewater. Water was 

poured into the receiving hopper (mini airation tank) of the AORT experimental 

installation with a volume of 60 l and processed in the recirculation mode for 1-5 

cycles. The processing cycle of the specified volume was 40 seconds. Determination 

of the concentration of dissolved oxygen was carried out by the method of variable 

oxygen deficiency, in which the medium being analyzed is first degassed, and then 

aerated with air, the consumption of which is determined in advance. After some 

intervals, samples were taken to analyze the concentration of dissolved oxygen. 

Determination of the concentration of dissolved oxygen was carried out using an 

oximeter EZODO PDO-408 at a constant temperature (26 
o
C) and atmospheric 

pressure. 
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Table 1 

The influence of the frequency of flow pulsations on the absorption 

of oxygen in drinking water 

Pulsation 

frequency, 

kHz 

О2 Concentration, mg/dm
3 

1 processing cycle 2 processing cycles 3 processing cycles 

2,0 7,2 7,9 8,0 

2,4 7,5 8,0 8,0 

2,8 7,9 8,0 8,0 

3,2 7,9 8,0 8,0 

At the first stage of research, the dependence of the concentration of oxygen 

dissolved in water on the number of treatment cycles at the angular speed of the RA 

from 38,2 to 52,52 rpm was studied (Fig. 3). It was established that when the rotation 

speed of the RA is increased in the specified range, the number of cycles until the 

water is saturated with oxygen (7,74 mg/dm
3
) decreases by three times. In order to 

achieve the maximum concentration when processing the environment with a speed 

of rotation of the RA of 52,52 rpm, one cycle is required, that is, one passage of the 

medium through the device, and with a speed of 38,2 rpm - 3 cycles. Thus, it can be 

concluded that with an increase in the angular speed of rotation of the RA from 38,2 

to 52,52 rpm, the maximum concentration of oxygen dissolved in water at a 

temperature of 26 
о
С can be reached in a smaller number of cycles, i.e. with a shorter 

processing time. 

 

Fig. 3. Dependence of the concentration of dissolved oxygen on the number of 

processing cycles at the angular speed of rotation of the RA: 

1 – 38,2; 2 – 47,75; 3 – 52,52 rpm; number of slots – 60; the inter-cylinder gap is 

150 μm. 
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When implementing the DPEI method in an oxidizing aerator, one of the main 

indicators affecting mass transfer is the frequency of flow pulsations, which is the 

product of the angular velocity of rotation of the RA by the number of slots. Based on 

this, the dependence of the concentration of oxygen dissolved in the medium on the 

frequency of flow pulsations was studied in further studies. During the experiment, 

the frequency of pulsations varied from 2,0 to 2,8 kHz. The results of the research are 

presented in fig. 4. 

It can be seen that an increase in the frequency of medium flow pulsations in 

the AORT allows the process of oxygen dissolution to be intensified. The equilibrium 

concentration of oxygen when processing the environment with a pulsation frequency 

of 2,8 kHz is achieved in 2 cycles, at 2,4 kHz - in 3 cycles, at 2,0 kHz - in 5 cycles. 

The obtained results indicate that increasing the frequency of pulsations of the 

medium allows creating a developed contact surface between the gas and liquid 

phases, which has a positive effect on the mass transfer of oxygen, allowing to reduce 

the duration of its dissolution. 

 

Fig. 4. Dependence of dissolved oxygen concentration on the number of 

processing cycles at different pulsation frequencies: 1 – 2,0; 2 – 2,4; 3 – 2,8 kHz; 

n = 47,75 rpm; the inter-cylinder gap is 150 μm. 

 

The relationship between the flow rate of the medium in the radial direction of 

the RPA and the gap between the stator and the rotors is united by the value of the 

flow shear rate, which takes into account the radius of the rotor and the thickness of 

the inter-cylinder gap. According to the authors, it can also affect the process of 
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oxygen dissolution. Fig. 5 shows the dependence of the concentration of oxygen 

dissolved in the medium on the shear rate of the flow at an angular velocity 

of 47,75 rpm. 

 

Fig. 5. Dependence of dissolved oxygen concentration on the number of 

treatment cycles at different flow shear rates: 1 – 5710
3
 с

-1
; 2 –85,510

3
 с

-1
; 

3 - 11410
3
 с

-1
; п = 47,75 rpm; number of slots – 60. 

 

The research results confirm that the change in the speed of the flow shift from 

57·10
3
 to 114·10

3
 с

-1
 allows to reduce the number of medium treatment cycles to 

reach the equilibrium concentration from 7 to 2. Increasing the flow shift speed to 

more than 11410
3
 с

-1
 is technically complicated, as it is associated with an increase 

in angular velocities and a decrease in the gap between the stator and rotors to less 

than 100 μm. 

Thermophysical and energy performance indicators of aeration devices are of 

great importance in wastewater treatment. The dependence of these indicators on the 

frequency of flow pulsations during water treatment in AORT is presented in the 

table. 2. In particular, such indicators were selected as the volumetric oxygen mass 

transfer coefficient Kv, h
-1

, oxidizing capacity, kg/(m
3
h), aeration efficiency in 

relation to oxygen dissolved in the liquid, kgО2/(kWh). Table 2. data show that the 

greatest efficiency is achieved when processing the medium at a pulsation frequency 

of 2,8 kHz. At the same time, the determined indicators reach their maximum value. 

Table 3 shows a comparative assessment of heat and mass exchange and 

energy indicators of modern aeration devices and AORT installations. These include: 



197 

Rehau (Germany) and Fortegs (Czech Republic) aerators, perforated, mesh and fabric 

aerators [6]. The data in Table 3 indicate that the rotor-type aeration-oxidization plant 

developed at the Institute of Technical Thermophysics of the National Academy of 

Sciences of Ukraine in terms of heat and mass exchange and energy indicators 

exceeds the existing plants by 20% (Rehau) to dozens of times (fabric, mesh). 

Table 2 

The influence of the frequency of flow pulsations on the absorption of 

oxygen in drinking water 

Pulsation 

frequency, 

kHz 

КV, h
-1 

Oxidizing ability, 

kg/hm
3 

Aeration efficiency, 

kg О2/(kWh) 

2,0 37,70 4,92 10,9 

2,4 40,57 5,71 12,0 

2,8 42,00 6,57 13,5 

3,2 42,20 6,68 12,7 

 

Table 3 

Comparative assessment of heat and mass transfer and energy indicators 

of modern aeration devices 

Aerator type KV, h
-1 

Oxidizing ability, 

kg/hm
3 

Aeration efficiency, 

kg О2/(kWh) 

Rehau 34,44 5,67 10,64 

Perforated 4,61 0,31 0,61 

Mesh 4,24 0,23 0,43 

Fortegs 15,41 1,31 2,45 

Fabric 3,37 0,01 0,02 

AORT 42,0 6,57 13,5 

 

Conclusions 

The conducted studies allow us to conclude that by using discrete-pulse energy 

input, controlling its mechanisms and changing the design features of the aerator-

oxidizer RPU, it is possible to successfully influence the absorption of oxygen in 

wastewater. It is also shown that in 1-2 passes through the apparatus of the mixture 

being processed, the maximum concentration of dissolved oxygen is achieved. 

Therefore, by pumping the entire volume of the aeration tank through the device, it is 
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possible to saturate the waste water with oxygen as much as possible. The use of 

AORT for wastewater treatment will allow intensifying the mass transfer at the 

gas-liquid phase interface and making the content of dissolved oxygen in the treated 

environment permanently non-deficient, which is one of the most important factors in 

the intensification of the process of biological wastewater treatment. In addition, 

energy costs for aeration are at least 20% less, compared to advanced foreign 

analogues. 
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Abstract. The article is devoted to the existing risks in coal mining in Ukraine. 

The risks in coal mines during the development of coal seams at great depths are 

considered. The risks in mining operations in difficult conditions on coal seams with 

hazardous outbursts are shown. The possibility of using bacteria for degassing the 

worked-out spaces of longwalls is substantiated. 
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In mining, coal and ore extraction is always associated with dangers and risks. 

There are risks inherent in the environment itself. For example, soil instability. And 

there are risks associated with complex processes that occur during the extraction of 

minerals. Today, due to the relevance of this problem, even a new science has 

emerged - risk management riskology. 

There are risks in the development of minerals - environmental, operational 

and economic. Environmental risk has two sources of occurrence: natural and 

anthropogenic. Natural risks include: tectonic-geological, hydrogeological, climatic, 

orographic, soil, biological and space. Anthropogenic risk includes mechanical, 

physical, chemical and microbiological risk. 

During coal mining, risks arise from: gas-dynamic phenomena in coal mines; 

dustiness of coal mines; spontaneous combustion of coal in mines; manifestations of 

rock pressure in complex-mechanized longwall faces; development of coal seams at 
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great depths; displacement of rocks and the earth's surface during underground 

development of coal seams. 

The Institute of Geotechnical Mechanics of the National Academy of Science 

of Ukraine (IGTM NAS of Ukraine) has carried out work to eliminate risks in coal 

mines in Ukraine. These include forecasting and methods for combating gas-dynamic 

phenomena [1]; managing methane concentrations in the atmosphere of mine 

workings using methanotrophic bacteria [2]; safety and efficiency of methane-coal 

mines [3]; mining operations in difficult conditions on outburst-hazardous coal seams 

[4]; improving occupational safety by developing fundamentally new methods and 

means for reducing outburst hazard in the face of a coal seam using vibration wave 

and hydropulsation effects [5], using rock mass energy [6], and plans for eliminating 

accidents in mines and pits [7]. 

The IGTM NAS of Ukraine has made a great contribution to the development 

of the theory and methods of managing the state of geotechnological systems to 

ensure the intensification of mining enterprises. The first direction is research related 

to the development of the theory and methods of improving the safe operation of 

geotechnological systems "rock massif - mining machines with elastomer elements". 

An effective method of operation of vibration complexes with elastomer elements for 

the intensification of the release and delivery of uranium ores has been developed. 

These works have ensured the intensification of mining, extraction of rare earth 

elements and enrichment of mineral raw materials. 

The second direction is the development of the theory of the process of 

destruction of hard rocks with zonal dynamic manifestations of rock pressure and 

discontinuities, as well as the development of recommendations for the safe operation 

of the geotechnological system "stressed massif with zonal dynamic manifestations of 

rock pressure - rock-destroying tool of tangential action". It is shown that rock and 

gas emissions are zonal in nature and are caused by the stressed state of the massif, its 

physical and mechanical properties, the action of gas and are provoked by blasting 

operations. A method for blast-free safe construction of workings with zonal dynamic 

manifestations of rock pressure using tunneling machines equipped with special 
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working bodies is substantiated. As a direction for intensifying the process of rock 

destruction, it is recommended to use the energy of the stressed rock mass during its 

softening. The regularities of the process of destruction of hard rocks with zonal 

dynamic manifestations of rock pressure and discontinuities are established. 

Recommendations for the safe operation of the geotechnological system "stressed 

massif with zonal dynamic manifestations of rock pressure - rock-destroying tool of 

tangential action" were developed. The scientific significance of the results is that the 

established patterns of the process of destruction of stressed hard rocks with zonal 

dynamic manifestations of rock pressure and discontinuities allow the calculation of 

the main parameters of the combine working element to ensure safe development of 

workings at great depths. The practical significance of the research results is that they 

will be transferred in the form of recommendations to machine-building plants of the 

mining profile and mines that have heading machines. 

The development of coal deposits at great depths is complicated by the increase 

in gas content in the extraction areas, the increase in the temperature of rocks, and the 

difficulty of ventilation of the longwall faces. The most important problem is the 

management of gas emission during coal extraction. A promising direction in the 

development of means for degassing the extraction areas is the development of 

biotechnological methods for influencing the methane-air environment of mines. At 

the IGTM NAS of Ukraine and the IMV NAS of Ukraine research was conducted on 

the development of technologies for degassing mines using bacteria. The possibility 

of using bacteria for degassing the worked-out spaces of longwall faces was 

substantiated. A degassing method was proposed and tested, which includes applying 

bacteria to longwall faces on the rocks of the worked-out space [2]. 

During the mining works is coal mines various gas-dynamic phenomena occur 

such as: sudden outbursts of coal, rock and gas, mountain blows, wringing 

bottomhole zone of coal-seams, coal extrusion, sudden destructions and raisings of 

rock containing a layer with intensive gas emission, a collapse of rocks and coal, 

slipping of bearing strata on steeply pitching stratum, piper, and other manifestations. 

The methane emission increases essentially with increasing stress at breakage faces. 
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Sudden and intensive gas emissions can cause dangerous congestions of methane, 

and after that even major accidents, explosions and fires. One of these hypotheses 

based on activation of the methane desorption in coal seams is stated in the 

fundamental works of the Institute of Geotechnical Mechanics of the National 

Academy of Science of Ukraine. It justified the most important issue in the gas 

dynamics of coal and rock mass – is it always coal permeable for methane and 

conditions under which the multiple activation of desorption of methane in coal is 

possible [4]. 

Modern problems of risks in coal mines are caused by gas-dynamic phenomena 

of natural and man-made origin. The most common are sudden outbursts of coal and 

gas. Development of the mining industry, increase in production volume and 

productivity of miners, reduction of cost price and improvement of coal quality are 

connected with transition of a larger number of mine seams into the category of 

outburst-hazardous. The problem of reduction of outburst hazard requires solution. 

The IGTM NAS of Ukraine proposed and developed a concept of increasing labor 

safety based on development of fundamentally new methods and means of reducing 

outburst hazard of the coal seam face using vibration wave and hydropulsations 

effects [5]. 

The occurrence of a mine accident is a disruption of the normal functioning of 

a mining enterprise in several aspects. It creates a danger for miners. When 

eliminating fires, explosions, rock bursts, water breakthroughs, the technological 

process is suspended. These are major material problems. Theoretical and 

experimental studies were carried out at the IGTM NAS of Ukraine on the selection 

of primary measures and the preparation of the operational part of plans for the 

elimination of accidents in mines and pits using modern computer technology [ 7 ]. 

Conclusions. Risks in mining are an important indicator that affects the 

economic stability of Ukraine. Effective risk solutions can improve the 

competitiveness of mining, ensure the safety of mining operations and contribute to 

the development of infrastructure. Mining in Ukraine has great potential and efficient 

extraction of minerals can become a major factor in ensuring the stability and success 
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of the country. By eliminating risks in mining, Ukraine will be able to realize its 

potential. 
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Abstract: Recycled waste paper is an important source of raw material in the 

paper industry, especially in developed countries where paper recycling reaches high 

levels of up to 50%. Recycling paper poses many challenges, such as removing 

contaminants, including adhesives, paints, waxes and plastics, which can impede the 

subsequent process. The paper highlights the importance of optimizing the design of 

paper packaging for easier recycling, including by using minimal non-paper 

components and easily separating labels and other contaminants. In the context of 

further development of recycling technology, special attention should be paid to the 

processes of cleaning and sorting waste paper, which make it possible to obtain pulp 

with purity close to that of virgin pulp. Guidelines for paper packaging manufacturers 

were presented. 

Keywords: secowaste paper, recycling, recyclability, impurities, paper 

packaging. 

 

Worldwide, pulp made from recovered paper accounts for about 40-45% of 

pulp production. In the paper industry, recycling of recovered paper is an important 

source of raw material. In developed countries, such as those in the European Union 

and the United States, this percentage can be even higher, reaching 50% or more. 

With the reduction in paper and board production in 2023, the use of paper for 

recycling in Europe fell by 7.2% compared to 2022. This decline in demand is 

explained by the massive closure of paper mills producing graphic papers and the 

reduction in the production of packaging paper and board. Despite such given, 

European corrugated production, consumes 67% of Europe's total recycled pulp 
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consumption. 

To evaluate the efficiency of the waste paper utilization system in each country, 

an indicator is used, which is the ratio of the amount of recovered waste paper to the 

total consumption of paper products. This ratio depends on a great many factors of a 

legal, organizational, economic, technical nature, as well as on such unquantifiable 

factors as technical culture and social discipline. The signatories of the new European 

Declaration on Paper Recycling have declared that by 2030 the paper recycling rate 

will reach 76%. Data shows that 79.3% of all paper and cardboard consumed in 

Europe was recycled in 2023 (Figure 1). In a year-on-year comparison, the total 

amount of paper and cardboard collected, and recycled in the paper sector in 2023 fell 

by 1.9% to 53.7 million tons, while paper and cardboard consumption fell by 12.0% 

to 67.7 million tons. [1, s. 8] 

 

Fig. 1. Paper and Board Consumption and Recycling 

 

As a result of increased recovery of recovered paper, the likelihood of reusing 

it for paper production is increasing. Recent studies show that wood fiber-based 

packaging materials such as paper, cardboard, paperboard and folding boxes can be 

recycled more than 25 times - with little or no loss of material integrity. [2, p. 1] One 

of the leading issues in this field is the identification of the causes of the decline in 

the papermaking capacity of recycled secondary pulp and the development of 

methods to regenerate this papermaking capacity. Nowadays, the development of 

technologies for recycling recycled paper, especially the processes of cleaning, 
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sorting, de-inking, bleaching, makes it possible to remove most impurities and obtain 

recycled pulp with purity and whiteness equal to that of virgin pulp. Paper and 

cardboard have always been recyclable. Their combination with other materials, 

necessary to provide certain packaging functions, poses a challenge to the recycling 

process. Taking this into account, it is necessary to properly select ingredients that 

will affect the simplification of the processing of packaging produced from secondary 

masses. Already in the design phase of paper packaging, optimization of its recycling 

should be taken into account. Manufacturers of paper and cardboard packaging 

should consider recyclability at all stages of design and production. Ways to improve 

recycling through the actions and predictions of paper packaging manufacturers are 

summarized below: 

 Using a minimum amount of non-paper components in packaging. 

 Ensuring easy separation of self-adhesive labels, laminates and barrier 

substances from the main material. 

 Ensuring that conventional sorting processes can be used to remove 

polymer dispersions or metallic coatings. 

 Avoiding the use of excessive inks or adhesives and verifying that they 

do not contain mineral oils or other harsh chemicals. 

Contaminants and foreign bodies in waste paper, such as: plastic laminates, 

binders, adhesives, waxes, for example, cause production difficulties. Since these 

contaminants are sticky (stickies), large and small (microstickies), they require 

special means and ways of separation, as well as strict control. This is also related to 

the type of recycled paper being processed. Plastics and adherent polymers are often 

difficult to separate from waste paper. Efforts should be made to thoroughly remove 

these types of impurities. Otherwise, they will accompany the waste paper pulp to the 

paper mill, either as particles too small to be sorted out, or as very finely dispersed 

material, which will then accumulate in the paper machine. [3, p. 155] This can lead 

to the deposition of sticky substances on the felts and screens and on the drying 

cylinders, which in turn significantly deteriorates the efficiency of the paper machine. 

[4, p. 213] 
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If metal or plastic laminates are used, care should be taken to easily separate 

the non-paper components. Plastic laminates applied to paper should not become too 

fragmented in the pulping process. The laminate should be easy to separate from the 

paperboard. If the design allows it, only one side should be laminated. 

When designing barrier papers, manufacturers should familiarize themselves 

with recycling methods and conduct recyclability tests at recyclers. Make sure that: 

 the package will break down into individual fibers during pulping within 

a certain time interval, 

 plastics have been used that are easy to remove from the fibers during 

the sorting process. 

In the case of selecting water-soluble or water-insoluble coating compounds, 

one should, as in the case of designing barrier papers, familiarize oneself with 

recyclability test methods and conduct tests on them in recycled paper mills for the 

entire process including waste water treatment. If alternative fiber raw materials are 

used, check that they have been prepared for paper production and can be recycled. 

When using varnishes and inks for printing packaging, optimize the amount used. 

Inks and varnishes should not contain mineral oils. In the composition of the ink, 

metallic components should be minimized. It is a good idea to use printing 

technologies that are susceptible to discoloration. For food contact packaging, 

manufacturers should follow the Food Contact Guidelines for the Compliance of 

Paper and Board Materials and Articles. Ink manufacturers should act in accordance 

with EUPIA guidelines for food contact inks. The use of adhesives should be 

optimized and take into account paper recycling. It is advisable to minimize the use 

of certain adhesives, on materials such as adhesive tapes and self-adhesive labels with 

an adhesive layer that cannot be easily separated in the recycling process. It is 

advisable to use adhesives with a softening point above 68°C and a layer thickness of 

more than 120µm. Such adhesives can be easily removed from the pulp at 

temperatures typical of packaging waste paper recycling plants. For food packaging, 

choose adhesives designed for food contact applications. Manufacturers of other 

types of packaging may also consider doing so because of the reduction of substances 
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that can accumulate in the process system. Since chemicals are used during paper 

production, it is important that they do not tend to accumulate in the fibers during 

recycling and subsequent converting cycles. Often the packaging must meet 

functional requirements, such as waterproof or greaseproof. For this purpose, 

waterproof, paraffin-coated, wax-coated or siliconized papers are used. To improve 

their recyclability, attention should be paid to the amount of substances that give 

them these properties. [5, s. 3-5] 

Increasing environmental pressures and the requirements imposed by European 

legislation for separate collection of paper pose challenges to develop and implement 

strategies for managing paper waste, e.g., through the establishment of collection 

systems and recycling protocols. With the condition of organizing proper collection 

and sorting, all paper packaging can be recycled. To make recycling possible, the 

paper industry is investing in a wide network of recyclers with innovative 

technological processes. 
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Анотація: Об’єкт дослідження – система відеонагляду для 

багатоквартирних будинків, що включає відеокамери, сервери для зберігання 

даних, програмне забезпечення для обробки відеопотоків та інтерфейси для 

взаємодії з користувачами. Така система призначена для моніторингу загальних 

зон будинку, таких як під’їзди, ліфти та паркінги, що забезпечує виявлення та 

вирішення проблем, пов’язаних з несанкціонованим доступом і вандалізмом [1]. 

Предмет дослідження – технології розробки та впровадження системи 

відеонагляду, включаючи вибір обладнання, розробку архітектури, алгоритмів 

обробки відеоданих, інтеграцію з іншими системами безпеки та забезпечення 

кіберзахисту [2]. 

Мета дослідження – розробка інформаційної системи відеонагляду, 

сумісної з IP-камерами та відеореєстраторами, що підтримують RTMP 

(Real-Time Messaging Protocol), з високим рівнем захисту та можливістю 

інтеграції з іншими безпековими системами, а також функціями автентифікації 

та верифікації користувачів [3]. 

Результати дослідження включають розробку концептуальної моделі 

системи, що відповідає сучасним вимогам безпеки і забезпечує захист 

персональних даних. Запропонована архітектура забезпечує сумісність з 

різними відеокамерами і відеореєстраторами, легкий доступ через веб-додаток і 

сповіщення в режимі реального часу. Прототип системи продемонстрував 
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гнучкість, масштабованість і високий рівень кібербезпеки, зокрема завдяки 

шифруванню даних та багаторівневій автентифікації. 

Наукова новизна полягає в розробці інноваційної концептуальної моделі 

системи, яка інтегрує сучасні технології обробки відеоданих з іншими 

системами безпеки. Впровадження такої системи забезпечить комплексний 

захист майна мешканців багатоквартирних будинків. 

Ключові слова: проєкт, відеонагляд, багатоквартирні будинки, 

інформаційна система, IP-камери, RTMP, безпека, конфіденційність, інтеграція з 

системами безпеки, обробка відео, аналіз відеопотоків, аутентифікація 

користувачів. 

 

Сучасні системи відеонагляду активно використовують передові 

технології для підвищення ефективності та надійності. Однією з основних 

інновацій є застосування штучного інтелекту (ШІ) для автоматичного 

розпізнавання загроз, що дозволяє системам не тільки фіксувати відео, але й 

аналізувати його в режимі реального часу, виділяючи потенційно небезпечні 

ситуації. Завдяки алгоритмам машинного навчання, система може виявляти 

аномальні поведінкові патерни, такі як підозрілі рухи або залишені предмети, 

що дозволяє значно скоротити час реакції на інциденти. Додатково ШІ може 

використовуватись для розпізнавання облич, що є корисним для ідентифікації 

осіб, які не мають дозволу на вхід до будівлі [1]. 

Аналіз відео у реальному часі дозволяє зменшити обсяг збережених 

даних, фіксуючи тільки моменти, коли було виявлено загрозу. Це, в свою чергу, 

знижує навантаження на зберігання даних та полегшує пошук необхідних 

записів. Інтеграція з іншими системами безпеки, такими як контроль доступу та 

охоронні сигналізації, забезпечує комплексний підхід до захисту [2].  

Існують три основні типи зберігання даних у системах відеонагляду: 

локальне, хмарне та гібридне. Локальне зберігання забезпечує повний контроль 

над даними, оскільки вони зберігаються на внутрішніх серверах, але потребує 

значних витрат на обладнання та обслуговування. Крім того, локальне 
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зберігання може бути вразливим до фізичних пошкоджень, таких як пожежа або 

крадіжка. Хмарне зберігання, навпаки, забезпечує зручний доступ до даних з 

будь-якого місця та дозволяє зменшити витрати на інфраструктуру, але викликає 

питання безпеки і конфіденційності, оскільки дані передаються через мережу. 

Гібридне зберігання є компромісним рішенням, поєднуючи переваги обох 

підходів: воно дозволяє зберігати критичні дані локально, а резервні копії – у 

хмарі, що підвищує надійність і захищеність системи від втрати даних [2, 4]. 

Системний аналіз проекту відеонагляду для багатоквартирних будинків 

дозволив визначити основні компоненти системи та їхні функціональні 

характеристики. Основними елементами цієї системи є відеокамери, сервери 

обробки даних, база даних, мережеві компоненти та користувацький інтерфейс. 

Відеокамери встановлюються у стратегічних точках будівлі, таких як входи, 

ліфти, паркінги та інші загальні зони, щоб забезпечити повний контроль над 

важливими територіями. Відеопотоки, що надходять з камер, обробляються 

сервером, який відповідає за стискання відео, зберігання даних та аналіз 

відеопотоків для виявлення загроз. 

Принципи модульності та комплексності лежать в основі проектування 

цієї системи. Модульність системи означає, що кожен компонент – відеокамери, 

сервери, база даних, мережеві елементи та користувацький інтерфейс – 

функціонує як незалежний модуль, що виконує специфічну функцію. Це 

дозволяє змінювати або модернізувати окремі модулі без значного впливу на 

інші компоненти. Застосування комплексного підходу забезпечує безперебійну 

взаємодію між модулями та гарантує, що система функціонуватиме як єдиний 

інтегрований механізм. Наприклад, дані з камер передаються через мережеві 

компоненти на сервери обробки, де відео стискається та зберігається в базі 

даних, і доступне для перегляду та аналізу через користувацький інтерфейс. 

Аналіз взаємодії між компонентами показує, що система спроектована з 

акцентом на гнучкість та масштабованість. Це означає, що кількість відеокамер 

або серверів може бути збільшена відповідно до потреб будинку, а також 

можлива інтеграція з іншими системами безпеки, такими як контроль доступу 
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чи охоронні сигналізації. Гнучкість системи забезпечується можливістю 

додавання нових функцій, таких як розпізнавання облич або поведінки, що 

може бути реалізовано шляхом оновлення програмного забезпечення серверів 

обробки. Масштабованість дозволяє адаптувати систему до будівель різного 

розміру, починаючи від невеликих комплексів до великих житлових районів, що 

потребують розширеної інфраструктури відеонагляду. 

Планування проекту відіграє ключову роль у забезпеченні успішної 

реалізації системи відеонагляду для багатоквартирних будинків. Ефективна 

координація діяльності проектної команди, управління строками виконання та 

бюджетом, а також управління ризиками є важливими аспектами, що 

дозволяють досягти поставлених цілей у встановлений час і з дотриманням 

фінансових обмежень. 

Процес управління проектом включає детальне календарне планування, 

контроль строків і бюджету. Проектний менеджер разом з командою визначає 

ключові етапи проекту, такі як планування архітектури, розробка, тестування та 

впровадження. Для кожного етапу встановлюються чіткі строки виконання, які 

контролюються за допомогою програмного забезпечення для управління 

проектами. Це дозволяє слідкувати за прогресом та оперативно реагувати на 

можливі затримки. 

Бюджет проекту планується на основі необхідних ресурсів, включаючи 

витрати на обладнання, програмне забезпечення, оплату праці та можливі 

резерви на випадок непередбачених витрат. Контроль за витратами 

здійснюється на регулярній основі, щоб забезпечити дотримання фінансових 

обмежень. 

Архітектура системи відеонагляду для багатоквартирних будинків 

складається з кількох ключових компонентів, що забезпечують ефективний збір, 

обробку, зберігання та доступ до відеоданих. Основні компоненти включають 

відеокамери, сервери для обробки даних, базу даних для зберігання відео, 

мережеві елементи та користувацький інтерфейс.  

Користувацький інтерфейс надає користувачам зручний доступ до 
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відеозаписів та можливість отримувати сповіщення в режимі реального часу. 

Він дозволяє переглядати як поточний відеопотік, так і архівні записи, а також 

керувати налаштуваннями системи. Така модульна архітектура забезпечує 

гнучкість та масштабованість, що дозволяє адаптувати систему до потреб 

конкретного будинку та інтегрувати її з іншими системами безпеки. 

 

Рис. 1. Алгоритм виявлення руху системи відеонагляду 

 

Алгоритм виявлення руху показаний на рис. 1 є одним з основних 

елементів функціональності системи відеонагляду. Він забезпечує автоматичне 

виявлення змін у відеопотоці, які можуть свідчити про присутність загрози. На 

основі аналізу послідовності кадрів, алгоритм визначає наявність або 

відсутність руху в зоні відеонагляду. У випадку виявлення руху система активує 

запис відповідного відеофрагменту, створює сповіщення та відправляє його 

користувачам, які мають доступ до системи, через мобільний додаток або 

веб-інтерфейс. Це дозволяє оперативно реагувати на потенційні загрози та 

зменшує навантаження на зберігання, оскільки записуються тільки важливі 

події. 
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Рис. 2. Процес автентифікації та верифікації користувачів 

 

Для забезпечення безпечного доступу до відеоінформації 

використовується процес автентифікації та верифікації користувачів показаний 

на рис. 2. Автентифікація здійснюється через сторонні сервіси, такі як Google, 

що спрощує процес входу для користувачів і забезпечує додатковий рівень 

захисту. Коли користувач намагається отримати доступ до відео, він проходить 

автентифікацію через обраний сервіс, після чого система перевіряє його статус і 

визначає рівень доступу. 

Висновки: Дослідження продемонструвало важливість впровадження 

сучасних інформаційних систем відеонагляду для забезпечення безпеки у 

багатоквартирних будинках. У результаті роботи була розроблена універсальна 
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система відеонагляду, яка відповідає сучасним вимогам до захисту даних, 

інтеграції з іншими системами безпеки та забезпечення зручного доступу до 

відеоматеріалів. Основними досягненнями стали створення архітектури, що 

підтримує гнучкість та масштабованість системи, а також розробка алгоритмів 

виявлення руху і процесу автентифікації та верифікації користувачів. Це 

дозволяє оперативно реагувати на потенційні загрози та забезпечувати 

захищений доступ лише для авторизованих користувачів. 

Запропонована система має ряд переваг для багатоквартирних будинків. 

Вона забезпечує ефективний моніторинг загальних зон будівлі, таких як входи, 

ліфти та паркінги, що сприяє зниженню рівня злочинності та запобігає 

випадкам вандалізму. Завдяки можливості інтеграції з іншими системами 

безпеки, такими як контроль доступу та охоронні сигналізації, система створює 

комплексний рівень захисту, який підвищує загальну безпеку мешканців. Крім 

того, автоматичний алгоритм виявлення руху дозволяє зменшити обсяг 

збережених даних і скоротити витрати на обслуговування системи. 

Перспективи подальших досліджень включають інтеграцію технологій 

ШІ для розпізнавання обличь та аналізу поведінки, що дозволить ще точніше 

ідентифікувати потенційні загрози. Використання таких технологій забезпечить 

можливість виявлення аномальної поведінки, що може бути корисним для 

запобігання інцидентам до їх виникнення. Застосування штучного інтелекту 

також розширить можливості системи щодо адаптивного навчання, що 

дозволить їй самостійно підвищувати точність розпізнавання та аналізу, що у 

свою чергу підвищить рівень безпеки для мешканців багатоквартирних 

будинків. 
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Анотація: У роботі представлено концепцію та реалізацію системи 

підтримки прийняття рішень для реабілітації, що включає підбір вправ для 

фізичного та ментального здоров'я через мобільний додаток. Актуальність 

дослідження зумовлена зростанням стресових факторів, малорухливого способу 

життя та обмеженим доступом до фахівців у віддалених регіонах чи кризових 

умовах.  

Мета роботи полягає у створенні персоналізованої платформи для 

відновлення здоров’я, що враховує індивідуальні потреби користувача та 

підтримує його через зручний інтерфейс і мотиваційні механізми, такі як 

ґейміфікація. Наукова новизна роботи полягає у розробці інтегрованої 

платформи, що поєднує персоналізовані рекомендації та адаптивні алгоритми, 

ґейміфікацію для підтримки мотивації користувачів, а також комплексний 

підхід до реабілітації, що враховує фізичні та ментальні аспекти.  

Використання адаптивних протоколів дозволить підвищити ефективність 

реабілітації, знижуючи потребу в постійному контролі з боку фахівців. 

Застосунок може бути масштабований для міжнародного ринку, зокрема в 

регіонах із високим попитом на мобільні рішення для здоров'я. 

Запропонована модель забезпечує інтерактивний вибір вправ та 

моніторинг прогресу користувача, що дозволяє запропонувати користувачеві на 

вибір найбільш релевантні практики для досягнення мети. 
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мобільний застосунок, персоналізація, адаптивні алгоритми, формування 
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У сучасних умовах, коли технології активно інтегруються у всі сфери 

життя, особливо актуальним стає питання ефективного управління особистими 

цілями та рутинами. Проблема багатьох існуючих рішень полягає у їхній 

неспроможності адаптуватися до індивідуальних потреб користувачів, що 

значно знижує їхню ефективність. Сучасні користувачі потребують систем, які 

не просто відстежують дії, а й пропонують персоналізовані рекомендації, що 

динамічно змінюються залежно від поведінки, прогресу та потреб. Сьогодні, у 

контексті досягнення особистого балансу між роботою та життям, це особливо 

важливо. 

На основі наукових досліджень у сфері ментального та фізичного здоров'я 

підтверджується значний попит на технологічні рішення, здатні підвищити 

ефективність управління особистими завданнями та цілями. Зокрема, Джеймс 

Клір у своїй праці «Атомні звички» детально описує механізми формування 

звичок, що включають підказки, потяги, реакції та винагороди. Ці принципи є 

основою для створення мотиваційних механізмів у мобільних додатках. [1] 

Існуючі рішення на ринку переважно орієнтовані на конкретний один 

аспект життя, тобто або фізичне, або ж ментальне здоровʼя. Також, переважно 

рішення не пропонують персоналізований підхід. Відповідно, основною 

проблемою користувача стає відсутність мотивації починати заняття. На 

сьогодні є дуже важливим допомогти людям отримати необхідну підтримку та 

рішення, оскільки багато людей страждають від погіршення як ментального, так 

і фізичного здоровʼя, через велику кількість стресу, малорухливий спосіб життя 

тощо. [2] 

Зважаючи на ринок та рішення, що вже існують, для забезпечення 

індивідуалізації та ефективності рішень можна використовувати різні підходи 
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до сегментації користувачів та надання їм рекомендацій. Для найбільшої 

точності та релевантності рекомендацій можна застосовувати три рівні 

рекомендацій. Перший рівень – це рекомендації на основі профілю. Користувачі 

на початковому етапі користування системою заповнюють анкети, в яких 

вказують свій рівень фізичної або ментальної підготовки, інтереси та цілі. 

Таким чином це дозволяє сегментувати користувачів за рівнями і надавати їм 

відповідні плани, які відповідають їхньому рівню готовності. 

Другий рівень рекомендацій – це рекомендації в реальному часі, тобто 

динамічне надання рекомендацій у реальному часі під час створення нових 

цілей або завдань. Досягти такого рішення можна завдяки використанню 

алгоритмів обробки текстових даних, зокрема TF-IDF та fuzzy matching. Таким 

чином система може аналізувати запити користувачів і пропонувати релевантні 

цілі.  

Третій рівень рекомендацій базується на безперервному відстеженні 

прогресу користувача. Система постійно моніторить активність і, залежно від 

досягнень або труднощів користувача, надає рекомендації щодо коригування 

планів.  

Таким чином, система надає рекомендації користувачу, базуючись на 

таких методах як нечітке зіставлення, TF-IDF, а також на основі шаблонів 

правил, які спрацьовують базуючись на попередньо заданих тригерах. 

Відповідно, система відображає рекомендації та аргументації корисності 

застосування, а користувач, базуючись на наданій інформації, а також 

статистиці, що доступна у застосунку, приймає рішення про прийняття 

рекомендації, або ж її відхилені. При будь-якому виборі, система враховує вибір 

користувача, та, відповідно до цього, реагує на зміну у шаблонах правил, 

зокрема. Таким чином, наступні рекомендації для користувача будуть 

базуватись на попередніх рішеннях користувача зокрема. 

Відповідно, за допомогою рекомендацій, користувач формує протокол, 

який найбільше підходить йому, в залежності від потреб. Наприклад, в 

користувача був досвід довготривалого стресу, відповідно, система буде зі 
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застосуванням рекомендацій підказувати користувачеві, в залежності від його 

рівня та інтересів, а також прогресу, в якому напрямку йому рухатись для 

реабілітації після довготривалого стресу. Зокрема, користувачеві будуть 

доступні завдання на день, відображення його цілей, а також прогресу (рис. 1): 

 

Рисунок 1. Скріншот основного екрану застосунку 

Для мотивації та ґейміфікації також пропонується система з семи 

основних рівнів та розбиття їх на сумарно двадцять один підрівень, що дозволяє 

системі більш точно надавати користувачеві рекомендації, базуючись на 

числових значеннях його результатів. Таким чином, зокрема, при переході на 

наступний рівень, система пропонуватиме нагородження для підтримки 

мотивації користувача.  

Для монетизації застосунку застосовуватиметься фріміум модель із 

можливістю платної підписки. Підписка дозволятиме користувачеві отримувати 
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спеціальний та покращений функціонал, зокрема доступ до публічних 

протоколів, персоналізовані завдання та рекомендації, а також детальну 

статистику по прогресу користувача. 

У висновку, актуальність персоналізації та адаптивних рішень 

підтверджує зростаючу необхідність впровадження інтелектуальних систем, що 

здатні не лише відстежувати поведінку користувача, а й швидко адаптуватися до 

змін у його потребах та результатах. Важливо відзначити, що такі системи 

можуть підтримувати високу мотивацію користувачів завдяки використанню 

елементів ґейміфікації, що має потенціал зробити процес досягнення цілей 

більш захопливим та стимулюючим. Це сприяє збереженню інтересу 

користувачів до виконання завдань, а також допомагає забезпечити сталість у 

досягненні цілей. 
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Анотація: Стаття присвячена розробці інтелектуальної рекомендаційної 

системи для формування навчального контенту та вибору ментора на освітніх 

платформах. Запропоновано комплексний підхід до персоналізації навчання з 

використанням методів машинного навчання та аналізу даних [3]. Розроблена 

система враховує індивідуальні особливості користувачів, їх навчальні цілі та 

траєкторії для надання релевантних рекомендацій. Економічний аналіз 

підтверджує ефективність впровадження системи. 

Ключові слова: рекомендаційна система, персоналізоване навчання, 
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Стрімкий розвиток інформаційних технологій та онлайн-освіти суттєво 

змінює традиційні підходи до навчання та професійного розвитку. Зростаюча 

популярність освітніх платформ створює нові можливості для 

персоналізованого навчання, але разом з тим ставить нові виклики щодо 

ефективного формування навчального контенту та вибору відповідних 

менторів. За даними аналітичної компанії Global Market Insights [1], світовий 

ринок електронного навчання у 2020 році становив 250 мільярдів доларів США 

і очікується його зростання до 1 трильйона доларів США до 2027 року. У цьому 

контексті розробка інтелектуальних рекомендаційних систем стає ключовим 

фактором для підвищення якості онлайн-освіти. 

Сучасні освітні платформи накопичують величезні обсяги даних про 

користувачів, їхні навчальні траєкторії, уподобання та результати [2]. Це 
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створює унікальну можливість для застосування методів машинного навчання 

та штучного інтелекту для аналізу цих даних та генерації персоналізованих 

рекомендацій [3]. Розроблена система використовує комплексний підхід до 

аналізу даних, враховуючи не лише явні переваги користувачів, такі як обрані 

курси та оцінки, але й неявні показники: час, проведений на різних сторінках, 

послідовність переходів, частота взаємодії з певними типами контенту [4]. 

Архітектура системи побудована на основі сучасного фреймворку Laravel, 

що забезпечує надійність, масштабованість та безпеку. База даних системи 

включає 35 взаємопов'язаних таблиць, які ефективно зберігають та управляють 

інформацією про користувачів, курси, менторів та навчальний процес [2]. Для 

забезпечення високої продуктивності використовується багаторівневе 

кешування та асинхронна обробка даних з використанням Redis. 

Алгоритм рекомендацій базується на методах машинного навчання та 

включає аналіз профілю користувача, його навчальної траєкторії та взаємодії з 

платформою [3]. Система здатна адаптуватися до змін у потребах користувачів 

та постійно вдосконалювати якість рекомендацій на основі зворотного зв'язку 

[4]. Особлива увага приділяється підбору менторів, де враховуються не лише 

професійні компетенції, але й особистісна сумісність та стиль викладання [5]. 

Проведене економічне обґрунтування підтверджує доцільність 

впровадження системи. За прогнозами Research and Markets [5], сегмент 

освітніх рекомендаційних систем досягне 2,5 мільярдів доларів США до 2025 

року. При загальних витратах на розробку 911 555,24 грн система демонструє 

нижчу ціну споживання (1 425 592,86 грн) порівняно з аналогами. Показник 

конкурентоспроможності 0,67 та комплексний показник якості 1,31 свідчать про 

перевагу запропонованого рішення. Термін окупності системи становить 3 

роки, що є прийнятним для проектів такого масштабу. 

Впровадження системи демонструє значні позитивні результати: 

підвищення ефективності навчального процесу на 20%, збільшення утримання 

користувачів на 25% та оптимізація роботи менторів на 15% [2]. Особливо 

важливим є збільшення конверсії та річного доходу платформи на 38%, що 
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підтверджує економічну ефективність впровадження. 

Розроблена система має значний потенціал для подальшого розвитку та 

вдосконалення [4]. Перспективними напрямками є розширення 

функціональності системи, вдосконалення алгоритмів машинного навчання та 

інтеграція з іншими освітніми платформами. Система створює надійну основу 

для підвищення якості освітніх послуг та оптимізації навчального процесу в 

умовах зростаючого ринку онлайн-освіти [5]. 
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Анотація. Приведено результати розробки і впровадження технічних 

засобів для біологічної конверсії органічної сировини агроценозів та їх 

техніко-економічна оцінка. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У зв’язку із зменшенням 

родючості ґрунтів та перегляну нормативів, що характеризують безпечність 

продуктів харчування зростає навантаження на агроценози. Тому проблема 

виробництва високоякісних та екологічно безпечних продуктів харчування в 

кількості, достатній для забезпечення потреб населення з одночасним 

відтворенням родючості ґрунтів, є актуальною для агропромислового 

виробництва [1]. 

Баланс гумусу в ґрунтах України при існуючій структурі сівозмін не 

поновлюється. При використанні всього наявного гною, посліду та соломи 

розрахункова зміна балансу гумусу змінювалася від позитивної в 1990 році в 

кількості 300 кг/га до нульової в 1995–1997 роках та негативної у кількості від 

200 до 300 кг/га в 2002 році [2]. За рахунок активізації процесів біологізації 

землеробства вдалося зменшити дефіцит балансу гумусу, який у 2015 році 

становив – 130 кг/га проти 530 кг/га у 2010 році [3]. 

Основою поповнення запасів гумусу в ґрунті є солома, оскільки вона 

містить у собі всі складові для утворення гумусу, крім азотистих речовин, а 

також гній і послід, як джерело азотистих речовин. Однак, незважаючи на 
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наявність сировини, виробництво органічних добрив завжди було відірване від 

кінцевих продуктів рослинництва та тваринництва, мало непривабливий 

характер у зв’язку з несприятливими умовами роботи та постійно потребувало 

створення та удосконалення відповідних засобів механізації. 

Можливість проведення біологічної конверсії органічної сировини з 

отриманням товарної продукції – компостів, субстратів, їстівних грибів та 

вермигумусу призвела до збільшення інвестицій у переробку соломи та 

пташиного посліду. Виникли підприємства, які закуповують та переробляють 

солому в субстрати для вирощування грибів але, не маючи власних земельних 

площ сільськогосподарського призначення, субстрат після вирощування грибів 

або вермігумус реалізують у приватному секторі, чим відволікають органічну 

сировину із кругообігу та порушують сталість землеробства. 

Біологічна конверсія органічної сировини агроценозів у штучних умовах 

із вирощуванням їстівних грибів забезпечує максимальний розклад органічної 

сировини у короткі строки та проведення всіх початкових її стадій без участі 

ґрунтової мікрофлори, дозволяє максимально інтенсифікувати процес 

утворення стабільного продукту – первинного гумусу в умовах, наближених до 

оптимальних, для кожного виду мікрофлори. Нульовий баланс гумусу може 

бути досягнутий при використанні на виробництво гливи звичайної 31% 

соломи в зоні Степу та 74% – на виробництво печериць у зоні Лісостепу [4, 5]. 

Мета дослідження: підвищення ефективності біологічної конверсії 

органічної сировини агроценозів у штучних умовах при одночасному 

підтриманні родючості ґрунтів шляхом удосконалення технічних засобів для 

агропромислового виробництва їстівних грибів. 

Результати досліджень. Основні технологічні операції, які забезпечують 

виробництво компосту, субстрату та їстівних грибів наступні: розпушування 

буртів з наступним формуванням нових буртів; продування субстрату сумішшю 

свіжого та рециркуляційного повітря; розпушування субстрату та внесення 

міцелію; ущільнення субстрату після внесення міцелію; кондиціювання 

припливного повітря культиваційних приміщень для вирощування грибів із 
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мінімальними енерговитратами. 

Для виробництва компосту в умовах агропромислового виробництва 

найбільш доцільно застосувати кузовні розкидачі органічних добрив, оскільки 

їх річне завантаження незначне і вони є достатній кількості в господарствах. 

Доведено, що технологічно задані температури ферментації встановлюються 

при розпушуванні компосту на частинки розміром від 2 до 4 см. Встановлено, 

що при використанні кузовного розкидача органічних добрив як базової 

машини для барабанно- пальцевого розпушувача компосту та кількості пальців 

на пластинах барабана від 4 до 6 штук, частота обертання повинна мати 

значення від 156 до 217 хв. 

Виробництво субстрату шляхом пастеризації та контрольованої 

ферментації компосту актиноміцетами проводиться в закритих камерах. При 

цьому надзвичайно важливе значення має інтенсивність розігріву компосту 

після завантаження в пастеризаційну камеру. При проведенні попередньої 

ферментації у буртах протягом 16-18 днів для розігріву суміші в 

пастеризаційній камері від початкової температури 20
о
С до температури 60

о
С 

за одну добу необхідно подавати від 28 до 32 кг водяної пари на одну тонну 

компосту, а під час пастеризації при температурі 60°С – до 7 кг пари. Термін 

ферментації компосту в буртах становить від 6 до 8 днів.  

Розроблена на основі розв’язання рівнянь тепло-вологістного та газового 

балансу імітаційна модель культиваційного приміщення для вирощування 

печериць дозволяє вибрати основні параметри енергетичного обладнання та 

розрахувати витрати енергії на виробництво грибів у залежності від величини 

та часу стояння температури зовнішнього повітря. Характерною особливістю 

культиваційних приміщень для вирощування грибів є те, що вони потребують 

одночасного підтримання заданої температури субстрату, концентрації 

вуглекислоти в повітрі та рівня різниці температур між субстратом та повітрям. 

Алгоритм розрахунку полягав в тому, що при заданих параметрах мікроклімату 

для вирощування, грибів та заданій температурі зовнішнього повітря 

визначалась подача зовнішнього повітря для підтримання рівня концентрації 
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вуглекислоти та температура припливного повітря в культиваційне 

приміщення, яка забезпечувала заданий рівень випаровування вологи 

субстратом та грибами. Після цього визначалися складові теплового балансу 

культиваційного приміщення та витрати теплової енергії на його підтримання. 

Установлено, що повітрообмін для підтримання заданої концентрації 

вуглекислого газу має три характерні зони: перша  до температури 

зовнішнього повітря 2,5°С; друга  при температурах зовнішнього повітря від 

2,5 до 11,5°С і третя  при температурі зовнішнього повітря вище 11,5°С, коли 

знову утримується задана концентрація вуглекислого газу, а підтримання 

температури та теплового балансу забезпечується роботою охолоджувальних 

приладів [6]. 

На основі використання подрібнювана пастеризованого субстрату та 

пристрою для пакування субстрату в мішки на базі поршневого ущільнювача 

розроюлено технологічний процес виробництва субстрату для вирощування 

печериць [7], які забезпечують можливість механізованого виробництва 

компостів для рослинництва та грибного виробництва з урахуванням існуючих 

організаційних форм сільськогосподарських підприємств та наявної в них 

сільськогосподарської техніки. 

В результаті аналізу економічної ефективності виконаних розробок 

установлено, що виробництво їстівних грибів дозволяє збільшити питомий 

прибуток з одного гектара сівозміни від 1,6 до 2,5 разів.  

Висновки: Сукупність наукових положень та закономірностей, а також 

результати експериментальних досліджень, виробничої перевірки та 

впровадження дозволили обгрунтувати та розробити ефективні технологічні 

процеси та технічні засоби для механізації виробництва компосту, субстрату та 

їстівних грибів, що забезпечують підтримання балансу гумусу в ґрунтах та 

покращують фінансові показники сільськогосподарських підприємств. 
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Современный образ жизни и напряженный рабочий график принуждают 

людей включать в свой рацион замороженные продукты и использовать 

регулярно. По оценкам экспертов, быстрозамороженные продукты выйдут на 

первое место как основной вид продуктов питания. Такая ситуация связана, 

прежде всего, с ростом степени урбанизации во всем мире. 

По данным Продовольственной и сельскохозяйственной организации 

ООН, в мире производится более 4 млрд тонн продуктов питания, половина из 

которых являются скоропортящимися и требуют холодной обработки. Потери 

скоропортящихся продуктов в мире составляют в среднем около 70-75 кг в год 

на душу населения. Одним из основных направлений эффективных способов 

сокращения потерь сельскохозяйственного сырья, а следовательно, и 
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увеличения объемов продовольственных ресурсов, является расширение 

производства быстрозамороженных продуктов [7, 8, 9, 10]. 

Конечно, лучше всего использовать свежие продукты животного и 

растительного происхождения, но если сравнивать все возможные способы и 

средства длительного хранения продуктов, то заморозка является одним из 

самых удобных среди них. При этом важно обеспечить заморозку, упаковку и 

хранение пищевых продуктов соблюдая технологические параметры. Если 

рассматривать технологические режимы охлаждения продуктов в 

индивидуальном режиме, то их вкусовые свойства и качество будут сохранены 

практически максимально. 

При замораживании химический состав пищевого сырья претерпевает 

наименьшие изменения, в связи с чем его пищевая ценность мало отличается от 

соответствующих характеристик свежих продуктов. В результате заморозки 

калорийность продуктов питания практический не изменяется [4, с. 225, 5, 32]. 

Важным фактором, влияющим на качество замороженных пищевых 

продуктов, является интенсивность и глубина замораживания. Установлено, 

что температура хранимых замороженных продуктов не должна 

превышать -18
0
С, а глубина промерзания должна быть достигнута как можно 

быстрее. При интенсивной заморозке пищевых продуктов содержащаяся в них 

вода переходит из жидкого состояния в кристаллическое. Образуется большое 

количество центров кристаллизации и мелкие кристаллы, которые равномерно 

распределяются в тканях продукта. При последующем дефростаций 

первоначальные свойства таких изделий возвращаются в исходное состояние 

[1, с. 203, 2, 117]. 

Медленное замораживание сопровождается разрушением внутренней 

структуры клеток продукта, повышением концентрации солей в клеточном 

соке, денатурацией белков, что отрицательно сказывается на их биологической 

ценности. 

В результате заморозки пищевых продуктов значительно снижается 

активность микроорганизмов и ферментов, что продлевает срок годности 
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продуктов. 

Медленно замороженных продуктах происходят расщепление белков, 

окисление липидов, образование белково-липидных комплексов и разрушение 

витаминов [6, с. 124, 7, 120]. 

Белки быстрозамороженных пищевых продуктов не претерпевают 

глубоких изменений при замораживании, прирост небелкового азота 

происходит в пределах нормы. Витамины С, РР, витамины группы В 

относительно стабильны. Появление кисловатого привкуса, заметное 

изменение цвета (потемнение, обесцвечивание), значительное снижение 

аромата и другие изменения в некоторых замороженных блюдах могут 

происходить на фоне нормальных физико-химических и микробиологических 

показателей качества, что свидетельствует об использовании некачественного 

сырья, несоблюдении условий и условий хранения продуктов в замороженном 

состоянии [11]. 

Зачастую качество и вкус замороженных продуктов не удовлетворяют 

пользователя, и посути это результат неправильного размораживания. Нормы 

холодильной техники допускают медленное оттаивание замороженных 

пищевых продуктов в холодильниках при температуре +2-+7 
0
С до их полного 

или частичного расплавления. Не допускается дефростация в теплой или 

горячей воде, так как ухудшается вкус и качество продуктов и возникает риск 

размножения в материале опасных микрофлор [12]. 

Теплая вода нагревает только внешние слои замороженного продукта, а 

внутри продукт остается при низкой температуре. Крайне неравномерный 

температурный баланс при приготовлении пищи влияет на качество пищи, 

портит их вкус, запах, а структура продуктов становится неоднородной. 

При заморозке продукты не теряют пищевую ценность, витамины и 

полезные свойства. В природе мороз является одним из лучших консервантов, 

способных длительное время сохранить продукты в первозданном виде. 

Термическая обработка разрушает химический состав сырья и 

фактически делает его пищевую ценность бесполезной. Можно сказать, что 
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хранению фруктов и овощей с применением холодильной технологии нет 

альтернативы [3, с. 61, 13]. 

В случае с животной пищей все сложнее, замораживание частично 

изменяет структуру клеток, но и полезные свойства сохраняются, если процесс 

замораживания осуществляется правильно по соблюдая технологические 

нормы. 

В холодильной технологии важно – замороженные и упакованные 

продукты должны храниться в холодильном отделении по категориям. В 

противном случае они впитывают посторонние запахи и вкусы. Не допускается 

хранение мяса рядом с рыбой, хранение грибов с овощами, хранение фруктов, 

ягод с готовыми изделиями или полуфабрикатами и т.п. 

На сегодняшний день установлены и разработаны оптимальные 

режимные параметры и рекомендации по хранению пищевых продуктов и 

сырья, дающие успешные результаты: 

- Овощи и фрукты следует хранить при температуре не выше -18
0
С. 

Относительная влажность не должна превышать 98% в течение всего года. 

- Не все продукты можно замораживать. Каждый продукт имеет 

определенный срок годности. Напр.: жирная рыба не может храниться более 

3-х месяцев, другие виды хорошо хранятся до полугода. Свежие грибы можно 

хранить в морозильной камере до 8 месяцев, приготовленные – 1 год. Зелень 

нельзя хранить более одного месяца. Хлеб хранится всего 90 дней. 

- Готовые каши и подобные продукты можно хранить в 

холодильнике не более 90 дней. 

- Приготовленные пищевые продукты можно упаковать в 

герметичную тару с крышкой, кроме того, ее следует поместить в полиэтилен и 

только после этого оставить в холодильнике на срок до полугода. 

- Замораживать можно практически любые продукты, кроме 

консервов и яичной скорлупы. 

- Приготовленная пища должна быть хорошо охлаждена, упакована в 

тару и полиэтиленовую пленку, не допуская доступа воздуха. 
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- Перед замораживанием овощи и фрукты должны быть термически 

обработаны (бланширование), очищены от кожуры, хорошо просушены и 

только после этого храниться в холодильнике. 

- Вакуумная упаковка обеспечивает идеальные результаты для 

мясных продуктов, сохраняя присущие продукту свойства. 

Замороженные пищевые продукты хороши тем, что имеют 6-кратное 

увеличение общего состава полезных микроэлементов и нутриентов и 

сохраняют свои полезные свойства. Напр.: витамины замороженной черники 

усваиваются человеком быстрее, чем при употреблении свежей; При заморозке 

срок годности продукта увеличивается многократно, а значит, меньше риск 

пищевого отравления; Это удобно для тех, кто ориентирован на профилактику 

здоровья. Легко отмерить калории, сделать нужную порцию и съесть ее за 

определенный период времени; Овощи и фрукты, хранящиеся методом 

шоковой заморозки, гораздо полезнее продуктов, изъятых из теплиц в течение 

зимы. 

Замороженные пищевые продукты также имеют недостатки, в частности, 

в случае наличия вредоносных бактерий в плохо обработанных продуктах, 

полуфабрикатах и сырье микробы замерзают. Напр.: бактерии сальмонеллы, 

кишечной палочки спокойно выдерживают заморозку и долго сохраняются в 

продукте. При дефростации эти бактерии оживают и распространяются. 

Замороженные продукты нельзя считать полностью безопасными на 100%. 

Всегда есть риск заражения. Однако термическая обработка продуктов после 

оттаивания максимально уничтожает паразитов. Важно хранить свежие 

продукты с помощью холодильной техники. Рекомендуется и разрешается 

замораживать только качественные пищевые продукты, однако следует 

соблюдать следующие рекомендации: 

- Замороженные пищевые продукты должны подвергаться правильной 

разморозки; 

- Рыбу и морепродукты нельзя размораживать полностью; 

- Замороженные полуфабрикаты перед употреблением в пищу должны 
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пройти термическую обработку; 

- Овощи, ягоды размораживать в высокотемпературном отделении 

холодильной установки; 

- Ни в коем случае нельзя повторно замораживать пищевые продукты; 

- Следует учитывать, что пищевые продукты имеют ограниченный срок 

хранения даже при обработке с использованием холодильной техники; 

- При хранении пищевых продуктов следует использовать герметичные 

упаковочные материалы и тару, которые будут предварительно стерилизованы. 

Потребителям замороженных пищевых продуктов можно дать совет, 

основанный на исследованиях Международной Организации Здравоохранения – 

ежедневное потребление замороженных продуктов может негативно сказаться 

на здоровье человека в долгосрочной перспективе, поэтому замороженные 

продукты следует употреблять в умеренных количествах и ни при каких 

обстоятельствах не рассматривать замороженные продукты. в качестве 

заменителя обычной, нормальной пищи. 
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Анотація: У даній статті наведено основні сучасні методи сейсмічного 

захисту будівель та споруд. Розглянуто теоретичні основи кожного з них та 

приклади їх ефективного застосування. Детальний аналіз методів дасть 

можливість інженерам та будівельникам мінімізувати економічні витрати на 

будівництво у регіонах з високою сейсмічною активністю. 
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Сейсмічна активність є одним із найбільш руйнівних природних явищ, 

що становить загрозу життю та здоров’ю людей, а також збереженню будівель і 

споруд. У зв'язку зі збільшенням урбанізації та розширенням будівництва в 

регіонах з високою сейсмічною активністю, розробка ефективних методів 

захисту будівель від землетрусів стала надзвичайно актуальною. Сучасні 

технології дозволяють зменшити наслідки сейсмічного впливу на конструкції, 

мінімізуючи ризик обвалу та руйнування. 

Огляд методів сейсмозахисту будівель і споруд наведений в роботі [1]. 

Головна увага приділена спеціальним засобам, які знаходять все більше 

застосування у сучасних спорудах. Проаналізована загальна класифікація, 

коротко охарактеризовані особливості методів [1, с. 137]. Наведені приклади їх 

застосування як при будівництві нових споруд, так і у вже існуючих будівлях. 

Деякі конструктивні рішення систем сейсмоізоляції висотних будівель, 

включаючи показники систем активного сейсмозахисту розглядаються в статті 
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[2, с. 170], на основі порівняння ефективності використання трьох варіантів 

демпферних елементів, працюючих паралельно з пружними. 

Сейсмічну небезпеку України, стан експериментальних і теоретичних 

досліджень конструкцій і будівель при сейсмічних навантаженнях 

проаналізовано в статті [3]. Розроблені пропозиції [3, с. 17] щодо вирішення 

проблем сейсмостійкого будівництва. 

Одним із найпоширеніших методів сейсмічного захисту є сейсмоізоляція. 

Це метод, який передбачає встановлення спеціальних амортизувальних 

матеріалів і конструкцій між фундаментом будівлі та його надземною 

частиною. Завдяки цьому вібрації від ґрунту не передаються безпосередньо на 

основні конструкції. Наприклад, у сейсмоактивних районах Японії та 

Туреччини застосовують спеціальні гумові підкладки або кулькові шарніри, які 

дозволяють будівлі “ковзати” під час землетрусу, зменшуючи напруження в 

несучих конструкціях. 

Ефективним захистом при сильних землетрусах виявилися амортизатори 

та гасники коливань.  

Встановлення амортизаторів дозволяє значно знизити амплітуду коливань 

будівлі під час землетрусу. Один із прикладів – це відомий хмарочос Тайбей на 

Тайвані, у якому встановлено масивний гасник коливань вагою 660 тонн. Цей 

маятниковий механізм дозволяє компенсувати рух будівлі та захищає 

конструкцію від надмірного нахилу чи руйнування. 

Для сейсмозахисту будівель та споруд використовують аеродинамічне та 

архітектурне проектування.  

Архітектурне планування та проектування форми будівлі також є 

важливими чинниками, які можуть зменшити ризик руйнування. Хмарочоси, 

побудовані в зоні сейсмічної активності, часто мають конічну або заокруглену 

форму, що знижує вібрації та зменшує ризик резонансних коливань. 

Наприклад, новітні офісні та житлові будівлі в Японії мають заокруглені кути 

та елементи, що сприяють розсіюванню енергії коливань.  

Ще одним із поширених методів захисту є проектування та будівництво 
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більш жорстких та міцних конструкцій. Це передбачає використання 

залізобетону, сталі та інших міцних матеріалів, що здатні витримувати високі 

навантаження. Наприклад, у Каліфорнії більшість багатоповерхових будівель 

мають міцні каркасні конструкції з металевих балок, що забезпечує високий 

рівень жорсткості і здатність витримувати сейсмічні навантаження. 

Підсумовуючи, можна зазначити, що сучасні методи сейсмозахисту 

дозволяють суттєво підвищити безпеку будівель та споруд у сейсмічно 

активних регіонах. Використання сейсмоізоляції, амортизаторів, жорстких 

конструкцій та спеціальних архітектурних рішень значно зменшує ризики, 

пов'язані з землетрусами. Розвиток цих технологій є надзвичайно важливим для 

подальшого забезпечення безпеки будівництва, збереження людських життів та 

мінімізації економічних витрат у регіонах з високою сейсмічною активністю. 
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Анотація: У статті розглядаються інновації у матеріалах для виробництва 

автомобільних деталей, зокрема використання легких сплавів та композитних 

матеріалів. Підкреслюється важливість цих матеріалів для сучасної 

автомобільної промисловості, де зростає потреба у зниженні ваги автомобілів 

та підвищенні їхньої паливної ефективності, безпеки та екологічних 

характеристик. Огляд включає основні типи легких сплавів, таких як алюміній, 

магній та титанові сплави, а також композитні матеріали, зокрема армовані 

пластмаси, скловолокно та вуглецеве волокно. У статті також аналізуються 

переваги та виклики, пов’язані з використанням цих матеріалів, зокрема в 

аспекті їхньої обробки, вартості та екологічних аспектів. Завершується робота 

оглядом перспектив застосування нових матеріалів, таких як наноматеріали та 

матеріали зі змінними властивостями, що відкривають нові горизонти для 

розвитку автомобільної індустрії, зокрема у контексті електричних та 

гібридних транспортних засобів. 
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Автомобільна промисловість є однією з найбільш розвинених галузей 

сучасної економіки, що активно впроваджує новітні технології та матеріали. В 

останні десятиліття важливим напрямом розвитку стало зниження ваги 

автомобілів, що дозволяє підвищити паливну ефективність, зменшити викиди 

шкідливих речовин і забезпечити безпеку. Одним із ключових чинників цього 

процесу є використання інноваційних матеріалів. Легкі сплави та композитні 

матеріали, завдяки своїм унікальним властивостям, стали основою для багатьох 

автомобільних деталей і компонентів. У статті розглядаються ці матеріали, їхні 

переваги, а також новітні досягнення в їхньому розвитку. 

Легкі сплави, такі як алюміній, магній та титанові сплави, стали одними з 

найбільш поширених матеріалів для виробництва автомобільних деталей. 

Використання таких матеріалів дозволяє значно зменшити вагу автомобіля без 

шкоди для його міцності та безпеки. 

Алюмінієві сплави є одним з найбільш популярних матеріалів в 

автомобільній індустрії. Вони володіють низькою щільністю, що дозволяє 

знижувати загальну масу транспортного засобу, що, в свою чергу, покращує 

паливну економічність та зменшує викиди CO2. Алюміній використовують для 

виготовлення кузовних панелей, двигунів, систем охолодження, а також 

компонентів підвіски. Крім того, алюміній має відмінну корозійну стійкість, що 

робить його ідеальним для використання в умовах високої вологості і солоного 

середовища. 

Магнієві сплави мають ще меншу щільність, що дозволяє знижувати вагу 

автомобіля ще більше. Вони використовуються для виготовлення деталей, 

таких як корпуси двигунів, коробки передач, колеса та інші компоненти, що 

піддаються великим навантаженням. Однак магній є більш чутливим до корозії, 

тому для його використання необхідні додаткові технології обробки та захисту. 

Титанові сплави за своїми механічними властивостями наближаються до 

сталі, але є набагато легшими. Вони мають високу стійкість до корозії, високі 

показники міцності на розтягування та стійкість до високих температур. 

Титанові сплави використовуються для виробництва деталей двигунів, 
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гальмівних систем та інших важливих компонентів, де потрібна висока міцність 

при збереженні легкості. 

У зв'язку з постійними вимогами до зниження ваги автомобілів і 

підвищення їхніх експлуатаційних характеристик, зростає попит на композитні 

матеріали. Композити складаються з двох або більше матеріалів, що поєднують 

переваги кожного з них. Найбільш поширеними є армовані пластмаси, в яких 

основу складає пластик або смола, а армуючі волокна можуть бути з 

скловолокна, вуглецевого волокна або базальтового волокна. 

Скловолокно є одним із найбільш доступних матеріалів, що 

використовується в автомобільній промисловості для виготовлення кузовних 

панелей, внутрішніх елементів автомобіля, таких як обшивка, і в деяких 

випадках для виготовлення компонентів для системи підвіски. Воно володіє 

високою міцністю при низькій вазі і відносно низькою вартістю виробництва. 

Скловолокно забезпечує хорошу корозійну стійкість і є стійким до впливу 

хімічних речовин, що робить його привабливим для використання в 

автомобілях. 

Вуглецеве волокно, у свою чергу, є більш дорогим, але значно більш 

міцним матеріалом. Вуглецеві волокна мають велику специфічну міцність, що 

робить їх ідеальними для застосування в компонентах, де важлива висока 

механічна міцність при низькій вазі, наприклад, у каросерії автомобілів 

високого класу, гоночних автомобілях та спортивних моделях. Вуглецеві 

волокна використовуються також у виготовленні елементів інтер’єру, таких як 

сидіння, панелі приладів, а також в акумуляторних коробках електричних 

транспортних засобів. 

Базальтове волокно є ще одним інноваційним матеріалом, який починає 

набувати популярності в автомобільній промисловості. Базальтові волокна 

мають високу термостійкість і стійкість до хімічних впливів. Вони 

використовуються для виготовлення конструкційних елементів, таких як 

підлоги та стінки кузовів, а також для елементів внутрішнього оздоблення. 

Важливим аспектом використання інноваційних матеріалів є технологія 
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їх виробництва та обробки. Легкі сплави та композитні матеріали часто 

потребують спеціальних методів обробки, таких як лиття під тиском, 

термопластична обробка, або спеціальна обробка поверхні для підвищення 

їхніх експлуатаційних характеристик. 

Для обробки алюмінієвих сплавів використовують методи лиття під 

тиском, а також фрезерування, точіння та зварювання. Виробництво 

компонентів з магнієвих сплавів потребує додаткових заходів для запобігання 

корозії, таких як обробка антикорозійними покриттями або застосування 

спеціальних сплавів з покращеною стійкістю до корозії. 

Композити, у свою чергу, вимагають спеціалізованих методів обробки, 

таких як формування під тиском або вакуумне ін'єкційне формування для 

досягнення високої точності і міцності компонентів. Вуглецеві волокна, через 

свою високу міцність, потребують високотехнологічних процесів, таких як 

пресування під високим тиском або формування в автоклавах. 

Інновації в матеріалах для виробництва автомобільних деталей сприяють 

розвитку більш легких, міцних та стійких до різних навантажень матеріалів, що 

безпосередньо впливає на загальні характеристики автомобілів. В майбутньому 

можна очікувати ще більшу інтеграцію нано-матеріалів, які мають унікальні 

властивості, такі як висока міцність при малих розмірах, а також здатність 

змінювати свої властивості під впливом зовнішніх факторів, таких як 

температура або навантаження. 

Системи, що використовують самовідновлювальні матеріали, також 

можуть стати важливою частиною автомобільної індустрії. Такі матеріали 

здатні відновлювати свою форму або структуру після пошкоджень, що значно 

збільшує термін служби автомобільних компонентів. 

Незважаючи на багато переваг, що надають інноваційні матеріали, вони 

також мають ряд викликів, таких як висока вартість виробництва, складність 

обробки і відсутність стандартизації для деяких з них. Однак розвиток 

технологій виробництва та оптимізація обробки дозволяють знижувати ці 

витрати, що робить використання нових матеріалів все більш доступним для 
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масового виробництва. 

Інновації у матеріалах для виробництва автомобільних деталей значно 

змінюють автомобільну індустрію, підвищуючи її ефективність, безпеку та 

екологічність. Легкі сплави та композитні матеріали дозволяють зменшити вагу 

автомобілів. Інновації у матеріалах для виробництва автомобільних деталей 

відіграють критичну роль у трансформації автомобільної промисловості. 

Зниження ваги автомобілів, підвищення їхньої безпеки та паливної 

ефективності, а також зменшення екологічного впливу — основні цілі, яких 

досягають завдяки використанню новітніх матеріалів. Легкі сплави та 

композитні матеріали стали основою для багатьох ключових компонентів, 

таких як кузови, двигуни, системи підвіски та інтер’єр автомобілів, що дозволяє 

досягти значних покращень у всіх цих аспектах. 

Алюмінієві, магнієві та титанові сплави, завдяки своїй легкості, міцності 

та корозійній стійкості, мають широке застосування в автомобілебудуванні. 

Алюмінієві сплави стали основними матеріалами для кузовних панелей, 

двигунів і підвісок, в той час як магнієві сплави та титанові матеріали знаходять 

своє місце в компонентах, де необхідна не тільки легкість, але й витривалість 

до високих навантажень та температур. Однак використання магнію та титану 

вимагає розв'язання питань, пов’язаних з корозійною стійкістю та вартістю 

матеріалу, що потребує нових технологічних рішень. 

Композитні матеріали, зокрема армовані пластмаси, скловолокно і 

вуглецеві волокна, відкривають нові горизонти в автомобільній індустрії. Їхня 

велика специфічна міцність при низькій вазі дозволяє значно знизити масу 

транспортних засобів, що в свою чергу покращує їхню паливну економічність і 

зменшує викиди. Вуглецеве волокно, завдяки своїй високій міцності і 

жорсткості, широко використовується у високопродуктивних та спортивних 

автомобілях, а також у конструкціях для електричних автомобілів. Однак, його 

висока вартість і складність обробки обмежують його масове застосування. 

Технології виробництва матеріалів, зокрема методи лиття, пресування та 

вакуумного формування, продовжують удосконалюватися, що дозволяє 
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створювати більш точні і міцні деталі. Впровадження новітніх технологій, 

таких як 3D-друк та інші адитивні методи, також відкриває нові можливості для 

створення складних і нестандартних геометрій деталей, що до цього часу було 

неможливо здійснити традиційними методами виробництва. 

Перспективи розвитку автомобільної індустрії полягають у подальшому 

удосконаленні матеріалів, таких як наноматеріали, самовідновлювальні 

матеріали та нові композити з покращеними властивостями. Прогнозується 

також інтеграція матеріалів зі змінними властивостями, що дозволить 

створювати більш адаптивні та ефективні компоненти для автомобілів 

майбутнього, зокрема для електричних та автономних транспортних засобів. 

Отже, інновації в галузі матеріалів є ключовими для подальшого розвитку 

автомобільної промисловості. Зниження ваги автомобілів, поліпшення їхніх 

механічних властивостей, забезпечення більшої екологічності — усе це стає 

можливим завдяки використанню легких сплавів і композитів, що дає 

можливість створювати більш ефективні, безпечні та стійкі до екологічних змін 

транспортні засоби. Проте, з розвитком нових матеріалів виникають нові 

виклики, такі як висока вартість, складність обробки та обмежена доступність 

для масового виробництва, які потребують подальших досліджень та 

удосконалення технологій їх виготовлення. 
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Анотація: Дана робота є реалізацією завдання з розробки програмного 

забезпечення розважального характеру – комп’ютерної гри, що поєднує в собі 

два жанри: захист вежами та стрілянку від першої особи. Гра надає можливість 

покращити свої сенсомоторні навички, вміння планувати та стратегічне 

мислення. Гра є одноосібною, тобто гравець взаємодіє тільки з ігровим світом і 

неігровими персонажами, чиє керування здійснюється комп’ютером. Ігровий 

світ є тривимірним: усі об’єкти мають об’єм. 

На основі аналізу ринку був вибраний цей жанр задля створення гри, у 

якої не буде великої конкуренції і яка, потенційно, зможе запропонувати 

гравцям унікальний ігровий процес. Мета гри – захистити пральну машину в 

будинку від ворожих істот, які прагнуть викрасти її і віднести до своєї бази. Гра 

надає можливості купувати та стріляти з вогнепальної зброї, такої як: пістолет, 

автомат та снайперська гвинтівка. Для захисних споруд використовують вежі, 

які допомагають гравцю, сповільнюючи та знешкоджуючи ворогів на шляху до 

будинку. 

Ключові слова: стратегічне мислення; сенсомоторні навички; 

людино-машинна взаємодія; штучний інтелект; ігровий дизайн. 

 

За даними статистичних досліджень компанії DFC Intelligence, ігрова 

аудиторія сягає 3.1 мільярда осіб, що становить майже половину населення 

Землі [1, с. 1]. Для когось це один зі способів відпочинку, хтось грає, щоб 

“пришвидшити” свою поїздку у громадському транспорті, а деякі навіть 
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заробляють цим на життя.  

Що ж до впливу ігор на становлення особистості, то вони займають тут 

окрему частку. В основному гравцями стають школярі, або ж навіть діти 

дошкільного віку, яким особливо цікаво досліджувати таємничі віртуальні світи 

[2, с. 2]. Як і через книжки чи фільми, вони формують своє бачення тих чи 

інших процесів та явищ, концентруються на історії гри, розвитку її дійових 

осіб, поворотах сюжету. Основною відмінністю від тих же книг чи серіалів є те, 

що в грі людина є активним учасником процесу, тим самим здатна змінювати 

хід подій. Такий аспект позитивно впливає на розвиток самостійності, адже 

особа бере на себе відповідальність за результат. 

Окрім розваг, ігри здатні розвивати мислення та реакцію [3, с. 1]. 

Роблячи огляд конкурентів, таких як “Sentry” [4, с. 1], “Artificial 

Extinction” [5, с. 1] і “Sanctum 2” [6, с. 1], можна побачити, що вони 

зосереджуються на захисті баз або стратегічних об'єктів від атак ворогів. У 

“Sentry” гравець управляє турелями і пастками для захисту космічного корабля, 

в “Artificial Extinction” — колонії від атак роботів, а в “Sanctum 2” - ядра. Моя 

гра, натомість, пропонує новий рівень інтенсивності, фокусуючи увагу на 

захисті конкретного цінного предмета у власному будинку, який до того ж 

може переноситись ворогами, тому потребує додаткового контролю. Це 

створює унікальний ігровий досвід, де гравець не просто будує оборону, а 

постійно слідкує за коштовністю, що підвищує напругу та інтерес до гри. 

Другою особливістю порівняно з конкурентами є те, що у всіх іграх 

гравець вільно пересувається ігровим світом навіть під час фази захисту. Це 

зменшує цікавість до ігрового процесу, оскільки гравець має можливість 

підходити до ворогів на близьку відстань і влучати без жодних проблем. На 

відміну від цього, у грі, що розроблятиметься, в фазі захисту ігровий персонаж 

обмежений в русі, що підвищує вимоги до майстерності стрільби. Окрім цього, 

доведеться більше концентруватись на етапі підготовки, оскільки після початку 

фази захисту побудувати нову споруду вже не буде змоги. 

Ще однією унікальною ознакою гри даного дипломного проекту у 
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порівнянні з уже існуючими є таблиця лідерів. Гравець змагається не тільки з 

ігровими ворогами, але й з реальними конкурентами. Інші ігри акцентують 

увагу на боротьбі тільки з віртуальним світом, в той час як моя буде 

пропонувати позмагатись з друзями та іншими гравцями з усього світу за право 

бути першим в рейтингу переможців. Даний рейтинг базуватиметься на 

швидкості проходження гри. На час проходження звісно ж впливає сам гравець, 

який має змогу вибудовувати свою оборону скільки завгодно, оскільки час 

початку наступного етапу визначає саме він, але це може негативно 

відзначитись на результаті проходження. Тому доведеться вибирати між 

розважливою підготовкою та швидкісним будівництвом, хоч і з гірше 

продуманою лінією оборони. 

Антураж гри включає в себе загадкових істот, які жадають викрасти 

дорогоцінну річ у будинку головного героя, а саме – пральну мишину. У матчі 

повинні бути два етапи, що чергуються між собою: підготовка і захист. 

Протягом першої фази гравець налаштовує оборону свого будинку: встановлює 

вежі з турелями, захисні механізми, укріплює входи до будинку. Друга частина 

гри полягає в активній фазі, де вороги прямують до будинку і намагаються 

віднести коштовність до своєї бази, а гравець повинен протидіяти їм. Наступ 

ворожих істот відбувається “хвилями”. З кожною хвилею вороги будуть 

ставати сильнішими, їх швидкість та запас здоров’я будуть покращуватись. За 

кожну завершену хвилю гравець буде отримувати винагороду, за яку можна 

буде придбати покращення для захисних споруд та озброєння. Мета 

гри - протриматись до закінчення останньої хвилі. 

Для реалізації роботи було використано ігровий рушій Unreal Engine 4. 

Штучний інтелект виконаний за допомогою компонента Behaviour Tree – це 

елемент ігрового рушія, який дозволяє задавати логіку персонажів, що 

керуються комп’ютером за допомогою умов. Ці дерева поведінки залежать від 

ще одного компонента під назвою Blackboard, який надає для інтелекту певну 

інформацію, на основі якої дерево поведінки робить вибір поточного завдання 

істоти. За заповнення даного Blackboard відповідає програміст, який визначає, 



250 

яка змінна і в який момент повинна бути змінена.  

У дереві поведінки є вузол-корінь, який на кожному кадрі обходиться 

системою зверху вниз і зліва направо, вибираючи умови, які зараз виконуються. 

Від кореня вниз спрямовані вузли-завдання, які визначають певну ігрову 

логіку: йти, стріляти, нести тощо. Також є вузли-декоратори, які визначають 

певні умови, за яких буде виконане дане завдання, в іншому випадку логіка йде 

до наступного вузла. Певні вузли додатково можуть мати пріоритет, який буде 

зупиняти виконання інших задач, якщо почала виконуватись умова декоратора, 

що прикріплений до цього вузла. 

Для прототипу логіки ворогів було розроблено блок-схему (рис. 1). 

 

Рис. 1. Блок-схема штучного інтелекту ворогів 

 

На блок-схемі бачимо, що вороги після свого відродження починають 

прямувати до пральної машини, адже це їх головна ціль. Якщо ж хтось уже 

схопив її, в такому випадку істота зосередиться на руйнуванні захисних споруд, 

якщо ні, то сама почне нести її до своєї бази. Варто зазначити, що ця логіка 

виконується протягом кожного кадру і оглядаючи діаграму це потрібно 

враховувати, бо, коли виконається більш пріоритетна умова (наприклад, ворог, 

що ніс пральну машину, загине), то істота перейде до іншої задачі. Також, у 
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випадку смерті, весь ланцюг обривається швидше і яку б задачу ворог не 

виконував в цей момент, він в будь-якому випадку зникає. 

Порівнюючи специфікацію вимог і фактичні результати, можна сказати, 

що реалізація була доволі успішною і вдалось реалізувати більшу частину 

запланованих можливостей. Функція, що була реалізована не до кінця – це 

інтеграція з цифровою платформою дистрибуції Steam. Причина – довгий 

процес реєстрації профілю розробника на цьому сервісі, а згодом і наповнення 

сторінки крамниці даної відеогри. Кожен з цих етапів містить декілька частин, 

які потребують очікування на схвалення від служби підтримки.  

Таким чином, не вдалось реалізувати вимогу порівняння результатів та їх 

збереження у хмарному середовищі через недоступність цих сервісів на даному 

етапі. Тим не менш, у грі не знайдено критичних помилок, які б траплялись під 

час ігрового процесу, який виявився захоплюючим з уже доступними 

функціями, а реалізація таблиці лідерів може бути зроблена після отримання 

прав на використання хмарного середовища Steam. У майбутньому я планую 

покращити та видати цю відеогру у магазині Steam у режимі раннього доступу, 

що дає гравцям розуміння про початковий етап розробки продукту, натомість я 

зможу зібрати рецензії, на основі яких можна вдосконалити ігровий процес. 

 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 

1. Близько 40% населення планети грають у відеоігри [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: https://nzl.theukrainians.org/grayut-u-videoigry.html 

(2024). 

2. Вплив комп’ютерних ігор на пізнавальну сферу особистості 

підлітка [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://studcon.org/vplyv-

kompyuternyh-igor-na-piznavalnu-sferu-osobystosti-pidlitka (2024). 

3. Як комп`ютерні ігри впливають на наш мозок: результати 

досліджень [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://rivnepost.rv.ua/news/ 

yak-kompyuterni-ihri-vplivayut-na-nash-mozok-rezultati-doslidzhen (2024). 

4. Sentry [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://sentrygame.com/ 

https://rivnepost.rv.ua/
https://sentrygame.com/


252 

(2024). 

5. Artificial Extinction [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.100hrgames.com/artificial-extinction (2024). 

6. Sanctum 2 [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://store.steampowered.com/app/210770/Sanctum_2/ (2024). 

  



253 

УДК 539.3 

РОЗРАХУНОК СОПЛА КАМЕРИ ЗГОРЯННЯ РЕАКТИВНОГО 

ДВИГУНА ПРИ ПУЛЬСУЮЧОМУ НАВАНТАЖЕННІ 

 

Чупринін Олександр Олексійович 

к.т.н., доцент 

Національний аерокосмічний університет ім. М. Є. Жуковського 

 «Харківський авіаційний інститут» 

м. Харків, Україна 

 

Анотація: Питання міцності елементів конструкцій ракетно-космічної 

техніки, як зазначалося, дуже важливі і вимагають за її вирішенні досить 

надійних методів досліджень, і розрахунків. Високі температури 800-1000К, 

рівні навантажень і короткий ресурс роботи при низькій матеріаломісткості 

вузлів двигунів визначають необхідність розрахунків їх на повзучість. 

Ключові слова: ракетний двигун, камера згоряння, сопло, ресурс роботи, 

повзучість. 

 

Розглянуто сопло камери згоряння реактивного двигуна (РД). Дані про 

конструктивні розміри та матеріал першої стінки камери наведено в [1]. 

Попередніми розрахунками було визначено розбиття, що забезпечує необхідну 

точність. Наведена схема сопла камери згоряння (рис. 1), яка є складовою 

конструкцією із трьох ділянок [2], що включає циліндричні і конічні частини. 

Оболонки камери жорстко закріплена з лівого краю, виготовлені із сталі 

45Х14Н14В2М та нагріті до Т=873К, товщиною 0.002 м:  

- перша ділянка: d1 = 0.403 м, d2 = 0.15 м, L = 0.192 м; 

- друга ділянка: d1 = 0.15 м, d2 = 0.15 м, L = 0.032 м; 

- третя ділянка: d1 = 0.15 м, d2 = 0.274 м, L = 0.579 м. 

Тиск у камері приймалося рівномірним та рівним 3,5 МПа. 

Розрахунки на повзучість виконані з урахуванням теорії течії з 

рівняннями стану [3]: 
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nBc  , (1) 

де c – деформації повзучості, σ – інтенсивність напруження,                       

B = 2 ∙ 10
-10 

МПа
-n

/г, n = 3. 

Вимоги до проектованих камер такого типу – це насамперед: практична 

відсутність формоутворення за ресурс роботи, що забезпечує ефективність 

сопла; забезпечення тривалої міцності, що еквівалентно перебігу переважно 

процесу релаксації внаслідок повзучості. Отримано результати розрахунку за 

ресурс безперервної роботи, який за технічними умовами становить одну 

годину. Встановлено, що формозмінюваність стінок через повзучість практично 

відсутня і досягає трохи більше 1%, що нижче за допустиме. 

 

Рис. 1. Скинченоелементна модель сопла камери згоряння 

 

Відомо, що у двигунах на рідкому паливі спостерігається нерівномірність 

горіння, це призводить до переодичним змін параметрів роботи двигуна 

(температура, тиск та ін.) [3]. При стендових пусках та експлуатації рідинних 

ракетних двигунів було помічено так зване вібраційне горіння. Воно полягає в 

тому, що в камері періодично, з частотою близько 100 Гц відбувається зміна 

тиску газу. Амплітуда коливань може досягати дуже великих значень (до 1/3 

від постійного тиску в камері) настільки великих, що виникає небезпека 
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руйнування двигуна. Крім того, коливання тиску можуть прискорити процес 

прлзучесті, що може призвести до руйнування до закінчення ресурсу роботи. З 

урахуванням цього були проведені розрахунки сопла камери згоряння на 

повзучість з накладеним тиском, що періодично змінюється. Амплітуда його 

була прийнята рівною 1/3 від постійної складової, а частота 100 Гц, що значно 

нижче за першу власну. 

У такому разі рівняння стану набувають вигляду [3]: 

  nABHc  , (2) 

де A = 1/3 – коефіцієнт асиметрії циклу напружень, 

     
1

0

2sin1  dAAH
n

. 

З розрахунків видно, що і переміщення і напруження для ресурсу роботи 

двигуна при виникненні високочастотних коливань мало відрізняються від 

переміщення і напружень в камері згорання, за умови, коли процес горіння в 

камері без коливань тиску. Таким чином, можна зробити висновок про те, що в 

соплі камері сгоряння (рис. 1) для роботи ресурсу при виникненні 

формоизменение в результаті повної коливання напруги не досягне 2%, 

причому за цей період не досягнуть допустимих. 
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Анотація. У статті розглядаються методи використання інтерактивної 

дошки на уроках математики, що відповідають сучасним вимогам освіти. 

Визначено ключові функції інтерактивних технологій, їх вплив на формування 

інформаційної культури учнів та розвиток індивідуального підходу у навчанні. 

Описано можливості різних інтерактивних платформ, таких як Classroomscreen, 

Ziteboard і Miro, їх функціонал для проведення інтерактивних занять, що сприяє 

підвищенню якості викладання та активному залученню учнів у навчальний 

процес. 

Ключові слова: інтерактивна дошка, методи навчання, математика, 

інформаційні технології, індивідуальний підхід. 

 

Зростаючий попит ринку праці на професії, пов’язані з технологічним 

виробництвом (ІТ-фахівці, програмісти, інженери, спеціалісти технологічного 

виробництва), висуває нові вимоги до випускників шкіл, пов’язані з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій у навчальному 

процесі. Тому одним із першочергових освітніх завдань сучасної школи є 
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базова підготовка учнів у науково-технічній та математичній галузях знань. 

Використання інтерактивних програмних технологічних прийомів і 

методів навчання в поєднанні з традиційними сьогодні відкриває перспективи 

для якісного вирішення завдань навчання та розвитку учнів. 

Використання технології Smart Board (інтерактивної дошки) в 

навчальному процесі може здійснюватися шляхом створення навчальних 

комплексів, розробки власних або використання розроблених інтерактивних 

програм. 

Особливостями інтерактивної дошки є можливості, які вона надає 

вчителю: зробити матеріал наочно різноманітним і динамічним; відрегулювати 

швидкість подачі матеріалу; проведення групових та індивідуальних форм 

роботи. 

Інтерактивна дошка є одним із засобів комп’ютерного навчання, поєднує 

в собі можливості звичайної дошки та мультимедійного проектора. Вона 

поєднує в собі проекційні технології з сенсорним пристроєм, тому така дошка 

не тільки відображає те, що відбувається на комп’ютері, але й дозволяє 

керувати процесом презентації: вносити виправлення, робити кольорові 

позначки та коментарі, зберігати навчальні матеріали на потім [3, с. 11]. 

Інтерактивна дошка виконує в навчальному процесі такі функції: 

демонстраційну, освітню, інструментальну та контрольну. 

Систематичне використання інтерактивної дошки на уроках дає змогу:  

 створити індивідуальну освітню доріжку для кожної дитини;  

 формувати інформаційну культуру учнів;  

 реалізувати соціальне замовлення, зумовлене комп’ютеризацією 

суспільства;  

 здійснювати системну інтеграцію спеціалізацій [5, с. 77]. 

Як можна використовувати смарт-дошку на уроці математики? Звичайно, 

це цікаве подання нового матеріалу у формі інтерактивної презентації; 

проведення усних вправ; швидкий перегляд самостійної роботи; спільне 

створення плану (алгоритму) роботи; виконання креслень до завдань; 
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організація дослідницької діяльності; інтеграція предметів природничо-

математичного циклу. 

На даний момент доступно багато сервісів і ресурсів, які допомагають 

учням і вчителям спілкуватися і проводити дистанційне навчання. Розберемо 

деякі з них. 

Classroomscreen – це потужний навчальний інструмент, який пропонує 

багато корисних функцій. Проста реєстрація через облікові записи Google і 

Microsoft забезпечує швидкий і легкий доступ до всіх функцій цієї платформи. 

Дошка доступна через будь-який веб-браузер, тому можна 

використовувати її на будь-якому пристрої. 

Серед різних інструментів Classroomscreen можна виділити наступні: 

1) Можна вибрати фон відповідно до потреб уроку. Наприклад, якщо це 

урок математики, можна вставити в клітинку картинку з дошкою і вивести 

числа; 

2) Гнучке текстове поле, де можна додавати коментарі чи інструкції до 

завдань; 

3) Дошка призначена для всіх, тому є можливість вибрати мову; 

4) Таймер є невід’ємною частиною уроку. Його можна налаштувати для 

прискорення виконання завдання або моніторингу тривалості уроку. 

5) Є світлофор. Візуалізує навчальний процес. Наприклад, якщо учню 

потрібна допомога із завданням, він натискає червону кнопку, і вчитель знає, до 

кого звернутися. Або вчитель натискає зелену кнопку, яка вказує на початок 

роботи над конкретним завданням; 

6) Для зображення фігури або будь-якого візерунка є режим малювання, 

який дозволяє використовувати певну ділянку дошки або все це. 

7) Рівень шуму – вчитель може встановити допустимий рівень шуму в 

класі. Повна тиша, шепіт або спільна робота [2, с. 47]. 

Ziteboard – це тип необмеженої інтерактивної онлайн-дошки, яка 

пропонує низку важливих переваг. По-перше, для використання не потрібна 

додаткова реєстрація, що робить швидкий доступ дуже зручним. Крім того, 
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можна увійти за допомогою облікових записів Google або Facebook, що 

спрощує процес входу на платформу. 

Унікальність Ziteboard полягає в можливості опублікувати цю дошку в 

Інтернеті, чим вона відрізняється від інших віртуальних дошок. Інші 

користувачі можуть бачити його, не маючи можливості вносити зміни. Однак 

можна надати їм права редагування, можна надати їм дозвіл або поділитися з 

ними спеціальним посиланням, що зробить співпрацю та спілкування на цій 

платформі легкими та доступними для всіх користувачів. Крім того, Ziteboard 

пропонує багато можливостей для співпраці та навчання в онлайн-середовищі. 

Легко створювати, редагувати та відображати інформацію на дошці, а також 

додавати текст, малюнки, схеми та інші графічні елементи.  

Завдяки можливості розміщення дошки в Інтернеті можна легко ділитися 

інформацією з колегами, друзями або співробітниками з усього світу, і кожен 

може бачити зміни в реальному часі. Це дозволяє створювати ефективні 

інтерактивні презентації та уроки, а також співпрацювати над проектами, навіть 

коли учасники знаходяться далеко один від одного. 

Ця дошка також має кілька унікальних особливостей: 

1) Функція згладжування ліній – дозволяє намалювати квадрат, коло або 

іншу фігуру або лінію, дошка зробить це акуратно; 

2) Модулі WordPress, Slack і GoogleChrome дозволяють користувачам 

поєднувати цей інструмент для співпраці з тими, що вже використовуються. 

3) Платформа доступна у вигляді дошки з ярликами, які можна 

налаштувати відповідно до потреб вашої команди [4, с. 42]. 

Дошка Miro має англійський інтерфейс, але доповнена безліччю іконок, 

які допомагають орієнтуватися в кімнаті. Дошка відкривається як на 

комп'ютері, так і на планшеті чи телефоні. 

На уроках математики інтерактивна дошка Miro є важливим 

інструментом, який допомагає вчителям і учням ефективно проводити різні 

етапи уроку. Починаючи з актуалізації опорних знань, учитель проводить на 

дошці інтерактивні методи та вправи «Мозковий штурм», «Асоціативний кущ», 
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«Дерево рішень», «Сніжок», а також вправи «Так чи ні?», «Ланцюжок», 

«Знайди зайве», «Порядок дій» і «Годинник». 

При опрацюванні матеріалу на дошці значна частина дидактичного 

матеріалу використовується в мультимедійному форматі, що сприяє 

підвищенню якості пояснень. 

Учитель також може використовувати дошку Miro для початкового 

закріплення матеріалів, у тому числі цікавих завдань, які він створив або вибрав 

після попереднього розміщення їх на дошці класу. При поглибленні та 

повторенні уроків Miro-Board дає змогу реалізувати індивідуальний та 

диференційований підхід до навчання через завдання різної складності 

[1, с. 195]. 

На завершальному етапі уроку, рефлексії, учні можуть залишити на 

дошці свої враження та вказати не зовсім зрозумілі для них моменти. Це дає 

вчителю цінну інформацію про розуміння учнями матеріалу та допомагає 

спланувати наступний урок. Загалом інтерактивна дошка відіграє важливу роль 

у покращенні навчального процесу на уроках математики. 

Інтерактивна дошка Miro відкриває широкі можливості для 

вдосконалення навчального процесу та залучення учнів до активної участі на 

уроках математики. Це сприяє актуалізації знань і вмінь, допомагає вчителю 

підвищити якість пояснення, створює можливість для індивідуального та 

диференційованого підходу до навчання. Також реалізована технологія «Flip 

Class», яка дозволяє економити час під час занять і більш детально вивчати 

практичні аспекти матеріалу. 

Поєднання комп’ютерних технологій і традиційних методів навчання 

математики дає змогу активізувати пізнавальну діяльність, ефективно 

реалізувати міжпредметні зв’язки та врахувати індивідуальні та вікові 

особливості учнів. Вивчаючи програми та технології, а також створюючи 

власні розробки, виділили низку переваг використання інтерактивної дошки на 

уроках математики: упорядкування форми подання інформації; підвищення 

ефективності викладання матеріалу; реалізація принципу прозорості; 
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отримувати швидкий зворотний зв'язок; формування емоційного ставлення до 

навчальної інформації; реалізація принципів індивідуалізації та диференціації 

навчального процесу.  
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здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Власенко Руслана Петрівна, 

Кандидат біологіних наук, доцент кафедри екології та географі 

Житомирський державний університет імені Івана Франка 

м. Житомир, Україна 

 

Україна, як і багато інших країн світу, стикається з проблемою 

скорочення населення. Населення України скорочується з 1990-х років через 

високий рівень еміграції в поєднанні з високим рівнем смертності та низькою 

народжуваністю. Починаючи з 1993 року населення щорічно скорочується в 

середньому на 300 000 осіб. Нині темпи скорочення є одними з найвищих у 

світі. Скорочення чисельності населення України – це складна і багатогранна 

проблема, яка має серйозні наслідки для країни. 

Однак варто відмітити значні регіональні відмінності чисельності 

населення у різних областях. Регіональні відмінності в чисельності населення 

України є дуже суттєвими і значно впливають на загальну демографічну 

ситуацію в Україні. Деякі регіони розвиваються швидше, інші відстають. Це 

призводить до соціальної нерівності та міграції населення. Тому, особливо 

важливо розуміти становище населення країни в конкретних регіонах. У цьому 

контексті основна увага має бути приділена слаборозвиненим регіонам, таким 

як Житомирщина. Оскільки, Житомирська область відчуває на собі вплив 

глобальних демографічних трендів, таких як старіння населення, зниження 

народжуваності та міграція. Розуміння цих змін є критично важливим для 

розробки ефективної соціальної та економічної політики регіону. З теоретичної 
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та практичної точки зору важливим є проаналізувати розуміння тенденцій 

динаміки, закономірностей та факторів розміщення населення Житомирської 

області. 

Вагомий внесок у дослідження демографічних процесів у Житомирській 

області зробили такі українські вчені як О. Ніцак, М. Козловець, О. Стожок, 

К. Муху, М. Барановський, К. Мезенцев, Л. Петрук та інші [5, 6, 8]. Їхні праці 

створили міцну теоретичну основу для вивчення демографічних процесів у 

Житомирській області, проте багато аспектів цієї теми потребують подальшого 

дослідження з урахуванням сучасних тенденцій. Саме тому вивчення цієї 

проблематики стало основою даного дослідження. 

Мета дослідження: дослідити особливості депопуляційної ситуації в 

Житомирській області. 

Матеріали та методи. Використано загальнонаукові теоретичні та 

емпіричні методи: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення. 

 

Результати та обговорення. Розміщення та динаміка населення 

Житомирської області мають ряд характерних особливостей: таких як 

депопуляція населення, висока концентрація населення в обласному центрі та 

нерівномірний розподіл населення по території. 

Динаміка зміни чисельності населення є одним з найважливіших 

демографічних показників, який дає змогу оцінити демографічну ситуацію в 

регіоні. Нині на території Житомирської області можна простежити складні 

демографічні зміни. Житомирщина переживає глибоку демографічну кризу, що 

проявляється у стрімкому скороченні населення.  

Досліджено, що за останні два десятиліття населення Житомирської 

області зменшувалось з року в рік (рис.1). За період 2001- 2022 рр. населення 

скоротилось на 227,2 тис. осіб., це свідчить про серйозні демопопуляційні 

зміни. Станом на 01.01.2022 чисельність наявного населення становить 

1179 тис. осіб. [3]. 
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Рис. 1. Чисельність наявного населення у 2001–2022 роках 

 

Досліджуючи особливості розселення Житомирщини варто звернути 

увагу на густоту населення. Станом на 1 січня 2022 року густота населення в 

Житомирській області становила 40,1 осіб/км². Цей показник майже вдвічі 

менший ніж середній показник густоти населення України - 72,1 осіб/км². 

Густота населення суттєво відрізняється у всіх регіонах області. Найвища 

характерна для міст обласного значення та районних центрів. Найбільш густо 

заселеними містами Житомирської області є Житомир, Бердичів та Коростень. 

Оскільки великі міста, як правило, є промисловими центрами, що приваблює 

робочу силу, в них краще розвинена інфраструктура, деякі міста мають давню 

історію і традиційно є центрами економічного та культурного життя регіону. 

Найменша густота населення в Житомирській області, як правило, 

спостерігається в північних районах, які відносяться до Полісся [2, 3, 4]. Це 

Овруцька, Олевська, Народицька та Словечанська територіальні громади. 

Велика частина цих районів вкрита лісами, що обмежує можливості для 

сільського господарства та інших видів діяльності. Крім того, ці території 

найбільш постраждалі внаслідок аварії на Чорнобильській АЕС. Народицька 

селищна територіальна громада вважається однією з найбільш забруднених в 

Україні. Багато населених пунктів було відселено, а землі стали непридатними 

для сільського господарства [9]. 

Густота населення не є статичною величиною. Вона постійно змінюється 
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під впливом різних факторів. Так, у зв'язку з урбанізацією спостерігається 

зростання густоти населення в містах і зменшення в сільській місцевості. 

Варто зазначити що світова тенденція урбанізації торкнулася і міст 

Житомирської області, де кількість міських жителів стрімко зростає. 

Проаналізувавши співвідношення кількості міського населення до загальної 

чисельності населення та їх узагальнену динаміку на Житомирщині було 

побудовано графік динаміки урбанізаційних процесів (рис. 2). 

 

Рис. 2. Рівень урбанізації в межах Житомирської області (2000 – 2022 рр.) 

 

З’ясовано, що за останні два десятиліття кількість міських жителів у 

регіоні зростала з року в рік. Проте, варто зазначити, що в цілому регіон 

характеризуються незначним рівнем урбанізованості. У 2022 році 59,6% 

населення Житомирської області проживало в міських поселеннях, тоді як 

середній показник по Україні становив 69%. Таким чином, можна побачити, що 

Житомирська область має нижчий рівень урбанізації, ніж інші регіони України 

[5]. 

Враховуючи загальну тенденцію природного скорочення населення 

області і загалом України, ми вирішили проаналізувати динаміку чисельності 

міського населення Житомирської області (рис. 3). Станом на 01.01.2022 р. 

міське населення регіону становить 703,2 тис. осіб. [3, 4]. Спостерігається 

значна тенденція до скорочення населення. За період 2001-2022 рр. чисельність 

міського населення скоротилось на 83, 1 тис. осіб. 
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Рис. 3. Чисельність міського населення (2001–2022 роках) 

Незважаючи на зменшення загальної кількості міських жителів у 

Житомирській області, рівень урбанізації продовжує підвищуватися. Така 

динаміка пояснюється тим, що міграційні процеси, зокрема відтік населення із 

сільських районів до міст, переважають над негативним впливом природного 

скорочення населення в міських агломераціях. 

Житомирська область поділяється на чотири райони, кожен з яких має 

різну кількість міст. Більшість з них розташовані в Житомирському 

(м. Житомир, м. Чуднів, м. Коростишів, м. Радомишль) та Коростенському 

(м. Коростень, м. Овруч, м. Олевськ, м. Малин) районах. По два міста мають 

Бердичівський (м. Бердичів, м. Андрушівка) та Звягельський (м. Звягель, 

м. Баранівка) район. 

Структура розселення міського населення Житомирської області – це 

складна система, що характеризується розподілом міст та селищ міського типу 

по території області, їх розмірами, функціональним призначенням та 

взаємозв'язками. 

Основні характеристики даного розселення : нерівномірність розселення 

(більша частина міського населення зосереджена в обласному центрі – 

Житомирі, а також у великих містах, таких як Бердичів, Коростень, Звягель. 

Існують також менші міста та селища міського типу, які розподілені по 

території області більш рівномірно); ієрархічна структура (міста Житомирської 

області утворюють ієрархічну систему, на чолі якої стоїть обласний центр, далі 

йдуть міста районного значення); функціональна спеціалізація (міста 
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Житомирської області мають різну функціональну спеціалізацію. 

Житомир - поліфункціональний центр, Бердичів – промисловий центр, 

Коростень – транспортний вузол тощо.). 

Аналізуючи міста Житомирської області слід також звернути увагу на 

чисельність населення міських поселень (рис. 4.).  

 

Рис. 4. Категорії міст Житомирської області [1]. 

 

Отже, в межах області наявне одне велике місто Житомир, середніх 

міст - три: Бердичів, Коростень та Звягель) та малих – 8: міста Малин, 

Коростишів, Овруч, Радомишль, Баранівка, Олевськ, Андрушівка, Чуднів. Як і 

в цілому по Україні, в регіоні переважають малі міста [1]. 

Міста Житомирської області, як і будь-якого іншого регіону, утворюють 

складну мережу взаємопов'язаних систем. Цей взаємозв'язок не обмежується 

лише межами міст, а охоплює також сільські поселення. 

Структура сільських населених пунктів Житомирської області тісно 

пов'язана з демографічними процесами, що відбуваються в регіоні. Адже саме 

сільська місцевість є основним джерелом міграції населення в міста, а також 

відчуває на собі наслідки демографічної кризи, характерної для багатьох 
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регіонів України. 

Станом на 01.01.2022 р. кількість сільського населення Житомирської 

області становить 475,8 тисяч осіб [3, 4]. Динаміка чисельності сільського 

населення Житомирської області має негативний характер, спостерігається 

довготривале скорочення населення. За останні 20 років кількість сільського 

населення зменшилась на 144,1 тис. осіб. (рис. 5). 

 

Рис. 5. Чисельність сільського населення Житомирщини (2001-2022 рр.) 

Отже, сільське населення Житомирської області має стійку тенденцію до 

зменшення. Ключовими компонентами цих змін є природні зміни та міграція. 

Фактори, що лежать в основі тенденцій природних змін, менш мінливі, ніж ті, 

що стоять за чистою міграцією. Проте слід зазначити, що сільське населення 

складає значний відсоток загальної кількості жителів області. 

В структурі сільського розселення регіону існують значні регіональні 

відмінності. Кількість сільського населення, різна у всіх районах 

Житомирщини. Найбільше людей проживає у селах Житомирського району 

(225731 осіб), та найменша у Бердичівському (61094 осіб) (рис.6). 

Структура розселення сільського населення Житомирської області має 

свої особливості та сформувалася під впливом історичних, природних та 

соціально-економічних чинників. Сільське населення розподілене по території 

області нерівномірно. Найбільша концентрація спостерігається в районах з 

розвиненим сільським господарством та сприятливими природними умовами.  
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Рис. 6. Чисельність сільського населення в районах Житомирщини. 

 

Багато сільських населених пунктів розташовані вздовж річок та доріг, 

що сприяло розвитку торгівлі та зв'язку. Варто зазначити, що частина території 

області зазнала радіаційного забруднення внаслідок аварії на Чорнобильській 

АЕС, яке мало значний вплив на розселення населення Житомирської області. 

Цей вплив був багатогранним і продовжує відчуватися й досі. Після аварії з 

низки сіл, особливо тих, що розташовані ближче до зони відчуження, було 

відселено населення. Це призвело до виникнення так званих "мертвих зон". 

Значні території були оголошені радіаційно забрудненими, що суттєво 

обмежило їх використання в сільському господарстві та інших сферах. 

3’ясовано, що загалом структура розселення Житомирської області, є 

типовою для багатьох сільських регіонів України. Переважають невеликі села 

та хутори. Існує значна кількість віддалених та малонаселених пунктів [1, 2]. 

Наслідками такої структури розселення є: розпорошеність населення, що 

ускладнює надання соціальних послуг, розвиток інфраструктури; низька 

щільність населення, яка призводить до зменшення ефективності використання 
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ресурсів; складнощі в розвитку сільського господарства, що ускладнює 

кооперацію та впровадження нових технологій; збереження традиційного 

укладу життя, яке сприяє збереженню культурної спадщини; екологічні 

проблеми, що можуть призводити до деградації земель, забруднення водних 

ресурсів. 

У регіоні спостерігається не тільки зменшення чисельності населення, а й 

кількості сільських поселень. За період із 2013 р. по 2022 р. їх кількість 

скоротилась на 6 одиниць. Низка сіл області ще не зникли, проте перебувають 

на межі зникнення. Це означає, що в найближчі роки область буде 

характеризуватися деградацією мережі сільських поселень [7]. Загалом, 

ситуація в сільській місцевості Житомирської області є типовою для багатьох 

регіонів України. Сучасна соціально-демографічна ситуація в сільській 

місцевості є надзвичайно серйозною. Водночас, сільська поселенська мережа 

продовжує відігравати ключову роль у розселенні та територіальній організації 

агропромислового комплексу. 

Висновки. Демопопуляційна ситуація в Житомирській області свідчить 

про тривалу та стійку тенденцію до зменшення чисельності населення. Область 

характеризується низькою густотою населення, проте в різних районах вона 

значно відрізнятися. За останні двадцять років Житомирська область зазнала 

суттєвих змін у структурі розселення: спостерігається збільшення кількості 

міських жителів та розширення міської мережі. Проте слід зазначити, що 

сільське населення складає значний відсоток загальної кількості жителів 

області, хоча і кількість сільських поселень та чисельність населення 

знижується.  
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Анотація. Стаття присвячена обґрунтуванню напрямків та перспектив 

розвитку екологічного туризму у Житомирській області. Визначено, що 

екологічний туризм має всі перспективи розвитку на території області. 

Основними напрямками розвитку екотуризму у Житомирській обл. є 

підвищення рівня екологічної освіти відвідувачів природно-заповідних 

територій, розробка екскурсійних маршрутів для різних категорій населення за 

різними тематиками, інвестування у навчання фахівців з екологічного туризму, 

розробка та оприлюднення інформації про заповідники, заказники та парки, а 

також покращення доріг для під’їзду до об’єктів екологічного туризму. 

Ключові слова: екологічний туризм, Житомирська область, навколишнє 

середовище, природоохоронні території, розвиток. 

 

Сучасним напрямком розвитку туристичних подорожей є екологічний 

туризм, зміст якого полягає у подорожах до природних недоторканих людиною 

територій, а також природно-заповідних зон. Екотуризм відрізняється відносно 

слабким негативним впливом на навколишнє середовище, а також передбачає 

обов’язкове дотримання вимог екологічного законодавства [1, с. 25; 2, с. 87; 3, 

с. 2]. 

Вагомий внесок у дослідження процесів розвитку екологічного туризму в 

Україні та світі загалом у різні часи зробили А. Блакберн, П. Горішевський, 
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В. Кравців, А. Охріменко, М. Рутинський, В. Стафійчук та ін. 

Створення сприятливих умов для розвитку екологічного туризму є 

важливим напрямком розвитку туристичної галузі в Україні, у тому числі і в 

окремих регіонах. Розвиток екотуризму сприяє появі нових джерел 

фінансування природних заповідників, національних парків, розширенню 

спонсорської допомоги та збільшенню податків. На регіональному рівні 

створюються передумови для робочих місць та додаткових бюджетів доходів, 

вирішення проблеми зайнятості населення та консолідації молоді у сільських 

населених пунктах [4, с. 112]. 

Житомирська область площею 29 827 км
2
 розташована у 

північно-західній частині України. До складу області входять 4 райони, 66 

територіальних громад, 12 міст, 43 селища міського типу та 1613 сільських 

населених пунктів [5, с. 3]. Екологічний туризм має всі перспективи розвитку 

на території області, важливими чинниками якої є її сприятливе географічне 

розташування, наявність культурно-історичних об’єктів, природоохоронних 

територій, закладів харчування та проживання, а також доступність до місць 

відпочинку. 

 

Серед наявних туристичних агенцій області є багато агенцій-лідерів, які 

могли б у перспективі створювати нові екологічні продукти. Наявні туристичні 

маршрути області мають попит лише серед учнів загальноосвітніх закладів та 

здобувачів передвищої та вищої освіти, проте є маловідомими для більшості 

потенційних туристів.  

Шляхом подолання даної проблеми може стати проведення заходів 

поблизу природно-заповідних територій, які сприятимуть популяризації 

екологічного туризму як напрямку відпочинку серед населення та гостей 

області. 

Іншими напрямками розвитку екологічного туризму у Житомирській обл. 

можуть бути такі відображені на рисунку 1. 
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Рис. 1. Напрямки розвитку екологічного туризму у Житомирській обл. 

 

Розроблені програми еко-маршрутів мають зводити до мінімуму 

негативні впливи традиційного туризму на навколишнє середовище та 

зміцнювати культурну самобутність місцевого населення [6, с. 144; 7, с. 405]. 

При формуванні нового екотуристичного бренду Житомирської обл. варто 

поєднувати її культурно-пізнавальні та оздоровчі можливості.  

Для заохочення населення та гостей області до екологічного туризму 

важливим є створення комфортних умов для їх відпочинку та проведення часу, 

але без порушення природного стану середовища та цілісності його об’єктів. 

Організація спортивного дозвілля та відпочинку на свіжому повітрі має 

відповідати завданням щодо збереження біологічного різноманіття та стійкого 

використання видів, а розташування готелів, кемпінгів і хатин для туристів має 

здійснюватися без порушення нормального, екологічно стійкого стану 

навколишнього ландшафту та не спотворювали його вигляд. 

Засоби розміщення для туристів слід будувати з екологічно чистого та 

нешкідливого для здоров’я і середовища матеріалу, що також сприятиме 

приверненню уваги туристів до відпочинку на природі, а також зменшить 

кількість шкідливих відходів. Важливим заходом є і створення інтерактивних 

карт з позначеннями можливих місць для наметового містечка. 
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Дотримання вищеозначених напрямків розвитку екологічного туризму у 

Житомирській обл. сприятиме отриманню прибутків туристичним агенціям, 

місцевому населенню та обласній адміністрації. 
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ASTRONOMY 

 

ФРАКТАЛЬНО-ВИХРОВА МОДЕЛЬ ВСЕСВІТУ. ЧАСТИНА 1. 

 

Хондогий Микола Васильович, 

ФОП, освіта вища, астроном-аматор, 

м. Ніжин, Україна 

 

Суть гіпотези вихрової моделі Всесвіту. 

Все, що ми можемо спостерігати в мега космосі і мікросвіті, навіть за 

допомогою найсучаснішого обладнання, це надзвичайно мізерний діапазон 

величин доступний нам. 

Коли ми вдивляємося в мікросвіт, то вважаємо, що дрібніше нічого вже не 

може існувати і це буцімто фундаментальні єдині і неділимі частинки. Те саме і 

з мегаструктурами. Ми не можемо уявити космічні об’єкти незрівнянно більші 

за надмасивні чорні діри та галактики, а весь Всесвіт, як єдину цілісну 

структуру, тим більше. 

В силу своїх фізіологічних можливостей ми не можемо збагнути, що 

Всесвіт не може бути підлаштований тільки під наше сприйняття розмірів і 

швидкості плину часу. Якщо ми з’явилися у такому діапазоні величин, то це не 

означає, що не існує інших діапазонів, в яких також можуть існувати розумні 

істоти і вони також будуть сприймати Всесвіт так, як і ми. Для них також будуть 

існувати мікро і мега розміри, а їхній власний розмір для них буде вважатися 

нормальним. Всесвіт просто не може обмежуватися діапазоном величин з точки 

зору нашого сприйняття.  

Таким чином треба усвідомити, що Всесвіт не обмежений ні у розмірах, 

ні у часі. Всесвіт має мати фрактальну структуру і не може обмежуватися 

якимось певним діапазоном величин.  

Планківська довжина може опинитися за розміром більша за весь 
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усвідомлений нами Всесвіт, а планківський час для інших істот - вічністю. Ми 

не можемо цього збагнути, тому що обмежені швидкістю наших рухів і 

швидкістю мислення, а також нашими фізичними розмірами. Ми не можемо ні 

зменшитися, ні збільшитися в мільйони разів, не можемо ні рухатися, ні думати 

в іншому плині часу. 

Навіть в межах Землі ми бачимо різницю в швидкості руху різних істот: 

слон приблизно робить від 10 до 30 кроків за хвилину, людина від 120-140 

кроків, миша – в рази швидше за людину, а комахи - в рази швидше, ніж миша. 

Ми не можемо прослідкувати, як рухаються крила мухи, нам здається, що її 

крила знаходяться у всіх можливих місцях одночасно. 

Залежність швидкості руху матерії від її розмірів очевидна. Час у мікро- і 

мегаструктурах не можна міряти нашим сприйняттям плину часу. Для кожної 

структури існує свій час, але без спостерігача, який знаходиться в самій 

структурі і його власний фізичний розмір співмірний самій структурі, оцінити 

плин часу в ній неможливо. Ми можемо тільки умовно зробити прив’язку до 

ідентичних подій в різних системах, наприклад: один оберт системи навколо 

своєї осі. Усвідомлення такої реальності відкриває зовсім інший погляд на 

Всесвіт. 

Якщо Всесвіт необмежений ні в розмірах, ні в часі, то повинен бути 

механізм, який підтримує баланс у всій системі, єдність законів на всіх рівнях, 

природна саморегуляція всіх процесів і сил, забезпечення кругообігу матерії і 

енергії. Всесвіт має бути послідовним, збалансованим і самодостатнім для 

вічного існування. 

З вище сказаного хочу запропонувати на ваш розсуд гіпотезу 

фрактально-вихрової моделі будови Всесвіту, яка, на мій погляд, відповідає всім 

цим вимогам. 

Фрактальність будови Всесвіту. 

Ми бачимо, що у Всесвіті існують окремі структури, галактики, зірки, 

планети, астероїди, молекули, атоми, субатомні частинки. Між однаковими за 

розмірами структурами неймовірно великі відстані, але між ними знаходиться 
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величезна кількість менших структур, між якими знаходяться ще менші і так 

ймовірно до нескінченності. Більші структури складаються з менших, Всесвіт з 

галактик, галактики з зіркових систем, зіркові системи – з зірок, планет, 

астероїдів, газу та пилу і атомів. Атоми - з субатомних частинок і частинок 

світла. Гравітація і магнітні поля також складаються з частинок. Всі ці 

структури разом складають матеріальний простір. 

Між всіма цими структурами є спільна риса: в центрі знаходиться 

сферичний об’єкт, що обертається навколо своєї осі і маса дрібних об’єктів, що 

обертаються навколо спільного центру системи. 

На різних рівнях простежується ідентичність структур, які мають форму 

вихору. З цього можна зробити висновок, що Всесвіт має фрактальну структуру. 

Системи повторюються на різних просторових рівнях. І важко собі навіть 

уявити, що фрактальність обмежується тільки нашим сприйняттям діапазону 

величин. 

Будова вихору. 

У Всесвіті нескінченна кількість різноманітних об’єктів, які 

відрізняються за розміром і формою. Але всі вони мають спільну структуру. 

В будь-якій структурі є центр, в якому розміщений об’єкт сферичної 

форми, що обертається навколо своєї осі, навколо якого обертаються 

різноманітні за розміром менші об’єкти в більшості також сферичної форми. 

Схема 1. Напрямок обертання всіх об’єктів збігається з напрямком 

центрального об’єкту. По осі обертання створюються потоки матерії (джети) з 

навколишнього середовища в центр. Перпендикулярно осі обертання 

створюється площина екліптики, в якій обертаються майже всі існуючі в 

структурі об’єкти.  

Ті об’єкти, які знаходяться поза площиною екліптики, поступово 

змінюють свою траєкторію і втягуються через полюси в центральний об’єкт. Всі 

структури мають схожість з циклоном в атмосфері Землі, джети схожі з 

торнадо. 
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Схема 1. 

Класичний варіант - це спіральна галактика з чорною дірою в центрі і 

джетами, через які втягується матерія з міжгалактичного середовища. Всі 

структури виникають, еволюціонують і досягають класичного вигляду. Схема 2. 

Планети сонячної системи, такі як Юпітер і Сатурн, мають всі ознаки 

такої структури. Зоряні системи і галактики мають схожу форму. Навіть 

галактики місцевої групи обертаються навколо центральної галактики в її 

площині екліптики. 

Таким чином можна визначити, що всі структури на різних просторових 

рівнях мають структуру вихору. Винятком не можуть бути ні атоми, ні субатомні 

частинки, ні частинки світла і нейтрино. 

Фрактальність простежується на всіх відомих нам рівнях. Всі структури, 

які ми не можемо навіть виявити на мікро і мега рівнях, також мають бути такої 

ж ідентичної структури.  

 

Схема 2. 

 

Схема 3. 
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Циклон в атмосфері Землі має дивну схожість зі спіральною галактикою. 

Він формується за рахунок низького тиску в його центрі. Схема 3. 

 

Схема 4. 

В центрі циклону створюється торнадо і обмежується поверхнею Землі, 

води. В галактиках джети (торнадо) простягаються на сотні тисяч світлових 

років. Схема 4. 

Фундаментальні сили. 

Для того, щоб зрозуміти, які сили можуть діяти в такій системі для її 

стабільного існування, треба усвідомити як можуть виникати сили і які процеси 

можуть ці сили підтримувати довгий час. 

Уявімо ізольовану кімнату, в якій повітря не рухається, якщо не брати до 

уваги тепловий рух молекул і атомів. Яка сила може з’явитися, щоб порушити 

рівновагу? Ввімкнемо вентилятор і потоки повітря почнуть рухатися. Лопаті 

вентилятора з одного боку створюють високий тиск, а з іншого – низький. 

Завдяки порушенню балансу створюється потік матерії від області з високим 

тиском в бік низького. 

Таким чином, сили виникають через порушення балансу, який може 

порушуватися тільки в двох випадках. В точці простору може створитися або 

високий, або низький тиск порівняно з зовнішнім середовищем. Слушний 

приклад високого тиску – це вибух бомби. З невеликого об’єму твердої 

вибухової речовини створюється великий об’єм газу, що створює високий тиск 

в певній точці простору. Матерія рухається прямолінійно від центру назовні. 

Якщо в цій точці буде створюватися високий тиск постійно, то створиться 

сфера з найбільшим тиском всередині і поступовим зменшенням тиску до країв 

сфери, де тиск урівноважується з тиском зовнішнього середовища. В такому 
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разі виникає сила, яку можна охарактеризувати як сила розштовхування. 

По-іншому веде себе матерія, коли в точці простору виникає низький 

тиск.  

Матерія починає обертатися навколо зони низького тиску і створюється 

вісь обертання. В результаті створюється вир, вихор, торнадо, циклон тощо. 

Таким чином, створюється сила стягування, яка намагається заповнити 

простір з низьким тиском. Слід зауважити, що сила стягування виникає, коли 

частинки розштовхуються і спрямовуються в зону з низьким тиском. В зоні 

низького тиску не може створитися сила, яка б могла тягнути частинки до себе. 

Але ми постійно стикаємося з явищами, коли частинки притягуються: 

магніти притягують метали, всі тіла падають на Землю, атоми об’єднуються в 

молекули, всі тверді тіла не розпадаються, планети обертаються навколо Сонця 

і т. д. Всі ці явища можна пояснити лише однією фундаментальною силою 

розштовхування. Якщо всередині частинки-вихору (чи між двома або групою 

частинок-вихорів) створюється низький тиск для певних частинок нижчого 

рівня, створюється потік частинок цього рівня, які притискають 

частинки-вихори до центру. 

Таким чином тіла можуть тільки притискатися одне до одного під дією 

зовнішніх сил. 

Сила стягування описана як сила «гравітації», яку не можна обґрунтувати 

і описати механізм її роботи. Якщо на питання: «Чому сила «гравітації» так 

працює?» немає відповіді, то описання як вона працює - невірне. «Гравітація» 

досі є білою плямою в сучасній науці. 

Якщо подивитися на галактику чи зіркову систему, то очевидно, що в 

системах діють обидві сили. Сила розштовхування діє в зірках викидаючи 

потоки світла і нейтрино, а сила стягування створює вихори навколо зірок. Але 

як це можливо, щоб в одній точці був одночасно і високий, і низький тиск?  

Частинки одного рівня можуть розштовхуватися і об’єднуватися в більші 

структури, але не можуть проходити одна скрізь іншу на відміну від частинок 

різних рівнів. Частинки, такі як нейтрино, пронизують видиму матерію майже 
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без перешкод і рухаються прямолінійно від центрів зірок назовні. Таким чином, 

можна припустити, що в зірках відбувається не реакція синтезу, а реакція 

розпаду видимої матерії на велику кількість різноманітних дрібних частинок, 

які майже без перешкод пронизують видиму матерію і не створюють для неї 

високого тиску. Але ці дрібні частинки створюють високий тиск між собою. 

Завдяки цьому створюється простір. (Простір складається з усіх частинок всіх 

рівнів). Новостворений простір відштовхує раніше створений простір, в якому 

знаходиться видима матерія. Таким чином, в центрі зірки створюється простір 

вільний від видимої матерії і відповідно низький тиск для неї в центрах зірок. 

Завдяки низькому тиску видимої матерії в центрах зірок створюється 

вихор навколо їх осі обертання. Матерія, яка опинилася в зоні дії вихору, 

починає рухатися по спіралі через полюси до центру і поглинається. 

Створюється сила стягування, яка має найбільшу силу на полюсах і слабшає в 

перпендикулярній площині до осі обертання, площині екліптики. В цій площині 

сили, які штовхають матерію через полюси в центр зірки, урівноважуються і 

матерія може обертатися навколо зірки нескінченно довго. Що дає змогу їй 

зростати, створювати планети і інші матеріальні об’єкти. Видима матерія, яка 

знаходиться поза зоною екліптики, поступово по спіралі рухається до полюсів, 

прискорюється і поглинається зіркою. Тому ми не бачимо планет зі стабільними 

орбітами, які знаходяться поза площиною екліптики. 

Таким чином діють дві сили: сила розштовхування і сила стягування. Ці 

сили урівноважуються і тримають систему в стабільному стані. Сила 

розштовхування діє від центру у всі боки. В зоні екліптики сила 

розштовхування сильніша, а на полюсах слабшає. Створюється просторова 

бульбашка еліптичної форми. З відстанню сила розштовхування поступово 

слабне і урівноважується з тиском навколишнього середовища. 

Сила розштовхування не дає атомам стиснутися в гіпотетичну 

сингулярність. Якщо будь-яку речовину в твердому стані стискати, то об’єм її 

буде зменшуватися з уповільненням, а тиск буде збільшуватися 

експоненціально. 
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Потік матерії простору створює сферу навколо центру з високим тиском 

всередині. Сила потоку матерії простору залежить від різниці потенціалів тиску 

між центром і навколишнім середовищем та від кількості простору, який 

постійно створюється. Завдяки різниці потенціалів між навколишнім 

середовищем і центром створюється потік видимої матерії у вигляді вихору. 

Сумарно сила розштовхування повинна дорівнювати силі стягування (?), сила 

дії породжує і дорівнює силі протидії. 

Сила стягування також розподіляється нерівномірно. Розподіл дії сили 

стягування в просторі нагадує форму веретена з намотаними нитками. 

Найбільшого значення сила стягування досягає по осі обертання вихору і 

набуває максимальної сили в центрі, де відбувається реакція розпаду. 

Найменший показник дії сили стягування знаходиться в площині екліптики, де 

сили стягування, які направлені від площини екліптики до полюсів, 

урівноважуються. Таким чином, сила стягування в площині екліптики слабше 

сили розштовхування, а вздовж осі обертання (на полюсах) – сильніша. 

Завдяки такому розподілу сил виникає ефект магнітної взаємодії. 

Магнітна сила – це не що інше як сила стягування («гравітація»). Будова атому 

ідентична будові зірки, планети. Атом поглинає частинки світла і в його ядрі 

відбувається реакція їх розпаду на частинки 3Н рівня. Таблиця 11( В наступній 

публікації). Ці частинки створюють високий тиск в центрі і низький тиск для 

сусідніх частинок 2Н (світла) і 4Н рівнів. 

Всі частинки різних розмірів на різних рівнях мають ідентичну структуру 

(вихор) і в них так само діють одні й ті ж самі сили. Сила стягування діє 

ідентично силі розштовхування. Частинки розштовхуються між собою і 

спрямовуються в бік низького тиску. Тому механізм дії обох сил 

ідентичний - частинки завжди рухаються від зони високого тиску. 

Зона низького тиску не може самостійно затягнути частинку, така сила 

просто не може утворитися. Ніякі частинки не можуть самостійно без 

допомоги зовнішніх сил створити таку силу, яка б могла притягувати інші 

частинки. Іншими словами, не існує самостійної вбудованої в матерію сили, 
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яка б не залежала від зовнішніх сил і визначалася б як властивість матерії. 

Між частинками може створитися низький тиск і їх можуть притискати 

одна до одної тільки частинки з зовнішнього середовища. (Взаємодія вихорів. 

В наступних публікаціях). 

У всіх випадках працює єдиний механізм – частинки штовхають сусідні 

частинки в бік низького тиску і це сила розштовхування. 

Механізм всіх сил ідентичний і їх можна об’єднати в одну єдину 

фундаментальну силу - силу розштовхування. Всі процеси на всіх рівнях та у 

всіх структурах можна пояснити за допомогою лише однієї єдиної 

фундаментальної сили розштовхування. 

Простір. 

Однозначного визначення простору у загальноприйнятої науки немає. 

Якщо простір є тільки вмістилищем для матерії і він не матеріальний, то можна 

визначити, що він ніщо. Якщо чогось не існує, то його не можна ні виміряти, ні 

викривити, ні розширити. Якщо будь-що можна виміряти, то воно повинно 

складатися з чогось матеріального. Ніщо не може існувати без нічого і 

складатися з нічого. Вимірюючи відстані до об’єктів, ми вимірюємо простір. 

Якщо простір вимірюється, то він з чогось складається і має матеріальну 

основу. Те, що ми не можемо виявити матерію простору, не означає, що її не 

існує. 

Тому треба дати чітке і однозначне визначення простору: Простір 

матеріальний і складається з матерії простору, вся видима, невидима і 

неосяжна матерія створює простір. 

На цьому твердженні базується вся моя теорія. Матеріальність простору 

відкриває інший погляд на будову Всесвіту і ланцюжком тягне за собою 

переосмислення всіх процесів і явищ. Відкривається кардинально нове 

уявлення про будову Всесвіту, його рушійні сили і практично вічне і 

самодостатнє існування. Як не дивно, при такому діаметрально протилежному 

погляді, всі процеси і явища, які спостерігають завдяки сучасній техніці, ніяким 

чином не конфліктують, а навпаки підтверджують вірність цієї теорії, що надає 
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впевненості і енергії в подальшій роботі. 

Всі частинки-вихори від надзвичайно малих до велетенських мають свої 

просторові бульбашки. Не можна визначити якісь одні частинки-вихори, які 

створюють простір, а інші не створюють. З усіх частинок-вихорів будь-якого 

рівня складається простір. Матерія простору - це вся існуюча матерія. 

Просторова бульбашка створюється за рахунок реакції розпаду більших вихорів 

на менші. При розпаді з одного великого вихору вивільняється величезна 

кількість маленьких вихорів і сукупний об’єм їх стає незрівнянно більший, за 

рахунок чого створюється високий тиск і відповідно простір. Ці вихори 

спрямовуються від центру їх вивільнення назовні, тиск зменшується і 

урівноважується з навколишнім середовищем. В центрах вихорів простір 

більший, ніж в навколишньому середовищі. 

Таким чином формується багатомірний простір. Ми живемо в 

просторовій бульбашці Всесвіту, в якій знаходиться просторова бульбашка 

нашої галактики, в ній – просторова бульбашка Сонця, а в його просторовій 

бульбашці знаходиться просторова бульбашка Землі. Атоми і молекули мають 

свої просторові бульбашки. Будь-яка речовина всередині має більший простір 

ніж ззовні. Так скло всередині має більший простір в півтора рази ніж повітря, 

тому світло, яке рухається з постійною швидкістю, в склі проходить більшу 

відстань і нам здається, що світло уповільнює свій рух. 

Якщо в космічному середовищі в одному кубічному метрі знаходиться 

близько шести атомів водню, то між ними знаходиться дуже велика кількість 

частинок-вихорів, з яких складаються атоми. А між цими маленькими 

частинками знаходиться неймовірно велика кількість ще менших частинок. І 

така фрактальна структура повторюється до нескінченності. Всі ці частинки 

своїми просторовими бульбашками створюють простір, який ми визначаємо як 

пустий (вакуум), адже ми бачимо лише шість атомів.  

Висновок. Всесвіт має фрактальну структуру і складається з частинок-

вихорів. Будь-яка частинка-вихор незалежно від її розміру складається з 

менших частинок-вихорів і є частиною більшої частинки-вихору. Всі 
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частинки-вихори мають ідентичну структуру незалежно від розміру. 

Фундаментальних єдиних і неділимих частинок не існує. Простір матеріальний 

і складається з матерії простору, вся видима, невидима і неосяжна матерія 

створює простір. 

Всесвіт керується лише однією єдиною фундаментальною силою 

розштовхування. Всі інші сили – це різні прояви єдиної сили розштовхування. 

Простір багатомірний: більший в центрах об’єктів (видимих, невидимих 

зірках і ядрах атомів) і менший між ними. (Продовження в наступних 

публікаціях). 
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ФРАКТАЛЬНО-ВИХРОВА МОДЕЛЬ ВСЕСВІТУ. ЧАСТИНА 2. 

 

Хондогий Микола Васильович, 

ФОП, освіта вища, астроном-аматор, 

м. Ніжин, Україна 

 

Багатомірність простору. 

В зірках і атомах завдяки реакції розпаду створюється високий тиск 

частинок-вихорів нижчих рівнів і вони спрямовуються від центрів зірок (атомів) 

назовні. Завдяки цьому створюється простір. Таким чином, в центрах видимих і 

невидимих зірок (чорних дірах, атомах) простір більший і поступово 

зменшується до країв систем, де урівноважується з навколишнім середовищем. 

Різниця в розмірах простору залежить від різниці в тиску між центром 

вихору і навколишнім середовищем. 

Завдяки цьому створюється неоднорідний багатомірний простір. Простір 

динамічний і постійно змінюється. Потоки матерії простору створюють 

чисельні просторові бульбашки, взаємодіють між собою і виникають просторові 

хвилі («гравітаційні»), просторові вітри, циклони, цунамі, вихори, торнадо і т. д. 

Таку Всесвітню погоду можна порівняти з процесами в атмосфері Землі.  

Неоднорідності в різних ділянках простору створюють передумови для 

створення нових частинок-вихорів. 

Експеримент Олафа Ремера. 

Оле Крі́стенсен Ремер у 1675 році провів дослідження “визначення 

швидкості світла, засноване на низці спостережень над затемненнями 

супутника Юпітера Іо. Користуючись складеними Дж. Кассіні таблицями руху 

супутників Юпітера, Ремер пояснив запізнювання часу затемнення першого 

супутника (для випадку коли Земля і Юпітер найвіддаленіші один від одного 

порівняно з часом затемнення при найменшій відстані між ними) скінченністю 

швидкості світла. Запізнення становило 22 хвилини і цей час витрачався 

світлом, щоб подолати відстань, яка дорівнює діаметру орбіти Землі (за 

сучасними даними, світло проходить цю відстань приблизно за 17 хвилин).” 

https://uk.wikipedia.org/wiki/Швидкість_світла
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(Вікіпедія). 

Чи міг Олаф Ремер помилитися зі значенням 22 хвилини. Помилки в 

записах фіксації початку затемнення Іо протягом експерименту бути не могло. 

Те, що він встановив затримку в 22 хв. - це незаперечний факт. Сумніватися в 

сучасних вимірах, зважаючи на розвиток вимірювальної техніки, теж не 

приходиться. В чому проблема? Розбіжність в вимірюваннях становить близько 

5 хвилин. 

Сонце створює просторову бульбашку. З наближенням до Сонця простір 

збільшується і світлу треба більше часу, щоб подолати більшу відстань біля 

Сонця. Крім того новостворена матерія простору відштовхує раніше створену 

матерію, в якій рухається світло, і завдяки цьому руху траєкторія світла 

викривляється. Схема 5. 

 

Схема 5. 

Кут заломлення світла залежить від збільшення простору в місці 

проходження променю світла біля видимих і невидимих зірок, атомів і всіх 

частинок будь-якого рівня де відбувається реакція розпаду і збільшується 

простір. Ідентичний ефект відбувається з усіма прозорими речовинами: гази 

(повітря), рідкі (вода), тверді (скло, кристали). Таким чином, кут заломлення 

світла – це показник збільшення простору навколо частинок в яких 

відбувається реакція розпаду і створюється простір. 

Поблизу Сонця простір збільшується настільки, що світлу потрібно на 

п’ять хвилин більше часу, щоб подолати більшу відстань. Саме цим можна 

пояснити затримку світла, яке рухається з постійною швидкістю, у всіх 
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прозорих речовинах, біля видимих і невидимих зірок, галактик. Ефект 

«гравітаційного лінзування» і заломлення світла в прозорих речовинах - це одне 

явище і пояснюється саме багатомірністю простору. 

Орбітальний рух Меркурію. 

Меркурій рухається по витягнутій еліптичній орбіті. З точки зору 

плаского тривимірного простору він повинен рухатися без зсуву перигелію його 

орбіти. Якщо подивитися з точки зору багатомірності простору, то Меркурій 

наближаючись до Сонця входить в більший простір і його швидкість значно 

більша в більшому просторі ніж ми вимірюємо, а сили стягування і 

розштовхування в перигелії потужніші. При входженні в більший простір 

змінюється кут заломлення орбіти планети аналогічно заломленню світла в 

прозорих речовинах. Таким чином, знаючи величину зсуву можна визначити 

кут заломлення і, відповідно, величину збільшення простору в перигелії орбіти 

Меркурія. 

Рівні матерії. Цифри наведені умовно для загального розуміння і 

потребують ґрунтовних досліджень. 

Рівні. Характеристика Розмір. Різниця в розмірах Різниця в часі. 

4-й вищий Мульти 

Всесвітній. 

(4В) 

Скупчення Всесвітів 

об’єднаних в одну структуру 

частинку-вихор. 

- Мульти Всесвіт 

більший за Всесвіт в 

нонільйон (1030) 

разів. 

Час у Мульти Всесвіті 

плине в 1030 разів 

повільніше, ніж у 

Всесвіті. 

3-й вищий. 

Всесвітній 

(3В) 

Наш Всесвіт як єдина 

структура, надскупчення 

галактик, 

галактичні нитки, стіни, кільця 

з галактик. 

- Всесвіт більший за 

галактику в 

нонільйон (1030) 

разів. 

Час у Всесвіті плине в 

1030 разів повільніше, 

ніж в галактиці. 

2-й вищий.  

Зірковий 

(2В) 

Видимі зірки, невидимі зірки 

(чорні діри), галактики, 

скупчення галактик місцевих 

груп. 

Галактика 

100-200 

тисяч 

світлових 

років 

Галактика більша за 

атом в нонільйон 

разів. (1030) 

Час в галактиці плине 

в 1030 разів 

повільніше, ніж в 

атомі. 

1-й атомний. 

(1) 

атоми, молекули, астероїди, 

планети,.  

Атом водню 

1 ангстрем 

Атом менший за 

галактику в 

1030разів. 

Час в атомі плине в 

1030 разів швидше, 

ніж в галактиці. 

2-й нижчий. 

Світловий. 

(2Н) 

Світло, субатомні частинки та 

інші. 

- Частинка світла 

менша за атом в 

1030 разів. 

Час в частинці світла 

плине в 1030разів 

швидше, ніж в атомі. 

3-й нижчий. 

(3Н) 

Частинки, з яких складаються 

частинки 2 нижчого 

(світлового) рівня. 

- Частинка менша за 

частинку світла в 

1030 разів. 

Час в частинці плине в 

1030разів швидше, 

ніж в частинці світла. 

4-й нижчий. 

Над швидкий. 

(4Н) 

Частинки, з яких складаються 

частинки 3 нижчого рівня. 

- Те саме. Те саме. 

Реакція розпаду. 

Частинки видимої матерії, атоми, молекули, пил, астероїди та інше 
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залучаються до вихору зірки і якщо вони не знаходяться в нейтральній зоні 

(площині екліптики), то поступово по спіральній траєкторії стягуються до осі 

обертання зірки і через полюси, де бушують зіркові торнадо (джети), в яких 

частинки розганяються до світлової швидкості, втягуються до вихору в центрі і 

розпадаються на частинки світла. 

Для частинок 1А, 3Н і 5Н рівнів створюється низький тиск, а для 

частинок 2Н, 4Н і 6Н - високий. Відбувається реакція розпаду частинок-вихорів 

атомного рівня (1А) на частинки-вихори світлового рівня (2Н), а також 

розпадаються частинки третього нижчого (3Н) на 4Н, п’ятого нижчого (5Н) на 

6Н рівні і можливо нижчих рівнів. В результаті створюються вихори видимої 

матерії 1А рівня навколо зірки (планети), третього нижчого (3Н) рівня, які 

виконують роль сили стягування («гравітації») для зірок (планет) і п’ятого 

нижчого рівня (5Н). 

Таким чином, створюється величезна кількість частинок 2Н, 4Н, 6Н рівнів 

і відповідно високий тиск для них. Ці частинки спрямовуються від зони 

високого тиску назовні і створюється просторова бульбашка. Простір в центрі 

зірки великий і поступово зменшується до кордонів сонячної системи. 

Розміри вихорів і їх сила залежить від розмірів частинок і відповідно від 

їх швидкості. Частинки 1А рівня рухаються повільно навколо зірки і їх вихор 

має розмір всієї зіркової системи. Частинки 3Н рівня ( сила стягування, 

«гравітація») рухаються зі швидкістю в нонільйон разів швидше за світло і 

мають потужну силу стягування, яка досягає кордонів системи. Частинки 5Н 

рівня рухаються в нонільйон нонійльйонів разів швидше за частинки 3Н рівня і 

мають значно потужнішу силу стягування, але радіус їх дії значно менший. В 

результаті сила стягування з наближенням до Сонця зростає в геометричній 

прогресії. 

Частинки, які створюють силу розштовхування і відповідно простір, 

також мають різну швидкість і вплив на просторову бульбашку. Частинки світла 

(2Н) рухаються повільно від центру ще й затримуються плазмою зірки, 

частинки 4Н рівня рухаються в 1060 разів швидше за світло і створюють 
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потужну силу розштовхування, яка ймовірно досягає кордонів зіркової системи. 

Частинки 6Н рівня швидші за 4Н в 1060 разів і створюють навколо зірки 

величезний простір, але радіус дії їх значно менший. В результаті простір від 

краю системи збільшується повільно, а з наближенням до Сонця збільшується в 

геометричній прогресії. 

Зсув реакції розпаду в невидимих зірках («чорних дірах»). 

В результаті еволюції червоних гігантів їх сили стягування і 

розштовхування стають настільки потужними, що відбувається зсув реакції 

розпаду. В червоних гігантах частинки 1А, 3Н і 5Н рівнів розпадаються на 2Н, 

4Н і 6Н рівні. Коли сила стягування зірки набуває критичних значень, то 

починають розпадатися частинки на один рівень нижче. Таким чином, 

розпадаються 1А, 2Н, 4Н і 6Н рівні на 3Н, 5Н і 7Н відповідно. В результаті 

частинки світла, які випромінювалися червоним гігантом назовні, створюють 

вихор, втягуються в центр зірки і розпадаються на частинки 3Н рівня. 

Частинки 3Н рівня, які створювали силу стягування («гравітацію»), 

починають виконувати роль сили розштовхування. Аналогічно змінюють свою 

роль і частинки нижчих рівнів, які мають значно потужнішу силу. В результаті 

такого зсуву, залишки матерії 1А рівня в червоному гіганті більше не 

притискаються до зірки частинками 3Н рівня, а відштовхуються ними і 

відбувається вибух наднової. На місці червоного гіганта залишається невидима 

зірка «чорна діра». 

Роль сили стягування («гравітації») невидимої зірки тепер виконують 

частинки 4Н і 6Н рівнів, які виконують таку ж роль в атомах (сила стягування і 

магнітна сила атомів). Сила стягування невидимої зірки стає значно 

потужнішою, і матерія, яка розлетілася в результаті вибуху, поступово 

закручується у вихор навколо зірки і створює акреційний диск. 

Матерія. 

Якщо будь-яка структура, яка має форму вихору, складається з менших 

структур-вихорів, то аналогічно менші структури складаються з ще менших 

вихорів і так до нескінченності, то що таке матерія? 
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Вихори створюються завдяки різниці тиску в просторі між вже існуючими 

меншими вихорами і силам, які породжуються потоками частинок-вихорів. 

Таким чином будь-який вихор, якщо він малий в нашому суб’єктивному 

сприйнятті розмірів, ми визначаємо як елементарну частинку матерії (атом, 

субатомна частинка, світло), якщо він великий, ми сприймаємо його як складну 

структуру (галактика, зіркова система). Будь-який вихор створився завдяки 

силам, які виникли в результаті порушення тиску між меншими вихорами в 

різних точках простору. 

Таким чином все те, що ми називаємо матерією – це чиста енергія. 

Матерії в класичному розумінні не існує – є тільки енергія, яка породжується 

єдиною фундаментальною силою розштовхування. Будь-яка матерія складається 

з менших окремих структур, які складаються з ще менших окремих структур. 

Матерія складається з окремих самостійних структур-вихорів, які 

фактично є енергією замкненою у вихорі.  

Фундаментальних єдиних і неділимих частинок зі своїми унікальними 

властивостями, які виконують якусь окрему особливу роль, на кшталт бозонів, 

які надають масу, чи гравітонів, які притягують всю матерію, не існує. 

Матерія складається лише з енергії замкненої у самостійній 

структурі - вихорі. Матерія будь-якого рівня виконує різні ролі для матерії 

інших рівнів. Наприклад: атоми (1А) - для зірок і галактик (2В) – будівельні 

цеглинки; для нашого Всесвіту (3В) – світло; для частинок світла 

(2Н) - планети, зірки, галактики; для частинок «гравітації» (3Н) – Всесвіти.  

«Маса». 

Якщо матерії в класичному розумінні не існує, то що таке «маса»? 

Якщо будь-яка частинка - це просто вихор з частинок, які є просто 

вихорами з вихорів, то вихор не може мати маси, якщо в ньому немає єдиних 

неділимих частинок, які могли б могли придавати матерії масу. То як можна 

охарактеризувати те, що ми називаємо «масою»? 

Коли ми вимірюємо вагу будь-якого тіла, то фактично вимірюємо силу 

стягування між ним і великим вихором - Землею. Якщо це тіло помістити в 
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міжзоряному чи міжгалактичному середовищі подалі від більших структур, то 

виміряти його вагу неможливо. Якщо немає взаємодіючої сили, то немає і ваги. 

Ми визначаємо «масу» співвідношенням ваги до об’єму або спротивом 

тіла на прикладену до нього зовнішню силу - інерцію. Проведемо експеримент: 

на екваторі візьмемо два залізні циліндри однієї ваги і розмірів. Звичайно і 

«маси» їх будуть однакові. Один циліндр намагнічуємо. Чи змінилася вага 

намагніченого шматка заліза? Ні (?). (Незначна зміна ваги буде якщо 

вимірювати різними полюсами до центру Землі. Проведений мною експеримент 

зафіксував незначну різницю в вазі магніту). 

Якщо потрапити на будь-який магнітний полюс Землі і зважити обидва 

шматки, то виявиться, що вага ненамагніченого циліндра стане більшою, а 

намагнічений циліндр буде або важчий, або легший від ненамагніченого в 

залежності від направлення магнітних полюсів циліндра до центру Землі. Якщо 

виміряти інерціальну масу циліндрів, то вона теж покаже різні результати в 

залежності від положення магнітних полюсів циліндра. (Це твердження треба 

довести експериментально). 

То який показник буде вірний? Чи треба враховувати магнітну силу у 

визначенні «маси», адже магнітна сила - це та сама сила стягування 

(«гравітація»), яка штовхає циліндри з більшою або меншою силою до центру 

Землі. Таким чином «масу» визначити неможливо, тому що в будь-яких 

випадках ми вимірюємо тільки силу взаємодії тіл. Якщо показник «маси» це 

показник сили, то самої «маси», як окремої незмінної властивості тіла, в якому 

вбудоване гіпотетичне поле Хіггса і яке не залежить від зовнішніх сил - не 

існує. 

Що означає термін «маса»? «Масу» можна охарактеризувати, як суму 

фундаментальних сил розштовхування всіх частинок-вихорів, які замкнені 

в одному об’ємі. Таким чином «маси», як і «матерії», в класичному розумінні 

не існує. 

Час. 

Час можна охарактеризувати як швидкість зміни подій. Для нас на Землі, 
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в силу наших фізіологічних особливостей, фізичних розмірів, швидкості рухів і 

мислення, час сприймається таким чином, щоб були співмірні події з нашим 

сприйняттям швидкості плину часу. Без приладів ми не можемо оцінити навіть 

швидкість руху крил у комах і швидкість руху зірок. Ми прив’язалися до подій, 

швидкість яких ми можемо легко розрізнити. Це обертання Землі навколо своєї 

осі і навколо Сонця, а для зручності ще й поділили на години, хвилини, 

секунди. Таким чином сприйняття часу обумовлено швидкістю нашого 

мислення. Звичайно час суб’єктивний і притаманний тільки розумним істотам, 

які можуть його оцінити, у нашому випадку - людині. 

В різних станах і ситуаціях відчуття швидкості плину часу змінюється. В 

екстремальних умовах час наче зупиняється і людина може годинами у 

найдрібніших деталях розповідати про подію, яка відбувалася декілька секунд. 

Ми сприймаємо реальність з точки зору наших розмірів. Все, що менше за 

нас ми сприймаємо як мале, а що більше за нас - велике. Якби ми були 

розмірами з комаху, то малі предмети ми сприймали б в мікронах, нормальні 

були б спів мірні з нашим ростом, а трава нам би ввижалася гіганським лісом. 

Комахи рухаються в рази швидше ніж ми, то якби ми були за розмірами як 

комахи, то рухалися б і мислили так само швидко. Ми бачимо, що навіть в 

нашому осяжному діапазоні величин відчуття швидкості плину часу залежить 

від фізичних розмірів. 

 На різних рівнях події відбуваються по-різному. Що спільного між 

різними структурами? Це обертання структури навколо своєї осі і навколо 

центру більшої структури, до складу якої входить дана структура. Тому для 

розрахунку швидкості зміни подій на різних рівнях краще підійдуть саме вони. 

Швидкість зміни подій в системі знаходиться в прямій залежності від її 

розмірів. Більша структура – довше відбувається подія. 

Галактика більша за зіркову систему приблизно в 108-1010 разів і 

обертання її навколо своєї осі також приблизно в 108-1010 разів повільніше. 

Таким чином галактики повинні робити один оберт навколо Всесвіту в 

108-1010 разів довше, ніж зіркові системи навколо галактик. Якщо зіркові 
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системи обертаються навколо галактики приблизно за 250 млн земних років, то 

галактики роблять один оберт навколо центру Всесвіту в 108-1010 разів довше і 

складатимуть приблизно 400 квінтильйонів років (400*1018).  

Якщо припустити, що галактики утворилися через декілька мільярдів 

років після «Великого вибуху», то вони встигли обернутися навколо своєї осі за 

весь свій час існування приблизно 50 разів (!), а це просто абсурд. Не може 

галактика сформуватися з газопилової хмари всього за 50 обертів навколо своєї 

осі. 

Ми знаємо, що зіркові системи за своє існування обертаються навколо 

своєї осі мільярди разів (!?). Таким чином і галактики повинні обертатися 

навколо своєї осі стільки ж. То можна приблизно визначити мінімальний вік 

галактик: 250 млн земних років помножити на мільярди обертів. За такою ж 

аналогією можна скласти мінімальний вік нашого Всесвіту: 400*1018 – один 

оберт галактики навколо Всесвіту помножити на мільярди обертів, виходить 

приблизно чотири нонільйони земних років (4 ∗ 1030 ). А це кардинально інша і 

набагато реалістичніша картина. 

Те саме і з меншими за наш рівень структурами. Якщо атом менший за 

галактику з надмасивною чорною дірою приблизно в 1030 разів, то і його 

швидкість обертання відповідно швидше в 1030 разів. Таким чином за один 

галактичний рік в атомі проходять нонільйони атомних років. Таким чином, 

можна зробити визначення залежності швидкості плину часу від фізичних 

розмірів окремих структур: Співвідношення розмірів різних структур прямо 

пропорційне швидкості плину часу в них і їхній швидкості руху. 

Якщо швидкість плину часу змінюється в залежності від розміру окремої 

структури, то і швидкість руху частинок замкнених в ній також залежить від їх 

розміру. Таким чином, якщо частинки світла рухаються в 1030 разів швидше 

атомів в нашому сприйнятті часу, то і їх розмір буде відповідно в 1030менший. 

А частинки третього нижчого рівня, з яких складаються частинки світла, і 

рухаються, і менші відповідно в 1030 разів від частинок світла. В 

частинках-вихорах світла також відбувається реакція розпаду і вивільняються в 
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простір частинки четвертого нижчого рівня. Такі частинки передають 

інформацію в 1060 разів швидше за світло. (Цифри наведені умовно для 

розуміння загальної картини і потребують точних розрахунків). Час – це 

абстрактне поняття і не може бути ні абсолютним, ні відносним, він не може ні 

прискорюватися, ні уповільнюватися, ні викривлятися. Ніщо не може впливати 

на час, тому що його не існує. Існує тільки рух частинок відносно інших, що ми 

сприймаємо як швидкість. Ми вимірюємо швидкість руху об’єктів відносно 

нашого суб’єктивного сприйняття швидкості плину часу. Мірою часу ми 

визначили обертання Землі навколо своєї осі і навколо Сонця (чи за атомним 

годинником) і відносно цього вимірюємо швидкість інших об’єктів. Час 

синхронний. Всі події, що відбуваються в будь-яких різних точках Всесвіту в 

певний момент не можуть трактуватися як не одномоментні з будь-якої точки 

зору. Для будь-якої структури можна визначити її час відносно нашого 

суб’єктивного сприйняття часу чи інших структур. 
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ФРАКТАЛЬНО-ВИХРОВА МОДЕЛЬ ВСЕСВІТУ. ЧАСТИНА 3. 

 

Хондогий Микола Васильович, 

ФОП, освіта вища, астроном-аматор, 

м. Ніжин, Україна 

 

Енергія. Енергія - це загальна кількісна міра руху і взаємодії всіх рівнів 

матерії. Енергія не виникає з нічого і нікуди не зникає, вона може переходити з 

одного стану в інший, накопичуватися в просторі у вигляді вихорів, створювати 

більші структури і замикатися в них, а також вивільнятися шляхом розпаду 

більших структур на менші.  

Частинка-вихор створюється навколо точки в просторі з низьким тиском. 

Різниця тиску створюється просторовими («гравітаційними») хвилями, які 

виникають через взаємодію частинок-вихорів вищих рівнів. Реакція розпаду в 

центрі вихору вивільняє енергію з частинок-вихорів нижчого рівня шляхом 

розпаду частинок на частинки ще нижчого рівня. Таким чином, з 

частинок-вихорів вищого рівня вивільняється енергія, яка була замкнена в 

частинках сусіднього нижчого рівня, і перетворюється в енергію ще нижчих 

рівнів. Вивільнена енергія на певному рівні активно взаємодіє зі структурами 

сусідніх рівнів. Чим менші частинки, тим швидше вони рухаються і сильніше 

впливають на наш атомний рівень (1А). Частинки світла 2Н рівня несуть 

енергію, але своїм потоком практично не можуть зрушити з місця атоми (?). 

Частинки сили стягування («гравітації») 3Н рівня притискають атоми до центру 

Землі. Таким чином проявляють більшу силу. А частинки 4Н рівня створюють 

магнітне поле атомів, яке сильніше за «гравітацію». Як діють інші нижчі рівні 

на атомний рівень невідомо, можливо ще сильніше (хоча радіус дії їх значно 

менший). В нижчих рівнях енергія поступово накопичується і замикається у 

вихорах вищих рівнів. Цей процес повільний і займає певний час. А в результаті 

реакції розпаду енергія вивільняється миттєво і переходить на один (чи більше) 

рівнів нижче. Таким чином відбувається перерозподіл енергії у Всесвіті.  

Але що таке енергія, чому сукупна кількість її незмінна, скільки енергії у 
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Всесвіті, як вона створилася? Це мабуть найскладніше питання Всесвіту, на яке 

не можна дати однозначної і вичерпної відповіді. Енергія створює структури з 

структур нижчого рівня, які складаються з структур ще нижчого рівня і так до 

нескінченності. Таким чином структури у вигляді вихорів складаються тільки з 

чистої енергії і крім енергії більше нічого не існує. Якщо крім енергії нічого не 

існує і вона не матеріальна, як вона могла виникнути? Як з’явився перший 

вихор, якщо він складається з менших вихорів? Де початок цього ланцюжку 

перетворень і чи є кінець? Чи є обмеження рівнів в сторону мікро- і 

мега- розмірів? Чи може енергія створювати сама себе і зникати? Чи може 

енергія сама себе усвідомити? Чи є Всесвіт розумною істотою, адже ми, як 

розумні істоти, тримаємо в собі нескінченну кількість вихорів нескінченної 

кількості рівнів, в яких можуть існувати безліч розумних цивілізацій? Якщо 

енергія сама замикається в структури, чи є одна єдина найбільша структура і де 

вона знаходиться і що навколо неї? Ці питання можна продовжувати до 

нескінченності і відповіді на них ми ніколи не знайдемо. 

В класичному розумінні будь-яка енергія створюється силами 

прикладеними до матеріальних об’єктів, будь-який рух частинок відносно 

інших несе потенційну енергію, енергія не зникає, а перетворюється на інший 

вид енергії і так далі… Якщо поглянути, наприклад, на частинку-вихор світла в 

її часі, то більші структури відносно неї будуть практично нерухомі, а енергію 

нерухомого об’єкту визначити неможливо, якщо ми не бачимо відносно чого він 

рухається. Ми не можемо визначити куди і з якою швидкістю рухається весь 

наш Всесвіт і якою енергією він володіє. Таким чином, сила енергії 

проявляється в часі. Енергію структур нижчих рівнів нам виміряти легше, в 

одному об’ємі знаходиться більше структур нижчого рівня і їх швидкість 

більша, тому їх енергія проявляється сильніше в нашому суб’єктивному 

сприйнятті часу. Енергію частинок далеких нижчих рівнів виміряти буде 

складніше, бо дальність дії їх настільки мала, що ми не в змозі її навіть виявити.  

Види і рівні матерії. Якщо Всесвіт має фрактальну структуру, то матерія 

на різних просторових рівнях фактично ідентична. Умовно можна поділити 
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матерію на видиму, невидиму і неосяжну. Все, що ми бачимо і можемо виявити 

сучасними приладами, можна віднести до видимої матерії. Від атому до 

скупчень галактик – це все видима матерія. Невидима матерія – це вся матерія 

нижчих рівнів, а їх може бути нескінченна кількість. Частинки нейтрино менші 

за частинки світла і можливо відносяться до найдрібніших частинок другого 

світлового або четвертого нижчого рівня, бо вони практично не взаємодіють з 

видимою матерією і майже недосяжні для сучасних приладів. Можливо 

нейтрино в комплексі з іншими частинками створюють якусь потужну силу, але 

ми поки що не знаємо, що діють саме вони. Неосяжна матерія - це 

надструктури у Всесвіті, які ми ще не можемо розрізнити і виявити їх вихрову 

структуру. Це надскупчення галактик – кільця з галактик у сузір’ї Волопаса, 

Великий аттрактор, стіна Слоуна та багато іншого. Звичайно це дуже грубе 

розділення, яке випливає з нашого суб’єктивного сприйняття розмірів простору 

і швидкості плину часу. Всю матерію можна поділити ще й на рівні. Серед 

видимої матерії можна розрізнити два рівня: це зірки (видимі, невидимі) і 

атоми. В видимих зірках діють потужні сили і відбувається реакція розпаду: 

атоми розпадаються на світло (2Н), частинки 4Н і 6Н рівнів. Таким чином ми 

бачимо, що в зірках розпадається матерія сусіднього нижчого на ще нижчий 

рівень. В невидимих зірках («чорних дірах») вся видима матерія і світло 

розпадаються на невидиму і тому ми не можемо їх бачити. Ядра атомів 

ідентичні зіркам, в них діють потужні сили розштовхування і стягування і також 

відбувається реакція розпаду. Якщо взяти за основу аналогію з зірками, то в 

атомах повинні розпадатися частинки-вихори нижчого рівня на ще нижчий. Для 

атомів нижчий рівень буде світло, а ще нижчий – частинки, які створюють силу 

стягування («гравітацію») планет, зірок. Виходячи з цього можна сказати, що 

реакція розпаду на різних рівнях відбувається аналогічно, тільки розпадаються 

частинки-вихори інших рівнів. Ми не знаємо скільки рівнів ми зможемо 

виявити в майбутньому, але те, що нам вже доступно, можна класифікувати. 

Таблиця 11. (Опублікована в частині 2). 

Галактики більші за атоми приблизно в нонільйон разів, тому і різниця в 
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швидкості плину часу також повинна бути в 1030 разів повільніша. Також вік 

галактик повинен бути в 1030 разів довший, ніж вік атомів. Атоми можуть 

існувати практично вічно з нашого суб’єктивного сприйняття плину часу, якщо 

вони не будуть поглинуті зіркою і не розпадуться на частинки світла. Різницю в 

розмірах, часі і швидкості можна прорахувати більш-менш коректно тільки між 

двома конкретними структурами, якщо їх розміри достатньо точно виміряні. В 

таблиці надані цифри приблизні, які дають уяву про співвідношення масштабів 

і швидкості плину часу між різними структурами Всесвіту. 

Ядро атому, видиму чи невидиму зірку можна визначити як просту 

структуру. Навколо них створюються вихори, в яких частинки зростають, 

об’єднуються і утворюють складні молекули. Між атомним і зірковим рівнями 

структури постійно ускладняються і утворюють все різноманіття різних 

неорганічних і органічних з’єднань аж до виникнення живих організмів. Зона 

виникнення життя має мізерний діапазон і ближча до вищого зіркового рівня, де 

матерія максимально ускладнена. Якщо зіркові системи і галактики – це атоми 

зіркового рівня, то живі організми на цьому рівні будуть більші за зіркову 

систему в 1,7*1010 разів, а час для них буде плинути відповідно в стільки ж 

разів повільніше. Але ці істоти будуть відчувати свій час так, як і ми в своєму 

часі. Ми ніколи не зможемо з ними спілкуватися і навіть визначити їх як живих 

істот. 

Якщо уявити, що розвинена цивілізація і весь її видимий Всесвіт 

знаходиться в одному з атомів, наприклад кристалу звичайного піску на 

поверхні Землі, то як вона може визначити будову Всесвіту? Мільярди років для 

тієї цивілізації - це для нас мить. За їхній суб’єктивний час вони не зможуть 

навіть зазирнути за кордони свого Всесвіту (атому). Аналогічно якщо ми з усім 

нашим видимим Всесвітом знаходимося в кристалі піску на планеті вищого 

рівня, чи можемо ми усвідомити весь Мультивсесвіт? Але, усвідомивши 

фрактальність будови Всесвіту, ми можемо його вивчати. Наприклад, планети в 

нашій сонячній системі – це субатомні частинки в атомах, а наші молекули і 

органічні з’єднання – це скупчення і надскупчення галактик у Всесвіті. Ми 
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знаходимося між першим атомним і другим вищим зірковим рівнями. Атоми 

сприймаються нами як будівельні цеглинки, з яких складається вся видима 

матерія. Другий нижчий світловий рівень ми сприймаємо як світло і передачу 

енергії. Третій нижчий – як «гравітацію» і магнітну силу. Четвертий нижчий 

рівень – як магнітну силу атомів і силу розштовхування Землі, Сонця. Розумні 

істоти, які знаходяться на другому нижчому світловому рівні, сприймають 

реальність так як і ми, тільки частинки нашого світла для них – це атоми, наші 

атоми для них – зірки і галактики, а світло для них - це частинки третього 

нижчого рівня, з яких складаються частинки нашого світла. 

Магнітна сила. Частинки-вихори матерії, що втягуються у великий 

вихор, повертаються своїми осями так, щоб направлення обертання вихорів 

збігалися. Коли між полюсами вихорів збігається напрямок обертання, то між 

ними створюється низький тиск і потоки частинок з зовнішнього середовища 

притискають вихори один до одного. Схема 12. Завдяки цьому підсилюється 

сила стягування («гравітація») між частинками-вихорами і визначається як 

магнітна стягуюча сила. Якщо напрямок обертання вихорів не збігається, то 

частинки обох вихорів щільно заповнюють простір між ними і створюється 

високий тиск. Частинки-вихори розштовхуються, що створює ефект магнітної 

відштовхуючої сили. 

 

Схема 12. 

Частинки завжди будуть повертатися так, щоб збігалися напрямки осей 

обертання вихорів і ніколи в протилежний бік, тому що у частинок немає точки 

опору, щоб протистояти силі потоку, яка відштовхує частинку, і тим самим 

розвертає її. Інша ситуація складається, коли частинка не є самостійним 
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вихором, а складається з групи частинок-вихорів, осі яких направлені в 

довільному порядку в різні сторони. Така частинка не буде проявляти магнітних 

властивостей і на неї буде діяти сила стягування без магнітного ефекту. 

Завдяки реакції розпаду атомів на частинки світла в зірці створюється 

високий тиск для частинок світла (2Н - другий нижчий рівень) і низький для 

сусідніх рівнів (1А - перший атомний і 3Н - третій нижчий). Разом з потоком 

матерії першого атомного рівня створюється потік третього нижчого рівня до 

центрів зірок, планет. Частинки третього рівня рухаються в просторі в різних 

напрямках і швидше за світло в нонільйон разів (ця цифра приведена умовно 

для розуміння самої суті і потребує проведення ґрунтовних досліджень).  

Частинки першого і третього нижчого рівня створюють вихор навколо 

зірки (планети) і відповідно силу стягування. Частинок першого рівня у вихорі 

менше і їх концентрація і швидкість значно менше, ніж частинок третього 

нижчого рівня. Таким чином сила стягування вихору складається з частинок 

третього нижчого рівня. Частинки 3Н рівня на швидкості в 1030 разів швидше 

світла проходять скрізь видиму матерію і взаємодіють з нею силами 

розштовхування, тим самим притискають видиму матерію (атоми, астероїди, 

планети) до зірки. 

 

Схема 13. 

Білим кольором показані потоки частинок 3Н рівня до центрів зірок, 

планет, червоними – частинки 2Н і 4Н рівнів.  

Сила стягування вихору зірки і її магнітне поле - це одне явище, тільки 

сила розподіляється нерівномірно, біля полюсів сила стягування сильніша, а в 

нейтральній площині слабша. В центрах вихорів відбувається реакція розпаду 
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більших вихорів на менші, наприклад, в зірці атоми розпадаються на світло, а 

частинки 3Н - на частинки 4Н рівня. Будь-яка мізерна частинка є вихором і в ній 

також відбувається реакція розпаду. Таким чином всі відомі і ще не відкриті 

частинки-вихори володіють всіма силами: силою стягування, магнітною і силою 

розштовхування. Якщо між двома частинками відстань менша, ніж між іншими 

сусідніми частинками, між ними створюється високий тиск і ці частинки 

розштовхуються. 

Магнітна сила Землі. Частинки 3Н рівня спрямовуються до центру Землі 

і притискають атоми. Ми визначаємо як силу «гравітації», а магнітний ефект 

виникає завдяки позиціонуванню самостійних частинок-вихорів до центру 

Землі. 

При сонячній активності створюється потік протонів і дрібніших 

частинок у вигляді сонячної радіації. Протони (ядра атомів) повинні 

притискатися до Землі, а магнітний ефект – підсилювати силу стягування. Але 

ми цього не спостерігаємо. Частинки сонячного вітру відхиляються від Землі. 

Таким чином, можна зробити висновок, що вони відхиляються іншою силою. В 

центрі Землі, як і в зірці, частинки 1А і 3Н рівнів розпадаються відповідно на 

частинки 2Н і 4Н рівнів. Частинки світла (2Н) не можуть вивільнитися з центру 

Землі і накопичуються, тим самим підвищують температуру в її надрах. 

Частинки 4Н рівня вільно проходять через матерію Землі і створюють 

просторову бульбашку навколо неї. Завдяки саме цій силі розштовхування і 

відхиляються частинки сонячного вітру. Сила стягування сильніша на полюсах, 

а сила розштовхування – на екваторі. Частинки сонячного вітру відштовхуються 

в екваторіальній зоні силою розштовхування і притискаються на полюсах 

силою стягування.  

Швидкість сили стягування («гравітації») зірок і планет. Сила 

стягування (магнітна сила, «гравітація») частинок 2В рівня (зірок і планет) 

створюється частинками 3Н рівня. Швидкість руху частинок 3Н рівня в 

1030разів швидше світла (частинок 2Н рівня). Як виміряти швидкість частинок 

3Н рівня, які створюють силу стягування Землі (гравітацію)? Проведемо 
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експеримент. Сила стягування слабша зі сторони Сонця і Місяця, бо вони 

екранують потік частинок з космічного середовища. Треба вибрати місце 

експерименту там, де Сонце буде знаходитися в зеніті (під кутом 90 градусів до 

поверхні Землі), а Місяць – або біля Сонця, або в протилежному місці на одній 

лінії (ідеально в момент сонячного або місячного затемнення). За 20 хвилин до 

зеніту починаємо вимірювати вагу тіла і повторюємо вимірювання через кожні 

30 секунд до настання зеніту і ще 10 хвилин після. В момент, коли Сонце 

знаходиться в зеніті, а Місяць на одній лінії між Землею і Сонцем, сила 

стягування («гравітація») Землі повинна бути найменшою. Але видиме 

місцезнаходження Сонця вказує на те, що воно було в зеніті 8,5 хвилин тому, а в 

цей момент знаходиться приблизно на 2 градуси далі. Якщо швидкість частинок 

3Н рівня швидша в нонільйон разів за швидкість світла (така швидкість нами 

сприймається як миттєва), то найменша вага тіла прийдеться на 8,5 хвилин 

раніше до видимого Сонця в зеніті. Слід врахувати, що Місяць екранує потік 

частинок сильніше, ніж Сонце, і знаходиться практично біля Землі. Цим 

експериментом можна довести, що швидкість частинок 3Н рівня незрівнянно 

швидша за світло. 

Радіус вихору сили стягування частинок 3Н рівня. Радіус вихору 

частинок 1А рівня (атомів) навколо Сонця дорівнює радіусу сонячної системи. 

Радіус вихору частинок 3Н рівня буде в нонільйон нонільйонів разів меншим і 

практично знаходиться в кордонах Сонця в його центрі. Потоки частинок 3Н 

рівня рухаються з усіх боків до центру Сонця. Аналогічно рухаються частинки і 

до Землі. Швидкість частинок 3Н рівня незмінна, обумовлена їх фізичним 

розміром і складає приблизно 300 000 нонільйонів кілометрів за секунду. 

Частинки 3Н рівня рухаються в просторі прямолінійно і в різних напрямках на 

кшталт світлових частинок. Якщо на їх шляху знаходиться частинка-вихор з 

низьким для них тиском всередині, частинки 3Н рівня змінюють траєкторію, 

створюють потоки до їх центрів і закручуються у вихор. Частинки 3Н рівня 

пронизують видиму матерію і взаємодіють з нею силами розштовхування. 

Створюється тиск на атоми (частинки 1А рівня) і вони притискаються до центру 
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зірки, планети. 

З наближенням до центрів зірок, планет густина частинок 3Н рівня 

збільшується і стає потужнішою сила стягування, цим обумовлене постійне 

прискорення тіл при вільному падінні. Якщо ми зможемо визначити відхилення 

напрямку сили стягування («гравітації») від центру зірки, планети, то 

вирахуємо його радіус. Схема 14. 

 

Схема 14. 

В такому разі сила стягування («гравітація») буде направлена не до центру 

небесного тіла, а з відхиленням (на радіус вихору) в бік його обертання. На 

Землі горизонт буде нахилений в бік заходу і західний бік буде ввижатися нам 

вищим. 

В зоні екліптики Землі (на екваторі) сила буде слабша, а ближче до 

полюсів сила буде збільшуватися. За аналогією взаємодії частинок світла, 

частинки 3Н рівня будуть поводити себе для 2Н і 1А рівнів так само, як світло 

для частинок 1А і 2В. Частинки світла (2Н) складаються з частинок 3Н рівня. 

Частинки (3Н) поглинаються, відбиваються, пронизують наскрізь і 

випромінюються, а також заломлюються навколо частинок світла. Атоми 

повністю складаються з частинок світла замкнених у їх вихорах, тому частинки 

3Н також взаємодіють з ними. 

Потік 3Н частинок з космічного середовища, який направлений до краю 

вихору в центрі Землі, буде заломлюватися в бік більшого скупчення важких 

атомів, які сильніше поглинають 3Н частинки (горні хребти, корисні копалини, 

підвищена густина і різний хімічний склад матерії земної кори). Розплавлені 

магматичні породи можливо мають більш однорідну структуру і менше 
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впливають на рух 3Н частинок. Чим більше поглинаються 3Н частинки, тим 

меншим стає тиск для них і більше частинок долучаються до вихору, відповідно 

стає потужнішою сила стягування («гравітація»). Доцільно було б виміряти 

силу «гравітації» в глибоких тунелях і шахтах. Виходячи з цього «гравітація» не 

може бути сталою величиною і спрямовуватися точно в центр Землі. На різних 

ділянках поверхні Землі сила стягування («гравітація») буде сильнішою або 

слабшою, а також може змінювати напрям руху до більш «масивних» і 

щільніших структур. В океанах може спостерігатися прогин поверхні води 

(аномалія в Індійському океані). Таким чином, буде проблематично визначити 

загальний нахил сили стягування до краю вихору в центрі Землі. Для цього 

треба провести чисельні ґрунтовні дослідження. Якщо ця гіпотеза 

підтвердиться, то цим можна пояснити: рух потоків повітряних мас, океанічних 

течій, тектонічних плит, магматичних мас, ядра Землі. Сила стягування, 

«гравітація» і магнітне поле Землі – це одне явище і створюється вихровим 

потоком частинок 3Н рівня з космічного середовища до центру Землі. Розмір 

вихору можна визначити нахилом горизонту до поверхні Землі (води). Сила 

розштовхування (частинки 4Н рівня) також буде нахилена відносно центру 

Землі, але в іншому напрямку. Схема 15. 

 

Схема 15. 

Білими лініями позначені потоки 3Н частинок сили стягування 

(«гравітації»), а синіми потоки 4Н частинок сили розштовхування. 

Частинки 3Н рівня у вихорі в центрі Землі розпадаються на частинки 4Н 

рівня і вивільняються з вихору назовні. Найбільша сила розштовхування буде на 

екваторі, а найменша на полюсах. В комплексі сили стягування і 

розштовхування утворять силу направлену з Заходу на Схід. Частинки 
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будь-якого рівня, які не замкнені у вихорі і вільно рухаються в єдиному потоці 

від точки їх вивільнення, завжди направлені осями в напрямку руху і 

обертаються проти годинникової стрілки (правило буравчика). Це загальне 

правило для всього Всесвіту. Частинки 3Н рівня, які рухаються до центру Землі, 

і частинки 4Н рівня, які рухаються від центру, обертаються навколо своєї осі 

проти годинникової стрілки відносно їх напрямку руху. 3Н частинки 

притискають атоми до Землі, а 4Н частинки їх відштовхують. На екваторі (в 

зоні екліптики) сила розштовхування буде діяти сильніше, а сила 

стягування - слабше, а на полюсах навпаки: сила стягування буде сильнішою, а 

розштовхуюча сила слабша. За рахунок цього на екваторі вага атомів буде 

легша, а на полюсах – важча. Саме цим можна пояснити, що радіус Землі 

більший на екваторі, ніж на полюсах. Зробимо експеримент. Візьмемо магнітну 

кульку, знайдемо і позначимо маркерами магнітні полюси. Кладемо поліроване 

скло на горизонтальну поверхню і кидаємо магнітну кульку. Магнітна кулька 

завжди повертається одним полюсом до краю вихору в центрі Землі. Найбільша 

сила стягування проявляється по осі обертання вихору. Таким чином, один 

полюс магнітної кульки буде нахилений не до центру Землі, а до осі вихору, де 

найбільша сила стягування, а також до краю радіусу вихору в бік Сходу. Сила 

розштовхування буде відхиляти магнітну кульку в тих же напрямках. Таким 

чином, в північній півкулі південний полюс магнітної кульки буде мати нахил в 

бік півночі і сходу. Схема 16. На полюсах кулька повертається до центру Землі. 

На екваторі кулька приймає горизонтальне положення відносно її полюсів або 

приймає будь-яке положення. Магнітне поле Землі і його силові лінії слід 

позначати як потоки частинок з космічного середовища до центру Землі. 

 

Схема 16. 
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Магнітний ефект діє лише на частинки, які є самостійними вихорами і 

позиціонуються в вихорі Землі своїми полюсами так, щоб напрямки їх 

обертання збігалися. Завдяки чому підсилюється сила стягування («гравітація») 

і виникає магнітний ефект. Самостійного незалежного від «гравітації» 

магнітного поля зі своїми унікальними магнітними частинками не існує. 

Продовження в наступних публікаціях. 
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ФРАКТАЛЬНО-ВИХРОВА МОДЕЛЬ ВСЕСВІТУ. ЧАСТИНА 4. 

 

Хондогий Микола Васильович, 

ФОП, освіта вища, астроном-аматор, 

м. Ніжин, Україна 

 

Магнітне поле атомів (частинок 1А рівня). Якщо атоми в магніті 

позиціонуються своїми осями в одному напрямку і обертання вихорів 

збігаються, то виникає магнітне поле для атомного рівня. В атомах частинки 

світла розпадаються на частинки 3Н рівня і вивільняються прямолінійно від 

центрів атомів. Ці частинки одного рівня з частинками стягуючої сили 

(«гравітації») зірок, планет. Частинки з космічного середовища тиснуть на 

частинки, які випромінюються з центрів атомів, між ними створюється високий 

тиск і атоми притискаються до Землі. 

Навколо атомів створюється вихор з частинок 2Н і 4Н рівнів завдяки 

низькому тиску створеному високим тиском частинок 3Н рівня. За аналогією 

зірок, де світло створює високий тиск в центрі зірки і низький тиск для сусідніх 

рівнів (1А і 3Н). Частинки 3Н рівня, які рухаються до центру Землі, штовхають 

частинки цього ж рівня, які вивільняються з атомів і створюється сила, яка 

притискає атоми до центру Землі. 

Навколо магніту створюється магнітне поле з частинок 4Н рівня і з центру 

Землі вивільняються частинки цього ж рівня. Частинки, які рухаються з центру 

Землі створюють високий тиск між вихорами магніту і Землі. Сила 

розштовхування Землі відштовхує магніт і спонукає його розвертатися. Магніт 

розвертається полюсами так, щоб збігалися направлення обертання вихорів. 

Таким чином, магніт притискається силою стягування Землі (3Н) і 

взаємодіє з її силою розштовхування (4Н). 

Проведемо експеримент. Візьмемо лабораторні ваги і неодимовий магніт. 

Зважимо магніт одним полюсом до Землі, а потім іншим. Різницю поділимо 

навпіл і визначимо додаткову магнітну силу, яка створюється завдяки взаємодії 

сил стягування і розштовхування Землі (3Н і 4Н рівня) і магніту (4Н і 5Н рівня). 
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Слід зауважити, що магніт може порушувати роботу вимірювальних приладів.  

Хвилі. Хвилі - це збурення матерії завдяки підвищенню тиску в точці, з 

якої поширюються хвилі у будь-якому матеріальному середовищі. Завдяки 

частинкам, які створюють хвилі, передається енергія та інформація на відстань. 

В хвилях енергія передається від однієї частинки сусідній, при цьому частинки 

коливаються, але не рухаються разом з хвилею. 

В точці простору завдяки просторовим хвилям створюється високий тиск. 

Частинки матерії штовхають сусідні частинки в бік з низьким тиском (сила 

розштовхування). Якщо в однорідному середовищі в певній точці простору 

створився високий тиск і його сила змінюється у часі, то виникає хвиля, яка 

розповсюджується у всі боки від цієї точки з такою ж частотою. З відстанню 

хвиля згасає, але не зникає. Вона зменшується до нескінченності. В нашому 

розумінні якщо хвиля згасла до такого рівня, що ми її не можемо виявити, то ми 

визначаємо, що вона припинила своє існування і енергія її врівноважилася з 

навколишнім середовищем. Але це не так, хвиля існує нескінченно довгий час і 

інформація, яку вона несе, ніколи не зникає. 

Чому потік частинок треба вважати хвилею? Частинки, які рухаються в 

єдиному потоці, ще рухаються навколо своєї осі і коливаються в різні боки (на 

кшталт теплового руху). Також вони володіють силами розштовхування і 

стягування, і взаємодіють з частинками свого і сусідніх рівнів. Такий 

надзвичайно складний рух несе інформацію як про свій стан і стан середовища, 

так і про всю історію з моменту виникнення цієї частинки. Будь-які коливання 

частинки створюють хвилі з частинок нижчих рівнів, тому потік частинок треба 

вважати хвилею. 

Швидкість хвилі залежить від щільності середовища і від різниці в тиску 

між центром створення хвилі і навколишнім середовищем. Довжина хвилі 

залежить від її швидкості розповсюдження в середовищі і частоти коливання 

тиску. 

Енергія передається від частинок, що почали рухатися від центру 

високого тиску, до сусідніх частинок. Між частинками зменшується відстань і 
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збільшується сила розштовхування. Сусідня частинка починає рухатися і тисне 

на сусідні. Таким чином створюється повільна механічна хвиля. 

Якщо в точці простору створився високий тиск і його сила не змінюється 

у часі, то створюється рівномірний потік частинок від центру назовні у всі боки. 

В такому випадку частинки рухаються в єдиному потоці і самі несуть енергію і 

інформацію. Такий потік можна назвати швидкою потоковою хвилею, яка також 

передає інформацію і енергію на відстань. Але ні в якому разі не можна плутати 

ці два різні типи хвиль, тим паче ототожнювати і приписувати властивості 

повільних механічних хвиль швидким потоковим хвилям. Механізм їх дії різний 

і треба їх чітко розрізняти.  

Таким чином хвилі можна поділити на види: повільні механічні, швидкі 

потокові (світлові), надшвидкі потокові (нижчі за світловий рівні). 

Види хвиль. Повільна хвиля - це передача енергії і інформації на відстань 

поступово від однієї частинки наступній, при цьому частинки коливаються, але 

не переміщуються вздовж руху хвилі. Наприклад: хвилі на воді, звукові хвилі. 

Швидка потокова хвиля - це передача енергії і інформації від об’єкту з 

високим тиском на відстань за допомогою потоку частинок другого нижчого 

світлового рівня, при цьому створюється потік вільних частинок в просторі.  

Швидкі хвилі, які створені потоком частинок нижчого за світловий рівень, 

визначаються як над швидкі потокові хвилі. 

Стан частинок. Кожна частинка може знаходитися у різних станах. 

Частинка, яка є частиною більшої структури, вважається замкненою і рухається 

в структурі по круговим орбітам. Частинка, яка не входить до складу частинок 

сусіднього вищого рівня і вільно рухається в просторі по прямолінійним 

траєкторіям, вважається вільною. Наприклад: частинки світла, з яких 

складаються атоми, рухаються в межах атомів по круговим орбітам і 

вважаються замкненими. Частинки світла, які, в результаті реакції розпаду в 

зірці, вивільнилися з атомів, рухаються в просторі прямолінійно від центру 

структури назовні по прямим траєкторіям, вважаються вільними. Швидкість 

руху частинок постійна і не залежить від їх стану, а залежить тільки від їх 
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розміру і відповідно від їх швидкості плину часу. Частинка світла рухається з 

постійною швидкістю як в замкненому стані (в атомі), так і вільному (рух 

частинок світла від зірок). 

Частинку можна штучно розігнати до швидкості частинок нижчого рівня. 

В такому разі частинка-вихор розпадається на частинки нижчого рівня. В 

чорних дірах частинки світла розганяються до швидкості частинок нижчого 

рівня і розпадаються на частинки цього ж рівня. Якщо чорна діра більших 

розмірів, то відбувається розпад частинок сусіднього нижчого і наступних 

нижчих рівнів. Атоми розганяються до швидкості світла і розпадаються на 

частинки світла. В свою чергу останні розганяються до швидкості частинок 

третього нижчого рівня і розпадаються на частинки цього ж рівня і так далі. 

Таким чином, в різних за розміром чорних дірах відбувається реакція розпаду 

частинок першого і другого нижчого рівнів на частинки третього, або першого, 

другого і третього нижчих на четвертий нижчий рівень… І так можливо до 

нескінченності.  

Чорні діри невидимі завдяки саме тому, що частинки світла в них 

розпадаються на частинки нижчих рівнів, яких ми ще не в змозі виявити. Чорні 

діри випромінюють величезну кількість частинок, які створюють навколо них 

неймовірно великий простір. З точки зору нашого сприйняття простору, як 

плаского тривимірного, ми не можемо оцінити масштаби цього гігантського 

простору і нам здається, що чорні діри маленькі і простір навколо них 

невеличкий і тривимірний. 

Як діє сила розштовхування в неоднорідному просторі. 

 

Схема 17. 

Розглянемо, як може діяти сила розштовхування, якщо в просторі 
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порушився тиск. На схемі зверху показані рівномірно розміщені вихори-атоми, 

їх сили розштовхування урівноважені. Якщо атом Е почне рухатися припустимо 

вправо, то сила розштовхування між атомами D і E зменшиться. 

Затримки у часі між зміною відстані і зменшенням сили розштовхування 

між атомами не може бути. Не може спочатку рухатися атом, а сила 

розштовхування почне зменшуватися з затримкою у часі і навпаки, якщо сила 

розштовхування відштовхнула атом і затративши енергію почала зменшуватися, 

а атом почне рухатися з затримкою у часі. Таким чином в момент початку руху 

атома Е одночасно і пропорційно починає зменшуватися сила розштовхування 

між атомами E і D. В цей момент між DE і CD порушується баланс сил і атом D 

повинен миттєво почати рух в бік атому Е. Затримки теж не повинно бути. 

Виходячи з цього в момент початку руху атому E починають рухатися всі атоми 

одночасно. Прискорення атомів буде залежати від різниці у силі 

розштовхування між сусідніми атомами. 

Атом складається з частинок світла, в ядрі атому частинки світла 

розпадаються на частинки 3Н рівня і вивільняються назовні зі швидкістю в 

нонільйон разів швидше за світло. При початку руху атому зміщується момент 

вивільнення 3Н частинок в просторі. Частинки взаємодіють з частинками 3Н, 

які вивільняються з інших атомів на їх шляху силами розштовхування. Завдяки 

цьому передається інформація про початок руху всім атомам на шляху миттєво 

в нашому суб’єктивному сприйнятті часу.  

Проведемо експеримент. Візьмемо трубку зігнуту в кільце так, щоб 

обидва кінця були поруч.  

В трубці під тиском знаходиться газ. На обох кінцях встановлені датчики, 

які приєднані до атомного годинника. Відкриваємо на одному кінці трубки кран 

і фіксуємо початок руху газу в обох кінцях трубки.  

Газ на відкритому кінці буде рухатися швидко, а на іншому повільно, але 

всі атоми газу почнуть рухатися одночасно. Початок руху зафіксувати складно 

але можливо. Цим експериментом можна довести миттєву передачу інформації 

на великі відстані.  
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Сила інерції. Кожна частинка займає своє місце між іншими частинками і 

рухається з усіма частинками різних рівнів в єдиному потоці. Тільки зміна 

тиску між певними частинками спричиняє зміну швидкості руху, але рухаються 

не тільки дві частинки, між якими змінився тиск, а всі дрібніші частинки, які 

знаходяться між цими двома частинками, а також всі частинки з обох боків від 

частинок по лінії напрямку руху. Вся матерія простору виглядає, як густий 

кисіль з неймовірно високим тиском. Іншими словами, будь-який рух 

спричиняється порушенням балансу тиску. Інерція – це спротив середовища 

густо заповненого частинками-вихорами різних рівнів, які володіють 

неймовірно потужними силами розштовхування. 

Частинки нижчих рівнів вільно проходять через видиму матерію, але 

взаємодіють певною мірою своїми просторовими бульбашками і відповідно 

своїми силами розштовхування впливають на рух більших частинок. 

Коли в будь-якій точці простору на атом чи групу атомів прикладається 

додаткова сила, створюється високий тиск попереду і низький позаду. Коли 

починається рух першого атому (групи атомів), то інформацію про його рух 

отримують всі атоми з обох сторін на його шляху миттєво. Таким чином всі 

атоми починають(!) рухатися одночасно, а для цього треба прикласти значну 

силу, щоб подолати сили розштовхування всіх атомів по обидва боки від 

напрямку прикладеної сили – силу інерції. Коли розпочався рівномірний рух, то 

сили розштовхування частинок, що позаду, частково компенсують сили 

частинок, що попереду і потрібна значно менша сила для підтримання 

рівномірного руху. 

 

Схема 18. 

Якщо атом рухається з прискоренням, то в кожний момент часу 

змінюється тиск і інформація про зміну швидкості передається всім частинкам 
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миттєво, що вимагає прикладання додаткової сили.  

Сила інерції виникає при постійній миттєвій зміні швидкості руху всіх 

частинок на шляху з обох боків від атому, що прискорюється. 

Чим більше атомів в точці простору отримують прискорення, тим більше 

атомів отримують миттєвий сигнал про початок руху і відповідно більша сила 

інерції. 

Сила інерції – це спротив сил розштовхування всіх частинок до 

нескінченності, які знаходяться на шляху прямолінійного руху частинки, 

що прискорюється. 

Таким чином, сила спротиву частинок з навколишнього середовища 

прямо пропорційна кількості частинок, що спричинили рух.  

Відцентрова сила. Розглянемо класичний варіант демонстрації 

відцентрової сили – відро з водою на мотузці. Завдяки мотузці відро постійно 

змінює напрям руху. Чи може в центрі обертання виникнути така сила, яка б 

замінила мотузку? Звичайно ні. Для зміни прямолінійного руху потрібно 

прикласти зовнішню силу, яка буде направлена на тіло. Ніщо не може 

притягувати тіла, а тільки відштовхувати. 

У випадку з планетами, які рухаються в зоні екліптики, Сонце не створює 

силу, яка притягувала б їх, а навпаки – відштовхує (Сила розштовхування 

потоком частинок 4Н рівня від центру вихору). Планети притискаються до зони 

низького тиску в центрі Сонця завдяки потокам частинок 3Н рівня з 

зовнішнього середовища. Таким чином, прямолінійний рух планет змінюється 

під дією зовнішньої сили направленої в бік центру вихору в Сонці. 

Частинки 3Н рівня, які створюють силу стягування Сонця, спонукають 

планети постійно прискорюватися, але ми цього не спостерігаємо. 

При рівномірному прямолінійному русі на тіла діє сила інерції (сила 

спротиву середовища) незрівнянно слабша, ніж при прискоренні, при зміні 

напряму руху, навіть якщо тіло не прискорюється, сила інерції діє так, якби тіло 

прискорювалося. Планети, які змінюють напрям в кожен момент часу, 

відчувають спротив середовища – сил розштовхування частинок, які опинилися 
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на їх шляху. Таким чином, на планети діє сила інерції, якби вони рухалися з 

прискоренням і уповільнює їх рух. 

Частинки 3Н рівня прискорюють, а сила інерції сповільнює швидкість 

руху планет. Ці сили урівноважуються і планети рухаються рівномірно, якщо не 

брати до уваги прискорення і уповільнення швидкості руху планет за рахунок 

еліптичності їх орбіт. 

Субатомні частинки. Реакцію розпаду вчені відтворюють в Великому 

адронному колайдері і вивчають, на які частинки розпадаються «протони» після 

«зіткнень». Ці досліди можливо проллють світло на деякі процеси, які 

відбуваються в атомах і зірках. Але до цього є великий сумнів, частинки другого 

нижчого рівня – це частинки світла, які менші за атоми в нонільйон разів. 

Виявити такі частинки на сучасному розвитку техніки не є можливим. Частинки 

світла можна вивчати і без експериментів в адронному колайдері. 

Уламки атомів, що фіксуються в адронному колайдері, нестабільні, 

швидко розпадаються і зникають з нашого поля зору або утворюють частинки-

вихори більші ніж ті, що «зіштовхнулися». Вони не мають ніякого відношення 

до реальних субатомних частинок-вихорів другого нижчого світлового рівня, які 

зростають в зоні екліптики атому і є стабільними частинками-вихорами на 

кшталт планет в сонячній системі. 

Якщо провести аналогію з зірками, то зрозуміло, що навколо зірок в 

нейтральній зоні (зоні екліптики) обертається велика кількість різних за 

розміром частинок-вихорів, які складаються з атомів. Найбільші частинки – це 

газові гіганти. Аналогічно в нейтральній зоні атомів існують частинки доволі 

великих розмірів, які складаються з частинок світла, і їх можливо виявити. Але 

при «зіткненні» двох зіркових систем на неймовірно великій швидкості такі 

частинки (газові гіганти) навряд чи зможуть «вижити» і залишитися цілісними 

в природному стані. Зірки можуть розпастися тільки на частинки світла, тому 

що в них не може бути цілісних структур.  

Пряме зіткнення двох зірок неможливе. Їх сили розштовхування не дадуть 

їм це зробити, але взаємодія відбудеться і все, що знаходиться в зонах впливу 
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зірок, розлетиться у всі боки, а шалене прискорення розірве їх на частинки 

світла. При вибуху наднової матерія розлітається на величезні відстані і 

створюється газо-пилова туманність. Ймовірність виявити в ній газових гігантів 

чи кам’янистих планет, які пережили вибух і не були ушкоджені, зводиться до 

нуля. Але субатомні частинки, які не піддалися будь-якому впливу, можливо 

виявити, і ми це вже вміємо робити. 

В нейтральній зоні атому рухаються частинки доволі великих розмірів, які 

складаються з частинок світла. Ці частинки поглинають і випромінюють світло. 

При спектральному аналізі атомів ми бачимо лінії поглинання і ідентичні лінії 

випромінювання в їх спектрах. Це і є субатомні частинки, які рухаються 

навколо ядра атому по круговим орбітам в нейтральній зоні. Їх швидкість 

менша за швидкість світла настільки, наскільки вони більші від частинок світла, 

але значно більша за наше суб’єктивне сприйняття швидкості плину часу. 

Таким чином зафіксувати поступовий рух субатомних частинок по своїм 

орбітам не є можливим. Ми визначаємо, що субатомні частинки знаходяться у 

всіх можливих місцях одночасно. Слід зауважити, що ядро атому не складається 

з нейтронів і протонів, а є монолітним утворенням, в якому відбувається реакція 

розпаду. Субатомні частинки не можуть складати ядро атому, а знаходяться в 

зоні екліптики атому (на кшталт зіркової системи). Субатомні частинки 

(планети зіркової системи) не можуть вільно відриватися від своїх ядр (зірок) і 

виконувати роль «електронів», які створюють електричний струм. Роль 

електричного струму можуть відігравати тільки найдрібніші частинки 2Н 

світлового рівня. Субатомні частинки можна ідентифікувати і вивчати завдяки 

лініям поглинання і випромінювання в спектрах атомів. Схема 19. 

 

Схема 19. 
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Розмір цих субатомних частинок можна визначити по товщині і світності 

ліній поглинання-випромінювання. Більші частинки поглинають і 

випромінюють більше світла, а менші менше. А кількість ліній 

поглинання - випромінювання відповідає кількості субатомних частинок в 

атомах. Субатомний світ вже відкритий, але це відкриття залишилося 

непоміченим. 
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Abstact: This article analyzes the role of tutoring activities in the educational 

process within higher education institutions. Tutors serve as a bridge between 

students and teachers, helping to organize teaching more effectively, providing 

individual support to students, and enhancing their motivation to learn. The article 

examines the impact of tutoring activities on teaching methodology, assessment 

systems, relationships with students, and the development of social skills. 

Additionally, it emphasizes the contributions of online educational technologies to 

the learning process and the necessity of focusing on the professional development of 

tutors. Ultimately, tutoring activities not only enhance academic success among 

students but also prepare them for their future professional endeavors. 

Key words: Tutoring, higher education, motivation, assessment, teachin 

methodology, learning environment, social skills. 

 

In higher education institutions, tutoring activities serve as a crucial 

mechanism that bridges the gap between students and teachers. Tutors work to 

organize the educational process more effectively, provide individual support to 

students, and enhance their motivation for learning [1]. The essence of tutoring 

activities lies in working closely with students, addressing challenges they encounter 

during their studies, and improving the quality of teaching and learning processes. 
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Tutors provide not only academic but also psychological and social support to 

students. 

The impact of tutoring activities on teaching methodology is significant. Tutors 

promote collaboration among students through personalized approaches, allowing for 

a more individualized learning experience [4]. This process encourages cooperative 

learning among students and facilitates effective knowledge acquisition. Tutors 

engage in regular communication with students during lessons, promptly addressing 

their questions and concerns [2]. Interactive classes, seminars, and online platforms 

encourage student participation and enliven the learning process. 

The influence of tutoring activities on assessment systems is also crucial. 

Tutors discuss assessment criteria with students to ensure transparency and fairness in 

the evaluation process [3]. In this context, students have the opportunity to 

objectively assess their knowledge and skills. Tutors help analyze assessment results 

to identify individual and group levels of knowledge acquisition among students. 

Throughout the evaluation process, the guidance provided by tutors enhances 

motivation to learn by encouraging peer feedback and discussion. This, in turn, 

fosters healthy competition and collaborative assistance among students. 

The connection between tutoring activities and students is particularly 

significant in the educational process. Tutors consistently provide assistance to their 

students, addressing their issues and fostering an atmosphere of trust within the 

learning environment [5]. Open and sincere communication allows students to 

express their ideas freely, collaborate with each other, and exchange thoughts. This, 

in turn, strengthens social ties among students and creates a more positive educational 

environment. Tutors help cultivate positive experiences among students by fostering 

trust in their interactions. 

To enhance the effectiveness of tutoring activities, tutors employ various 

pedagogical methods that enrich the educational process. They coordinate 

educational programs, actively engage students during lessons, and apply innovative 

teaching methods and learning strategies. For instance, tutors can organize group 

lessons or seminars to encourage discussion among students. These approaches 
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promote active participation in the learning process, enhance collaboration, and make 

the educational experience more engaging. 

Another crucial aspect of tutoring activities is their contribution to developing 

students' social skills. Tutors assist students in developing teamwork, time 

management, communication skills, and problem-solving abilities, thereby preparing 

them for their future professional endeavors. These skills are essential not only for 

academic success but also for success in the job market. Through tutoring, students 

gain opportunities to effectively work within a team, resolve issues, and enhance their 

communication skills. 

Additionally, tutors utilize online educational technologies to create a more 

convenient and effective learning environment for students. For example, the use of 

video lectures, online seminars, forums, and virtual classrooms provides students 

with new opportunities for learning. This approach enables students to access 

education regardless of time and place. Online learning strengthens connections 

among students and creates new platforms for exchanging ideas. 

For the successful implementation of tutoring activities, it is essential for 

higher education institutions to continually update tutors' training and teaching 

methods. Educational institutions must pay attention to tutors' professional 

development, providing opportunities to share their experiences and apply innovative 

approaches. Such a strategy benefits not only the tutors but also the students. 

Overall, tutoring activities play a vital role in strengthening social and 

academic connections among students in higher education institutions, enhancing 

their knowledge and skills, and improving their levels of understanding. Tutors 

motivate students to achieve their goals, thereby laying the groundwork for their 

future success. 

In conclusion, tutoring activities are crucial for enhancing the effectiveness of 

the educational process in higher education. Tutors enrich the educational experience 

by sharing their knowledge and expertise with students and improving their levels of 

understanding. The success of tutoring activities contributes to ensuring academic 

achievement among students and helps them attain positive outcomes in their future 
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endeavors. Through tutoring, students gain opportunities to be more successful in 

their educational environments. 
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With the help of media materials, children can be taught various forms of 

self-expression, develop creative and communicative abilities, critical thinking, as 

well as the ability to independently find the necessary information and use it for 

various purposes. These quality data directly relate to children's cognitive activity, so 

the research question is relevant [1]. 
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methods of presenting information, has many properties that are quite attractive to 

children: relevance, accessibility, emotional coloring, interactivity and dynamism, as 

well as novelty. 
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Television, movies, cartoons, computer technology, the telephone and the 

Internet are actively intertwined with our lives and influence the development of a 

child from birth. Children learn about the world with the help of all their senses, but 

the mass of information that comes to them from various sources often prevents them 

from perceiving the world as a whole, because preschool children cannot yet fully 

perceive information and analyze and perceive it qualitatively. Therefore, educators 

should help children learn information and prepare them for mastering the world. 
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The process of acquiring knowledge through the media will become easier, 

qualitative, fruitful and effective, but on the condition that this process is not 

spontaneous, but purposeful, systematic according to a specific program. That is why 

work with the information base and media production is becoming the leading 

direction of the educational process in an institution of preschool education. 

A properly organized process of media education in a preschool education 

institution ensures general cultural growth and an increase in the level of media 

literacy of adults. It also provides an opportunity for intellectual, personal and 

comprehensive development of children, helps to teach them to consciously perceive, 

critically interpret, interpret media texts, as well as independently or with the help of 

adults, to search for the information they need. It also contributes to increasing 

interest in learning and its effectiveness [1]. 

First of all, in order to teach children, teachers themselves must be competent 

in the field in which they will teach children. 

In order to increase the media education competence of preschool teachers, it is 

possible to organize methodical work in the following forms: 

- pedagogical readings; 

- seminars, in particular problem and training seminars; 

- auction of pedagogical ideas; 

- round table meeting; 

- business games; 

- coaching and counseling of teachers, etc. 

With the help of various technologies, programs and educators, you can 

develop games, cartoons and other interesting things for children. 

As practice shows, familiarizing children with means of mass communication 

and forming their skills in their use, like everything else, is best done in a playful 

way. Therefore, it is necessary to develop and actively use media games in the 

educational process. Didactic materials for them can be selected on the Internet or 

produced independently. These can be themed cards, series of images, substitute 

items, rows with extra items, etc. Also, games often help in educational activities, 
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when familiarizing with various topics of classes [6]. 

There are the following types of media games that teachers can use in 

educational activities: 

- theatricalized; 

- plot-role; 

- improvisational games; 

- didactic games, etc. 

With Windows Movie Maker, you can teach kids how to make their own 

movies. To do this, preschoolers draw illustrations, teachers scan them, and then turn 

them into a film. Then, together with the children, they find and choose music and 

various video effects. 

Such activities contribute to the development of creative abilities and creativity 

of children. The created films can be used by educators in the future in classes and 

when working with parents [6]. 

There are many activities where media education tools help educators and 

children to make the learning process more interesting and effective. During the 

production of media education tools with the help of computer programs, teachers 

improve their professional competence, and children have the opportunity to master 

certain ways of working on a computer, increase their level of media literacy, and 

find their own, interesting activity at the computer. 

So, the media can be called a collective means of children's learning of the 

world around them, and media education is the foundation for the formation of a new 

type of personality culture. Media lessons are advantageously different from 

traditional forms of the educational process in novelty, an atmosphere of self-activity 

and creativity, visibility of the results of the performed activity, as well as the 

opportunity to realize creative needs that were only a fantasy before. 

Audio production is also important for older preschool children, as they 

constantly hear different stories, conversations and listen to fairy tales, for example. 

Audio production affects the listener in two directions: logical and emotional. 

Therefore, it is very important to know what emotions the child will hear from the 
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story. This depends on the child's understanding of the content, the correctness of the 

heard facts when comparing them with reality, as well as the child's desire to 

understand and perceive what he heard and the adequacy of his behavior [2]. 

Children of older preschool age are especially inclined to communicate with 

adults and with their peers, accordingly, they expect feedback. Taking into account 

the unstable attention of children, an adult should choose such audio media, which 

use various stimuli to attract the attention of preschoolers, such as: changing the 

activities of the presenters, alternation of acoustic means of presentation on the air, 

intonation characteristics of the speaker [5]. 

Also, it should be noted that modern children cannot imagine their lives 

without television, telephone, etc. Such characteristics of technical means as sound, 

images, audiovisual images are perceived simultaneously by different senses (sight 

and hearing). They are directly related to the child's emotional sphere. That is why 

audiovisual media production is the most attractive and easy for children to perceive. 

However, parents need to monitor what their children see, play and are interested in. 

Children should be restricted from audiovisual media productions that can cause 

aggression or inappropriate behavior in them. However, for 6-year-old children, 

involuntary memory is characteristic in the perception of media production. It is 

based on emotions and interest, that is, everything that the child liked or was 

interested in will be easily remembered, but quickly forgotten. Regarding emotional 

perception, it can be said that it is clearly expressed in impulsivity, the inability to 

restrain one's feelings and experiences, the desire to instantly translate one's feelings 

into action [1]. 

Children of older preschool age, mostly, have a lot of experience in using 

media products. In today's world, children, even of younger preschool age, skillfully 

use various gadgets, and it makes no sense to forbid them to do so, because this 

generation grows up with the development of new technologies. L. Leshchenko notes 

that it is an unacceptable mistake to fence off children from modern technologies, as 

they are part of the future [5]. Therefore, we believe that it is appropriate to reveal the 

specifics of the perception of media production by preschool children, which must be 
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taken into account when organizing the media educational process. 

The issue of cognitive activity of preschoolers is one of the most relevant in the 

field of preschool education, because activity is a necessary component of the 

formation of initiative to knowledge and independence, as well as mental qualities of 

the individual. Purposeful cognitive activity is just beginning to develop in older 

preschool children, which is why the task of the teacher is necessary - to ensure the 

effectiveness of the conditions for development [3]. 

Media education is considered one of the modern and important means of 

raising and teaching children. The methodology of media education is mainly based 

on the implementation of creative tasks of various kinds. Step by step, modern 

pedagogy moves away from full-fledged pedagogical management of the process of 

education and training, where the child is the «object» of influence, and instead 

returns to the system of activating the independent cognitive activity of preschoolers, 

as well as creating appropriate conditions for creativity, creativity and teamwork. 

Activation of children's cognitive activity is a very important task of teachers 

and preschool education as a whole. Equally important is the development of the 

child's independence and initiative. Media education has many opportunities for the 

implementation of these tasks. 

The child will be able to perceive and master the necessary knowledge only 

when he himself shows interest in them, and when the teacher can interest him. 

Therefore, the process of media education must be clearly planned, media production 

must be selected so that its content provides for the formation of not only elementary 

ideas, but also the development of cognitive processes and cognitive activity [2]. 

The formation of cognitive activity of preschoolers takes place in the learning 

process, during which cognitive mental processes such as: perception, feeling, 

attention, imagination, memory, speech develop. It is these mental processes that are 

actively used by the child in the process of media education, and thus gradually 

develop. Cognitive activity is a state that precedes activity and activates it, as the 

scope of activity, as a sign, characteristic of personality, as a factor of development 

and the result of education. 
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Also, taking into account the age of preschoolers, we can say that children are 

already familiar with printed media products, namely with books or magazines that 

their parents read to them. One thing can be said for sure, that now it is not so easy 

for books to compete with other media, although printed media production is of 

exceptional importance in enriching the young generation with knowledge, cultural 

values, personality education, and organizing leisure time [3]. 

The basic component of preschool education directs the attention of teachers to 

a holistic approach to the formation of a child's personality, making it ready for a 

comfortable entry into society, getting to know the environment through mastering 

the main types of activities, as well as focusing on the continuity and continuity of 

education between preschool and primary levels, combining family, pedagogical and 

social education [4]. 

As a result of the media education process, the level of media competence, or 

the so-called media literacy, should increase. A media literate person is capable of a 

creative approach in work, he can interpret, experiment, create, evaluate and analyze 

media texts. And also freely navigate the volume of information and easily find and 

use the materials she needs. 

The modern educational process requires from teachers a new approach to their 

activities, the introduction of the latest forms, methods and technologies of education, 

development and training of children. 

With the help of media education, a child can quickly develop cognitive 

activity, because children of older preschool age often show interest in the 

surrounding world and various subjects and are extremely interested in learning 

everything. It is not for nothing that they are often called «chomuchkas» [3]. 

We all know that children love to watch cartoons, look at illustrations, listen to 

songs or fairy tales and much more. We cannot imagine our life without all this. With 

the help of the latest technologies of media education, you can independently create 

various presentations, video clips, audio recordings with such information as you 

consider necessary to use. 

In order to understand whether the development of cognitive activity is taking 
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place, you should discuss what the child saw and ask him various questions. It is also 

necessary to observe whether the child shows any interest in the topic of study, in the 

event that interest is not observed, certain elements should be changed. For example: 

to offer the child to study together with his favorite hero of cartoons or fairy tales [2]. 

It is also worth understanding that older preschool children no longer satisfy 

their needs only with the answers of adults, now they want to compare and contrast 

everything, try to come to a certain conclusion on their own. 

Thus, we can see that the child's cognitive activity represents the realization of 

the child's cognitive needs, providing answers to questions that interest them. Adults 

often turn to various mass media to find answers to their questions, but what can we 

say about children. At the current stage, the Internet is a big book where we can hide 

the information we need and use it also in working with children. Media education 

facilitates the work of teachers and teaching children, because media education has 

become an extremely important tool for work in the field of education [1]. 

As a result of the literature analysis, it is possible to determine the peculiarities 

of children's perception of modern media production. such as: perception, perception, 

naive realism; difficulties in understanding space-time and cause-and-effect 

relationships, as well as real-life events; clear lack of life and aesthetic experience. 
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Summary: The assumptions of modular education are based on the 

introduction of a system of integrated educational content covering theoretical and 

practical issues. Appropriately designed and implemented educational process allows 

the formation of flexible qualifications and professional competence of students. This 

paper discusses the principles of the implementation of the subject “Summative 

Module” developed for students of Papermaking and Printing, as an example of 

modular education and an effective form of learning by doing. In the course of the 

subject, students not only make a case study, analyse the factors of cause and effect, 

but also acquire knowledge through problem solving.  
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One of the most important aspects of teaching, in addition to improving the 

quality and efficiency of education, is to increase its attractiveness. Modular 

education belongs to cognitive and activating methods of teaching. This form of 

education stimulates imagination, creative thinking, develops competence and allows 

students to use the knowledge they have acquired in an effective way. Within the 

framework of modular training, the ability to combine theory and practice plays an 

important role.  

A module is most often understood as a didactic unit, consisting of several 

elements arranged in a logical manner and constituting a certain whole. An important 

element of modular teaching is the gradual attainment of knowledge based not only 

on theoretical knowledge of facts, but also on the ability to search for these facts, 
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analise them, interpret them and draw their own conclusions. Self-analysis teaches 

logical thinking, presenting one's views and arguing them. In this way, the student not 

only acquires knowledge, but also practical skills.  

The subject “Summative Module” is conducted with elements of case teaching 

and problem-based learning methodology. Here, case description (case teaching) is 

the final result of the process of data collection by students, their collation and 

diagnostic inference. It is a method of active learning through simulation of real 

situations and processes, in which the student must cope according to the guidelines 

given to him and the problem situation described. The Problem Based Learning 

methodology used in the subject “Summative Module” is focused on acquiring 

knowledge through problem solving, making the student responsible for the growth 

and generation of knowledge. Students formulate a point of view on problem issues 

taking into account what will be designed, for what audience and what problems it 

will solve. They develop solutions that respond to the actual diagnosed needs of the 

potential user/recipient. As part of the course, students not only perform a case study, 

analysing cause and effect factors, but also gain knowledge through problem solving. 

Each project consists of the following stages:  

1. A literature review of the current state of knowledge in the topic being 

pursued.  

2. Development of input data and assumptions (including, if applicable to the 

topic, structural ones).  

3. Analysis of variants for the implementation of the design task.  

4. Perform and describe the necessary calculations.  

5. Critically analyse the results.  

One of the topics undertaken as part of the summative block is Life Cycle 

Analysis (LCA - Life Cycle Assessment). Students are given sample LCA analyses 

for paper products to perform and attempt to review them based on the learned 

general principles of creating such analyses and their compliance with standards.  

Since the subject “Summative Module” is taught in the course of Paper and 

Printing, students should have knowledge of pulp and paper technology, paper 
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processing and printing processes in order to complete it. They should demonstrate 

basic knowledge of pulp and paper industry machinery construction, paper processing 

and printing. Knowledge of paper and printing metrology, technical drawing and also 

the ability to use basic engineering software systems.  

In the preparation of projects, development and presentation of the results of 

teamwork, students use knowledge of both engineering and social sciences, as well as 

the humanities. Credit for the course consists not only in the preparation of reports on 

the implementation of individual projects, using specialized terminology in the field 

of papermaking and printing, but also in the discussion of the projects, which allows 

you to receive feedback to the project.  

In summary, the summative module allows to verify the students ability to 

work in a group, be creative and obtain information independently, according to the 

principle guiding modular education. 
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Анотація. Стаття присвячена впливу різних видів футболу на фізичне 

здоров’я підлітків. Особлива увага приділяється тим різновидам футболу, які 

включені в модельну навчальну програму з фізичної культури для учнів 5-9 

класів.  

Розглядається позитивний і негативний вплив на фізичне здоров’я 

підлітків таких різновидів футболу, як Flag Football, лакрос, падбол, панна, 

футбол, футзал. Зазначено статистичні дані травматизму підлітків під час 

занять означеними видами футболу.  

Поданий в статті матеріал є тригером уваги для вчителів фізичної 

культури закладів освіти різного типу, тренерів з різних видів футболу.  

Важливо усвідомити позитивний і негативний впливи на здоров’я 

підлітків, перевірити та / або змінити програми профілактики травм і 

підвищувати компетентність усіх учасників освітнього процесу з питань 

безпечної практики під час занять заради усунення негативного впливу. 

Ключові слова: різні види футболу, фізичне здоров’я, підлітки, 

профілактика травматизму. 

 

В сучасному світі існує багато різновидів футболу. Найбільш поширеними 

видами футболу є такі: 
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- традиційний (або асоціаційний) футбол – це класичний варіант гри, який 

відомий всьому світу; 11 гравців у кожній команді грають на полі стандартного 

розміру за традиційними правилами ФІФА; 

- міні-футбол (або футзал) – популярний варіант, який зазвичай грають у 

залі або на спеціальному міні-полі; у ньому беруть участь 5 гравців у кожній 

команді; правила трохи відрізняються від традиційного футболу, і гра вимагає 

більшої технічності та швидкості;  

- пляжний футбол – футбол на піску, дві команди по 5 гравців; він має 

власні правила, адаптовані для гри на піску, і розвивається під егідою ФІФА; 

гра триває 3 тайми по 12 хвилин, і часто відзначається видовищними ударами 

через себе, акробатичними трюками;  

- американський футбол – популярний вид футболу в США; він значно 

відрізняється від європейського футболу правилами, полем, формою м'яча та 

використанням захисного порядку; головне завдання – доставити м'яч у зону 

противника, отримавши «тачдаун». 

Відомо, що родиною європейського класичного футболу є Англія 

(1863 р.). Однак схожі версії гри існували набагато раніше. І це вже є частиною 

футбольної історії.  

Різні країни світу мають своє «дитиня» футбольного вигляду. До речі, 

вікіпедія подає 29 категорій, які визначені як різновиди футболу. Декілька 

різновидів ігор, альтернативних версій футболу, подані в таблиці (табл. 1). В 

межах статті не є завданням описати всі правила означених в таблиці ігор, як і 

охопити всі різновиди футболу.  

В даному випадку важливо подати загальне уявлення про ці ігри за 

складом команд, тривалістю ігор, майданчиком, нюансами щодо гольових 

ситуацій.  

При цьому означені різновиди ігор розподілені нами з точки зору 

можливості використовувати їх в начальному процесі закладів освіти різного 

типу, в тому числі спортивних, на дві групи: безпечні та небезпечні різновиди 

футболу. 
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Таблиця 1 

Різновиди альтернативних футболу ігор 

Назва різновиду 

футболу, країна 

походження 

Склад команд; 

тривалість гри 

Майданчик Нюанси 

Безпечні різновиди футболу 

Гельський футбол 

(пейл або кайд), 

Ірландія 1 

15 осіб. 

2х35 хв. 

Гельський футбол 

грають на звичайному 

футбольному стадіоні, 

але з трохи меншими 

розмірами 

Це суміш футболу, баскетболу і регбі. Забивати 

гол можна лише ногою, а от віддавати пас можна 

як ногою, так і рукою стиснутою в кулак. Гол, 

забитий у футбольні ворота оцінюється в три 

очки, а якщо пробити вище перекладини воріт, то 

команда отримує один бал.  

Кемарі, Японія 1 6-8 осіб;  

15-20 хв. 

Кікутсубо 7 кв. м, 

прямокутної форми з 

молодими деревами, 

посадженими в кожному 

з кутів поля. 

Грають, стоячи в колі. Не допустити торкання 

м'ячем підлоги, пасуючи і жонглюючи ним 

ногами, головою, плечима, спиною. Незмагальна, 

видовищна гра. 

Кун-фу футбол або 

сепактакро, Азія 2 

3 особи; 

3-5 партій, кожна 

до 15 очок при 

різниці в рахунку 

більш ніж 2 очка. 

Менший за волейбольне 

поле. Висота сітки - 1 м 

55 см. 

«Якщо змішати волейбол і футбол, додати туди 

гімнастики, прикрасити елементами кунг-фу, то 

вийде популярна й захоплююча гра південно-

східної Азії – сепактакрау». Грають через сітку. 

Головне правило гри – м'яч не повинен 

торкнутися землі. Гравці утримують його в 

повітрі ногами, колінами, головою, плечима, 

будь-якою іншою частиною тіла, крім рук. 

Панна (вуличний 

футбол), Нідерланди 

3 

1-2 особи; 

до заздалегідь 

обумовленого 

рахунку 

Маленький круглий 

майданчик (арена), 

огороджений металевою 

сіткою. Приблизний 

діаметр – 6 м. Ворота – 

маленькі. 

Головна мета гри – провести м’яч між ногами 

суперника і залишитися власником м’яча. Кожна 

«панна» приносить очки, і гравець, який набрав 

більше «панн» до кінця гри, оголошується 

переможцем. 

Флаг-футбол 5 4-9 осіб; 

2х20 хв. 

 

Класичне футбольне 

поле 

Команда, що обороняється, повинна зірвати 

прапор або стрічку з гравця, який володіє м’ячем. 

Небезпечні різновиди футболу 

Лакрос, Канада 1 10-14 осіб; 

4х15 хв. 

 

Велике поле під 

відкритим небом (100х55 

м). 

З використанням гумового м’яча і ключки з 

довгою ручкою, що називається стік. На верхній 

частині ключки прикріплена сітка таким чином, 

щоб гравець міг спіймати й утримати в ній м’яч. 

Основна мета гри для нападників – закинути 

м’яч у ворота суперника. Для цього гравці 

передають паси та використовують ведення 

м’яча. Основна мета захисників – запобігти голу 

команди суперника. Для цього вони можуть 

вибивати м’яч ключкою або штовхати гравця в 

тіло. 

Флорентійський 

футбол (кальчо), 

Італія 1 

27 осіб;  

3х50 хв. 

Піщане поле, 50 х100 (м) Мікс футболу, регбі, боротьби. М’яч в ворота 

можна забивати любим способом. Атакувати 

гравців на полі можна будь-яким прийомом 

боротьби. 

Футдаблбол 

(український 

футбол), Україна 5 

11 осіб; 

2х45 хв. 

Класичне футбольне 

поле 

У грі одночасно грають двома м’ячами. 

Відповідно можуть бути синхронні атаки на одні 

ворота чи одночасні атаки на різні ворота, чи 

навіть два голи влетіти одночасно. Положення 

«поза грою» відсутнє. 

 

Зважаючи на значну кількість вболівальників футболу, велику 

популярність цієї гри серед населення всього світу різних вікових категорій і 

статі, в модельну навчальну програму для учнів 5-9 класів включені модулі, які 

є різновидами футболу 6. Зокрема: американський футбол (FLAG 



337 

FOOTBALL) с. 71; лакрос с. 280; падбол с. 313; панна (вуличний футбол) 

с. 334; футбол с. 605; футзал с. 614.  

Ми виокремили позитивний і негативний впливи різновидів футболу на 

фізичне здоров’я підлітків, які включені до змісту модельної навчальної 

програми. Зауважимо, що американський футбол і Flag football – це дві різні 

гри. Ми включили лише Flag football як найбільш демократичну гру та менш 

травмонебезпечну; це безконтактний різновид американського футболу. 

Flag football. Позитивний вплив 

- покращення витривалості та серцево-судинної системи: гра заснована на 

регулярних коротких та інтенсивних швидкісних, іноді тривалих пересуваннях, 

які розвивають швидкість, витривалість та сприяють покращенню роботи 

серцево-судинної системи;  

- розвиток сили та м'язової маси: постійне використання різних м'язів 

(особливо м'язів рук, ніг, спини та корпусу) у блокуваннях і ривках сприяє 

розвитку сили, що додатково сприяє на розвиток м'язової маси та зміцнення 

кісток, що є фактором для здорового розвитку підлітків; 

- покращення спритності та координації: гра включає швидкі маневри, які 

розвивають швидкість реакції, гнучкість та координацію; вміння швидко 

змінювати напрямок руху й ухилятися від захисників покращує просторову 

орієнтацію та рівновагу;  

- розвиток соціального навичок та командної роботи: гра побудована на 

тактичній взаємодії, де кожен гравець має свою роль; це сприяє формуванню 

навичок командної роботи, лідерства та відповідальності, що корисно для 

емоційного здоров'я підлітків. 

Flag football. Негативний вплив 

- високий ризик травм м'язів і суглобів: часті ривки, стрибки та 

блокування можуть призвести до травм суглобів (колін, щиколоток) і м'язів 

через неправильні рухи або перевантаження; 

- ризик струсу мозку: випадкові зіткнення можуть призвести до травми 

голови та струсу мозку; дослідження показують, що підлітки більш вразливі до 
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таких травм через незавершений розвиток мозку; 

- навантаження на серцево-судинну систему: для деяких підлітків з 

недостатньо розвиненим рівнем фізичної підготовленості такі навантаження 

можуть бути небезпечними і підвищити ризик перевантаження 

серцево-судинної системи, що особливо небезпечно для підлітків, у яких є 

вроджені захворювання серця;  

- ризик психічного перевантаження та емоційного стресу: через високі 

фізичні та емоційні вимоги (зокрема, в умовах змагань) підлітки можуть 

відчувати стрес; інтенсивні тренування можуть сприяти емоційному вигорянню 

і негативно впливати на мотивацію до зайняття цим видом спорту. 

Лакрос. Позитивний вплив 

- розвиток серцево-судинної системи: гра заснована на активних бігових 

пересуваннях та швидких ривках по полю, що сприяє зміцненню серцевого 

м’язу, покращенню кровообігу та вдосконаленню загальної витривалості 

організму;  

- зміцнення м'язової маси: гра включає часті ривки, стрибки, удари та 

кидки, що задіює м'язи ніг, рук, плечей і спини, що сприяє загальному 

зміцненню м'язової маси та підтримує здоровий тонус;  

- покращення координації та швидкості реакції: гра вимагає швидкої 

реакції, маневреності та точності при ловлі та передачі м'яча, розвиває навички 

дрібної моторики, координації та орієнтації, що позитивно позначається на 

моторних навичках і рухової вмілості підлітків;  

- психологічний розвиток та командна робота: як командна гра, лакрос 

навчає гравців комунікації, координації дій і розподілу ролей на полі, що 

зміцнює навички командної роботи, лідерства, відповідальності та сприяє 

соціальному та емоційному розвитку підлітків. 

Лакрос. Негативний вплив 

- ризик травмування голови та обличчя: гра є контактним видом спорту, і 

ризик пошкодження є досить високим; удари м'ячем або ключкою в голову та 

обличчя може призвести до струсу мозку чи інших серйозних травм;  
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- навантаження на колінні та гомілковостопні суглоби: різкі ривки, 

повороти та часті зміни в напрямку руху можуть негативно позначитися на 

суглобах, особливо на колінних і гомілковостопних, що призводить до 

розтягнення або навіть розривів зв'язок; означене особливо небезпечно для 

молодих гравців із ще незміцнілим опорно-руховим апаратом;  

- можливість перенавантаження м'язів: тривалі тренування та ігри на 

великому полі вимагають постійного бігу та високих фізичних зусиль, що може 

спричинити перенавантаження м'язів;  

- емоційний стрес через змагальний характер: високий рівень конкуренції 

у лакросі може створювати емоційний тиск, особливо під час змагань; підлітки 

можуть відчувати стрес через прагнення досягти високих результатів, що іноді 

призводить до емоційного вигоряння. 

Падбол. Позитивний вплив 

- розвиток спритності та координації: гра вимагає швидких і точних рухів, 

часто з активним використанням ніг і тіла для ударів по м'ячу, що розвиває 

координацію, баланс і спритність, є корисним для фізичного розвитку підлітків;  

- покращення реакції та рефлексивних дій: через малий розмір 

майданчика, коли треба відбивати м'яч від стінки, гра тренує швидкість реакції 

та рефлексивні дії; підлітки вчяться швидко приймати рішення і реагувати на 

несподівані відскоки м'яча;  

- зміцнення м'язів ніг та корпусу: постійне використання ніг для ударів по 

м'ячу і ривки під час гри сприяють зміцненню м'язів ніг і корпусу, що підвищує 

стабільність і силу рухів; підлітки розвивають міцність та витривалість, що 

позитивно впливає на загальну фізичну форму;  

- серцево-судинні тренування: постійні переміщення та короткі види 

активності допомагають підвищити серцево-судинну витривалість і сприяють 

здоров'ю серця; соціальні навички та робота в команді: часто грають у парах, 

що додатково вчить підлітків працювати в команді, розвиває навички 

комунікації та координації з партнером; означене створює психологічний 

комфорт і знижує рівень стресу. 
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Падбол. Негативний вплив 

- навантаження на щиколотки та коліна: постійні ривки та різкі зупинки 

можуть спричинити значне навантаження на суглоби; підлітки з недостатньо 

зміцненими суглобами можуть бути травмовані (розтягнення, вивихи тощо);  

- можливість дрібних травм від ударів м'ячем: оскільки м'яч завжди 

відскакує від стіни, підлітки можуть отримувати несподівані удари, що може 

призвести до дрібних травм, як-от синці чи подряпини тощо; означене особливо 

актуально для гравців, які лише починають грати і не мають навичок ухилення;  

- ризик перенавантаження м'язів: часті стрибки та швидкі рухи на 

невеликому полі можуть призвести до перенавантаження м'язів; без належного 

відпочинку або розминки це може викликати м'язову втому або навіть травми;  

- психологічне напруження через швидкий темп гри: через невеликий 

ігровий майданчик та швидкі зміни положення гравці можуть відчувати тиск і 

напруження, особливо під час змагань, як наслідок, емоційний стрес, особливо 

у менш досвідчених гравців. 

Панна (або вуличний футбол). Позитивний вплив 

- розвиток спритності та координації: гра вимагає високого рівня 

контролю над м'ячем та швидкої зміни напрямку, що сприяє розвитку 

спритності, координації та швидкості реакції; сприяє покращенню навичок 

контролю над тілом і підвищенню моторних здібностей підлітків;  

- вдосконалення технічних футбольних навичок: гра стимулює розвиток 

дриблінгу, обманних рухів і точних ударів, що сприяє на футбольну техніку, 

яка стане в нагоді в традиційному футболі чи інших видах спорту;  

- зміцнення м'язів ніг та корпусу: постійне виконання рухів, як-от 

обведення суперника, швидкі повороти та ривки, сприяє зміцненню м'язів ніг і 

корпусу; підтримує тонус м'язів, що позитивно впливає на загальну фізичну 

форму підлітків;  

- розвиток швидкості мислення та рефлексивних дій: гра вимагає 

швидкого прийняття рішення в умовах обмеженого простору; означене 

розвиває реакцію та навички швидкого аналізу ситуації, що є корисним і поза 
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межі спортивної діяльності;  

- підвищення впевненості та соціальної взаємодії: гра заохочує підлітків 

проявляти свої навички і розвивати впевненість у власних здібностях, що 

сприяє соціальній взаємодії, формуванню навичок комунікації та здорового 

суперництва. 

Панна (вуличний футбол). Негативний вплив 

- навантаження на щиколотки та коліна: швидка зміна напрямку і часті 

ривки створюють значне навантаження на щиколотки та коліна, що може 

призвести до розтягнення, особливо у випадку, коли гра триває довго або на 

твердих поверхнях без належного взуття;  

- високий ризик дрібних травм через контакт із суперником або м'ячем: 

через швидкість і технічність гри, особливо в обмеженому просторі, підлітки 

можуть отримати удари м'ячем або навіть випадково травмуватися, 

зіткнувшись із суперником, що може спричинити подряпини, синці або інші 

дрібні ушкодження;  

- можливість психологічного тиску через інтенсивний суперницький 

формат гри: це гра один на один, що створює конкурентне середовище і певний 

психологічний тиск на гравців; підлітки можуть відчувати стрес через бажання 

перемогти або страх перед поразкою, що може негативно позначитися на 

психологічному стані;  

- ризик сильного перевантаження м'язів: гра вимагає інтенсивної роботи 

ніг і частого виконання однакових рухів, тому гравці можуть відчувати 

перевантаження м'язів; без належного відпочинку це можна призвести до 

м'язової втоми або навіть до травми через важкі навантаження. 

Футбол. Позитивний вплив 

- розвиток серцево-судинної системи: гра вимагає постійного бігу 

протягом тривалого часу, що чудово тренує серцево-судинну систему; аеробна 

активність зміцнює серце, покращує кровообіг та забезпечує витривалість, що 

важливо для загального здоров'я підлітків; 

- зміцнення м'язів та кісток: постійні стрибки, біг і ривки розвивають 
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м'язи ніг, рук, а також м'язи корпусу, які допомагають зберегти баланс і 

підтримувати силу тіла; означене сприяє зміцненню кісток у молодому віці, 

коли кісткова маса потужено формується; 

- розвиток спритності, координації та рівноваги: гра включає різноманітні 

рухи, такі як удари, зупинки, ривки та зміна напрямку, які допомагають 

розвивати координацію рухів, спритність і рівновагу, що сприяє кращому 

володінню власним тілом і покращує моторні навички, рухову вмілість; 

- соціальні навички та командна робота: це командний вид спорту, який 

вчить підлітків співпраці, взаємопідтримці та відповідальності перед 

товаришами по команді; означене сприяє розвитку лідерських якостей, 

комунікації та навичок роботи в колективі, а також допомагає підліткам знайти 

друзів і розвивати почуття колективізму, причетності до спільного успіху; 

- зменшення стресу та покращення настрою: фізична активність під час 

гри сприяє вивільненню ендорфінів, що позитивно впливає на настрій і знижує 

рівень стресу, тривожності; гра допомагає відволіктися від повсякденних 

проблем і покращити емоційний стан. 

Футбол. Негативний вплив 

- ризик травми, зокрема щиколоток, колін та голови: через контактний 

характер гри та інтенсивні фізичні рухи футбол має високий ризик травми; 

розповсюджені травми включають вивихи щиколоток, розтягнення та розриви 

зв'язку коліну, удари, струси мозку, в першу чергу внаслідок зіткнення під час 

гри та падіння; 

- перенавантаження та втома м'язів: інтенсивні тренування та ігри можуть 

збільшити сильні навантаження на м'язи, що призводить до м'язової втоми; для 

підлітків, які розвиваються, це може бути особливо ризиковано, якщо не 

дотримуватися режиму відпочинку та відновлення; 

- негативний вплив на колінні та інші суглоби: виконання різких рухів, 

таких як зміна напряму, біг і стрибки, створює навантаження на колінні 

суглоби, що може призвести до розвитку травм суглобів; підлітки, які грають у 

футбол регулярно, можуть з часом отримати проблеми із суглобами; 
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- психологічний тиск через конкуренцію: гра має високий рівень 

конкуренції, і підлітки можуть відчувати стрес через бажання досягти успіху 

або через очікування з боку тренерів та однолітків; це може призвести до 

емоційного вигоряння, особливо якщо підліток ставить перед собою амбіційні 

цілі; 

- ризик залежності від перемоги: постійна участь у змаганнях може 

призвести до того, що підлітки почнуть оцінювати свою самоцінність лише 

через перемогу або позитивні досягнення, що може негативно вплинути на 

їхню самооцінку та мотивацію, якщо успіху не буде досягнуто. 

Футзал. Позитивний вплив 

- розвиток серцево-судинної витривалості та аеробної витривалості: гра 

забезпечує інтенсивні, швидкі зміни між рухами та зупинками, що сприяє 

покращенню серцево-судинної витривалості. Завдяки швидким сплескам 

активності підлітки тренують серце і легені, що позитивно впливає на їх 

загальну фізичну форму. 

- покращення координації, швидкості реакції та дрібної моторики: у 

футзалі потрібно швидко реагувати на зміну ситуації на полі, забезпечуючи 

короткі та точні передачі та удари, що сприяє розвитку координації, дрібної 

моторики, а також швидкості реакції; підлітки вчяться бути ювелірами у своїх 

рухах; 

- розвиток сили і витривалості ніг та м'язів корпусу: постійні ривки та 

маневри на обмеженому полі зміцнюють м'язи ніг, особливо квадрицепси, 

літкові та сідничні м'язи, а також м'язи корпусу, що сприяє стабілізації тіла, 

покращує м'язову силу та витривалість; 

- розвиток командної роботи і комунікаційних навичок: гра потребує 

тісної співпраці між гравцями; за рахунок цього підлітки вчяться ефективно 

комунікувати, допомагати один одному, підтримувати командний дух та 

розуміти роль колективної взаємодії; означене розвиває соціальні навички та 

лідерські якості підлітків; 

- зменшення стресу і покращення настрою: фізична активність під час гри 
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сприяє вивільненню ендорфінів, що зменшує рівень стресу і підняття настрію; 

ігровий формат гри дозволяє підліткам активно проводити час, відволікаючись 

від щоденних проблем та отримуючи задоволення від процесу. 

Футзал. Негативний вплив 

- ризик травмування: інтенсивні ривки, часті зупинки та швидкі зміни під 

час гри забезпечують навантаження на щиколотки, колінні та інші суглоби, що 

може призвести до розтягнення, вивихів або травм зв'язок; означене є особливо 

небезпечним для підлітків, в кого опорно-руховий апарат ще не повністю 

сформований; 

- високий ризик перевантаження м'язів: гра може привести до м'язової 

втоми через інтенсивне навантаження; це стосується ніг та нижньої частини 

спини; постійні ривки без належного відпочинку можуть викликати м'язову 

втому та навіть мікротравми; 

- психологічний тиск через обмежений простір та високий темп гри: часто 

виникає непередбачувана ситуація, і підлітки можуть відчувати психологічний 

тиск від необхідності швидко прийняти рішення та діяти в умовах обмеженого 

простору; означене може викликати стрес, особливо у гравців, які не звикли до 

інтенсивного ритму гри; 

- ризик виникнення напруги та конкуренції між гравцями: через малу 

кількість гравців і високий рівень взаємодії деякі підлітки можуть відчувати 

більший тиск на свою роль у команді; це може викликати конфлікти або 

зниження самооцінки у випадку невдачі, особливо якщо підліток посилено 

концентрується на власних результатах; 

- ризик викликів до інтенсивності: підлітки, зорієнтовані на постійне 

фізичне навантаження, можуть втратити інтерес до менш активних видів, що 

важливо врахувати для підтримки балансу між формами фізичної активності 

різної інтенсивності. 

Як показує вище викладений узагальнений матеріал, найчастіші негативні 

впливи гри в різні види футболу пов’язані з травмами. Данні про травматизм 

підлітків під час гри в різні види футболу за останні три роки вказує на загальні 
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тенденції, пов'язані з фізичним контактом і маневреними рухами. Наприклад, у 

традиційному європейському футболі та футзалі травми часто спричинені 

повторюваними стрибками, різкими змінами напряму руху та зіткненнями з 

іншими гравцями. Найпоширенішими типами травм є розтягнення і розриви 

м'язів, травми колінних суглобів (особливо зв'язок) і, менш часто, травми 

голови, особливо при ударах м'ячем або падіннях. Наприклад, пошкодження 

передньої хрестоподібної зв'язки у підлітковому віці зросла на 26%, що 

актуалізує питання про посилення профілактики під час тренування, 

формування навички контрол тіла і зміцнення м'язів ніг. 

Flag Football також показує високий ризик травм. Однак вони менш 

небезпечні через уникнення повних контактів. Проте дослідження свідчать про 

те, що підлітки все ж таки можуть отримати травми через невдале падіння або 

неправильну техніку гри. 

Лакрос і Панна-футбол (вуличний футбол) мають свої особливі ризики, 

зокрема через високий темп гри та маневрування на обмеженому просторі. 

Лакрос прославився частиною травм у дівчат через швидке зростання 

популярності і пов'язані з цим рухами, які потребують високого контролю 

кінцівок, а також призводять до зростання незначних травм обличчя і рук. 

Футзальні травми нагадують травми у звичайному футболі, але через 

обмежений простір гравці мають підвищений ризик контакту та швидких рухів, 

що може викликати вивихи та розтягнення. 

Під час заняття іншими видами футболу підлітки також травмуються, і 

статистика травматизму змінюється залежно від виду спорту, типу діяльності 

(змагання або тренування), статі. Найвищі показники травматизму в США 

спостерігаються серед гравців в американському футболі, де рівень травми 

становить близько 3,96 на 1000 учасників (Athletic Exposures - AE), особливо на 

шкільному рівні. Травми стосуються голови (зокрема, струсів мозку), колін і 

щиколоток. Падіння і силові зіткнення під час ігор призводять до численних 

розтягнень, вивихів, а також зростання більшості випадків, які потребують 

операційного втручання. 
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Рівень смертельних випадків серед підлітків у футболі в цілому 

залишається низьким. За даними Національного центру досліджень спортивних 

травм, у 2021 році в американському футболі серед підлітків зареєстровано 4 

смертельні випадки (через травми мозку) та 13 випадків, які були пов’язані з 

тепловими ударами чи кардіо-респіраторними проблемами. У 2019 році серед 

підлітків зафіксували 17 смертей, з яких більшість були пов’язані з фізичними 

навантаженнями під час тренувань. 

Такі різновиди футболу, як панна та футзал, залишаються менш 

ризикованими, оскільки вони мають короткі ігрові сесії та мінімальний 

фізичний контакт. Однак під час цих ігор також часто зустрічаються травми 

колін і щиколоток.  

Інформація про травматизм у таких видах як лакрос або падбол поки 

обмежена, але виявлено, що рівень травми нижчий, ніж в американському 

футболі, через менш інтенсивний фізичний контакт і зменшене навантаження 

на опорно-руховий апарат. 

Висновки. Поданий матеріал є тригером уваги для вчителів фізичної 

культури закладів освіти різного типу, тренерів з різних видів футболу. 

Важливо усвідомити позитивний і негативний впливи на здоров’я підлітків, 

перевірити та / або змінити програми профілактики травм і підвищувати 

компетентність всіх учасників освітнього процесу з питань безпечної практики 

під час занять заради усунення негативного впливу. 
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Анотація: У статті здійснений аналіз досліджень дозволив виявити 

різноманітні засоби формування мовлення дітей дошкільного віку: фольклор та 

народна творчість, ігрова діяльність, зокрема використання мовленнєвих ігор, 

ігор-драматизацій, ігор-інсценізацій, сюжетно-рольових ігор, театралізованих 

та режисерських ігор, системи вправ та завдань, створення ігрових ситуацій, 

зображувальна діяльність, художньо-мовленнєва діяльність і мнемотехніка. 

Ключові слова: засіб, формування мовлення, діти дошкільного віку. 

 

У сучасній педагогіці розвиток мовлення дошкільників посідає одне з 

ключових місць, адже саме в цей період закладаються основи для подальших 

мовленнєвих навичок, необхідних для успішного навчання та соціальної 

адаптації. Розглянемо засоби формування мовлення дітей дошкільного віку 

запропоновані у наукових дослідженнях.  

Серед засобів формування мовлення дітей дошкільного віку науковці 

зазначають: фольклор та народну творчість (А. Богуш, Н. Лисенко, 

Л. Журавльова, Т. Кучуренко, Л. Кобилецька), ігрову діяльність, зокрема 

використання мовленнєвих ігор, ігор-драматизацій, ігор-інсценізацій, 

сюжетно-рольових ігор, театралізованих та режисерських ігор, системи вправ 

та завдань, створення ігрових ситуацій (В. Захарченко, Н. Луцан, М. Листопад, 

Н. Чередниченко, Д. Стародуб, К. Колеснік, Н. Комарівська, І. Карук, 

Н. Пахальчук, Т. Апляс), зображувальну діяльність (Кравченко Ірина), 

мнемотехніка (Гребенюк О., Дайнеко М.). Здійснений аналіз досліджень 

дозволив виявити різноманітні засоби формування мовлення дітей дошкільного 
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віку, проте, досліджень щодо використання настільного театру, як засобу 

формування мовлення дітей дошкільного віку не знайшло свого відображення у 

науковій літературі. 

Богуш А. та Лисенко Н. влучно говорить про те, що мовленнєвий 

розвиток дошкільника багато в чому залежить від того, як вихователь зуміє 

організувати роботу на заняттях та у повсякденному житті [1, с. 205]. 

Брушневська І. зазначає, що мовленнєва діяльність здійснює домінуючий вплив 

на формування у дітей дошкільного віку багатьох соціально значимих функцій, 

зокрема комунікативної, регулятивної, плануючої, контролюючої [2, с. 11]. 

Пропонуємо стратегію використання настільного театру, як засобу 

розвитку мовлення дітей старшого дошкільного віку, яка передбачає 

послідовну роботу й охоплює підготовку, активне залучення дітей до творчого 

процесу і закріплення отриманих навичок. Етапи роботи вихователя можна 

розділити на такі кроки: 

1. Підготовчий етап, який передбачав вибір сюжету та персонажів.  

Вихователь обирав зрозумілу та цікаву для дітей історію (казку, 

оповідання), яку легко адаптувати для настільного театру. Важливо обрати 

сюжет з яскравими, виразними персонажами, діалогами, щоб заохотити дітей 

до емоційної залученості. 

Обов’язково потрібно підготувати матеріали: фігурки персонажів 

(можна використовувати готові іграшки або виготовити з дітьми з паперу, 

картону чи інших матеріалів); організовує простір (стіл, на якому 

розгортатиметься дія, та інші необхідні атрибути). 

Перш ніж розпочати саму виставу, вихователь знайомить дітей з 

історією - знайомство з сюжетом та персонажами, так як читання або 

переказ казки сприяє створенню у дітей образів і першому знайомству зі 

змістом сюжету. 

2. Етап активного залучення (ігровий), який передбачає розподіл ролей, 

репетиція діалогів, постановка вистави.  

Вихователь пропонує дітям обрати ролі персонажів, для цього 
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відбувалося обговорення з дітьми особливості героїв, їх поведінки та можливі 

емоції, які потрібно буде передавати під час театралізації. 

Репетиція діалогів передбачала роботу вихователя у допомозі дітям 

освоїти репліки персонажів, повторюючи основні фрази і роз’яснюючи, як вони 

можуть звучати в різних емоційних станах. Дітям пропонувалося 

використовувати різні інтонації, жести, паузи, щоб підсилити виразність 

мовлення. 

На етапі постановка вистави відбувається сама гра, в якій діти 

відтворюють сюжет казки, взаємодіючи один з одним через фігурки на столі. 

Вихователь скеровував процес, направляв дітей, якщо це було потрібно, та 

заохочував до активної участі й прояву творчості. 

3. Рефлексивний етап, що передбачав обговорення та закріплення. 

Після завершення настільного театру вихователь обговорює з дітьми 

їхній досвід, ставить питання, що допомагають дітям осмислити емоції 

персонажів, дії сюжету, особливості мовленнєвої поведінки героїв, влучність 

реплік та їх повнота, творчий підхід у розширенні реплік, якщо твір не 

авторський, а за змістом усної народної творчості, що дозволяє робити такі 

відступи. Під час рефлексії обговорювали які проблеми виникали й 

акцентували на тому, як дітям вдавалося виправити ситуацію, коли забувалась 

репліка, чи коли хтось з дітей пропустив свою послідовність в сюжеті. 

На цьому етапі вихователь проводив додаткові мовленнєві вправи для 

закріплення виразних засобів мовлення, які використовувалися під час вистави. 

Так, було запропоновано дітям переказати історію, описати улюбленого 

персонажа або вигадати альтернативний кінець. 

Для закріплення, вихователь заохочував дітей до повторної постановки 

вистави, використовуючи нові сюжети чи змінюючи рольовий склад, це 

розвиває гнучкість мовлення, вміння адаптуватися до нових ролей і ситуацій. 

4. Заключний етап, передбачав творче узагальнення. 

Вихователь пропонувала дітям додаткові творчі завдання на основі 

вистави: 



351 

- малювання (зліпити) персонажів, виготовлення нових ляльок, декорацій 

чи елементів для настільного театру; 

- складання коротких розповідей, як творчий підхід із завданням «Зміни 

кінцівку», «Неочікуваний персонаж», «Зміна характеру персонажа», 

тобто - придумати альтернативні шляхи розвитку подій, що стимулює розвиток 

мовленнєвої уяви та багатство лексики; 

- створення коротких описів для кожного персонажа, які включають їхні 

улюблені слова чи вислови, з метою розвитку діалогічного та монологічного 

мовлення, використовуючи конкретні мовленнєві зразки. 

Це поглиблює розуміння сюжету і сприяє закріпленню мовленнєвих 

навичок. 

 

Дітей залучали до інших видів діяльності на основі театру, з метою 

розширення досвіду через інші форми діяльності, такі як драматизація, 

інсценізація, чи ігри за мотивами історії, що допомагає інтегрувати мовленнєві 

навички у різні контексти. 

Ця стратегія дозволила вихователю поступово, у цікавій та ігровій формі 

розвивати мовлення дошкільників (діалогічне і монологічне), залучаючи їх до 

процесу емоційного вираження і формування навичок взаємодії. Настільний 

театр виступає ефективним інструментом, який мотивує дітей до 

самовираження, покращує зв’язне мовлення та розвиває комунікативну 

компетентність. 

Настільний театр є одним із ефективних засобів розвитку мовлення дітей 

дошкільного віку, оскільки поєднує елементи гри та творчої взаємодії. Його 

особливістю є можливість залучити дітей до активної комунікації через 

маніпулювання ляльками, фігурками чи персонажами на столі, що стимулює 

розвиток словникового запасу, зв’язного мовлення та інтонаційної виразності. 

У процесі настільного театру діти мають змогу брати на себе ролі героїв казок 

або вигаданих персонажів, що сприяє розвитку уяви та мовленнєвих навичок. 
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здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

 

Анотація. Проаналізовано методичні підходи до вивчення стану 

навколишнього середовища Житомирської області та овобливості 

впровадження матеріалів дослідження у озвітніх закладах матеріалів 

дослідження при вивченя географії. З’ясовано, що висновки і узагальнення, 

зроблені при виконанні дослідження, найдоцільніше використовувати у 8 класі, 

де вивчається курс, присвячений природі та населенню України. 

Ключова слова: навколишнє середовище, Житомирщина, антропогенний 

вплив, екологічний стан, забруднення, освітні заклади, заклади загальної 

середньої освіти, географія, здобувачі освіти, шкільний курс географії.  

 

Стан навколишнього середовища визначається рівнем його забруднення. 

Забруднення навколишнього середовища – це привнесення (виникнення) нових, 

зазвичай не притаманних йому, хімічних, фізичних і біологічних речовин або 

перевищення природного середнього рівня концентрації забруднювачів у цьому 

середовищі. Забруднювач (полютант) – це природний (антропогенний) 

фізичний агент, хімічна речовина, біологічний вид (насамперед 

мікроорганізми), які надходять у середовище або утворюються в ньому в 

кількості, що перевищує природну, і спричиняють його забруднення. Основним 

нормативним законодавчим актом, що регулює відносини у сфері охорони 

навколишнього середовища є Закон «Про охорону навколишнього природного 
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середовища», який складається із 72 статей, об’єднаних в XVI розділах, 

прийнятий у 1991 р. У Статті 9 Закону визначено екологічні права громадян 

нашої країни. 

Обсяг екологічних прав громадян взаємозв’язаний з їхніми обов’язками в 

галузі охорони природи та є закономірним елементом співдії держави, 

суспільства й особистості.  

Вчителі географії мають змогу розвивати екологічне мислення здобувачів 

загальної середньої освіти, починаючи з шостого класу, адже структурою 

програмового матеріалу передбачено теми, які так чи інакше стосуються 

взаємодії людини і природи. До того ж, невід’ємним елементом вивчення 

географії є проведення в локальному природному середовищі навчальної 

практики, участь у пошукових проєктах, мандрівках та експедиціях, 

еколого-краєзнавчих акціях тощо. На основі зібраного у довкіллі матеріалу 

здобувачі освіти мають змогу писати науково-дослідницькі роботи в рамках 

Малої Академії наук, займатися проєктною діяльності у рамках вивчення 

географії. Зокрема, у здобувачів загальної середньої освіти формуються 

уявлення про взаємодію суспільства і навколишнього природного середовища, 

що в майбутньому сприятиме розвитку їхн світогляду та розумінню явищ та 

процесів, що відбуваються у географічній оболонці. Тому постало вкрай 

важливе питання вивчення особливостей стану навколишнього середовища 

Житомирщини з вправадженням у шкільному курсі географії закладів освіти. 

Мета роботи: проаналізувати методичні підходи до вивчення стану 

навколишнього середовища Житомирської області та впровадження матеріалів 

дослідження у освітніх закладах матеріалів дослідження при вивченні географії. 

Результати та обговорення. Дослідженням вивчення стану 

навколишнього середовища Житомирської області займалось багато вчених 

[5, 6, 9]. Розглядаючи та узагальнюючи праці науковців, які досліджували 

методи навчання географії через вивчення навколишнього середовища: 

Т. Назаренко, О. Браславської, О. Топузова, Б. Чернова та інших [1, 3, 4, 7, 8] 

доведено, що сучасна географія не тільки не вичерпала свій екологічний 
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потенціал, а стає інтегруючим фактором природничих та суспільних наук, 

орієнтуючи їх на вирішення проблем, що з’являються при взаємодії людини з 

навколишнім середовищем. 

Використано методологічні підходи щодо вивчення стану навколишнього 

середовища, які взаємодоповнюють один одного. Основним методологічним 

підходом у географії виступає географічний підхід, обов’язковими вимогами 

якого є комплексність дослідження та вивчення об’єкту, що досліджується, у 

просторовому аспекті.  

Комплексність екологічних досліджень території обумовлена такими 

складовими: 

 об’єкт дослідження (навколишнє середовище) неоднорідний і 

включає велику кількість параметрів. Потрібно враховувати основні ознаки 

складників (природних компонентів), щоб зрозуміти внутрішні взаємозв’язки 

та взаємодію в середовищі;  

 при екологічних дослідженнях використовують специфічний 

термінологічний апарат, відмінністю якого є те, що основою багатьох понять є 

дефініції інших природничих наук, які шляхом синтезу утворюють нові 

інтегральні еколого-географічні поняття.  

Просторовий аналіз об’єктів і процесів ґрунтується на хорологічній 

парадигмі. При дослідженні стану навколишнього середовища обов’язковим є 

аналіз, опис, моделювання просторових полів його складників (природних 

компонентів). Отже, географічний підхід, є основою еколого-географічного 

дослідження. 

 

З’ясовано, що важливим при екологічних дослідженнях є системний 

підхід, відповідно до якого навколишнє середовище розглядається як складна 

відкрита система. Окреслено основні властивості системи, які відокремлюють її 

від інших множин об’єктів: 

 поліструктурність. Структура системи – це специфіка поєднання її 

елементів (складників) певними відношеннями. Оскільки в системі можуть 
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бути присутні відношення різних типів, то й поєднання ними елементів 

(складників) також буде неоднаковим. Основними аспектами аналізу систем є: 

вертикальний (складники – це різні фізичні тіла компонентів, а 

відношення - різні вертикальні потоки енергії та речовини); територіальний 

(складники – це підсистеми нижчого рангу, а відношення – горизонтальні 

потоки між ними); часовий (складники – це окремі проміжки часу, а 

відношення – черговість їхніх змін); 

 відкритість. Системи обмінюються між собою енергією, речовиною 

та інформацією. Геосистеми також відкриті й до антропогенних впливів. При 

екологічних дослідженнях структура вивчається з різних точок зору: 

просторового розміщення складників, компонентного складу системи, 

функціональних особливостей елементів тощо; 

 динамічність. У різні часові інтервали геосистема може бути у 

різних станах. Тому її дослідження передбачає вияв цих станів і черговість 

їхніх змін. Розрізняють добову, сезонну та багаторічну динаміку; 

 стійкість, яка може проявлятися у множинних формах і, яка дає 

змогу системі протистояти зовнішнім впливам. В умовах інтенсивної 

господарської діяльності в екосистемах можуть розвиватися деградаційні 

процеси (наприклад, забруднення, ерозія, засолення ґрунтів), що свідчить про 

втрату системою стійкості до антропогенних навантажень. Саме тому оцінка 

стійкості системи є найважливішою проблемою екології;  

 цілісність – це внутрішня єдність системи. Вилучення з системи 

будь-якого компонента неодмінно призведе до її суттєвої перебудови або навіть 

загибелі. Так, трансформація такого природного компоненту як ґрунт призведе 

до зміни водного, радіаційного, геохімічного режимів, рослинно-тваринного 

світу. 

При вивченні стану навколишнього середовища Житомирщини виділено 

такі етапи дослідження: інформаційний, аналітично-синтетичний та 

підсумковий або заключний (рис. 1).  
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Рис. 1. Етапи дослідження стану навколишнього 

середовища Житомирщини 

 

Перший - інформаційний етап дослідження передбачає визначення 

об’єкту, предмету та основних завдань, а також підбір методичних підходів і 

методів дослідження. На цьому етапі відбувається всебічне ознайомлення з 

територією, що досліджується. З цією метою аналізуються наукові статті, 

підручники, карти, енциклопедії, статистична інформація. Найдоцільнішим при 

цьому є застосування таких загальнонаукових методів дослідження як аналізу 

та синтезу, індукції та дедукції, узагальнення тощо. Також активно 

використовуються такі методи: літературний, за допомогою якого здійснюється 

відбір підручників та наукових статей з фізичної географії та екології; 

картографічний, за допомогою якого здійснюється відбір та аналіз карт 

Житомирської області, які містять необхідну для подальших досліджень 

інформацію. 

Другий етап – аналітично-синтетичний. Основна мета – це аналіз 

природних передумов формування екологічного стану навколишнього 
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середовища Житомирської області, а також визначення ступеня антропогенного 

впливу на навколишнє середовище області (забруднення атмосферного повітря 

та вод, трансформація ґрунтового покриву та біотичних ресурсів). Важливим є 

вибір показників, що впливають на стан природних компонентів області. 

Складністю даного етапу є синтез попередніх результатів дослідження та 

встановленні зв’язків між змінами у навколишньому середовищі та чинниками, 

які викликають ці зміни. Найбільш доцільним при цьому є застосування 

статистичного методу, який передбачає аналіз статистичних даних по 

забрудненню природних компонентів. За основу були взяти матеріали, які 

публікують на офіційних сайтах держустанов Житомирської області [2].  

На третьому завершальному, підсумковому, етапі відбувається творче 

втілення результатів дослідження шляхом розробки планів-конспектів уроків. 

Також важливим є формулювання висновків кваліфікаційної роботи, у яких 

наводять найважливіші наукові та практичні результати дослідження. 

Термін «навколишнє середовище» має різні трактування. Багато 

науковців дотримуються комплексного розуміння терміну «навколишнє 

середовище», вказуючи до нього природне та соціальне середовище. При 

виконанні кваліфікаційної роботи навколишнє середовище визначається як 

сукупність природних, техногенних і соціальних умов існування людини. 

Стан навколишнього середовища визначається рівнем його забруднення. 

Науковцями визначено низку гранично допустимих норми антропогенного 

впливу на навколишнє середовище, перевищення яких негативно позначається 

на стані середовища й екологічній безпеці населення.  

Територія Житомирщини розташована в межах Українського щита, що 

обумовлює рівнинність рельєфу (Придніпровська височина, Поліська 

низовина). Область багата на корисні копалини, лідируюче положення в 

Україні займає за запасами ільменіту (руда титану), облицювального каміння 

(граніти, лабрадорити). Клімат області помірно-континентальний. Літо тепле та 

досить вологе, зима м’яка з частими відлигами. Річки області належать до 

суббасейну р. Прип’ять та середнього Дніпра. Середня густота річкової сітки 
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становить 0,36 км/км
2
. Озер і боліт небагато. На території області створено до 

825 ставків, 43 водосховища загальною площею 6791,5 тис. га. Ґрунтовий 

покрив області строкатий. У північній та центральній частинах найбільші площі 

займають дерново-підзолисті ґрунти, у південній – сірі лісові та чорноземні 

ґрунти. Основним типом рослинності Житомирщини є лісова. Показник 

лісистості становить 34,1 %. Переважають такі типи лісів: соснові, дубові, 

березові. Найбільші площі ліси займають у північній частині області. 

Тваринний світ різноманітний і включає близько 400 видів. Житомирська 

область розташована на стикові двох природних зон: мішаних лісів (північна 

частина) та лісостеповій (південна частина). Ландшафтну структуру північної 

частини формують такі ландшафтні комплекси: водно-льодовикові, 

моренно-водно-льодовикові рівнини, а південної – лесові та водно-льодовикові 

рівнини. 

Відсоток заповідності Житомирщини становить 4,75 %, що значно менше 

ніж середнє значення по країні (6,82 %). Серед категорій ПЗФ як за площею, 

так і за кількістю переважають заказники. Найвищий ранг ПЗФ– це природні 

заповідники (Древлянський та Поліський). Подальший розвиток ПЗФ є 

важливим для екологічно сталого розвитку області. 

Екологічний стан навколишнього середовища Житомирської області 

досить напружений. В останні роки спостерігається зниження обсягів як 

загальних викидів шкідливих речовин, так і від пересувних та стаціонарних 

джерел. Найбільшим забруднювачем атмосфери в області є пересувні джерела. 

За видами економічної діяльності найбільші викиди в атмосферне повітря в 

області здійснює переробна промисловість, сільське, лісове та рибне 

господарство та добувна промисловість і розроблення кар’єрів. Серед 

адміністративних районів області найбільші викиди зафіксовані в 

Житомирському районі, де розташоване ТОВ «ОБІО», яке є одним із 

найбільших забруднювачів атмосфери [2]. 

Проаналізувавши навчальну програму з географії 6-9 класів для закладів 

закладів загальної середньої освіти означено, що висновки і узагальнення, 
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зроблені при виконанні даного дослідження, доцільно використовувати в 8 

класі, де вивчається курс, присвячений природі і населенню України. Основною 

метою курсу є формування знань про природу та населення країни, у тому числі 

й свого регіону; виховання поваги до українського народу. При вивченні тем 

також звергається увага на природні компоненти, ПЗФ своєї місцевості, а також 

на зміни природи свого регіону, які відбуваються під впливом діяльності 

людини. Акцентуємо увагу на регіональний аспект вивчення зазначеної 

проблематики, присвячений своєму адміністративному регіону, а саме 

вивченню природи та населення Житомирщини [5, 6, 9].  

Висновки. Проведення досліджень, що стосуються стану навколишнього 

середовища певного регіону, мають свою методологію й алгоритм, діляться на 

кілька етапів: інформаційний, аналітично-синтетичний підсумковий. У ході 

дослідження було застосовано географічний та системний підходи. 

Проаналізовано навчальну програму з географії 6-9 класів для закладів 

загальної середньої освіти та з’ясовано, що висновки і узагальнення, зроблені 

при виконанні дослідження, найдоцільніше використовувати у 8 класі, де 

вивчається курс, присвячений природі та населенню України, а складені плани-

конспекти уроків географії у 8 класі з використанням матеріалів дослідження, 

що формуєють уявлення про різноманітність природних умов і ресурсів 

Житомирщини та спрямований на розуміння екологічних проблем регіону, 

усвідомлення потреби раціонального природокористування й охорони природи. 
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Анотація: Розглянуто змістовне наповнення конструкту «мовна 

особистість», а також напрямки її формування на прикладі майбутніх фахівців 

музичних спеціальностей: розвиток мовних навичок та вмінь, формування 

комунікативної компетентності, розвиток індивідуальних мовних 

характеристик, розвиток мовної самосвідомості. 
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Актуальність дослідження викликана високою практичною значущістю, 

що безпосередньо пов’язана з проблемами фундаментальної лінгвістичної 

підготовки, головною метою якої є формування професійної мовної 

особистості. Незважаючи на достатню кількість наукових досліджень, 

присвячених вивченню різноманітних аспектів формування мовної особистості 

(Ф. Бацевич, О. Кадиліна, Ю. Караулов, А. Нікітін, В. Паращук, Є. Рядчикова, 

О. Селіванова, О. Семенюк та ін.), питання розгляду формування зазначеної 

дефініції у майбутніх фахівців музичного напрямку залишається відкритим. 

Розглядаючи підходи до феномену «мовна особистість», спираючись на 

дослідження Ю. Караулова, було встановлено, що ключовим визначенням 

означеного феномену є сукупність (і результат реалізації) здібностей до 

створення і сприйняття мовленнєвих творів (текстів), які розрізняються 

ступенем структурно-мовної складності, глибиною і точністю відображення 
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дійсності, певною цільовою спрямованістю [1].  

З іншого боку, мовну особистість доцільно розглядати як: по-перше, 

лінгвістичне поняття, яке визначається як абстрактний феномен, який 

відображає особливості мовленнєвої поведінки індивіда або групи людей. 

По-друге, актуальним є усвідомлення структури мовної особистості, яка 

містить різні погляди вчених щодо її рівнів. Підґрунтям таким висновкам є 

проведене дослідження вчених (С. Куранова, О. Селіванова та ін.), у яких 

знаходимо підтвердження нашому розумінню зазначеного феномену. Так, на 

думку О. Селіванова, мовна особистість – це іманентна ознака особистості як 

носія мови й комуніканта, що характеризує її мовну й комунікативну 

компетенцію та реалізацію їх у породженні, сприйнятті, розумінні й 

інтерпретації вербальних повідомлень, текстів, а також в інтерактивній 

взаємодії дискурсу [3].  

В аспекті дослідження доцільно наголосити на таких напрямках 

формування мовної особистості майбутніх фахівців музичних спеціальностей, 

як розвиток мовних навичок та вмінь, формування комунікативної 

компетентності, розвиток індивідуальних мовних характеристик, розвиток 

мовної самосвідомості. 

Так, розглядаючи перший напрямок, необхідно наголосити на зв’язку з 

розвитком основних мовних навичок, таких, як здатність правильно вимовляти 

звуки, використовувати інтонацію та акцентуацію, знання лексичного запасу, 

здатність обирати найбільш відповідні слова та вирази в конкретних 

комунікативних ситуаціях, здатність правильно будувати речення, 

застосовувати морфологічні, синтаксичні та інші граматичні правила. Другий 

напрямок пов’язаний із формуванням комунікативних умінь, здатністю 

адекватно реагувати на мовні вимоги до різних ситуацій (знання етикету, 

обізнаність у мовних особливостях різних соціальних груп, здатність до 

адаптації в різних комунікативних контекстах, обізнаність у різних мовних 

варіантах і т. ін.).  

Третій напрямок спрямований на формування мовленнєвого стилю 



364 

(відображення індивідуальних уподобань, темпераменту, освіти та соціального 

статусу в мовленні), когнітивних аспектів мовлення (формування власної 

думки, рівень розвитку мовного мислення та мовної уяви в процесі мовлення), 

емоційно-експресивні аспекти (використання мовних засобів для вираження 

емоцій, почуттів та ставлення до світу). Останнім напрямком формування 

мовної особистості майбутніх фахівців музичних спеціальностей є мовна 

самосвідомість, що відзеркалює усвідомлення людиною своєї мови, її ролі в 

соціумі (мовна ідентичність, мовна гнучкість). 

Слід також наголосити на соціокультурному впливі на мовлення (сім’я, 

школа, медіа, соціальна група тощо), що формують мовну особистість, та 

творчому підході до використання мови (створенні нових слів, фразеологізмів 

або оригінальних мовних конструкцій, висловленні власних думок і 

переживань через мову, унікальному підході до формулювання своїх ідей). 

Відтак, було встановлено, що під формуванням мовної особистості слід 

розглядати складний процес, який включає засвоєння мовних структур і норм 

таких аспектів, як соціальні, культурні, когнітивні. Перспективою подальших 

досліджень вважаємо розгляд умов формування мовної особистості майбутніх 

фахівців музичних спеціальностей. 
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Анотація: Актуальність обраної теми обумовлюється тим, що 

інтерактивні ігри виступають важливим інструментом у формуванні 

інтелектуальних навичок у дітей, вони стимулюють розвиток критичного 

мислення, проблемного розв’язання, творчості та співпраці. Завдяки 

інтерактивним іграм, діти вчаться адаптуватися до нових умов, розвивають 

свою уяву та здатність до аналізу. Завдяки нашому дослідженню, ми можемо 

виявити ефективні методи та стратегії використання інтерактивних ігор для 

підготовки дітей до навчання в Новій українській школі.  

Ключові слова: формування, інтерактивні ігри, інтелектуальна 

готовність, старший дошкільний вік, НУШ. 

 

Формування інтелектуальної готовності дітей старшого дошкільного віку 

до навчання у Новій українській школі вимагає комплексного підходу та 

врахування специфіки цього вікового періоду. Використання інтерактивних 

ігор в цьому процесі дозволяє ефективно стимулювати розвиток різних аспектів 

когнітивної сфери дитини. 

Аналіз основних досліджень і публікацій з обраної проблеми. І. Кеуш 

наголошує, що ключовим фактором, що впливає на розвиток інтелектуальну 

готовність старших дошкільників до навчання у школі, є навчальна діяльність, 

а її основою є мислення [1, с. 22]. І. Салімовська-Сушко вважає, що ключовим 
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чинником для покращення інтелектуального аспекту готовності є розвиток 

наочно-образного мислення. Вона вбачає в цьому ефективний спосіб, оскільки 

наочно-образне мислення дозволяє створювати нові образи та ускладнювати їх, 

що в свою чергу є основою для абстрактного мислення [2, с. 257]. 

Теоретично обґрунтувати особливості формування інтелектуальної 

готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в Новій українській 

школі. 

У контексті сучасних педагогічних стратегій, особливо в рамках Нової 

української школи, питання формування інтелектуальної готовності у дітей 

старшого дошкільного віку до навчання набуває особливого значення. 

Інтерактивні ігри стають важливим інструментом у процесі підготовки малюків 

до навчальної діяльності. Сучасна освітня парадигма визнає не лише навчальні 

досягнення, але й розвиток широкого спектру когнітивних, емоційних та 

соціальних навичок. У цьому контексті важливо досліджувати особливості 

формування інтелектуальної готовності дітей дошкільного віку у нових умовах 

шкільної освіти, зокрема через використання інтерактивних ігор як 

ефективного педагогічного інструменту. Враховуючи динаміку сучасного 

освітнього процесу, необхідно звертати увагу на розвиток критичного 

мислення, творчих здібностей, спроможностей до самостійного навчання та 

інші аспекти, які сприяють формуванню компетентностей, необхідних для 

успішної адаптації у шкільному середовищі. 

Таблиця 1 

Використання інтерактивних ігор задля формування інтелектуальної 

готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в Новій 

українській школі 

№ Назва 

інтерактивної гри 

Приклад використання інтерактивних ігор задля формування 

інтелектуальної готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в Новій українській школі 

1. «Вчимо кольори» Діти розподіляють плитки різних кольорів за кольором предметів на 

картках, що сприяє розвитку кольорового сприймання та логічного 

мислення [3, с. 18]. 

2. «Літери-магнітики» Діти складають слова з літер-магнітів на дошці, розвиваючи навички 

читання, письма та літературної грамотності. 
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3. «Математичний 

квест» 

Діти проходять різноманітні завдання з математики (лічба, додавання, 

віднімання) у вигляді квесту, розвиваючи математичні навички та 

логічне мислення. 

4. «Пошук схованих 

предметів» 

Діти шукають сховані предмети в класній кімнаті за поданими 

завданнями, що сприяє розвитку спостережливості та уваги. 

5. «Рольові ігри» Діти грають у різні рольові ігри, такі як «лікарня», «магазин», 

«пекарня», де вони відтворюють реальні ситуації та розвивають 

соціальні навички та уяву. 

 

Таким чином, інтерактивні ігри в Новій українській школі відіграють 

значну роль у формуванні інтелектуальної готовності дітей старшого 

дошкільного віку до навчання. 

Отже, завдяки різноманітним ігровим формам, діти отримують 

можливість розвивати різні аспекти свого інтелекту, включаючи логічне 

мислення, уяву, математичні та мовленнєві навички. Ігри стимулюють активну 

участь у навчальному процесі, сприяють формуванню цілеспрямованої 

пізнавальної активності та розвитку соціальних вмінь. Ці методи дозволяють 

дітям не лише готуватися до шкільного навчання, а й забезпечують їм радісний 

та захоплюючий досвід, який сприяє їхньому загальному розвитку. 
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Анотація: В статті розкривається сутність соціально-педагогічної 

підтримки вимушено переміщених осіб на рівні громади; дається визначення 

«вимушено переміщена особа», описуються принципи, напрями, рівні 

організації соціально-педагогічної підтримки, послуги, що надаються 

внутрішньо переміщеним особам на рівні громади, зокрема державною 

службою зайнятості. 

Ключові слова: підтримка, вимушено переміщені особи, територіальна 

громада, соціально-педагогічна підтримка, соціальні послуги. 

 

З початком військових дій на сході України з’явилась нова категорія 

людей, що опинилися у складних життєвих обставинах: залишилися без житла, 

без роботи, без відчуття безпеки- вимушено переміщені особи. Станом на 

29.08.2023 р. в Україні за оперативними даними ООН нараховано 5,1 млн. осіб, 

які в межах України залишили свої домівки [1].  

Гострота й актуальність проблем, пов’язаних з вимушеними 

переселенцями і біженцями, зумовили значний інтерес до неї науковців з цілого 

світу. Зокрема, питанням вимушено переміщених осіб, аналізу моделей 

інтеграції біженців-мігрантів у приймаючий соціум присвячено праці таких 

зарубіжних учених: Дж. Беррі (J. Berry), К. Бран (K. Brun), М. Пейн (М. Payne), 
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К. Поппл ( К. Popple) та ін. 

В українській науці небагато досліджень щодо правового, соціального, 

психологічного забезпечення осіб, які набули статусу вимушено чи внутрішньо 

переміщених, оскільки до 2014 р. така категорія суб’єктів права не існувала на 

території країни. Здебільшого науковці зосереджували свою увагу на вивченні 

механізмів захисту прав і свобод біженців. Специфіку міграційних процесів 

висвітлювали О. Бандурка, С. Бритченко, І. Ковалишин. Окремі аспекти 

наявних проблем внутрішньо переміщених осіб розглядали М. Кобець, 

І. Козинець, А. Купіна та ін. 

Соціально-педагогічну роботу з батьками щодо підтримки ними дітей і 

підлітків у воєнний період досліджували Т. Лях, Н. Клішевич, В. Петрович; з 

вимушеними переселенцями – Г. Слозанська. 

Узагальнюючи міжнародні документи (Нью-Йоркська декларація про 

біженців та мігрантів (A/RES/70/302) (2016 р.) [2], Міжнародна конвенція про 

захист прав всіх трудящих мігрантів і членів їх сімей (A/RES/45/158) (1990 p.) 

[3]), дамо визначення вимушеного переселенця в Україні: це особа, яка, будучи 

громадянином країни, змушена покинути місце свого постійного проживання 

внаслідок вчиненого щодо неї або членів її сім’ї насильства чи переслідування в 

інших формах, або реальній небезпеці піддатися переслідуванню за ознакою 

приналежності до певної соціальної групи в зв’язку зі збройним конфліктом. 

В умовах воєнного стану соціально-педагогічна підтримка вимушено 

переміщених осіб реалізується на рівні територіальної громади. На думку 

Т. Семигіної, соціальна робота у територіальній громаді спрямована на 

розвиток соціальних зв’язків що передбачає розробку, впровадження та оцінку 

ефективності різноманітних соціальних програм, що пов’язані з потребами чи 

інтересами різних груп населення  , а також організацію системи 

взаємодопомоги та кооперації для певної групи людей – вимушено 

переміщених осіб [4]. 

Як показує сучасна практика, соціально-педагогічна підтримка населення 

під час війни здійснюється на чотирьох рівнях: на рівні органів місцевого 
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самоврядування; на рівні територіальної громади; на рівні надання допомоги 

закладами соціальної сфери (установи соціального захисту, центри соціального 

забезпечення, центри соціальних служб, заклади освіти, охорони здоров’я 

тощо); на рівні мешканців громади. 

Соціальна робота в громаді є багаторівневою системою та передбачає такі 

види діяльності: активізаційна, просвітницька, освітня, профілактична, 

консультаційна, соціально-виховна, корекційна, реабілітаційна. 

Представники територіальних громад, які прийняли у себе внутрішніх 

переселенців-українців, нині шукають способи, яким чином допомагати цим 

людям облаштуватись на новому місці, як створити умови для їх нормального 

проживання і функціонування в зовсім іншому, не в звичному для них 

соціальному середовищі.  

Зараз в Україні кожна переміщена особа може мати такі офіційні ресурси 

для забезпечення себе та сім’ї: отримувати грошову допомогу, отримувати 

виплати по безробіттю, мати присадибну ділянку (на обробіток якої потрібен 

час) і з якої вона може отримати прибуток або не витрачати кошти на ряд 

продуктів харчування. Відповідно, щоб офіційно працевлаштувати таку людину 

потрібно взяти до уваги все вищезазначене, вивчити кандидата, на скільки це 

можливо, всебічно. 

Соціально-педагогічна робота з внутрішньо переміщеними особами в 

громаді базується на таких провідних принципах як: гуманізм (враховує повагу, 

гідність та права людини, сприяє її самореалізації та підтримці позитивного 

ставлення особистості до себе та інших); індивідуальний підхід (ґрунтується на 

врахуванні особистих потреб, можливостей та особливостей кожної внутрішньо 

переміщеної особи з метою надання індивідуальної підтримки); емпатія 

(визначає здатність соціального педагога співчувати та розуміти почуття та 

потреби ВПО, сприяти їхньому психологічному комфорту та благополуччю), 

інклюзія (характеризує створення умов для повноцінній участі внутрішньо 

переміщених осіб у житті громади, підтримку їх соціальної інтеграції та 

взаємодії з іншими членами громади), системність (визначає, що робота з 
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вимушено переміщеними особами у громаді повинна бути системною і 

комплексною, охоплювати різні аспекти їхнього життя та враховувати 

взаємозв'язки між ними). 

Аналіз досвіду роботи з внутрішньо переміщеними особами дозволив 

узагальнити напрями соціально-педагогічної діяльності з вимушено 

переміщеними особами в громаді: організація психологічної та педагогічної 

підтримки для адаптації до нових умов життя; розробка та впровадження 

освітніх програм для дітей та молоді, які були вимушено переміщені; надання 

консультацій та підтримки щодо отримання соціальних послуг та правової 

допомоги; організація культурно-освітніх заходів для збереження та розвитку 

культурної спадщини вимушено переміщених осіб; сприяння вирішенню 

життєвих проблем та соціально-педагогічна робота з метою підвищення якості 

життя цієї категорії людей. 

У процесі здійснення соціально-педагогічної підтримки вимушено 

переміщеним особам надаються такі види послуг: 

1) інформаційні або довідкові (надання інформації про види соціальних 

виплат для внутрішньо переміщених осіб відповідно до чинного законодавства, 

надання контактів служб, куди необхідно звернутися по відповідну допомогу 

тощо); 

2) надання консультацій з питань фізичного і психологічного здоров'я 

внутрішньо переміщених осіб та поліпшення взаємин з навколишнім 

середовищем; 

3) соціально-педагогічні (просвітницька робота щодо всебічного і 

гармонійного розвитку дитини внутрішньо переміщеної особи; особливостей 

розвитку сім'ї; навчання батьків зі статусом внутрішньо переміщеної особи 

ефективним методам виховання, мобілізації власних ресурсів сім'ї і близького 

оточення для вирішення в подальшому їх проблем);  

4) соціально-економічні (допомога в залученні додаткових фінансових і 

матеріальних ресурсів для задоволення матеріальних потреб внутрішньо 

переміщеної особи). 



372 

У Запорізькій області у 2023–2024 рр. вимушено переміщені особи мають 

можливість отримати допомогу від держави з працевлаштування. До основних 

програм та послуг служби зайнятості для цієї категорії населення віднесено:  

1. Послуги з працевлаштування (пошук на Єдиному порталі вакансій, 

підписка на вакансії через чат-боти у Telegram та Viber).  

2. Сприяння тимчасовій зайнятості (громадські та інші роботи 

тимчасового характеру у порядку, встановленому Кабінетом Міністрів України 

на термін не більше 180 календарних днів; суспільно корисні роботи на час дії 

воєнного стану). 

3. Професійне навчання та надання ваучерів (ВПО можуть пройти 

професійне навчання: професійну підготовку, перепідготовку, підвищення 

кваліфікації, яке фінансує Фонд загальнообов’язкового державного соціального 

страхування України на випадок безробіття). Навчання ВПО організовано в 

закладах професійної, фахової передвищої та вищої освіти, на підприємствах, 

організаціях та установах, які мають ліцензію на освітню діяльність. 

4. Набуття статусу зареєстрованого безробітного (через єдиний 

державний портал електронних послуг або мобільний застосунок Дія) [5]. 

Організація соціально-педагогічної підтримки на рівні територіальної 

громади сприяє не лише задоволенню базових потреб вимушено переміщених 

осіб, а й ефективній інтеграції людей у життя приймаючих громад, та закладає 

фундамент їх розбудови після війни.  
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Анотація. Застосування ультразвукового методу в медичну практику 

постійно розширюється. Це пов'язано як з появою нових режимів сканування, 

покращенням технічних характеристик ультразвукових сканерів, портативних 
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невідкладні стани. 

 

Інтеграція України у світовий освітній простір вимагає постійного 

пошуку ефективних шляхів підвищення якості освітніх послуг, апробації та 

впровадження інноваційних педагогічних систем, модернізації змісту освіти й 

організації її адекватно світовим тенденціям і вимогам ринку праці, 

забезпечення безперервності освіти та навчання протягом усього професійного 

шляху [1]. 
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Ультразвукова діагностика (УЗД) дуже широко використовується для 

оцінки стану і виявлення патології органів черевної порожнини, органів малого 

тазу та нирок, молочних залоз, щитоподібної залози, серця і кровоносних 

судин, для оцінки опорно-рухового апарату та кровотоку, незамінний метод для 

діагностики вагітності і скринінгу її перебігу. Ультразвуковий метод 

діагностики набув популярності серед лікарів завдяки доступності та швидкості 

дослідження, високій інформативності, можливості неодноразового повторення 

процедури для уточнення діагнозу, моніторингу перебігу захворювання, а 

також можливістю проведення скринінгових обстежень для профілактики і 

раннього виявлення патології.  

Останні роки УЗД широко і влучно використовується при невідкладних 

станах, коли існує потреба у швидкому, інформативному і доступному методі 

діагностики безпосередньо біля ліжка пацієнта. Цей метод діагностики при 

невідкладних станах користується популярністю серед лікарів всіх 

спеціальностей, а особлива потреба в навчанні методикам ультразвукової 

діагностики з’явилася з появою портативних апаратів на основі вайфаю. 

На кафедрі професійної патології і функціональної діагностики та 

фтизіопульмонології ОНМедУ розроблений і впроваджений у навчальний 

процес цикл тематичного удосконалення (ТУ) «Інструментальні методи 

діагностики невідкладних станів на підставі міжнародних FAST, FATE, RUCH, 

BLUE протоколів». Програма циклу розроблена і складена відповідно вимог 

професійної освітньої програми та розрахована на лікарів із закінченої вищою 

медичною освітою. Цей курс розроблено для навчання лікарів у галузі 

використання ультразвуку як ключового інструменту в екстрених ситуаціях, де 

час має вирішальне значення. 

Метою циклу є відпрацювання ультразвукового методу діагностики при 

невідкладних станах на підставі міжнародних FAST, FATE, RUCH, BLUE 

протоколів для ефективної і швидкої діагностики та оцінки стану пацієнта. 

FAST-протокол (The Focused Assessment with Sonography in Trauma) це 

протокол УЗД, розроблений з метою оцінки наявності гемоперикарду (крові в 
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серцевій сумці) та гемоперитонеуму (крові в черевній порожнині). Численні 

дослідження демонструють чутливість в межах 85 – 96%% й специфічність 

більше 98%. У випадку пацієнта з гіпотензією, чутливість обстеження FAST 

наближається до 100%.  

Досвідчені оператори виконують FAST менше ніж за 5 хвилин, а також 

його застосування зменшує час перед хірургічним втручанням, тривалість 

госпіталізації й частоту проведення КТ чи ДПЛ [2]. 

BLE-protokol (Bedside Lung Ultrasound in Emergency) – простий протокол, 

який дозволяє швидко (< 3 хв) діагностувати причину дихальної недостатності. 

Результати досліджень демонструють високу чутливість та специфічність 

методу, що прирівнюється до КТ, на відміну від рентгенографії, де чутливість 

та специфічність низька, що пов'язано з технічними особливостями та 

положенням пацієнта лежачи у критичному стані. 

Протокол FATE (Focus Assessed Transtoracic Echorardiogram), який 

виконується в умовах палати інтенсивної терапії, було запропоновано для 

оцінки ключових показників гемодинаміки у хворих у критичному стані. Для 

аналізу отриманих даних використовують лише візуальну оцінку, без вимірів. 

Тривалість дослідження 1-2 хвилини "quick and dirty" 

RUSH (Rapid Ultrasound in Shock) - ультразвуковий протокол для 

обстеження пацієнтів із гіпотензивним станом який є алгоритмом, що 

виконується за 2–10 хвилин лікарем швидкої допомоги або реаніматологом і 

дозволяє визначити етіологію шоку [3].  

Висновок.  

Впродовж циклу ТУ курсанти навчаються інтерпретувати ультразвукові 

дані, отримані в умовах екстреної медичної допомоги, з особливою увагою до 

травм, гострого болю та кардіологічних ситуацій.  

УЗД завдяки своїй доступності, простоті, мобільності та швидкості 

виконання використовується як найбільш оптимальний метод дослідження 

пацієнтів реанімаційного профілю. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8599497
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16934640/
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Анотація: На сучасному етапі розвитку дошкільної освіти пріоритетним 

напрямком є особистісний розвиток дитини з комплексом життєвих установ, 

вмінь і навичок. Пріоритетним завданням держави є розвиток вільної життєво 

компетентної особистості з власними цінностями та переконаннями. 

Ранній вік як період первинного становлення особистості актуалізує 

проблему розвитку особистості, що визначено державною політикою освітньої 

галузі України відповідно до Міжнародної конвенції про права дитини. 

В умовах сьогодення проблема набуває актуальності з огляду на 

важливість визначеного періоду в подальшому всебічному розвитку дитини; 

збільшенню попиту батьків у різноманітних освітніх послугах для дітей 

раннього віку. Постійна зміна соціальних вимог висуває перед закладом 

дошкільної освіти та батьками необхідність розвитку базових умінь відповідно 

до потреб дитини; її здатності співіснувати та взаємодіяти зі зовнішнім світом. 

Сучасну методику формування та розвитку дітей раннього віку 

представлено Т. Й. Бабюк, Н. Г. Каньоса, О. М. Олійник, І. Л. Пукас. На думку 

Н. Гавриш ранній вік – це «своєрідний період розвитку людини, в якому діти 

оволодівають культурно-фіксованими способами користування предметами й 

мовленням, що зумовлює необхідність взаємодії з іншими людьми й 

спілкування» [4, с. 5]. 

У галузі дошкільної педагогіки формування соціально-побутових навичок 

стали предметом дослідження Г. Бєлєнької, М. Машовець; організаційно-



379 

педагогічні умови освітньо-виховного процесу в групах раннього віку стали 

предметом дослідження С. А. Васильєвої, Н. В. Гавриш, В. В. Рагозіної. 

Ключові слова: Соціальність, процес соціалізації, соціалізація, 

соціально-побутові орієнтування, переддошкільний вік, природне довкілля. 

 

З огляду на предмет дослідження вважаємо за необхідне конкретизувати 

зміст поняття «соціально-побутові орієнтування». У змісті Базового 

компоненту дошкільної освіти необхідність розвитку соціально-побутових 

орієнтувань представлено у змісті освітнього напряму «Особистість». 

Відтак, здоров’язбережувальна компетентність передбачає вміння 

«застосовувати навички здоров’язбережувальної поведінки відповідно до 

наявної життєвої ситуації», «правил здоров’язбережувальної поведінки» 

[5, с. 6]. 

Особистісна компетентність реалізується в різних видах дитячої 

діяльності та виявляється в особистісних якостях дитини – позитивного 

ставлення до своїх думок, почуттів, співвідношення мотивів, знань, вмінь, 

поведінки та діяльності. 

Особистісна компетентність передбачає сформованість позитивного 

уявлення про себе, вмінням встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між 

подіями та власними переживаннями. 

Зміст природничо-екологічної компетентності передбачає розвиток 

«здатності дитини до доцільної поведінки в різних життєвих ситуаціях, що 

грунтується на емоційно-ціннісному ставленні до природи» [5, с. 13]. 

Зокрема, навички орієнтовані на сталий розвиток передбачають знання, 

сталі дії і поведінку. 

Ігрова компетентність передбачає вміння «підпорядковувати власні дії 

ігровим задумам, приймати пропозиції інших дітей та узгоджувати їх з усіма 

учасниками ігрового процесу», «налагоджувати партнерські стосунки». 

Освітній напрям «Дитина в соціумі» реалізує «здатність до прояву 

особистісних якостей, соціальних почуттів; готовності до посильної участі в 
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соціальних подіях» [5, с. 16], що проявляється в ціннісному ставленні до себе, 

своїх прав; наявність уявлень про способи міжособистісної взаємодії. 

Емоційно-ціннісне ставлення ілюструється наступними показниками: проявом 

особистісних якостей (самостійності, лідерства, людяності, справедливості 

тощо).; «уявленням про місце людини в соціальному середовищі, 

усвідомленням необхідності дотримання соціальних норм моралі; розумінням 

переваги розв’язання конфліктів мирним шляхом». 

Отже, «дитина ідентифікує себе та діє відповідно до соціальної ролі». 

Також виникає необхідність конкретизувати зміст понять «соціальність», 

«процес соціалізації», «соціально-побутові орієнтування». 

У великому тлумачному словнику сучасної української мови 

«соціальність» характеризується як інтегрована характеристика дитини, що 

характеризує єдність його соціальних потреб, умінь, почуттів, якостей 

[6, с. 1360]. 

На думку І. Беха «соціалізація (в пер. з лат. soc/ a /is – суспільний) – це 

процес і результат засвоєння і активного відтворення індивідом соціального 

досвіду внаслідок суспільної діяльності, спілкування з іншими людьми, 

навчання і виховання» [1, с. 472]. 

Тобто, процес соціалізації» визначається науковцями як пристосування 

дитини до навколишнього світу, формування певних знань, що проявляється в 

свідомості, ігровій діяльності, спілкуванні. 

Міжінтеграційне поєднання змісту понять «соціальний», «побутовий», 

«орієнтування» ілюструє навичку, що грунтується на використанні елементів 

традиційно-побутової культури. 

Саме традиційно-побутова культура є основою для розвитку 

соціально-побутових навичок у дитини, зокрема, орієнтувань у 

природно-предметному довкіллі. Культура побуту включає уклад життя, 

розвиток навичок адекватної споживацької поведінки з дитинства, концепції 

практичної соціалізованої особистості, здатної вирішувати реальні життєві 

проблеми. 



381 

Таким чином, науково-методичних джерел дозволив розкрити зміст 

поняття «соціально-побутові орієнтування» як комплекс умінь і навичок для 

коригування поведінки при взаємодії з предметним, природним та соціальним 

світом; здатність самостійно приймати рішення відповідно до 

соціально-побутової ситуації. 

Оскільки діти раннього віку соціалізуються з батьками, то вони 

оволодівають вміннями поводити себе вдома та поза його межами, 

самообслуговувати себе, виконувати доручення батьків та повсякденні справи. 

Саме соціально-побутові ситуації дозволяють дитині раннього віку 

невимушено пізнавати предметний, природній, соціальний навколишній світ та 

ефективно взаємодіяти з ним. 

На нашу думку ефективність організації соціально-предметного довкілля 

можлива за наступних соціально-педагогічних умов: 

1. Впровадження соціально-побутових практик (дослідницько-соціальної, 

індивідуальної, соціального служіння (добровільної допомоги) як механізму та 

способу передачі досвіду в повсякденному житті дітей раннього віку. 

Оскільки, соціально-побутова практика стимулює активність дітей, 

мотивує їх до пізнання природного та предметного довкілля, спонукає до 

взаємодії з учасниками освітнього процесу. Її сутнісний зміст полягає у 

виконанні дітьми суспільно-корисної праці; вправляє у вирішенні 

соціально-побутових завдань. 

Вона базується на принципах: добровільності (безпримусова), законності 

(не принижує гідність дитини, її права), доступності (враховує можливості та 

вікові особливості дітей), профільності (розширює уявлення дітей про 

різноманітні професії), системності (послідовність і комплексність підходів, 

методів, засобів тощо), суб’єктності (спрямована на особистість), соціальної дії 

(соціально-побутова дія, практична досвід). Головним завданням є розвиток 

життєвої компетентності дитини. 

2. Урізноманітнення матеріально-технічного оснащення для створення 

простору «конструктивного випробовування» в природному довкіллі. 



382 

Адаптація засобів педагогічного впливу в природніх умовах спрямована 

на розвиток здатності довільно діяти, що полегшую соціалізацію дитини. 

Відтак, через організацію певного середовища (природного, предметного) 

дитина розвиває вміння взаємодіяти з ним, формує систему знань, розвиває 

відчуття насолоди від результатів праці та діяльності в природному та 

предметному довкіллі; сенсорну сферу використовуючи природні 

закономірності та соціум. 

Психологічні процеси розуміння, як природної потреби дитини, 

спрямовані на пізнання індивідом себе, своїх можливостей; освоєння 

природного довкілля. 

3. Організація активних форм роботи, практичних навичок у різних видах 

діяльності. Розвиток у дітей рольових дій з відображення соціальних функцій 

формує у дітей уявлення про світ, своє місце в ньому, оточуючих людей, 

природу. 

Залучення дітей до суспільства здійснюється через гру. У дидактичних 

іграх діти раннього віку ознайомлюються з предметами найближчого оточення; 

в сюжетно-рольових іграх розвивають навички згідно обраної ролі. 

В ігрових моделях діти наслідують дорослого та перевтілюватися 

відповідно до норм поведінки. Саме в грі дитина всі сторони свого мовлення; 

оволодіває соціально-моральними навичками; відбувається розвиток 

комунікативних умінь як основи входження дитини в соціально-побутовий 

простір для взаємодії з однолітками та дорослими. 

Оскільки, комунікативна дитина легше входить у соціум, встановлює 

контакти з дітьми як напрямок соціально-особистісного розвитку дитини. 

Нестабільність емоцій і настрою дитини ускладнює трирічній дитині 

спілкування з однолітками. Несформованість навичок комунікації у дитини 

третього року життя уповільнює встановлення її соціальних контактів з іншими 

дітьми; відображення соціальних функцій. 

Середовище розвитку дитини - це простір життєдіяльності дитини; умови, 

у яких відбувається навчання і виховання дитини в дошкільному закладі, у том 
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числі спеціальне і предметнопросторове. 

У результаті розвитку дитини перерддошкільного віку просте 

маніпулювання предметами поступово змінюється на дослідницьку діяльність у 

процесі гри, вивчення чи ознайомлення з новими чи вже вивченими 

предметами. В ході такої дослідницької діяльності дитина розуміє сутність 

предмета, його призначення, можливі способи застосування, зв’язок з іншими 

предметами. 
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Анотація: Старший дошкільний вік вважається сенситивним періодом 

для розвитку розумових здібностей дитини. Саме в цей час закладається 

базовий фундамент її здібностей. Успішне виконання завдань у цьому віці 

пов’язане з такими навичками, як аналіз та синтез, здатність переходити від 

одного способу до іншого, абстрагування, конкретизація, класифікація, 

порівняння, систематизація та узагальнення. Тому одним із ключових завдань 

виховання є розвиток таких інтелектуальних умінь, що сприятимуть не лише 

засвоєнню нових знань, але й використовувати їх у різних ситуаціях і сферах 

діяльності, забезпечуючи творчий підхід до вирішення завдань. 

Ключові слова: інтелектуальний розвиток, дидактична гра, дошкільний 

вік, когнітивні здібності, розвиток здібностей. 

 

Інтелектуальний розвиток дітей старшого дошкільного віку є важливим 

етапом формування особистості, коли відбувається активне становлення 

когнітивних здібностей та розширення знань про навколишній світ. У цей 

період діти починають більш глибоко розуміти причинно-наслідкові зв’язки, 

покращуються їхні навички мислення, пам’яті та уваги, розвивається уява та 

здатність до аналізу. Важливу роль у цьому віці відіграють ігрова діяльність, 

спілкування з однолітками та дорослими, а також перші кроки у навчальній 

діяльності. Розуміння особливостей інтелектуального розвитку дітей старшого 

дошкільного віку є необхідним для створення ефективних умов для їхнього 
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подальшого навчання та соціалізації. 

В. Шмаргун вважає, що інтелектуальний розвиток здобувачів дошкільної 

освіти виявляється в їхній здатності ефективно виконувати специфічні 

інтелектуальні завдання в ігровій формі, що вимагає тривалого когнітивного 

напруження. Саме тому, під час гри важливо розвивати у дітей старшого 

дошкільного віку увагу до об’єктів спостереження, а також навички 

запам’ятовування, аналізу, синтезу та узагальнення. Розвиток здібностей 

дитини дошкільного віку в контексті організації розумової діяльності вимагає 

виконання різних видів діяльності з дотриманням певних педагогічних умов, 

що забезпечують максимальну продуктивність при мінімальних витратах 

розумової та фізичної енергії [1, с. 9]. 

Ж. Піаже розглядає кожну стадію як результат перебудови попередньої. 

У своїх дослідженнях він вказує, що майже кожна стадія представляє 

особливий вид інтелекту, і лише деякі її елементи трансформуються на 

наступних етапах, переходячи на кінцевому етапі в логічний інтелект. Цей 

логічний інтелект поступово розвивається через послідовні типи інтелекту, які 

залишаються незмінними. 

Кожен із типів інтелекту проявляється на певній стадії, проте не зникає в 

подальшому розвитку, а продовжує існувати як підструктура більш 

складнішого типу [2, с. 78]. 

Гра, як активна форма, є найзначнішим природним засобом взаємодії між 

людьми. Вона є незмінним атрибутом розвитку особистості на всіх етапах 

життя. Саме в процесі гри особистість розвивається вільно, швидко і 

гармонійно. Гра створює невимушену атмосферу співтворчості, безпеки та 

довіри, формує механізми співпраці з партнерами та змагання зі суперниками, 

допомагає учасникам зрозуміти себе і виробити адекватні способи поведінки, а 

також використовується для зняття психологічного напруження, відпочинку та 

навчання. 

До моменту оволодіння навчально-пізнавальною діяльністю гра 

визнається провідною діяльністю дитини, оскільки в ній ефективніше, ніж в 
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інших формах діяльності, розвиваються всі психічні процеси, а також 

відбувається перехід з одного етапу розвитку на інший. На межі дошкільного та 

молодшого шкільного віку спостерігається зміна провідних видів 

діяльності - гра поступається місцем навчанню як новій, продуктивнішій формі 

онтогенетичного розвитку дитини. Цей процес не відбувається раптово з 

початком навчання у школі, а здійснюється поступово протягом тривалого 

часу, починаючи з дошкільного дитинства. 

Таким чином, характеристика старшого дошкільного віку 

обґрунтовується сукупністю змін у когнітивному та емоційному розвитку дітей, 

їхньою здатністю до більш складної пізнавальної діяльності та комунікації, а 

також появою нових форм ігрової та мотиваційної діяльності. Цей період є 

вирішальним для підготовки дітей до систематичного навчання в школі, 

формування базових навичок, необхідних для успішного навчання та соціальної 

адаптації. 

Величезну роль у процесі інтелектуального розвитку дітей старшого 

дошкільного віку відіграє дидактична гра. У дидактичних іграх дитина 

спостерігає, порівнює, зіставляє, класифікує предмети, проводить доступний їй 

аналіз і синтез, робить узагальнення. Висока ефективність дидактичної гри 

безсумнівна. Дитина працює з використанням «ігрових» матеріалів легше, 

веселіше, а головне – інтенсивно, значно продуктивніше і не помічає цього. 

При визначенні сутності гри як дидактичної категорії різні автори 

розглядають її як форму навчання, як дидактичний засіб і метод, що забезпечує 

оптимальне вирішенні пізнавальних завдань. 

В. Семенов дидактичну гру розглядає як особливий тип регуляції 

поведінки особистості і складно організовану систему людської діяльності, яка 

виникає внаслідок зближення і взаємодії гри та навчання [3, с. 90]. 

Н. Роман та Н. Русин дидактичну гру вважають важливим засобом 

виховання розумової активності дітей, стимулювання інтересу до процесу 

пізнання [4, с. 102]. 

Деякі дослідники сутність дидактичної гри пояснюють з позиції 
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діяльності. Так, Н. Яременко стверджує, що ігрова діяльність – це різновид 

активної діяльності дітей, у процесі якої вони оволодівають суспільними 

функціями, відносинами та рідною мовою як засобом спілкування між людьми 

[5, с. 8]. Серед складових компонентів структури гри, як діяльності, вона 

виділяє наступні: цілеспрямованість (можливість реалізувати мету, певні 

педагогічні завдання); планування; реалізація мети; аналіз результатів, у яких 

особистість повністю реалізує себе як суб’єкт [5, с. 10]. 
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Анотація: Цифрова компетентність є ключовим аспектом сучасної 

освіти, особливо в умовах цифровізації та інновацій у педагогіці. Вона охоплює 

здатність використовувати цифрові технології для навчання, комунікації, 

критичного мислення та вирішення проблем. Стаття також підкреслює 

важливість розвитку у педагогів як технічних, так і педагогічних навичок, щоб 

адаптуватися до нових вимог і забезпечити ефективне використання цілей. 

Ключові слова: цифрова педагогіка, компетентність, цифрова 

грамотність, цифрові ресурси, освітній процес. 

 

Швидкий розвиток цифрових технологій вплинув на мислення, 

спілкування й взаємодію студентів між собою, студентів і викладача, викладача 

й громади. Сьогодні педагоги мають розвивати здобувачів освіти до навчання 

протягом усього життя, виховувати відповідних громадян і в такий спосіб 

зробити конструктивний внесок у суспільство, яке стає цифровим. 

Bигляд традиційних способів грамотності ні недостатньо. Вони не 

відповідають запитам молоді щодо правильного й ефективного використання 

сучасних технологій у навчанні, а також не сприяють ефективному 

спілкуванню у віртуальному середовищі. Тому виникла потреба в цифровій 

грамотності. І йдеться не лише про молодь, а й про досвідчених педагогів. 

Отож цифрова грамотність поступово переростає в цифрову компетентність. 
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Щоб привернути увагу всього суспільства й освітян зокрема до 

важливості формування цифрової компетентності, на державному рівні 

розробили й постійно оновлюють орієнтири досягнення високого рівня такої 

компетентності й поставили вимоги до викладачів та студентів як звичайних 

громадян і педагогів як фахівців, які забезпечені здобувачами цифрової 

компетентності. 

Щоб навчити молодь цифрової грамотності й сформувати їхню цифрову 

компетентність, за допомогою прийти наука цифрова педагогіка, яку, якщо 

будете називати «розумною педагогікою». 

Цифрова педагогіка вимагає від студентів: 

 переосмислити стосунки між студентом та викладачем; 

використовувати цифрові технології для припинення застарілої діяльності як 

педагога, так і здобувачів освіти; 

 надавати можливості співпрацювати й зосереджуватися на навчанні 

впродовж життя, а не тільки на вивчені теоретичного матеріалу; 

 використовувати цифрові технології, щоб пізнати особливості й 

потреби кожного студента, залучити його до активного освітнього процесу; 

 розвинути в студентів навички й надати рівний доступ до навчання. 

У сучасному динамічному світі кожний учасник освітнього процесу 

повинен бути готовий до постійного розвитку своїх компетентностей залежно 

від викликів, які постійно виникають. Ми бачимо, що сьогодні формат 

навчання змінився. Педагоги активно переходять від звичних занять до занять 

зі все більшим використанням цифрових технологій. Застосування цифрових 

технологій у своїй педагогічній діяльності сьогодні є просто ключовою 

необхідністю, яка вдосконалює педагогічні методи та відкриває нові 

можливості для здобувачів освіти. Педагог повинен не лише передавати 

предметні знання, а й відповідати за формування цифрової грамотності у 

здобувачів освіти, бути експертом у впровадженні цифрових технологій в 

освітній процес.  

Tаким чином цифрова компетентність розглядається як така, що 
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базується на готовності педагога безперервно, впевнено, ефективно та безпечно 

застосовувати цифрові технології в різних сферах своєї життєдіяльності.  

Зокрема, виділимо наступні: 

● робота з контентом (створення, пошук, відбір, оцінка контенту);  

● комунікація (спілкування, розвиток, підтримка відносин, репутація, 

самопрезентація); 

● використання контенту (використання інтернету для різних потреб); 

● техносфера (вільне володіння комп’ютером і програмним 

забезпеченням). 

Цифрова компетентність є головним викликом для освітньої політики, 

цифрової педагогіки. Крім основної місії — виховати відповідні громадянські 

держави, сучасні педагоги повинні готувати відповідні цифрові громадяни, 

зрештою, і самим бути ними. 

Цифрова педагогіка: 

 допоможе вирішувати нові виклики в навчанні у цифровому 

суспільстві, які вже не можуть розв'язати традиційну педагогіку; 

 об'єднує педагогіку й технологію для створення цікавого освітнього 

процесу, що мотивує; 

 працювати, як ефективно використовувати цифрові технології в 

освітньому процесі. 

Цифрові компетентності – це базова річ, без якої неможливо уявити 

ефективну роботу сучасного вчителя. B умовах періодичних локдаунів і 

карантинів саме цифрові технології дають змогу не зупиняти навчання, а 

безпечно продовжувати його в дистанційному або змішаному форматі. Тому 

сьогодні цифрова грамотність для викладача стає пріоритетом. 

У 2021 році Кабінет Міністрів України схвалив Концепцію розвитку 

цифрових компетентностей до 2025 року. В якій описано шість сфер цифрової 

компетентності викладачів: 

1. Професійне залучення – використовувати цифрові технології для 

спілкування, співпраці та професійного розвитку. 

https://nus.org.ua/tags/383/
https://nus.org.ua/tags/158/
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2. Цифрові ресурси – шукати, створювати та обмінюватися 

цифровими ресурсами. 

3. Викладання й навчання – управляти та організовувати робочий і 

навчальний процес за допомогою цифрових технологій. 

4. Oцінювання – використовувати цифрові технології та стратегії для 

оцінювання здобувачів освіти. 

5. Pозширення можливостей студентів– використовувати цифрові 

технології для підвищення інклюзивності та активного залучення до навчання. 

6. Cприяння цифровій компетентності – надання можливості 

використовувати цифрові технології для спілкування, створення контенту, 

розвитку та розв’язання проблем. 

Застарілі методики навчання, відсутність стандартів цифрової 

компетентності, відповідної cистеми підвищення кваліфікації з питань 

цифровізації освіти для педагогічних працівників на різних рівнях освіти та для 

різних закладів освіти, а також низька доступність цифрових технологій для 

всіх учасників освітнього процесу, особливо у віддалених територіях країни 

призвели до низького рівня цифрової компетентності освітян в усіх сегментах 

державної системи освіти. У зв’язку з відсутністю системного підходу розробки 

державної освітньої політики з питань впровадження цифрових технологій в 

освітній процес в повній мірі не формується цифрова кoмпетентність ні під час 

навчання майбутніх учителів, ні при здійсненні вчителями професійної 

педагогічної діяльності, ні під час підвищення кваліфікації педагогічного 

працівника. Такий підхід не відповідає сучасним вимогам цифрового 

суспільства.  

Цифрова компетентність педагогічного працівника має забезпечувати 

розвиток широкого спектру усіх її складових: від медіаграмотності до 

опрацювання та критичного оцінювання інформаційних даних, безпеки та 

співпраці в мережі Інтернет до знань про різноманітні цифрові технології та 

пристрої, вміння використовувати відкриті ресурси та технології для 

професійного розвитку, формування у cтудентів умінь ефективно 
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користуватися цифровими технологіями та сервісами у навчальних та життєвих 

ситуаціях для розв'язування різних проблем та завдань, застосовувати 

інноваційні технології для оцінювання результатів їх навчальної діяльності, 

розуміння поняття кодування, елементів штучного інтелекту, віртуальної та 

доповненої реальності та вирішення професійних проблем за допомогою 

використання цифрових технологій.  

Зростаюча роль ІКТ в освіті та повсякденному житті вимагає розвитку 

знань та цифрової компетентності. Інформаційно-цифрова компетентність - це 

безпечне та критичне використання інформаційно-комунікаційних технологій 

для створення, отримання, обробки та обміну інформацією на робочому місці, а 

також у публічному та приватному спілкуванні. Iнформаційно-цифрова 

компетентність складається з двох компонентів, а саме, загальної та 

професійної. Вони можуть бути згруповані у вигляді таких складових: 

когнітивно-діяльнісної (рівень сформованості знань про інформацію та способи 

її перетворення, кібербезпеку, інформаційноцифрові ресурси та можливості їх 

використання), процесуально-мотиваційної (провідні мотиви, що визначають 

шляхи становлення інформаційно-цифрової компетентності), 

організаційно-конструктивної (рівень сформованості здатності до організації 

власної навчальної діяльності з використанням інформаційно-цифрових 

ресурсів і спроможність залучати до освітньої діяльності суб’єктів навчання), 

емоційно-комунікативної (ступінь володіння комунікативними вміннями та 

емоційне ставлення до процесу навчання), інформаційної (здатність працювати 

з освітньо-науковою інформацією), рефлексивно-діагностична (готовність 

оцінювати свої знання, уміння та навички на кожному етапі їх здобуття). 

Tаким чином, порівняльний аналіз зазначених структур 

інформаційно-цифрової компетентності надає підставу стверджувати, що 

поняття інформаційно-цифрова компетентність є багатокомпонентним 

феноменом, який має спільні складові, зокрема діяльнісну, 

процесуально-мотиваційну, комунікаційну та рефлексивно-діагностичну. 

Формування інформаційно-цифрової компетентності майбутнього педагога 
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передбачає чітке усвідомлення не тільки її складових та змістових 

характеристик даної категорії, а також форм, методів, засобів, що спрямовані на 

її подальше набуття у професійній діяльності. 
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Анотація: У статті розглянуто підхід Реджіо Емілія як інноваційну 

методику виховання, спрямовану на розвиток дітей через проєктну діяльність. 

Визначено основні принципи методу, що базується на самостійності дитини, її 

допитливості та активному дослідженні навколишнього світу. Проєктна 

діяльність представлена як ефективний засіб розвитку критичного мислення, 

творчих здібностей і соціальних навичок у дошкільників. Окрема увага 

приділена ролі вихователя як фасилітатора процесу навчання та значенню 

освітнього середовища, що стимулює пізнавальну діяльність дітей. Визначено 

практичні аспекти впровадження підходу Реджіо Емілія в освітній процес 

закладу дошкільної освіти і його переваги для гармонійного розвитку дітей. 

Ключові слова: інноваційна методика виховання, підхід Реджіо Емілія, 

проєктна діяльність, фасилітатор процесу навчання, освітнє середовище. 

 

Виховання дітей є важливим і складним процесом, який вимагає уваги, 

розуміння та використання ефективних методик. Підхід Реджіо Емілія (Reggio 

Emilia) є однією з відомих і визнаних методик виховання дітей, що базується на 

концепції розуміння дитини як активного, компетентного та креативного 
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суб’єкта власного навчання і розвитку. Підхід Реджіо Емілія, який виник в 

Італії після Другої світової війни, став одним із найінноваційніших напрямів в 

освітньому процесі для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. Цей 

підхід фокусується на розвитку дитини як самостійної особистості, яка активно 

досліджує світ і навчається через спілкування, гру та творчість. Суттєвою 

складовою підходу Реджіо Емілія є проєктна діяльність, що сприяє розвитку 

критичного мислення, комунікативних навичок, творчих здібностей та 

самовираження. 

На відміну від Марії Монтессорі, Гленна Домана або Сесіль Лупан, 

Реджіо Емілія – це не ім’я засновника популярної в Європі системи раннього 

розвитку малят, а назва італійського міста, в якому були засновані дитячі садки 

нового формату. Філософію і методику для закладів дошкільної освіти цього 

нового типу розробила група педагогів під керівництвом Лоріса Малагуцці. 

Підхід Реджіо Емілія акцентує на активній ролі дитини в навчанні та 

розвитку. Дитина є компетентним суб’єктом, здатним активно взаємодіяти з 

навколишнім середовищем та конструювати свої власні знання. Основна ідея 

педагогіки Реджіо Емілії полягає в тому, що дитина самовиражається безліччю 

способів, які залишаються не поміченими дорослими. Здібності дітей 

залишаться нерозкритими, якщо не заохочувати сприйняття і не давати часу і 

змоги вдуматися в навколишнє [1]. 

Інноваційний підхід до освіти Реджіо Емілія базується на наступних 

принципах:  

- Дитина як дослідник. У цьому підході дитина розглядається як 

допитливий і творчий дослідник, який прагне пізнати навколишній світ і 

створювати нові ідеї. Процес навчання базується на цікавості дитини, і 

вихователь заохочує дітей формулювати питання, експериментувати та 

самостійно шукати відповіді. 

- Навчання через проєкти. Проєктна діяльність є основним методом 

навчання, де діти мають можливість глибоко зануритися в теми, які їх 

цікавлять. Кожен проєкт може тривати від декількох днів до кількох місяців і 
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включає різні активності, такі як малювання, робота з матеріалами, 

дослідження природи, побудова моделей, ігри та багато іншого. 

- Вихователь як партнер у навчанні. Педагог у підході Реджіо Емілія не є 

єдиним джерелом знань. Він стає партнером та наставником, що підтримує та 

направляє дітей у їхньому пошуку знань. Роль вихователя – спостерігати, 

заохочувати й задавати питання, які допомагають дитині розвивати власне 

мислення. 

- Значення середовища. Виховне середовище має стати «третім вчителем» 

у навчальному процесі. Приміщення наповнюються різноманітними 

матеріалами: природними об’єктами, мистецькими роботами, фотоматеріалами, 

що створює атмосферу, сприятливу для розвитку. 

- Співпраця та взаємодія. У підході Реджіо Емілія велика увага 

приділяється взаємодії дітей, що розвиває у них навички командної роботи, 

комунікації та емпатії. Діти навчаються спільно вирішувати завдання, шукати 

відповіді на питання та підтримувати один одного [4]. 

Робота з дітьми раннього віку у підході Реджіо Емілія починається з 

ретельного спостереження за ними. У дитячих садках вихователі уважно 

спостерігають за вільної дитячою грою, розмовляють з дітьми про те, що їх 

цікавить, записують всі дії, висловлювання, питання дитини. Потім цей 

матеріал піддається ретельному аналізу, в результаті якого робляться висновки 

про основні питання, які цікавлять на даний момент малюка. Після того, як 

виявлені інтереси дитини, можна допомогти розвиватися в актуальному для неї 

самої напрямку. Ключем такого розвитку в педагогіці Реджіо Емілія є проєктна 

діяльність. Вдало обрана тема проєкту стане каталізатором розвитку дитини, 

допоможе їй проявити себе у всіх сферах, починаючи від творчості і 

закінчуючи розвитком елементарних математичних уявлень. Дуже важливо 

брати до уваги специфіку проєктної діяльності з дітьми [2]. 

Проєктна діяльність, яка є основою підходу Реджіо Емілія, дозволяє дітям 

набувати глибокі знання з різних сфер, розвивати критичне мислення та бути 

більш самостійними у прийнятті рішень. Завдяки проєктам діти також 
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формують комунікативні навички, адже їм часто доводиться співпрацювати з 

однолітками, обговорювати ідеї, слухати та поважати думки інших. Приклади 

тем проєктів можуть бути різноманітними: від вивчення світу природи, 

архітектури міста, техніки до мистецьких експериментів та креативних 

лабораторій. Кожен проєкт розвиває у дітей здатність до самовираження, 

експериментування з матеріалами, постановки питань та пошуку відповідей. 

Основою проєкту повинен стати найсильніший, стійкий інтерес дитини. 

Вихователям і батькам пропонується дати дитині найрізноманітніший комплекс 

матеріалів і занять, які мають скласти основу проєкту. Сам проєкт може 

представляти із себе художній, науковий або практичний досвід, пов’язаний зі 

створенням виробів і картин, проведенням наукових дослідів для отримання 

відповідей на питання малюка, проектуванням і будівництво діючого об’єкта 

або механізму. Так проєктом може стати будівництво міста з картонних 

коробок, що залишилися після покупки холодильника і телевізора, розведення 

равликів в акваріумі, створення фресок на улюблені сюжети, організація 

поштових відправлень всередині сім’ї (включаючи бабусь з інших міст), 

створення власної книги, взагалі що завгодно. Тривалість одного проєкту нічим 

не обмежена, відмінна особливість підходу Реджо Емілія – довгострокові 

проекти. У середньому проєкт звичайного маляти триває тижні три, проте якщо 

дитина дуже захоплена своєю темою, то можна займатися ним цілий рік. 

Дорослі працюють над проєктом разом з дітьми, але не замість них, вони 

виконують роль одного з виконавців. У проєкті дитини важливий не результат, 

а процес [2]. 

Особливе місце в Підхіді Реджіо Емілія цій системі відведено створенню 

розвивального середовища. Середовище повинно бути організоване таким 

чином, щоб у ньому можна було творити, експериментувати, отримувати 

найрізноманітніший сенсорний досвід. Це означає, що у дитини повинен бути 

робочий стіл для проєктів, багато простору для демонстрації результатів, місце 

для рухомої гри, сцена для виступів. Важливо раціонально організувати 

системи зберігання – для кожного виду діяльності відвести особливий кут, 
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кожній речі – своє місце в просторі кімнати. Розвиваюче середовище педагогіки 

Реджо Емілія не припускає готових іграшок, зате в ньому є всілякі інструменти, 

зручні для дитини, всілякі матеріали, пристосування для творчості. Багато часу 

відведено на створення ігрового матеріалу зі старих речей, перероблення сміття 

в потрібні та цікаві речі. Велика увага приділяється красі середовища, що 

оточує дитини. Вважається, що красиві речі і порядок в цих речах сприяють не 

тільки естетичному, а й загальному розвитку дитини раннього віку [2]. 

Простір дитячого садка необхідно наповнити корисною для дитини 

зоровою і тактильною інформацією, предметами, які цікаво взяти в руки, 

розібратися в їх пристрої, застосувати в грі: це величезна кількість природних 

матеріалів (листя, насіння, гілки тощо), предметів для їх вивчення (лупи, 

мікроскопи, просвітні столи, столярно-слюсарні інструменти), різні 

конструктори та іграшки, намистини і фарби, непридатні матеріали. Підхід 

Реджіо Емілія вважає мистецтво, у всіх його формах, як потужний інструмент 

для навчання та вираження думок та почуттів дітей [4]. 

Вихователі у садочках Реджіо Емілія теж незвичайні. Їх роль 

відрізняється від традиційної. Вони не джерело знань, які не рольова модель, а 

співавтори дітей. В процесі вони вчаться, їх підхід також еволюціонує. Вони 

постійно розвиваються, і це розвиток включає відвідування семінарів, лекцій, 

курсів по кераміці або мистецтву, музиці, драмі. Їх головна роль бути 

терплячими спостерігачами і співучасниками дитячих проєктів. Вихователі 

ставлять запитання дітям, які стимулюють малюків шукати свої відповіді. У 

подібній діяльності завжди елемент спонтанності. Батьки теж беруть активну 

участь у розвитку дітей, причому, не тільки своїх, але і інших теж. Вони теж 

свого роду вихователі в цьому дитячому садку. Вчителі, яких в Реджіо Емілія 

називають «pedadogista», розглядають батьків як перших і головних 

вихователів своїх дітей. Батьки обізнані про будь-які зміни в програмі, більш 

того, вони учасники, співавтори цієї програми навчання. Ті батьки, які вибрали 

підхід Реджіо Емілія, застосовують його принципи і вдома [1; 3]. 

Отже, використання підходу Реджіо Емілія змінює сам педагогічний 
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процес закладу дошкільної освіти, адже вихователь стає не лише вчителем, а й 

фасилітатором процесу навчання. Він створює умови для розвитку здібностей 

кожної дитини, дозволяючи їй розвивати особисті навички в тому темпі, який 

найбільш відповідає її індивідуальним можливостям. Підхід Реджіо Емілія 

сприяє глибокому розумінню дитиною власних емоцій, інтересів та потреб, 

допомагаючи їй краще орієнтуватися у світі. 

Підхід Реджіо Емілія є ефективним способом виховання дітей, що 

базується на розвитку їхньої самостійності, дослідницького інтересу та 

соціальної компетентності. Проєктна діяльність допомагає дітям розкривати 

свої можливості, розвивати природну допитливість та впевненість у собі, що 

стає основою для подальшого навчання і саморозвитку. Застосування такого 

підходу в закладах дошкільної освіти сприяє вихованню вільних, творчих та 

самостійних особистостей, які готові до викликів сучасного світу. 
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Анотація: У статті представлено аналіз емерджентних властивостей 

бізнес-освіти в Україні періоду незалежності як системи, що наділена ознаками 

самоорганізованості, динамічності, флуктуаційності й дискретності. 

Обгрунтовано звʼязок властивості емерджентності бізнес-освіти з теорією 

емерджентної еволюції, за якою розвиток будь-якої системи відбувається не 

лише як зростання (кількісне і якісне), як підвищення, але й як виникнення 

нових закономірностей людського буття у процесі формування системного 

обʼєкта чи процесу. Сформульовано висновок, що емерджентність сфери 

бізнес-освіти в Україні передбачає біфуркаційні процеси, що спричинюють 

появу нових властивостей і нових складників цієї системи (формальних і 

неформальних; інституційних, позаінституційних й оказіональних; вітчизняних 

і міжнародних). 

Ключові слова: бізнес-освіта, емерджентність, емерджентна еволюція, 

синергетика, точка біфуркації. 

 

Бізнес-освіта як будь-яка система, що підлягає основним законам 

розвитку згідно з системним підходом, наділена численними характеристиками, 

як-от: флуктуаційність, дискретність, порогова чутливість та ін. Крім цього, в 

системному характері бізнес-освіти закладена ще й емерджентність, що 

передбачає наявність таких ознак системи, за яких уся система загалом має 

властивості, не характерні для окремих її компонентів (складників, елементів). 

Так, наприклад, вивчення досвіду діяльності окремої бізнес-школи як 

структурного компонента вітчизняного університету навряд чи дасть уявлення 
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про те, як влаштована бізнес-освіта в Україні загалом. Це пояснюється 

різносторонністю, багатокомпонентністю, різнорівневим характером складових 

бізнес-освіти в Україні періоду незалежності.  

З емерджентністю як властивістю системи бізнес-освіти безпосередньо 

пов’язана теорія емерджентної еволюції (С. Александер, 2007 [1]). Згідно з 

основами цієї теорії, розвиток будь-якої системи відбувається не лише як 

зростання (кількісне і якісне), як підвищення, - але й як виникнення нових 

закономірностей людського буття у процесі формування системного об’єкта чи 

процесу. Для нашого дослідження феномен емерджентності важливий в тому 

сенсі, що бізнес-освіта як соціальний інститут має складну самоорганізовану 

структуру. 

Найчастіше емерджентність повʼязують з природничими чи економічними 

науковими розвідками. Натомість ми вважаємо, що ця характеристика може 

бути притаманна будь-якому системному об’єкту; на цій підставі 

емерджентність може вважатися синергетичною ознакою явища чи процесу. 

В. Гурочкіна (2019) цілком справедливо аргументує, що емерджентність може 

виявлятися на кількох основних рівнях – макро-, мезо- та мікро- [2]. Науковці 

аналізують навіть розвиток держав емерджентного типу (Г. Яценко, 2012 [3]). 

Емерджентний стан бізнес-освіти передбачає, з одного боку, появу 

неадитивних (емерджентних) стратегій розвитку, що виникають спонтанно. 

Перші установи\заклади\моделі вітчизняної бізнес-освіти були фактично 

запозичені в готовому вигляді із зарубіжного багаторічного досвіду. Так, перша 

бізнес-школа в Україні заснувалася у 1989 році як Міжнародний інститут 

менеджменту (Бізнес-школа МІМ) - MIM Business School, International 

Management Institute. Але це не означає, що всі наступні бізнес-школи чи інші 

установи бізнес-освіти (тим більше неформального типу) мають відповідати 

моделі МІМ. З іншого боку, кожна така бізнес-школа прагне отримати 

ліцензований доступ до середньострокових та довгострокових програм 

МВА - pre-MBA, MBA, Senior Executive MBA i навіть DBA, що передбачає 

підготовку докторів філософії у сфері бізнесу чи адміністрування.  
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Упродовж першого десятиліття незалежності міжнародні бізнес-освітні 

програми зайняли помітне місце в системі підготовки фахівців для економічної 

та управлінської сфери. Дипломи МВА стали показником успішного кар’єрного 

зростання, престижної професії, мотивації до отримання перспективного рівня 

професійної підготовки й діяльності у сфері бізнесу. Емерджентність сфери 

бізнес-освіти в Україні ми вбачаємо у тому, що у ній спостерігалися й 

спостерігаються тепер біфуркаційні процеси, що спричинюють появу нових 

властивостей і нових складників цієї системи (формальних і неформальних; 

інституційних, позаінституційних й оказіональних; вітчизняних і міжнародних). 

Як свідчать педагогічні засади теорії синергетики (О. Вознюк, 2008 [3]; 

А. Євдотюк, 2001 [4]; Е. Лузік, 2009 [5] та ін.), біфуркація – це етап розвитку 

освітньої системи, коли наявна траєкторія її розвитку (довгострокова, 

планована, передбачувана в далекій перспективі) стає неможливою. У такому 

стані з’являється точка нестійкості. Результатом переходу системи через етап 

біфуркації є перебудова всіх її складників, при чому сама система (на основі 

принципу самоорганізації) обирає найбільш адекватний шлях розвитку, 

притаманний даному часу й даній ситуації. Таким чином, бізнес-освіта як 

система, наділена ознаками емерджентності, проходить через трансформаційні 

зміни і виходить на новий рівень свого функціонування. 

Отже, емерджентність як властивість сучасної бізнес-освіти в Україні 

виявляє себе у т.зв. «емерджентній еволюції», яка відрізняється від 

традиційного розуміння еволюції тим, що передбачає проходження через точки 

біфуркації та створення нової впорядкованої системи з хаотично 

нагромаджених інституцій та суб’єктів бізнес-освіти. 
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Анотація. У статті висвітлено особливості формування інтонаційної 

виразності мовлення у дітей дошкільного віку з дизартрією засобами 

логоспівок. Доведено ефективність використання Логоспівок. Констатовано 

зростання показників сформованості компонентів інтонаційної виразності 

мовлення у: сприйманні і відтворенні інтонації, сприйманні і відтворенні 

логічного наголосу, сприйманні та відтворенні ритму, сприйманні та 

відтворенні темпу мовлення. 

Ключові слова: інтонаційна виразність, дошкільний вік, дизартрія, 

логоспівки. 

 

Актуальність дослідження визначається сучасними вимогами Базового 

компонента дошкільної освіти (нова редакція), затвердженого наказом 

Міністерства освіти і науки України від 12.02.21 № 33, щодо забезпечення 

формування у дитини дошкільного віку наступних навичків «дитина…регулює 

дихання і темп у процесі мовлення; володіє силою, висотою, тембром голосу, 

володіє невербальними та вербальними засобами виразності…» [1, с. 18]. До 

того ж невід’ємною складовою мовної та мовленнєвої компетентностей дитини 

є просодичний компонент, що, за Г. Пересадько та Л. Стаховою, являє собою 

«складний комплекс, що включає голосові характеристики (висота, сила, тембр) 
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і мелодико-інтонаційну сторону мовлення (темп, ритм, паузація: пауза, 

логічний наголос)» [2, с. 111]. Тому сформованість у дитини дошкільного віку 

просодичного компонента мовлення в цілому та інтонаційної виразності усного 

мовлення зокрема, по-перше, є базовим підґрунтям становлення 

мовно-мовленнєвої діяльності й передумовою опановування писемним 

мовленням; по-друге, є маркером розбірливості, зрозумілості та емоційності 

мовлення й готовності до навчання в початковій школі. 

Ступінь досліджуваності проблеми: Становлення, формування та 

розвиток інтонаційної складової мовлення було предметом дослідження вчених 

різних галузей: онтолінгвістів (А. Friederici, М. Nippold та ін.), нейрофізіологів 

(M. Belyk, S. Brown, V. Cartei, C. McGettigan, М. Meyer, K. Pisanski, J. Raine, 

D. Reby та ін.), лінгвістів (К. Steinhauer, та ін.), психолінгвістів (S. Calhoun, 

J. Hirschberg, F. Kügler, N. Ward та ін.), дошкільної лінгводидактики (А. Богуш, 

Н. Гавриш та ін.), логопедії (Н. Бабич, О. Боряк, В. Галущенко, С. Конопляста, 

З. Ленів, О. Літовченко, К. Луцько, Н. Манько, Н. Новікова, О. Ромась, 

І. Собакіна, К. Тичина, О. Шостак та ін.).  

Дослідження О. Боряк, Н. Гаврилової, В. Галущенко, С. Коноплястої, 

Н. Пахомової [3, 4, 5] констатують у дітей з дизартрією недостатню силу 

голосу, порушення тембру голосу, слабку вираженість або відсутність 

голосових модуляцій, порушення темпу мовлення, порушення ритму мовлення. 

При різних формах дизартрії порушення голосу мають специфічний характер. 

Також ними розроблено та експериментально підтверджено ефективність 

корекційних методик щодо подолання порушень просодичної складової 

мовлення у дітей дошкільного віку. Тому логокорекційна допомога дітям 

дошкільного віку із дизартрією є одним із перспективних та практично 

значущим напрямом теорії та практики дошкільної логопедії.  

Інструментом для формування та корекції просодичної складової 

мовлення у дітей дошкільного віку з дизартрією ми обрали «Логоспівки». 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально 

дослідити ефективність формування інтонаційної виразності мовлення у дітей 
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старшого дошкільного із дизартрією засобом логоспівок.  

Для реалізації поставленої мети визначено такі завдання: здійснити аналіз 

науково-методичної літератури з теоретичних основ формування інтонаційної 

виразності мовлення у дітей дошкільного віку з дизартрією; визначити стан 

сформованості інтонаційної виразності мовлення у дітей старшого дошкільного 

віку з дизартрією; розробити комплекс завдань з формування інтонаційної 

виразності мовлення у дітей дошкільного віку з дизартрією з використанням 

методики Логоспівок та перевірити їх ефективність.  

Сутність дослідження. Логоспівки – це логоритмічні пісні із 

темпо-ритмічними мнемодоріжками, завдяки яким дитина буде слухати, чути, 

аналізувати почуте, а також виконувати дії з темпо-ритмічного переключення 

та регуляції, дивлячись на губи, очі дорослого, що буде спонукати її імітувати, 

жестикулювати, інтонаційно проспівувати. Розробка ґрунтується на 

практичному досвіді роботи з дітьми із порушеннями слуху, затримкою 

мовленнєвого та психоемоційного розвитку та передбачає можливість 

змінювати цілі та завдання індивідуально під кожну дитину. 

Логоспівки – методична розробка молодої української дослідниці Ганни 

Берестової, яка є її власником (заявка на торговельну марку №m202313277 від 

26.07.2023 р.), як одна із таких комплексних методик, що допомагає дитині 

навчатись імітації, наслідуванню, копіюванню дій, покращує відчуття ритму, 

що ефективно сприяє розвитку активного мовлення у дитини. 

Основною метою методики є донести до батьків та фахівців цінність 

слухової уваги та пам’яті, у випадку якщо слухо-мовленнєва пам’ять не 

сформована, то в школі дитина не зможе зосередитись на почутому, на 

інструкції з виконання завдання.  

Діагностичний інструментарій для визначення стану сформованості 

інтонаційної виразності мовлення у дітей з дизартрією було розроблено на 

основі двох методик українських науковців: В. Галущенко, С. Конопляста [4], 

Ю. Рібцун, О. Майчук [6]. 

Розроблена Методика дослідження стану сформованості інтонаційної 



407 

виразності мовлення дітей старшого дошкільного віку складається з 7 блоків: 

«Обстеження мовленнєвого дихання», «Обстеження сприймання та відтворення 

інтонації (мелодики, мелодичних малюнків)», «Обстеження модуляцій голосу 

за силою та висотою, «Обстеження сприймання та відтворення логічного 

наголосу, пауз», «Обстеження сприймання та відтворення тембру голосу», 

«Обстеження сприймання та відтворення ритму», «Обстеження сприймання та 

відтворення темпу мовлення». Під час проведення констатувального 

експерименту було встановлено, що у більшої частини дітей старшого 

дошкільного віку із дизартрією спостерігається несформованість інтонаційної 

виразності мовлення, на низькому рівні відтворення тембру голосу, темпу 

мовлення, логічного наголосу. На середньому рівні-всі інші компоненти 

дослідження інтонаційної виразності мовлення. Високого рівня сформованості 

стану інтонаційної виразності серед дітей експериментальної групи не 

виявлено. Методик з формування просодичних компонентів мовлення, а тим 

більше тільки інтонаційної виразності у дітей, у вітчизняній науковій літературі 

не багато. Як зазначає Шеремет М., нині неможливо виділити якусь із 

розроблених систем як найефективнішу. Це пояснюється насамперед 

відсутністю загальноприйнятої методики оцінювання ефективності роботи, а 

також неоднорідністю складу дітей, щодо яких застосовували різні 

відновлювальні методи [5]. Після проведення формувального експерименту 

було проведено контрольні зрізи з метою виявлення ефективності 

експериментальної методики корекції інтонаційної виразності мовлення дітей 

старшого дошкільного віку з дизартрією засобами логоспівок. Дітям з обох 

груп (експериментальної та контрольної) були повторно запропоновані серії 

діагностичних завдань, що є аналогічними до тих, що виконувалися на 

констатувальному етапі дослідження. 

Якісний аналіз результатів формувального експерименту здійснювався 

порівняно з результатами констатувального етапу дослідження.  

Висновки 

1. Приймаючи до уваги негативний синергетичний ефект мовленнєвих 



408 

порушень на формування особистості дитини, вважаємо що логопедична 

допомога таким дітям повинна надаватись якомога раніше, систематично, за 

участю і при взаємодії членів родини, лікарів та педагогів, з застосуванням 

широкого спектру науково-обґрунтованих та практично-доведених методик, які 

впливають на формування або відновлення артикуляційного апарату та функцій 

всіх відділів головного мозку, що відповідають за мовленнєву діяльність. 

2. Аналіз праць українських та зарубіжних науковців засвідчує, що у 

роботі з дітьми з функціонально-мовленнєвими труднощами, – дизартрією, 

переважно здійснюється логокорекційна робота спрямована на формування 

звуковимовної, лексико-граматичної складових мовлення, розвиток зв’язного 

мовлення, при цьому робота над інтонаційною виразністю мовлення 

залишається поза увагою. 

3. Аналіз сучасних вітчизняних розробок дозволяє стверджувати що 

поки недостатньо розроблено методичну систему діагностики і подолання 

порушень інтонаційної виразності мовлення у дітей дошкільного віку з 

дизартрією. 

4. Аналіз результатів констатувального етапу експерименту вказує на 

те, що діти означеної категорії потребують розширення обсягу розуміння 

мовлення, розвитку мовленнєво-рухової координації; розвитку функцій 

артикуляційного апарату, розвитку умінь сприймати і відтворювати темп, ритм, 

інтонаційний малюнок мовлення.  

Це вказує на необхідність застосування спеціальної методики корекції 

несформованості інтонаційної виразності мовлення в системі логопедичної 

роботи з дітьми з дизартрією. 

5. За результатами формувального експерименту можемо 

стверджувати, що діти старшого дошкільного віку з дизартрією, які навчалися 

із застосуванням логоспівок у поєднанні з комплексною системою 

логокорекційного впливу, підвищили свій рівень розвитку інтонаційної 

виразності мовлення, на порядок вище, ніж група дітей з дизартрією, стосовно 

яких паралельно з комплексною системою логокорекційного впливу 



409 

експериментальна методика не впроваджувалася. 

6. Найбільш суттєвим досягненням формувального експерименту було 

зростання показників сформованості компонентів інтонаційної виразності 

мовлення, а саме: сприйманні і відтворенні інтонації, сприйманні і відтворенні 

логічного наголосу, сприйманні та відтворенні ритму, сприйманні та 

відтворенні темпу мовлення. Це доводить ефективність застосування методики 

«Логоспівки» в роботі з дітьми з дизартрією. 
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Анотація: У статті здійснений аналіз досліджень дозволив виявити 

різноманітні засоби формування мовлення дітей дошкільного віку: фольклор та 

народна творчість, ігрова діяльність, зокрема використання мовленнєвих ігор, 

ігор-драматизацій, ігор-інсценізацій, сюжетно-рольових ігор, театралізованих 

та режисерських ігор, системи вправ та завдань, створення ігрових ситуацій, 

зображувальна діяльність, художньо-мовленнєва діяльність і мнемотехніка. 

Ключові слова: засіб, формування мовлення, діти дошкільного віку. 

 

Реалії сьогодення вимагають перегляду традиційних підходів до 

виховання та розвитку дітей, що зумовлює необхідність підвищення 

педагогічної культури батьків. Визначена проблема набуває особливого 

значення, оскільки саме на етапі дошкільного віку відбувається формування 

основних елементів світогляду, морально-етичних норм, емоційної та 

соціальної компетентності дитини. 

Підвищення культури відповідального батьківства через педагогічне 

просвітництво сімей є важливим завданням для сучасної освіти та суспільства. 

Педагогічна культура батьків - це не лише сукупність знань та навичок у сфері 

виховання, а й комплекс ціннісних орієнтацій, що визначають їхній підхід до 

виховного процесу. Взаємодія між батьками і педагогами має бути спрямована 

на гармонійний розвиток особистості дитини, враховуючи її індивідуальні 

потреби та потенціал. Важливим елементом цієї співпраці є педагогічне 

просвітництво батьків, що допомагає їм свідомо брати участь у вихованні, 
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використовуючи сучасні методи і підходи. 

У своїх дослідженнях феномен «педагогічна культура», «педагогічна 

культура батьків», «відповідальне батьківство» розкривають Деснова І., 

Стаднік Н., Артеменко К., Цуркан Т., Думанська В., Стельмашук Ж., 

Гринькова Н., Ваколюк А. Проблематика щодо формування педагогічної 

культури батьків дітей раннього віку висвітлена у дослідженнях Деснової І., 

Стаднік Н., Артеменко К. Негрій О., Ляпунова В., дітей дошкільного віку - 

Іванової А., Манжелій Н., в аспекті взаємодії закладу дошкільної освіти і сім’ї у 

роботах Семенової Н., Сільчук А. Методи, засоби, форми, складові формування 

педагогічної культури у своїх дослідженнях висвітлюють Богдан А., 

Ануфрієва О., Іванова А., Манжелій Н., Семенова Н., Сільчук А., Воронова С., 

Безрукова А., Коновальчук І., Семеній Н. У дослідженнях Поніманської Т., 

Каньоси Н., Шаповалової О. подано класифікації форм взаємодії закладу 

дошкільної освіти з сім’єю та особливості організації ефективної взаємодії. 

Розглянемо сучасні наукові підходи та проаналізуємо практичні аспекти 

співпраці між сім'єю та закладом дошкільної освіти через призму актуальних 

проблем та викликів у вихованні дітей дошкільного віку, а також у визначенні 

ефективних шляхів підвищення педагогічної культури батьків. 

Педагогічна культура є важливою складовою професійної та особистісної 

компетентності педагога і батьків, що охоплює сукупність знань, умінь, 

цінностей, установок і поведінкових моделей, які спрямовані на виховання та 

розвиток дитини. Вона включає знання педагогічних методів, усвідомлення 

відповідальності за розвиток дитини, емоційну компетентність, здатність до 

емпатії та ефективної комунікації. 

Відповідальне батьківство - це усвідомлений підхід до виховання дітей, 

що полягає в готовності батьків забезпечувати всебічний розвиток дитини, 

враховуючи її потреби та інтереси, а також підтримувати емоційне 

благополуччя та соціальну адаптацію. Відповідальне батьківство ґрунтується на 

знаннях про вікові та індивідуальні особливості дитини, виборі ефективних 

виховних стратегій та побудові здорових стосунків у сім’ї. 
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Ці два поняття тісно пов’язані між собою, адже педагогічна культура 

батьків є основою для формування відповідального батьківства, що сприяє 

гармонійному розвитку дитини в родинному та соціальному середовищі. 

У бібліографічному огляді здійсненому Горбенко Н., висвітлено важливі 

питання щодо організації взаємодії закладів дошкільної освіти з батьками 

вихованців [2]. Так автором надано інформацію про те, що у низці 

нормативно-правових документів зазначено, що одним з важливих напрямів 

роботи закладу дошкільної освіти є взаємодія з батькам.  

Розглянемо основні положення щодо взаємодії закладу дошкільної освіти 

у нормативно-правових документів, таблиця 1. 

Таблиця 1 

Нормативно-правових документів зазначено, що одним з важливих 

напрямів роботи ЗДО є взаємодія 

Нормативно-

правовий документ 

Напрямів роботи ЗДО є взаємодія 

Базовий компонент 

дошкільної освіти 

(Державний 

стандарт) [1] 

У кожній освітній лінії інваріативного і варіативного 

складника, зазначено «Участь батьків», в «Умовах 

реалізації стандарту дошкільної освіти» визначено 

розділи: 

4.1. «Участь сім’ї в розвитку дитини» 

4.2. «Взаємодія закладів дошкільної освіти з сім’ями 

дітей, як учасниками освітнього процесу» 

Законом України 

«Про дошкільну 

освіту», Стаття 11. 

Заклад дошкільної 

освіти та його 

повноваження [3] 

Заклад дошкільної освіти: 

«здійснює соціально-педагогічний патронат, взаємодію 

з сім'єю; є осередком поширення серед батьків 

психолого-педагогічних та фізіологічних знань про 

дітей дошкільного віку» 

 

Отже, відповідно до нормативно-правових документів, можна зробити 

висновок, що батьки є повноцінними учасниками освітнього процесу, мають як 

права так і обов’язки, та беруть пряму участь у вихованні і навчанні дітей 

дошкільного віку. 

Формування педагогічної культури батьків - це процес підвищення рівня 

обізнаності та компетентності батьків у питаннях виховання та розвитку 
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дитини дошкільного віку. Основною метою цього процесу виступає допомога 

батькам краще розуміти потреби своїх дітей, використовувати ефективні 

методи виховання та створювати сприятливі умови для їх фізичного, 

психічного та соціального розвитку. Співпраця має ґрунтуватися на 

партнерській взаємодії, бути спланованою, цілеспрямованою та реалізуватися 

шляхом використання різноманітних як традиційних так і інноваційних форм 

співпраці. 
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Вступ. Однією з найпоширеніших проблем шкільного навчання є 

порушення процесу опанування школярами читацьких навичок – дислексія. 

Проявляється дислексія по-різному, в залежності від порушення 

психофізіологічних механізмів, які забезпечують читацьку діяльність: зорових 

гнозису і мнезису, оптико-просторових функцій, фонетико-фонематичних та 

лексико-граматичних процесів, аналітико-синтетичної діяльності та ін.  

Основною метою читання є здобуття інформації на основі її сприйняття, 

осмислення і узагальнення, що передбачає проникнення читача у семантику 

тексту, як поверхневу (формальний рівень), так і глибинну (структурний, 

логіко-смисловий рівень). Відповідно, особливої уваги набуває проблема 

порушення смислового рівня читацької діяльності школярів, яка визначається 

як семантична дислексія, або „механічне читання” [1, с. 26].  

Мета статті полягає в обґрунтуванні методичних аспектів логопедичної 

роботи щодо запобігання семантичних дислексій у молодших школярів. 

Матеріали та методи. Для досягнення мети було використано теоретичні 

методи аналізу, порівняння, узагальнення та систематизації. 

Результати та обговорення. Навички смислового (усвідомленого) 

читання у молодших школярів формуються поступово; вони практично не 

виявляються на початкових етапах навчання читання. Зокрема, на етапах 

опанування звуко-буквеними позначеннями, поскладового читання майбутній 
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читач оволодіває насамперед технічними навичками читання (розпізнавання 

букв, співставлення їх з відповідними звуками, контамінація їх у склади, злиття 

складів у слова, ін.) Вдосконалення цих навичок детермінує значною мірою 

розвиток умінь смислового читання (М. Вашуленко, О. Савченко, Н. Чепелєва, 

Н. Кравець, Н. Компанець, R. Pawłowska та ін.), що відбувається на етапі 

аналітико-синтетичному і синтетичному етапах опанування читання. Разом з 

цим, E. Capińska наголошує, що для розуміння прочитаного, для проникнення у 

семантику тексту школяреві необхідно зуміти використати свій накопичений 

життєвий досвід і знання, що неодмінно відбувається за участі мислення [6]. 

E. Capińska виділяє семантичні навички у якості окремих навичок 

читання і зазначає, що вони полягають у знаходженні розпізнаних слів у 

вигляді речень (висловлювань) у наявному досвіді, тобто це навички, які 

забезпечують декодування і кодування графічних і звукових знаків. 

Декодування тут розуміється як розкриття шифру, тобто його суть полягає у 

розпізнаванні смислів, носіями яких є знаки-образи слів та/або їхніх звуків. В 

результаті індивід розуміє не тільки зміст, що міститься на рівні окремих слів, а 

й на рівні висловлювань, речень і всього тексту, який вони утворюють. Згідно з 

E. Capińska, суть семантичних навичок – це буквальне розуміння тексту, яке, в 

свою чергу, необхідне для оволодіння вищим рівнем читацької майстерності – 

критично-творчим читанням [6]. Авторка вказує, що таке читання передбачає 

особисту реакцію на прочитаний текст та стосується інтерпретації тексту, тобто 

проникнення в глибинну семантику. Адже письмовий текст – це не лише набір 

правильно побудованих речень з відповідним логічним зв’язком, але й певні 

приховані або по-різному подані смисли, що виникають завдяки використанню 

специфічних мовних засобів (напр., певного порядку слів у реченні, повторення 

певних слів чи виразів, використання метафор, порівнянь, розділових знаків 

тощо). Те, як читач сприймає текст, залежить від обсягу і типу його досвіду; від 

рівня інтелектуального і мовленнєвого розвитку, а також від зусиль, які він 

докладає, щоб зрозуміти текст. 
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В цьому зв’язку актуалізується проблема готовності школяра до 

опанування смислового читання, яка, в свою чергу, об’єктивує проблему 

профілактики його порушень, тобто семантичних дислексій.  

Семантична форма дислексії проявляється у порушенні розуміння 

прочитаних слів, речень, тексту за умови технічно правильного читання 

(Е. Данілавічютє, Р. Лалаєва, В. Ільяна, В. Тарасун, В. Меліченко, А. Івашина та 

ін.): діти не розуміють прочитаних речень, тексту не лише смисловому 

(встановлення логічних зв’язків, наслідків, часових відношень, оцінних 

характеристик), а й на формальному рівні (фактичний зміст).  

Семантична дислексія може бути спричинена труднощами 

звуко-складового синтезу; нечіткістю, недиференційованістю уявлень про 

синтаксичні зв’язки в межах речення; бідністю словника; недостатністю знань і 

уявлень про навколишнє, специфічним перебігом когнітивних та регуляторних 

процесів – дефіцитом оперативної мовнослухової пам’яті, слабкістю 

зорово-просторових уявлень, порушенням симультанно-сукцесивних функцій, 

недорозвитком мовних узагальнень (граматичних, синтаксичних), слабкістю 

вербально-логічного мислення та ін. (О. Корнєв, І. Садовнікова, Є. Соботович, 

Т. Ахуітна).  

Відповідно, найчастіше семантична дислексія спостерігається у дітей з 

інтелектуальним порушеннями, затримкою психічного розвитку, тяжкими 

порушеннями мовлення (Е. Данілавічютє, В. Тарасун, В. Ільяна, О. Мілевська, 

Н. Голуб, C. Ziegler, U. Goswami).  

Разом з цим, сучасні наукові дослідження та методичні напрацювання 

стосовно читацької діяльності молодшого школяра (І. Мусійчук, 

І. Барташнікова, О. Барташніков, М. Коченгіна, Л. Яцента та ін.) розкривають 

значимість дочитацької підготовки дитини-дошкільника, яка передбачає 

наявність базового досвіду читання з батьками (систематичне залучення до 

процесу читання, емоційність і емпатійність дорослого під час читання з 

дитиною, активізація процесу читання через обговорення, коментування, 

постановку запитань та переказування); стимуляції читацьких інтересів у 
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дитини шляхом ефективного добору читацьких матеріалів як у змістовому, так і 

в поліграфічному відношеннях.  

У вітчизняній логопедії на сучасному етапі склалася певна система 

організаційно-методичних заходів профілактичного спрямування щодо 

порушень читання, яка розглядається у контексті загальної проблеми 

профілактики логопатій [5; 3].  

Проте, систематизованих відомостей (теоретичних і практичних 

розробок) з питань профілактики семантичної дислексії у спеціальній і 

науково-популярній літературі недостатньо. Загалом, така інформація 

представлена у розвиткових посібниках для дошкільників у форматі підготовки 

до шкільного навчання. Але ця інформація у даних посібниках необґрунтована 

для читачів-батьків, вихователів. Тобто, приступаючи до використання 

посібника батьки (вихователі) зустрічаються з прямими вказівками до завдань, 

без додаткового пояснення значення самих завдань, без розкриття подальших 

перспектив засвоєння результатів цих завдань. Враховуючи закони 

психологічної установки, недостатня мотивація у необхідності виконання тих 

чи інших вказівок призводить до механічного, недостатньо усвідомленого 

виконання завдань.  

Профілактика порушень читання є важливим напрямом логопедичної 

роботи, мета якого полягає у забезпеченні підготовки до опанування 

спеціальних умінь (навчально-пізнавальних, зокрема) та активізації 

функціонального базису читання (слухова увага, слухо-мовленнєва пам’ять, 

фонематичні функції, нейропсихологічні операцій симультанного і 

сукцесивного аналізу та синтезу за В. Тарасун). Ефективність такої роботи 

залежить від систематичного, цілісного та послідовного її виконання протягом 

усіх періодів розвитку дитини. Забезпечують таку роботу головним чином 

особи, дотичні до мовленнєвого розвитку дітей та профілактики у них 

порушень мовлення (батьки, вихователі, логопеди). Окремою проблемою, на 

нашу думку, є недостатнє висвітлення змісту просвітницької діяльності 

логопеда і інших профільних фахівців (дільничних педіатрів, психологів й 
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логопедів дитячих лікувальних установ).  

Вивчення психолого-педагогічної літератури засвідчує, що питання, які 

пов’язані з аналізом передумов формування смислового читання у дошкільному 

віці недостатньо досліджені, на противагу аналізу передумов технічних 

навичок читання. З метою розв’язання означеної проблеми необхідним стає 

розроблення спеціальних діагностичних методик, спрямованих на виявлення 

дітей з груп ризику виникнення семантичної дислексії, а також окреслення 

напрямків та прийомів профілактичної логопедичної роботи щодо порушень 

читання. Узагальнюючи вищевикладене, означимо змістові напрямки 

профілактики семантичних дислексій у молодших школярів: 

- формування мотиваційної основи читацької діяльності, розширення 

кола читацьких інтересів; 

- своєчасне виявлення стану сформованості психофізіологічних 

передумов опанування навички читання, в т.ч., смислового читання; їх корекція 

(за потреби); 

-  превентивне формування мовно-смислових операцій у процесі роботи 

з текстовою інформацією на ранніх (технічних) етапах навчання читання та 

активізація (методичний супровід) цих операцій на етапі синтетичного читання. 

 

З метою реалізації першого напрямку – формування читацької мотивації – 

доцільно організувати зі школярами екскурсії до бібліотек та книгарень, 

занурити дітей у книжковий простір. Ці заходи якнайкраще впливатимуть на 

емоційно-чуттєву сферу майбутніх читачів завдяки можливості спостерігати 

книжкове розмаїття, фіксувати зорову увагу на яскравій поліграфії, долучитися 

до безпосереднього розглядання книжок у книгарні (під супроводом дорослого) 

та завдяки участь в тематичних розвагах (напр.: „Пригоди Почитайлика”, 

„Читанка-забавлянка”, „Подорож до Читландії” та ін.). Зрозуміло, що ці заходи 

будуть найефективнішими у роботі з першокласниками. Разом з цим, 

стимуляція мотиваційної основи читання в молодших школярів повинна 

відбуватися в межах навчального процесу на кожному з уроків читання (у 
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підготовчій частині) і є цілком залежною від усвідомлення вчителем цієї роботи 

та від рівня його педагогічної майстерності.  

Під час формування у молодших школярів читацької мотивації необхідно 

ураховувати їхні індивідуальні особливості, зокрема: темп і якість опанування 

навичок читання, пізнавальні можливості, вподобання щодо художньої 

літератури (казки, оповідання, комікси, пізнавальна література тощо). 

Зазначимо, що важлива роль у забезпеченні дитячих читацьких мотивів 

повинна належати батькам і найближчому оточенню. Відповідно, доцільним є 

проведення просвітницької роботи в цьому напрямку: батьківські лекторії, 

індивідуальні консультації батькам щодо організації читацької діяльності дітей 

в домашніх умовах, рекомендації щодо літератури для домашнього читання 

тощо. 

З метою реалізації другого напрямку – виявлення стану сформованості 

психофізіологічних передумов навички читання та їх корекції – необхідно 

застосувати комплекс діагностичних завдань, які спрямовані на дослідження у 

дітей: фонетико-фонематичних умінь, лексико-граматичних; 

оптико-просторових функцій, стійкості та розподілу уваги, мнестичних 

процесів, конструктивного праксису, інтелектуальних функцій (класифікація, 

аналіз, синтез) (методики Г. Блінової, А. Малярчук, Е. Данілавічютє, 

Н. Чередніченко, О. Корнєва Т. Ахутіної, Т. Пічугіної та ін.).  

З метою реалізації третього напрямку – активізація мовно-смислових 

операцій на ранніх етапах навчання читання – важливо розвивати навички 

складового синтезу, мовного аналізу і синтезу (на матеріалі речень), 

уточнювати синтаксичні зв’язки слів у реченні (В. Тарасун, В. Ільяна, 

Е. Данілавічютє), формувати вміння антиципації (А. Івашина, R. Pawłowska) 

Дієвими є прийоми верифікації, смислових невідповідностей, римування, 

„малюнкового читання”, закінчення висловлювань з „жорстким” контекстом.  

Розглянемо окремі з них. 

Прийом верифікації передбачає підтвердження чи спростування поданої 

інформації; застосовується на матеріалі слів, словосполучень, речень. Цей 
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прийом значною мірою ґрунтується на актуалізації досвіду індивіда. 

Ураховуючи те, що у молодших школярів він може бути обмеженим, як у дітей 

з особливими освітніми потребами, прийом верифікації потрібно адаптувати. 

Для цього необхідно використати візуальне підкріплення і деталізувати суть 

завдання. Наприклад: 

- пропонуємо дитині розглянути два малюнки з зображенням простих 

сюжетів: 1) дівчинка спить на ліжку, 2) котик спить на килимі;  

- ставимо ряд запитань до малюнків: „дівчинка спить на ліжку?”, „котик 

спить на килимі?”, „хто спить на ліжку?”, „хто спить на килимі?”, „де спить 

дівчинка?”, „ де спить котик?”; 

- вказуємо на перший малюнок, коментуємо: „дівчинка спить на килимі” і 

запитуємо: „так?”; вказуємо на другий малюнок, коментуємо: „ котик спить на 

килимі” і запитуємо: „так?” і т. д. 

Прийом смислових невідповідностей передбачає аналіз висловлювань, які 

містять лексико-семантичну помилку. Наприклад: „Мишка впіймала кішку”, 

„Ковбасу зберігають у шафі”, „На дворі йде сонце”. Прийом може 

доповнюватися малюнками, які мають адекватний зміст.  

Прийом римування полягає у доборі слова, яке римується з попередніми 

(”дудка, вудка….. будка”; „кішка, мишка….шишка”); спрощений варіант 

виконання таких вправ – закінчити останнє слово у римованому рядку („дудка, 

вудка….. буд[КА]…”; „кішка, мишка….шиш[КА]”).  

Прийом „малюнкового читання” застосовується з використанням 

спеціальних текстів, у яких окремі слова заміняються малюнками. Дитина не 

залучається до активного читання, ця функція належить дорослому; участь 

дитини полягає у називанні малюнку-замінника слова 

Прийом закінчення висловлювань з „жорстким” контекстом призначений 

для вироблення швидких реакцій на слово-стимул; застосовується на матеріалі 

словосполучень та речень. Наприклад: 1) „гавкає… (хто?); каркає…(хто?); ніч 

…(яка?)”; 2) „запашний, жовтий, кислий …..”; „солодке, холодне, 

полуничне….” 



421 

Зазначимо, що прийому антиципації – це психічний процес, який значно 

прискорює читання і використовується для подальшого осмислення тексту; 

Більшість досвідчених читачів користується цим прийомом. Однак, якщо у 

дитини не розвинене вміння здогадуватися за змістом, їй буде необхідно 

щоразу дочитувати кожне слово до кінця, щоб усвідомити зміст прочитаного.  

Висновки.  

Цілеспрямована робота з запобігання семантичних дислексій у молодших 

школярів позитивно позначається на опануванні навичок смислового читання, 

що становить основну мету цього процесу, та динамізує якість читацьких умінь 

в цілому. значною мірою залежить.  
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Анотація: Стаття розкриває зміст, мету та задачі діяльності 

міжнародного грантового проєкту Erasmus+ «Ready4Sсhool: Готовність до 

навчання у школі дошкільників за програмою ABA» (2023-1-CZ01-KA220-SCH-

000156079). У статті висвітлено зміст та результати проведеного в ході проєкту 

дослідження та подальші дії з покращення роботи щодо якості спеціальних та 

інклюзивних дошкільних програм для дітей з розладами аутистичного спектру 

(РАС), щоб забезпечити більш плавний перехід від дошкільної до початкової 

освіти для подальшого їх успішного навчання та розвитку. 

Ключові слова: аутизм, діти з РАС, підтримка, наступність, дошкільна та 

початкова освіта, програма для роботи з дітьми з РАС, соціалізація, адаптація, 

поведінковий аналіз, прикладний аналіз поведінки АВА. 

 

Аутизм є комплексним розладом розвитку, що включає різні варіанти 

порушення соціальної взаємодії та комунікації, які проявляються вже в 

дитячому віці. В Україні та в світі зростає кількість випадків аутизму, що може 

бути пов’язане як із покращенням діагностики, так і з впливом генетичних та 

екологічних чинників. Наукові дослідження вивчення аутизму охоплюють 

широкий спектр підходів до діагностики, причин, корекції та лікування цього 

розладу. 
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Переважно теоретичні підходи включають біхевіористичні та когнітивні 

концепції. Біхевіористичні теорії розглядають аутизм через призму 

поведінкових дефіцитів і надлишків, які можуть коригуватися в процесі терапії. 

Когнітивні теорії, зокрема, зосереджуються на особливостях обробки 

інформації аутичними людьми, наприклад, вмінням сприймати соціальні 

сигнали. [7, с. 431-448; 10, с. 183-188]. 

Прикладний аналіз поведінки (ABA) досліджує поведінку людини у всіх 

її аспектах, від простих реакцій до складних дій. Вивчення здійснюється через 

розуміння факторів, які впливають на моделі поведінки, а також через 

використання методів позитивної підтримки. Завдяки цьому підходу діти із 

розладами аутистичного спектру (РАС) розвивають навички, необхідні для 

соціальної адаптації. 

Прикладний аналіз поведінки (АВА) є одним із найбільш ефективних 

методів корекції поведінки та розвитку основних навичок у дітей з розладами 

аутистичного спектру (РАС). Цей метод базується на біхевіористичній теорії, 

що вивчає принципи і закони поведінки та дає можливість змінювати її шляхом 

контролю за стимулами та наслідками. У 1960-х роках доктор Івар Ловаас 

разом із колегами з Каліфорнійського університету в Лос-Анджелесі розпочали 

роботу над систематизацією використання науки у сфері навчання та 

прикладного поведінкового аналізу у випадках дитячого аутизму [9]. Вони 

доказали, що інтенсивна поведінкова терапія, розпочата вчасно, може суттєво 

покращити поведінку та навички дітей з аутизмом. Визнання можливості та 

цінності застосування теорії поведінки до проблем, які відчувають реальні 

люди в реальних контекстах, призвело до появи прикладного аналізу поведінки 

(ABA) де враховуються індивідуальні особливості кожної дитини, а програма 

підходить під її конкретні потреби і навички, які потрібно розвивати або 

коригувати. ABA терапія може бути ефективною як в індивідуальних, так і в 

групових заняттях, а також підходить для інклюзивних програм. [1, с. 91-97; 5, 

с. 161-167; 8, с. 125-140]. 

Враховуючи збільшення кількості випадків аутизму та підкреслюючи 
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важливість максимально ранньої діагностики та корекції поведінки дітей з РАС, 

КЗВО «Одеська академія неперервної освіти Одеської обласної ради» взяла 

участь у реалізації міжнародного проєкту гранту Erasmus+ «Ready4Sсhool: 

Готовність до навчання у школі дошкільників за програмою ABA» (2023-1-

CZ01-KA220-SCH-000156079). 

Партнерами проекту виступають шість європейських країн: Чехія, Греція, 

Кіпр, Хорватія, Північна Македонія та Україна. Робота здійснюється з метою 

підвищення якості спеціалізованих та інклюзивних дошкільних програм для 

дітей з розладами аутистичного спектру (РАС), щоб полегшити перехід від 

дошкільної до початкової освіти для подальшого успішного навчання та 

розвитку. Діяльність партнерів спрямована на підтримку працівників закладів 

дошкільної освіти, початкових шкіл, а також батьків дітей із РАС. Планується 

реалізувати кілька завдань, зокрема: створення навчального комплекту, який 

включає навчальну програму, інструменти для оцінки розвитку, детальні плани 

занять, таблицю даних для моніторингу прогресу, а також мобільний додаток 

для цифрової оцінки та цифрову бібліотеку матеріалів. 

 Під час зустрічі, що відбулася 9-10 листопада 2023 року в місті Брно, 

Чехія, на базі університету Масарика, учасники проекту представили 

особливості розвитку дошкільної та інклюзивної освіти, а також ключові 

аспекти законодавства в своїх країнах. Також була проведена презентація 

проєктної адженди, де визначено основні цілі, зміст плану реалізації та 

очікувані результати спільної роботи партнерів. Наголошено на актуальності 

створення маршруту переходу дитини з РАС з дошкільної ланки до початкової 

школи. 

 В рамках проєкту було проведено дослідження оцінки потреб, щоб 

визначити основні проблеми, з якими стикаються вихователі закладів 

дошкільної освіти, які працюють з дітьми з РАС. Оцінка включала огляд 

літератури та детальні інтерв’ю з викладачами та експертами з шести 

країн-партнерів.  

Мета оцінки потреб полягала в тому, щоб зробити проєкт орієнтованим 
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на громаду, щоб результати скеровували команду проєкту в розробці 

навчального набору для комплексного оцінювання та програмування для 

вихователів дошкільних закладів, які працюють з дітьми з РАС. 

Останні глобальні дослідження, виконані групами експертів, такими як 

Rees та колеги (2023), Halfdanardottir та колегами (2021), а також Gunning та 

колегами (2019), показали, що успішне навчання дітей у початковій школі 

забезпечують ключові навички, такі як функціональне спілкування, вміння 

виконувати інструкції, комунікація та взаємодія з іншими, навички 

самодопомоги, здатність сидіти спокійно, звертатися за допомогою, визнавати 

інших і робити компліменти, а також вміння очікувати увагу вчителя. Ці та інші 

навички вказують на цінність застосування стандартизованої програми 

розвитку життєвих навичок для дітей дошкільного віку (PLS), як у дослідженні 

Hanley та ін. (2007), що підтримує розвиток навичок соціальної взаємодії. 

Результати оцінки потреб цього проекту роблять подібні висновки [6, с. 1-16; 3, 

с. 345-362; 2, с. 48-68; 4, с. 277-300].  

За результатами інтерв’ю в Україні визначено що існує Державний 

стандарт дошкільної освіти, якій визначає вимоги до обов'язкових 

компетентностей та результатів освіти дитини дошкільного віку (6 (7) років), а 

також умови, за яких вони можуть бути досягнуті відповідно до міжнародних 

стандартів якості освіти. Відповідно до Державного стандарту є 10 

комплексних програм для дошкільної освіти, які розкривають зміст освітньої 

діяльності. Також існує 23 парціальні (додаткові) програми, які можуть бути 

обраними за потребами колективу, запитів батьків тощо. 

Однак, жодна з зазначених програм не має специфічних модифікацій для 

дітей з аутизмом. Існує комплексна програма розвитку дітей дошкільного віку з 

аутизмом «Розквіт», але нажаль, дана програма втратила чинність у 2018 році.  

Дослідження оцінки потреб в Україні виявило глобальні прогалини в 

таких сферах, як: 

- відсутність підготовки та ресурсів: вихователям, які працюють з 

дітьми з РАС не вистачає підготовки та ресурсів, необхідних для розуміння та 
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впровадження ефективних втручань на основі ABA/найкращих методів 

навчання з дітьми-аутистами; 

- обмежений доступ до науково-обґрунтованих практик: брак 

доступу до науково-обґрунтованих практик для дітей з РАС у закладах 

дошкільної освіти; 

- труднощі в оцінюванні та моніторингу прогресу: вихователям, які 

працюють з дітьми з РАС важко оцінювати та контролювати прогрес дітей з 

РАС без спеціальної підготовки та ресурсів; 

- проблеми під час переходу дітей до початкової школи: можуть 

виникнути проблеми під час успішного та спільного переходу дітей з РАС із 

закладу дошкільної освіти до початкової школи. Потрібна співпраця між 

дошкільною та початковою освітою, педагогами та дітьми, перш ніж 

відбудеться перехід. 

Загальні висновки: в усіх шести країнах було підтверджено, що існує ряд 

перешкод, з якими стикаються діти з аутизмом, коли мова йде про доступ до 

початкової освіти. А саме: 

- діти з аутизмом часто не отримують адекватної оцінки своїх 

сильних сторін і здібностей, що може призвести до того, що їх поміщають у 

невідповідні навчальні заклади, які не відповідають їхнім потребам; 

- діти з аутизмом часто не отримують належної підготовки до 

переходу до початкової школи, що може призвести до того, що вони 

почуватимуться перевантаженими, занепокоєними та намагатимуться досягти 

успіху; 

- діти з аутизмом можуть стикатися з фізичними перешкодами в 

середовищі початкової школи, такими як гучні звуки, переповнені класи та 

відсутність візуальної організації; 

- дітям з аутизмом можуть знадобитися зміни до навчальної 

програми, щоб отримати доступ до загальноосвітньої програми; 

- діти з аутизмом не мають регулярного доступу до професіоналів з 

необхідною підготовкою та досвідом. 
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Опитані надали низку цінних рекомендацій щодо усунення цих 

перешкод: 

- співпраця між вихователями закладів дошкільної освіти і вчителями 

початкових класів може допомогти забезпечити підготовку дітей з аутизмом до 

переходу в початкову школу; 

- вихователі закладів дошкільної освіти, вчителі початкових класів та 

персонал потребують навчання, щоб зрозуміти природу розладів аутистичного 

спектру і як найкраще підтримувати дітей з аутизмом у класі/групі, 

використовувати емпірично підтверджені процедури навчання; 

- дітям з аутизмом може знадобитися гнучке середовище навчання, 

адаптоване до їхніх індивідуальних потреб; 

- дітям з аутизмом можуть бути корисні візуальні допоміжні засоби, такі 

як розклади, карти та малюнки, опорні схеми, картки альтернативної 

комунікації, ситуативні картки, щоб допомогти їм зрозуміти та орієнтуватися в 

навколишньому середовищі, а також використання інших індивідуальних 

навчальних інструментів; 

- педагогам потрібні рекомендації, інструменти щодо того, що викладати 

та що/як оцінювати, щоб найкраще відповідати потребам дітей з аутизмом; 

- зосередженість на цілях викладання: хоча академічні навички важливі, 

вони ніколи не згадувалися як головні. Натомість такі речі, як соціальні 

навички, комунікація та емоційна регуляція, частіше згадувалися як такі, що 

потребують розвитку. 

Таким чином, враховуючи результати дослідження, зусилля роботи 

партнерів проєкту було спрямовано на задоволення виявлених потреб шляхом 

розробки інноваційного навчально-методичного комплекту з оцінки та 

програмування для педагогів закладів дошкільної освіти, які працюють з дітьми 

з розладами аутистичного спектру.  

Сприяння успішному переходу дітей з розладами аутистичного спектру у 

освітнє середовище початкової школи вимагає розробки та співпраці численних 

систем підтримки. 
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Посібник базуватиметься на принципах АВА та буде адаптований для 

легкого впровадження педагогами, які не мають формальної підготовки з АВА. 

Навчально-методичний комплект буде містити оцінку розвитку з контрольними 

точками готовності до школи, навчальну програму дітей дошкільного віку, що 

базується на оцінюванні, детальні плани уроків, що відповідають навчальній 

програмі, таблиці даних для успішного моніторингу та оцінювання прогресу, 

мобільний додаток для цифрового оцінювання та цифрову бібліотеку 

матеріалів, що містить матеріали, які можна відтворювати, а також таблиці 

даних, адаптовані до конкретних уроків. 

Навчально-методичний комплект надасть педагогам ЗДО комплексний та 

ефективний інструмент для оцінки потреб розвитку дітей з аутизмом та 

адаптації їхніх освітніх програм для задоволення цих потреб. Очікуваним 

результатом є підвищення якості спеціальних та інклюзивних дошкільних 

програм, що піде на користь дітям з аутизмом та їхнім родинам.  

Посібник розробляється з метою популяризації методу прикладного 

аналізу поведінки та надання методичної допомоги педагогу, який працює з 

дітьми, що мають розлади аутистичного спектру та не має спеціальної 

підготовки з провадження АВА-терапії. Метою посібника є забезпечення 

реалізації принципу наступності між ланками дошкільної та початкової освіти, 

методична допомога педагогу у роботі з дітьми з РАС. Метою занять є розвиток 

соціальних, мовленнєвих та комунікативних навичок дітей з розладами 

аутистичного спектру. Заняття представляють собою комплекс, який охоплює 

ранкове коло, вправи, ігри та рефлексивне коло. Додатки до занять містять 

авторські матеріали: відео мультфільми за темами уроків, зображення, 

ситуаційні картки. 

Інтегруючи оцінювання та навчальну програму Ready4school у свій 

звичайний навчальний план, педагоги зможуть забезпечити вищу якість своїх 

програм, довгострокову стійкість результатів проєкту та отже, довгострокове 

використання результатів проєкту та безперервність освіти на всіх етапах. 

 Це призведе до більш плавного та ефективного переходу для дітей з 
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аутизмом до навчання у початковій школі, а також зменшить стрес і 

невизначеність для їхніх родин. 

 Підвищуючи обізнаність про аутизм та потреби дітей з аутизмом, проєкт 

може сприяти створенню більш інклюзивного суспільства, яке цінує 

різноманітність та надає рівні можливості для всіх. 
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Анотація: проаналізовано соціально-педагогічну діяльність в закладах 

освіти, як важливу галузь професійної діяльності; охарактеризовано 

нормативно-правові основи роботи соціального педагога в умовах воєнного 

стану; конкретизовано чинники ефективної діяльності соціального педагога в 

умовах воєнного стану та види соціально-педагогічних послуг суб’єктам 

освітнього процесу. 

Ключові слова: соціально-педагогічна діяльність, соціальний педагог, 

заклади освіти, нормативно-правові основи, умови воєнного стану, види 

соціально-педагогічних послуг. 

 

Соціально-педагогічна діяльність в закладах освіти виступає як важлива 

галузь професійної діяльності, спрямована на створення необхідних умов для 

успішної соціалізації учнів в соціально-виховному середовищі освітніх 

закладів. Головною метою соціально-педагогічної діяльності є використання 



433 

принципів, методів, форм організації професійної діяльності, забезпечення 

поліфункціональності соціально-педагогічних послуг для суб’єктів освітнього 

процесу, адже соціальна педагогіка реалізується через соціально-педагогічну 

діяльність, спрямовану на створення сприятливих умов для соціалізації, 

всебічний розвиток, задоволення соціокультурних потреб і відновлення 

соціально схвалюваних способів життєдіяльності особистості.  

У роботі соціального педагога у закладах освіти особливу увагу слід 

звертати на методичні рекомендації, які розроблені Інститутом педагогіки 

Національної академії педагогічних наук України. Ці рекомендації, зокрема 

«Загальна середня освіта України в умовах воєнного стану та відбудови: реалії, 

досвід, перспективи», надають необхідні настанови щодо організації 

соціально-педагогічної роботи в умовах кризових ситуацій [1]. 

Окрім того зауважимо, що важливим документом для практичної 

діяльності є лист Міністерства освіти і науки України від 03 серпня 2023 року 

№ 1/11479-23, який містить методичні рекомендації щодо надання 

індивідуальної підтримки учням з особливими освітніми потребами під час 

надзвичайних ситуацій. Ці рекомендації були розроблені Державною 

установою «Український інститут розвитку освіти» і містять практичні поради 

для всіх учасників освітнього процесу щодо підготовки до непередбачуваних 

обставин [1]. 

У складних умовах воєнного стану додатково, враховуючи лист МОН від 

24 серпня 2023 року №1/12702-23, соціальному педагогу рекомендується 

орієнтуватися на напрями організації виховного процесу у закладах освіти 

протягом 2023/2024 навчального року. Зокрема, це включає: 

1) національно-патріотичне виховання, спрямоване на формування 

української національної ідентичності, вивчення державної та етнічної історії 

українського народу, а також підтримку військово-патріотичного виховання. 

Рекомендується також активізувати онлайн-волонтерство для учнів, зокрема 

через участь у заходах кібервійська та віртуального партизанства; 

2) виховання здорового способу життя, що включає надання 
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психологічної допомоги та боротьбу з негативними явищами серед учнів, 

такими як булінг, домашнє насильство та кримінальні правопорушення; 

3) вивчення та популяризація кращих педагогічних практик, зокрема за 

допомогою використання банку даних досвіду виховної роботи, що розміщений 

на офіційному сайті Державної наукової установи «Інститут модернізації змісту 

освіти» [4; 6]. 

Листом Міністерства освіти і науки України від 21 серпня 2023 року 

№1/12492-23 надано важливі рекомендації щодо пріоритетних напрямків 

психологічного супроводу та соціально-педагогічного патронажу учасників 

освітнього процесу в умовах воєнного стану. Ці напрямки включають: 

1) навчальна діяльність: рекомендується впровадження «години 

соціального педагога» не рідше одного разу на місяць для кожного класу; 

2) просвітницька робота: направлена на ознайомлення педагогів з 

технологіями надання першої психологічної допомоги учасникам освітнього 

процесу. Також рекомендується запровадження «Психологічної хвилинки» під 

час уроків, інформування щодо питань торгівлі людьми, запобігання та протидії 

домашньому насильству, а також небезпек, які може нести інтернет; 

3) діагностична робота: спрямована на вивчення негативних психічних та 

посттравматичних станів, а також визначення груп посиленої уваги серед 

учасників освітнього процесу; 

4) профілактична робота; 

5) корекційна робота; 

6) консультування [5]. 

Важливим чинником ефективної діяльності соціального педагога в 

умовах воєнного стану є забезпечення повнофункціонального надання всіх 

необхідних соціально-педагогічних послуг суб’єктам освітнього процесу. 

Згідно з завданнями соціально-педагогічної діяльності в таких закладах, 

працівники соціально-психологічної служби можуть здійснювати наступні види 

соціальних послуг: 

 педагогічні послуги: консультування для батьків і учнів, організація 
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дозвілля, просвітницькі заходи для батьків, формування батьківської 

компетенції, організація домашнього навчання дітей з особливими потребами, 

соціальний патронаж проблемних сімей, посередництво між школярами і 

батьками, а також між школярами та педагогами і багато іншого; 

 психологічні послуги: консультації з питань подолання 

психологічних проблем, психотерапевтичні сесії, психодіагностика та 

психокорекція, соціально-психологічні тренінги, профорієнтаційні послуги і 

багато інших; 

 соціально-медичні послуги: навчання гігієнічним навичкам, 

організація здорового харчування, профілактика від хвороб, передаються 

статевим шляхом, ВІЛ-інфекції, наслідків вживання наркотиків і алкоголю, а 

також підтримка у лікуванні дітей, які цього потребують; 

 юридичні послуги: допомога у оформленні відповідних документів 

для визначення соціального статусу дітей без батьківського піклування, 

надання правових консультацій неповнолітнім і отримання пільг для різних 

категорій дітей, підлітків, старшокласників; 

 представлення інтересів: у правоохоронних органах, надання 

юридичної освіти неповнолітнім та інше [3]. Вказані послуги спрямовані на 

підтримку всебічного розвитку особистості та створення сприятливих умов для 

навчання й соціальної адаптації учнів у шкільному середовищі, при цьому 

робота соціального педагога повинна базуватися на нормативній базі закладу 

освіти, що визначає організацію соціально-педагогічної діяльності, особливо в 

умовах війни. 

Загалом зауважимо, що соціально-педагогічна діяльність в системі освіти 

України знаходить юридичне визначення в Конституції України та ряді 

законодавчих актів, зокрема: «Про освіту», «Про дошкільну освіту», «Про 

повну загальну середню освіту», «Про позашкільну освіту», «Про 

професійно-технічну освіту», «Про вищу освіту». Ця діяльність регулюється 

також Положенням про психологічну службу у системі освіти України, 

введеним наказом МОН України від 22 травня 2018 року № 509, що також 
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описує діяльність соціального педагога.  

В умовах воєнного стану соціально-педагогічна діяльність у закладах 

освіти є важливою складовою професійної практики, спрямованою на 

створення сприятливих умов для успішної соціалізації учнів у 

соціально-виховному середовищі освітніх закладів, при цьому її основною 

метою є засвоєння здобувачами освіти соціокультурного досвіду, необхідного 

для їхньої самореалізації в суспільстві, а також надання підтримки дітям та 

їхнім сім’ям у випадках, коли вони зазнають негативного впливу.  

Нормативна база закладу освіти також визначає організаційні аспекти 

соціально-педагогічної діяльності в умовах війни, забезпечуючи необхідні 

умови для ефективного виконання завдань соціального педагога, важливим 

аспектом яких є адаптація напрямків соціально-педагогічної діяльності до 

конкретних потреб здобувачів освіти та умов воєнного стану. Враховуючи 

соціально-економічні умови та соціальний замовлення держави, перелік 

соціально-педагогічних проблем та зміст роботи соціального педагога у 

навчальних закладах може змінюватися, щоб ефективно відповідати умовам 

воєнного стану та потребам суспільства. 
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Анотація: Розглянуто окремі аспекти застосування технології 

критичного мислення в освітньому процесі Нової української школи. З’ясовано 

роль критичного мислення у формуванні предметної та ключових 

компетентностей учнів 5–6 класів. Закцентовано на значущості високого рівня 

сформованості навичок критичного мислення в сучасному глобалізованому 

суспільстві. Запропоновано модель завдань, спрямованих на розвиток 

критичного мислення у процесі навчання української мови.  

Ключові слова: педагогічні технології, технологія розвитку критичного 

мислення, мовна компетентність, мовленнєва компетентність, інтерактивні 

форми навчання, лінгводидактичні ігри. 

 

Динамічні процеси, що відбуваються в сучасному глобалізованому світі, 

зумовили зростання соціальної ролі особистості, що вільно почувається в 

інформаційному просторі, що здатна критично мислити. Усесвітній 

економічний форум визнав критичне мислення однією з 10 ключових навичок 

особистості у ХХІ столітті, що передбачає вміння оцінювати й інтерпретувати 

події, самостійність мислення, логічність мислення, рефлективність тощо [1].  

Феномен критичного мислення досліджували Дж. Брунер, 

Н. Дементієвська, Д. Дьюї, М. Ліпман, Т. Полонська, О. Пометун, С. Терно, 

О. Тягло та ін. М. Ліпман потрактовує критичне мислення як «кваліфіковане 
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(досвідчене, майстерне), відповідальне мислення, яке сприяє правильним 

судженням, оскільки воно ґрунтується на критеріях, самокоригується, залежить 

від контексту» [2, с. 146]. Ми ж, услід за О. Пометун, критичне мислення 

визначаємо як «окремий тип мислення, який характеризується активністю, 

цілеспрямованістю, самостійністю, дисциплінованістю та рефлективністю та 

передбачає розвиток у процесі навчання здатності людини: визначати 

проблеми, аналізувати, синтезувати, оцінювати інформацію з будь-яких джерел, 

висувати альтернативи й оцінювати їх, обирати спосіб розв’язання проблеми чи 

власну позицію щодо неї й обґрунтовувати свої погляди, робити свідомий вибір 

і діяти» [3, с. 94].  

Проблемі розвитку критичного мислення учнів середньої школи 

присвятили свої дослідження Н. Дементієвська, Т. Полонська, О. Пометун, 

Н. Харченко, С. Терно та ін.  

Мета розвідки – з’ясувати особливості реалізації технології розвитку 

критичного мислення в освітньому процесі Нової української школи. 

Використання сучасних освітніх технологій значною мірою впливає на 

розвиток критичного мислення здобувачів освіти. Це стосується й навчання 

української мови в 5–6 класах, де формування в учнів навичок аналізу, 

осмислення інформації та здатності до критичного мислення стало нагальним 

завданням. Освітні технології надають нові інструменти для організації 

навчальної діяльності, забезпечуючи не лише активізацію навчально-

пізнавальної діяльності учнів, а й досягнення поставлених цілей.  

Під сучасними технологіями у навчальному процесі розуміють цифрові, 

мультимедійні та інтерактивні інструменти, що застосовують для оптимізації 

процесу навчання, підвищення його ефективності, а також розвитку ключових 

компетентностей учнів, серед яких чільне місце посідає критичне мислення.  

Одним із аспектів навчання української мови в 5–6 класах постає 

вдосконалення вміння сприймати текст, аналізувати його зміст і структуру, а 

отже критично оцінювати інформацію. Текстоцентричний підхід до навчання 

української мови не є новим. Звичним є вивчення того чи того мовного явища 
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на основі опрацювання різностильових і різножанрових текстів. Така робота є 

традиційною, проте оновленими, урізноманітненими є методи і прийоми 

навчання на текстовій основі. 

Під час читання, сприймання й аналізу тексту учням пропонуємо не 

тільки визначити тему, основну думку, виокремити ключові слова, 

розмежувати головне й другорядне в тексті, але й виявити закодовані автором 

ціннісні смисли, визначити корисну для себе інформацію.  

Наприклад, під час вивчення теми «Фразеологія» в 5 класі пропонуємо 

учням текст «Добре діло»:  

Була весна, ліс прибрався, мов на оглядини, всіма своїми принадами 

вигравав проти сонця. Мерехтіло в очах від розмаю квітів, приємно 

паморочилася голова від запахущості молодої листви, від пташиного 

пересвисту. 

Тоді й трапилася ця зовсім незначна пригода. Як переходили видолинок, 

Інна відчула, що за ногу її щось шарпнуло. Глянула – а це нога потрапила в 

сильце. 

Було сильце із тонкої линви. Років з п’ять чи й більше тому якийсь 

браконьєр, мабуть, поставив його на заячій стежині, примотавши кінцем до 

молодого дубка. Хтозна, чи потрапило коли в нього необачне звірятко, а от 

дубкові вийшла від того велика шкода: линва глибоко врізалася в стовбур і не 

давала деревцю можливості рости. 

Ми трохи помарудилися, але таки розмотали заплуту і швиргонули 

іржавий шмат линви на дно ярка в зарості анемони…. 

От і вся пригода. Здавалося б, давно пора їй забутися. А Інна ні-ні та й 

скаже: Пригадуєш, як дубка визволили? 

А все тому, що ми тоді не просто провели в лісі хороший весняний день, а 

й зробили хоч маленьке, але добре діло – визволили деревце [4]. 

Після прослуховування тексту пропонуємо такі завдання: 

1. Дайте відповіді на запитання:  

 Чому пригода Інни виявилася незвичною? 
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 Чому цей випадок запам’ятався Інні? 

 Яку проблему порушує автор? 

 Як цей текст пов’язано з темою уроку? 

 Які емоції викликає цей текст? 

 Чи траплялися у вашому житті подібні ситуації? 

2. Сформулюйте основну думку цього тексту. Визначте слова (4–5), що є 

головними для розуміння його змісту. 

3. За Тлумачним словничком з’ясуйте значення слів помарудитись, 

швиргонути, линва, анемона. 

Уміння працювати з текстом розглядаємо як передумову вдосконалення 

не лише мовної та мовленнєвої компетентностей, але й соціокультурної. Текст 

слугує також ефективним засобом формування цінностей, розвитку естетичного 

сприйняття мови. Текстоцентричний підхід до навчання забезпечує розвиток 

інтелектуальних та практичних умінь і навичок учнів 5–6 класів. 

Один з важливих аспектів застосування педагогічних технологій – це 

створення проблемних ситуацій, в основі яких лежить суперечність між тим, 

що знає учень, і тим, чого не знає, що значно підвищує мотивацію до навчання, 

спонукає учнів докладати певних інтелектуальних зусиль, щоб розв’язати 

поставлене завдання. 

Інтерактивні технології є також важливим складником освітнього 

процесу. Застосування таких технологій уможливлює діалогізацію процесу 

навчання. Використовуючи груповий спосіб такої взаємодії (прийоми 

«Мікрофон», «Дерево рішень», «Незакінчені речення» та ін.) варто дбати, щоб 

учасники кожної ситуативної групи постійної співпрацювали, щоб не було 

пасивних спостерігачів процесу, а кожен виконував визначену для нього роль, 

щоб кожен учень зміг виявляти індивідуальний потенціал для виконання 

навчального завдання. 

Учні можуть працювати з інтерактивними вправами, що дають змогу в 

реальному часі бачити результати своїх рішень. Це можуть бути інтерактивні 

тести, онлайн-квести або навчальні ігри, які стимулюють учнів не тільки 
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правильно відповідати на запитання, а й аналізувати помилки, шукати 

альтернативні шляхи вирішення завдань. До того ж такі матеріали можна 

адаптувати з огляду на потреби як конкретного класу, так і окремих учнів. Під 

час організації роботи з використанням інтерактивних технологій можна 

використовувати різні стратегії, протее перед виконанням того чи того мовного 

чи мовленнєвого завдання варто пропонувати учням таку формулу дій кожного 

учасника мікрогрупи – «Пропонуй – слухай – аналізуй – створюй» [5, с. 73]. 

Інтерактивна модель організації освітнього процесу «забезпечує 

розширення пізнавальних можливостей здобувачів освіти щодо здобуття, 

аналізу та застосування інформації, а водночас і створення комфортних умов 

для формування навичок критичного мислення» [6, с. 291]. 

Інший приклад – це використання відеоматеріалів для аналізу 

запропонованих ситуацій. До прикладу, учням 6 класу можна запропонувати 

переглянути відео «Інформація. Види інформації (текстова, графічна, числова, 

звукова, відео) тощо», розміщене на сайті Всеукраїнської школи онлайн [7], а 

потім після обговорення змісту відео запропонувати завдання розмежувати 

правдиву і фейкову інформацію (вправа «Правда чи фейк?». Такі завдання 

вдосконалюють уміння аналізувати, критично осмислювати медіаконтент, 

розрізняти фейки й правдиві повідомлення тощо. 

Отже, сучасні педагогічні технології, серед них і технологія розвитку 

критичного мислення, забезпечують формування активних учасників 

освітнього процесу, здатних формулювати самостійні судження, аналізувати 

проблемні ситуації та пропонувати оптимальні шляхи їх розв’язання; 

висловлювати власну позицію та за потреби її аргументувати. Технологія 

розвитку критичного мислення допомагає учням адаптуватися до динамічних 

змін у сучасному глобалізованому суспільстві, аналізувати отриману 

інформацію, серед невпинного її потоку визначати головне. 
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Вступ. Іншомовна соціокультурна компетентність є важливим аспектом в 

сучасному світі глобалізації і співпраці між країнами. Ця навичка дозволяє 

людині не лише володіти мовою, але й розуміти особливості культури та 

традиції іншої країни. Метод проектів є досить ефективним способом 

формування іншомовної соціокультурної компетентності. Цей метод дозволяє 

учням активно залучатися до навчання, співпрацювати між собою та 

вирішувати реальні завдання використовуючи іноземну мову для спілкування 

[1, с. 6364]. 

Під час роботи над проєктами, учні мають можливість досліджувати 

культуру і традиції інших країн, спілкуватися з носіями мови, вивчати тексти та 

матеріали, що допомагають їм зрозуміти глибше специфіку іншої культури. 

Крім того, метод проєктів сприяє розвитку комунікативних навичок 

учнів, навчаючи їх ефективно висловлювати свої іноземною мовою та 

працювати у групах для досягнення спільної мети. Використання методу 

проєктів у навчанні допомагає не лише вивчати мову, а й пройнятися 

культурою та традиціями інших країн, що сприяє формуванню повноцінної 

іншомовної соціокультурної компетентності [2, с. 163–164]. 

Мета роботи. Визначити, обґрунтувати ефективність використання 

методу проєктів в процесі формування іншомовної соціокультурної 

компетентності. 

Використання методу проєктів у процесі розвитку іншомовної 
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соціокультурної компетентності сприятиме збільшенню мотивації до вивчення 

іноземної мови та покращенню розуміння навчального матеріалу. 

Результати та обговорення. Проєктна діяльність учнів є важливою 

складовою освітнього процесу, оскільки вона сприяє розвитку творчих 

здібностей, самостійності та вмінню працювати в команді.  

Виконання проєктів сприяє поглибленню знань учнів, а також їх 

практичній взаємодії з навколишнім середовищем. Зміст проєктної роботи 

учнів полягає у тому, щоб учні самостійно обирали тему проєкту, 

встановлювали його цілі та завдання, виконували дослідження, розробляли 

плани дій та презентували результати своєї роботи. Проєктна діяльність має 

бути спрямована на розвиток критичного мислення, комунікативних навичок та 

здібностей до аналізу та синтезу інформації [2, с. 164–165]. 

Принципи проєктної роботи учнів включають у себе активність та 

самостійність учасників процесу, колективність та співпрацю у команді, 

доступність та участь усіх учнів у роботі над проєктом.  

Проєктна робота – це один з ефективних методів навчання, який дозволяє 

учням поєднувати теоретичні знання із практичними навичками. Цей метод 

активізує пізнавальну діяльність учнів, розвиває творче мислення, сприяє 

самостійності в вирішення проблем [3, с. 64–65]. 

Можна виділити декілька видів проєктної роботи учнів: 

1) наукові проєкти – учні здійснюють дослідження певної проблеми, 

аналізують отримані результати і представляють їх у вигляді наукової статті 

або презентації; 

2) технічні проєкти – це проєкти, де учні створюють різноманітні 

винаходи або робототехнічні конструкції за певними технічними завданнями; 

3) соціальні проєкти – проєкти, де учні працюють над вирішенням певних 

соціальних проблем у своїй громаді, розробляють проєкти з екології, 

благоустрою тощо; 

4) творчі проєкти – учні демонструють свою творчість через створення 

мистецьких проєктів: картин, скульптур, вистав, постерів тощо [3, с. 68–75]. 
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Проєктна робота не лише розвиває уміння учнів працювати в команді, але 

й навчає їх взаємодії, планування, пошуку інформації та презентації 

результатів. У результаті виконання проєктів учні отримують нові знання, 

навички та незабутні враження, що сприяє їх подальшому розвитку іншомовної 

соціокультурної компетентності та творчої самореалізації. 

Виконання проєктів є важливим етапом у будь-якому виді діяльності, яка 

передбачає систематичне планування та виконання конкретних завдань. 

Проєкти можуть бути реалізовані у різних сферах, таких як будівництво, бізнес, 

наука, освіта та інші. Методика розробки проєктів визначає послідовність дій, 

які необхідно виконати для успішної реалізації проєкту. 

Можемо визначити наступні етапи виконання проєктів [2, с. 165–168]. 

1. Формулювання завдання. Перший етап полягає у визначенні мети та 

об’єктів дослідження. Необхідно чітко визначити, що саме має бути досягнуто 

за допомогою розробки проєкту. 

2. Аналіз потреб і можливостей. На цьому етапі здійснюється оцінка 

потреб та можливостей, а також аналіз ризиків, які можуть вплинути на 

реалізацію проєкту. 

3. Планування. На цьому етапі визначається структура проєкту, розподіл 

завдань та визначення критеріїв успіху. 

4. Виконання. Основний етап, на якому реалізується весь плановий обсяг 

робіт. 

5. Моніторинг та контроль. Постійний контроль і оцінка прогресу 

виконання в реальному часі, виявлення відхилень від плану та прийняття 

відповідних коректив. 

6. Завершальний етап. Фіксація результатів, оцінка ефективності та 

виведення відповідного звіту.  

Методика розробки проєктів є важливим інструментом для досягнення 

успіху в процесі проєктної діяльності. Вона допомагає структурувати процес 

виконання завдань, планувати ресурси та контролювати прогрес. Цей підхід 

дозволяє зменьшити ризики та забезпечити вчасне виконання поставлених 
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цілей. 

Метод проєктів є ефективним інструментом у процесі формуванні 

іншомовної соціокультурної компетентності. Основною метою даного методу є 

навчання учнів спілкуватися іноземною мовою в різних ситуаціях, в тому числі 

й соціокультурних.  

Виконання першого проєкту може стати для учнів відкриттям у світ іншої 

культури, мови та традицій. Цей метод дозволяє створювати ситуативні 

завдання, що допомагають усвідомлювати особливості менталітету, традицій та 

звичаїв іншої країни.  

Головна мета методу проєктів – розвинути мовні навички учнів, які 

можуть бути застосовані у будь-якій ситуації, що може виникнути в процесі 

іншомовного спілкування. Це дозволяє учням навчитися адаптуватися до різних 

комунікативних ситуацій і вміло висловлювати свої думки та ідеї іноземною 

мовою. Крім цього, метод проєктів сприяє розвитку толерантності та 

взаєморозуміння між учнями з різних культур. Працюючи разом над проєктом, 

вони вчаться сприймати й поважати інше світовідчуття та думки, що сприяє 

побудові гармонійних відносин у міжнародному оточенні [3, с. 65]. 

Отже, метод проєктів на шляху формування іншомовної соціокультурної 

компетентності є важливим інструментом у процесі вивчення іноземних мов, 

що сприяє не лише інтелектуальному, а й культурному розвитку учнів. 

Висновки. Метод проєктів – це важливий інструмент сучасної освіти, 

який сприяє розвитку різних компетентностей учнів, зокрема соціокультурної. 

Вплив проєктної діяльності на розвиток іншомовної соціокультурної 

компетентності може бути вирішальним у становленні особистості та її 

успішній взаємодії з суспільством. По-перше, завдяки виконанню проєктів учні 

навчаються співпрацювати, комунікувати та взаємодіяти з іншими людьми. 

Вони вчаться враховувати різні точки зору, проявляти емпатію та толерантність 

до інших культур та народностей. Це сприяє формуванню в них іншомовної 

соціокультурної компетентності та розвитку міжособистісних навичок. 

По-друге, проєктна діяльність дозволяє учням досліджувати та вивчати різні 
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культури, традиції та цінності, що сприяє їхньому більш глибокому розумінню 

світу та готовності до спілкування з представниками різних соціокультурних 

груп. Цей процес допомагає розвивати в учнях іншомовну соціокультурну 

компетентність та викликає інтерес до вивчення інших культур [1, с. 63]. 

Отже, можна зробити висновок, що проєктна діяльність має значний 

вплив на розвиток іншомовної соціокультурної компетентності учнів. Вона 

сприяє формуванню в них ключових навичок спілкування, емпатії та 

взаєморозуміння, що є важливими та необхідними характеристиками 

особистості у сучасному суспільстві. 
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Анотація: Стаття присвячена актуальному питанню формування 

предметної компетентності учнів на уроках біології. В статті обґрунтовують 

важливість розвитку біологічної компетентності для успішної адаптації учнів у 

сучасному світі. Представлена авторська модель формування предметної 

компетентності, яка базується на поєднанні діяльнісного, інтегрованого, 

особистісно орієнтованого та наукового принципів. Детально описані 

компоненти моделі: цілі, методи, засоби навчання, очікувані результати. 

Особливу увагу приділено різноманітним формам оцінювання, що сприяють 

мотивації учнів та розвитку їхніх пізнавальних здібностей. 

Ключові слова: біологічна освіта, предметна компетентність, заклади 

загальної середньої освіти. 

 

Формування предметної компетентності учнів на уроках біології є одним 

із пріоритетних завдань сучасної освіти. Це зумовлено тим, що біологія відіграє 

важливу роль у житті людини, адже вона дає знання про будову та 

функціонування живих організмів, про взаємозв'язки в природі, про 

закономірності розвитку життя на Землі [1; 6]. Для формування предметної 

компетентності учнів нами була розроблена модель представлена на рисунку 1, 

яка складається з взаємопов’язаних компонентів. Формування предметної 

компетентності учнів на уроках біології за допомогою моделі, яку ми 
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пропонуємо, відбувається завдяки поєднанню різних принципів а саме: 

1. Діяльнісного. Учні активно залучаються до навчального процесу через 

різноманітні види діяльності: дослідницьку, проєктну, ігрову тощо. Вони 

самостійно проводять досліди, ставлять гіпотези, роблять висновки, готують 

презентації, беруть участь у дискусіях. Це сприяє кращому засвоєнню знань та 

формуванню вмінь [8]. 

2. Інтегрованого. Зміст навчання з біології пов'язується з знаннями з 

інших предметів, а також з практичними навичками. Це дає учням можливість 

бачити зв'язки між різними предметами та розуміти, як біологічні знання можна 

застосовувати в реальному житті. Наприклад, на уроках біології можна вивчати 

будову серця, а на уроках фізики - закони механіки, які пояснюють його роботу 

[2; 7]. 

3. Особистісно орієнтованого. Навчання спрямоване на розвиток 

особистості учня, його здібностей та інтересів. Вчителі враховують 

індивідуальні особливості учнів, їхні сильні та слабкі сторони, створюють 

умови для того, щоб кожен учень міг розкрити свій потенціал. Наприклад, 

можна використовувати диференційовані завдання, які відповідають різному 

рівню підготовки учнів[3; 5; 6]. 

4. Наукового: Зміст навчання та методи його реалізації відповідають 

сучасним науковим знанням. Вчителі використовують на уроках новітні 

досягнення науки та техніки. Це дає учням можливість отримати актуальні 

знання, які їм знадобляться в майбутньому. Наприклад, можна використовувати 

комп'ютерні технології для моделювання біологічних процесів [4]. 

Метою моделі є формування предметної компетентності учнів, яка 

передбачає володіння знаннями, уміннями та цінностями, необхідними для 

розуміння й пояснення явищ життя, для вирішення біологічних проблем, для 

безпечної та відповідальної взаємодії з довкіллям.Модель містить також методи 

та прийоми навчання. що сприяють активному засвоєнню знань та формуванню 

вмінь, такі як дослідницька діяльність, проєктна робота, проблемне навчання, 

ігрові технології тощо 



451 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1 Модель формування предметної компетентності 

учнів на уроках біології 

Мета: формування предметної компетентності учнів, яка передбачає володіння знаннями, 

уміннями та цінностями, необхідними для розуміння й пояснення явищ життя, для вирішення 

біологічних проблем, для безпечної та відповідальної взаємодії з довкіллям. 

 

Методи та прийоми навчання: різноманітні 

методи та прийоми, які сприяють активному 

засвоєнню знань та формуванню вмінь, такі як 

дослідницька діяльність, проєктна робота, 

проблемне навчання, ігрові технології тощо. 

 

Засоби навчання: підручники, навчальні 

посібники, дидактичні матеріали, лабораторне 

обладнання, комп'ютерні технології тощо. 

Зміст: навчальний матеріал, який відповідає віковим особливостям учнів, їхнім інтересам та потребам. 

 

Форми організації навчальної діяльності: уроки, лабораторні заняття, практичні роботи, екскурсії, 

конкурси, олімпіади тощо. 

 

Оцінювання: ґрунтується на різних формах контролю та самоконтролю, яка спрямована на 

стимулювання навчальної діяльності учнів. 

Рівні оцінювання 

Низький Середній 

 

Високий Творчий 

 

Очікуваний результат 

 

 

Учні володіють знаннями про 

будову та функціонування 

живих організмів, про 

взаємозв'язки в природі, про 

закономірності розвитку 

життя на Землі. 

Учні вміють застосовувати 

знання з біології для 

вирішення біологічних 

проблем, для безпечної та 

відповідальної взаємодії з 

довкіллям. 

Учні мають ціннісне 

ставлення до природи, 

прагнуть до її 

збереження. 

 

Принципи 

1. Діяльнісний . учні повинні бути активними учасниками навчального процесу, здобувати знання 

та вміння через власний досвід. 

2. Інтегрованість, знання з біології мають бути пов'язані з знаннями з інших предметів, а також з 

практичними навичками. 

3. Особистісно орієнтований підхід: навчання має бути спрямоване на розвиток особистості 

учня, його здібностей та інтересів. 

4. Науковість: зміст навчання та методи його реалізації мають відповідати сучасним науковим 

знанням. 
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Засоби навчання: підручники, навчальні посібники, дидактичні матеріали, 

лабораторне обладнання, комп'ютерні технології тощо. 

Важливою складовою моделі є оцінювання яке ґрунтується на різних 

формах контролю та самоконтролю, яка спрямована на стимулювання 

навчальної діяльності учнів. У нашому досліджені ми використовуємо тести, 

творчі завдання, письмові різнорівневі контрольні роботи, проекти. Рівень 

знань учнів оцінюємо по 4-х рівнях: низькому, середньому, високому і 

творчому. 

Також модель містить очікувані результати роботи, що об’єднують в собі: 

знаннями про будову та функціонування живих організмів, про взаємозв'язки в 

природі, про закономірності розвитку життя на Землі; ціннісне ставлення до 

природи, прагнення до її збереження; уміння застосовувати знання з біології 

для вирішення біологічних проблем, для безпечної та відповідальної взаємодії з 

довкіллям. 

Таким чином, модель формування предметної компетентності учнів на 

уроках біології, яку ми пропонуємо, є теоретичною основою для розробки 

методичних рекомендацій та практичних посібників для вчителів біології. Її 

реалізація сприятиме підвищенню якості біологічної освіти та формуванню в 

учнів компетентностей, необхідних для успішного життя в суспільстві. 
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Анотація: У статті розглянуто роль та місце самостійної роботи 

здобувачів освіти при навчанні іноземної мови у закладах вищої освіти 

України. Досліджено різновиди форм організації самостійної роботи. Доведено 

важливість самостійної роботи у формуванні та розвитку професійно значущих 

компетенцій. Підкреслено важливу роль викладача в організації самостійної 

роботи здобувачів освіти а також мотиваційний фактор, що має неабиякий 

вплив на ефективність навчального процесу. 

Ключові слова: самостійна робота здобувачів освіти, мотиваційний 

фактор, організація навчального процесу, професійні компетенції. 

 

Сучасна організація системи вищої освіти в Україні передбачає все 

більше і більше скорочення аудиторних годин на вивчення тієї чи іншої 

дисципліни. Не виключенням є і іноземна мова, хоч їй і відводиться особливе 

місце в будь-якій освітній програмі. Зазвичай частка аудиторних годин складає 

одну третину від усього часу, що виділяється на вивчення дисципліни, а 

решта – це самостійна робота здобувачів освіти. 

Самостійна робота розглядається як важливий та невід’ємний компонент 

навчання здобувачів освіти усіх рівнів. Самостійна робота є різновидом 

навчальної діяльності, що здійснюється здобувачем без безпосереднього 

контакту з викладачем або під його керівництвом, причому організація, 
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управління та контроль такої роботи покладаються здебільшого на викладача. 

За час воєнного стану в Україні організація самостійної роботи здобувачів 

освіти набула ще більшої важливості, адже дуже часто через повітряні тривоги, 

відсутність електрики або можливості бути присутніми на заняттях здобувачі 

змушені опрацьовувати навчальний матеріал самостійно.  

Відповідно до часу, місця та форми організації самостійну роботу 

здобувачів освіти у закладах вищої освіти України можна умовно поділити на 

три види: 

- самостійна робота, що виконується під час аудиторних занять під 

контролем викладача (виконання лексико-граматичних вправ, тестів, 

модульних контрольних робіт, робота з текстом, тощо); 

- самостійна робота, що виконується поза межами аудиторного часу, 

що планується викладачем, але здійснюється без його безпосередньої участі. До 

таких видів роботи можна віднести виконання домашніх завдань, онлайн тестів, 

підготовку усної відповіді на задану тематику, перегляд відео фрагменту або 

фільму з подальшим виконанням завдань, складання тематичного словника, 

написання ділового листа, резюме, анотації, тощо). 

- Творча самостійна робота, до якої можна також віднести 

науково-дослідну роботу. Цей вид діяльності включає створення презентацій, 

проєктну роботу, участь у конкурсах та олімпіадах, підготовку тез та виступу з 

доповіддю на конференціях, добір матеріалів та написання статті, тощо). 

Самостійна робота спонукає здобувача освіти постійно здобувати знання, 

розвиватися, поступово перетворюючи його з пасивного слухача на активного 

учасника освітнього процесу, здатного мислити, шукати та аналізувати 

необхідні матеріали, виявляти проблему та знаходити оптимальні шляхи її 

вирішення, формулювати власні ідеї та результати досліджень та доводити їх 

правильність, актуальність та важливість. 

Ефективність самостійної роботи напряму пов’язана з наявністю стійкої 

мотивації у здобувачів освіти до навчання та здобуття нових знань. Мотивація є 

сукупністю факторів, що спонукають здобувачів до активних дій.  
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Не останню роль в цьому контексті відіграє і викладач. Його задача 

полягає не тільки в грамотній організації самостійної роботи, підготовці 

навчальних матеріалів, методичних рекомендацій, тощо, а й в тому, щоб 

навчити здобувачів опановувати матеріал самостійно, тобто навчити вчитися. 

Необхідно розвинути у здобувача освіти навички використання власних 

розумових, творчих та мотиваційних ресурсів, а не вказувати йому на пробіли в 

знаннях. Потрібно допомогти здобувачу відійти від формальної мотивації 

вивчення матеріалу задля отримання високої оцінки до усвідомленої 

пізнавальної діяльності, необхідної для вдосконалення професійних вмінь та 

навичок, що зрештою призведуть до більшої конкурентоспроможності на ринку 

праці та можливого кар’єрного росту. 

Самостійна робота в закладах вищої освіти має здійснюватись на 

систематичній, безперервній основі, а ступінь складності і незалежності у 

виконанні має поступово збільшуватись. 

Отже, самостійна робота здобувачів освіти є однією з основ освітнього 

процесу, важливим фактором формування професійно значущих компетенцій, 

які слід розвивати на усіх етапах навчання у закладах вищої освіти.  
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Анотація: Психологічні особливості переживання кризової ситуації у 

людей середнього віку. Спеціальність 053 «Психологія». 

Кваліфікаційне (магістерське) дослідження присвячено дослідженню 

психологічних особливостей переживання кризової ситуації у людей. Зокрема 

досліджено проблему подолання кризових ситуацій, визначено поняття 

«кризова ситуація», «життєва криза», ролі особистості в сприйманні життєвої 

ситуації як життєвої кризи.  

Емпіричне дослідження встановило, що такі особистісні характеристики, 

як локус-контролю, екстраверсія-інтроверсія та нейротизмемоційна 

стабільність мають певний вплив на переживання та подолання кризових 

ситуацій. Здійснений формувальний експеримент з формування 

конструктивних шляхів вирішення кризових ситуацій продемонстрував свою 

ефективність. 

Отримані результати емпіричного дослідження будуть корисними в 

діяльності психосоціальної служби. 

Ключові слова: кризова ситуація, життєва ситуація, переживання 

кризової ситуації, середній вік, подолання кризи. 
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У психології кризові ситуації розглядаються як різновид складної 

життєвої ситуації або життєвої кризи і вивчаються з точки зору подій, 

переживань, стосунків, поведінки та реабілітації. При аналізі теми життєвих 

криз беруть до уваги такі види криз «особистісна криза», “психологічна криза” 

(А. Г. Амбрумова) [1], “мотиваційна криза” (А. А. Файзулаєв) [2], “духовна 

криза” (С. Глов, С. Глов) [3], “екзистенційний вакуум” (В. Франкл) [4], 

“біографічна криза” (Р. А. Ахмеров), “криза професійного становлення” 

(Е. Ф. Зеєр, Є. Є. Симанюк) [5]. 

Життєва криза як психологічний феномен 1) як соціально-психологічний 

стан, 2) як особлива ситуація з суб'єктивними та об'єктивними 

характеристиками, 3) як процес переживання. На думку деяких дослідників, 

поняття «криза» в житті людини - це і ненадійна ситуація, і потенційна 

можливість піднятися на вищий рівень: «Життєва криза - це одночасно і 

ненадійна ситуація, і потенційна можливість піднятися на вищий рівень». 

Виходячи з етимології слова, Л. П. Фримак визначає поняття «криза» (грец. 

crisis - рішення, поворотний пункт, випробування) як раптову і різку зміну 

процесу, зміну його форми або напряму і того, що залишається в минулому, 

В. Г. Ромек та ін.; В. Франкл. На думку І. С. Кона, термін «криза» підкреслює 

моменти нестабільності, появу нових потреб і перебудову мотиваційної сфери 

особистості. Розуміння того, що криза - це ситуація, яка виникає внаслідок 

проблеми, що постала перед людиною, якої не можна уникнути і яку 

неможливо вирішити звичним способом за короткий проміжок часу, є 

імпліцитним в усіх описаних типах криз. У науковій літературі існують й інші 

визначення цього терміну, але всі вони підкреслюють загальне розуміння 

складності цього явища та його важливості в житті людини. 

З таблиці 1 видно, що для досліджуваних, віднесених до групи 

«трансформація», «смисложиттєві орієнтації» та «особистісний розвиток» 

характерним є інтернальний локус контролю, тобто прийняття відповідальності 

за все, що відбувається. Для досліджуваних, віднесених до групи 

«саморозвиток», характерним є інтернальний локус контролю, тобто прийняття 
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відповідальності за все, що відбувається. Ті, хто вміє долати життєві кризи за 

допомогою інших, однаково схильні звинувачувати себе (48,5%) та інших 

(51,5%) у тому, що трапилося. Більшість досліджуваних (71,9%), які 

використовують стратегію «ігнорування», демонструють екстернальний локус 

контролю. Значущих відмінностей у показниках локусу контролю між 

представниками різних вікових та гендерних груп немає, що узгоджується із 

загальногруповою тенденцією. 

Таблиця 1. 

Співвідношення стратегій подолання життєвих 

криз та локусу-контролю (у %) 

Стратегії 
Локус-контролю, (n=149 осіб) 

Інтернальний Екстернальний 

Перетворююча  89,3 10,7 

Самовдосконалення  87 13 

Смисло- і ціле утворення  83,2 16,8 

Подолання за допомогою інших людей  49,5 50,5 

Ігнорування  28 72 

 

Цікаво також, що Стратегії "перетворення" та "самовдосконалення" 

мають позитивний зв'язок із внутрішніми аспектами успіху (IG) (критерії 

Пірсона становлять p <0,05, 0,41 та 0,45 відповідно). Чим більше людина 

схильна нести відповідальність за успіх, тим більше вона може думати про себе 

як про людину, здатну вирішувати проблеми самостійно. 

Стратегія «ігнорування» має негативний зв'язок із загальною 

інтернальністю (-0,38, p<0,01) та інтернальністю у сфері досягнень (-0,45, 

p<0,05). Іншими словами, стратегія «ігнорування» є механізмом подолання, 

який не має нічого спільного зі схильністю брати на себе відповідальність за 

свої дії. Отже, чим вищий рівень інтернальності, тим менша ймовірність того, 

що людина буде використовувати «ігнорування» для подолання життєвої кризи. 

Таким чином, з отриманих даних видно, що в цілому локус контролю має 

певний вплив на стратегію подолання життєвих криз, що пов'язано з 

самооцінкою, розвитком і зміною людини, а також з аналізом подій, які 
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спричинили життєву кризу, своєю позицією в цій кризі і діями, які вона 

здійснює для подолання кризи. 

В результаті проведення методики Айзенка вдалося проаналізувати 

особистісні особливості емоційної сфери досліджуваних та вивчити їх вплив на 

вибір стратегій подолання життєвих криз. За результатами дослідження не було 

виявлено статистично значущих відмінностей за показниками нейротизму – 

емоційної стабільності та екстраверсії-інтроверсії ні у вибірці в цілому, ні в 

різних підвибірках.  

Однак, існують певні відмінності за цими показниками між 

представниками різних стратегій, які ми виокремили. Наприклад, 67,5% 

досліджуваних, які обрали стратегію «ігнорувати», мали вищий рівень 

невротизму, що свідчить про низьку толерантність до життєвих криз, часту 

зміну настрою та інтересів, а також дратівливі тенденції. Причому цю стратегію 

найчастіше обирали інтроверти (54%). 

Серед учасників зі стратегією «подолання кризи за допомогою інших» 

спостерігається незначна перевага екстраверсії за параметром 

«екстраверсія-інтроверсія» (61,9%) та відсутність різниці за показниками 

емоційної стабільності та дратівливості (49,3% та 51% відповідно). Іншими 

словами, ця стратегія є варіантом як для людей, які схильні контролювати свої 

емоції та почуття, так і для тих, кому важко це робити. 

Суб'єкти, які обрали стратегії "самовдосконалення", "трансформації" і 

"формування сенсорної мети" з точки зору емоційної стабільності, показали 

високі рівні (79, 73,5% і 80,6% відповідно). Що стосується параметрів 

екстраверсії-інтроверсії, розбіжність у цих стратегіях незначна (49, 1% та 51, 

3%, 45, 5% та 55, 9%, 53, 2% та 47, 3% відповідно). 

Вивчення особистісних рис дозволило охарактеризувати досліджуваних, 

які надали перевагу тій чи іншій стратегії подолання життєвої кризи, наступним 

чином:  

1) Досліджувані, які обрали стратегії «саморозвитку», «трансформації» та 

«створення смисложиттєвих цілей», схильні брати на себе відповідальність за 
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вирішення кризових ситуацій, характеризуються відмінним самоконтролем та 

високими навичками самоменеджменту, не піддаються емоціям та почуттям. 

Деякі з них комунікабельні, співпрацюють з іншими та позитивно налаштовані 

у спілкуванні, тоді як інші є стриманими та зосереджені на своєму 

внутрішньому житті. Проте всі вони схильні до проактивного та 

конструктивного вирішення проблем;  

2) Суб'єкти, які обирають стратегію «впоратися з допомогою інших», не 

чітко артикулюють, де лежить контроль - вони однаково відповідальні і можуть 

звинувачувати в тому, що відбувається, як себе, так і навколишній світ. Вони 

можуть бути активними, товариськими, комунікабельними і досить 

стабільними, а можуть бути емоційно нестабільними, схильними до частих змін 

настрою і поведінки тощо;  

3) для більшості досліджуваних, які обирають стратегію «ігнорування», 

характерні звинувачення інших людей та зовнішніх обставин у подіях і 

ситуаціях, часті зміни настрою, емоційна нестабільність, тривожність і 

дратівливість, зосередженість на своєму внутрішньому світі та замкнутість.  

На основі виявлених особливостей переживання та подолання кризових 

ситуацій у людей середнього віку було розроблено та апробовано програму 

психологічного подолання життєвих криз. Основним змістом програми є 

інтегративний тренінг, спрямований на розвиток особистості в напрямку 

формування психологічної стійкості до життєвих викликів. 

Під час тренінгу активно вивчалися різні кризові життєві ситуації, типи та 

види таких ситуацій, їх змістовні характеристики та закономірності розвитку, 

відповідні психологічні особливості, способи самостійного подолання кризових 

ситуацій, самоконтроль, саморегуляція, побудова мереж соціальної підтримки, 

взаємовідносини та союзи з іншими людьми  

Це була можливість надати психологічну підтримку чоловікам та жінкам 

шляхом поглиблення їх знань та практичних навичок, пов'язаних з іншими 

людьми та спілкуванням. 

Про ефективність тренінгу свідчить той факт, що більшість учасників 
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експериментальної групи відмовилися від неконструктивних стратегій і набули 

більш позитивних і конструктивних способів вирішення проблем і подолання 

життєвих криз. Вони також змінили своє ставлення до себе та отримали досвід і 

навички саморегуляції своїх емоцій. 
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Анотація. Стаття присвячена проблемі психологічної підтримки 

майбутніх управлінців. Розглянуто когнітивно-поведінковий підхід як 

ефективний метод психологічної підтримки майбутніх управлінців під час 

стресу та їх професійної підготовки. Описано результати міжнародного досвіду 

застосування технік когнітивно-поведінкової терапії у програмах підтримки 

стресостійкості для управлінців. Охарактеризовано техніки когнітивної 

реструктуризації, релаксації, усвідомлення емоцій, майндфулнес, експозиційної 

терапії, вирішення проблем та подолання когнітивних спотворень як основних 

у програмах психологічної підтримки під час стресу в управлінській діяльності. 

Ключові слова: психологічна підтримка, стрес, стресостійкість, 

когнітивно-поведінкова терапія, майндфулнес, управлінська діяльність, 

майбутні управлінці. 

 

Психологічна підтримка майбутніх управлінців є важливим аспектом 

їхньої підготовки до професійної діяльності. Психологічна підготовка 

майбутніх управлінців повинна включати розуміння стресу, механізмів його 

виникнення та методів управління ним. Важливо, щоб майбутні управлінці 

отримували знання не лише про теоретичні аспекти, але й практичні навички, 

які дозволять їм справлятися з професійними викликами. Різноманітні 

теоретичні підходи, такі як когнітивно-поведінкова терапія та соціальна 
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підтримка, можуть бути ефективно інтегровані в програми навчання. 

Психологічна підтримка майбутніх управлінців має бути спрямована на 

розвиток стресостійкості шляхом формування як когнітивних, так і 

поведінкових, емоційних стратегій подолання стресу. 

Когнітивні стратегії включають розвиток навичок рефлексії, когнітивної 

реструктуризації та управління увагою. Зокрема, важливо навчати майбутніх 

управлінців розпізнавати власні думки та емоції у відповідь на стресові 

фактори, аналізувати свої реакції та розробляти більш адаптивні стратегії 

реагування. Як зазначають Carthy та ін. (2010), когнітивна реструктуризація є 

ефективною стратегією для зниження тривожності та покращення здатності 

адаптуватися до стресових умов [1, с. 243-256]. 

Поведінкові стратегії включають розвиток навичок ефективної 

комунікації, управління часом та постановки пріоритетів. Це допомагає 

управлінцям краще контролювати свій робочий графік та взаємодію з іншими 

членами колективу, що, своєю чергою, знижує рівень стресу. 

Емоційна саморегуляції є важливим компонентом стресостійкості. За 

дослідженням Fredrickson (2001), позитивні емоції сприяють розширенню 

мисленнєвих можливостей та допомагають швидше відновлюватися після 

стресових подій. Управлінці, які вміють контролювати свої емоції та 

підтримувати позитивний настрій, краще адаптуються до стресових умов 

[2, с. 218-226]. 

У США програми підтримки стресостійкості для управлінців набули 

популярності в бізнес-середовищі. Однією з таких ініціатив є програма Stress 

Management and Resilience Training (SMART), розроблена Університетом 

Массачусетс. Ця програма поєднує в собі елементи когнітивно-поведінкової 

терапії та медитації усвідомленості (mindfulness). Учасники навчаються 

технікам управління стресом, покращують свою здатність до адаптації та 

формують позитивне ставлення до викликів. 

У країнах Європейського Союзу реалізуються програми, орієнтовані на 

розвиток стресостійкості у робочому середовищі, наприклад, у Норвегії 
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програма Workplace Health Promotion включає техніки когнітивно-поведінкової 

терапії, елементи тренінгів з управління стресом, покращення комунікації в 

колективі та розвитку навичок емоційного інтелекту. Результати досліджень 

свідчать, що такі програми знижують рівень стресу серед управлінців та 

підвищують їхню продуктивність. 

Австралійський досвід показує, що впровадження програм з управління 

стресом в освітніх установах також є ефективним. Програма Mindfulness-Based 

Stress Reduction (MBSR) в університетах Австралії дозволяє студентам-

управлінцям розвивати стресостійкість та навички саморегуляції. Згідно з 

дослідженнями, учасники програми демонструють зниження рівня тривожності 

та покращення загального психічного здоров'я. 

В Україні, незважаючи на обмежений досвід, також реалізуються 

програми підтримки стресостійкості. Однією з таких ініціатив є проект, що 

впроваджується в рамках програм підготовки майбутніх управлінців у вищих 

навчальних закладах. Програма включає тренінги з управління стресом, 

емоційного інтелекту та методів самоорганізації. Попередні дослідження 

показали позитивний вплив цих тренінгів на рівень стресу та загальну 

продуктивність управлінців. 

У державному секторі України реалізуються програми, спрямовані на 

підвищення стресостійкості держслужбовців. Наприклад, Міністерство 

соціальної політики України розробило курс з управління стресом, який 

охоплює навички саморегуляції, адаптації до змін та ефективної комунікації. 

Результати опитувань серед учасників свідчать про покращення 

психоемоційного стану та зниження конфліктності в робочому середовищі. 

Оцінка ефективності програм підтримки стресостійкості може 

проводитися за різними критеріями, такими як зниження рівня стресу, 

підвищення продуктивності, покращення психоемоційного стану, а також 

зниження рівня вигорання. Для цього можуть використовуватися як кількісні, 

так і якісні методи оцінки. 

Дослідження, проведені в різних країнах, підтверджують ефективність 
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програм підтримки стресостійкості засновані на техніках 

когнітивно-поведінкової терапії. Наприклад, у рамках програми SMART в 

США учасники зафіксували зниження рівня стресу на 30%, а також підвищення 

задоволеності життям. Аналогічні результати були отримані в європейських 

країнах, де програми з управління стресом допомогли учасникам знизити 

рівень тривожності та покращити емоційний клімат у колективах. 

Міжнародний та національний досвід показує, що такі програми можуть 

значно покращити психоемоційний стан управлінців, підвищити їх 

продуктивність та забезпечити здорове робоче середовище. Важливим є 

впровадження і адаптація цих програм до специфіки українського контексту, 

що дозволить підготувати майбутніх управлінців та ефективно підтримувати 

стресостійкість управлінців у сучасних умовах.  

Когнітивно-поведінковий підхід є одним із найбільш досліджуваних і 

впроваджуваних підходів у психології, особливо у контексті управління 

стресом та одним із найбільш поширених підходів у психологічній підтримці. 

Когнітивно-поведінковий підхід у психології займає центральне місце у 

розумінні та лікуванні стресу. Стрес може бути як наслідком деструктивних 

когнітивних патернів, так і чинником, який спонукає особистість до адаптації.  

Модель когнітивної тріади, розроблена A. Beck, акцентує увагу на тому, 

що депресивні та тривожні розлади можуть бути пов'язані з негативними 

думками про себе, світ та майбутнє. У контексті стресу ця модель підкреслює, 

що негативні думки можуть призводити до підвищеного рівня стресу, оскільки 

особистість починає сприймати ситуації як загрозливі, навіть коли це не так. 

Зміна цих когнітивних патернів є основним завданням когнітивної терапії. 

Когнітивна реструктуризація є основною технікою когнітивно-

поведінкової терапії, яка передбачає виявлення та зміну негативних 

автоматичних думок, наприклад, у випадку стресу, пов'язаного з робочими 

зобов'язаннями. Дослідження Rozlina A., Smith B. та Olson J. (2021) виявили, що 

управлінці, які практикували когнітивну реструктуризацію, мали значно 

нижчий рівень стресу та вигорання на роботі [3, с. 1800-198]. 
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Експозиційна терапія. Ця техніка полягає у поступовій експозиції до 

стресових ситуацій для зниження чутливості до них. Майбутнім управлінцям 

можна пропонувати спочатку уявити ситуацію, яка викликає страх, а згодом 

поступово переходити до реальних сценаріїв. Це допомагає зменшити 

тривожність і підвищити стійкість до стресу. 

Техніки релаксації. Когнітивно-поведінкова терапія також включає 

техніки релаксації, такі як дихальні вправи, прогресивна м'язова релаксація та 

техніки майндфулнес. Ці техніки допомагають зменшити фізіологічні симптоми 

стресу та покращити загальне самопочуття (Kabat-Zinn, 1990) [4]. 

Ефективною у психологічній підтримці майбутніх управлінців є 

усвідомлення, виявлення та подолання когнітивних спотворень. А. Beck (1976) 

описав, як когнітивні викривлення, такі як «все або нічого» або катастрофізація, 

можуть призводити до підвищення рівня стресу [5]. Зміни способу оцінки 

стресових ситуацій може включати розпізнавання катастрофічного мислення та 

його оскарження. Дослідження Han K., Kim L. та Shim I. (2017) показали, що 

управлінці, які навчалися змінам у сприйнятті стресу, демонстрували зниження 

рівня стресу та покращення психічного благополуччя [6, с. 459-474]. 

Ключовим аспектом когнітивно-поведінкової роботи є навчання 

майбутніх управлінців технік вирішення проблем, що дозволяє їм більш 

ефективно справлятися зі стресовими ситуаціями. Дослідження Sharp C., 

Clark R. та Daniels K. (2015) відзначили, що управлінці, які використовують 

структуровані підходи до вирішення проблем, демонструють вищу 

продуктивність та задоволеність роботою [7, с. 368-384]. 

Застосування технік усвідомлення своїх емоцій та вибору конструктивних 

реакцій дозволить навчить майбутніх управлінців регулювати свої емоції у 

стресових ситуаціях. Дослідження Green S., Taylor P. та Williams J. (2019) 

виявили, що управлінці, які застосовували техніки регуляції емоцій, мали 

вищий рівень емоційного інтелекту та були більш стійкими до стресу 

[8, с. 147-162]. Дослідження, проведене Yun C., Lee S. та Kim D. (2018), 

показало, що учасники програми когнітивно-поведінкової роботи відзначили 
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зниження рівня стресу на 30% через 8 тижнів навчання [9, с. 105-122]. Також 

дослідження Bryan T., Mason H. та Jordan A. (2020) підкреслили, що управлінці, 

які використовували засоби когнітивно-поведінкової роботи легше справлялися 

зі змінами, стресовими ситуаціями та краще адаптувалися до нових умов, що є 

важливим у сучасному динамічному бізнес-середовищі [10, с. 213-229]. 

Зменшення стресу та покращення адаптивності позитивно впливають на 

загальну продуктивність управлінців. Дослідження Konstantin M., Adler P. та 

Foster D. (2022) зафіксували підвищення продуктивності на 15% у керівників, 

які проходили навчання технік когнітивно-поведінкової терапії. Попри 

важливість психологічної підтримки, існують певні виклики. Наприклад, не всі 

управлінці можуть усвідомлювати необхідність психологічної підтримки або 

бути відкритими до отримання допомоги. Також важливо враховувати 

культурні особливості та організаційний контекст, у якому працюють 

управлінці [11, с. 101-119]. 

Таким чином, психологічна підтримка майбутніх управлінців у стані 

стресу передбачає проведення комплексної роботи для підвищення 

стресостійкості, впевненості в собі, розширення спектра навичок когнітивної 

реструктуризації та зміни поведінкових та емоційних патернів тому, що саме 

через різні види й форми практичної взаємодії суб'єктів виявляється й 

розвивається індивідуальність і особистість студентів-управлінців. Сучасні 

дослідження свідчать про те, що когнітивно-поведінковий підхід виявляється 

ефективним засобом у роботі зі стресом для управлінців та підготовці 

майбутніх управлінців. Дослідження свідчать про позитивний вплив технік 

когнітивно-поведінкового підходу на зниження рівня стресу, покращення 

адаптивності та підвищення продуктивності в управлінській діяльності. 

Інтеграція когнітивно-поведінкового підходу у програми навчання та 

психологічної підтримки майбутніх управлінців дозволять значно поліпшити 

психічне здоров'я та загальну ефективність професійної підготовки 

студентів-управлінців.  
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ВІДЧУТТЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ОСОБИСТОСТІ 

 

Пономаренко Алла Василівна, 

к.ю.н., старший науковий співробітник, 

провідний науковий співробітник, 

Державний науково-дослідний інститут МВС України 

м. Київ, Україна 

 

Анотація: У статті аналізується вплив політичної та економічної 

нестабільності на психологічне благополуччя особистості. Визначено основні 

чинники, що можуть впливати на реакцію особистості на нестабільні умови. 

Окрему увагу приділено життєстійкості та стресостійкості, які відіграють 

важливу роль у здатності особистості протистояти політичним та економічним 

викликам. Також надано рекомендації щодо збереження психологічного 

благополуччя в умовах нестабільності. 

Ключові слова: психологічне благополуччя, політична та економічна 

нестабільність, стрес, тривожність, життєстійкість, стресостійкість, адаптація. 

 

Стабільність та передбачуваність – це базові потреби людини, 

задоволення яких є необхідною умовою для розвитку та підтримки 

психологічного благополуччя особистості. У сучасному світі, де постійно 

відбуваються зміни, люди особливо потребують відчуття опори та ясності, щоб 

зберігати спокій і впевненість у майбутньому. Ці аспекти створюють основу 

для здорового психоемоційного стану, формування позитивного ставлення до 

себе та оточуючих, а також для ефективної реалізації власного потенціалу. 

Стабільність у житті людини проявляється у різних сферах: у сімейних 

відносинах, на роботі, у соціальних зв’язках тощо. Коли життя є стабільним, 

рівень тривоги та стресу зменшується, що дозволяє людині сконцентруватися 

на саморозвитку та досягненні особистих цілей. У таких умовах легше 
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адаптуватися до викликів і зберігати психічне здоров’я. Однак, коли 

стабільність порушується, тривожність і стрес зростають. У такій ситуації 

людина може відчувати себе вразливою перед зовнішніми обставинами, що 

здатне призвести до зниження самооцінки, розчарування та навіть депресії. 

Між стабільністю особистості та стабільністю суспільства існує 

взаємозалежність. Люди зі стійкими цінностями та переконаннями сприяють 

стабільності в суспільстві, а стабільне суспільство, у свою чергу, забезпечує 

умови для особистісного зростання і розвитку кожного індивіда.  

На жаль, у сучасному динамічному світі підтримувати стабільність в 

соціумі стає дедалі складніше через безліч взаємопов’язаних факторів. Серед 

найбільш вагомих особливо виділяють політичні та економічні, оскільки саме 

вони безпосередньо впливають на безпеку, цінності та світогляд, соціальні 

зв’язки, рівень життя і загальне психологічне благополуччя суспільства. 

Після повномаштабного вторгнення російської федерації в Україну, 

кожен українець відчув значні зміни в житті, викликані політичною та 

економічною нестабільністю в державі. Одним із найпомітніших наслідків цієї 

нестабільності стало підвищення рівня тривожності, напруги та стресу через 

втрату відчуття безпеки й обмеження можливостей контролювати обставини 

свого життя. Люди постійно перебувають у напруженому очікуванні 

непередбачуваних подій, що спричиняє хронічне напруження нервової системи.  

Ще один важливий аспект – це вплив політичної нестабільності на 

соціальні зв’язки. Конфлікти й розколи в суспільстві, що загострилися через 

війну, спричиняють розрив зв’язків між людьми, посилюють відчуття ізоляції 

та самотності, ускладнюючи адаптацію до нових реалій. До того ж, недовіра до 

влади, спричинена управлінськими помилками, особливо в питаннях війни, 

кадрової політики та правосуддя, а також зменшенням рівня демократії й 

порушенням прав людини, підсилює відчуття безпорадності та незахищеності. 

Розчарування в політичних рішеннях призводить до значного психологічного 

стресу, що проявляється у зростанні гніву та агресії. Це, у свою чергу, 

спричиняє соціальну напругу та створює відчуття нестабільності в суспільстві.  
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Економічна нестабільність, спричинена інфляцією, безробіттям, змінами 

у податковій політиці, низькими заробітними платами та іншими факторами, 

також підвищує рівень психологічної напруги в суспільстві та погіршує його 

загальне психологічне благополуччя. Хронічний стрес, спричинений 

фінансовою невизначеністю, призводить до зниження ресурсного потенціалу 

особистості, виникнення негативних емоційних станів, таких як тривога, 

дратівливість та апатія. Це може сприяти розвитку психосоматичних розладів і 

знижувати загальну якість життя, ускладнюючи адаптацію до складних 

життєвих обставин та погіршуючи здатність справлятися з повсякденними 

труднощами.  

Війна не тільки спричинила зростання економічного тиску, а й посилила 

проблему міграції, яка стала для багатьох українців єдиним виходом для 

забезпечення фінансової стабільності. Однак, міграція несе в собі додаткові 

психологічні труднощі: адаптацію до нових культурних умов, відчуженість, 

труднощі у пошуку роботи та спілкуванні. Відрив від дому, незвичні соціальні 

умови й нові виклики створюють додатковий емоційний тиск, що ще більше 

ускладнює процес адаптації. За таких умов підтримання психологічного 

благополуччя стає справжнім викликом для населення України. Це, у свою 

чергу, спонукає психологів розробляти ефективні методи підтримки та 

адаптації людей до нових реалій.  

Досліджуючи питання впливу політичної та економічної нестабільності 

на відчуття психологічного благополуччя особистості, варто зауважити, що 

реакція кожної людини на політичну та економічну нестабільність є 

індивідуальною і може залежати від багатьох чинників, зокрема: 

 психологічних особливостей, таких як темперамент, характер, 

стресостійкість, самооцінка, рівень тривожності та емоційна стабільність тощо;  

 політичних поглядів та переконань (особисте ставлення до політичної 

системи та влади впливає на те, як людина сприймає нестабільність); 

 ставлення до змін (гнучкість і готовність адаптуватися до нових умов 

полегшують реакцію на нестабільність); 
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 матеріального становища (фінансова стабільність і здатність 

задовольняти основні потреби можуть знижувати стресові реакції); 

 професійного статусу (людина з високим професійним статусом 

зазвичай має більше фінансових, соціальних чи психологічних ресурсів для 

подолання труднощів. Накопичений досвід у вирішенні проблем і здатність 

адаптуватися до змін роблять її більш стійкою до умов нестабільності); 

 життєвого досвіду (пережиті труднощі та успішно подолані кризи 

підвищують адаптивність і готовність до нових викликів); 

 соціальної підтримки (наявність підтримки з боку родини, друзів чи 

колег полегшує адаптацію до кризових ситуацій); 

 рівня освіти та інформаційної обізнаності (вищий рівень освіти, як 

правило, пов'язаний з більшою здатністю до критичного мислення, кращим 

розумінням причин і наслідків, більшою гнучкістю і адаптивністю) тощо. 

На думку О. С. Односталко, визначення трудності/складності ситуації є 

індивідуальним феноменом, який залежить від сприйняття, усвідомлення, 

суб’єктивної значущості та інтерпретації людиною, що в свою чергу впливає на 

особливості реагування [1, с. 61]. Жодна людина не захищена від втрат, криз, 

потрясінь і розчарувань, але здатність до самоусвідомлення і саморефлексії є 

важливою умовою для ефективного подолання таких випробувань. Це свого 

роду адаптаційний механізм, що допомагає людині творчо ставитися до 

власного життя, розуміти його та свою ситуацію, знаходячи нові можливості 

навіть в непростих обставинах. 

На переконання О. В. Кобець, Ю. В. Кузьменка, люди по-різному 

оцінюють і реагують на ті самі обставини залежно від власних очікувань, 

цінностей, переконань, минулого досвіду. Автори слушно стверджують, що 

ключову роль у подоланні стресових обставин і підтримці психологічного 

благополуччя відіграють саме особистісні ресурси. Це ті засоби, що 

використовуються для трансформації сприйняття стресової ситуації та її 

подолання [2, c. 45-46]. За результатами проведених досліджень встановлено, 

що люди з обмеженими ресурсами та невеликими можливостями, для 
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збереження навіть мінімальних наявних ресурсів, частіше обирають оборонну 

позицію в умовах стресу, застосовуючи пасивні стратегії подолання. Водночас, 

високий рівень особистісних ресурсів є основним предиктором 

посттравматичного зростання [3, 4].  

Серед дослідників існує думка про те, що нестабільність хоча й 

спричиняє психологічний дискомфорт, вона також може стати стимулом для 

особистісного зростання та досягнення нових етапів у житті. У цьому контексті 

особливу значущість набувають особистісні якості людини, які сприяють 

витривалості в складних життєвих обставинах і підтримці психологічного 

благополуччя. 

Життєстійкість та стресостійкість відіграють особливу роль у здатності 

особистості протистояти впливу політичної та економічної нестабільності на її 

відчуття психологічного благополуччя.  

За визначенням Т. М. Титаренко, Т. О. Ларіної життєстійкість особистості – 

це вміння ефективно існувати всупереч життєвим перешкодам та труднощам. 

Як зазначають автори життєстійкість може бути особистісною рисою, що 

визначає стиль поведінки людини, її спрямованість на подолання труднощів, 

здатність гнучко та мобільно реагувати на зміни ситуації, умови взаємодії. 

Життєстійкість проявляється через такі індивідуальні риси та характеристики, 

як активність, цілеспрямованість, сміливість, загартованість і витримка [5]. 

Стресостійкість є важливим адаптаційним ресурсом життєстійкості 

особистості. Вона сприяє ефективному подоланню стресу, активізації 

відповідних стратегій і моделей поведінки, що значною мірою зумовлено 

біологічними та психофізіологічними особливостями людини. Якщо ми 

говоримо про відмінності стресостійкості та життєстійкості людини, то треба 

підкреслити, що стресостійкість людини стосується її здатності адаптуватися до 

стресових факторів. У той час як поняття життєстійкості пов’язане з 

особливостями самореалізації в умовах складних життєвих обставин. 

Зауважимо, що долати труднощі в умовах нестабільності значно легше, 

коли людина зберігає позитивне ставлення до змін та подій, дотримується 



476 

оптимістичної життєвої філософії, а також шанує себе, свій внутрішній світ і 

власні переживання та емоційні стани. У цьому контексті ключову роль відіграє 

відчуття психологічного благополуччя. 

Як слушно зауважує К. Рифф, психологічне благополуччя є важливою 

опорою, котра допомагає людини долати життєві труднощі [6]. 

В умовах нестабільності, коли навколишнє середовище змінюється 

швидко і непередбачувано, важливість відчуття психологічного благополуччя 

стає особливо очевидним. Воно допомагає зберігати позитивні установки та 

ефективно взаємодіяти з іншими, що, у свою чергу, зміцнює соціальні зв’язки і 

створює підтримку. 

Крім того, психологічне благополуччя сприяє особистісному зростанню. 

Коли людина відчуває внутрішню гармонію, вона готова до розвитку, прагне 

здобувати нові знання та навички. Це дозволяє адаптуватися до різних змін, 

зокрема до тих, що стосуються роботи, міжособистісних стосунків або 

здоров’я. Впевненість у собі, почуття власної гідності, цінності та здатність 

самостійно приймати рішення зміцнюють здатність долати труднощі та 

розвивати свої сильні сторони. 

Не менш важливим є й той факт, що психологічне благополуччя людини 

позитивно впливає на оточення. Люди з гармонійним внутрішнім станом 

схильні бути підтримкою для близьких і колег, що створює позитивну 

атмосферу навколо. Вони здатні проявляти розуміння, співчуття й готовність 

допомогти, що робить їх джерелом підтримки й для інших. Таким чином, 

психологічне благополуччя стає не лише особистісною перевагою, але й 

суспільною цінністю, яка зміцнює соціальні зв’язки та сприяє загальному 

добробуту. Відтак, можна сказати, що психологічне благополуччя – це більше, 

ніж особистий комфорт. Це основа, яка дозволяє людині зберігати цілісність і 

стійкість перед життєвими випробуваннями, сприяє саморозвитку та 

гармонійним стосункам з іншими. 

Основною умовою збереження психологічного благополуччя в умовах 

нестабільності є здатність бути гнучким, стійким, свідомим, піклуватися про 
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себе та інших, підтримувати і допомагати один одному. Стратегіями, які будуть 

сприяти збереженню психологічного благополуччя в умовах нестабільності є: 

1) усвідомлення своїх емоцій, думок та переконання, що сприятиме 

глибшому розумінню себе та власних реакцій на зовнішні впливи; 

2) сприйняття кризи не як нездоланної проблеми, а як можливість для 

нових викликів; 

3) сприйняття того факту, що зміни є невід’ємною частиною життя 

(прийняття змін дозволяє нам зберегти спокій і зосередитися на пошуку 

рішень); 

4) розвиток навичок саморегуляції, таких як управління стресом і 

здатність до критичного мислення, що дозволить ефективніше справлятися з 

емоційними труднощами; 

5) формування позитивного ставлення до себе (зміцнення впевненості 

у власних можливостях вирішувати проблеми та довіра до своїх інстинктів 

може сприяти підвищенню резильєнтності); 

6) знаходження можливостей для розвитку та досягнення внутрішньої 

зрілості (люди часто відкривають нове в собі та помічають, що через подолання 

труднощів вони значно зросли як особистості); 

7) розкриття свого потенціал, ставлення цілей й досягнення їх, 

зайняття справами, які надихають та приносять задоволення; 

8) розвиток й підтримка здорових та гармонійних стосунків з 

родиною, друзями й колегами. 

Крім того, важливо мати доступ до професійної психологічної допомоги 

та інформаційних ресурсів, які сприяють кращому розумінню ситуації, 

адекватному сприйняттю подій та підтримують внутрішню рівновагу. 

Таким чином, політична й економічна нестабільність у державі негативно 

позначається на психоемоційному стані населення. Втрата відчуття безпеки та 

обмеження можливостей контролю над своїм життям призводять до зростання 

тривожності, напруги та стресу. Війна посилила конфлікти й суспільні розколи, 

що сприяє розриву соціальних зв’язків, посилює ізольованість та самотність, 
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ускладнюючи адаптацію до нових умов. Фінансова нестабільність викликає 

хронічний стрес, знижуючи внутрішні ресурси особистості та призводячи до 

тривоги, дратівливості й апатії. У таких обставинах досягнення психологічного 

благополуччя залежить від мобілізації внутрішніх ресурсів. Важлива роль у 

здатності особистості протистояти впливу політичної та економічної 

нестабільності на її відчуття психологічного благополуччя належить 

життєстійкості та стресостійкості.  
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In today’s fast-paced work environment, mental health awareness has become a 

cornerstone of fostering a productive, supportive, and healthy workplace. 

Organizations are increasingly recognizing that employee well-being encompasses 

more than physical health; mental well-being significantly influences job satisfaction, 

productivity, and overall organizational success. As workplaces strive to adapt to new 

challenges, understanding and prioritizing mental health has become essential to 

creating an environment where employees can thrive.  

Mental health in the workplace has long been overlooked or stigmatized. 

However, recent years have seen a shift towards open dialogue and support for 

mental well-being. Employers now understand that supporting mental health is 

crucial not only for individual employees but also for building a positive and resilient 

workplace culture. By promoting mental health awareness and providing resources, 

organizations empower employees to seek help when needed, fostering an 

environment of inclusivity and support.  

Workplace stress is a significant factor affecting employees’ mental health. 

From managing deadlines to balancing multiple responsibilities, employees face 

numerous stressors that can impact their well-being. Employers who equip their 

teams with skills such as resilience, stress management, and time management enable 
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employees to navigate challenges effectively. By promoting these skills, 

organizations can support employees in maintaining a balance between productivity 

and mental well-being. 

Diversity in the workforce introduces unique mental health challenges, as 

individuals from different backgrounds may face distinct stressors or stigmas. 

Sensitivity to these differences is essential for creating an inclusive workplace that 

values and respects each employee’s mental health needs. Employers who foster a 

culture of awareness and empathy ensure that employees from all backgrounds feel 

understood and supported.  

The rise of remote work has further underscored the importance of mental 

health awareness. While remote setups offer flexibility, they can also blur work-life 

boundaries and lead to feelings of isolation. Organizations that promote work-life 

balance, offer flexible schedules, and prioritize mental health initiatives help combat 

these challenges, creating a supportive remote work culture that prioritizes well-being 

alongside productivity.  

Mental health awareness initiatives are becoming a key differentiator in a 

competitive job market. Candidates today seek employers who prioritize well-being 

and demonstrate support for mental health. Companies that invest in employee 

assistance programs (EAPs), mental health training, wellness days, and regular 

check-ins show a commitment to a culture of care and are more likely to attract and 

retain talent in today’s workplace.  

Work can have both positive and negative effects on mental health. On the one 

hand, communication with colleagues supports emotional well-being, successful 

activities increase self-esteem and satisfaction, and a regular schedule creates a sense 

of stability. On the other hand, high demands, deadlines or conflicts can lead to stress 

and anxiety, and insufficient support from management or colleagues increases 

feelings of isolation. Constant exertion without rest can lead to emotional and 

physical burnout. Therefore, it is important to provide healthy working conditions to 

support the mental well-being of employees.  

In conclusion, mental health awareness is not just a beneficial addition but a 
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necessity in the modern workplace. Employers who actively promote mental health, 

encourage open communication, and provide necessary resources create a work 

environment where employees feel valued and supported. In an era of increasing 

demands and evolving work structures, mental health awareness remains a 

fundamental aspect of a resilient, compassionate, and successful organization, helping 

individuals and companies alike to navigate challenges and achieve sustained 

success. 
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Анотація: В роботі надається визначення розуміння інклюзивної освіти 

як запоруки благополуччя розвитку суспільства. Визначається актуальність 

вивчення особливостей рівня адаптації дитини з особливими освітніми 

потребами до навчання у школі. Розглядається специфіка послідовності етапів 

означеного емпіричного дослідження. 

Ключові слова: адаптація, учень з особливими потребами, інклюзивна 

освіта, уявлення про себе, тривожність. 

 

Євроінтеграційні процеси, що розгортаються в українському суспільстві, 

сприяють викоріненню проявів «стигматизації символічної взаємодії» як 

очікування реакції від оточення, що може додавати «тягаря стигматизації» 

родині, яка виховує дитину з особливими потребами [1, 2]. 

Інклюзивна освіта – «це своєрідна данина часу уваги та поваги до дітей з 

особливими потребами, чиє існування робить наше суспільство добрішим, 

толерантнішим і просто нормальним людським суспільством, найвищим 

мірилом його суспільного прогресу» [3, с. 90]. 

Разом з тим, актуальним постає постійний моніторинг і вивчення 

психолого-педагогічних компонент супроводу їх навчально-виховного процесу. 

В означеному руслі значущим є вивчення специфіки послідовності етапів 

здійснення емпіричного вивчення особливостей рівня адаптації дитини з 
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особливими освітніми потребами до навчання у школі. 

Здійснений теоретичний аналіз дозволяє визначити наступну логіку 

здійснення емпіричного вивчення: 

1) анкетування батьків; 

2) анкетування дітей; 

3) психодіагностика уявлень про себе дитини з особливими освітніми 

потребами; 

4) психодіагностика рівня тривожності дитини з особливими освітніми 

потребами; 

5) аналіз анамнезу і отриманих результатів емпіричного вивчення та 

формування корекційної програми оптимізації рівня адаптації дитини з 

особливими освітніми потребами до навчання у школі. 

Розуміючи специфіку контингенту до проведення дослідження 

необхідною є розробка двох комплектів для діагностування:  

1) для дітей, в яких зберігається інтелектуальна складова («мовленева 

група»); 

2) для дітей, яким складно використовувати мову («немовленева група»). 

Важливим є і врахування таймінгу. Кожне діагностування має тривати не 

більше 20 хв.  

Означена послідовність та процедурні компоненти нададуть змогу 

провести якісне емпіричне вивчення, а розроблена на його основі корекційна 

програма оптимізації рівня адаптації дитини з особливими освітніми потребами 

до навчання у школі може бути використана у межах психологічного супроводу 

інклюзивної освіти. 
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Феномен самотності досліджується філософами, психологами, 

соціологами протягом століть. Досліджується визначення категорії самотності, 

види самотності, позитивні та негативні прояви та наслідки переживання 

почуття самотності. Узагальнюючим є розуміння самотності як психологічного 

стану людини (внутрішнього переживання) та зовнішнього прояву, що 

з'являється у відносинах з іншими людьми, як різницю між потребами 

особистості у спілкуванні (належності) та якістю спілкування [1]. 

Переживання почуття самотності впливає і на професійну діяльність осіб, 

особливість діяльності яких пов’язана з вимушеною ізоляцією, соціально 

деривацією тощо. Професія моряка відноситься до таких, яка пов’язана з 

зазначеними вище особливостями.  

Сучасна діяльність моряків на суднах торговельного флоту 

характеризується низкою чинників, що впливають на поведінку, здатність до 

адаптації, прямо чи опосередковано впливати на переживання самотності та 

загострювати конфліктну поведінку. Такими особливостями є порушення 

звичного ритму життя (тривалий час дома, 1-9 місяців на судні), постійне 
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перебуванням членів екіпажу в умовах обмеженого простору, монотонна 

діяльність, зміна часових поясів, різке звуження зовнішніх соціальних зв’язків, 

(розлука з сім’єю) з одного боку та одночасним зменшенням можливості 

усамітнитись, побути наодинці за необхідності – з іншого, оффлайн вимушене 

спілкування з обмеженим колом людей-членами екіпажу в умовах довгих 

переходах між портами, підвищена небезпека виникнення аварійних ситуацій, 

складі побутові умови, міжвікові, міжкультурні та язикові та інші бар’єри в 

спілкуванні тощо. Зазначені особливі умови професійної діяльності моряків на 

світовому торговельному флоті обумовлюють виникнення міжособистісних 

конфліктів та почуття самотності. 

Дослідженню чинників впливу на психологічний стан моряків, 

досліджувались вітчизняними та закордонними дослідниками. Так, 

А. П. Антропов досліджував детермінанти переживання психологічних станів 

моряків. Зокрема дослідник зауважує, що в умовах обмеженого простору, 

публічності існування, існує також неможливість залишитись на самоті за 

потребою що з іншими чинниками загострює міжособистісні відносини між 

членами екіпажу. В умовах замкнутого простору гостро переживається 

самотність (розрив живого (офлайн) з близькими людьми). На основі 

досліджень автора, самотність прямо пов’язана з інтенсивністю та тривалістю 

емоцій. Тобто в стані самотності людина застрягає в емоціях, а сила їх стає 

такою, що впоратись з цим буває неможливо [2].  

О. О. Волкова досліджувала копінг-поведінку моряків в умовах ризику та 

невизначеності. Був проведений глибокий аналіз робіт іноземних дослідників, 

присвячених чинникам, що впливають на психоемоційний стан моряків та 

особливостям праці моряків [3]. 

Одним з найцікавіших для нас досліджень є дисертація Г. С. Криворотько 

присвячена переживанням самотності моряків. Авторка досліджує психологічні 

особливості переживання самотності серед моряків і визначає такі риси: 

імпульсивність, що супроводжується швидкою втомлюваністю; слабкий 

самоконтроль; низька соціальна адаптивність; недовіра, підозріливість та 
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схильність приписувати іншим негативні наміри; слабо розвинені 

комунікативні навички та небажання співпрацювати; уникання ризику і 

несподіваних ситуацій; замкненість, ригідність установок, надмірна 

сором’язливість, інтровертованість, нерішучість і невпевненість, схильність до 

глибокої рефлексії та песимізму на тлі низької самооцінки. Високий рівень 

переживання самотності частіше спостерігається у моряків з підвищеною 

агресивністю, невротичністю, незадоволенням життям, відсутністю чітких 

цілей, а також проявами професійного вигоряння, апатії, холодності та 

байдужості до оточення. Самотні моряки зазвичай виглядають відчуженими, 

безрадісними, відгородженими від інших, схильними до розчарувань, 

зануреними у свої переживання, нерішучими, швидко втомлюються під час 

роботи, відчувають провину, тривогу та передчуття негараздів. [4].  

Таким чином, однією з характеристик притаманних самотності є 

конфліктність. Переживання самотності моряків впливає на їх конфліктність 

Особи, які переживають самотність мають складності з встановленням і 

підтриманням міжособистісних стосунків, мають схильність загострювати 

конфлікти. 

Переживання самотності в умовах соціальної депривації, роботи в 

мультикультурному середовищу, стресових, ризикових умовах може 

загострювати конфлікту поведінку, і навпаки - конфлікти можуть ставати 

додатковими чинником переживання самотності, що може негативно впливати 

на результати професійної діяльності моряків. 

Організація та підтримка здорової психологічної атмосфери на борту 

судна, сприяння конструктивної поведінки в конфлікті є важливим чинником 

здійснення професійної діяльності на морському транспорті.  

Психотерапевтична робота є необхідною психологічною умовою 

розуміння свого стану самотності та профілактики самотності та конфліктності 

моряків. Доцільно виокремити наступні напрями психотерапевтичної роботи 

для моряків: індивідуальне консультування (психотерапевтична робота) 

(офлайн між рейсами та онлайн протягом рейсу); тренінгова програма для 
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плавскладу з технік саморегуляції; тренінгова програма для капітанів та 

старших механіків, що направлені на формування та розвиток навичок 

медіаторів в міжособистністних конфліктах; розробка пам'яток-рекомендацій, 

доступних для членів екіпажів протягом рейсу тощо. 

Таким чином, самотність є багатовимірним феноменом, який має прямий 

вплив на вибір стратегій поведінки в конфліктних ситуаціях. Ііндивідуальна 

консультативна або психотерапевтична робота, проходження тренінгів, 

направлених на профілактику самотності та формуванню навичок ефективного 

вирішення конфліктів сприятиме загалом зміцненню психологічного здоров’я 

моряків та позитивно вплине на результати професійної діяльності. 
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Анотація. Сучасні інформаційні центри, якими є бібліотечні установи у 

переважній своїй більшості, розвиваються у вигляді системи інформаційних 

баз, що стають в процесі глобалізаційних перетворень сучасності, невід’ємною 

складовою пізнавальної перетворюючої діяльності людини. А отже, доцільним 

є розгляд даних інформаційних центрів з позиції особи та суспільства в цілому. 
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Виклад основного матеріалу. Уявлення про розвиток глобального 

інформаційного простору дає найзагальніші орієнтири організації цього 

процесу [1], а наявність системи інформаційних центрів, бібліотечних установ у 

переважній своїй більшості, розвивається у вигляді системи інформаційних баз, 

що стають в процесі глобалізаційних перетворень сучасності, невід’ємною 

складовою пізнавальної перетворюючої діяльності hомо sapiens - основою 

відповідної суспільної пам’яті. 

Розгляд перспектив еволюції бібліотечної справи продуктивним 

видається при застосуванні запропонованої В. М. Горовим точки зору, 

пов’язаної із розглядом суспільної структури з позицій інформаційних 

технологій, при розгляді цієї структури як системи соціальних інформаційних 
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баз, поєднаних соціальними інформаційними комунікаціями [2]. Бібліотечні 

установи складають основу інформаційної бази суспільства (установи 

загального призначення) і його структурних складових (спеціальні бібліотеки 

відомств та наукових установ). Вони розвиваються в якості основної складової 

інформаційного базиса суспільства, і, за визначенням академіка 

О. С. Онищенка, є «стратегічним ресурсом держави» [3]. Можна прогнозувати, 

що в цих двох якостях, відомчій і загального призначення, ці інформаційні 

центри будуть розвиватися і в майбутньому, оскільки і в майбутньому 

суспільству потрібна буде і спеціальна інформація, і синтезуюче знання. 

Слід також зазначити, що розвиток бібліотечних установ не співпадає 

сьогодні і не буде співпадати повністю в майбутньому із розвитком соціальної 

структури суспільства. Сьогодні цій структурі повністю співпадають лише 

відомчі бібліотеки. Всі інші виконують функції інформаційного ресурсу, 

спільного для системи існуючих соціальних структур, окремих користувачів в 

тій мірі, в якій вони відповідають їх інтересам. Розглядаючи дану ситуацію, 

В. М. Горовий говорить про те, що самоідентифікація всякої соціальної 

структури здійснюється, виходячи із свідомо згрупованої, відповідно до 

суспільних функцій і завдань інформації, що становить її власну інформаційну 

базу. 

У сучасних умовах така база не обов’язково концентрується в одному 

місці (хоча сучасні комп’ютерні технології дають можливість для компактного 

зберігання значних масивів інформації в електронному вигляді. Така база, 

користуючись термінологією сучасних інформаційних операторів, може бути 

рознесена в багатьох загальносуспільних інформаційних центрах, але 

використовуватись різними структурами. 

Однак, інформація про її розміщення, наповнення, використання має бути 

в розпорядженні відповідної людської спільності [4]. Ця спільність обов’язково 

повинна мати інструменти впливу на інформаційну політику бази і лише в 

цьому випадку буде зацікавлена в даному ресурсі. Активну позицію 

користувача стосовно базових ресурсів підкреслював у свій час, розкриваючи 
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поняття ноосфери, ще академік В. І. Вернадський. Він стверджував, що 

інформація в процесі формування ноосфери виробляється, зберігається, 

передається, кодується і декодується, розмножується, відтворюється, 

втілюється в матеріальні цінності і предмети культури [5].  

Система бібліотечних закладів, як і вся система інформаційних баз 

України, потребує розробки цілісної стратегії позиціювання і ефективного 

розвитку діяльності в глобальному інформаційному просторі. Концепція даної 

стратегії має окреслити значення бібліотечних установ як інформаційних 

центрів постіндустріального суспільства при вирішенні актуальних завдань 

його розвитку. Вона має дати відповідь на питання про роль бібліотечних 

установ у розвитку інформатизації як процесу становлення масового 

інформаційного самоусвідомлення в новому суспільстві, про їх місце в 

розвитку електронного інформаційного середовища та про їх значення в 

формуванні інформаційної системи розвитку творчого потенціалу суспільства. 

Процес розвитку суспільної інформатизації в Україні регламентується 

Законом України «Про Національну програму інформатизації» і передбачає 

головною метою «створення необхідних умов для забезпечення громадян та 

суспільства своєчасною, достовірною та повною інформацією шляхом 

широкого використання інформаційних технологій, забезпечення 

інформаційної безпеки держави» [6].  

Реалізація цієї задачі в Україні може полегшуватись при активному 

використанні наявної бібліотечної мережі за умови повернення їй належного 

фінансування. Таке фінансування може дати тій частині мережі, що збереглась 

з минулого можливість впровадження найбільш перспективних в процесі 

сучасних і майбутніх інформаційних обмінів електронних інформаційних 

технологій. Як свідчить уже наявний досвід передових бібліотечних установ, з 

одного боку, вони дали відчутний поштовх усім напрямам бібліотечної справи, 

пов’язаним з удосконаленням обслуговування читачів безпосередньо в 

бібліотеках. З іншого – дали змогу розширити коло користувачів за межами 

бібліотеки, з допомогою електронних засобів зв’язку. Посилення попиту на 
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інформацію за межами традиційного читацького кола бібліотек у середовищі 

бізнесу, політики, владних структур, у процесі активізації всієї системи 

соціальних структур у рамках розвитку громадянського суспільства помітно 

змінює акценти в діяльності бібліотечних закладів. Вони дедалі більше 

набувають ознак загальносуспільних інформаційних центрів широкого 

призначення. 

Наявний уже досвід трансформації провідних бібліотечних установ 

України у відповідності із сучасними суспільними запитами на інформаційне 

забезпечення свідчить, що бібліотеки стають ефективним суспільним 

інструментом задоволення необхідними інформаційними ресурсами всіх 

категорій вітчизняних користувачів. Однак це відбувається при дотримуванні 

певних умов: 

- впровадження електронних інформаційних технологій в сучасну 

бібліотечну діяльність, активне включення бібліотек в мережу сучасних 

соціальних інформаційних комунікацій; 

- впровадження дистантних методів роботи як найбільш перспективного 

напряму розвитку бібліотечних установ в майбутньому, урізноманітнення, 

вдосконалення активних форм інформаційно-аналітичного обслуговування всіх 

категорій користувачів, активізація бібліотек в якості сучасних інформаційних 

центрів, утвердження на інформаційних ринках у сприятливий для цього час, в 

період їхнього становлення; 

- проведення роботи по оцифруванню фондів бібліотек, оперативного 

введення в суспільний обіг насамперед тієї їх частини, що є гостро необхідною 

для вирішення актуальних проблем суспільного розвитку, вітчизняного 

наукового поступу, формування національних духовно ціннісних орієнтирів, 

патріотичного виховання нових поколінь українців та ін [7]. 

Електронні інформаційні технології бібліотек в перспективі можуть 

розвивати доступ громадян до суспільно значимої інформації, розвиваючи 

основні напрями своєї діяльності на таких напрямах: 

- при комп’ютеризації традиційної бібліотечної роботи в читальних залах, 
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вдосконалювати довідково-інформаційне забезпечення читачів,швидкість 

обробки і представлення їм нових надходжень та літератури з фондів, 

створення умов для копіювання текстів, розширення можливостей оцифрування 

літератури, що користується найбільшим попртом та особливо цінних видань, 

що сприяє задоволенню відповідного попиту та ін. [8]; 

- застосування електронних інформаційних технологій для розвитку 

найбільш перспективного дистанційного обслуговування користувачів. 

Набутий уже досвід свідчить про те, що таке обслуговування успішно 

розвивається в двох напрямах: через розвиток сайтових послуг інформацією в 

режимі «для всіх», вдосконалення інтерактивного спілкування, уточнюючого 

співпрацю з абонентами та в напрямі розвитку спеціалізованого 

обслуговування інформаційними, інформаційно-аналітичними продуктами 

корпоративних користувачів [9]; 

- розвиток дистанційних електронних бібліотечних технологій , 

орієнтованих на індивідуального користувача. Особливо перспективними тут 

стає розробка інформаційних продуктів, орієнтованих на мобільні додатки 

(застосунки, пристрої ) [10]; 

- розвиток інформаційно-аналітичної роботи бібліотечних установ, 

підготовка системи видань насамперед для дистанційного використання, в яких 

поглиблено розкривається зміст інформаційних фондів, інформаційних масивів 

інтернет-простору, досяжних для практичного використання бібліотеками, 

відображаються особливості постановки проблем, основні висновки, прогнози 

та рекомендації для практики. Розробка нових форматів таких видань з 

урахуванням побажань користувачів, розвитком інформаційних технологій, 

особливостей розвитку інформаційних обмінів. 

Таким чином, бібліотечні установи можуть бути важливим суспільним 

інструментом дальшого розвитку інформатизації, забезпечення доступу всім 

категоріям громадян до інформаційних ресурсів, розвитком інформаційних 

технологій сприяти зростанню самосвідомості членів суспільства. 

Забезпечення доступу до інформації в постіндустріальному, цифровому 
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суспільстві, природно, не є самоціллю. Цей процес обумовлює розвиток 

інфотворчості, самовираження в інформаційній сфері людей на цифровому 

етапі розвитку суспільства. Створені для цього технологічні умови сприяють 

формуванню електронного інформаційного середовища якісно нового рівня 

організації, при якому методи регламентації інфосфери значно відрізняються 

від традицій минулого, наявності цензурних обмежень, можливості 

маніпулювання тиражами видань, частотами та ін. На новому етапі розвитку 

інфосфери в управлінні інформаційним процесами на перше місце виходять не 

технологічні можливості контролю за процесами, не правові аргументи, а 

змістовна аргументація, переконання логікою доказів. У зв’язку з цим 

зростатиме суспільна потреба у використанні бібліотечних установ для 

вдосконаленні якісних показників розвитку інфопростору цифрового етапу 

становлення постіндустріального суспільства. 

Насьогодні даний процес знаходить свій розвиток у двох основних 

напрямах. Активно вмонтовуючись в систему соціальних інформаційних 

комунікацій сучасності , що невпинно розвиваються і у зв’язку з структурною 

перебудовою суспільства, в зв’язку із створенням нових джерел суспільно 

значимого виробництва [11], бібліотеки підвищують якість інформаційних 

обмінів введенням до обігу якісної інформації своїх фондів. Включаючись в 

системи мережевого спілкування якісними матеріалами, професійним 

втручанням в хід найменш упорядкованих інформаційних обмінів, вони 

піднімають якість мережевого сплкування наближають його до суспільних 

потреб в новій інформації. Заслуговує на увагу також робота передових 

бібліотечних установ у використанні мережевих джерел інформації для 

комплектування фондів, формування таким чином своєрідної літописної 

спадщини інформаційного спілкування громадян в мережах, спілкування, в 

якому найповніше відображаються повсякденні інтереси і турботи людей. 

Діяльність бібліотек по піднесенню якості розвитку інформаційного 

середовища сприяє процесу суспільної трансформації у зв’язку із актуалізацією 

об’єктивної вимоги сучасності – необхідності зростання творчого потенціалу 
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суспільства, зростаючої питомої ваги творчої праці в загальносуспільній 

діяльності. Розвиток даної тенденції для суспільства на постіндустріальному 

етапі його розвитку в умовах розвитку глобалізації має життєво важливе 

значення. А умовах зростаючої якості обмінів в інформаційному середовищі 

зростатиме можливість ефективної цілеспрямованості на початковому етапі 

вирішення творчих проблем. Сучасні дослідження переконують у різкому 

зниженні сьогодні, і тим більше вже в недалекому майбутньому, потреб 

людства в нетворчій праці [12]. У той же час творча праця, найпродуктивніша з 

усіх відомих видів праці базується на науковій інформації. Розвиток наукової 

інформації в структурі інформаційних ресурсів прямо пов’язується з 

перетворюючою діяльністю суспільства і цей розвиток є важливим показником 

життєздатності нації і держави в інформаційному суспільстві. Вклад кожної 

нації, держави в загальноцивілізаційні інформаційні надбання визначатиме, і 

нині вже у все більшій мірі визначає, місце кожної нації і держави в світовій 

суспільній ієрархії. Специфікою даного періоду є наближення практично 

впритул наукових досліджень, вироблених на їх основі рекомендацій і 

прогнозів до практики перетворюючої діяльності.  

Висновки. У зв’язку із зростаючими темпами таких процесів зростатиме 

значення інформаційних центрів, необхідних для акумуляції результатів 

наукової діяльності, якісного структурування (оскільки це, крім всього іншого, 

є дуже важливим для міждисциплінарних досліджень) наукової інформації, 

підготовки її для оперативного і ефективного використання і організації 

задоволення запитів на необхідну інформацію членів творчих колективів. 

Очевидно, до функцій інформаційних працівників бібліотек має поступово 

входити функція змістовного вивчення тематичних масивів інформації з 

актуальних для суспільства проблем, вироблення методик підготовки 

відповідних оглядових матеріалів, аналітичних продуктів з графічним аналізом 

тих тенденцій в них, що являють суспільний інтерес і можуть бути корисними 

для підготовки прогнозних матеріалів. Важливим завданням організації 

бібліотечної роботи в умовах сучасних запитів, і, тим більше, в умовах 
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активізації суспільної установки на творчу працю, є кооперація в системі 

інформаційного обслуговування всіх категорій користувачів. Для цього є 

необхідним не лише кооперація в сфері каталожного обслуговування, не лише 

віднайдення ефективних форм використання фондів і налагодження єдиної 

політики комплектування, підпорядкованої інтересам нації і суспільства. 

Видається за необхідне розробка єдиної методики обслуговування користувачів 

об’єднаними ресурсами, вироблення своєрідної ієрархії цієї діяльності з чітко 

вираженими завданнями різних рівнів обслуговування. Даний механізм має 

унеможливити дублювання процесів, забезпечувати взаємодопомогу в 

масштабах єдиного інформаційного простору, сприяти максимально 

ефективному використанню національних інформаційних ресурсів у розвитку 

українського суспільства. 
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Анотація: Глобальна інформатизація та інтернет-технології обумовили 

не лише новий якісний рівень розвитку суспільства, а й породили численні 

проблеми зростання, вирішення яких вимагають реалії нового інформаційного 

суспільства. Ці реалії базуються на необхідності реалізації основоположних 

принципів сучасного суспільства: підвищення продуктивності праці в 

інформаційній сфері, удосконалення ефективності використання 

інформаційних ресурсів. При цьому, в новій своїй якості, як про це вже 

свідчить наявний досвід, бібліотечні установи набувають відповідних 

практичних можливостей, розширюють спектр своїх функцій, виходячи з 

можливостей електронних інформаційних технологій та сприяють нейтралізації 

загроз національному інформаційному простору. 

Ключові слова: національний інформаційний простір, бібліотечна 

діяльність, інформація, безпека, інформаційні ресурси, бібліотечні установи, 

глобальна інформатизація. 

 

На сьогодні, оперування системою сучасних інформаційних ресурсів 

пов’язане з цілим рядом складно вирішуваних проблем. 

Перша з них пов’язана саме з відсутністю в сучасному суспільстві 

практики продуктивної роботи з великими обсягами інформації. У середині 

минулого століття суспільство зіткнулося, при вирішенні актуальних проблем, 

із труднощами пошуку потрібної інформації у швидкозростаючій системі 
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ресурсів, рознесених, як уже зауважувалося вище, у бібліотечних установах, 

архівах, наукових та інших інформаційних центрах. При цьому трудові витрати, 

пов’язані з проведенням пошуку, реальні часові межі його здійснення досить 

часто ставали співзмірними з витратою відповідних ресурсів на вирішення 

існуючих проблем шляхом повторного створення необхідних інформаційних 

продуктів. Дублювання в створенні значної частини інноваційних ресурсів 

суттєво знижувало ефективність використання інформації на найважливіших 

напрямах інноваційного розвитку.  

Розробка й впровадження сучасних технологій обробки великих масивів 

інформації, насамперед електронної, привела до значного зменшення того 

дубляжу й втрат, про який так багато говорилося в публікаціях періоду так 

званого «інформаційного вибуху» 50–60-х років минулого століття. Однак 

стрімке збільшення виробництва нової інформації у світі у зв’язку з розвитком 

процесів глобальної інформатизації проблему обробки зростаючих її масивів не 

знімає з порядку денного. І справа в цьому випадку не лише в постійній 

необхідності вдосконалення пошукових інструментів і намагання з їх 

допомогою більшою мірою замінити трудомісткі операції в роботі 

інформаційних працівників, які працюють над відбором та обробкою потрібних 

замовникам інформаційних ресурсів. 

Справа також у необхідності реагування на зростаючий фактор 

багатомовності в Інтернеті, у повільному, виходячи з потреб сучасності, 

розвитку якості перекладу текстів з мови на мову, виведення на 

загальноцивілізаційний рівень специфіки викладу інформації при «зростаючій 

єдності, цілісності людства, утвердженні колективності, як його органічної 

властивості, що є однією з основних тенденцій загальноцивілізаційного 

процесу» [1]. Водночас донесення користувачу згаданої специфіки, запоруки 

найпродуктивнішого в самобутності творення й викладу інформації рідними 

мовами, є важливою обставиною сучасних інформаційних обмінів, цінність 

яких, із реалізацією можливостей для національного розвитку та інтеграції у 

вирішенні загальносуспільних проблем постійно збільшується. 
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Ускладнення відбору необхідної інформації з глобальних ресурсів 

обумовлюється також розвитком ринкових відносин в інформаційній сфері і 

зростаючого сегмента інформаційних продуктів та послуг, що реалізуються як 

товарна продукція зі зростаючою вартістю. 

У загальних обсягах продукованих ресурсів при їх постійному зростанні 

дедалі складніше знайти вузькоспеціальну інформацію або ж просто таку, що 

тематично відповідає запитам користувачів. «Неупорядкованість, стихійність й 

екстенсивність розвитку мережі Інтернет спонукає кожного дослідника 

самостійно обстежувати інформаційне середовище або користуватися 

послугами інформаційних компаній, інфопосередників. Адже Інтернет – це 

нерозбірливе сховище інформації, значна частина якої є неточною, 

продубльованою або рекламною… коли постає питання щодо доступу до 

високоякісної та достовірної, рецензованої, наукової інформації, багато 

користувачів потрапляють у складні ситуації» [2]. При цьому йдеться про 

інформацію якісну. Однак на нинішньому етапі розвитку продукування 

інформаційних ресурсів глобальний інформаційний простір переповнений 

низькопробною, неякісною інформацією, інформацією шкідливою, з 

використанням, з метою досягнення тієї чи іншої політичної, економічної та ін. 

мети, сугестивних технологій, що дуже ускладнює пошуки якісних ресурсів. 

Значні обсяги неякісної інформації обумовлені: 

 – непрофесійністю, або ж недостатньою професійністю, виробників нової 

інформації, що прийшли в дану сферу виробництва на непрофесійному рівні в 

контексті розвитку інформатизації, забезпечення широкого доступу як до 

використання, так і до продукування нової інформації; 

 – недотриманням (ігноруванням з тих чи інших причин ) міжнародних 

стандартів на інформаційне виробництво; 

 – низьким технічним рівнем устаткування, на якому здійснюється 

виробництво нової інформації, що обумовлює низьку якість виготовлення 

продуктів, введення в інформаційний простір технологічних шумів та ін.; 

 – наявність в інформаційному просторі шкідливої та ворожої 
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українському суспільству інформації, введення в нього дезінформації та 

інформації, пов’язаної з кібертероризмом.  

Глобальні інформаційні ресурси сьогодні характеризуються широкою 

різноманітністю, зокрема за способом фіксації. У даному випадку важливим є 

те, що кожен із способів фіксації, і на електронних носіях, і на папері, на 

кіноплівці чи в магнітозаписі тощо має свою технологію творення й 

використання ресурсу. Приведення цих технологій до спільного, електронного 

знаменника хоча й відбувається, однак, потребує значних витрат коштів і часу 

та поки що не може задовольняти суспільних запитів. Потенційні користувачі в 

основній своїй масі на сьогодні ще не володіють достатньою мірою 

необхідними, дуже різноманітними технологіями. 

Окремо необхідно зупинитися на розвитку пошукових систем, інших 

механізмів навігації, характерних насамперед для електронних інформаційних 

ресурсів. Однак, з виходом на передній план проблеми наявності інформації 

шкідливої, маніпулятивної та необхідності оперативного, ефективного 

використання нової якісної інформації в інтересах розвитку сучасного 

суспільства, нейтралізації проблем, що виникають перед ним, при зростаючій 

необхідності прискорення втілення нової інформаційної енергії в суспільну 

діяльність знайдені технологічні рішення у сфері обробки інформаційних 

масивів вже є недостатніми. Мова йде при цьому про необхідність 

удосконалення змістовного аналізу наявних ресурсів, аналіз якості підготовки 

інформаційних продуктів, вивчення можливостей їх розвитку та планування на 

базі використання цих можливостей майбутньої суспільної діяльності. 

Сучасні пошукові системи, на жаль, не в змозі здійснювати ефективний 

пошук інформації в міждисциплінарній сфері її розвитку, якщо є потреба 

аналізу змісту нетотожної термінології, проведення аналогій у процесах 

подібних, але відображених термінологічно по-різному. Водночас напрями 

міждисциплінарних досліджень на сьогодні є дуже продуктивними при 

вирішенні сучасних суспільних проблем у різних сферах діяльності. 

Подібні проблеми виникають також під час намагання використати в 
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інтересах власного суспільного розвитку культурного надбання інших націй і 

народів, залучення до використання в інтересах власного розвитку 

інформаційних ресурсів, створених в умовах іншої культурної традиції, 

відмінної морфологічної побудови мовних конструкцій. Сучасні пошукові 

системи не можуть враховувати також і необхідний рівень узагальнення 

інформаційних ресурсів, розподіл ресурсів за масштабами використання для 

конкретних цілей. Проблемним питанням при відборі із системи глобальних 

ресурсів є також розрізнення в її загальних обсягах потрібної інформації і 

шкідливої, неправдивої, особливо тієї, що є спеціально замаскованою під 

інформацію корисну й інноваційну. Дана обставина є суттєвою з огляду на 

поширення інформаційних війн та кібертероризму. Однак, вона має суттєве 

значення також і в процесі розвитку інформаційних обмінів на ринкових 

засадах. 

Дана обставина є особливо важливою з огляду на те, що слабкість 

основних суб’єктів українського інформаційного ринку (і особливо – при 

розгляді його як українського сегмента міжнародного ринку інформації) 

призводить до активного входження в цей ринок зарубіжних учасників з 

набагато сильнішою матеріально-технічною базою, технологічними й 

фінансовими можливостями, ідеологією впливу на суспільні процеси в Україні, 

заснованою на власних інтересах. Значення ідеологічної складової зарубіжного 

впливу не лише на внутрішню структуру українського ринку, а й механізми 

розвитку нашого суспільства в цілому, створення в ньому комфортних умов для 

просування всіх видів власних товарів і забезпечення вигідних умов придбання 

українських продуктів – значення цієї складової частини зарубіжного впливу в 

нинішніх умовах зростає. 

Незважаючи, однак, на всі наявні проблеми в процесі використовування 

глобальних інформаційних ресурсів, дане джерело поповнення національних 

інформаційних баз набуває дедалі більшого значення в збагаченні національних 

інформаційних баз.  

При цьому національні інтереси диктують необхідність дотримання 
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власних інтересів в інформаційних обмінах. Отже, з усіх багатоаспектних 

дискусій у середовищі дослідників, що стосується сфери інформаційних 

впливів, можна на сьогодні зробити один висновок, а саме: вплив глобальних 

процесів на будь-яку інформаційну базу є позитивним лише доти, поки сприяє 

творенню нової інформації в традиціях даної людської спільності, інформації, 

що відображає навколишню дійсність і сприяє її освоєнню в інтересах цієї 

спільності [3]. 

Таким чином, і становлення українського ринку інформаційних послуг, і 

всі інші механізми інформаційних обмінів, що практикуються нині, мають 

розвиватися з урахуванням необхідних заходів, що забезпечують інформаційну 

безпеку нашого суспільства. Вони мають нейтралізувати можливі загрози 

існуванню і розвитку України, забезпечувати захист економічного й 

політичного суверенітету, власної соціокультурної ідентичності. При цьому 

зовнішня інформація асимілюється, перетворюється у внутрішню, у результаті 

чого розширюється внутрішня різноманітність системи, що, у свою чергу, 

робить її придатною сприймати ще більшу зовнішню різноманітність [4]. 

Іншою помітною вже сьогодні складовою частиною цих загроз є загроза 

національно-культурної уніфікації, з допомогою якої нейтралізується 

національна, професійна чи інша своєрідність розвитку, самоідентифікації. 

Така нейтралізація сприяє ліквідації можливого опору досягненню певних 

тактичних цілей провідних зарубіжних глобалізаторів і завдає шкоди 

загальносуспільному розвитку в цілому. Сьогодні це особливо наочно видно на 

процесах поширення масової культури, новітніх релігійних течій, культу сили 

на телеекрані тощо. За твердженням дослідників, «народження нового 

світового порядку базується не стільки на економічних трансформаціях, скільки 

на радикальних зсувах у духовній сфері. Ці зсуви базуються на цілому 

комплексі проблем, нерідко досить далеких від безпосередньо інформаційних 

процесів, однак вони обов’язково відображаються в цих процесах і, у цілому, 

при некритичному сприйнятті можуть створювати небезпеку для українського 

національного розвитку» [5]. 
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Відповідно до системи традиційних об’єктів враження, з точки зору нації 

чи держави, найбільш вразливими складовими інформаційної безпеки є: 

національна, економічна, політична, інформаційна, технічна, фізична, 

соціальна, військова, екологічна, ресурсна, продовольча, енергетична, 

фінансово-грошова, цінова, демографічна, пожежна, медична, психологічна, 

психічна, кримінальна безпеки [6]. 

Сучасні інформаційні інтереси України з огляду на посилення глобальних 

впливів дедалі більшою мірою пов’язуються з організацією збереження в 

національних інтересах продуктів і технологій конкретної економічної 

значущості, із захистом нової суспільно значущої інформації наукового рівня 

організації, як інформації найвищого рівня якості, що акумулює в собі 

інтелектуальне освоєння нових фактів та процесів громадського життя, 

необхідних для суспільного розвитку, вирішенням всієї системи проблем, 

пов’язаних з організацією інформаційної безпеки України [7]. І якщо на рівні 

законотворчому, нормотворчому формується, хоч і не з належною 

оперативністю правова база для вироблення відповідної політики, то в системі 

інформаційних структур українського суспільства належна координація все ще 

відсутня. 

Таким чином, доходимо висновку про необхідність, по-перше, в умовах 

зростаючих глобальних впливів формування широкої загальнодержавної 

системи інформаційних структур, що задовольняли б запити суспільства на 

актуальну для розвитку інформацію, сприяли б її ефективному використанню в 

країні і в системі міжнародних обмінів, задовольняли б необхідні потреби в 

організації сучасної інформаційної безпеки і, по-друге, налагодження 

централізованого контролю і вироблення чіткої загальнонаціональної політики 

стосовно організації суспільно корисної інформаційної діяльності в Україні. 

При цьому дуже важливим завданням в нинішніх умовах є налагодження 

широкого доступу до інформаційних ресурсів усім категоріям користувачів і 

організація інформування їх про зміст наявних ресурсів. 

Задоволення даних потреб суспільства здійснюється трьома основними 
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способами:  

– виробництвом нової інформації, що відповідає напрямам суспільного 

розвитку, введенням її в суспільний обіг через систему національних 

інформаційних комунікацій, представленням через систему міжнародних 

комунікацій на міжнародні інформаційні ринки, а також спрямування на 

комплектацію вітчизняних інформаційних баз, у тому числі й бібліотечних 

фондів; 

– введення в широкий суспільний обіг інформаційних ресурсів, що 

містяться у фондах бібліотечних установ, архівних закладів, інших 

інформаційних баз і становлять національно-культурну духовну цінність, 

створену попередніми поколіннями українського народу і є системою важливих 

орієнтирів у сучасному національному розвитку; 

– відбором необхідної в інтересах розвитку українського народу 

інформації з ресурсів глобального інформаційного простору.  

При цьому, якщо доставка нової інформації та інформації з наявних в 

Україні інформаційних баз відбувається через систему вітчизняних комунікацій 

і здійснюється відповідними інформаційними працівниками, орієнтованим на 

якісне інформаційне обслуговування (бібліотекарями, працівниками архівних 

установ, співробітниками аналітичних центрів чи фондів), то ресурси 

глобального інформаційного простору, за виключенням виконання певних 

договірних зобов’язань у рамках бізнес-проектів та здійсненням зумисного 

впливу на інформаційний простір і бази України, несанкціонований нею, ці 

ресурси просто представлені користувачу. І відбір інформації покладається на 

нього. 

Складність цього відбору в умовах дефіциту часу, наявних величезних 

обсягів інформаційних ресурсів, структурної їх різноманітності й різної якості 

робить і науковців, і бізнесменів, і політичних діячів у сучасному 

інформаційному просторі, не зважаючи навіть на гіпотетично чітке уявлення 

про те, що вони намагаються знайти, дедалі зростаючою мірою дилетантами. 

Робота в сучасних інформаційних масивах, із залученням сучасних технологій 
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потребує специфічних професійних навиків і, урешті, виокремлення серед 

інформаційних нових професій – операторів інформаційними ресурсами. Їхня 

допомога підвищує ефективність використання інформаційних ресурсів, 

продуктивність праці всіх категорій користувачів. 

При цьому бібліотечні установи відповідатимуть вимогам сьогодення, 

успішно виконуватимуть роль основних елементів інфраструктури з керування 

інфоресурсами суспільства за таких умов: 

1) коли їхня техніко-технологічна база забезпечуватиме можливість 

керування електронними потоками інформації; 

2) коли вони зможуть ефективно працювати в глобальному 

інформаційному просторі, відбираючи необхідну нашому суспільству 

інформацію; 

3) коли стануть центрами надійного збереження нової електронної і 

переведеної з інших носіїв у форму електронної інформації, структурованої і 

надійно керованої; 

4) коли переведена в електронну форму інформація з фондів бібліотек 

упроваджуватиметься в активний обіг, створюючи єдині масиви з новою, 

утверджуючи напрацьовані поколіннями традиції інфотворення; 

5) коли за рахунок планомірного комплектування фондів новою 

інформацією буде відновлено й зміцнено внутрішні міжгалузеві зв’язки, що 

сприятимуть удосконаленню всієї системи інформаційних баз суспільства; 

6) коли бібліотечні установи зі свого боку активізують роботу з 

дистанційного обслуговування користувачів, відпрацьовуватимуть технології, 

що забезпечать підвищення ефективності використання інформації, у тому 

числі й шляхом адаптації до потреб замовника, з урахуванням специфіки його 

сприймання, за аналогією з процесами спілкування; 

7) коли бібліотечні установи розпочнуть процес входження як 

повноправних суб’єктів на інформаційні ринки, що може мати для них не лише 

фінансове значення. Адже ринок – хороший індикатор будь-якої діяльності; 

8) коли бібліотечні установи як загальносуспільні інформаційні центри 
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стануть також центрами передового досвіду, наукової думки, просвіти й освіти 

для категорій громадян, що долучаються до сучасних інформаційних 

технологій, та вводять їх у свій спосіб життя [8]. 

Варто також зауважити, що в новій своїй якості, як про це вже свідчить 

наявний досвід, бібліотечні установи набувають нових практичних 

можливостей, розширюють спектр своїх функцій, виходячи з можливостей 

електронних інформаційних технологій. 

Так, комп’ютеризація бібліотек стала сприятливим фактором для 

підвищення якості традиційних уже напрямів діяльності, пов’язаних з 

обслуговуванням читачів у залах бібліотеки, налагодженням інформації про 

наявні ресурси, скороченням термінів обробки нової літератури при 

комплектуванні та ін. 

Поряд із цим набуло розвитку обслуговування електронними ресурсами з 

допомогою бібліотечних сайтів. «Сучасний етап розвитку та поширення ІТ в 

Україні дозволяє розглядати веб-сайт як основний і надзвичайно дієвий 

інструмент дистанційного ІО користувачів бібліотек усіх типів і видів. І мова 

йде не лише про ознайомлення відвідувачів веб-сайту зі структурою, розкладом 

роботи, контактною інформацією та місцем розташування бібліотек тощо. Для 

сучасної бібліотеки є нормою ведення ЕК нових надходжень і оперативне 

оновлення останнього на власному веб-сайті, формування та представлення 

тематичних списків літератури та повнотекстових документів, інформування 

про книжкові і мистецькі виставки та проведення культурно-масових заходів, 

представлення систематизованого переліку веб-посилань (лінків) з анотаціями, 

наведення впорядкованої довідкової соціальної чи наукової інформації тощо» 

[9]. 

Також отримало відповідний розвиток обслуговування електронними 

ресурсами з допомогою адресної дистантної доставки користувачам 

документів. Відбувається розвиток повнотекстових електронних бібліотек та 

участь у наповненні якісною інформацією соціальних мереж. 

Характерною особливістю діяльності сучасних бібліотечних установ є 
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продукування власних інформаційно-аналітичних ресурсів у режимі 

«інформація про інформацію», що розкриває зміст бібліотечних фондів з 

актуальних проблем суспільної діяльності, зміст нових глобальних 

інформаційних ресурсів, пов’язаних із суспільно корисною проблематикою. 

Такі видання, що в концентрованій формі розповідають про нові інформаційні 

напрацювання, оснащені багатим довідковим матеріалом, сприяють 

удосконаленню використання інформаційних ресурсів. 
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Анотація: Telegram став незамінним інструментом комунікації в умовах 

повномасштабної війни в Україні. Його швидкість та доступність зробили його 

основним джерелом новин для мільйонів українців. Однак, поряд з 

позитивними аспектами, платформа стала інструментом для поширення 

дезінформації та маніпуляцій. Анотація аналізує роль Telegram в інформаційній 

війні, висвітлює його вплив на суспільство та розглядає перспективи розвитку. 

Ключові питання: як відрізнити правду від брехні, як захиститися від 

маніпуляцій та як використовувати Telegram для отримання достовірної 

інформації. 

Ключові слова: Telegram, месенджер, соціальна мережа, платформа, 

комунікація, інформаційний простір, інтернет, суспільство, громадська думка, 

маніпуляція, довіра, медіаграмотність. 

 

Telegram - це всесвіт для спілкування та обміну інформацією. Це дуже 

корисний інструмент, який поєднує в собі переваги соціальних мереж,чату та 

блогів. Під час повномасштабного вторгнення Росії в Україну Telegram став не 

лише месенджером, а й інформаційно-комунікаційною платформою.Месенджер 

став універсальним інструментом, який постійно розвивається і відкриває нові 

можливості для своїх користувачів. 
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Наразі це один з найшвидших каналів для отримання останніх новин про 

війну. Новостворені канали та чати дозволяють користувачам ділитися 

фотографіями, відео та повідомленнями про події майже в режимі реального 

часу. 

Інформаційний потік Telegram включає в себе все - від офіційних 

урядових повідомлень до чуток і містифікацій. Це створює як переваги (доступ 

до різних джерел інформації), так і ризики (дезінформація). 

Пов'язані з Росією боти та канали активно працюють над підривом довіри 

до українського уряду та військових. Можливість створювати анонімні канали 

та чати сприяє як поширенню важливої інформації, так і дезінформації. 

В умовах активних бойових дій користувачі Telegram стають свідками та 

учасниками інформаційної війни. Анонімність платформи дозволяє громадянам 

ділитися своїм досвідом, але водночас створює середовище для маніпуляцій. 

Хибні новини та фейки поширюються з лякаючою швидкістю, підриваючи 

суспільну довіру та викликаючи паніку. 

Крім того, багато каналів використовують провокаційні та спірні 

заголовки, щоб привернути увагу аудиторії. Це часто призводить до 

неправильного тлумачення подій та дезорієнтації користувачів, у бурхливому 

просторі інформації. Публічно доступна інформація нерідко використовується 

як інструмент маніпуляції для обґрунтування конкретних поглядів  

На фоні цих викликів зростає необхідність майстерної медіа-грамотності 

серед користувачів. Важливо усвідомлювати, які джерела інформації є 

надійними, а які викликають підозру та недовіру. Програми, що розвивають у 

людей здатність аналізувати інформацію, є ефективним засобом боротьби з 

поширенням неправдивої інформації.  

Таким чином, Telegram та подібні платформи можуть бути як потужним 

інструментом для отримання інформації, так і серйозною загрозою для 

громадської думки та стабільності у суспільстві. 

Опитані для дослідження експерти зазначали, що популярність Telegram в 

Україні почала зростати після того, як у 2017 році були заблоковані російські 
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мережі «ВКонтакте» та «Одноклассники»[1]. У період 2018-2019 років, коли 

Україна готувалася до президентських виборів, в українському сегменті 

з'явилася мережа анонімних каналів, спрямованих на вплив на українське 

політичне середовище[2]. Водночас, після 24 лютого 2022 року, у відповідь на 

нові інформаційні виклики та необхідність швидкої комунікації з 

громадськістю, українська влада також була змушена перейти на Telegram, 

який охоплює значну частину української аудиторії. 

Середовище телеграм-каналів, доступне українським споживачам, є 

складним і різноманітним. Чіткої класифікації телеграм-каналів немає. Також 

немає чіткого підходу до критеріїв класифікації. 

Успіх Telegram в Україні можна пояснити не лише блокуванням 

російських соціальних мереж, а й здатністю платформи підтримувати 

анонімність та безпеку комунікацій. Ці фактори сприяли формуванню активної 

спільноти, що користується перевагами миттєвих повідомлень та обміну 

інформацією без посередників. Анонімні канали набули популярності завдяки 

можливості висловлювати політичні думки та обговорювати важливі суспільні 

питання без страху бути переслідуваними.  

Необхідність розділення контенту на різні категорії стає дедалі більш 

очевидною, оскільки різноманіття каналів охоплює абсолютно різні сфери: від 

новин та політики до розваг та спорту. Однак, брак чіткої класифікації 

ускладнює споживання інформації, адже користувачам доводиться 

орієнтуватися в хаосі контенту, який не завжди є актуальним або точним. 

В умовах постійних інформаційних викликів українські користувачі все 

більше покладаються на Telegram як на джерело швидкої інформації. Влада 

також активізує свої зусилля, використовуючи цю платформу для 

розповсюдження офіційних повідомлень, що стає важливим інструментом у 

боротьбі з дезінформацією. Попит на перевірену й оперативну інформацію, 

особливо в умовах війни, значно зростає, підкреслюючи важливість Telegram у 

сучасному медіапейзажі України. 

Згодом платформа Telegram почала співпрацювати зі слідчими органами 
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Франції після арешту засновника Павла Дурова. Месенджером Telegram 

користуються 88% українців, за даними дослідження Kantar.[3] Популярність 

месенджера Telegram зросла, в рейтингу найкращих програм App Store, 

месенджер піднявся з 18-го на восьме місце за популярністю в США. Позиція в 

цьому рейтингу визначається не тільки кількістю установок, а й швидкістю 

завантаження, а також деякими іншими факторами. Store. Коли користувачі 

завантажували програму з цікавості — або навіть на підтримку ідей засновника 

щодо свободи слова, програма почала підніматися в рейтингу. [4] 

Завдяки хмарним сховищам та оптимізованій інфраструктурі 

повідомлення в телеграмах передаються майже миттєво. Це сприяє швидкому 

обміну інформацією та створює відчуття «живого» спілкування. Telegram 

підтримує широкий спектр форматів, від текстових повідомлень до відео, аудіо, 

документів і навіть ботів. Це дозволяє користувачам створювати різноманітний 

і цікавий контент, який відповідає потребам різних аудиторій. Ці можливості 

дозволяють створювати односторонні та двосторонні спільноти для обміну 

інформацією. Канали ідеально підходять для розсилки новин, а групи - для 

обговорення та взаємодії. Шифрування повідомлень забезпечує високий 

ступінь конфіденційності, що приваблює користувачів, які дбають про безпеку. 

Телеграм-боти виконують різні функції - від надання інформації до 

автоматизації завдань. Вони роблять взаємодію з платформою більш 

інтерактивною та зручною: Інтуїтивно зрозумілий інтерфейс Telegram дозволяє 

користувачам легко орієнтуватися в додатку і швидко знаходити потрібну 

інформацію. 

Уподобання щодо типу Telegram-каналу розділилися майже порівну: 53% 

учасників фокус-груп висловили перевагу неофіційним Telegram-каналам, тоді 

як 47% сказали, що віддають перевагу офіційним каналам. 

Новинна тематика, яка найбільше цікавить користувачів 

Telegram-каналів, цілком співзвучна з реальними подіями та інформаційним 

порядком денним, що формується цими подіями. Згідно з результатами 

соціологічних досліджень, 95,5% українських користувачів Telegram 
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цікавляться новинами про військові дії, а 90% - новинами про запуск ракет і 

безпілотників. Вони також дуже цікавляться політичними подіями як в Україні, 

так і за її межами: 81% респондентів відповіли, що цікавляться інформацією 

про політичні події в Україні, і майже стільки ж (81,5%) - про міжнародні події. 

Нинішня медійна ситуація в Україні переживає складний і динамічний 

період. Медійна ситуація в Україні кардинально змінилася з початком 

широкомасштабного російського вторгнення. Значна частина медіа-простору 

зосереджена на висвітленні воєнних подій, розвінчуванні російської 

пропаганди та інформуванні громадськості про загрозу. Соціальні мережі, 

месенджери та онлайн-платформи стали основними каналами, через які 

українці отримують новини. Причинами цього є мобільність та доступність. 

Українці все більш критично ставляться до інформації з різних джерел. Вони 

також дедалі краще вміють виявляти фейки та маніпуляції. Західні партнери та 

українські донори надають значну підтримку незалежним медіа, дозволяючи їм 

працювати в складних умовах. Інформаційне мовлення, за яке колись 

відповідали державні телеканали, зазнало значної трансформації. Наприклад, 

найбільші медіагрупи-конкуренти (1+1 медіа, Starlight Media, Inter Media Group, 

Суспільне мовлення, державний телеканал «Рада» та, до його закриття, «Медіа 

Група Україна») у перші дні повномасштабної окупації об'єдналися для 

інформування громадськості про ситуацію в Україні та світі. З метою 

інформування громадськості про ситуацію в Україні та світі спільно вироблявся 

контент «Єдиного інформаційного марафону», який отримав бюджетну 

підтримку від держави на 2023 рік. 

Одним з важливих аспектів сучасної медійної ситуації в Україні є 

зростання значення незалежних журналістів і новинних платформ. Вони стали 

важливими голосами у висвітленні подій, порушуючи теми, які часто 

ігноруються або замовчуються mainstream-медіа. Це призводить до розвитку 

альтернативних каналів інформації, що в свою чергу стимулює користувачів до 

більш активного споживання новин і критичного мислення. 

Також варто зазначити, що з появою численних Telegram-каналів та 
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соціальних мереж, новини стають доступними у реальному часі. Грамотна та 

швидка подача інформації дозволяє українцям бути в курсі подій як в країні, 

так і за її межами, реагуючи своєчасно на важливі національні та міжнародні 

питання. 

Ця ситуація також підвищує відповідальність медіа за точність і 

достовірність інформації. У довгостроковій перспективі взаємодія суспільства і 

медіа може привести до формування нової культури споживання новин, де 

користувачі будуть більш обізнаними і критичними. 

Війна призвела до фінансових проблем для ЗМІ, зокрема, до зменшення 

доходів від реклами. Деякі медіа зазнають тиску з боку влади та олігархів. В 

українському інформаційному просторі активно поширюється російська 

пропаганда. Хакери намагаються атакувати українські медіа-ресурси. 

Стрімке зростання аудиторії Telegram-каналів після 24 лютого 2022 року 

продовжилося і після початку повномасштабної війни. Однак після цього 

зростання призупинилося. Телеграм-каналам довелося шукати нові способи 

залучення читачів. 

Телеграм-канали, такі як «Труха», дозволили глядачам «виражати свої 

емоції», наприклад, реакції у вигляді смайликів та емодзі. Можливість 

реагувати на контент компенсує обмеження глядачів на коментування, які 

накладають Telegram-канали через відсутність достатніх ресурсів для 

премодерації; команда Telegram працює з реакціями аудиторії на пости у 

вигляді смайликів. Наприклад, якщо допис отримує багато гнівних відгуків, 

Telegram-канал публікує «позитивний контент». 

Час від часу канал проводить опитування або ставить запитання, щоб 

заохотити глядачів голосувати за відповіді, які набирають певну кількість 

«лайків». і заохочує глядачів голосувати за відповіді, які набирають певну 

кількість «лайків». Деякі канали час від часу організовують лотереї у співпраці 

з компаніями або іншими Telegram-каналами. Однак ці обміни не є постійними. 

Аналізуючи зміст телеграм-каналів, автори чітко дотримуються норм 

російської пропаганди: «Ми змушені захищатися», “Ми звільняємо російські 
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історичні території, незаконно передані Україні”, “Ми боремося з фашизмом”, 

“Ми боремося проти розширення НАТО”. Ми не повинні допустити 

розширення НАТО, Україна - маріонетка Заходу, Росія хоче миру тощо. 

До 2024 року медіапростір на тимчасово окупованих територіях був 

централізований і підпорядкований російській владі. Ця система з'явилася не 

одразу у 2014 році, її розвиток був поступовим і нелінійним. Централізація 

медіа-ситуації в окупованих Донецькій і Луганській областях була досягнута 

шляхом створення міністерств, що займаються інформаційною політикою, а 

також медіа-холдингів, таких як «Республіканський медіа-холдинг» (РМХ) і 

«Луганські медіа». В окупованому Криму, однак, місцеві ЗМІ безпосередньо 

пов'язані з Кремлем з огляду на наближення російської анексії. Незабаром після 

окупації Криму та частин Донецької і Луганської областей було створено 

Міністерство інформаційної політики.[5] 

У процесі формування медіа-простору в окупованих регіонах, російська 

влада активно використовувала пропаганду для підтримки свого наративу. 

Канали та платформи, що підпорядковуються Москві, поширюють 

стандартизовані повідомлення, які намагаються сконструювати образ ворога та 

виправдати дії збройних сил РФ. Пропагандистські меседжі, сформульовані в 

термінах "захисту" і "звільнення", поєднуються з атрибуцією позитивних рис, 

таких як миролюбність та стабільність. 

Ці маніпуляції впливають на громадську думку, формуючи у населення 

відчуття загрози з боку Заходу, яке, на думку пропагандистів, намагається 

дестабілізувати ситуацію в регіоні. Розповсюдження інформації про "фашизм" в 

Україні слугує для виправдання агресивної політики Росії, деморалізуючи 

противника та мобілізуючи своїх прихильників. 

Таким чином, медіа, контрольовані російською владою, створюють 

спотворену реальність, в якій будь-яка критика дій Кремля виключається, а 

альтернативні думки жорстко притискаються. Цей процес не лише підриває 

довіру до незалежних медіа, але й перетворює інформаційний простір на 

інструмент політичного контролю та маніпуляції. 
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Мережева пропаганда в телеграм-каналах була активізована 

державою-агресором внаслідок втрати довіри та уявної ефективності офіційної 

пропаганди, що ведеться через державні ЗМІ. Формат псевдоопозиційних 

телеграм-каналів був запроваджений пропагандистами для забезпечення 

горизонтального ефекту, який би сприймався онлайн-глядачами як 

альтернативний інформаційний потік. Контент, що імітує військовий дискурс, 

забезпечується репертуаром відповідних жанрів, серед яких репортажі з місця 

подій, стріми, розповіді російських військових та інтерв'ю з «героями». Вплив 

цих каналів зумовлений мережевими ефектами, які забезпечують їхню 

інтеграцію в мережу, тобто перехресними посиланнями, самопосиланнями та 

загальним поширенням повідомлень. 

У 2024 році Telegram залишається основною соціальною платформою, з 

якої українці отримують новини. Хоча його ринкова частка за останній рік 

зросла лише на 1%, 73% користувачів використовують Telegram як основне 

джерело інформації. Такими є результати дослідження щодо споживання медіа 

в Україні. За рік його популярність зросла до 81%. Половина українців 

вважають, що держава не має втручатися в його роботу, і лише 4% хочуть, щоб 

його заборонили. [6] Представники СБУ та Генерального штабу Збройних сил 

України зазначили, що Telegram активно використовується ворогом для 

кібератак, фішингу та розповсюдження шкідливого програмного забезпечення, 

географічного визначення користувачів та координації ракетних атак.[7] Щоб 

мінімізувати ці загрози, було прийнято рішення заборонити встановлення та 

використання Telegram на офіційних пристроях державних службовців, 

військовослужбовців, працівників сектору безпеки і оборони та компаній, що 

експлуатують об'єкти критичної інфраструктури.  
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Анотація: У статті розглянуто особливості концепту режисури та 

акторської реалізації в постановках класичних комедій на сценах українських 

театрів. Виявлено особливості, сутність і типи комедії в історичній 

ретроспективі і на сучасному етапі. 

Ключові слова: комедія, сучасний український театрі, концепт режисури, 

акторська реалізація, постановка. 

 

Комедійна вистава протягом тисячоліть історії розвитку світового театру є 

незмінною частиною його репертуару. Важливе значення постановки комедії 

мають і в контексті розвитку сучасного українського театру. Драматургія комедії 

нерозривно пов'язана із сюжетом. У ряді смислових елементів цього 

жанру - комічні прийоми, що можуть серед інших сенсотворних елементів бути 

пріоритетними чи вторинними. Цією структурною закономірністю 
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визначаються різновид (тип) комедії та особливості використання основних 

засобів виразності.  

Це актуалізує проблематику концепту режисури та акторської реалізації в 

постановках класичних комедій. Концепт режисури можна розуміти як 

авторську концепцію режисера, спрямовану на дослідження комічного для 

сучасної людини та її взаємодії з навколишнім світом, що відкриває нові обрії 

взаємодії комедії з соціокультурним контекстом ХХІ ст.  

«Комічне» – (від грецького komikos – смішний) розуміється як «естетична 

категорія, яка відображає невідповідність між недосконалим, віджилим, 

неповноцінним змістом явища чи предмета і його формою, що претендує на 

повноцінність і значущість, між важливою дією і її недосконалим результатом, 

високою метою і непридатним засобом. Вияв і розкриття цієї невідповідності 

породжує почуття комічного» [1, с. 3-4]. Ч. Уіндем наголошує на тому, що 

комедія, в ширшому сенсі, безсмертна і вічно свіжа у своєму розвитку. Вона 

живе в самому людстві і підходить суспільству, як його шкіра; повторює історію 

повсякденного життя та звичаїв і формує в мистецтво нормальний, а не 

екстремальний і насильницький досвід людини, змінює свою форму та текстуру 

від віку до віку, від людей до людей, з дивовижною легкістю та швидкістю 

[4, с. 609]. Історія розвитку жанру комедії в світовому театрі дає багатий 

матеріал для науково-теоретичного узагальнення, починаючи з питання 

походження жанру.  

Комедія як жанр народилася в Древній Греції зі святкувань на честь бога 

Діоніса і була безпосередньо пов’язана з різноманітними святами, 

приуроченими до землеробських робіт, що визначило її специфічний 

грубуватий і зазвичай непристойний характер. Протягом історичного розвитку 

комедія виробила свої власні прийоми для створення комічного ефекту, зокрема 

карикатурні, пародійні, викривальні та ін. 

Комедійна драматургія завжди формується на національному грунті і 

відповідає ідейно-естетичним завданням часу, потребам народного життя, а 

також передбачає сформований набір сюжетних ситуацій та комедійних типів. 
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Матеріалом класичних комедій зазвичай є жива сучасність, звичайне, приватне 

життя людей, проте відповідно до специфіки тенденцій історико-культурного 

періоду, акцент зміщується в бік налаштування на розвагу або ж реалізує і 

повчальний сенс. Так, наприклад, якщо в давньоатичній комедії (Аристофан) 

активізується напрям гострої соціально-політичної сатиричної комедії, то 

новоаттична комедія розвивається як родинно-побутова, а її значення в процесі 

розробки комедійних образів-типів, в інтересі до людського характеру, грубий 

комізм попереднього періоду з її буфонадою, трансформується на інтерес до 

внутрішнього світу героя (Менандр, Плавт та ін.). У середньовіччі відбувається 

формування шекспірівської комедії, сюжет якої заснований на порушенні 

загального порядку через якусь випадковість, яку зазвичай досить легко можна 

виправити. Ряд непорозумінь з якими доводиться мати справу героям в процесі 

сюжетної дії, після плутанини, вирішуються на їх користь і завершуються 

святкуванням. У комедіях третього періоду творчості драматурга проявляється 

тенденція до майстерного поєднання трагічного і комічного начала [2, с. 48]. 

Зародження «високої комедії» класицизму безпосередньо пов’язане з творчістю 

Ж.-Б. Мольєра, який створив нове звучання комічного, перетворивши комедію 

ситуацій на комедію характерів, в якій піднімаються моральні питання, що 

мають соціальний резонанс. Твори одного з найвідоміших європейських 

драматургів К. Гольдоні спираються на традиції ранньої комедії дель арте 

[3, с. 89]. 

На основі аналізу наукової літератури, присвяченої висвітленню 

різноманітних аспектів комедії, можна констатувати наявність кількох 

типологій:  

– за принципом організації сценічної дії (комедія положень та комедія 

характерів);  

– за характером (сатирична комедія, гумористична комедія, трагікомедія 

та комедія дель арте).  

У свою чергу названі типи комедій передбачають власні специфічні 

особливості, що стають основними чинниками режисерської концепції 
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постановки та акторської техніки втілення комедійних образів. 

Так, наприклад, оскільки комедія положень заснована на цікавій інтризі, 

основний акцент робиться на обіграванні певної ситуації – акторський образ 

при цьому працює на посилення комедійного в запропонованій інтризі. 

Натомість в комедії характерів на перший план виступає осміювання 

гіпертрофованих людських якостей, вдач, ідей та ін., що, у свою чергу, вимагає 

від актора розробки в процесі створення образу персонажа особливих 

характеристик, що репрезентуються засобами внутрішньої та зовнішньої 

виразності, адже комічне визначається самими властивостями відтворюваного 

характеру. Комедійні типи і типажі статичні, що зумовлено необхідністю 

реалізації певної позиції для виникнення сміхової реакції. 

У сучасному репертуарі українських театрів представлено багато 

комедійних творів, більшість з яких належить до класичного драматичного 

спадку: «Приборкання норовливої» (режисер О. Русов, Харківський державний 

театр ім. Т. Г. Шевченка), «Дванадцята ніч, або що завгодно» В. Шекспіра 

(режисер Д. Богомазов, Київський академічний театр драми і комедії на лівому 

березі Дніпра), «Слуга двох панів» К. Гольдоні (режисер Д. Петросян, 

Національний академічний драматичних театрі імені Івана Франка), «Тартюф» 

Ж.-Б. Мольєра (режисер О. Олексюк, Рівненський обласний музично-

драматичний театр; режисер Д. Богомазов, Національний академічний 

драматичних театрі імені Івана Франка) та ін. Таким чином, у контексті 

постановки класичних творів в першу чергу постає питання про актуальність 

комедії для сучасного глядача. Протягом історії розвитку українського театру 

постановки комедії отримали розвиток завдяки акцентуванню на гострих 

соціальних проблемах, розробці специфічних комедійних прийомів та засобів, 

формуванню специфічних жанрових форм. Багатий інтерпретаційний 

потенціал, яким наділена комедія, надає режисерам розмаїття шляхів 

актуалізації тих чи інших тема, що торкається автор тексту-першоджерела. 

На основі аналізу названих вище вистав можна виділити основні 

характерні ознаки сценічних постановок комедії: 
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– логіка і вектор розвитку дії в комедії базується на русі від початкового 

руйнування (що зазвичай має випадковий характер) існуючого порядку речей до 

виправлення ситуації; 

– основою комедії є інтерес до людських характерів, розміщення його в 

певних рамках;  

– благополучний фінал, в основі якого ідея гармонії та оновлення 

світобудови; 

– акцентування на зовнішніх, чітко виражених деталях тілесного порядку; 

– актуалізація цінностей колективного свідомого, що об’єднують людей; 

– формування певного набору сюжетних дій, акцент на поведінкове 

мотивування і поведінкові стереотипи героя; 

– посилення глибини людяності, психологічних рис та характеру 

персонажів, в контексті актуалізації класичної комедії для сучасного глядача. 
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У сучасному електронному світі настає ностальгія за паперовою 

продукцією, але не всі матеріали цікаві для молоді. Батьки мріють, щоб їх діти 

могли зацікавити себе не лише смартфонами, а й книжками. Проте, як показує 

досвіт прочитання великого наукового тексту зазвичай є нудним та не цікавим 

для школярів заняттям, як наслідок попит на поліграфічну продукцію 

зменшується. 

Ключові слова: дизайн, журнал, поліграфія, книги, паперова продукція, 

попит, інформація. 

 

Ми пропонуємо поєднати невеликі наукові статті із стилем журналу. Для 

такого формату не потрібно великого часу для прочитання. Споживач зможе 

прочитати такий журнал з ранкову перед роботою, або навчанням так і увечері 

перед сном не відкладаючи на потім та не витрачаючи багата часу на пошук 

альтернатив релаксу.  

Тому, такий напрямок є актуальним особливо серед молоді. Невелика 

яскрава інформація, яка поєднуватиме в собі розважальний та пізнавальний 

напрямки. 

Виходячи із визначення «Дизайн» - один з етапів підготовки до 

виготовлення рекламної, іміджевої або інформаційної друкованої продукції.  

За допомогою вдалого дизайну можна привернути увагу споживача, 

продати товар, виділитися на тлі конкурентів. 
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Процес розробки дизайну поліграфічної продукції включає такі етапи: 

1. Перший: розробка концепції.  

2. Другий: підбір кольорів, ілюстрацій, шрифтів. 

3. Третій: підготовка макету до друку. 

 

Рис. 1 – Приклад макету журналу 

Виходячи із такого професійного підходу є очевидним, що за 

статистикою українці віддають перевагу друкованим матеріалам, проте їх 

популярність зменшується. У 2020-му лише 39% респондентів читали книги, у 

2023-му ця частка становить 21%.  

Основні причини відсутності попиту на паперову продукцію: 

 відсутність потреби. 

Так відповіли 42% опитаних. З них 26% мають що читати без купівлі 

нових книжок, у 12% потреба не виникає, бо у родині ніхто не читає, у 7% 

немає бажання.  

 брак грошей. 28% покупців не мають коштів на паперову 

продукцію, оскільки вважають їх дорогою або переймаються, що куплять 

книгу, яка їм не зацікавить. 

Для 22% причиною є наявність безкоштовної альтернативи (електронні 

чи аудіокниги або доступна інформації в інтернеті).  

Ще 20% розподілились між людьми, яким бракує книгарень, фізичних 

можливостей, місця для книг вдома. 
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Рис. 2 – Статистика читання книжок 

 

Наші шляхи підвищення попиту на паперову продукцію за допомогою 

пізнавально-розважальних журналів: 

 невеликий обсяг.  

Споживач не встигне утомитися від прочитання та завжди зможе 

приділити 30-40 хвилин на релакс, а також покупцю не знадобиться нова шафа 

для збереження літератури. 

 яскраве подання матеріалу (зрозумілість та легкість сприйняття 

нового) 

 формат журналу із пропозиціями: що подивитися ввечері?  

 фізична доступність (така продукція не займе багато місця у 

реалізатора, отже можна підвищити кількість точок збуту). 

Враховуючи все вище перераховане ми вважаємо, що дизайн сучасних 

пізнавально-розважальних журналів зможе збільшити цікавість у молоді до 

нових відкритів шляхом популярізації поліграфічної продукції. 

Також, цей формат надасть додаткові молжливості популярізації 

національної спадщини. Адже, такі журнали можуть використовуватися в 

закладах освіти і поєднувати у собі знання з таких предметів, як Історія рідного 

краю, Мистецтво, Українська література і т. д.. 
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КРЕАТИВНЕ МИСЛЕННЯ, ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ ТА СОЦІАЛЬНА 

АДАПТАЦІЯ: ЗНАЧЕННЯ ДРУГОЇ МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ ДЛЯ 

РОЗВИТКУ СУЧАСНОГО КРЕАТИВНОГО ФАХІВЦЯ 
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Анотація У статті досліджується значення другої мистецької освіти для 

сучасної людини. Обґрунтовується, що мистецька освіта є ефективним 

інструментом для розвитку креативного мислення, гнучкості та емоційного 

інтелекту. Автори розглядають її вплив на професійні можливості та 

особистісний ріст, особливо в умовах, коли ринок праці потребує мульти-

дисциплінарних навичок. Вивчаються психологічні та соціокультурні аспекти 

впливу другої мистецької освіти, яка, поєднуючи культурну обізнаність і 

розвиток емоційного інтелекту, допомагає людям адаптуватися до сучасних 

професійних викликів. Також аналізуються кар’єрні можливості для 
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випускників мистецьких програм та їх роль у формуванні соціально 

відповідальних фахівців. 

Ключові слова друга освіта, мистецька освіта, креативне мислення, 

емоційний інтелект, кар’єрні можливості, соціальна відповідальність, 

особистісний розвиток, культура і творчість. 

 

З розвитком технологій та цифрових трансформацій сучасний ринок 

праці та соціальна сфера вимагають від людей здатності до адаптації, гнучкості 

мислення та постійного навчання. У цьому контексті особливої популярності 

набуває друга мистецька освіта, яка пропонує людям усіх вікових груп 

можливість розвинути творчі навички, поглибити знання у галузі культури та 

мистецтва, а також знайти нові шляхи самовираження. Важливо зазначити, що, 

з огляду на тенденцію до старіння населення в Європі, друга мистецька освіта є 

не тільки інструментом професійного зростання, але й дієвим засобом 

підтримки психічного здоров'я і профілактики вікових депресій. Ця стаття 

досліджує переваги другої мистецької освіти у різних вікових групах, розглядає 

її значення для особистісного та професійного розвитку, а також аналізує її 

соціально-психологічний вплив. 

Переваги для особистісного та професійного розвитку 

Однією з основних переваг мистецької освіти є формування креативного 

мислення, що стає дедалі важливішим у сучасному суспільстві, де технічні та 

рутинні навички частково замінюються автоматизацією. Вивчення мистецтва 

допомагає розвинути здатність до нестандартного мислення, спонукає до 

експериментів та новаторських підходів. Завдяки мистецтву дорослі студенти 

вчаться бачити звичні речі під іншим кутом, шукати рішення поза рамками 

стандартних алгоритмів, що є надзвичайно важливим для професій, пов’язаних 

із дизайном, маркетингом, інноваціями та іншими креативними сферами. 

Наприклад, вивчення композиції у живописі або дизайні дозволяє 

зрозуміти принципи гармонії та балансу, які можна перенести на будь-яку іншу 

сферу діяльності. Працюючи з кольоровою палітрою, студенти отримують 
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практичні навички у поєднанні та гармонізації, що розвиває їх естетичне чуття 

та здатність до візуального мислення. Таке мислення може стати потужним 

інструментом для фахівців з маркетингу, менеджменту, програмування.  

Соціальна інтеграція та підтримка психічного здоров'я 

Оскільки населення Європи стрімко старішає, друга мистецька освіта стає 

важливим ресурсом для підтримки як психічного здоров'я, так і соціальної 

інтеграції. Заняття мистецтвом допомагають зменшити ризики вікових 

депресій, оскільки вони підтримують когнітивну активність, надають 

можливість розвивати нові навички, спілкуватися з однодумцями та бути 

частиною творчих колективів. Мистецька діяльність, особливо у зрілому віці, 

стає важливим засобом для самовираження, що, за результатами численних 

досліджень, покращує якість життя та зменшує рівень стресу. 

Навчання в мистецькому ЗВО сприяє розвитку емоційного інтелекту та 

дозволяють людині краще розуміти себе, виражати власні почуття та керувати 

емоціями. Це особливо корисно для людей, які переживають кризу середнього 

або старшого віку. Так, мистецькі терапії показують високу ефективність у 

запобіганні депресії та стресу, оскільки людина через навчання у творчому 

мистецькому ВНЗ знаходить нові способи адаптації до змін, долає емоційні 

труднощі та відкриває для себе нові життєві перспективи. 

Кар'єрні можливості та адаптація до сучасних професійних викликів 

Друга мистецька освіта надає унікальні можливості для тих, хто прагне 

поєднувати творчі навички з технологічними. Наприклад, дизайн інтерфейсів, 

анімація, ігровий дизайн, доповнена та віртуальна реальність — усі ці галузі 

вимагають навичок роботи з мистецькими засобами та технологіями. В умовах 

цифрової ери попит на фахівців, які здатні створювати естетично привабливі 

продукти, тільки зростає. Таким чином, друга мистецька освіта не тільки 

розширює можливості працевлаштування, а й забезпечує 

конкурентоспроможність на ринку праці. 

Гнучкість та адаптивність 

В умовах, коли професійні вимоги та технології змінюються надзвичайно 
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швидко, здатність адаптуватися є ключовою навичкою. Мистецька освіта 

розвиває гнучкість мислення, що допомагає людям легше адаптуватися до змін. 

Вона вчить працювати з новими матеріалами, швидко освоювати нові техніки 

та інструменти, що важливо для збереження конкурентоспроможності на ринку 

праці. Завдяки цьому випускники мистецьких програм можуть легко 

переходити від однієї професії до іншої, адаптуючи свої навички до нових 

вимог і відкриваючи для себе нові кар’єрні горизонти. 

Мистецька освіта для особистісного розвитку 

Емоційний інтелект стає дедалі важливішим для професійного та 

особистісного успіху, оскільки здатність розуміти та керувати емоціями 

безпосередньо впливає на міжособистісні стосунки. Мистецька освіта 

стимулює розвиток емоційного інтелекту, оскільки через мистецтво людина 

вчиться виражати свої почуття та краще розуміти власний внутрішній світ. Це 

сприяє кращій взаємодії з іншими, розвитку емпатії та співчуття, що є 

важливим у будь-якій професійній сфері, зокрема у менеджменті, психології, 

освіті. 

Заняття мистецтвом дозволяють людині відкрити нові сторони власної 

особистості та розкрити творчий потенціал, який раніше залишався 

незатребуваним. Для багатьох людей друга мистецька освіта стає можливістю 

займатися тим, що приносить справжнє задоволення, відновити зв'язок із 

внутрішніми потребами, підвищити самооцінку та впевненість у своїх силах. 

Це особливо важливо для людей середнього та старшого віку, коли 

професійний та життєвий досвід дозволяють оцінити своє життя з нової 

перспективи та знайти нові цілі для самореалізації. 

Соціальна відповідальність та громадська активність 

Мистецтво, як відомо, є потужним інструментом для привернення уваги 

до соціальних проблем. Багато сучасних митців використовують свої роботи 

для висвітлення питань екології, прав людини, гендерної рівності та інших 

важливих тем. Друга мистецька освіта дозволяє людині не лише розвиватися як 

творчій особистості, а й стати частиною суспільних змін. Багато студентів, які 
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отримують другу освіту у мистецьких закладах, беруть участь у громадських 

проектах, допомагаючи іншим і розширюючи власний кругозір. 

Залучення до світової культурної спадщини 

Заняття мистецтвом відкриває можливість глибше зрозуміти світову 

культуру та естетику. Вивчаючи мистецтво, людина не лише освоює нові 

техніки, але й пізнає історію, соціальні та культурні контексти, що збагачує її 

як особистість. Мистецька освіта сприяє розумінню культурної спадщини та 

формуванню зв’язку з історичними традиціями, що може бути корисним у 

будь-якій сфері діяльності, включаючи бізнес, управління, маркетинг та навіть 

наукові дослідження. 

Зміцнення конкурентоспроможності 

Сучасний ринок праці потребує людей, які постійно розвивають свої 

навички та готові до змін. Друга мистецька освіта допомагає людям стати 

більш конкурентоспроможними, адже вона не лише додає до резюме нові 

навички, але й показує, що людина готова вчитися та адаптуватися. Це 

особливо важливо в умовах, коли класичні професії поступово зникають або 

змінюються під впливом технологій. 

Висновок 

Отже, друга мистецька освіта є відмінним вибором для сучасної людини, 

яка прагне розширити свої можливості, підвищити рівень креативності та 

краще адаптуватися до сучасних викликів. Вона розвиває креативне мислення, 

зміцнює емоційний інтелект, надає нові кар'єрні перспективи та формує 

почуття соціальної відповідальності. Мистецтво стає не лише засобом 

самовираження, але й важливим інструментом для успіху в професійній 

діяльності, особливо в умовах цифрової ери. 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Візер, В. (2018). Психологія кольору в мистецькій освіті. Актуальні 

питання мистецької освіти та виховання, 1(11), 152-167. 

2. Єрмоленко, В. (2023). Українська культура як фактор європейської 

ідентичності. Видання ПЕН Україна. ISBN 9789665702875. 



533 

3. Кічук, Н., Тітова, Т., & Василенко, О. (2019). Cultural and Artistic 

Education in Ukraine: Prospects and Developmental Factors. Видавництво НАУ. 

ISBN 9789665673402. 

4. Луцький, Р. (2020). Творчість як ресурс розвитку в мистецькій 

освіті: концептуальні засади й педагогічні стратегії. Львів: ЛНАМ. ISBN 978-

617-600-234-6.  

5. Наливайко, Д. (2019). Едукація та мистецький розвиток 

особистості. Київ: НАН України. ISBN 978-966-02-9267-0.  

6. Смирнова, Л. І. (2018). Академічна освіта та її вплив на творчий 

розвиток митця. Мистецтвознавчий огляд, 3(15), 10-22. 

7. Соан, Х. (2022). Art of the Limited Palette: A Step-By-Step Practical 

Watercolour Guide. Batsford. ISBN 9781849948197. 

8. Семашко (2020). Мистецька освіта та інновації у навчанні. 

Видавництво ПУМБ. ISBN 9789665501270. 

  



534 

ІНТЕРПРЕТАЦІЯ ОДЯГУ В КОЛЕКЦІЯХ 

СУЧАСНИХ ДИЗАЙНЕРІВ ХХІ СТОЛІТТЯ 

 

Луцків Марія Романівна 

Студентка 1 курсу, спеціальність «Дизайн одягу», 

Кафедри дизайну, Український державний університет 

імені Михайла Драгоманова 

 

Анотація. Військовий конфлікт, незалежно від своїх причин і масштабів, 

завжди має негативний вплив на суспільство. Україна нещодавно стала свідком 

таких випробувань, і події на сході країни залишає сліди в усіх сферах життя. 

Досліджуючи дану тему можна стверджувати, що українські дизайнери 

постійно відчувають вплив війни на їхню професійну творчість і бізнес. Це 

відображено у виборі колірної палітри, підбір матеріалів, а саме тканини, що є в 

наявності і доступна для використання, силуетів та навіть концепції колекцій. 

Дана стаття може бути корисною для дизайнерів, спеціалістів з моди та всіх, 

хто цікавиться впливом воєнних конфліктів на сучасну культуру. Дане питання 

досліджували Михайліченко М., Савенкова М., Кириченко Ю. та інші. 

Мета цієї статті — на прикладі українських дизайнерів Діми Макеєва, 

Лілії Літковської та бренду byMe показати, як війна суттєво вплинула на 

творчість модельєрів ХХІ століття. Як змінювалися стилі, теми та матеріали для 

створення колекцій, які відображали військовий контекст. 

Ключові слова: дизайн одягу, вплив війни, концепція, ідея, відродження 

національної ідентичності. 

 

Виклад основного матеріалу. У 2023 році стало відомо, що війна 

вплинула на дизайнерів одягу всебічно. Це проявляється у зміні смаку та вимог 

споживачів стосовно модного одягу. Пріоритети суспільства змінились на 

простоту та функціональність. Особливу увагу дизайнери приділили 

адаптивному одягу для військових та людей з особливими потребами 

(інклюзивність). Відомі українські дизайнери одягу маючи змогу представляти 
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свої колекції на світових подіумах через одяг показують події, що відбуваються 

в Україні. Одним з найяскравіших прикладів впливу війни на моду є «воєнний 

стиль». Люди намагаються виразити свою підтримку воїнам і вшанувати їхню 

відвагу, одягаючи речі військового стилю. Спостерігаємо це у вигляді 

камуфляжу, вишитих нашивок або навіть обладнання для бойових дій. Цей 

тренд сприйнятий як символ солідарності з бійцями і нагадування про важкі 

часи, які Україна пройшла. Дизайнер із Києва Діма Макеєв презентував 

колекцію одягу під назвою "Один з нас / Той, хто перед тобою". Її дизайнер 

розробляв, коли вже ніс службу у лавах Збройних сил України. Колекція 

складається з артефактів, які зібрав і переробив дизайнер: військова роба з 

дикого чорного шовку та унісекс костюми. Попри удавану формальність, на 

їхню поверхню пробиваються розрізи, на сорочках з'являються прозорі вставки 

з мережки, а часом штани комбінуються зі знаковими для дизайнера 

шовковими бандажами (школа стилю, 2023). 

Інше відображення впливу війни на дизайнерів моди - це використання 

українських народних мотивів і символіки. Україна має багату культурну 

спадщину, а війна часто робить нас свідомими про важливість захисту своїх 

традицій і національної ідентичності. Тому багато дизайнерів шукають 

натхнення у вишиванках, геометричних орнаментах та інших елементах 

українського національного одягу. Засновники бренду byMe — (однакові тире у 

всій статті, середні) подружжя Діма та Аліна Сердюки — поставили собі за 

мету закохувати українців в українське. Вони створили проект «Хто ми є» у 

колаборації з Національним музеєм Тараса Шевченка, який дозволив 

використовувати картини. Так з'явилися футболки та хустки, на яких нанесені 

картини видатного українського митця: «Коло Седнева», "В Решетилівці", 

«Селянська родина». Це є способом виразити патріотизм та свою українську 

приналежність, а також підтримати втрачену національну єдність (forbes, 2023). 

Крім того, деякі дизайнери використовують свої колекції, щоб нагадати 

суспільству про жертви війни. Вони показують силуети, які асоціюються з 

вшануванням пам'яті загиблих або використовують специфічні тканини, що 
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символізують біль і страждання. Ці колекції не тільки нагадують про війну, але 

й створюють обговорення навколо проблем, пов'язаних з конфліктом. Лілія 

Літковська відома своїми структурними силуетами та вишуканою 

майстерністю. Разом зі своєю командою вона переосмислює сучасну моду 

через чисті лінії. У своїх колекціях у період повномасштабного вторгнення 

Лілія у своїх колекціях використовує колоски як збереження нових цінностей, 

нових якостей та духовного відродження (focus 2023 р.). 

Проте, вплив війни на українських дизайнерів одягу не завжди є 

негативним. Багато хто з дизайнерів знайшли своє покликання у наданні 

підтримки потерпілим від війни. Вони створюють благодійні колекції, виторг 

від продажу яких йде на допомогу військовополоненим, пораненим бійцям, 

сім'ям загиблих та іншими потерпілим. Це є прикладом того, як мода може бути 

не тільки стильною, але й соціально відповідальною. 

Таким чином можна визначити такі основні принципи за якими 

розвиваються дизайнери одягу: 

 використання воєнної історії 

 функціональність та практичність 

 модифікація стилю 

 вплив на культурні та соціальні тренди 

 інновації в технологіях 

Протягом воєнного конфлікту робота дизайнера змінена через обставини. 

Воєнний час часто вимагає фокусу на потребі військових, безпеці та економіці 

ресурсів, функціональності та практичності, тому мода як така втрачає 

пріоритетність (Михайліченко, 2019, с. 3). 

Висновки. Підсумовуючи, варто сказати, що сучасні українські 

дизайнери одягу не можуть залишатися осторонь від впливу війни. Вона 

позначається на їхніх творчих рішеннях, надихає їх створювати нові колекції, у 

яких втілені покликання, патріотизм, заклик до миру, вирішення 

функціональних потреб споживачів . 
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Традиційна весільна музика Волині — це складний феномен, що вимагає 

глибокого аналізу через її культурну, соціальну та емоційну значимість у 

ритуалі. Основні проблеми, що виникають у дослідженні музичної складової 

весільних обрядів Волині, охоплюють такі аспекти: 

У сучасному світі, де швидко поширюються цифрові технології та нові 

форми розваг, традиційна весільна музика поступово втрачає свою 

автентичність та символічне значення. Молоде покоління все рідше звертається 

до старовинних весільних пісень, що призводить до втрати частини культурної 

спадщини.  

У сучасних весіллях часто спостерігається тенденція до скорочення або 

спрощення весільних обрядів, включаючи музичну складову. Адаптація 

традиційної музики до сучасних умов (наприклад, заміна живих народних 

інструментів на записану музику) змінює характер та естетику обрядів, що 

може вплинути на їх культурну цінність і значущість. [2] 

Під час відродження та популяризації традицій часто виникає проблема 

адаптації пісень до нових умов, що може призвести до втрати аутентичності 

звучання і ритуальної складової. Не завжди вдається зберегти оригінальні 

музичні інструменти, манеру виконання і зміст пісень. [1] 

Весільна музика Волині є частиною культурної ідентичності місцевого 

населення. Її поступова втрата або зміна під впливом сучасних тенденцій може 
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призвести до ослаблення соціальних зв’язків і зниження інтересу до культурної 

спадщини серед молоді. 

Важливими завданнями є систематичне дослідження та документування 

музичної складової весільних обрядів Волині, створення умов для її збереження 

та інтеграції у сучасне суспільство без втрати автентичності. Розв'язання цих 

проблем сприятиме збереженню унікальної культурної спадщини та її передачі 

наступним поколінням.  

Мета магістерської роботи – дослідити та показати значущість 

автентичної, музичної, культурної спадщини наших предків, для вивчення та 

збереження традицій, обрядів, фольклорних пісень, зокрема весільних звичаїв 

Волині, а також задля популяризації їх в сучасній культурі підкреслюючи 

культурно-етнографічний контекст музики у весільних обрядах у волинському 

регіоні. 

Наукова новизна роботи – у даній роботі детально досліджується роль 

музики її жанри та автентичність, як невід’ємної складової весільних обрядів 

Волині, що включає в себе аналіз змін, трансформації різних періодів, впливів 

соціокультурних явищ. Також дана робота містить в собі звукові записи, що 

дозволить зберегти та передати музичну спадщину Волинського регіону для 

майбутніх поколінь. 

Теоретичне значення – дана робота дозволяє розширити та зберегти 

інформацію про музичну складову обрядів Волині та розкрити фольклорні пісні 

автентичність, обрядовість, що відрізняє від інших регіонів, для збереження та 

передачі для наступних поколінь. А також дана робота слугуватиме, як основа 

для подальших досліджень, вивчення автентичної спадщини музичних обрядів 

Волині. 

Практичне значення – це дослідження може слугувати основою для 

відтворення загублених, забути звичаїв, обрядів та музичної спадщини 

весільних обрядів Волині, на різних виставках, лекціях та фестивалях метою, 

яких буде показ ідентичності та автентичності даного регіону. [4] 
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Висновок. Волинь славиться своїми звичаями та обрядами, які є 

різноманітні і навіть неповторимі в різних районах головним акцентом яких є 

музична культура. А найбільше пишається весільними звичаями та обрядами, 

що відтворюються та передаються своїм рідним з покоління в покоління і по 

нині. Наша країна зараз потерпає від натиску ворога, що дуже об’єднало наш 

народ у велику сім’ю в якій люди, намагаються бути націоналістами, любити і 

шанувати українську культуру, мову і зокрема пісню. Адже наша музика, наша 

пісня, наша мова – це візитка українського народу.  

Тому я вважаю зараз, як ніколи буде актуальним дослідити музичну 

складову обрядів Волині. Адже волинські обряди входять до нематеріальної 

культурної спадщини України, а дослідивши обрядовість, ми продовжуємо, 

спонукаємо популяризацію цих унікальність звичаїв , для інших поколінь. 

Також весільні обряди Волині містять дуже великий спектр народних, 

фольклорних пісень, що дозволяє нам дізнатися історичний та культурний 

розвиток регіону. [3] 

Обрядовість в 2024 році, починає відходити на задній план, просуваючи 

сучасну тенденцію, що може призвести до занепаду традицій, тому це 

дослідження в першу чергу потрібне для збереження автентичності місцевих, 

районних традицій, щоб елементи цих обрядів мали вплив на сучасну музичну 

культуру. 
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 Анотація: У статті досліджено основні компоненти формування 

професійних компетенцій артистів мюзиклу, зокрема вокальну, акторську та 

хореографічну підготовку. Визначено специфічні особливості професійної 

підготовки у цьому жанрі, яка поєднує в собі інтегративний підхід до розвитку 

загальнопрофесійних, спеціальних та ключових компетенцій. Також розглянуто 

методи, що сприяють підвищенню професійного рівня, серед яких особлива 

увага приділена міждисциплінарним та психологічним аспектам підготовки. 

Результати дослідження показують важливість комплексного підходу та 

інноваційних методик, що забезпечують готовність артистів до професійної 

діяльності на сучасному ринку. 

Ключові слова: артист мюзиклу, професійні компетенції, вокальна 

підготовка, акторська майстерність, хореографічна підготовка, 

міждисциплінарні навички, психологічна підготовка, професійна 

самореалізація. 

 

Вступ / Introduction. Питання формування професійних компетенцій 

артистів мюзиклу є відносно новим і малодослідженим у вітчизняній 

мистецтвознавчій та педагогічній науці. Це зумовлено тим, що мюзикл як жанр 

музично-драматичного мистецтва почав активно розвиватися в Україні лише 

наприкінці ХХ - на початку ХХІ століття. Відповідно, проблема професійної 

підготовки артистів мюзиклу стала предметом наукових дискусій порівняно 
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недавно. Однак, з розвитком цього жанру в Україні виникає потреба в 

глибшому вивченні та осмисленні підходів до професійної підготовки артистів 

мюзиклу. Це дослідження покликане розкрити основні компоненти формування 

професійних компетенцій артистів мюзиклу. 

Мета роботи / Aim. Метою даної роботи є дослідження основних 

компонентів формування професійних компетенцій артистів мюзиклу, 

визначення їх специфічних особливостей та аналіз методів, які сприяють 

ефективному навчанню і підготовці фахівців цього напряму. В роботі також 

розглядаються ключові компетенції, необхідні для успішної професійної 

діяльності артистів мюзиклу, а також методологічні підходи до їх формування. 

Матеріали та методи / Materials and Methods. Для досягнення 

поставленої мети було проведено аналіз наукової літератури, присвяченої 

проблемам професійної підготовки артистів мюзиклу. Основними джерелами 

дослідження стали праці вітчизняних дослідників, які розглядають різні 

аспекти професійної компетентності артистів мюзиклу, зокрема, вокальну, 

акторську та хореографічну підготовку.  

Результати та обговорення / Results and Discussion. Аналіз 

літературних джерел показав, що формування професійних компетенцій 

артистів мюзиклу є багатогранним процесом, що включає розвиток різних 

навичок та знань. Специфіка мюзиклу як синтетичного жанру вимагає від 

артистів високого рівня професіоналізму у вокальній, акторській та 

хореографічній підготовці. Наприклад, Н. С. Борисенко [1, с. 108] визначає 

професійну компетентність артиста мюзиклу як інтегративну якість 

особистості, яка включає мотиваційно-ціннісний, когнітивно-креативний та 

діяльнісно-творчий компоненти. Важливість розвитку загальнокультурних 

компетенцій також підкреслює О. Оганезова-Григоренко [2], яка акцентує увагу 

на необхідності формування навичок ефективної комунікації з глядачем. 

Крім того, дослідження Л. В. Остапенко [4] показало, що професійні 

компетенції артиста мюзиклу складаються з загальнопрофесійних, спеціальних 

та ключових компетенцій, які в комплексі забезпечують високий рівень 
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професіоналізму. Згідно з результатами дослідження Ю. А. Рибінської [5], 

структура підготовки артистів мюзиклу має інтегративний характер, 

включаючи вокальну, акторську та хореографічну підготовку, що підкреслює 

необхідність посилення практичної спрямованості навчального процесу. 

Додатково слід зазначити, що формування професійних компетенцій 

артистів мюзиклу вимагає врахування кількох ключових аспектів. По-перше, це 

розвиток фізичної підготовки. З огляду на те, що мюзикл включає складні 

танцювальні номери, артисти повинні мати високий рівень фізичної 

витривалості та гнучкості. Фізична підготовка стає основою для виконання 

динамічних та емоційно насичених сцен, що вимагають не лише технічної 

майстерності, а й фізичної стійкості. 

По-друге, важливим компонентом є вокальна підготовка, яка охоплює не 

тільки технічні аспекти співу, а й акторське виконання через вокал. Артисти 

мюзиклу повинні мати здатність передавати емоції та характер персонажа через 

свій голос, поєднуючи спів з акторською грою. Вокальна підготовка включає 

розвиток техніки дихання, артикуляції, інтонування та дикції, що є критично 

важливими для створення повноцінного сценічного образу. 

По-третє, акторська майстерність залишається центральним елементом у 

підготовці артистів мюзиклу. На відміну від традиційних драматичних акторів, 

артисти мюзиклу повинні ефективно взаємодіяти з музичними та 

танцювальними компонентами вистави. Це вимагає від них особливої 

пластичності та здатності органічно інтегрувати рухи, музику та текст у своєму 

виконанні. Підготовка в цій галузі включає тренінги з акторської техніки, 

імпровізації та сценічної мови. 

Крім того, сучасна освіта артистів мюзиклу має враховувати розвиток 

міждисциплінарних навичок. Наприклад, здатність працювати в команді, 

адаптуватися до різних режисерських підходів і бути відкритими до 

експериментів. Це є особливо важливим у контексті постійно змінюваних 

вимог театрального ринку та інноваційних підходів у постановці мюзиклів. 

Врахування цих аспектів дозволяє підвищити рівень підготовки артистів і 
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забезпечити їх готовність до виконання складних і різноманітних ролей у 

мюзиклах [3, c. 83]. 

Зрештою, психологічна підготовка також є важливим компонентом 

професійної компетентності артиста мюзиклу. Робота в умовах високої 

конкуренції, частих кастингів та вимогливих режисерів може бути стресовою. 

Тому навчальні програми мають включати елементи психологічної підтримки, 

техніки релаксації та методи управління стресом. Це допомагає артистам 

зберігати емоційну стабільність та зосередженість під час виконання своїх 

обов'язків на сцені. 

Висновки / Conclusions. Отже, формування професійних компетенцій 

артистів мюзиклу є складним і багатогранним процесом, який потребує 

комплексного підходу. Високий рівень професіоналізму артистів мюзиклу 

досягається завдяки інтеграції вокальної, акторської та хореографічної 

підготовки, розвитку загальнокультурних компетенцій та навичок ефективної 

комунікації. Важливим є використання інноваційних методик навчання, що 

сприяють розкриттю творчої індивідуальності артистів та їх готовності до 

професійної самореалізації. Подальше дослідження цієї проблеми сприятиме 

вдосконаленню системи професійної підготовки артистів мюзиклу та 

підвищенню їх конкурентоспроможності на ринку праці. 
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Анотація. У статті досліджується роль Енріко Інсабато, видатного 

представника італійської дипломатії початку XX століття, у розвитку відносин 

між Італією та арабським світом. Особлива увага приділяється його діяльності в 

Каїрі та його зусилля вплинути на мусульманські еліти в Лівії через культурну 

дипломатію. Аналізуються методи, за допомогою яких Інсабато намагався 

заручитися підтримкою суфійських лідерів і поширювати ідеї панісламізму, що 

відрізнялися від французьких підходів. Автори розглядають причини його 

невдач у спробах реалізувати колоніальну стратегію непрямого правління в 

Північній Африці та аналізують вплив цієї політики на італійські колоніальні 

інтереси. Відзначено, як діяльність Інсабато залишила слід у формуванні 

італійських підходів до арабського світу, незважаючи на суперечливі 

результати його місії. 

Ключові слова: Енріко Інсабато, італійсько-арабські відносини, 

культурна дипломатія, панісламізм, колоніальна політика, Лівія, суфізм. 

 

На початку XX століття Італія, прагнула зміцнити свої позиції як 

колоніальної держави і активно намагалася поширити свій вплив у Північній 
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Африці. Це був період, коли великі європейські держави змагалися за контроль 

над стратегічно важливими регіонами, і Близький Схід та Північна Африка 

стали об’єктами особливої уваги. Італія не лише прагнула розширити свої 

економічні та політичні інтереси, але й утвердити себе як захисника ісламських 

цінностей у боротьбі проти інших колоніальних потуг. У цьому контексті Італія 

намагалася налагодити зв’язки з мусульманськими громадами, шукаючи 

підтримки для забезпечення своєї присутності в Лівії та інших частинах 

арабського світу. Енріко Інсабато, відомий італійський дипломат та 

інтелектуал, відігравав важливу роль у цій стратегії. Його погляди та діяльність 

в арабському світі були зосереджені на ідеї підтримки культурного обміну та 

взаєморозуміння між Італією та мусульманськими країнами. Перебуваючи в 

Каїрі, Інсабато намагався встановити тісні зв’язки з місцевими суфійськими 

орденами, вбачаючи в них потенційних союзників у зміцненні італійських 

позицій. Він був переконаний, що культурна дипломатія та підтримка 

панісламських ідей сприятимуть формуванню позитивного іміджу Італії серед 

мусульманських еліт і допоможуть встановити тривалі союзницькі відносини. 

Прем’єр-міністр Італії Джованні Джолітті прагнув розширити італійський 

вплив у Північній Африці, особливо в Лівії, яка була стратегічно важливим 

регіоном для Італії. Його мета полягала в тому, щоб забезпечити Італії роль 

колоніальної держави нарівні з іншими європейськими країнами, такими як 

Франція та Велика Британія. Джолітті бажав уникнути прямих військових 

конфліктів і прагнув запровадити методи непрямого контролю, зокрема через 

культурну та релігійну дипломатію. Однією з найважливіших фігур у прагненні 

Джолітті налагодити контакти з лівійськими елітами був Енріко Інсабато. 

Інсабато вперше приїхав до Каїра у 1902 році, щоб взяти участь у конференції з 

колоніальної медицини, і залишався там протягом наступного десятиліття як 

особистий агент, який напряму звітував перед Джолітті, розробляючи програми 

інтелектуального, культурного та економічного обміну для покращення іміджу 

Італії серед лівійців у Каїрі, особливо серед студентів, які планували стати 

суддями або посадовцями після повернення до Триполітанії та Киренаїки 
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[1, с. 68]. 

Інсабато став відкритим прихильником «проісламського» підходу до 

італійського колоніального управління, оскільки бачив у цьому ефективний 

засіб для стабілізації регіону та зміцнення італійських позицій у Північній 

Африці. Уникаючи силового підходу, який могли використовувати інші 

колоніальні держави, Інсабато вважав, що співпраця з місцевими релігійними 

та політичними лідерами допоможе створити позитивний імідж Італії як 

союзника, а не загарбника. Він розумів, що повага до ісламських традицій і 

культурних цінностей допоможе здобути довіру мусульманських громад і 

знизити опір серед місцевого населення, що, у свою чергу, полегшить майбутнє 

управління новими територіями. 

Із цією метою Інсабато закликав до запровадження шаріату на італійських 

територіях та будівництва мечеті в Римі, яка слугувала б центром арабської 

освіти, а також пропагувала ідею, що Італія готова поважати і підтримувати 

ісламську культуру. Він також активно шукав підтримки лідерів суфійських 

тарікатів, зокрема Санусії, щоб заручитися їхньою лояльністю до італійської 

адміністрації. Створення альянсу з такими впливовими фігурами, як Ахмад 

аль-Шаріф, лідер ордену Санусія, через посередництво єгипетського 

перекладача Мухаммада Алі Алаві, було ключовою частиною його стратегії. 

Інсабато вірив, що через таких лідерів можна забезпечити стабільність і 

зменшити ризик антиколоніальних повстань, формуючи союз, що 

відповідатиме інтересам італійської влади і культурним потребам 

мусульманських громад. [2, с. 38]. 

Італійське представництво в Каїрі вперше відправило місію для 

встановлення контакту з Ахмадом аль-Шаріфом, надіславши йому подарунки, 

коли помер його дядько в 1902 році, і на основі інформації, наданої 

Мухаммадом Алі Алаві, Інсабато представив більш позитивне бачення 

суфійського тарікату, ніж те, що було представлено у французькій літературі. 

Заперечуючи домінуючу французьку інтерпретацію Санусії як фанатично 

антиєвропейської, Інсабато стверджував, що італійці могли б використати силу 



549 

Санусії на свою користь як на лівійських територіях, так і для покращення 

італійських відносин з мусульманським світом у цілому [1, с. 70]. 

Неофіційний статус особистого агента Джолітті надавав Інсабато свободу 

спілкування з різними антибританськими та антимодерністськими активістами 

та інтелектуалами в Каїрі, які підтримували його інтерпретацію ісламської 

ортодоксії. Однією з яскравих постатей, пов’язаних з проєктами Інсабато, був 

Іван Аґуелі, шведський художник та автор, який писав про містичні практики 

ісламу та суфізму для паризького журналу Le Gnose під керівництвом відомого 

антимодерніста Рене Генона. Інсабато і Аґуелі просували образ Італії як 

захисника консервативних мусульманських інтересів у добу секуляризації, 

зумовленої імперіалізмом. У першому випуску журналу Al-Nadi [3] у 1904 році 

Інсабато представив журнал як зусилля підтримати ортодоксальний іслам у 

протистоянні з реформаторськими та модернізуючими рухами в 

мусульманському світі, які, за його словами, обслуговували інтереси Британії в 

регіоні. Він характеризував модерністів в ісламі як «непристосоване, 

неспокійне, претензійне та смішне середовище, яке складається з гротескних 

імітаторів Європи». Інсабато пропагував ідею, що ортодоксальний іслам 

відіграє основну цивілізаційну роль у регіоні [3]. 

Енріко бачив свої зусилля одночасно як можливість залучення 

потенційних мусульманських союзників у Лівії та як частину ширшої програми 

для покращення італійських відносин із мусульманським світом загалом. 

Інсабато використовував свої зв’язки в регіоні для розповсюдження 

журналу Al-Nadi [4] у суфійських завіях, особливо в Триполітанії та Киренаїці, 

перед італійською окупацією, щоб створити сприятливий імідж італійської 

адміністрації серед місцевих мусульманських еліт. Він сподівався, що це 

видання досягне не лише місцевих лідерів, але й мусульманських еліт у 

Стамбулі, що дозволить вплинути на їхнє ставлення до європейських сил. 

Головною метою Інсабато було забезпечити підтримку італійських інтересів, 

показуючи Італію як державу, яка прагне взаємодіяти з мусульманськими 

країнами без втручання у їхні релігійні цінності [5]. 
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У своїх публікаціях Інсабато підтримував ідеї панісламізму, відстоюючи 

федеративний підхід до єдності під егідою Османської династії, який 

відрізнявся від централізованої концепції султана Абдула-Хаміда II. Al-Nadi 

просував ідею про те, що саме такий федеративний устрій сприятиме 

італійським цілям, дозволяючи їм закріпити присутність у 

Середземноморському регіоні [4, с. 51]. 

Інсабато почав концентруватися на ордені Санусія як основному елементі 

своїх проєктів у Лівії з 1905 року, коли Banco di Roma відкрив філію в Триполі, 

відображаючи італійський інтерес до регіону. У звіті 1906 року для Джолітті 

він представив Санусію як потенційного союзника, що міг би сприяти 

італійським інтересам у Північній Африці. Інсабато запропонував посилити 

зв'язки, відправивши синів лідерів Санусії на навчання до Італії, щоб зміцнити 

співпрацю. Проте спроби Інсабато співпрацювати з мусульманськими лідерами 

в Каїрі призвели до його тимчасового вигнання через конфлікт із британськими 

чиновниками, що підкреслило напругу навколо італійської діяльності у 

Північній Африці [1, с. 72-73]. 

Енріко продовжив свою діяльність і далі використовував журнал Al-Nadi 

для просування італійських інтересів і підкреслення важливості панісламізму як 

захисту від західного впливу. Інсабато прагнув показати іслам не як фанатичну, 

а як стабільну релігію, вважаючи суфізм зразком «справжнього» ісламу, що 

протистоїть шкідливим реформаторським тенденціям, тим самим спрямував 

свою діяльність на зміцнення відносин з мусульманськими союзниками в Лівії. 

Поки Інсабато викликав суперечки в Каїрі, в Італії серед політичних та 

фінансових еліт зростав інтерес до колоніальної експансії. В епоху масової 

політики та загального чоловічого виборчого права, заклики до територіального 

розширення стали ключовою темою політичних дебатів. Опоненти уряду 

Джолітті вказували на нездатність Італії захищати власні інтереси в 

Середземномор'ї, що розглядалося як ознака слабкості держави. Зокрема, 

італійські комерційні інтереси в Лівії, де після революції молодотурків 1908 

року посилилася дискримінація, послужили додатковим стимулом для цих 
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вимог. У грудні 1910 року група інтелектуалів та політичних активістів 

заснувала в Флоренції Associazione Nazionalista Italiana (ANI), а з березня 1911 

року почала видавати журнал L’Idea Nazionale на честь 15-ї річниці битви при 

Адуа. У своїй діяльності члени ANI закликали до активної присутності Італії на 

міжнародній арені, вважаючи, що ліберальна демократія несумісна з 

сучасністю та потребою в експансіонізмі. Основний акцент ANI робився на 

необхідності територіального розширення для уникнення «національного 

приниження» через масову еміграцію, що стало приводом для вторгнення Італії 

в Лівію [6, с. 116]. 

Енріко Коррадині, засновник ANI, визначав еміграцію як прояв недоліків 

лібералізму і під час першого конгресу ANI в 1910 році заявив: «Необхідно або 

завойовувати колонії, або емігрувати, або ставати мальтузіанцями. Але бути 

мальтузіанцем – це ганебно, емігрувати – це рабство, і тільки завоювання 

колоній гідне вільного і благородного народу». Молоді римські націоналісти в 

ANI підтримували мету розширення італійської присутності в регіоні, особливо 

в Лівії, і вважали війну засобом національного об'єднання [6, с. 117]. 

Вторгнення в Лівію 1911 року сприяло внутрішньополітичній підтримці 

уряду Джолітті та призвело до формування нових політичних союзів, що 

довгостроково вплинули на розвиток італійського націоналізму та колоніальну 

політику в Лівії. 

У 1912 році конфлікт між Італією та Османською імперією за Лівію став 

переломним моментом для місії Енріко Інсабато в цьому регіоні. Попри його 

попередні дипломатичні зусилля, особливо спроби укласти союз із орденом 

Санусії, ці намагання врешті зазнали невдачі. Звіти від італійських офіційних 

осіб і спостерігачів свідчили про неоднозначне ставлення Ахмада аль-Шаріфа 

до італійської присутності в Лівії. У грудні 1912 року в Константинополі 

з’явилися новини, що сорок два лідери Санусії публічно відмовилися приймати 

будь-який договір, що легітимізував би італійську окупацію, і пообіцяли 

продовжувати опір, посилаючись на вірність Османському халіфату та 

необхідність «очистити нашу землю від ворога». Цей опір дедалі більше 
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підтримували місцеві племінні лідери, що знижувало ймовірність союзу між 

Санусією та Італією [7] 

У відповідь на цей опір італійська адміністрація спробувала звернутися 

безпосередньо до племінних лідерів, запровадивши навіть фінансові стимули 

для забезпечення їхньої лояльності. Однак цю стратегію підривала втрата 

Інсабато свого впливу та його нездатність забезпечити підтримку з боку лідерів 

Санусії. Зрештою, наприкінці 1913 року, Міністерство колоній Італії прийняло 

рішення відкликати Інсабато з його посади в Північній Африці. Попри те, що 

його заклики до непрямого правління через посередництво Санусії залишалися 

в обговореннях італійської політики, сам Інсабато втратив довіру серед 

колоніальних властей. Його від’їзд символізував ширший провал його місії, 

оскільки італійські чиновники почали шукати інші способи зміцнення 

контролю над Лівією. 

Отже, діяльність Енріко Інсабато в арабському світі початку XX століття 

виявилася важливою, хоч і суперечливою частиною італійської колоніальної 

стратегії. Його спроби налагодити культурні та політичні зв’язки з 

мусульманськими елітами та суфійськими орденами відображали прагнення 

Італії утвердити себе як силу, здатну до дипломатичного діалогу з арабськими 

країнами. Інсабато вбачав у культурному обміні ідеальний інструмент для 

створення позитивного іміджу Італії серед мусульманських лідерів і населення, 

розраховуючи на можливість непрямого контролю через альянси з місцевими 

елітами. Попри те, що Інсабато був палким прихильником панісламської 

дипломатії та відіграв значну роль у просуванні італійських інтересів, його 

місія врешті зазнала невдачі. Спроби встановити довготривалі зв’язки з 

лідерами Санусії, зокрема з Ахмадом аль-Шаріфом, наштовхнулися на 

суперечності між італійськими інтересами та прагненням арабських народів до 

незалежності. Ворожість до італійської окупації Лівії та посилення підтримки 

османських і німецьких сил зміцнили антиколоніальні настрої, що ще більше 

ускладнило реалізацію планів Інсабато. Досвід Інсабато в арабському світі 

показав, що, незважаючи на прагнення Італії впроваджувати м’яку силу через 
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культурну дипломатію, успіх колоніальної політики залежав від значно 

ширшого спектра факторів, включаючи локальні та міжнародні політичні 

контексти. Його місія висвітлила обмеження італійського підходу та 

підкреслила, що культурні та дипломатичні зв’язки повинні враховувати 

глибокі соціальні та політичні устремління народів регіону. 
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Вступ. Збройна перемога радянської влади над українським 

національно-визвольним рухом у Західній Україні виявилася, зрештою, однією 

з тих піррових перемог, які призвели до падіння опори сталінізму – системи 

концентраційних таборів СРСР – ГУТАБу (ГУЛАГу – Головного управління 

виправно-трудових таборів). Радянська влада прагнула не лише ізолювати всіх 

борців і незгодних з нею, а й фізично знищити їх, застосовуючи нелюдські 

умови утримання та виснажливу рабську працю. Норильське повстання 

політв’язнів було одним із найбільших виступів, які сколихнули систему 

ГУЛАГу у 50-60-х рр. ХХ ст. Провідну роль у його організації відіграли 

учасники українського руху опору, засуджені за підпільну діяльність у Західній 

Україні [1, с. 490]. 

Найбільш трагічними й водночас героїчними стали повстання, 

організаторами й учасниками яких виступили українські політичні в’язні. 

Після Другої світової війни кількість в’язнів, засуджених за політичні 

злочини, значно зросла. У концтабори потрапляли члени національно-

визвольних рухів із всього Союзу, а також колишні військовополонені, 

представники депортованих народів та багато інших. Серед них українців було 

у різних таборах 60-80 %. Вони створювали різні підпільні об’єднання для 

підтримки та самозахисту.  

Незважаючи на такі жорсткі умови відбування покарань, в’язні 

влаштовували повстання різних масштабів. Одним із таких повстань стало 
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Норильське повстання, яке налічувало до 30 тисяч повстанців та тривало з 26 

травня по 4 серпня 1953 року.  

Мета. З’ясувати, як події повстання у Норильському таборі вплинули на 

формування правосвідомості українського суспільства, зокрема, уявлень про 

демократичні принципи, права і свободи людини. Проаналізувати боротьбу 

українців у ҐУЛАҐу проти тоталітарного режиму. 

Дослідити події в Норильському Концтаборі; визначити методи 

організації масштабного повстання за спинами в наглядачів ГУЛАГу, його 

причини та наслідки для політв'язнів, та українського народу в цілому. 

Матеріал та методи. Означена проблема досі не отримала комплексного 

дослідження в українській історіографії. Окремі її аспекти розкриті у працях 

Лариси Бондарук, Олександра Пагірі, Олега Бажана, Ярослава Антонюка, 

Василя Овсієнка та Ірини Рапп, Володимира Алтухова. Основу джерельної бази 

складають матеріали кримінальних справ, спогади, мемуари учасників 

Норильського повстання – Євгена Грицяка, Степана Семенюка, Романа 

Загоруйка, Костя Короля.  

В 2008 році Євген Грицяк написав книгу «Норильське повстання», в якій, 

незважаючи на обсяг в менш ніж 100 сторінок, було в деталях висвітлено весь 

пережитий шлях від реєстрації, всіх тортур, робіт та придушень будь-яких 

повстанських ідей в найжорстокішому вигляді, й до масових зговорів, страйків, 

які відбувалися по всій території табору. 

Цінним джерелом інформації стосовної цієї теми також є інтерв’ю 

очевидців та учасників цього повстання. Одне з таких інтерв’ю на радіо 

«Свобода» дав український філософ Євген Грицяк. В ньому філософ висвітлив 

всю правду про умови перебування в «Горлагу» зсередини, зокрема 

конфронтацію українців з росіянами на території табору, які згодом стали 

причиною появи ідей про повстання; як він разом з іншими однодумцями могли 

таємно домовлятися про те, щоб влаштовувати страйк, повстання тощо як 

всередині одного блоку, так і по території всього табору. 

У 2020 році український режисер Михайло Ткачук разом з «Громадське 
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радіо» більш детально розповіли про умови до повстання, а саме: про розстріли 

ув’язнених, безуспішні спроби переговорів як з місцевою адміністрацією 

ГУЛАГу, так і з комісією МДБ СРСР. Під час цієї розповіді також було більш 

детально розказано про структуру табору, кількість політв’язнів, зокрема про 

те, що абсолютною більшістю ув’язнених були українці. 

Результати та обговорення. Норильськ був місцем для відбування 

покарань за злочини проти влади, в якому до весни 1953 року в Норильську 

було 35 табірних відділень і 14 табірних пунктів виправно-трудового табору, а 

також 6 табірних відділень «Горлагу». 

На початок 1953 р. із 11988 в’язнів найбільше було українців – 5385 осіб. 

На 1 липня 1953 року у «Горлагу» перебувало 19 545 в’язнів, серед них – 10227 

націоналістів, 966 учасників повстанських організацій, 1862 – засуджених за 

шпіонаж, 1694 – ув’язнених як секретні агенти, 1120 членів «профашистських 

організацій» [2]. 

Серед засуджених українців, які складали близько 60-80% від загальної 

кількості ув’язнених, з’являлася велика кількість угрупувань для організації 

страйків та повстань, про конспірацію яких Євген Грицяк говорив так:« Нам 

одного разу полковник читав лекцію і казав, що нам треба вчитися конспірації у 

«бандерів»: «Дивіться, як вони строго законспіровані і нічого «нє болтают». Він 

наказував солдатам брати приклад з «бандерівців», як треба тримати язик за 

зубами» [3]. 

Будь-яке повстання має причини для об’єднання певної верстви народу і 

протидії владі. Норильське повстання не є виключенням, причинами для його 

утворення було жорстоке ставлення до ув’язнених, виснажливий робочий 

графік, розстріли всіх неугодних. 

Знущання над людьми, що попадали до табору, починалося одразу ж, як 

тільки ув’язнений починав проходити реєстрацію. При внесенні даних людини 

до реєстру використовували різні методи приниження гідності, наприклад: 

роздягання, тюремний прийом з вибиванням зубів тощо. 

Загальні умови перебування в таборі передбачали тотальну 
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антисанітарію, часту відсутність доступу до чистої води та медикаментів, що 

сприяло розповсюдженню великої кількості захворювань серед в’язнів, 

особливо інфекційних. Це доповнювалося суворими кліматичними умовами на 

територіях, де розташовували табори для відбування покарань: температура 

могла сягати позначки в -50 C, що, при поганому утепленні, призводило до ще 

більшого ризику захворювань та частих обморожень. 

Ці 2 чинники робили перебування на території табору жахливим, але, 

крім цього, до в’язнів застосовували ще й психологічний тиск, залякування, 

фізичні покарання та недостатнє харчування.  

Робочі дні по 10-12 годин на будівництві, лісозаготівлі та видобування 

корисних копалин виснажували всіх до жодного, але, іноді, в’язні могли 

працювати по 14-16 годин на добу, залежно від обставин. Після робочого дня 

знущання не закінчувались: похід до табору відбувався з дотриманням 

жорстких правил та під супроводом озброєного конвою: «Увага, в’язні! 

Йти - не розтягуватись, назад не озиратися, в колоні не розмовляти, не курити, з 

ряду в ряд не переходити! Шаг вліво, шаг вправо вважається втечею – конвой 

застосовує зброю без попередження! Взяти всім руки назад! Вперед марш!» 

[4, с. 19]. Вихідні дні були рідкістю, лише раз-два на місяць, та під час особливо 

сильних морозів чи під час хвороби.  

Розстріли ув’язнених відбувалися досить часто та інтенсивно: У період з 

1918 по 1956 рік у ГУЛАГу загинули від 1,2 до 1,7 мільйона людей. На початок 

1950-х українці становили п'яту частину в'язнів: 362,6 тисячі – в таборах, 

143,6 тисячі – в колоніях [5]. Причини розстрілів та їх масштаби були різні. Як 

писав Грицяк Євген: «4-го серпня ворота каторжної зони раптом відчиняються і 

в зону в’їжджають на автомашинах озброєні автоматами п’яні солдати. В’язні 

хотіли зупинити їх, але солдати відповіли автоматним вогнем. Першим у тім 

нерівнім бою загинув каторжанин Микита Худоба. А коли машини 

просунулися вже далі, солдати відкрили вогонь по всій масі людей. Усі 

попадали на землю; падали вбиті, поранені та живі. Коли в такий спосіб опір 

каторжан було зламано, солдати зіскочили з машин і розійшлися по всій зоні, 
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щоб не дати людям піднятися. В зону позаходили офіцери, які дострілювали 

важкопоранених та розшукували тих в’язнів, яких ще хотіли розстріляти» 

[4, с. 81]. Такі міри придушення свідчать про рішучість адміністрації «Горлагу» 

щодо викорінення можливості будь-яких повстань, готовність будь-якою ціною 

зламати тих, хто бажав вступити до опозиції. 

Це все є стовідсотковим порушенням всіх прав людини, але навіть такі 

умови відбування покарання не зупинили в’язнів, які прагнули свободи для 

себе та свого народу. 

Після Другої світової війни кількість політичних в’язнів значно зросла. У 

концтабори потрапляли члени національно-визвольних рухів, колишні 

військовополонені, представники депортованих народів із всього СРСР тощо. 

Серед них українців було близько 60-80 %.  

У жовтні 1952 року до Норильська з Казахстану привезли понад 1 000 

в'язнів, серед яких було багато українців, більшість яких також були причетні 

до націоналістичних організацій. Амністія в ГУЛАГу після смерті Сталіна в 

1953 році не поширювалася на політичних в'язнів, і на волю вийшли лише ті, 

хто відбував п'ятирічні терміни ув'язнення та були засудженні за загальні 

кримінальні порушення. Це визвало значне невдоволення серед політичних 

в’язнів, що стало відправною точкою для утворення великої кількості 

локальних повстань та організації масштабного повстання. 

Локальні повстання полягали в голодуванні, робочих страйках та 

об’єднанні всіх ув’язнених та організації масштабного страйку. Завдяки таким 

повстанням народ об’єднувався в єдину армію для боротьби з жахливим 

відношенням до них, та з тоталітаризмом загалом, проте такі акції протесту 

жорстоко придушували. Методи ліквідації таких заходів були категоричними, 

зазвичай це були побиття, ізолятори або розстріли. Влада не могла допускати 

будь-які прояви опору, оскільки завдання цих таборів полягало в придушенні 

будь-яких ідей, що перечили планам Радянського Союзу. Не зважаючи на це 

повстанських рух не згасав, а дрібні повстання та страйки виникали з певною 

періодичністю. 
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Напередодні масштабного повстання розпочалися масовані розстріли по 

всім зонам. Навіть без будь-яких на те причин охоронці розстрілювали в’язнів. 

Розуміючи те, що адміністрація табору не залишить таке становище, при якому 

постійно відбувалася безліч спроб страйків, непокараним, 26 травня 1953 року в 

таборі «Горлагу» об’єдналися всі підпільні організації, залучивши велику 

кількість ув’язнених та розпочалося єдине масоване повстання, що налічувало 

від 16 до 30 тисяч учасників. Цю подію прозвали «Норильським повстанням». 

У кожній із шести повсталих зон був свій, характер протесту – голодування, 

відмова від роботи, бунт, збройне повстання, свій керівник і представницький 

комітет політв’язнів для переговорів із владою. Але у комплексі всі вони 

творили одне велике повстання, кероване українцями. 

Повернувшись до табору 4 зони, Євген Грицяк взявся організовувати 

ув’язнених до конкретних дій. Ранком 26 травня було припинено голодування, 

але на роботу ніхто не вийшов. Була спроба першої колони піти на роботу, але 

після заклику до повернення на роботу так ніхто й не вийшов. На шостий десь 

страйку було обірвано всі електродзвоники, які щоранку закликали в’язнів 

виходити на роботу, після цього серед ув’язнених припинилися будь які спроби 

походу на роботу. Зі сторони адміністрації не було прийнято ніяких дій, крім 

посилення зовнішнього спостереження. 

Очікування ніяких результатів не дали, тож 6 червня 1953 року до табору 

прибула «комісія з центру», це свідчило про досягнення першої цілі повстання, 

а саме: відбулися переговори з адміністрацією табору та було висунуто ряд 

вимог, до яких, як писав в свої книзі Євген Грицяк. «Норильське повстання», 

входило: припинити розстріли та всі інші прояви свавілля в тюрмах і Таборах; 

замінити все керівництво «Горлагу»; скоротити робочий день в таборах 

ГУЛАГу до 8-ми годин; гарантувати в’язням вихідні дні; поліпшити 

харчування в’язнів; дозволити листування та побачення з рідними; вивезти з 

Норильська на материк усіх інвалідів; зняти з бараків замки та ґрати, а з 

людей – номерні знаки; скасувати рішення так званого Особого совєщанія, як 

неконституційного органу; припинити тортури на допитах та практику 
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закритих судових процесів; організувати перегляд особових справ усіх 

політв’язнів. 

Після перемовин з представниками інших зон було затверджено такі 

пункти: замінити керівництво «Горлагу»; скоротити робочий день до 8-ми 

годин; гарантувати вихідні дні; дозволити в’язням відсилати по два листи на 

місяць і мати побачення з рідними; зняти з бараків замки та грати, а з одягу 

в’язнів – номерні знаки; вивезти з Норильська всіх інвалідів. 

В теорії це означало перемогу в’язнів на цьому етапі повстання, але 

замість звільнення посадовців «Горлагу» їх було понижено в посаді, також було 

оголошено, що лейтенант Ширяєв та старшина Бейнер, котрих звинувачували в 

численних вбивствах, було заключено до в’язниці, проте не було відомо, як є 

насправді.  

Норильське повстання має всеукраїнське і загальносвітове значення, як 

наймасштабніший виступ проти влади СРСР, оскільки його учасниками були 

переважно українці, але участь в ньому брали й в’язні інших країн. Його 

результатом стало те, що владі довелося піти на численні поступки перед 

ув’язненими, що, певною мірою, змусило народ засумніватися в неможливості 

чинити опір радянській системі, що відкрило можливість до посилення 

діяльності організацій та народу. Те, що влада СРСР зазнала удару мало 

позитивне міжнародне значення, оскільки тоді Радянський Союз був одним з 

вагомих чинників розгорнення холодної війни. 

Попри придушення Норильського повстання була здобута перемога. Це 

була перемога духу політичних в’язнів над радянським тоталітаризмом. 

Політичні вимоги ув’язнених таки були частково виконані: через пів року 

ліквідували Особливу Нараду, розпочався перегляд справ політв’язнів, зібрані 

для відправлення за кордон іноземці, вивезені інваліди[5. 

Висновки. Повстання політичних в’язнів у Норильську поєднало різні 

форми протесту – голодування, відмова від роботи, бунт, озброєне повстання. 

Через велику кількість учасників повстання, складний характер подій, а також 

широкий розголос Норильське постання стало відоме, а отже й популярне серед 
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в’язнів інших таборів. Політичні вимоги ув’язнених згодом таки були частково 

виконані: через півроку ліквідували Особливу Нараду, розпочався перегляд 

справ політв’язнів, зібрані для відправлення за кордон іноземці, вивезені 

інваліди та інші. Норильське повстання довело, що навіть у найважчих умовах 

пригноблення можна боротися з тоталітарним режимом. Значення 

Норильського повстання, можливо, не до кінця оцінене. Це був перший після 

смерті Сталіна протест в’язнів проти створеної ним системи гноблення 

особистості. Це був масовий протест: у повстанні взяло участь біля тридцяти 

тисяч осіб. Такого масштабу табірна система раніше не знала. В ньому брали 

участь усі відділення «Горлагу» і два відділення «Норильлагу», а загальна 

кількість повсталих становила понад 16 тис. осіб. Більшість з них були 

українцями, засудженими переважно за «націоналізм» до 25 років. Доведені до 

відчаю нелюдськими умовами життя, виснажливою працею, садистськими 

знущаннями і смертельними розправами, в’язні повстали і зажадали не тільки 

пом’якшення табірного режиму, а й висунули політичні вимоги щодо 

демократизації радянського режиму загалом. Повстання було жорстоко 

придушене, але відвага, самопожертва його організаторів, серед яких провідна 

роль належить діячам Українського повстанського руху. 

Відновлення історичної справедливості потребує піднімати на 

міжнародному рівні питання моральної та матеріальної компенсації політичним 

в’язням ҐУЛАҐу, які ціною власного життя й здоров’я будували важливі 

економічні об’єкти, що зараз є важливою складовою економічного зростання 

Російської Федерації. 
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No matter how paradoxical it may sound, but the world community represented 

by the mightiest international actors, whose state strength, leaving no less 

power-hungry competitors far behind, was determining the fate of the "aging" bipolar 

era, for a relatively long time did not "dignify" the North Korean nuclear citadels 

with their own solicitude; the "Pyongyang issue", discarded on the global view 
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periphery by tectonic shifts in the world order, was kept at the international life 

margins, to put it mildly, by a skeptical attitude to the extent of its explosiveness and, 

correspondingly, possession of the appropriate power for an unexpected overturning 

of the geopolitical chessboard with the aftermost expansion of borders for own game 

imposition. The American interestedness in Kim Il-sung's veritable insight into the 

future of the Korean peninsula, sealed by the coldness of unarmed confrontation, 

asserted itself in 1986 with the constatation, not even of a fact, but of an assumption 

about the probable construction of a fuel processing plant, having acquired relatively 

defined forms "from an easy hand" of political rhetoric, which, "inspired" by the 

events of the Second Persian Gulf War, introduced the complex and multifaceted, and 

therefore repeatedly criticized, phenomenon of the "rogue country" into the 

theoretical circulation. The Washington commotion regarding to the mysterious Far 

Eastern state, framed by a halo of unpredictability, strengthened with increasingly 

obvious isolationist tendencies, was born, according to some experts, during the 

triumph of the U. S. power of over the socialist camp; a crushing score in favor of the 

United States, putting a fat dot in the history of the greatest confrontation nurtured in 

the political worldview of the now single superpower the idea of its natural "global 

responsibility". 

Citing satellite data, Washington launched a strong campaign at the dawn of 

the post-bipolar age, setting the object of coercing the North Korean government into 

comprehensive coordination with the IAEA, berefted of any restrictions or omissions. 

Pyongyang attempted to achieve some kind of diplomatic "insurance" from its 

strategic partner, whose position on the international arena, experiencing, in fact, the 

beginning of its end as a geopolitical reality, in principle corresponded to the status of 

an influential subject of the international legal architecture, "suitable" for 

involvement in security negotiations, not foreshadowing anything definite to North 

Korea - the Soviet Union. The DPRK chief diplomat, Kim Yong-nam, submitted an 

official letter to Moscow, emphasizing the lack of both objective technical capability 

and eagerness to make efforts towards mastering the covered bomb, creating a logical 

contradiction with the previous, very opinionated Pyongyang statements, moreover, 
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expressed publicily and disseminated with his most active involvement; the Soviet 

foreign policy department responded to the appeal of Korean colleagues in a neutral, 

somewhat detached spirit, hinting at the incompatibility of transparency regarding the 

nuclear energy development path with a suspicious fear of legal and legitimate 

inspections.  

On the other hand, the DPRK, relying on a well-developed political intuition, 

faultlessly felt barely perceptible alters in the general tone of the United States 

foreign policy, gambled on them very successfully, turning the inquisitive look of 

Washington from an unpleasant obstacle to a weighty guarantee of its own dream 

strategy realization.  

On October 21, 1994, the Agreed Framework between the United States of 

America and the Democratic People's Republic of Korea was signed, summarizing 

the bilateral negotiations on a comprehensive resolution of the nuclear problem on 

the Korean Peninsula, accomplished from September 23 to October 21, 1994, in 

Geneva. According to the Framework Agreement, the United States made a 

commitment to organize the transfer to the DPRK by 2003 of a light-water reactor 

(LWR) complex with a total capacity of 2,000 MW, included two LWRs of 1,000 MW 

each. In that regard, an international consortium was formed under the leadership of 

the U. S for providing the DPRK with appropriate suppling and financial backing. 

Withal, paragraph 2 of Article I of the Framework Agreement obliged the 

consortium to take measures aimed at compensating for the DPRK's energy losses as 

a result of its freezing of gas-graphite reactors and related equipment, up until the 

first of the supplied reactors was introduced into service, by means of annual 

deliveries of 500 thousand tons of fuel oil. 

For its part, the DPRK, having obtained US guarantees for the supply of LWRs 

and measures for the intermediate supply of energy resources, froze its gas-graphite 

reactors and related equipment, ultimately taking on the obligation to dismantle them 

after the full completion of construction of the LWR complex. 

Also during the conservation process, the International Atomic Energy Agency 

was allowed to supervise the aforementioned processes, with the unconditional 



566 

facilitation and endorsement of North Korean authorized persons. 

According to paragraph 3 of Article I of the Framework Agreement, the United 

States and the DPRK agreed on future cooperation in investigating a method for the 

safe storage of spent nuclear fuel (SNF) from the 5 MW experimental reactor located 

at the Yongbyon nuclear complex, as well as the safe disposal of this fuel, excluding 

its reprocessing in the DPRK The United States has committed to providing the 

DPRK with official guarantees that exclude the threat of the use of nuclear weapons 

by the United States. Pyongyang, in turn, has promised to take consistent steps to 

implement the Joint Declaration of the North and South, which was concluded 

somewhat earlier and is dedicated to the complex of problems of denuclearization of 

the Korean Peninsula.  

The diffuseness of formulations, in fact, allowed the DPRK to selectively 

fulfill its obligations to the IAEA. At the same time, not all North Korean nuclear 

facilities were subject to IAEA inspections, and in relation to those associated with 

gas-graphite reactors, the Agency gained the right to install video cameras and seal 

the equipment, but Pyongyang refused to grant permission to conduct the necessary 

measurements there and take samples of nuclear materials for analysis. However, 

within the Yongbyon nuclear complex, the Agency monitored more than 30 buildings 

and 5 installations using the monitoring system. 

On March 9, 1995, the establishment of the Korean Peninsula Energy 

Development Organization (KEDO) was officially announced in New York, which 

provided funding for the program to build a complex at the LWR. The main founders 

were the United States, the Republic of Korea, and Japan, with Australia, New 

Zealand, and EU countries also participating in the project. On December 15, 1995, 

representatives of the DPRK and KEDO signed a contract for the delivery of two 

LWRs for a total of $4.5 billion. 

In general, one can agree with the opinion that the DPRK’s cooperation with 

the IAEA in the field of monitoring based on the Framework Agreement can is 

unlikely be considered fully consistent with international practice. Moreover, experts 

still have an ambivalent attitude towards the Framework Agreement. On the one 
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hand, it is acknowledged that it significantly slowed down the process of North Korea 

acquiring nuclear weapons, on the other hand, it is quite rightly seen as evidence of 

successful “nuclear blackmail”, which laid the foundation for a repeat of a similar 

situation in the future. On the one hand, it is acknowledged that it significantly 

slowed down the process of the DPRK acquiring nuclear weapons, on the other hand, 

it is quite rightly seen as evidence of successful “nuclear blackmail”, which laid the 

foundation for a repetition of a similar situation in the future. 

Be that as it may, to my mind, the Framework Agreement was an important 

step in the implementation of the DPRK's involvement in the process of political 

dialogue on the nuclear issue, even if only through the provision of economic 

assistance, and also contributed to a significant extent to reducing tensions on the 

Korean Peninsula and, of course, strengthened the non-proliferation system. 
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Вступ. Глобальні виклики та стрімкі зміни у суспільно-політичному житті 

України значно впливають на трансформацію системи публічного управління. 

Особливої актуальності набуває питання розвитку людського потенціалу в 

державному секторі, адже саме якість людських ресурсів визначає успішність 

реформ та ефективність надання публічних послуг. Міжнародні дослідження 

демонструють, що країни з високим рівнем розвитку системи управління 

персоналом демонструють кращі показники економічного зростання та вищий 

рівень задоволеності громадян якістю державних послуг. 

В умовах євроінтеграції України критично важливим стає вивчення та 

адаптація кращих європейських практик у сфері розвитку людських ресурсів. 

Досвід країн ЄС показує, що впровадження інноваційних підходів до 

управління персоналом, цифровізація HR-процесів та систематичні інвестиції у 

професійний розвиток державних службовців безпосередньо впливають на 

якість державного управління. При цьому особливого значення набуває не 

просто копіювання успішних практик, а їх творча адаптація з урахуванням 

національних особливостей, наявних ресурсів та поточних викликів. 

Актуальність дослідження також підсилюється необхідністю модернізації 

системи управління людськими ресурсами в контексті цифрової трансформації 

публічного сектору. Впровадження електронного урядування, розвиток 

цифрових публічних послуг та автоматизація адміністративних процесів 

вимагають нових компетенцій від державних службовців та нових підходів до їх 

професійного розвитку. 

У цьому контексті важливим є системне дослідження сучасного стану 

розвитку людських ресурсів у публічному управлінні України, виявлення 
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основних проблем та викликів, а також розробка практичних рекомендацій 

щодо вдосконалення кадрової політики з урахуванням прогресивного 

європейського досвіду. Особливої уваги потребують питання впровадження 

компетентнісного підходу, розвитку лідерського потенціалу та створення 

ефективної системи управління талантами в публічному секторі. 

Мета роботи. Визначити ключові напрями вдосконалення системи 

розвитку людських ресурсів у публічному управлінні України на основі 

комплексного аналізу європейського досвіду та розробити практичні 

рекомендації щодо впровадження інноваційних підходів до управління 

персоналом. Додатковими завданнями є оцінка поточного стану системи 

розвитку людських ресурсів, виявлення основних проблем та перешкод, а також 

визначення оптимальних шляхів їх подолання з урахуванням національної 

специфіки. 

Матеріали та методи. Дослідження базується на системному підході з 

використанням комплексу взаємопов'язаних методів. Компаративний аналіз 

європейських та українських практик здійснювався на основі офіційних даних 

SIGMA та національної статистики. Статистичний аналіз показників розвитку 

персоналу охоплює період 2019-2023 років та включає оцінку динаміки 

ключових індикаторів ефективності. Експертне опитування керівників 

HR-підрозділів (n=120) проведено у 15 центральних органах виконавчої влади. 

Додатково використано методи моделювання процесів управління людськими 

ресурсами та прогнозування тенденцій розвитку системи. 

Результати та обговорення. Порівняльний аналіз систем управління 

людськими ресурсами в країнах Європейського Союзу та України виявив 

суттєві відмінності як у підходах, так і в результативності. Країни з merit-based 

системою відбору та комплексними програмами розвитку, зокрема Німеччина 

та Естонія, демонструють значно вищі показники ефективності публічного 

управління (8.9 та 8.8 балів відповідно за методологією SIGMA). Ключовими 

факторами успіху є прозора система відбору персоналу, регулярна оцінка 

компетенцій, індивідуальні програми розвитку та високий рівень цифровізації 
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HR-процесів. 

Таблиця 1 

Динаміка показників розвитку людських ресурсів у системі 

публічного управління України (2019-2023 рр.) 

Показник 2019 2020 2021 2022 2023 

Загальна кількість державних службовців (тис. осіб) 198.2 195.6 193.5 191.8 190.2 

Частка службовців з вищою освітою (%) 88.2 89.1 89.8 90.3 91.1 

Охоплення професійним навчанням (%) 35.6 38.2 42.5 45.8 48.2 

Середній вік службовців (років) 41.8 42.1 41.9 41.5 41.2 

Гендерний баланс (% жінок) 72.5 72.8 73.2 73.5 73.8 

Плинність кадрів (%) 18.3 17.5 16.8 15.9 15.2 

Рівень цифрових компетенцій (бали*) 5.2 5.6 6.1 6.5 6.8 

Задоволеність умовами праці (%) 65.3 66.8 67.5 68.9 70.0 

За 10-бальною шкалою 

Джерело: систематизовано автором на основі даних НАДС та власних 

досліджень 

 

В Україні за період 2019-2023 років спостерігається позитивна динаміка 

розвитку державної служби. Частка службовців з вищою освітою зросла з 

88.2% до 91.1%, що свідчить про підвищення освітнього рівня. Суттєво 

збільшилось охоплення професійним навчанням - з 35.6% до 48.2%, хоча цей 

показник все ще нижчий за європейські стандарти (60-70%). Значний прогрес 

досягнуто у розвитку цифрових компетенцій, де середній показник зріс з 5.2 до 

6.8 балів за десятибальною шкалою. 

Таблиця 2 

Порівняльна характеристика систем розвитку людських ресурсів у 

публічному управлінні: Україна та країни ЄС (2023 р.) 

Показник Україна 
Середнє по 

ЄС 
Німеччина Естонія 

Індекс ефективності публічного управління (за 

методологією SIGMA, max 10 балів) 
5.6 7.8 8.9 8.8 

Охоплення професійним навчанням (%) 48.2 65.3 72.5 70.8 

Цифрові компетенції персоналу (max 10 балів) 6.8 8.2 8.7 9.1 

Рівень впровадження merit-based відбору (%) 45.0 85.5 95.0 92.0 

Інвестиції в розвиток персоналу (євро/особу/рік) 320 1250 1580 1420 

Використання інноваційних методів навчання (%) 35.0 65.0 75.0 78.0 

Задоволеність системою професійного розвитку (%) 70.0 82.0 85.0 87.0 

Плинність кадрів (%) 15.2 8.5 7.2 7.8 

Джерело: систематизовано автором на основі даних SIGMA та 

національної статистики 
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Аналіз структури програм професійного розвитку виявив домінування 

традиційних форм навчання (45%) при недостатньому використанні 

інноваційних методів. Частка менторства та самоосвіти складає лише 10%, тоді 

як у європейських країнах цей показник досягає 15-20%. Дистанційні курси 

становлять 30% освітніх заходів, що відображає поступову цифрову 

трансформацію системи навчання. 

Дослідження виявило ряд системних проблем: недостатня координація 

між HR-підрозділами, обмежена автономність у прийнятті кадрових рішень, 

застарілі підходи до оцінювання компетенцій, відсутність індивідуальних 

траєкторій розвитку та низький рівень цифровізації HR-процесів. Особливого 

вирішення потребує питання фінансування - поточний рівень інвестицій у 

розвиток персоналу потребує щонайменше подвоєння для досягнення 

європейських стандартів. 

Аналіз сучасних тенденцій розвитку людських ресурсів у системі 

публічного управління виявив значні трансформації, спричинені як 

глобальними викликами, так і внутрішніми потребами модернізації. Особливо 

показовим став період 2020-2023 років, коли система публічного управління 

продемонструвала високу адаптивність до кризових явищ, зокрема пандемії 

COVID-19 та умов військового стану. 

В умовах кризи було успішно впроваджено систему антикризового 

HR-менеджменту, що включала створення мобільних робочих груп, 

впровадження гнучких графіків роботи та розробку планів безперервності 

діяльності. Значних змін зазнали формати роботи: 32% персоналу повністю 

перейшли на віддалену роботу, 45% працюють у гібридному форматі, а в 23% 

випадків було здійснено ротацію кадрів між підрозділами для забезпечення 

безперервності функціонування критично важливих процесів. 

Суттєвого прогресу досягнуто у впровадженні інноваційних технологій 

управління персоналом. Зокрема, активно розвивається AI-рекрутинг, що 

включає автоматизований скринінг резюме, предиктивну аналітику для 

прогнозування успішності кандидатів та використання чат-ботів для первинного 
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відбору. У сфері навчання впроваджуються технології віртуальної та доповненої 

реальності (VR/AR), що дозволяють проводити реалістичні симуляції робочих 

ситуацій та інтерактивні тренінги. 

Важливим трендом стало впровадження міжнародної сертифікації 

державних службовців. У 2023 році 245 службовців отримали сертифікацію 

Project Management Professional (PMP), 178 - PRINCE2, 312 - сертифікати з 

Agile/Scrum методологій, 156 - сертифікацію з ISO Quality Management, а 423 

особи пройшли сертифікацію з цифрової трансформації. Хоча загальний 

відсоток сертифікованих фахівців залишається відносно низьким (менше 1% від 

загальної кількості), спостерігається стабільна тенденція до збільшення цього 

показника. Значну увагу приділено психологічній підтримці персоналу через 

впровадження регулярних психологічних консультацій, програм управління 

стресом та групових терапевтичних сесій. Результати опитування 2023 року 

показують, що 65% працівників відзначають покращення психологічного 

клімату, 58% вказують на зниження рівня професійного вигорання, а 72% 

підтверджують підвищення власної стресостійкості. 

Таблиця 3 

Міжнародна сертифікація державних службовців України (2023) 

Тип сертифікації 
Кількість 

сертифікованих 

% від загальної 

кількості 

Project Management Professional 

(PMP) 
245 0.13 

PRINCE2 178 0.09 

Agile/Scrum 312 0.16 

ISO Quality Management 156 0.08 

Digital Transformation 423 0.22 

Джерело: систематизовано автором 

 

Екологічна складова HR-менеджменту реалізується через впровадження 

принципів «зеленого офісу», що дозволило скоротити паперовий документообіг 

на 75%, створити енергоефективні робочі місця та запровадити програми 

екологічної освіти. Міжнародне співробітництво розвивається у нових 

форматах, включаючи віртуальні стажування в європейських інституціях, 
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міжнародні менторські програми та спільні дослідницькі проекти. Особлива 

увага приділяється питанням інклюзивності та різноманітності. Станом на 2023 

рік 3.2% працівників мають інвалідність, 42% керівних посад займають жінки, а 

12% працівників належать до різних етнічних груп. Впроваджено спеціалізовані 

програми підтримки різноманітності та створено адаптовані робочі місця. У 

сфері стратегічного планування розвитку персоналу впроваджено нові 

інструменти, включаючи предиктивну HR-аналітику, талант-мапінг та сценарне 

планування кар'єри. Система мотивації доповнена гнучкими соціальними 

пакетами, програмами корпоративного волонтерства та системою визнання 

професійних досягнень. 

Висновки. Для підвищення ефективності системи розвитку людських 

ресурсів необхідно впровадити комплекс взаємопов'язаних заходів. У сфері 

нормативно-правового забезпечення доцільно розробити нові професійні 

стандарти та впровадити гнучкі механізми оцінювання відповідно до 

європейських норм. Професійний розвиток має базуватися на персоналізованих 

програмах навчання з акцентом на розвиток цифрових компетенцій та 

впровадження системи менторства. Інституційні зміни повинні включати 

модернізацію HR-служб, впровадження HR-аналітики та розвиток професійних 

мереж. Критично важливим є посилення системи оцінювання ефективності та 

мотивації персоналу за європейськими стандартами. Необхідно створити 

сприятливі умови для безперервного професійного розвитку державних 

службовців. Успішна реалізація запропонованих заходів дозволить наблизити 

систему управління людськими ресурсами в публічному секторі України до 

кращих європейських практик та підвищити загальну ефективність державного 

управління. 
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Abstract. This article explores the phonetic aspects of etiquette speech in 

English, focusing on how various speech features contribute to perceptions of 

politeness and formality in communication. Key elements discussed include 

intonation patterns, stress and emphasis, articulation, vowel quality, speech rate, and 

the use of polite forms. Intonation, particularly rising and falling patterns, plays a 

significant role in conveying friendliness or authority. Clear enunciation and gentle 

articulation enhance the approachability of speech, while controlled speech rates and 

strategic pauses reflect thoughtfulness and respect. Additionally, the article addresses 

the influence of cultural variations on polite speech, highlighting how regional 

accents and dialects shape phonetic expressions of politeness. By understanding these 

phonetic features, speakers can effectively navigate social interactions, fostering 

respectful and considerate communication. 

Keywords: phonetics politeness, etiquette, speech intonation stress, pattern 

quality speech, rate communication, cultural variations, formality sociolinguistics, 

indirect ness-modal verbs, speech perception. 

 

Statement of the problem. In English communication, the ability to convey 

politeness and respect is essential, particularly in formal and social contexts. 

However, the phonetic features that contribute to the perception of etiquette in speech 
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are often overlooked in linguistic studies. Many speakers may not be aware of how 

elements such as intonation, stress patterns, articulation, and vowel quality influence 

the effectiveness of their communication. Furthermore, the impact of cultural 

variations on phonetic expressions of politeness remains underexplored, potentially 

leading to misunderstandings in diverse interactions. This lack of awareness can 

result in unintended rudeness or a failure to establish rapport, particularly in 

cross-cultural settings. Thus, there is a need to investigate and articulate the phonetic 

aspects of etiquette speech to enhance speakers' understanding and improve their 

communicative competence in various social interactions.  

Effective communication in English often relies on the subtle nuances of 

politeness conveyed through phonetic features. However, many speakers lack 

awareness of how elements such as intonation, stress, and articulation impact 

perceptions of respect and formality. This gap in understanding can lead to 

unintentional breaches of etiquette, particularly in diverse social and cultural 

contexts. Additionally, the influence of regional dialects and cultural variations on 

polite speech remains underexamined, potentially resulting in misunderstandings. 

Therefore, there is a pressing need to investigate the phonetic aspects of etiquette 

speech to enhance communicative competence and foster respectful interactions 

across different settings. 

Analysis of recent research and publications. 

Recent studies in the field of sociolinguistics and phonetics have increasingly 

highlighted the significance of phonetic features in conveying politeness and 

maintaining social harmony in communication. Key findings and trends in the 

literature include: 

1. Intonation and Politeness 

 Research has shown that intonation patterns play a critical role in 

signaling politeness. For instance, a study by L. Brown and S. Levinson (2021) 

emphasizes that rising intonation in requests can soften the directive nature of the 

speech act, making it appear more polite. This finding aligns with earlier work that 

suggests speakers often adjust their intonation based on social context and the 
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perceived power dynamics between interlocutors. [1, p. 13] 

2. Stress and Emphasis 

 A growing body of literature examines how stress patterns contribute to 

the perception of politeness. M. S. Clark (2022) found that speakers who manipulate 

stress placement can significantly affect how their messages are received, with more 

strategic stress enhancing the politeness of requests. This aligns with the notion that 

the placement of emphasis can convey subtle social cues. 

3. Articulation and Clarity 

 Recent studies have also explored the relationship between articulation 

and the perception of politeness. Research by T. Y. Williams (2023) highlights that 

clearer articulation is associated with higher levels of perceived politeness, 

suggesting that slurred or unclear speech may be interpreted as carelessness or 

disrespect. This underscores the importance of enunciation in formal and professional 

settings. [8, p. 13] 

4. Cultural Variations 

 The impact of cultural context on phonetic expressions of politeness has 

been a focal point in recent research. Studies such as those conducted by 

A. J. Ahmed (2022) demonstrate that what is considered polite in one culture may 

not translate directly to another. For instance, the use of indirect speech and modal 

verbs varies across cultures, necessitating an understanding of these phonetic nuances 

to avoid miscommunication in multicultural environments. 

5. Speech Rate and Pausing 

 Investigations into speech rate and pausing reveal their significance in 

polite communication. K. P. Mendez (2023) found that a slower speech rate, coupled 

with strategic pauses, enhances the perception of thoughtfulness and respect. This 

finding supports the idea that pacing in speech is a vital component of etiquette, 

particularly in formal interactions. [2, p. 13] 

6. Applications in Language Teaching 

 The pedagogical implications of these findings are becoming 

increasingly recognized. Recent publications advocate for integrating phonetic 

https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
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training into language education to help learners navigate politeness in English 

effectively. Programs that emphasize phonetic awareness can enhance students' 

communicative competence, particularly in intercultural settings. 

Presentation of the main research material. 

This section synthesizes key research findings and theoretical frameworks that 

explore the phonetic aspects of etiquette speech in English. The material is organized 

into thematic categories, reflecting the diverse elements contributing to the perception 

of politeness. 

1. Intonation Patterns 

 Research Findings: 

 Studies indicate that rising intonation often signals friendliness and 

openness, particularly in requests (Brown & Levinson, 2021). 

 Falling intonation, while authoritative, can also be interpreted as brusque 

if not contextually appropriate. 

 Theoretical Framework: 

 The Speech Act Theory posits that intonation is a crucial component in 

performing speech acts, such as requests or invitations, allowing speakers to manage 

social relationships effectively. [3, p. 34] 

2. Stress and Emphasis 

 Research Findings: 

 Stress placement can alter the perceived politeness of a statement. Clark 

(2022) demonstrates that strategically emphasizing polite forms (e.g., "Could you 

please...") enhances their effectiveness. 

 The impact of contrastive stress can also shift the tone of the 

conversation, influencing the recipient's perception of the speaker's intent. [4, p. 48] 

 Theoretical Framework: 

 Prosodic Theory suggests that variations in stress contribute to the 

emotional undertones of spoken language, affecting interpersonal dynamics. 

3. Articulation and Clarity 

 Research Findings: 

https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
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 Mendez (2023) emphasizes that clear articulation is associated with 

higher perceived politeness. Speakers who articulate their words clearly are viewed 

as more considerate and respectful. 

 The avoidance of slurred speech can prevent misinterpretation and foster 

positive social interactions. [5, p. 16] 

 Theoretical Framework: 

 The Clarity Principle posits that clarity in speech enhances 

communicative effectiveness, particularly in contexts where politeness is paramount. 

4. Vowel Quality and Pronunciation 

 Research Findings: 

 Variations in vowel quality, such as the use of diphthongs or schwa, 

have been linked to the perception of politeness (Ahmed, 2022). 

 Studies show that elongated vowels can soften requests and enhance the 

speaker's approachability. [6, p. 17] 

 Theoretical Framework: 

 The Phonetic Variation Theory explains how regional accents and vowel 

pronunciations shape social perceptions, affecting the interpretation of politeness. 

[7, p. 22] 

5. Speech Rate and Pausing 

 Research Findings: 

 A slower speech rate is often associated with greater politeness, as it 

allows listeners to process information thoughtfully (Williams, 2023). 

 Strategic pauses serve to emphasize important points, demonstrating 

respect for the listener’s attention. [8, p. 44] 

 Theoretical Framework: 

 Timing in Communication Theory posits that pacing and pauses are vital 

in managing conversational flow and ensuring mutual understanding. 

6. Cultural Considerations 

 Research Findings: 

 Ahmed (2022) highlights significant cultural variations in phonetic 

https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
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expressions of politeness, indicating that what is considered polite in one culture may 

be interpreted differently in another. 

 The use of indirect language, including hedging and mitigating 

strategies, varies widely across cultures and can impact the effectiveness of polite 

speech. [9, p. 6] 

 Theoretical Framework: 

 The Cross-Cultural Communication Theory suggests that understanding 

cultural norms is essential for interpreting politeness across diverse contexts. 

Conclusion and further prospects for improvement in higher education. 

The phonetic aspects of etiquette speech in English play a pivotal role in 

shaping perceptions of politeness and respect in communication. As highlighted in 

recent research, features such as intonation, stress, articulation, vowel quality, speech 

rate, and cultural variations significantly influence how messages are interpreted in 

various social contexts. A heightened awareness of these phonetic elements can 

improve not only individual communicative competence but also foster more 

respectful and effective interactions across diverse cultural landscapes. 

In the context of higher education, integrating the study of phonetic aspects of 

etiquette speech into language curricula is essential. By equipping students with the 

skills to navigate the nuances of polite speech, educational institutions can enhance 

students’ ability to communicate effectively in both academic and professional 

settings. This, in turn, prepares them for the increasingly globalized world, where 

cross-cultural communication is commonplace. 

Further Prospects for Improvement in Higher Education 

1. Curriculum Development: 

 Incorporate phonetics and sociolinguistics into language programs, 

emphasizing the relationship between phonetic features and politeness. 

 Design courses that focus specifically on pragmatic language use, 

including etiquette speech, to foster deeper understanding and application of polite 

communication. 

2. Training for Educators: 

https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
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 Provide professional development workshops for educators to enhance 

their understanding of phonetic aspects of etiquette speech and effective teaching 

methodologies. 

 Encourage educators to model polite speech practices in their 

interactions with students and peers, reinforcing the importance of phonetic clarity 

and politeness. 

3. Intercultural Communication Programs: 

 Develop programs that focus on intercultural communication skills, 

highlighting the phonetic nuances of politeness across different cultures. 

 Facilitate exchange programs or partnerships with international 

institutions to expose students to diverse communication styles and etiquette norms. 

4. Use of Technology: 

 Leverage technology, such as speech analysis software, to help students 

practice and receive feedback on their pronunciation, intonation, and overall clarity in 

speech. 

 Create online resources or platforms where students can engage in 

interactive learning modules focused on polite speech and phonetic awareness. 

5. Research Opportunities: 

 Encourage students to engage in research projects that explore phonetics 

and politeness in various contexts, fostering a deeper understanding of the subject. 

 Promote interdisciplinary collaboration among linguists, educators, and 

communication specialists to address emerging issues in polite speech. 

6. Community Engagement: 

 Implement community outreach programs where students can practice 

their communication skills in real-world settings, such as local businesses or 

organizations, emphasizing the importance of politeness in professional interactions. 

 Organize workshops or seminars that educate the community about the 

significance of polite speech, enhancing overall social communication standards. 

[10, p. 23] 

Final Thoughts By addressing the phonetic aspects of etiquette speech in 

https://www.mdpi.com/2071-1050/14/8/4763#B1-sustainability-14-04763
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higher education, institutions can significantly enhance students’ communicative 

competence. This focus not only prepares students for successful interactions in their 

academic and professional lives but also promotes a culture of respect and 

understanding in an increasingly interconnected world. 

Further prospects for improvement in higher education: 

1. Curriculum Integration: 

 Phonetics and Communication Courses: Integrate courses that 

specifically address phonetics, intonation, stress patterns, and their roles in polite 

speech. This could be part of linguistics, communication studies, or language 

programs. 

 Interdisciplinary Approaches: Collaborate across departments (e.g., 

linguistics, psychology, sociology) to develop comprehensive curricula that examine 

the social implications of speech and politeness. 

2. Skill Development Workshops: 

 Pronunciation and Clarity Workshops: Offer workshops focused on 

enhancing pronunciation, articulation, and clarity in speech. These could include 

exercises on intonation and stress to help students become more effective 

communicators. 

 Public Speaking Training: Incorporate public speaking courses that 

emphasize polite and effective communication strategies, allowing students to 

practice in a supportive environment. 

3. Cultural Awareness Programs: 

 Cultural Etiquette Seminars: Develop seminars that focus on the 

phonetic aspects of politeness in different cultures. This would enhance students' 

intercultural communication skills, preparing them for global interactions. 

 Exchange Programs: Encourage participation in international exchange 

programs that provide real-world experiences with diverse linguistic and cultural 

norms regarding etiquette speech. 

4. Use of Technology and Resources: 

 Speech Analysis Tools: Utilize software and apps that provide real-time 
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feedback on pronunciation and intonation. These tools can help students improve 

their speech and become more aware of phonetic nuances. 

 Online Learning Modules: Create online modules focusing on polite 

speech strategies and phonetic awareness, making these resources accessible to a 

broader audience. 

5. Research and Collaboration Opportunities: 

 Student Research Projects: Encourage students to undertake research 

on the phonetic aspects of etiquette speech, allowing them to explore this area deeply 

and contribute to the academic discourse. 

 Faculty Collaboration: Foster collaboration among faculty to engage in 

research and develop innovative teaching methods focusing on phonetics and 

politeness. 

6. Community Engagement and Practical Applications: 

 Service Learning: Implement service-learning initiatives where students 

can practice their communication skills in community settings, reinforcing the 

importance of politeness in everyday interactions. 

 Public Workshops: Organize workshops for the community to raise 

awareness about the significance of polite communication, helping to bridge the gap 

between academic insights and real-world applications. 

7. Assessment and Feedback Mechanisms: 

 Peer and Instructor Feedback: Develop assessment methods that 

include peer feedback on phonetic features in presentations and speech exercises, 

fostering a collaborative learning environment. 

 Continuous Improvement: Encourage institutions to regularly assess 

and revise curricula based on feedback and research findings to keep pace with 

evolving language use and communication norms. 
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Abstract. The presented text examines the issue of distance education. In 

addition to reviewing the general trends in the development of opportunities for 

distance education, the article uses a specific example of distance learning of foreign 

languages. The text examines the advantages and disadvantages of this method of 

obtaining an education. Among the advantages, the convenience and greater 

availability of distance education, in comparison with the face-to-face form of 

education, stand out. The lack of visual contact with other students is also mentioned 

among the advantages of distance learning. This is especially important and 

convenient for shy people who are pressured by the physical presence of other 

students in the classroom. 

Despite this, the article rightly considers the shortcomings of the distance form 

of education. Thus, in contrast to convenience and accessibility from anywhere in the 

world, the lack of interaction with other students was mentioned. Contact with other 

students outside the context of study contributes to better socialization of students. 

The distance form of education excludes this possibility, which can make the learning 

process routine and deprive students of motivation. Motivation in learning is a very 

important component for success. Of course, students interest in successfully 

completing their studies is a motivation in itself. However, contact with colleagues, 

physical presence in the audience and a certain competition strengthen this 

motivation. Distance education, as already mentioned, does not give students such an 

opportunity. 
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Among the disadvantages of distance learning, the dependence of students on 

computers, the stability of the Internet connection, and the availability of electricity 

are also mentioned. Of course, the relevance of these arguments depends on the 

situation of each individual student, but their presence is already a reason for their 

consideration. 

In conclusion, the presented article is a well-prepared review of the form of 

distance education. It presents both the advantages and disadvantages of this form of 

education, and all this is considered using specific examples. 

Keywords. Technology, foreign languages, distance education, advantages and 

disadvantages of distance education.  

 

It is common knowledge that technology is a huge part of our lives now. 

Technologies are everywhere, we spend our leisure time using them, we learn and 

develop with their help too. Due to the fact that nowadays more and more people 

have access to the international network, the number of specialists and professionals 

in various fields has increased. This also concerns the issue of learning languages. 

Technology has allowed us to study foreign languages remotely.  

On the one hand, many opportunities have appeared for a more comfortable, 

easy and fun learning process. Оn the other hand, obviously, there are a number of 

disadvantages of distance learning. It is important to know about each point in order 

to make a fair conclusion. 

Let's start with the positive aspects. Of course, many people associate distance 

learning with comfort. You don't have to go anywhere, moreover you don't even have 

to change your pajamas. Distance education is also affordable. There is no need to 

spend money on transportation and students have an opportunity to study anywhere 

[1, p. 73]. 

Eventually, online education is often cheaper, while full-time education usually 

costs more [2, p. 32].  

The next block of advantages concerns the learning process itself. Firstly, 

сommunication via the network with a teacher can be more effective and faster. 
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During the educational process you can also use a lot of different programs and apps 

to make lessons more interesting and practical [3, p. 115]. Thus, students can use, for 

example, textual enhancement. It is a good way to improve educational process 

[4, p. 463-473].  

Another important factor is that it is not necessary to look for a teacher who 

conducts classes near your place of residence, so you have an opportunity to learn 

languages from the best teachers all over the world, regardless of distance [5, p. 76]. 

You can also find a native speaker teacher. 

Remote education, especially when we talk about learning foreign languages, 

where it is important to have a speaking clubs and communicate a lot, is a good 

choice for shy people. The advantage is that when you speak you don’t see your 

audience at all. This provides a sense of privacy [6]. 

The next block is about the disadvantages of remote education. First of all we 

should mention about the technical problems that can interrupt your lesson or fail it at 

all. If you choose distance education, you should be prepared for the challenges you 

will face and the solutions which may take some time. Attending of an online lesson 

will depend on a number of technical issues: internet connection, electricity, the 

functionality of the laptop or other device, etc [7, p. 32]. 

It is also important to mention the psychological factor. For many people, it is 

quite difficult to stay motivated during remote education process. Moreover, 

according to investigation of Evelyn Knowles and Dennis Kerkman, during online 

education students felt a lack of interaction with other students. It was quite difficult 

for them [8]. Face-to-face communication is an important part for educational 

process, especially if we talk about learning foreign languages, where you need to 

practice communicating in person [9]. One of the disadvantages of online education 

is also longer wait for feedback from the teacher, as well as the inability to avoid 

cheating [10]. To sum it up, it is important to say that distance learning has both its 

pros and cons. Anyway, advantages and disadvantages relate to different aspects, so 

everyone can determine for themselves what is important to them and what will be 

more comfortable. 



587 

REFERENCES 

1. T. Kravchyna - Open educational e-environment of modern University, 

№ 11, 2021. P. 73. 

2. Verzhanskaya O. N., Laguta T. N. Advantages and disadvantages of 

distance learning as part of higher education. P. 32. 

3. G. Keremidchieva, P. Yankov. Information & Security: An International 

Journal, Vol. 6, 2001. P. 115. 

4. Dilek Altunay, M. Emin Mutlu, Distance foreign language learning, 

Distances et savoirs, Vol. 8, 2010/3. P. 463-473. 

5. T. Kravchyna - Open educational e-environment of modern University, 

№ 11, 2021. P. 76. 

6. K. Havrylenko. Foreign language teaching in the system of distance 

education. Naukovyi chasopys National Pedagogical Dragomanov University. Series 

5. Pedagogical sciences: realias and perspectives. Сollection of research articles / the 

Ministry of Education and Science of Ukraine, National Pedagogical Dragomanov 

University. Issue 78. Kyiv, Publishing House «Helvetica», 2020. P. 53-56. 

7. Verzhanskaya O. N., Laguta T. N. Advantages and disadvantages of 

distance learning as part of higher education. P. 32. 

8. Knowles, E. & Kerkman, D. An Investigation of Students Attitude and 

Motivation toward Online Learning. InSight: A Collection of Faculty Scholarship, 2, 

2007. P. 70–80.  

9. Slobodianiuk Distance learning of foreign languages. URL: 

http://ir.lib.vntu.edu.ua//handle/123456789/31992  

10.  Valentina Bošković Marković, Maja Veljković Michos, Darija Lunić, 

Katarina Nasradin, Miloš Pupavac. The disadvantages of online foreign language 

teaching at the university level. Book of proceedings / International Scientific 

Conference on Information. Technology and Data Related Research Sinteza, 

Belgrade, April 16, 2022. [editorin-chief Milovan Stanišić]. Belgrade: Singidunum 

University, 2022 (Belgrade: Caligraph). XIII. P. 341-346. 

  

http://ir.lib.vntu.edu.ua/handle/123456789/31992


588 

УДК - 811.11: 372.881.111.1 

LINGUISTIC COMPETENCE IN ENGLISH CLASSES AT 

THE NON-LINGUISTIC UNIVERSITY 

 

Vasiutynska Yelena 

Doctor of Philosophy, 

Associate Professor of the Department of Foreign Languages 

Donetsk State University of Internal Affairs 

Kropyvnytskyi, Ukraine 

 

Abstract: The main problematic issues related to the study of the linguistic 

competence which is an important element in the training of future employees of 

internal affairs bodies, who must have a high level of English to work effectively in 

an international context. 

Keywords: linguistic competence, foreign languages, approach, law 

enforcement agencies. 

 

Linguistic competence is one of the main components of successful 

professional activity in the conditions of globalization and integration of Ukraine into 

the international community. It is especially important for representatives of law 

enforcement agencies, in particular, students of universities of internal affairs, where 

knowledge of the English language becomes an important tool for effective 

communication with international partners, participation in joint operations, as well 

as in studying modern trends in law enforcement. 

1. Concept of linguistic competence 

Linguistic competence are related to the use of language through the 

expression and interpretation of concepts, thoughts, feelings, facts, and opinions in 

order to perform oral and written discussions [1]. It includes knowledge of language 

norms, the ability to correctly construct statements, orientation in socio-cultural 

contexts, as well as the ability to adapt one's language depending on the situation, 

audience and purpose of communication. 
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For students of universities of internal affairs, not only grammatical and lexical 

aspects of language are important, but also the specifics of speech activity within 

professional activities. This involves knowledge of terminology, the ability to 

translate legal documents, the ability to negotiate, prepare reports and interact with 

international colleagues. 

2. The role of the English language in the training of future law enforcement 

officers 

In today's world, law enforcement activities are increasingly taking on an 

international dimension. International cooperation, participation in peacekeeping 

missions, exchange of experience with other law enforcement agencies, as well as 

work with foreign partners require employees of internal affairs agencies to have a 

high level of knowledge of the English language. 

Universities of internal affairs that train specialists for law enforcement 

structures should provide students with not only theoretical knowledge of the basics 

of jurisprudence, but also actively work on the development of their language 

competence. This includes not only learning the general aspects of the English 

language, but also the specialized terminology used in the legal and law enforcement 

fields. 

3. Methods and approaches to the development of language competence 

At the English classes at the University of Internal Affairs, various methods 

and approaches are used to develop students' linguistic competence. Here are some of 

them: 

- Communicative-oriented approach: this approach is aimed at active use of 

language in real situations. Students are involved in role-plays, simulation exercises, 

discussions and debates, which help them develop communication skills in 

professional settings [2]. 

- Integration of specialized vocabulary: an important part of the course is the 

study of specific terminology related to law enforcement, law, criminology, as well as 

international law and cooperation between states. This allows students to successfully 

use English in professional contexts. 
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- Project activity: students are offered projects where they have to develop 

strategies or solve specific situations using the English language. It promotes the 

development of critical thinking and the ability to work in a team. 

- Audiovisual materials and technologies: the use of video materials, audio 

recordings and online resources allow students to immerse themselves in the 

language environment, train listening skills and improve pronunciation. It also helps 

to get used to different accents and variants of the English language used in 

international practice. 

- Assessment using real tasks: instead of traditional tests, students are offered 

tasks corresponding to the real conditions of their future profession. For example, 

drafting reports in English, translating legal documents, preparing presentations on 

legal issues. 

4. The importance of developing intercultural competence 

Language competence is not limited to knowledge of grammar and vocabulary. 

An important component is also intercultural competence — the ability to understand 

and take into account cultural features when communicating with speakers of another 

language. In the context of law enforcement officers working on international 

missions or interacting with foreign colleagues, intercultural competence is key to 

ensuring effective communication and avoiding misunderstandings. 

5. Challenges and prospects 

One of the main challenges in teaching English is insufficient motivation of 

students, especially if they do not see a direct connection between language skills and 

their professional activities. Therefore, it is important to integrate the English 

language in the context of real professional tasks and situations. In addition, there are 

not always enough qualified teachers who can provide a high level of education [3].  

However, considering the prospects of Ukraine's international cooperation in 

the field of law enforcement, studying English at universities of internal affairs 

becomes a necessity. The development of language competence will allow students to 

better prepare for the challenges of the modern world and become competitive 

specialists in the international arena. 
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Conclusion 

Linguistic competence is an important element in the training of future 

employees of internal affairs bodies, who must have a high level of English to work 

effectively in an international context. The adaptation of educational programs, the 

use of modern methods and technologies, as well as the development of intercultural 

competence are the basis for achieving this goal. Preparing students for international 

activities through language skills will contribute to improving interaction with 

foreign partners and increasing the effectiveness of the law enforcement system as a 

whole. 
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The availability of frequency dictionaries allows us to determine with a high 

degree of probability which lexical units of a specialized text can be introduced at 

any particular stage of foreign language teaching. Thus, it is possible to introduce the 

principles of structural linguistics into the process of teaching English in 

non-linguistic universities, as well as to offer a list of the most frequent linking words 

(prepositions, conjunctions and words with temporal and causal meanings) for their 

presentation at the first stage of teaching the translation of English specialized texts 

[1]. 

Based on numerous studies of various sublanguages of engineering [2; 3; 4], 

scientists have come to the conclusion that almost 70% of any specialized text is 

occupied by units of the so-called class of functional words. This usually includes 

prepositions, conjunctions, pronouns, articles, as well as verbs that are met in texts 

with the greatest frequency – ‘to be, to have’ and modal verbs ‘can, should, must, 

may’. It should be noted that in addition to statistical data on occurrence, the 

frequency dictionary presents the lexical-semantic version of the functional words 



593 

used in the texts referred to different fields of scientific and engineering discourse.  

This makes it possible to study this class of words not in general, but only in 

specific and precise meanings that the context provides. For example, according to 

the normative dictionaries the preposition ‘about’ in fiction has the meanings of "o, 

об". But in technical texts this lexical-semantic variant is extremely rare, since after 

‘about’ a number (digit) is usually written, and in this case, the preposition has the 

meaning "около". Or, for example, the preposition ‘over’ in texts of technical 

specialties functions in two meanings: "more, in excess", if a number is written after 

it, and "during" if after it a phrase or dates are given that represent a period of time 

(e.g. over a decade).  

Thus, the first stage of training should begin with the classification and 

introduction of linking words. However, here, in addition to functional words, it is 

advisable to learn a certain set of meaningful words that are repeated with the greatest 

frequency in texts of various specialties. If we turn to the results of linguistic 

statistical studies, we can single out this group of words that belong to the layer of 

common vocabulary. They are quite few in number, but their redundancy is equal to 

almost 10% of all units of any specialized text. 

And finally, at the first stage of training, students should become familiar with 

general scientific vocabulary. In terms of frequency of use, these words are at the 

third place and are also found in texts of all technical specialties. When conducting 

scientific research the task of identifying units of this layer turned out to be quite 

difficult, since there are no clear boundaries between the common and general lexical 

layers. For example, many words that were previously used only in scientific speech 

are now found in everyday speech: electronic, minimal, computer, disk, etc. 

However, some statistical methods still allow, perhaps with some error, to separate 

units of these two layers. 
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Вступ. Англійська мова як одна з найвпливовіших у світі активно 

проникає в українську мову через глобалізацію та науково-технічний прогрес. 

Запозичення стали основним шляхом збагачення лексики новими термінами, 

особливо у сферах інформаційних технологій, бізнесу та медіа. Збільшення 

кількості англіцизмів відображає суспільні й культурні зміни, зокрема під 

впливом інноваційних досягнень. 

Запозичення сприяють розвитку мови, однак надмірне використання 

англіцизмів може негативно вплинути на національну мовну ідентичність, що 

робить це питання актуальним для сучасної української лінгвістики [1, 5]. 
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Постановка проблеми. Запозичення термінів з англійської мови в 

українську призводить до низки лінгвістичних та культурних викликів. 

Швидкий розвиток науки і технологій, а також активна інтеграція України у 

світове співтовариство сприяють масовому використанню англіцизмів у різних 

сферах– від бізнесу до науки і техніки. Багато термінів не мають точних 

відповідників в українській мові, що ускладнює процес їх адаптації та 

вживання. Це може призвести до зміни мовної системи та часткової втрати 

самобутності національної лексики. 

Необхідність дослідження англійських запозичень полягає у їхньому 

впливі на розвиток української мови та її лексичної системи. Важливо 

зрозуміти, як ці слова адаптуються, яким чином змінюється структура мови під 

їхнім впливом, які наслідки це може мати для мовної ідентичності. Подальше 

вивчення англіцизмів допоможе зрозуміти як позитивні, так і негативні аспекти 

цього явища, а також розробити підходи до збереження мовної унікальності 

[3, 4]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблематика запозичень 

англійських термінів в українську мову є предметом численних досліджень, що 

висвітлюють різноманітні аспекти цього явища, зокрема причини, наслідки та 

перспективи його розвитку. 

Л. Архипенко аналізує причини запозичень, підкреслюючи, що 

науково-технічний прогрес є одним із ключових факторів збільшення кількості 

англіцизмів в українській мові. Вона також зазначає, що цей процес впливає на 

мовну систему, збагачуючи її новими термінами [1]. 

Е. Боєва досліджує функціональні особливості англіцизмів у сучасному 

медійному дискурсі, акцентуючи їхню роль у передачі нових понять, зокрема у 

сфері комунікацій та інформаційних технологій [2]. 

О. Дьолог звертає увагу на соціокультурний аспект використання 

англіцизмів, підкреслюючи, що їхнє поширення пов’язане з мовною модою та 

престижем, особливо серед молоді та професійних кіл [3]. 

І. Коробова аналізує проблему запозичень у сучасній лінгвоукраїністиці, 
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наголошуючи на необхідності збереження мовного балансу між англіцизмами 

та автентичними українськими термінами [4]. 

Д. Мазурик досліджує українську неологічну традицію, підкреслюючи 

важливість адаптації запозичених слів до мовної системи з метою збереження 

національної ідентичності. Він наголошує на необхідності зваженого підходу 

до масового використання англіцизмів [5].  

Л. Масенко розглядає англіцизми в контексті постколоніального розвитку 

української мови, наголошуючи на збереженні мовної самобутності та її ролі в 

суспільстві [6]. 

М. Писаренко та П. Поліщук аналізують сфери проникнення англіцизмів 

в українську мову, особливо у сфері технологій та науки. Вони підкреслюють, 

що ці сфери є основними джерелами нових запозичень [7]. 

В. Сухоруков, С. Чернявська та О. Шокуров досліджують англіцизми у 

технічному термінознавстві, звертаючи увагу на необхідність правильного їх 

перекладу та адаптації до української мови [8]. 

І. Чорний та В. Чорна вивчають поширення англіцизмів у сучасній 

українській мові, аналізуючи їхні морфологічні та синтаксичні особливості, а 

також їхній вплив на мовну структуру [9].  

Н. Юрійчук розглядає основні причини лексичних іншомовних 

запозичень, підкреслюючи роль англіцизмів у збагаченні лексики, але також 

звертає увагу на можливі негативні наслідки надмірного використання 

запозичених слів [10]. 

Таким чином, попередні дослідження підкреслюють важливість 

зваженого підходу до англіцизмів, адже вони, з одного боку, сприяють 

оновленню мови, але з іншого боку, можуть спричинити втрату її унікальності. 

Обґрунтування актуальності дослідження. Англійські запозичення в 

українській мові набувають особливої актуальності в умовах стрімкого 

науково-технічного прогресу. У сучасному глобалізованому світі, де англійська 

мова є домінуючою у сфері міжнародного спілкування, технологій, бізнесу та 

науки, українська лексика зазнає значного впливу нових термінів і понять. 
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Вивчення англіцизмів є важливим як для розуміння мовної адаптації до нових 

реалій, так і для визначення шляхів збереження мовної ідентичності. 

Науково-технічний прогрес, який спричинив бурхливий розвиток 

інновацій та інформаційних технологій, є одним з головних факторів зростання 

кількості запозичень. Англійські терміни активно проникають у мову через 

інтернет, медіа, технічну документацію та професійну комунікацію, зокрема у 

галузях IT, медицини, науки та технологій. Це змушує мовну спільноту 

адаптувати ці нові поняття, що, з одного боку, сприяє збагаченню лексичного 

фонду, а з іншого – створює ризик надмірного запозичення, яке може призвести 

до мовної деградації [1, 7]. 

Отже, вивчення англіцизмів є не тільки теоретично значущим для 

лінгвістики, але й практично важливим для збереження збалансованого 

розвитку української мови. Це дозволяє зрозуміти процеси, які впливають на 

мовну систему, і розробити стратегії для підтримки мовної самобутності в 

умовах інтенсивної інтеграції англійської лексики [6, 10]. 

Мета дослідження. Метою даного дослідження є визначення 

особливостей англійських запозичень в українській мові в умовах науково-

технічного прогресу, а також аналіз їхнього впливу на сучасну українську 

лексику. Дослідження спрямоване на виявлення основних сфер, у яких 

найбільше відбувається запозичення англійських термінів, оцінку їхньої 

функціональної ролі в мовній системі, а також дослідження можливих наслідків 

для мовної ідентичності.  

Класифікація англійських запозичень в українській мові. Англійські 

запозичення в українській мові можуть бути класифіковані за різними 

критеріями, що дозволяє зрозуміти їхнє місце в сучасній лексичній системі. 

Основні класифікації включають лексичні та семантичні запозичення, а також 

їхнє використання в різних сферах. 

Лексичні запозичення – це випадки, коли англійські слова переходять в 

українську мову без суттєвих змін. Наприклад, такі терміни, як "computer" 

(комп'ютер), "internet" (інтернет) і "marketing" (маркетинг) стали невідє’мною 
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частиною української лексики, використовуючись у повсякденному 

спілкуванні. У технічному середовищі часто вживаються слова "server" (сервер) 

та "software" (програмне забезпечення), що свідчить про їхнє активне 

функціонування в IT-індустрії. 

Семантичні запозичення, з іншого боку, виникають тоді, коли значення 

англійських слів застосовуються до вже існуючих українських одиниць. 

Наприклад, слово "meeting" (мітинг) в українській мові означає «ділова 

зустріч», що ілюструє перенесення значення на українське слово. Іншим 

прикладом є "business", яке використовується в контексті «ділової діяльності», 

що було адаптовано в українську мову. 

Калькування – це процес, при якому нові терміни створюються шляхом 

дослівного перекладу англійських слів. Наприклад, термін "software" в 

українській мові перекладається як "програмне забезпечення". Це показує, як 

українська мова адаптує англійські терміни, зберігаючи їхній основний зміст. 

Класифікація англійських запозичень також враховує використання 

останніх в різних сферах. У науковій та технічній галузях активно 

використовуються такі терміни, як "upgrade" (апгрейд), "firewall" (файрвол) і 

"database" (база даних). Ці слова стали частиною технічної термінології, 

оскільки науково-технічний прогрес вимагає швидкого впровадження нових 

понять. 

У науковій сфері англійські терміни займають важливе місце, оскільки 

наука часто розвивається завдяки міжнародному співробітництву. Наприклад, 

терміни "experiment" (експеримент) і "hypothesis" (гіпотеза) стали стандартними 

в українських наукових текстах. Іншими прикладами можуть бути "research" 

(дослідження) та "theory" (теорія), які вживаються в численних наукових 

працях і статтях. 

У бізнесі англійські запозичення, такі як "management" (менеджмент), 

"branding" (брендинг) і "outsourcing" (аутсорсинг), стали поширеними, оскільки 

сучасні бізнес-процеси вимагають нових стратегій і термінів. Вони 

підкреслюють вплив англійської мови на економічну термінологію. 
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Культурна та медійна сфери також активно використовують англіцизми. 

Слова "lifestyle" (лайфстайл), "clip" (кліп) і "celebrity" (селебріті) часто 

зустрічаються в рекламі, соціальних мережах і медіа, що свідчить про їхнє 

вкорінення в повсякденне життя. 

Таким чином, англійські запозичення в українській мові мають 

багатогранний характер, охоплюючи різноманітні аспекти лексики та 

демонструючи вплив глобалізації та технологічного розвитку на сучасну мову. 

Процеси адаптації запозичених слів. Адаптація запозичених слів є 

складним процесом, що включає численні зміни в їх фонетичній, 

морфологічній та синтаксичній структурах, щоб вони відповідали нормам 

української мови. Цей процес може відбуватися на кількох рівнях, що дозволяє 

інтегрувати англійські терміни в українське мовне середовище. 

Фонетична адаптація передбачає зміни у вимові запозичених слів, щоб 

вони легше сприймалися носіями української мови. Наприклад, слово 

"computer" вимовляється в українській мові як [комп'ютер], де з’являється 

українське звукосполучення [ju] замість англійського [ə]. Інший 

приклад - "business", яке ми чуємо як [бізнес]. 

Морфологічна адаптація включає новації в словозмінах та формах 

запозичених слів відповідно до правил української граматики. Наприклад, 

термін "manager" адаптується до української мови як "менеджер" з 

відповідними відмінковими формами: менеджера, менеджерам. Подібні 

адаптації допомагають інтегрувати англіцизми в українську систему 

словозміни. 

Семантична адаптація стосується зміни або уточнення значення 

запозичених слів у контексті української культури та реалій. Наприклад, слово 

"shopping" може вживатися в контексті розваги або комерції, і в українській 

мові воно адаптується як "шопінг", що передає конкретне значення, пов'язане з 

покупками та споживчою культурою. 

Калькування як процес створення нових слів шляхом перекладу значень 

англійських термінів на українську також відіграє важливу роль в адаптації. 
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Наприклад, термін "software" перекладається як "програмне забезпечення", що є 

дослівним перекладом. Це показує, як українська мова може зберігати сутність 

англійського терміна, водночас адаптуючи його до своїх мовних традицій. 

Таким чином, процеси адаптації англійських запозичень в українську 

мову є динамічними та багатогранними. Вони допомагають зберегти зміст 

запозичених слів, водночас інтегруючи їх у мовну систему, що забезпечує 

ефективну комунікацію та збагачує українську лексику. Цей процес є важливим 

аспектом мовного розвитку, відображаючи вплив міжнародної взаємодії на 

певну мову. 

Вплив запозичень на українську лексику та граматику. Вплив 

англійських запозичень на українську лексику та граматику є важливим 

аспектом розвитку сучасної української мови. Зважаючи на динамічний 

розвиток технологій, культури та бізнесу, англійські терміни все більше 

інтегруються в повсякденний вжиток, що призводить до численних змін в 

українській мові. 

Англійські запозичення значно збагачують українську лексику, надаючи 

можливість для точнішого опису нових понять, явищ і технологій. Наприклад, 

терміни "internet" (інтернет), "software" (програмне забезпечення) та "e-mail" 

(електронна пошта) стали невід'ємною частиною сучасного мовлення, оскільки 

вони описують концепції, для яких раніше не було адекватних українських 

відповідників. 

Крім того, запозичення можуть змінювати значення існуючих 

українських слів. Наприклад, слово "клуб" може набувати нового значення в 

контексті англійських термінів, таких як "nightclub" (нічний клуб) або "fitness 

club" (фітнес-клуб), що відображає нові культурні тенденції. 

Вплив англійських запозичень спостерігається також у граматичних 

структурах української мови. Адаптація англійських слів часто вимагає їх 

граматичного оформлення відповідно до українських норм, що може змінювати 

правила словозміни. Наприклад, слова "менеджер" та "стартап" набувають 

форм відмінків, таких як "менеджера" або "стартапу", що свідчить про їх 
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інтеграцію в українську морфологію. 

Англійські запозичення також можуть впливати на синтаксис. Наприклад, 

у діловій мові все частіше вживаються англійські фрази, які можуть змінювати 

порядок слів в українських реченнях. Слова, як-от "бізнес" та "стартап", часто 

використовуються в нових конструкціях, що відповідають англійській 

структурі. 

Отже, англійські запозичення відіграють значну роль у збагаченні 

української лексики та впливають на граматичні структури мови. Вони не лише 

вводять нові поняття, але й змінюють способи їх вираження, що свідчить про 

динамічний розвиток української мови в умовах глобалізації. 

Висновки. Англійські запозичення стали важливою частиною 

української лексики, значно збагачуючи її новими термінами, які описують 

сучасні технології, культуру та бізнес. Процеси їх адаптації до української мови 

охоплюють фонетичні, морфологічні та синтаксичні зміни, що свідчить про 

гнучкість української мови. Подальші дослідження можуть зосередитися на 

тривалості та сталості цих запозичень, а також на їхньому впливі на мовну 

свідомість і культурну ідентичність українців в умовах глобалізації, що 

підкреслює актуальність даної теми для мовознавства і культурології. 
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Анотація: У статті розглянуто проблему перекладу авіаційних 

абревіатур, які є важливим елементом професійної комунікації в авіаційній 

галузі. Визначено основні методи перекладу, зокрема переклад скороченням, 

транскодування, описовий переклад та створення нових скорочень у мові 

перекладу. Окреслено основні труднощі, з якими стикаються перекладачі, 

зокрема наявність омонімів, відсутність еквівалентів у мові перекладу та вибір 

правильної стратегії перекладу. Підкреслено важливість співпраці лінгвістів з 

представниками галузі для забезпечення точності та адекватності перекладу 

авіаційних термінів. 

Ключові слова: авіаційна термінологія, абревіатура, переклад авіаційних 

текстів, методи перекладу, транскодування, описовий переклад, стандартизація. 

 

Авіаційна галузь є однією з найважливіших та найдинамічніших сфер 

сучасного транспорту, що вимагає високого рівня точності та зрозумілості в 

комунікації. Одним із ключових елементів цієї комунікації є використання 

авіаційних абревіатур, які забезпечують швидкий та ефективний обмін 

інформацією між фахівцями. Проте, переклад авіаційних абревіатур на інші 

мови є складним завданням, яке вимагає врахування не лише лінгвістичних, але 

й культурних особливостей. 

Актуальність дослідження полягає в необхідності забезпечення точного 

та адекватного перекладу авіаційних абревіатур, що сприятиме підвищенню 
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рівня безпеки та ефективності авіаційних операцій. Метою даної роботи є 

аналіз особливостей перекладу авіаційних абревіатур та розробка рекомендацій 

для перекладачів, які працюють у цій галузі. 

Сьогодні вчені, які вивчають мови, дуже часто говорять про проблеми, 

пов’язані з перекладом. Одна з таких проблем – це те, що мова постійно 

змінюється і стає складнішою. З’являється все більше нових слів, і щоб 

спростити спілкування, люди починають використовувати короткі форми слів, 

особливо в професійній мові. Наприклад, замість повного слова кажуть лише 

перші літери (абревіатури). 

Стрімкий розвиток науки припав на ХХ–ХХІ ст., що й зумовило 

виникнення потреби в компактних і економних для використання назвах нових 

ідей, проєктів і винаходів. Це й стало рушійним моментом у розвитку 

абревіатур та скорочень різноманітного характеру, які почали широко 

використовуватися в англійській мові радіообміну, а саме в мові авіації [1]. 

Терміни є важливим аспектом будь-якої мови, спеціалізованої в певній 

сфері діяльності. Не є винятком і авіаційна «субмова» англійської мови. 

Відповідно до думки І. Асмукович, уже протягом двох століть триває 

упровадження та формування термінології у сфері авіації. Цей етап також 

відображає весь нелегкий процес розвитку самої авіації, починаючи від запуску 

повітряних куль та закінчуючи польотами кораблів космічного масштабу [2]. 

Дослідниця стверджує, що авіаційна термінологія є унікальною за своєю 

природою, оскільки вона поглинає терміни з багатьох інших галузей знань. 

Жодна інша сфера не має такого широкого спектру термінів, що пояснюється 

комплексністю авіації, яка поєднує в собі досягнення різних наук і технологій. 

Абревіатурою (лат. abbrevio – «скорочую») прийнято вважати 

складноскорочені слова, що утворюються з перших літер або з інших частин 

слів. Зазвичай ці компоненти входять до складу назви чи поняття. 

Часто зустрічається багаторазове використання термінів, що 

застосовується для більш економного та компактного оформлення тексту. У 

таких випадках використовують текстові скорочення, які зберігають початкові 



606 

літери терміна: англ. AAT – Administrative Appeals Tribunal; ACD – Airways 

Clearance Delivery; укр. ЗПС – злітно-посадкова смуга, ЛА – літальний апарат, 

УПР – управління повітряним рухом тощо. 

Іноді виникають нові слова, які зберігають характеристики вихідних 

термінів. Це трапляється, коли багатокомпонентні терміни стискаються: англ. 

propellerfan – propfan, укр. авіаційний двигун – авіадвигун, візирний 

пристрій - візир тощо. У назвах серій вертольотів та літаків широко 

використовується абревіація у вигляді умовних шифрів. Наприклад, система 

класифікації літаків Великобританії додає до назви літака його клас та 

порядковий номер модифікації: 

• В – літак-бомбардувальник; 

• C – військово-транспортний літак; 

• D – безпілотний літальний апарат. 

Особливістю термінологічної абревіації є те, що її прийнято 

застосовувати як паралельний варіант термінів, що складаються з багатьох 

компонентів. Односкладні ж терміни не підлягають скороченню, оскільки вони 

є досить зручними та компактними для використання [3]. 

Ще однією проблемою є те, що деякі терміни скорочуються різними 

способами: RA (T) – restricted area (temporary), A/A – air-to-air, 

ACJ-XXX - Advisory Circular Joint, ADS-B – Automatic Dependent 

Surveillance - Broadcast [4]. 

Зазвичай абревіатура передає те саме значення, що й вихідна лексична 

одиниця. Проте можуть траплятися випадки, коли абревіатура збігається з 

повною формою слова, що має інше значення. У такому разі йдеться про 

омонімію – збіг форми абревіатури з повною формою іншого за значенням 

слова: 

• PET – point of equal time; 

• pet – домашня тварина [4]. 

Під час перекладу авіаційних абревіатур перекладач стикається з 

проблемою правильного вибору. Можна просто обрати термін, що відповідає 
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необхідній тематичній орієнтації, проте складність полягає в тому, що кожна 

галузь має свої підсистеми [5]. 

Розглянемо способи та стратегії перекладу абревіатур, які часто 

використовуються в авіаційних текстах: 

1. Переклад відповідним скороченням. Мається на увазі наявність 

еквівалента українською мовою. Наприклад: Facility performance ICAO 

category – категорія ІКАО із забезпечення польоту; ICAO category 

standard - категорія ІКАО. 

2. Переклад відповідною повною формою слова або словосполучення. 

Цей спосіб використовується, коли у вихідній мові немає відповідного 

скорочення. Необхідно визначити оригінальну форму скорочення за словником 

або текстом мови оригіналу. Наприклад: AAT (Administrative Appeals 

Tribunal) – ААТ (адміністративний апеляційний трибунал), AFM (Aircraft Flight 

Manual) – керівництво з льотної експлуатації ЛА. 

3. Транскодування (транскрибування чи транслітерування) скорочення. 

Наприклад: AFIL (air filed flight plan) – АФІЛ (переданий із борту план 

польоту). 

4. Транскодування повної (вихідної) форми відповідного скорочення. Цей 

метод використовується, коли скорочення є назвою організації, агентства або 

фірми, і немає відповідника у вихідній мові. Наприклад: Z – Z-Marker –             

Z-маркер. Іноді оригінальне скорочення переноситься до тексту перекладу, 

часто супроводжуючись загальним пояснювальним словом: ADS-B – 

ретрансляція ADS із високою пропускною здатністю. 

5. Описовий переклад. Цей метод застосовується, коли в мові перекладу 

немає еквівалента. Наприклад: AII – район льотної інформації верхнього 

повітряного простору. 

6. Створення нового українського скорочення. Цей метод передбачає 

створення нового скорочення в українській мові відповідно до оригіналу. 

Наприклад: VFR (visual flight rules) – ПВП (правила візуального польоту). 

Отже, можна зробити висновок, що якість перекладацької діяльності в 
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авіаційних текстах значною мірою залежить від правильного вибору стратегії 

та методу перекладу, а також від уміння перекладача точно орієнтуватися в 

тексті та його контексті, і від його професійних здібностей. Найчастіше 

перекладачі авіаційних текстів використовують методи транскодування та 

описовий метод. Найбільш поширеними труднощами є правильне та вдале 

розшифрування слова і підбір відповідного еквівалента. 

Також варто зазначити, що для розвитку перекладу в цій галузі доцільною 

є співпраця лінгвістів та представників різних професійних сфер. У кожній 

сфері професійної діяльності існує своя вузькоспеціалізована термінологія, яка 

може переплітатися та переходити з одного напряму в інший. 
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Annotation: The research investigates the origins and evolution of Latin 

magical literature in medieval Europe, focusing specifically on the Picatrix—a 

pivotal text that shaped the intellectual and magical landscape of the time. Drawing 

upon ancient Greco-Roman, Arabic, and Jewish traditions, the Picatrix was adapted 

within a Christian context, serving as a unique example of the coexistence of magical 

practices and religious beliefs in medieval Europe. The study delves into the 

translation, adaptation, and contextualization of the Picatrix and similar texts, 

analyzing how they integrated Christian symbols and terminology to align with 

ecclesiastical norms. This work underscores the significant influence of these texts on 

later medieval and Renaissance thought, particularly in their impact on magical 

manuals and practices. Further exploration of these medieval texts promises to 

enhance our understanding of the dynamic interplay between religion, magic, and 

intellectual pursuits during the Middle Ages. 

Key words: Latin magical literature, Picatrix, medieval Europe, Christianity, 
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Latin magical literature in medieval Europe is a significant body of work for 

studying the integration of magical and religious knowledge. Evolving under the 

influences of ancient Greco-Roman, Arabic, and Jewish traditions, medieval magical 
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texts adapted these influences within a predominantly Christian framework. One of 

the most important texts within this tradition is Picatrix, the Latin translation of the 

Arabic treatise Ghayat al-Hakim, which was a crucial source for astrological and 

magical practice in Europe from the 13th century onward. 

This study aims to explore how Latin-language magical texts, particularly 

Picatrix, integrated, transmitted, and adapted Arabic magical and astrological 

practices into the intellectual culture of medieval Europe. Additionally, the research 

explores how these texts contributed to the establishment of a unique medieval 

magical tradition within a Christian context. Specifically, it examines how authors 

incorporated religious symbols, modified terminology, and justified practices to align 

with Christian beliefs, which often balanced precariously with ecclesiastical 

prohibitions. 

Foundational scholarly works on medieval magic provide essential insights 

into the relationship between magic, religion, and intellectual culture. Lynn 

Thorndike’s History of Magic and Experimental Science (1923) emphasizes the 

intellectual flexibility that allowed some to view magic as a branch of natural science 

[1, с. 125]. Richard Kieckhefer’s Magic in the Middle Ages (2000) examines how 

Latin magical texts, like Picatrix, were adapted to a Christian context, illustrating 

how magical knowledge permeated medieval intellectual culture .[2, с. 85]. Charles 

Burnett’s research, in Arabic into Latin in the Middle Ages, traces the transmission of 

Arabic magical and astrological texts, revealing how Picatrix opened new intellectual 

horizons for European scholars interested in astrology and magical practices. 

[3, с. 129]. David Pingree’s studies focus on the technical aspects of Picatrix, 

exploring its astrological and magical techniques .[4, с. 47]. 

The research adopts a historical and textual analysis approach, examining Latin 

magical texts within the context of their translation, adaptation, and interaction with 

Christian doctrines. Specific attention is given to Picatrix and Liber Juratus (The 

Sworn Book of Honorius), which exemplify efforts to align magical practices with 

Christian symbols and concepts. 

The Latin magical literature of medieval Europe developed through a synthesis 
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of Greco-Roman, Arabic, and Jewish influences. Early sources of magical thought 

include Greco-Roman texts by figures like Pliny the Elder and Hermes Trismegistus, 

as well as philosophical writings by Plato and Aristotle. These ancient texts not only 

provided magical practices but also grounded them in cosmological and philosophical 

frameworks, contributing to a medieval worldview that saw the cosmos as 

interconnected and hierarchically structured. 

In the 12th century, an intellectual transformation occurred as Latin 

translations of Arabic texts became widely accessible. Notable among these 

translations was Picatrix, which preserved Arabic and Hellenistic magical knowledge 

in a form that appealed to Latin scholars. This text was particularly influential 

because of its comprehensive approach, encompassing astrological, alchemical, and 

ritual knowledge that could be harmonized with medieval beliefs about natural 

magic. 

Originally written in Arabic as Ghayat al-Hakim, Picatrix combines mysticism, 

astrology, and magic, making it one of the most complex medieval texts on the topic. 

It is divided into four books, each exploring aspects of cosmology, astrological 

magic, talismanic creation, and the manipulation of physical and spiritual realms. 

Key to the text is the belief in the influence of planetary forces, which could be 

harnessed through rituals and talismans. 

Aware of potential ecclesiastical backlash, translators adapted Picatrix to 

include Christian terminology, modifying the original Arabic and Hellenistic 

influences to appeal to a Christian audience. By aligning magical practices with 

theological principles, the text reduced ecclesiastical resistance to its content. Liber 

Juratus, for example, includes invocations to saints and the Virgin Mary, which 

positions its rituals as religious acts of devotion rather than sorcery, thereby 

circumventing accusations of heresy. 

Picatrix significantly impacted medieval magicians, later inspiring Renaissance 

figures like Giovanni Pico della Mirandola and Cornelius Agrippa. Its influence on 

grimoires, or magical manuals, underscored its importance in shaping Western 

magical thought. By adapting practices to fit Christian symbolism, medieval authors 
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allowed these texts to become tools for religious contemplation and intellectual 

exploration. 

Further study of medieval magical texts, especially untranslated manuscripts, 

has the potential to deepen our understanding of how magic, religion, and science 

coexisted in medieval Europe. These texts offer insights into the religious and 

cultural dynamics of the period, illuminating how practitioners reconciled magical 

practices with Christian beliefs. Exploring these interactions can shed light on 

broader questions about medieval society's approach to knowledge, spirituality, and 

the unknown. 

Latin magical literature in medieval Europe, particularly Picatrix, provides a 

unique lens for understanding the complexities of intellectual and spiritual life. 

Through adaptation to a Christian framework, these texts reflect the nuanced 

interactions between religion and magic, bridging ancient, Arabic, and Christian 

traditions to create a distinct medieval magical practice. Further exploration of these 

texts promises to enhance our comprehension of the rich intellectual heritage of 

medieval Europe and its enduring influence on Western esotericism 
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Анотація. У статті здійснено лексико-семантичний аналіз мікротопонімів 

с. Пісочна Стрийського р-ну Львівської обл. Виокремлено мікротопоніми 

відонімного та відапелятивного походження. З’ясовано, що назви малих 

географічних об’єктів становлять собою цінне джерело для мовознавчих студій, 

з історії мови, діалектології, міжмовних та міждіалектних зв’язків.  
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Пісочна – село в Україні, у Стрийському р-ні Львівської обл. Уперше про 

його назву згадано 1643 року. А згідно з архівними документами 1739 року тут 

уже було 46 дворів. Назва села походить, очевидно, від піскових ґрунтів, на 

яких зведено поселення. Недалеко від села виявлено курганні могильники 

епохи ранньої бронзи. В одному з них знайдено кам’яну сокиру і скребачку, 

віднесені ще до епохи неоліту. А це свідчить, що люди замешкали на теренах 

сьогоднішнього поселення дуже давно. Об’єктом нашого дослідження стали 

мікротопоніми – «власні назви невеликих найчастіше природного 

фізико-географічного, рідше створеного людиною об’єкта, земельної ділянки 

господарського призначення, яка має вузьку сферу застосування: функціонує в 

межах лише певної мікротериторії, відома вузькому колу людей, які живуть 

поблизу названого мікрооб’єкта» [4, с. 121–122]. Як наголошують дослідники, 

мікротопоніми можуть «відбивати у собі цілісну лінгвістично-географічну 
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історію села» [1, с. 79], слугувати «невичерпним джерелом історичного 

минулого українського народу; містити важливу інформацію про розвиток 

краю, ландшафт, господарську діяльність, культуру, традиції» [5, с. 3]. 

Характерною особливістю мікротопонімів є їхня нестійкість і варіативність. 

Вони швидко реагують на зміну природних умов, міграцію населення, розвиток 

мови загалом. Тому їх необхідно фіксувати, інакше разом з такими назвами 

швидко втрачається і забувається цінна інформація, віднайти яку потім дуже 

важко, а іноді майже неможливо. Власні назви завжди цікавлять людей, 

оскільки саме вони містять у собі ту пізнавальну інформацію, «яка може багато 

чого розповісти не тільки про денотата цієї назви, а й розкриває багато нового з 

історії рідного краю і є основним ідентифікаційним чинником належності оніма 

до певної території чи мови, належності індивіда до конкретного етносу. Будь-

яка власна назва виконує як індивідуальну, так і загальну функцію не тільки в 

лексичному складі мови, а й у поняттєвому пізнанні світу людиною» [2, с. 142].  

Усі мікротопоніми села Пісочна об’єднано у дві групи: 1) мікротопоніми 

відантропонімного (від особових імен, прізвищ, прізвиськ) походження і 

2) мікротопоніми відапелятивного (від загальних назв) походження.  

1. Відантропонімні мікротопоніми 

Назви багатьох полів, господарств, промислових об’єктів тощо тісно 

пов’язані з діяльністю осіб, які були, або тепер є власниками конкретних 

об’єктів, чи ця територія була / є місцем їхнього проживання.  

а) Мікротопоніми, утворені від прізвищ або прізвиськ власників: 

Сивенька – штучне озеро, створене родиною Сивенькових.  

Струк – пилорама, яка належить власнику Михайлові Струку. 

Японець – пилорама, яка належить власнику, прізвисько якого Японець.  

Німець – поле, орендатором якого є житель Німеччини (німець). 

Чирка – магазин, який належить власникам, прізвисько яких Чирки. 

Лемка – штучне озеро, створене родиною на прізвисько Лемки біля 

їхнього поля. Таке прізвисько родина отримала, очевидно, за належністю до 

лемків – етнографічної групи українців, що походить із Лемківщини.  
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Тича – магазин, який належить власнику, прізвисько якого Тича. 

Коломієць – магазин, який належить власнику Іванові Коломійцю. 

Кубусь – магазин, який належить власнику, прізвисько якого Кубусь. 

Вонішка – магазин, який належить власникам, прізвисько яких Вонішки. 

Гаврилик – магазин, який належить власнику Миколі Гаврилику. 

Як бачимо, відантропонімні мікротопоніми мотивовані прізвищами та 

прізвиськами власників. Позаяк традиція іменувати сільських жителів 

прізвиськами досі поширена, то перспективним уважаємо дослідження мотиву 

такої номінації осіб. 

2. Відапелятивні мікротопоніми  

Відапелятивні мікротопоніми вживаються переважно як прийменникова-

іменникові сполуки. Вони вказують на місце, пов’язане з відповідним 

теперішнім, або колишнім об’єктом. Зібраний відапелятивний матеріал 

поділено на такі групи:  

1) мікротопоніми, що походять від термінів на означення рельєфу:  

Долинка – територія, вживана зі значенням «рівна плоска місцевість, 

розташована між горбами чи горами» [3, т. 2, с. 358]. 

Лунка – територія на позначення горбів; пор. лунка «невелика заглибина в 

чому-небудь» [3, т. 4, с. 555]. 

Фоса – штучний рів, наповнений водою; пор. фоса «канава, рів, рівчак» 

[СУМ т. 10, с. 629].  

Яма (Велика яма) – місцевість, на якій у минулому були великі ями; пор. 

яма «заглиблення в землі» [3, т. 11, с. 644]. 

2) мікротопоніми, що походять на позначення природних та 

культурно-історичних реалій: 

За цвинтарем – територія, частина поселення, розташована за сільським 

цвинтарем. 

Сади – територія, на якій здавна ріс сад: раніше панський, згодом 

колгоспний, тепер громадський. 

Вигон, Паша, Толока, Череда – сільські пасовища, які відрізняються між 
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собою місцем локалізації.  

Лава – поле; така лексема в українській мові є багатозначною. 

Припускаємо, що для назви поля вона вживалася в значенні лава «велика 

кількість щільно розташованих предметів» [3, т. 4, с. 428–429], тобто йдеться 

або про скупчення полів, або про добрий, рясний урожай на них. 

Ферма – територія, де колись була колгоспна ферма.  

Стайні – територія, де колись були колгоспні стайні для коней. 

Городи – територія, заселена будинками, на якій раніше були городи і не 

було будівель. 

Гребля – назва території, розташованої за греблею; пор гребля 

«гідротехнічна споруда, що перегороджує річку або інший водотік для 

створення водосховищ, одержання енергії і т. ін.» [3, т. 2, с. 163]. 

Гостинець – назва дороги; пор. гостинець «діал. великий битий шлях, 

шосе» [3, т. 2, с. 13]. 

Луг – теперішні приватизовані поля; значення терміну луг «порослі 

травою і кущами луки; низина, поросла лісом» [3, т. 4, с. 552]. 

Пилорама – назва, пов’язана з розташуванням на території пилорами. 

Насосна – назва, пов’язана з розташуванням на території насосної станції. 

Охотнічий – мисливський будинок у лісі; єдиний мікротопонім на 

теренах нашого села, у назві якого зафіксовано російську лексему 

охота - «полювання».  

Старий стадіон – назва території, на якій колись розташовувався 

стадіон. 

3) мікротопоніми, що походять від назв на позначення шляхів 

сполучення:  

Штрика – територія вздовж залізниці та залізничної станції; пор. штрека 

«залізничне полотно» [3, т. 11, с. 544]. 

Переїзд – територія залізниці, яка проходить через дорогу. 

Третій міст – міст у лісі, на якому розташована колія. 

4) мікротопоніми, що походять від назв на позначення будівель, споруд:  
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Вокзал – місце зупинки поїздів; пор. вокзал «будинок залізничної станції 

або пристані для обслуговування пасажирів» [3, т. 1, с. 726]. 

Кольонія – територія, на якій раніше було зведено декілька будинків; пор. 

колонія «поселення переселенців з іншої країни, області» [3, т. 4, с. 231]. 

Табір – територія, на якій раніше розташовувався дитячий відпочинковий 

(так званий піонерський) табір. 

Чорні райони – територія села, на якій розташовані багатоповерхівки. 

Новобудови – територія, на якій зводять нові будинки. 

5) мікротопоніми, що походять від назв рослин: 

Чернички – територія, на якій ростуть сосни. За свідченням старожилів, 

сосна на наших теренах мала назву черничка. На жаль, такий апелятив не 

засвідчено у відомих нам діалектних словниках, однак саме побутування 

мікротопоніма Чернички дозволяє вести мову про імовірність побутування 

такого діалектизму у с. Післчна.  

Отже, лексико-семантичний аналіз мікротопонімів с. Пісочна 

Стрийського р-ну Львівської обл. подає важливу інформацію про особливості 

назв малих географічних об’єктів цієї місцевості.  
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Анотація. У статті досліджується трансмісія жниварської обрядовості 

українців у народній говірці жителів села Залужжя Рівненської області. 

Матеріали зібрано та проаналізовано авторами, простудійовано низку лексем, 

які використовуються під час опису народних традицій. 

Ключові слова: народна культура, обряд, зажинки, жнива, обжинки. 

 

Дослідження народної культури пов'язане з вивченням обрядів, які 

існували з давніх часів. Жнива – один із етапів землеробської діяльності, який 

структурно близький до весілля. Він має трициклічний період: зажинки, жнива, 

обжинки. Зажинки – ритуал зажинання першого снопа. У кожній місцевості це 

дійство відбувається приблизно однаково, та все ж є певні відмінності в цьому 

обряді у Залужжі Дубровицького району Рівненської області. Традиційно 

жнива розпочиналися в середині липня, а закінчувалися, коли достигали всі 

зернові культури. Цей обряд виконували всією сім’єю: 

«А хто роспочиˈнав ? // чолоˈв᾽ік чи ˈж᾽інка ? // шл᾽і семˈн᾽ейу на ˈпол᾽е / 

ǐшл᾽і в бˈйіл᾽ен᾽кому / накˈладал᾽і ˈб᾽іле тако‿ˈго / ˈл᾽ехкен᾽ке шˈмат᾽е / не 

ǐшˈл᾽і в ˈчорному / убиˈрал᾽іса // накˈладал᾽і ноˈву оˈдежу / бˈрал᾽і серˈпи // 
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серˈпи обˈйажут да так вс᾽і ˈразом пйат᾽ душ чи шˈтири чи сˈкул᾽ко ? / серˈпи 

ˈразом скˈладал᾽і ǐ бˈйіл᾽ен᾽койу шˈматочкойу так йак платˈком переˈматвал᾽і / 

йак ˈмарл᾽ейу // і несˈло одˈне серˈпи / ˈтее ǐде ˈбанку з воˈдойу неˈсе / 

чоловˈйік іˈшов с ˈцуркойу кˈраǐкойу путпаˈразани / в бˈйілум бел᾽ˈйі / в 

кос᾽ˈт᾽уми // і кˈраǐкойу путпаˈразани / чолоˈв᾽ік (Уляна Кузьмівна). 

Процес жатви був важким, але в той же час і легким. Хто більше 

постарався, той мав кращий заробіток. Старалися чимшвидше упоратися з 

роботою і ще найнятися. А коли постав колгосп, то потрібно було працювати на 

трудодні. Зокрема, скільки можна було за день нажати кіп? Хто з сім’ї ходив 

жати? Чи лише жінки жали? Розповідають старожили села: 

а) за ден᾽ баˈгато нажиˈнал᾽і // за ден᾽ нажиˈнал᾽і шˈтири куп пйат᾽ // 

(Олексієвець Уляна Кузьмівна). 

б) а йак у ˈсемн᾽ах то ˈвел᾽ми ˈжал᾽і ǐ пол᾽оˈви пес᾽ˈн᾽і спеˈвал᾽і // 

спеˈвал᾽і / і спеˈвал᾽і шо // пожˈǯино йа ж ˈдумайу ши мо до жн᾽ів йаˈку / оǐ то 

не ˈжала в бороˈзен᾽ц᾽і л᾽еˈжала // бороˈзен᾽ка уˈзен᾽ка / не помˈн᾽іс᾽т᾽імоса // 

теˈпер ˈнучка маˈл᾽ен᾽ка шо ǐ не ˈвиспимоса // а ˈдал᾽е шчи поˈжино коб мн᾽і 

зˈдумат᾽ / йак хаˈз᾽аǐка ǐде до ˈхати да‿ǐ ˈкаже // а йа ˈжита не ˈжала / в 

бороˈзен᾽ц᾽і л᾽еˈжала / а бороˈзен᾽ка уˈзен᾽ка / не помˈн᾽іс᾽т᾽імоса // теˈпер 

ˈнучка маˈл᾽ен᾽ка шо‿ǐ не ˈвиспимоса // (Олексієвець Уляна Кузьмівна). 

1. Копа [копа] -й, ж. /. 1. Стіжок із 60 снопів хліба, складених колоссям 

усередину й прикритих одним снопом зверху. 

2. Одиниця лічби, що дорівнює 60 (снопів, яєць тощо) [1, с. 154, 456]. 

Цу́рка – 1) невеличка, загострена з одного боку паличка, за допомогою 

якої в’яжуть снопи, туго скручуючи перевесла; також спосіб для задушення 

спійманих звірів; також цурпалок, яким розпалюють піч, вогнище. Най буде і 

яка лисиця, – з цурки не викрутиться (М. Номис) [2, с. 632]. 

Кожна сім’я старалася вправно працювати, а вже кінець – справі вінець. 

Коли дожинали ниву, то процес святкування розпочинався ще на полі. Останні 

колосочки зв’язували червоною ґоˈрина і освячували на Спаса, ті колосочки 

вмочали у свячену воду та й кропили ними яблука. Коли дожинають поле і 
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залишається ще на один раз дожати, то на тому місці виривають солому із 

корінням, виполюють зілля і там кладуть хліб і сіль. Також на полі залишали 

ˈбороду. Кілька незжатих колосків зв’язують червоною стрічкою – виходила 

свого роду борода. 

Горинь [горин'] -н'у, ч. 'кольорові нитки для вишивання'. Нима горин'у, 

шоб дошити рушника. Місцева назва ґоˈрина (ґоˈрин᾽іна) відрізняється від 

літературної на фонетичному і словотвірному рівнях: а вже йак ˈкончаца 

жн᾽іˈва то вже оˈто ту ˈбороду вйаˈзал᾽і і вс᾽і моˈл᾽іл᾽іса ˈбогу і ǐшл᾽і вже 

доˈхати / ˈето буˈл᾽і ˈдожинки // справˈл᾽ал᾽і веˈчеру / веˈчерал᾽і //  

Лексико-семантична група жниварського обряду різноманітна. Її можна 

розподілити за такими видами:  

а) знаряддя; 

б) процес праці; 

в) виконавці процесу; 

г) локативи.  

Під час жнив використовували такі знаряддя: серп, ˈцурка, киǐ, ˈтичка.  

Серп, а́, ч. Сільськогосподарське знаряддя для зрізання злаків, трави і 

т. ін. при корені, що має вигляд вигнутого дугою, дрібно зазубленого ножа з 

короткою ручкою. Людський хліб стояв незжатий, гнувся додолу й висипавсь, а 

люди на панщині хапали серпами панський хліб (Н.-Лев., II, 1956, 261) 

[3, с. 139]. 

Пере́ве́сло, і, сер. Джгут із скрученої соломи для перев'язування снопів 

[4, с. 139]. 

Зазвичай перед тим, як жати жито, потрібно було підготуватися. Щоб не 

мучила спрага у спеку, викопували криничку. Залужжя розташовано в 

болотистій місцевості, де було дуже багато джерел. Люди звикли пити 

джерельну воду. Виконавці процесу: чоловеˈки, жонˈки, ˈд᾽іт᾽і, хаˈз᾽айін, 

хаˈз᾽аǐка. 

У кінці робочого дня складали снопи у полукіпки або копи. Із снопами 

виконували певні дії: лоˈжилоса, полуˈчалоса хрест, шоб не наˈмокло, шоб не 
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затекˈло, ˈпоки ˈтейе коˈлос’е оˈтак зˈнос’іца, шоб вун не хиˈтавса, шоб 

шˈтурма не знеˈсла, бо наˈмокне коˈлос’е, да ˈбуде н’іс’ˈт’, коˈлос’е оˈтак 

вˈйіс’іт.  

(Шˈтурма – буря, гроза, н’іс’ˈт’ – гнити).  

До хліба бережно ставилися всі люди. Це святе. Після того, як поставляли 

снопи, йшли всі люди по стерні і збирали колоски, якщо десь якийсь загубився. 

Лексеми на позначення цього процесу праці: збиˈрайеш, рос:иˈпайуца, 

обомˈн’ат’. 

Процес обмолоту був практично безвідходний. Після обмолоту снопів із 

соломи робили кулʼіˈки і ними покривали хати, хліви. Цей процес праці 

позначено такими лексемами: одбиˈрал’і, переўˈйазвал’і і кˈрил’і откиˈдайут. 

Снопи найкраще зберігати під накриттям, а не в полі, та й незабаром потрібно 

орати поле, на якому зібрано урожай і готувати до наступного засівання. Цей 

процес праці позначено лексемами: забиˈрайут, воˈз᾽іл᾽і, пудйешˈчал᾽і, 

приˈвоз᾽іл᾽і. Зажинки починалися з того, що господар промовляв молитву до 

Бога і приказував: «Зажиˈнайут да ˈкаут шо ˈмол᾽аца ˈбоу / даǐ ˈкаут ˈгоспод᾽і 

ˈбоже благослоˈви і помоˈжи і помаˈгаǐ бо ˈд᾽іло шоб не надоˈд᾽іло //. 

А коли звозили снопи додому, то господар, перш ніж узятися за снопа, 

промовляв побажання і запитання: «А воˈз᾽іл᾽і воˈзами / воˈлами // а 

пудйешˈчал᾽і хаˈз᾽айін до коˈпи то кае / помаˈгаǐ бо коˈпа / чи позˈвол᾽іш ўз᾽атʼ 

сноˈпа ? // (шˈмат᾽е – одяг).  

У Залужжі завжди говорили шˈмат᾽е. Лиш останнім часом, років 

двадцять, почали частіше вживати лексему оˈдежа. Убиˈрал᾽іса – наряджалися. 

Якщо людина наряджалася у святковий одяг, то вживали лексему убиˈраца або 

вбиˈраца. (вобˈраласа в с’ваˈточну оˈдежу // вобˈраласа в ноˈве. 

Найчастіше вживали такі лексеми: 

ˈцуркойу – паличка, якою робили перевесло; з цуркою – несли цурку з 

собою: 

цалу – цілу, всю; займалі цалу полосу – займали цілу полосу; 

пеˈревйасла – перевесла: 
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ужˈчиǐ – вужче (вищий ступінь порівняння прислівників); 

роˈбил᾽і таˈку ˈшапку – верх копи, який перекривав інші снопи, тим 

самим закривав від дощу. 

Інформатори: 

Котяш Василь Романович, 1934 року народження, с. Залужжя 

Дубровицького району Рівненської області. Освіта: закінчив 4 класи, 6-місячні 

курси агронома Мирогощанського технікуму. 

Олексієвець Уляна Кузьмівна, 1935 року народження, неграмотна. 

Олексієвець Уляна Мифіївна, 1928 року народження. Дата запису: 

12.02.2015 р. У школі не вчилася, вміє читати, писати не вміє. 
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Анотація: Поезія Ліни Костенко відзначається не лише глибиною 

філософського підґрунтя, але й багатошаровістю символіки, в якій особливе 

місце займають зоономени – образи тварин, які надають поетичному тексту 

нові виміри. Дослідження полягає у виявленні смислових навантажень та 

символізму, у використанні зоономенів і поезіях Ліни Костенко, а також у 

відображенні актуальних соціокультурних аспектів. Аналіз цих образів 

допоможе розкрити та розібрати складні метафори, які використовує поетеса 

для вираження своїх ідей та емоцій. Також, дослідивши цю тему, ми зможемо 

виявити взаємодію із сучасними культурними, соціальними та політичними 

реаліями, та зрозуміти й оцінити внесок, який зробила Ліна Костенко у 

розвиток української поезії. 

Ключові слова: зоономени, тварини, поезії, Ліна Костенко. 

 

Взаємодія людини і тварин завжди була значущою складовою 

культурного досвіду, що знаходить відображення в мовленні. Порівнюючи 

людські якості з рисами тваринного світу, люди формували уявлення про світ 

та власне місце в ньому. Ця лексика передається від покоління до покоління, 

зберігаючи у собі національну культуру, погляди та цінності. В залежності від 

місцевих умов або важливості та особливостей тварин у певних регіонах, 

українська мова збагачувалася новими словами, що відображали специфіку 

місцевого середовища та культурний контекст [1, с. 19]. 

Зоономен - вернакулярна назва тварин, позначення певної групи живих 

організмів, усталена ненаукова назва певної тварини або виду. „У 
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термінолексемах „зоономени” й под. (де zoon – із грецької „тварина”) 

простежується зв‘язок зі словом „зоологія”, тобто з наукою, що вивчає 

біологічну різноманітність світу тварин, систематизує і класифікує їх [2, с. 61]”. 

Зоономени, або назви тварин, є важливою складовою лексики будь-якої 

мови, включаючи художню літературу. Вони не лише передають конкретне 

значення, але й несуть на собі певне емоційне й стилістичне навантаження. Ці 

тваринні образи можуть бути використані як символи або метафори, що додає 

глибину та виразність мовленню та допомагає авторові виразити свої думки та 

концепції через конкретні образи тварин. "Зооніми належать до 

найпродуктивніших лексем, семантичні структури яких містять найбільшу 

кількість метафоричних значень, що вживаються для позначення людей 

[3, с. 51]". 

У поезіях Костенко є 379 зоономенів, серед яких:  

• 114 назв птахів; 

• 161 назва ссавців;  

• 20 – плазунів; 

• 20 – комах; 

• 9 назв риб; 

• решта - лексеми, утворені від них. 

Найбільш вживаними є назви ссавців. Серед них найчастіше у поезіях 

згадується лексема «кінь» - 28 разів. Це слово вживається у різноманітних 

художніх засобах, а ще як частина фразеологізму. У поетичних творах Ліни 

Костенко вживається також багато зоономенів, що є подібними до іменника 

«кінь». Другою по кількості вживань є група птахів. Найбільш вживаним 

словом у цій категорії є птиця – 15 разів. Найчастіше ця лексема виконує 

номінативну функцію, але також – персоніфікації. Ліна Костенко надає їй 

символізму людської душі. Найменша кількість зоономенів серед назв комах, 

риб та плазунів. Ці лексеми переважно вживаються у номінативному значенні 

та як частина метафори. Від зоономенів поетеса також творила прикметники та 

власні назви. Найбільша кількість таких слів була зібрана у групі ссавців та 
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птахів, а найменша – серед групи риб. Найчастіше зоономени у поетичних 

творах відомої української письменниці вживались у метафоричному значенні, 

номінативному та як частина персоніфікації. Ліна Костенко часто 

використовувала зоономени як символи, інколи ці символи були 

загальновживаними, але здебільшого символізму словам вона надавала сама. У 

поетичних творах поетеси терміни, що позначають тварин, часто виконували 

функції уособлення, адже, застосовуючи такий метод, письменниця надавала 

людям та тваринам особливих значень. Ліна Костенко ховала у назвах 

тварин - своє ставлення до певних історичних та політичних подій та діячів, 

використовуючи символи тих країн, або загальновживаних асоціацій. 

Отже, зоономени в поезіях Ліни Костенко виступають як важливий засіб 

творчого виразу, який допомагає їй розкривати глибину людських почуттів та 

відтворювати складність світу навколо нас. Ці вирази створюють атмосферу 

загадковості, додають образності та символіки, роблячи твори поетеси 

яскравими. 
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Анотація: Стаття присвячена теоретико-методичному аналізу 

регіональної ергонімії на прикладі Тиврівської об’єднаної територіальної 

громади Вінницької області. У роботі висвітлено основні підходи до 

семантичного й структурного аналізу ергонімів, їх вплив на формування мовної 

ідентичності та збереження культурної спадщини регіону. Показано, як 

ергоніми відображають соціокультурні процеси й політичні зміни. 

Ключові слова: ергоніми, семантичний аналіз, культурна ідентичність, 

мовна номінація. 

 

Актуальність теми дослідження полягає в тому, що ергоніми виступають 

важливою складовою ономастичного простору та водночас є ключовими 

елементами у відображенні соціокультурних процесів. Ергоніми відображають 

такі аспекти, як політичні, економічні та культурні зміни, що відбуваються у 

суспільстві, і тим самим допомагають формувати та зберігати регіональну 

ідентичність. У сучасних умовах глобалізації, коли багато елементів локальної 

культури та спадщини підпадають під загрозу уніфікації та втрати 

автентичності, вивчення ергонімів набуває ще більшої актуальності. Саме 

дослідження цих лінгвістичних одиниць на рівні об’єднаних територіальних 

громад (ОТГ) дозволяє глибше зрозуміти процеси номінації, що відображають 

локальні соціокультурні реалії. 

Ергоніми Тиврівської ОТГ Вінницької області, зокрема, є унікальними у 
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своєму відображенні місцевих історичних, культурних та соціальних реалій. 

Наприклад, назви на кшталт «Гайдамацький двір» або «Козак Мамай» 

відображають важливі історичні події або персонажі, що відіграли значну роль 

у формуванні місцевої ідентичності, що також є відображенням зусиль громади 

щодо збереження своєї культурної спадщини та історичної пам’яті.  

Окрім того, вивчення ергонімів Тиврівської ОТГ дозволяє виявити 

важливі мовні тенденції, що характерні для сучасної української мови. Зокрема, 

активно використовуються такі процеси, як абревіація, мовна гра та 

запозичення – ці процеси відображають не тільки вплив глобалізаційних 

процесів, але й адаптацію мови до сучасних умов, що є характерним для 

багатьох регіональних ономастичних систем. Крім того, ергоніми є маркерами 

мовної політики та суспільних змін, які відбуваються у мовній свідомості 

населення. 

Дослідження ергонімів Тиврівської ОТГ сприяє не лише розширенню 

знань про регіональні особливості української ономастики, а й глибшому 

розумінню процесів формування мовної ідентичності. Ця стаття має на меті 

проаналізувати основні семантичні та структурні особливості ергонімів на 

матеріалі Тиврівської ОТГ, що дозволить розкрити важливі аспекти їхнього 

функціонування та значення у соціокультурному просторі регіону. 

Ергоніми, що входять до складу ономастичної системи, є важливими 

лінгвістичними одиницями, які виконують не лише номінативну функцію, але й 

мають значний вплив на ідентифікацію об’єктів у межах певного регіону. 

Ергонімія є окремою галуззю ономастики, яка досліджує власні назви 

підприємств, установ, організацій, а також інших соціальних об’єднань людей, 

які здійснюють спільну діяльність. Основна відмінність ергонімів від інших 

ономастичних об’єктів полягає у їхній безпосередній прив’язці до економічної 

або організаційної сфери, що робить їх важливим індикатором культурних, 

соціальних та економічних процесів у суспільстві [3]. 

З лінгвістичної точки зору, ергоніми можна розглядати як особливі 

номінативні одиниці, що функціонують у певному мовному просторі з 
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урахуванням регіональних і соціальних факторів. Для сучасної української 

ергонімії характерна висока динамічність та різноманіття форм і моделей 

творення, що відображають специфіку регіональних мовних традицій. У цьому 

контексті вивчення ергонімії на рівні ОТГ дозволяє виявити як загальні 

тенденції мовної номінації, так і унікальні локальні особливості [4]. 

Однією з ключових рис ергонімів є їх здатність виконувати 

ідентифікаційну функцію. Назви підприємств, організацій та інших об’єктів не 

лише позначають їх, але й відображають соціально-культурну та економічну 

специфіку регіону. Наприклад, ергоніми, які базуються на місцевих топонімах 

або історичних подіях, несуть у собі важливе культурне навантаження, 

формуючи зв’язок між назвою об’єкта та його місцем у суспільстві [7]. 

Вивчення ергонімів передбачає аналіз їх семантичних і структурних 

характеристик, що дозволяє визначити закономірності та принципи творення 

власних назв для підприємств та організацій. Семантичний аналіз ергонімів 

спрямований на вивчення значення компонентів назви, зокрема, того, як вони 

відображають діяльність або спеціалізацію об’єкта. Наприклад, назви, що 

містять компоненти, пов’язані з певними сферами економіки, можуть вказувати 

на конкретний вид діяльності підприємства. З іншого боку, структурний аналіз 

дозволяє дослідити формальні особливості ергонімів, такі як типи та моделі 

словосполучень, використані для номінації об’єкта [2]. 

Серед методів, які застосовуються для дослідження ергонімів, найбільш 

поширеними є семантичний, структурний та денотативно-номінативний аналіз. 

Семантичний аналіз досліджує внутрішню структуру значення ергонімів, 

виявляючи зв’язки між назвою і денотатом. Структурний аналіз фокусується 

на граматичній організації ергонімів, зокрема на способах творення нових 

одиниць через різні моделі словотвору. Денотативно-номінативний аналіз 

вивчає зв’язок між мовним знаком (назвою) і реальною дійсністю, зокрема як 

назви відображають специфіку об’єкта [5]. 

Ергоніми класифікують за кількома параметрами: за джерелами творення, 

за семантичним навантаженням та за структурними особливостями. Основними 



629 

джерелами творення ергонімів є: 

1. топоніми – назви місцевих географічних об’єктів – ергоніми, 

створені на основі топонімів, часто підкреслюють зв’язок підприємства з 

певним місцем: це можуть бути назви, що відсилають до міст, сіл або регіонів 

(наприклад, «Тиврівський завод»); 

2. антропоніми – власні імена або прізвища історичних чи 

міфологічних персонажів, використання яких надає ергонімам символічного 

або емоційного значення (наприклад, «Гайдамацький дім»); 

3. абревіатури – скорочення, що утворюються з перших літер слів, які 

позначають організацію або її діяльність (наприклад, «ТЕС» – Тиврівська 

електростанція); 

4. лексичні запозичення – іншомовні слова, які використовуються в 

назвах підприємств, зокрема для підкреслення їх міжнародного статусу або 

сучасності [6]. 

Важливим аспектом є також типологія ергонімів за їх структурою. 

Виділяють одно- та двокомпонентні ергоніми, а також більш складні структури, 

що включають кілька слів. Однокомпонентні ергоніми, як правило, є 

простішими за будовою і часто вказують на характер діяльності підприємства 

(наприклад, «Лісовик» для деревообробного підприємства). Двокомпонентні 

назви, такі як «Старий Тиврів», часто несуть додаткову семантичну 

інформацію, яка може вказувати на історичну або культурну складову об’єкта 

[6]. 

Ергоніми виконують важливу роль у формуванні мовного простору 

регіону, а також у створенні його соціальної та культурної ідентичності. Вони 

стають інструментом відображення регіональних особливостей і можуть 

служити показником соціальних змін. Наприклад, зміни у назвах підприємств 

можуть свідчити про політичні або економічні трансформації в суспільстві. 

Зокрема, використання історичних назв або імен відомих персоналій 

підкреслює значення історичної пам’яті та культурної спадщини у формуванні 

регіональної ідентичності [1]. 
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Таким чином, ергоніми мають не лише номінативну, але й символічну 

функцію, оскільки через них виявляються важливі соціокультурні процеси, 

пов’язані з розвитком регіону [8]. 

Ергоніми Тиврівської ОТГ мають різноманітні семантичні 

характеристики, що дозволяє класифікувати їх за кількома основними групами. 

Ці назви відіграють важливу роль у збереженні культурної спадщини регіону, 

підкреслюючи історичні, соціальні та економічні особливості Тиврівської ОТГ. 

Однією з найбільш поширених груп є ті ергоніми, які відсилають до 

історичних подій або фольклорних персонажів. Такі назви, як «Гайдамацький 

двір» та «Козак Мамай», символізують національно-культурну пам’ять, що має 

особливе значення для місцевого населення. Використання цих імен не лише 

нагадує про історичні події, а й посилює почуття спільності серед мешканців 

регіону. Ергоніми цієї групи слугують потужним інструментом для збереження 

та відтворення національної ідентичності, оскільки вони закріплюють у назвах 

важливі культурні та історичні події, постаті та символи регіону. 

Друга значна група – назви, що відображають культурну спадщину та 

історичні особливості регіону. Такі ергоніми, як «Старий Тиврів», акцентують 

на тривалості існування поселення, нагадуючи про його історичне значення. 

Вони допомагають підкреслити ідентичність громади, зберігаючи культурні 

артефакти у вигляді назв, які не лише представляють конкретні місця, але й 

символізують зв’язок із минулим. Такі назви формують імідж громади як місця 

зі значущою історією, сприяючи розвитку внутрішньої та зовнішньої 

привабливості регіону, а також сприяючи збереженню культурної спадщини. 

Структурний аналіз ергонімів Тиврівської ОТГ демонструє 

різноманітність моделей словотворення. Серед найбільш поширених способів 

творення ергонімів у регіоні виділяються скорочення та абревіації. Наприклад, 

такі назви як «ЖЕК №1» або «ОДА» є абревіатурами, які використовуються для 

зручності й швидкої ідентифікації установ. Ці ергоніми, будучи скороченими 

формами більш складних номінацій, зберігають інформативність, що є 

важливим для економії мовних ресурсів та ефективної комунікації. 
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Крім скорочень, велику роль відіграють словосполучення, які 

використовуються для створення дво- та трьохкомпонентних назв. Більшість 

таких назв є специфічними для соціокультурного середовища регіону. 

Наприклад, назви типу «Будинок культури Тиврів» або «Центр громадських 

ініціатив» підкреслюють важливість взаємозв’язку між місцем і типом 

діяльності, що виконують ці установи. Вони часто комбінують різні частини 

мови, що забезпечує гнучкість у створенні нових мовних одиниць для 

позначення різних установ і організацій. 

Ергоніми Тиврівської ОТГ відіграють надзвичайно важливу роль не лише 

в контексті номінативної функції, але й у формуванні культурної ідентичності 

регіону, створюючи міцний зв’язок між місцевими традиціями, історією та 

сучасністю. Вони є мовними маркерами, які чітко віддзеркалюють 

соціокультурні процеси, політичні трансформації та економічні зміни, що 

відбуваються у громаді. Наприклад, назва кафе «Мазепинець» не лише відсилає 

до постаті Івана Мазепи – національного героя, – але й несе в собі глибоке 

символічне навантаження. Така назва викликає у свідомості відвідувачів 

асоціації з українською історією, що робить заклад привабливим не тільки з 

економічної, але й з культурної точки зору. Важливо відзначити, що подібні 

назви слугують своєрідними амбасадорами історичної спадщини, 

підкреслюючи значення культурної пам’яті та її актуальність у сьогоденні. 

Одним із важливих аспектів функціонування ергонімів є те, що вони 

виконують роль інструментів збереження та передачі культурних цінностей від 

одного покоління до іншого. Назви типу «Старий Тиврів» наголошують на 

історичній тяглості поселення, створюючи своєрідний міст між минулим і 

сучасністю. Завдяки таким ергонімам, громада не тільки зберігає культурні 

артефакти у вигляді назв, але й формує позитивний імідж регіону, що може 

мати важливе значення для розвитку туристичної індустрії та економічного 

зростання. 

Зміни у семантиці та структурі ергонімів часто відображають динамічні 

соціальні процеси, що відбуваються в громаді. Історичні та культурні символи 
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в ергонімах не лише сприяють збереженню минулого, але й активно формують 

сучасний культурний ландшафт. Наприклад, назви на кшталт «Козак Мамай» 

або «Гайдамацький двір» несуть в собі національні мотиви, які не лише 

закріплені в історичній пам’яті, але й служать своєрідними символами 

боротьби за свободу, незалежність та національну самобутність. Використання 

таких назв у Тиврівській ОТГ є не просто відображенням минулого, а 

формуванням культурного зв’язку між різними поколіннями. 

Окрім цього, ергоніми, що відсилають до традицій та фольклору, 

сприяють розвитку туристичної привабливості регіону, адже саме через назви 

локальні особливості стають зрозумілими і впізнаваними не тільки для 

місцевого населення, але й для туристів. Назви підприємств і закладів на зразок 

«Борщова Хата» або «Зелений Яр» додають регіону колориту, сприяючи 

розвитку гастрономічного і культурного туризму, що є ключовим фактором для 

залучення інвестицій та розвитку місцевої економіки. Це підтверджується тим, 

що назви з вираженою національною семантикою викликають у відвідувачів 

чіткі асоціації з культурною спадщиною України, створюючи унікальне 

культурне середовище, яке стимулює інтерес до вивчення регіону. 

Отже, дослідження семантики та структури ергонімів Тиврівської ОТГ 

показало, що вони відображають ключові соціокультурні процеси та відіграють 

важливу роль у формуванні регіональної ідентичності. Ці назви сприяють 

збереженню культурної спадщини та створенню позитивного іміджу регіону. 

Подальші дослідження в області ономастики є необхідними для глибшого 

розуміння мовних ідентифікаційних процесів в Україні. 
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стикаються перекладачі під час роботи над фантастичними творами, 

акцентуючи увагу на збереженні оригінальності тексту, авторського стилю та 

мови оригіналу, збереження авторського погляду і бачення, його неповторної 

стилістики, мовних особливостей, магічної атмосфери тексту, унікальності 

творів. Також розглянуто труднощі, з якими стикаються перекладачі при 

відтворенні авторського стилю та мови, зокрема у сфері створення неологізмів, 

збереження культурних маркерів, а також передачі специфічних тонів і темпу 
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оповіді. Проведено аналіз проблем передачі культурних і мовних контекстів, 

зокрема неологізмів, архаїзмів та ідіом, що створюють унікальну атмосферу 

фантастичного світу. 

Особлива увага приділяється аналізу специфіки транслітерації, 

транскрипції та адаптації власних назв, таких як імена персонажів, географічні 

локації та назви вигаданих об’єктів. Використовуючи приклади з творів 

відомих авторів, досліджуються різні способи перекладу, які зберігають 

контекст і зміст, закладений автором 

Аналізується роль фразеологізмів у творенні атмосфери вигаданих світів і 

передачі характеру персонажів. Обговорюються труднощі, що виникають при 

відтворенні фразеологізмів, особливо тих, що не мають безпосередніх аналогів 

у мові перекладу 

У статті аналізуються труднощі та особливості перекладу сленгу у 

фантастичних творах, де сленгові вирази служать для передачі соціального 

статусу, характеру персонажів та колориту вигаданих світів. Розглядаються 

методи збереження стилю і колориту оригіналу при перекладі сленгу, особливо 

тих випадків, коли сленг є вигаданим або унікальним для певної фантастичної 

культури 

Використовуючи приклади із творів відомих авторів, робиться спроба 

виявити найкращі практики адаптації мови та стилю оригіналу, зберігаючи 

авторське бачення. Пропонуються методологічні підходи, що допоможуть 

перекладачам зберегти баланс між оригінальністю та зрозумілістю для цільової 

аудиторії. 

Ключові слова: фантастичні твори, жанр, кульурні контексти, творчість 

при перекладі, власні назви, авторський стиль, неологізми, фразеологізми, 

сленги. 

 

Переклад фантастичних творів вимагає надзвичайної уваги до стилю та 

мови оригіналу, оскільки саме мова є важливим засобом творення атмосфери, 

яка визначає жанрову специфіку фантастики. Мовні особливості автора, такі як 
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синтаксичні структури, лексика та унікальні способи опису вигаданих світів, є 

невід’ємними складниками художнього задуму. Збереження цих компонентів 

під час перекладу є ключовою задачею, яка вимагає від перекладача не лише 

майстерності, але й творчого підходу. 

Фантастична література, як особливий жанр, відрізняється не лише 

сюжетними елементами, але й мовними особливостями, які формують 

неповторну атмосферу вигаданих світів. Через це переклад фантастичних 

творів пов’язаний з рядом труднощів. Окрім звичайних перекладацьких 

проблем, тут додається необхідність збереження унікального стилю автора, що 

вимагає особливого підходу до трансформації як мовного, так і культурного 

контексту [2, с. 21-34, с. 212-245]. 

Переклад власних назв є важливим аспектом у перекладі фантастичних 

творів, оскільки такі назви є невід'ємною частиною створення унікальної 

атмосфери і самобутнього стилю фантастичного світу. Власні назви, особливо у 

фантастичному жанрі, часто несуть в собі прихований зміст або відображають 

характер персонажів, місця чи предмета, які можуть мати значення для 

розуміння задуму автора. Збереження цієї оригінальності стає ключовою 

задачею для перекладачів. 

Фразеологізми, зокрема в жанрі фантастики, мають величезне значення 

для формування атмосфери, унікальності стилю автора та передачі культурних і 

соціальних контекстів вигаданих світів. Вони додають особливого колориту 

мовленню персонажів та посилюють емоційний вплив на читача. Проте 

фразеологічні вирази часто глибоко прив'язані до конкретного культурного 

контексту, тому їхній переклад стає особливо складним завданням. У 

фантастичних творах, де фразеологізми можуть бути вигаданими або 

модифікованими для потреб уявного світу, їх відтворення потребує від 

перекладача неабиякої творчості [3]. 

Сленг у фантастичних творах часто використовується для створення 

реалістичності та глибини вигаданого світу, показу соціальних чи культурних 

відмінностей між персонажами, а також для надання мовленням 
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індивідуальності. Унікальність фантастичного жанру полягає в тому, що 

сленгові вирази можуть бути не лише побутовими, а й вигаданими, 

сформованими під впливом культурних, технологічних та соціальних 

особливостей вигаданих світів. Це створює додаткові виклики для 

перекладачів, які повинні зберегти стиль і смисл сленгу, адаптуючи його до 

мови перекладу [6, с. 242]. 

Переклад літературних художніх і фантастичних творів завжди вважалося 

надзвичайно складним завданням, оскільки пріоритетних було при перекладі 

зберігати оригінальність тексту. Перекладачі повинні добре володіти мовою, 

мати письменницькі здібності, чітко розуміти авторський стиль творів, мати 

творче мислення і загалом бути професійним досвідченим фахівцем [8]. 

Складність перекладів текстів фантастичних художніх творів 

обумовлюється занадто високим змістовним перенавантаженням кожного слова 

чи словосполучення, так як при перекладі доводиться не тільки перекладати 

тексти з однієї мови на іншу, але і створювати його зміст по новому , певним 

специфічними методами усвідомлення світу в різних мовах з різними 

культурними контекстами, до яких належать мови перекладу та й оригіналу. 

Крім того, слід зауважити, що основною складністю фантастичних творів є не 

тільки передача сенсу тексту, а й передача унікального і неповторного 

авторського стилю творів, його багатства мовних засобів, естетики, магічної 

атмосфери, гумору, характеру, настрою, які присутні в тексті [9, с. 245-291] 

Дана жанрова специфіка при перекладі художньої літератури фентезі має 

певний ряд особливостей, де складність перекладу являє собою передачу 

оказіоналізмів та власних імен в текстах перекладу, перш за все стосується 

неспоріднених мов. Оскільки лексика є найбільш рухливою частиною мови. 

Вона розвивається разом із суспільним навколишнім середовищем, 

оновлюється, прагне до вдосконалення. Плинність часу впливає на виникнення 

нових слів в словесних запасах людства, одні з них зникають, а ці всі зміни 

мають місце у зв‘язку з появою нових мовних одиниць, тобто неологізмів. Нові 

форми слова складаються за допомогою елементів, які вже існують в даній 
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мові. Неологізми служать назвами нових предметів, явищ і понять, які 

з‘являються у процесі розвитку освіти, науки, техніки і культури зокрема 

[6, с. 242-244]. 

Основними труднощами перекладу фантастичних творів є [9]: 

1. Неологізми, специфічна лексика, культурні контексти, передача 

вигаданого сленгу. 

У багатьох фантастичних творах автори використовують нові терміни, а 

саме неологізми та спеціально створені слова для опису унікальних об’єктів, 

явищ, сутностей чи концепцій, які не мають аналогів у реальному світі, тобто є 

характерними для конкретного вигаданого світу. При перекладі важливо 

зберегти їхню оригінальність та атмосферу, але водночас забезпечити 

зрозумілість для читача. Наприклад, «Чарівник Земномор`я» Урсули Ле Гуін 

створює мову, наповнену новими термінами, що передають атмосферу світу 

Земномор’я з головним героєм Геда; Дж. К. Роулінг використовує у своїх 

творах особливу лексику, яка потребує ретельного перекладу, щоб не втратити 

оригінальну атмосферу; У серії книг Террі Пратчетта про Дискосвіт 

фразеологізми відображають особливий гумор та світогляд цього світу, що 

часто є важко перекладати буквально; У романі «451° за Фаренгейтом» Рея 

Бредбері такий сленг допомагає передати атмосферу анти-утопічного 

суспільства. 

Проблема полягає в збереженні незвичності цих термінів і водночас їх 

доступності для читача [9]. 

2. Адаптація культурних кодів, стилістичні особливості, вигадані 

фразеологізми, стилістичне забарвлення сленгу. 

Культурні елементи, притаманні певному суспільству, потребують 

делікатного підходу в перекладі. Наприклад, згадки про міфологію, символи чи 

історичні реалії можуть бути незрозумілими читачу іншої культури, тому 

необхідно вирішити, чи залишати ці елементи незмінними або адаптувати їх до 

менталітету цільової аудиторії. 

Мова фантастичних творів може містити особливі стилістичні прийоми, 
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які передають певні настрої або підкреслюють характер світу. Наприклад, 

епічний стиль Дж. Р. Р. Толкіна відображає не тільки події, але й філософію 

його вигаданого світу. Перекладачі мають зберігати не лише зміст, але й 

формальні риси мови, такі як довжина речень, лексичний вибір та структура 

тексту. 

Автори фантастики нерідко створюють нові, неіснуючі фразеологізми, які 

можуть базуватися на особливих подіях чи явищах світу твору. Переклад таких 

виразів вимагає збереження їхньої стилістичної та емоційної функції, навіть 

якщо буквальний переклад не є можливим. Наприклад, у «Володарі Перснів» 

Дж. Р. Р. Толкіна деякі фразеологічні вирази відображають мову народів 

Середзем’я і потребують адаптації. 

Сленг часто має яскраве стилістичне забарвлення, яке відображає 

емоційний стан персонажів або їхній соціальний статус. У фантастиці це може 

підкреслювати жорсткість, грубість або, навпаки, добродушність персонажів. 

Збереження таких відтінків вимагає ретельного добору аналогів у мові 

перекладу. 

3. Мова і стиль автора. Культурні та соціальні коди. Нестандартні 

фразеологізми та ідіоми. Соціальні та культурні коди.  

Для збереження авторського стилю важливо розуміти, який саме тон чи 

емоційний колорит прагне передати автор. У фантастичних творах часто 

використовуються різні мовні регістри, що змінюються в залежності від 

локації, персонажів і ситуацій. Наприклад, у творах Дж. Р. Р. Толкіна 

зустрічаються урочисті промови ельфів і розмовний стиль гномів, що 

підкреслює їхні культурні відмінності. 

Оригінальна мова фантастичних творів нерідко базується на певних 

культурних елементах, зрозумілих у контексті мови оригіналу, але не завжди 

доступних іншомовному читачу. Наприклад, використання символіки, 

історичних алюзій або унікальних релігійних ідеологем потребує обережної 

адаптації, щоб не спотворити сенс твору. 

У багатьох фантастичних творах автори використовують нетипові 
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фразеологізми, що поєднують елементи гумору, іронії чи соціальної критики. 

Це може стати викликом для перекладача, який повинен передати не лише 

зміст, але й тональність оригіналу. 

Фантастичні твори часто зображують суспільства, що відрізняються від 

реального, тому переклад сленгу має враховувати соціальні і культурні коди, 

притаманні цим вигаданим світам. Наприклад, у творах Вільяма Ґібсона мова 

хакерів і технокультурних груп потребує адаптації, щоб зберегти технологічний 

і культурний підтекст. 

4. Проблеми передачі імен та назв. Передача авторської інтонації та 

тональності. Передача емоційного та стилістичного забарвлення. Збереження 

динаміки та ритму. 

Імена героїв, назви географічних об’єктів, технічних термінів та 

артефактів у фантастичних творах часто створюються з особливими 

значеннями. У деяких випадках може знадобитися транскрипція або переклад з 

інтерпретацією, щоб передати контекст і зміст. Такі труднощі відзначаються 

при перекладі, наприклад, творів Джорджа Мартіна, де імена мають латинські 

чи давньоанглійські корені. 

Важливо передати настрій та інтонацію, якими автор підкреслює моменти 

іронії, сарказму, урочистості або, навпаки, буденності. Авторська інтонація 

відіграє значну роль у сприйнятті тексту, особливо у фантастичних творах, де 

мова може варіюватися від високого стилю до побутового або комічного 

Фразеологізми у фантастиці часто використовуються для передачі 

емоційного настрою або характеру персонажа. Наприклад, грубі чи комічні 

вислови можуть підкреслювати особистість персонажа або його соціальний 

статус. Переклад таких виразів вимагає врахування стилістики мови, а також 

пошуку аналогів у мові перекладу. 

Сленгові вирази надають мові динамічності і швидкості, особливо в 

діалогах. У фантастичних творах сленг також може відображати технологічні 

реалії або специфічний ритм життя персонажів. У перекладі важливо зберегти 

цей ритм, щоб не порушити природність і динаміку тексту. 
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Методи і підходи щодо збереження авторської мови і оригінальності 

тексту у фантастичних творах [10, с. 155-192]. 

- Транскрипція та транслітерація – збереження звучання оригінальних 

імен та назв. 

- Адаптація або пояснення – надання додаткових пояснень у примітках 

або в тексті для збереження культурного контексту. 

- Креативне відтворення – створення аналогів для фантастичних 

концепцій за допомогою слів, близьких за значенням у мові перекладу. 

- Креативний переклад та адаптація – передбачає використання нових 

мовних конструкцій або адаптованих слів для відтворення унікальної мови 

фантастичного світу. 

- Пояснення та коментарі – забезпечують збереження культурного 

підтексту та надають читачам можливість краще зрозуміти культурні та 

соціальні особливості оригіналу. 

- Моделювання стилю автора – перекладачі можуть використовувати 

схожі синтаксичні структури, подібні до оригіналу, зберігаючи унікальність 

тексту та специфічний ритм, створений автором. 

- Фразеологічні аналоги – знаходження фразеологічних виразів у мові 

перекладу, які передають схожий зміст і емоційне забарвлення. Наприклад, 

фразеологізми, що вказують на небезпеку або страх, можуть бути замінені на 

зрозумілі іншомовній аудиторії вирази зі схожим значенням. 

- Калькування з адаптацією – прямий переклад з подальшою адаптацією 

до мови та культурних особливостей перекладу, зберігаючи оригінальні образи. 

Цей метод дозволяє залишити атмосферу фантастичного світу, додаючи до 

тексту легкі пояснення. 

- Креативний переклад або вигадування нових фразеологізмів – у разі 

відсутності прямих аналогів, перекладач може створити новий фразеологізм, 

який збереже стиль і емоційний відтінок оригіналу. Такий метод особливо 

актуальний для вигаданих фразеологізмів, притаманних світу твору. 

- Пояснення у примітках – у випадку, коли оригінальний фразеологізм 
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має важливий зміст, пов’язаний із культурою вигаданого світу, доцільно 

використовувати примітки, щоб допомогти читачу зрозуміти значення. 

- Адаптація до мовної культури перекладу – вибір сленгових виразів у 

мові перекладу, які передають схожі смислові та стилістичні значення. 

Наприклад, сленг кіберпанкових персонажів у творах Ґібсона може бути 

адаптований до сучасного молодіжного або технічного сленгу мови перекладу. 

- Транслітерація та пояснення – для збереження оригінальності сленгових 

виразів можна використовувати транслітерацію, додавши коротке пояснення 

значення в примітках. Це допоможе зберегти автентичність тексту, особливо 

коли сленг є унікальним для вигаданого світу. 

- Креативний переклад або створення нових сленгових 

виразів - перекладач може вигадати новий сленг, що відповідає стилю і 

характеру персонажів та світу, який зображено у творі. Наприклад, у романах 

Дугласа Адамса авторські вигадані сленгові вирази потребують творчого 

підходу, щоб зберегти їхній комічний ефект. 

- Збереження стилю через інші мовні засоби – сленг може бути замінений 

схожими стилістичними прийомами, такими як іронія або жартівливий тон, 

щоб зберегти стиль і передати атмосферу оригіналу. 

Наведемо деякі приклади з літератури: 

- Серія «Гаррі Поттер» Дж. К. Роулінг: Імена таких персонажів, як Сіріус 

Блек чи Ремус Люпин, мають явні символічні значення (зокрема, пов’язані з 

міфологією), і тому перекладачі часто застосовують транскрипцію з 

примітками для пояснення; крім того тут багато фразеологізмів і виразів 

пов’язано із британською культурою, а також вигаданим світом магії. 

Наприклад, переклад «foul play» (буквально «нечиста гра», що вказує на злочин 

чи обман) вимагає адаптації для читачів іншої культури [11, 17]. 

- «Володар Перснів» Дж. Р. Р. Толкіна: Назви, що відсилають до 

ельфійської або роханської мови, складні для точного відтворення іншою 

мовою, тому зазвичай застосовується адаптована транскрипція з подальшими 

поясненнями. 
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- Твори Террі Пратчетта: Його гумористичні фразеологізми часто 

вимагають креативного підходу в перекладі, щоб передати гру слів і 

саркастичний підтекст, який є ключовим для розуміння його творів. 

- «Кіберпростір» Вільяма Ґібсона: Сленг кіберпростору включає унікальні 

терміни, які передають атмосферу кіберпанку та світу хакерів [4]. У перекладі 

важливо не лише передати технічний аспект, але й зберегти культурну 

автентичність мови цього вигаданого світу [7, с. 3-17]. 

- Серія «Дюна» Френка Герберта: Сленг персонажів часто включає фрази 

та вислови, що відображають унікальні культурні і релігійні особливості 

пустельного світу Арракіс. Наприклад, деякі вирази потребують пояснення або 

адаптації, щоб зберегти зміст і емоційне забарвлення. 

Висновки. Переклад фантастичних творів вимагає комплексного підходу, 

який передбачає глибоке розуміння мови, культури та стилю автора. Важливо 

зберігати оригінальність тексту, водночас адаптуючи його для розуміння 

цільовою аудиторією. На основі аналізу перекладацьких методів і прикладів, 

представлено стратегії, які можуть сприяти більш точному та креативному 

відтворенню фантастичних світів в іншомовному контексті. Збереження 

авторської мови під час перекладу фантастичних творів є складною, але 

надзвичайно важливою задачею, що вимагає ретельного підходу і знання 

культурного та мовного контексту твору. Завдяки вдумливому перекладу, що 

враховує як лексичні, так і стилістичні особливості, можливо зберегти 

унікальну атмосферу оригіналу та донести авторський задум до іншомовної 

аудиторії. Успішний переклад сприяє популяризації фантастичних творів, 

зберігаючи їхній мистецький та культурний зміст. Переклад фразеологізмів у 

фантастичних творах є важливим елементом, що дозволяє зберегти атмосферу 

та унікальність світу, створеного автором. Точне відтворення фразеологізмів із 

урахуванням стилю та емоційного забарвлення дозволяє зробити твір 

доступним для іншомовної аудиторії, зберігаючи його оригінальність. 

Правильний вибір перекладацьких стратегій допомагає зберегти як зміст, так і 

стиль оригінального твору, роблячи його зрозумілим та привабливим для 
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широкого кола читачів. Переклад сленгу у фантастичних творах є складним 

процесом, що вимагає поєднання лінгвістичних та культурологічних підходів. 

Збереження стилістики і смислового навантаження сленгу допомагає зберегти 

автентичність вигаданого світу і зробити його доступним для іншомовного 

читача. Вдало підібрані перекладацькі методи дозволяють передати 

індивідуальність персонажів, колорит і ритм фантастичного твору, зберігаючи 

його оригінальність і стилістичну цілісність. 
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Анотація: У статті розглянуто використання сленгу в англомовній 

музиці, як засобу емоційного впливу та наближення до аудиторії. Зокрема, 

аналізується, як виконавці, такі як NF, Imagine Dragons і Twenty One Pilots, 

використовують сленгові вирази для передачі особистих переживань, 

внутрішніх конфліктів і життєвих метафор. Показано, що сленг у їхніх піснях є 

важливим елементом, який додає текстам автентичності та сприяє емоційній 

близькості з аудиторією. 

Ключові слова: сленг, емоційний вплив, автентичність, англомовна 

музика, NF, Imagine Dragons, Twenty One Pilots, переклад. 

 

У західноєвропейській та американській мовознавчій літературі для 

позначення розмовних варіантів, властивих певним локальним, професійним 

або соціальним групам, часто вживається англійський термін "сленг". [1, с. 285] 

Сленг є важливим елементом сучасної англомовної музики, який 

допомагає передавати автентичні емоції та наближає пісні до реальності 

слухачів. Використовуючи неформальну лексику, виконавці створюють текст, 

що звучить просто і водночас глибоко, акцентуючи на актуальних для молоді 

темах, таких як самопізнання, боротьба з особистими проблемами, пошук сенсу 

життя. Серед виконавців, що активно використовують сленг, можна 

виокремити NF, Imagine Dragons та Twenty One Pilots. Кожен із них застосовує 



647 

сленгові вислови для створення близького до слухачів емоційного резонансу та 

вираження власної ідентичності. 

Творчість NF вирізняється глибокими та емоційними текстами, де сленг 

підкреслює особисті переживання та боротьбу з внутрішніми конфліктами. 

Одним із найскладніших моментів у перекладі лексичних елементів, за словами 

В. І. Карабана, є вибір одного лексичного елементу цільової мови з низки 

синонімів. Це зумовлено тим, що синоніми нерідко характеризуються лише 

незначними семантичними та стилістичними відмінностями, які перекладачеві 

обов’язково потрібно знати для того, щоб зробити правильний вибір варіанта 

перекладу. [2, с. 19] Цей підхід особливо актуальний для передачі сленгових 

фраз, де навіть незначна стилістична похибка може змінити інтонацію та вплив 

на слухача. Наприклад, у піснях NF фраза "let you down" передає почуття 

провини та особистого болю, і якщо обрати інший синонім, емоційний відтінок 

може бути втрачений. У "The Search" вислів "clean up my yard" стає метафорою 

для наведення порядку в житті, а фраза "y'all" замінює офіційне "you all," що 

створює ефект розмовної мови. Ці прості вислови допомагають слухачам 

співпереживати виконавцеві, який відверто ділиться своїми емоціями. 

Imagine Dragons також майстерно застосовують сленг для передачі 

потужних тем. У пісні "Radioactive" метафора "waking up to ash and dust" 

виражає відчуття нового початку після випробувань, тоді як фраза "welcome to 

the new age" символізує вступ у новий етап життя. Пісня "Believer" також 

сповнена неформальної лексики: фраза на кшталт "you break me down, you build 

me up" передає внутрішню боротьбу та силу, що її людина знаходить після 

подолання труднощів. Ці вислови роблять тексти гурту емоційно глибокими та 

зрозумілими для широкої аудиторії, підкреслюючи процеси особистісного 

зростання та відродження. 

У піснях Twenty One Pilots сленг стає відображенням внутрішніх 

конфліктів, тривоги та пошуку власного місця у світі. Пісня "Stressed Out" 

використовує фразу "turn back time," що символізує бажання повернутися до 

безтурботного дитинства. Вислів "take the latter" означає вибір на користь 
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спокою та щастя, а не матеріальних благ. У "Car Radio" виконавець 

використовує фразу "my car radio is gone," символізуючи втрату захисту від 

тривожних думок, що стає метафорою для необхідності стикатися з реальністю. 

Таким чином, сленг у піснях сучасних виконавців не просто додає 

легкості та неформальності, він є засобом емоційного впливу, який підсилює 

теми пісень, додає їм автентичності й допомагає досягти справжнього 

резонансу з аудиторією. Завдяки сленгу, пісні стають відображенням сучасного 

життя і його проблем, створюючи тісний зв'язок між виконавцем та слухачем. 
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Анотація: Статтю присвячено аналізу скорочень у математичних текстах 

сучасної англійської й української мов. Відомо, що мова еволюціонує і 

змінюється разом із суспільством, адже вона, подібно до суспільства, не може 

залишатися незмінною. У мові постійно відбуваються трансформації, що 

відбивають закони її розвитку. На сучасному етапі однією з найяскравіших 

тенденцій мовної еволюції є прагнення до скорочення слів, які стають 

популярною формою комунікації в соціальних мережах, поширюються у 

наукових текстах, технічній літературі, медичній сфері, військовій та державній 

документації тощо. 

Ключові слова: неологія, неологізми, скорочення, математичні тексти, 

терміни-символи. 

 

Мова, як відомо, еволюціонує разом із суспільством, адже вона, подібно 

до суспільства, не може залишатися незмінною. У ній постійно відбуваються 

трансформації, що відображають закони її розвитку. Однією з найяскравіших 

тенденцій мовної еволюції є прагнення до скорочення слів. Скорочення слів 

стали популярною формою комунікації в соціальних мережах, поширені 

скорочення слів у наукових текстах, технічній літературі, медичній сфері, 

військовій та державній документації. 

За останнє десятиріччя в англійській та українській мовах з’явилося 
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багато нових слів, що зумовило необхідність їх вивчення й опису. Це призвело 

до появи нової галузі лінгвістики – неології, науки про неологізми. Відомо, що 

неологія охоплює виявлення нових слів і значень, аналіз причин їх виникнення, 

дослідження шляхів їх утворення, розробку принципів ставлення до них 

(прийняття або неприйняття мовцями) та їх лексикографічну обробку (фіксацію 

в словниках та визначення значень).  

Серед нерегулярних способів утворення морфологічних неологізмів 

найбільш продуктивними за останні десять років стали скорочення, які 

сприяють раціоналізації мови та економії мовних ресурсів. Скорочення 

дозволяє новим назвам і термінам набувати більш компактної форми, при 

цьому повністю зберігає їхнє значення, що сприяє економії часу на передачу 

інформації. Отже, популярність скорочень як способу словотворення зумовлена 

прагненням до раціоналізації мови та зменшення мовних зусиль.  

Скорочення слів, як мовне явище, має давнє походження, але значного 

поширення воно здобуло в другій половині ХХ сторіччя і відтоді продовжує 

активно розвиватися. Про поширеність словоскорочення в англійській мові 

свідчить поява перших словників скорочень уже в 15 сторіччі [1]. 

Найвідомішим серед них вважають Modus Legendi Abbreviaturas (1475) обсягом 

277 сторінок.  

Проблема скорочення лексичних одиниць як специфічного мовного 

явища викликає інтерес багатьох дослідників сучасних мов. Ці питання 

розглядаються в численних статтях і наукових роботах як вітчизняних, так і 

зарубіжних авторів. Мовознавці приділяють значну увагу питанню скорочень і 

розглядають їх як морфологічне утворення, в якому опускається частина 

морфемного складу слова. Хоча цей метод з’явився в англійській мові 

приблизно з другої половини XVIII сторіччя, сьогодні він має таку ж важливу 

роль, як і словотворення. Загалом процес створення скорочень можна 

визначити як заміну стійкого мовного виразу (слова, фрази) у розмовному або 

контекстному використанні. Скорочення слів відбувається не тільки методом 

формування нових слів, а й зміною старих (без зміни значення). Так, у сучасній 
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англійській мові спостерігається тенденція до збільшення кількості скорочених 

слів завдяки практичності їх функціонування та зручності у вживанні [1]. 

Найпоширенішим способом утворення слів є скорочення через редукцію 

складових суфіксів: detox – detoxification, pol – politician. Механізми скорочення 

та редукції відіграють провідну роль у створенні скорочених варіантів слів і 

фраз. 

Наступний тип скорочення – апокопа, тобто збереження початкової 

частини слова при усіченні закінчення: ad ← advertisement, con ← conservative, 

doc ← doctor. 

Афереза – це скорочення, які утворюються шляхом збереження кінцевого 

елемента вихідної лексеми при опущенні початкового: phone ← telephone, 

bus - omnibus, copter – helicopter, zine – magazine [2, с. 46].  

Кількість абревіатур, утворених шляхом скорочення початкових і 

кінцевих елементів вихідного слова (наприклад, flu – influenza, 

fridge - refrigerator), є незначною, тому цей вид (синкопа) є втратою одного або 

більше звуків слова в процесі швидкого мовлення.  

Скорочення, у яких використовуються лише початкові літери слів, 

називаються акронімами. Акроніми можуть бути поширеними та добре 

відомими, належать до загальновживаних слів. Механізми скорочення також 

відіграють провідну роль у процесі створення скорочених форм, які виконують 

функцію «більш економічних» замінників повних слів. Вони також 

застосовуються під час формування абревіатур, коротких слів різних типів. Для 

англійської й української мов характерні такі способи скорочення: аферезис, 

синкопа, апокопа. 

Професійна комунікація спирається на слова і вирази (терміни), що є 

специфічними одиницями фахової мови. Термінологічні одиниці класифікують 

за різними ознаками: формою та структурою, значенням, використанням, а 

також відповідно до їхнього походження й функцій у конкретному дискурсі [3]. 

Так, одним із видів класифікації термінів є категорія скорочень, а саме 

терміни-символи, абревіатури, літерні умовні позначення, номенклатура 
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[4, с. 15].  

Іноді до цієї категорії зараховують акроніми та скорочення [5, с. 86]. 

Слід зазначити, що в науково-технічних текстах наявна значна кількість 

термінів-абревіатур [1], що позначають вузькоспеціальні поняття конкретної 

галузі знань: Finite-difference methods (FDM), Finite element method (FEM), 

system of linear algebraic equations (SLAE) тощо. Такі термінологічні одиниці є 

досить поширеними в науково-технічних текстах, оскільки виражають поняття 

у стислій формі, а також збільшують щільність інформації в тексті. 

Скорочення в математичних текстах, як англійською, так і українською 

мовами, є важливим елементом наукового стилю. Скорочення дозволяють 

зменшити обсяг тексту, що є особливо важливим у наукових працях, де простір 

обмежений, та зробити текст більш лаконічним і зрозумілим, особливо в 

складних математичних описах. Скорочення можуть використовуватися в 

статтях, звітах, підручниках, щоб спростити читання. Серед поширених видів 

скорочень можна виділити абревіатури, скорочені форми, загальновживані 

скорочення та терміни-символи (табл. 1).  

Таблиця 1 

Поширені види скорочень 

Абревіатури: 

R&D (Research and Development) 

AI (Artificial Intelligence) 

LCM (least common multiple) 

GCF (great common factor) 

НСК (найменше спільне кратне) 

НСД (найбільший спільний дільник) 

СЛАР (система лінійних алгебраїчних рівнянь) 

Скорочені форми: 

eq. для equation 

fig. для figure 

досл. для дослідження 

к. для клас 

Загальновживані терміни: 

etc. (et cetera) 

i.e. (id est) 

т. (том) 

ч. (частина) 

Терміни-символи: 

π (Рі) – відношення довжини кола до його діаметра 

Re z – дійсна частина комплексного числа 

Im z – уявна частина комплексного числа 

І – уявна одиниця 

ln – натуральний логарифм 

sin, cos, tg, ctg – тригонометричні функції 

 

Математичні терміни-символи в англійських та українських текстах 
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загалом однакові, оскільки вони є універсальними і широко використовуються 

в усьому світі. Символи, як-от +, −, =, ∫, π тощо мають однакове значення як в 

англійській, так і в українській мовах. Однак деякі відмінності можуть 

виникати в позначеннях, що пов’язані з локальними мовними правилами або 

традиціями. Терміни-символи в математичних формулах мають надзвичайно 

важливе значення, оскільки вони дозволяють компактно і точно виражати 

складні математичні концепції, взаємозв’язки та операції. Кожен символ у 

формулі має чітке значення, і його використання узгоджене в міжнародній 

математичній спільноті, що дозволяє однаково розуміти ці формули незалежно 

від мови. Наприклад (рис. 1): 

 

Рис. 1. Терміни-символи в математичних формулах 

 

Завдяки цим символам формули стають універсальними та зрозумілими 

не лише для математиків і науковців у всьому світі, але й для здобувачів 

загальної середньої та вищої освіти, які вивчають математику в різних країнах. 

Точність їх застосування дозволяє уникнути неоднозначності в наукових 

текстах.  

Скорочення можуть не лише полегшити життя, але й спричинити певні 

незручності, яких можна уникнути за умови вільного володіння мовою та 

наявності відповідних пояснень у тексті. 
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Анотація. У роботі проаналізовано дискурс щодо специфіки «чорного 

гумору» творчості Дж. Хеллера. Доведено, що у творчості Дж. Хеллера завжди 

присутній і докладно і точно описаний соціальний контекст, що поступово 

починає відігравати роль потужної сили, яка протистоїть головному герою.  

Ключові слова: Дж. Хеллер, «чориний гумор», трагізм, контраст, 

американська література. 

 

Американська література – це частина світової культурної спадщини. 

Кращі традиції національного мистецтва Америки збагатили світовий 

літературний процес; твори майстрів американської прози та поезії, перекладені 

на багато мов, завоювали любов та визнання далеко за межами континенту.  

Oстаннє десятилiття в українському лiтературознавстві ознаменувалося 

зрoстанням уваги до сучасних методів аналізу художньoго твору, до 

поглиблення філософічності в iнтерпретацiї творів мистецтва. «Процес 

подальшого розвитку мaтерикової науки про лiтературу зaлежить від 

переoсмислення попереднього історичного досвіду, нового незаанґажованого 

прoчитання вже відомих твoрів та необхідністю залучення до цього процесу 

наукових набуткiв вiтчизняних та західних українiстiв» [1, с. 3].  

Одним із базових змістових критеріїв вічності літератури є її 

гуманістичний характер. Людство свідомо, а то й підсвідомо відчуває духовну 

потребу у творах з потужним гуманістичним потенціалом. «Що більше у 
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літературному творі Добра, Людинолюбства, Милосердя, Всепрoщення, то 

більше шансів у ньогo стати класичним» [2. с. 225]. 

Джозеф Хеллер є oдним із найпомiтніших прозаїків XX століття на 

американському кoнтинентi. Можна з впевненістю сказати, що він утверджував 

морально-естетичні цінності в умовaх сповненого трагізму минулого століття, 

передавав відчуття людини, якa перeжила Другу свiтову війну i ступила на 

«спустошену», «безплідну» землю, ввійшла у свiт «без Бога» [3, с. 13]. Він 

відноситься до кагорти тих письменників, яких не тільки обожнювали, але й 

критикували. 

Отже, Дж. Хеллер є надзвичайно цікавою та впливовою особистістю, як у 

лоні американської літератури ХХ століття, так і в історії світової літератури. 

Талант митця дозволив йому по-своєму, цікаво і оригінально, вирішувати 

найважливіші проблеми часу, виявляти, загострювати і представляти у всій 

повноті найгoстріші суперечності американської дійсності. Він являється 

автором книг, які помічені справжнім гуманізмом, пронизані реальним болем і 

переживанням за людину. Автор переконаний, що Людина не тільки 

«вистоїть», але й «переможе» у цьому часто несправeдливому соцiальному і 

моральному двобої. Сучасні дослідники видатного прозаїка не відносять його 

«до когорти реформатoрів, швидше до числа тих письменників, які, беручи уже 

готові моделі, відточували до iдеалу все те, що було створене попередника» 

[39, c. 48]. Однак, його життя і творчість увiйшли глибоко в історію лiтератури, 

заслуживши визнання читачiв у всьому світі. Йоги книги піднімають питання, 

які є актуальними і цікавими для найрізноманітніших читацьких груп 

сьогодення.  
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Анотація. Дослідження присвячене актуальній сьогодні темі тісного 

зв’язку освіти та демографічної ситуації в Україні. Підкреслюється, що в 

складних умовах сьогодення, коли критичною є ситуація з народжуваністю, 

дуже важливим є формування стратегії розвитку ЗВО та інших установ, 

направлених на надання освіти молоді, оскільки усі заклади освіти повинні 

буди конкурентоспроможними та забезпечувати якісну підготовку фахівців. 

Зроблено висновки щодо необхідності урахуванням демографічних тенденцій 

при формуванні сучасної стратегії розвитку ЗВО. 

Ключові слова: демографічні тенденції, демографічні фактори, 

демографічна ситуація, потенційні абітурієнти, вища освіта,заклад вищої 

освіти. 

 

Демографічна ситуація в Україні впливає не лише на студентство, а 

загалом на державу, відображає її стан, як економічний так і соціальний. 

Сформована в минулому, вона продовжує змінюватись сьогодні під 

економічним зростанням і впливає на майбутню економіку держави своїм 

розвитком. 
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Серед основних чинників, що погіршують демографічну ситуацію в 

Україні виділяють економічні, соціальні, політичні, державно-управлінські. 

Велику роль також відіграє міграційний рух та трудова міграція молоді. 

Система освіти (не обов’язково вищої) це один з чинників підвищення ролі 

молоді у суспільстві і державі та її державних процесах. Якщо подивитися на 

те, у якій ситуації опиняються навчальні заклади, стає зрозуміло, що треба 

боротися з проблемами, досліджувати їх та робити усе можливе, аби молодь 

залишалась вчитись в нашій країні та надавати їй гідні можливості для 

навчання та праці [1] . 

Спостерігаючи за динамікою основних демографічних показників 

України можна зробити висновки щодо постійного збільшення масштабів 

зменшення населення, і починаючи приблизно з 1993 року це відбувається в 

основному за рахунок природного скорочення населення. Також до 1993 року 

можна було спостерігати міграційний приріст у студентах, до України на 

навчання потрапляла більша кількість молодих людей, ніж виїжджала.  

Починаючи з 1991 року природний приріст населення є негативним. 

Згадуючи про основні чинники, що погіршують демографічну ситуацію в 

Україні, можна винести свої приклади - із економічних чинників: інфляція, 

низька заробітна плата та пенсійне забезпечення, постійно зростаючі тарифи на 

газ, електроенергію та житлово-комунальні послуги. Соціальні чинники: 

високий рівень безробіття, незадовільні житлові умови студентів, низький 

рівень медичного обслуговування, що веде до погіршення здоров’я населення. 

Політичні чинники: політична нестабільність, політичні ризики, незавершеність 

змін у системі управління, невідповідність механізмів державного управління 

управлінським цілям, копіювання чужих реформ, відсутність чіткого уявлення 

та інтегрованої стратегії реформ, корупція. Державно-управлінські: з 

подоланням невідповідностей стану суб’єктів державного управління та 

громадянського суспільства сучасному світовому рівню й вимогам їхніх 

організації та функціонування, проблем удосконалення суб’єкт-об’єктних 

відносин, режиму управління в цілому. Усі ці чинники пов’язані один з одним, 
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тому вирішувати проблеми стає складно [2] . 

Багато хто з молоді сьогодні мігрує, шукає свій новий дім і 

влаштовується на новому місці, вивчаючи мову і отримуючи освіту за 

кордоном. Особливо це стосується сьогодення, під час вторгнення РФ, що 

почалось фактично у 2014 році, але великого масштабу набуло у 2022 році. 

Взагалі, сучасна молодь значно пізніше стає самостійною, що має скоріше 

негативний вплив як на їх самих так і на державу в цілому [3, 4] . 

Безумовно, не можна не приділити увагу тому, які саме навчальні заклади 

обирають абітурієнти. Лише третина з молодих українців, за результатами 

дослідження від компанії GFK, вважає, що українські заклади освіти 

відповідають потребам сучасного ринку праці. Також молодь вважає, що для 

працевлаштування необхідно мати спеціальні знання (83% опитуваних) та 

зв’язки (79% опитуваних). При виборі роботи молодь перш за все звертає увагу 

на дохід (96% опитуваних) і в останню чергу вже на те, що вони можуть 

зробити цінного для суспільства (72% опитуваних). Ці дані чітко показують, що 

проблеми з економікою у державі досить серйозні, бо в основних випадках, 

коли молодь влаштовується на роботу без отримання професії – є вимушеною 

справою задля утримування себе або своєї сім’ї. Багато хто з молодих людей не 

хоче витрачати час на навчання, натомість вибираючи для себе курси для 

підвищення кваліфікації і гарну зарплатню. Таке скрутне становище 

студентства повинно турбувати державу, але натомість вона ігнорує проблеми 

навчання [5] . 

Важливою складовою у питанні відновлення процесів навчання в Україні 

становлять кошти. У статті «Видатки на освіту: скільки коштів виділяли з 

бюджету під час війни», висвітлюються витрати на освіту й науку університетів 

в Україні за десять років війни (2014-2024 роки). Ці дані є важливими для 

розуміння того, куди саме й скільки грошей йде від держави на освіту, та що 

змінюється після цього. У 2014 році на освіту й науку було виділено лише 24 

мільярди гривень, що на мою думку, дуже смішно, враховуючи що в 2014 році 

справи з прирістом населення почали потроху покращувались, що значить 
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маленький, але все ж таки приріст у ВНЗ студентів. З кожним роком цифра 

лише зростала, у 2015 році виділено 74,9 мільярди, 2016 рік – 70,9 мільярдів, а у 

2024 році, незважаючи на війну – 171,2 мільярди гривень. Також з 2015 року 

ввели таке поняття як «субвенція» (певна грошова сума, яка виплачується з 

державного бюджету в якості допомоги місцевим бюджетам в реалізації 

необхідних цілей), та складала за всі 10 років сумарно 749,5 мільярдів гривень 

[6] . 

Таким чином, що демографічна ситуація в Україні створює реальну 

загрозу формуванню контингенту абітурієнтів ЗВО за рахунок негативних змін 

в народжуваності та відтворенні населення, трансформації вікової структури 

населення. Найважливішим у рішенні питання з впливом демографічної 

ситуації на студентство є закінчення війни, тому що саме вона призвела до 

такого стрімкого зменшення молоді у навчальних закладах. Все це підтверджує 

взаємовплив та взаємозалежність демографічних факторів на чисельність 

абітурієнтів ЗВО. Саме особливості розвитку демографічних процесів в країні є 

об'єктивними факторами, які впливають на формування контингенту ЗВО й 

обумовлюють конкуренцію між навчальними закладами. Для забезпечення 

їхнього конкурентоспроможного положення , на нашу думку, необхідно 

змінювати умови функціонування й розробляти стратегії розвитку ЗВО з 

урахуванням демографічних змін в чисельності та структурі населення. Тільки 

за умов комплексного підходу до вирішення проблеми можна буде очікувати 

покращень. 
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The study showed that its negative balance of payments and import 

dependency are significant international factors of Georgia's economic challenges. It 

is significant that from the day Georgia gained state independence, traditionally, 

Russia has always been the first or second (in this case, Turkey was the first) trade 

partner country. 

The research showed that the list of main trading partner countries of Georgia 

is unchanged, however, the share of these countries in trade has changed. In 2022 and 

2023, the share of EU countries in exports decreased by 7 percentage points 

compared to the previous year. In the same period, China's share in exports increased 



664 

by a total of +11 percentage points compared to the previous year. Georgia's 

dependence on Russia in foreign trade has increased, as of 2023, exports to Russia 

increased by +38% compared to the previous year and imports by +15% compared to 

the previous year, and the share in total exports and imports amounted to 14% and 

10% in the mentioned period, respectively [1. p. 7]. 

It is noteworthy that the share of Georgian exports to the European Union has 

been decreasing since 2015, although the share of exports to Russia and China has 

been increasing since 2015 and 2019, respectively. Overall, the rate of diversification 

of Georgia's export market, according to the market concentration index, has not 

changed significantly in recent years. However, with a higher dependence on Russia, 

there are growing threats that exporters will face some difficulties in the face of a 

possible embargo. 

Georgia's exports depend significantly on agricultural goods and natural 

resources. However, textiles have also appeared in the top export goods in recent 

years. As of 2023, exports of locally produced goods have increased and amounted to 

2.2 billion USD. Among them, the export of beverages increased - carbonated drinks 

containing sugar (+88%), mineral water (+28%), wine (+16%), alcoholic beverages 

(+18%). Exports of T-shirts (+70%) and nuts (+40%) have also increased. 

In the conditions of the modern "food war" it is somewhat difficult, and 

perhaps even impossible, to replace Russian wheat imports with wheat imports from 

other countries. In this situation, it is of particular importance to increase the local 

production of grain and its state support [2]. 

Equally important is the increase in the number of foreign trade partner 

countries, that is, the diversification of foreign trade, which will largely reduce risks 

and raise the level of economic security of the country. 

Foreign direct investments and remittances are also an important international 

factor in the challenges of Georgia's economy. 

The study found that foreign direct investment has declined sharply over the 

past four years and the business sentiment index has worsened compared to previous 

years. So, for example, as of 2023, foreign direct investments decreased by 11% 
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compared to the previous year and amounted to 366 million USD, which is almost a 

halved figure compared to the pre-pandemic period. 

As for the interest in the country's economy from the side of foreign investors, 

it cannot be increased by tax benefits alone, or ease of starting a business, or other 

similar factors. The risks of the country's involvement in the war, the existence of 

occupied territories, political As of 2023, the volume of remittances increased and 

amounted to 1.5 billion USD (+10% annually). Compared to the previous year, the 

volume of shipments from Kazakhstan (+174%), Azerbaijan (+57%), USA (+19%) 

and Eurocash (13%) has increased. Shipments from Turkey (-44% compared to the 

previous year) and slightly from Russia (-2% compared to the previous year) 

decreased significantly. According to 2023, 43% of remittances will flow from EU 

countries, Russia and the USA also have a high share, 15% and 13% respectively. 

Israel is the leader in the volume of remittances per emigrant ($16,864). Also, 

average remittances per immigrant from the US and EU countries are high, 

amounting to USD 8,056 and USD 4,358, respectively. In this regard, Russia has one 

of the lowest rates (633 USD), this rate is 13 times lower than the rate of the USA, 

and 7 times lower than the rate of the European Union. 

Employment and wages remain an important local factor in the challenges of 

Georgia's economy. 

It is noteworthy that the number of labor force in 2023 decreased by 2% and is 

about 1.5 million people. 78% of the workforce is employed, including 58% hired, 

and 24% self-employed. In 2023, unemployment increased to 22%, which is 3.7 

percentage points higher than in 2020. Unemployment among men is particularly 

high (24%). In the same period, the number of employed and self-employed persons 

decreased by -7% and -5%, respectively, compared to the previous year. 

Since 2015, the nominal salary has been increasing by 6% annually on average, 

while the real salary has been increasing by 2%. Taking inflation into account, 

compared to 2015, the purchasing power of the GEL decreased by 40% in 2020 and 

is expected to decrease to 50% in 2024. 

64% of the employed population has a monthly salary of less than 1,200 GEL 
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as of 2023. And only 13% of employees have a monthly salary higher than 2,400 

GEL. Since 2015, the share of employees with an average monthly income of less 

than 1,200 GEL has been decreasing every year, however, this figure is still high and 

it should be noted that in 2023, the purchasing power of GEL decreased by 40% 

compared to 2015. 

A serious challenge of Georgia's economy is the existence of a qualified 

workforce, which is related to the substantial improvement of the professional 

education system. The Ministry of Education, Science and Youth Affairs of Georgia 

is working quite actively in this direction, although there are still many problems to 

be solved in this direction. 

The fact that young people are leaving the country is very important, however, 

in our opinion, much more important is how many of them return to their homeland. 

In this regard, we should remember the fact that a significant number of people from 

the Eastern European countries in search of better work went and are still going to the 

Western European countries. 

Medical physics, areas of creation of artificial intelligence, pharmacology, 

biotechnologies bring great incomes in modern conditions. If the emphasis is shifted 

to these fields, highly qualified Georgian youth will have adequate employment 

conditions in their homeland. In the post-Soviet space, the experience of Estonia is 

exemplary in this regard, which must be considered and shared. 

Finally, the financial and banking system is an important local factor in the 

challenges of the Georgian economy. 

The study showed that in 2022 the share of state budget payments in relation to 

GDP was 33% and increased by 4% compared to 2021. In the conditions of economic 

recession, the increase in budget expenditures was expected and it happened like in 

other countries. However, a large part of these payments was financed at the expense 

of the increase in foreign debt. 

Foreign debt exceeds 60% of GDP. In 2022-2023, the ratio of public debt to 

GDP increased sharply. As of 2023, this figure is 62%. For developing countries, it is 

recommended that the ratio of debt to GDP does not exceed 40%, and for developed 
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countries - 60% [6]. At the same time, we should take into account that under the 

conditions of exchange rate depreciation, the mentioned ratio may increase even 

more, which will increase the risk of the country's insolvency and lead to an increase 

in budget expenditures. As of 2023, the state debt amounts to 30.4 billion GEL. 

Among them, 56% is debt taken from international organizations, and 18% is 

domestic debt. 

It is also interesting that the rate of dollarization continues to decrease and as of 

2023, dollarization of loans is 51%. The strengthening of the exchange rate helps to 

reduce dollarization. Excluding the effect of the depreciation of the exchange rate of 

the GEL against the US dollar, the dollarization would be at the 37% mark. The rate 

of dollarization of household and business loans in 2023 was 35% and 67%, 

respectively. Dollarization of household loans, compared to business loans, is rapidly 

decreasing. From 2017 to date, the dollarization of household loans has decreased by 

19 percentage points, while the dollarization of business loans has decreased by only 

9 percentage points. 

It should be emphasized that the banking system of Georgia is well organized 

and maintains sufficient stability even in crisis situations. However, credit resources 

in Georgia are quite expensive. The main reason for this lies in our economy, and it 

lies in the fact that, due to the relatively low level of development, the level of 

accumulation in the country's national income is much lower than in developed 

countries. 

The research revealed the alarming fact that the income received from 

commissions, surcharges, and fines has a large share in the profits of the country's 

leading banks. We think that in this regard, it is necessary to activate the main 

banking regulator of Georgia - the National Bank of Georgia, so that the banking 

system is not damaged. 

Conclusions. 

The conducted research allows us to make the following main conclusions and 

recommendations: 

1. It is important to pay close attention to the economic sanctions imposed on 
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Russia by the West in accordance with the national interests of our country. 

2. It is desirable to promote the diversification of export markets and increase 

the quality of export goods, to reduce dependence on countries with low purchasing 

power and high political risk group (for example, Russia) and enable exporters to 

seize markets with high purchasing power. 

3. It is necessary for the country to accelerate its integration with the European 

Union and take effective steps to improve the investment environment in response to 

economic challenges. 

4. It is advisable to develop a long-term economic policy aimed at the 

specialization of human capital and the improvement of qualifications in strategic 

areas (information technologies, vocational schools, etc.). 

5. The complex and sensitive banking sector must be under proper supervision 

by the state. In our opinion, any credit activity should be regulated by the National 

Bank of Georgia based on the relevant legislation. 
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European Union (EU). The production and supply of sugar have evolved 
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Current State of Sugar Production and Supply 

In recent years, Ukraine has experienced significant growth in sugar production 

and exports. In 2023, Ukraine produced over 391,000 tons of sugar, a considerable 

increase compared to 139,000 tons in 2022. This marked expansion in exports has 

been facilitated by strong production, surplus stocks, and international demand, 

particularly from the EU, which became the largest export market for Ukrainian sugar 

in 2022/23. While Ukraine’s sugar production in the 2024/25 marketing year is 

projected to remain stable at 1.8 million metric tons (Figure 1), a shift is observed in 

the dynamics of sugar beet farming. Farmers have maintained sugar beet planting 
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areas across 2023/24 and 2024/25, suggesting that the sugar industry is adapting to a 

new level of output and stability. [1] 

 

Figure 1. Production and Exports Sugar 

 

Simultaneously, sugar imports have declined dramatically. In 2023, Ukraine 

imported only 2,033 tons of sugar, down from 3,911 tons in 2022. This sharp 

reduction in imports, coupled with increased exports, has resulted in a strong positive 

trade balance, which reached 389,173 tons in 2023. [2] This indicates Ukraine’s 

increasing self-sufficiency in sugar production and a robust surplus that allows for 

substantial exports. 

Regulatory Framework and International Trade 

Ukraine’s sugar trade is governed by a mix of domestic tariffs and international 

agreements. Law of Ukraine "On Customs Tariff" No. 2697-IX dated October 19, 

2022 establishes a 50% import duty on sugar, which is a protectionist measure aimed 

at protecting the national producer. This high tariff applies to imports from most 

countries, ensuring that domestic sugar producers remain competitive in the face of 

foreign imports. 

Additionally, Ukraine’s WTO commitments influence its trade policies, 

including a special quota for raw cane sugar imports at a lower 2% duty, which 

benefits both local processors and consumers while keeping prices stable. [2] 
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A key development for Ukraine’s sugar industry is its relationship with the EU. 

Under the EU-Ukraine Association Agreement, Ukraine enjoys duty-free access to 

the European market for a set volume of sugar exports. This preferential access has 

been extended to June 2025, with the EU suspending quotas and import duties to 

facilitate Ukraine’s exports. However, an “emergency brake” mechanism allows the 

EU to regulate excessive sugar imports to protect its market. [3] 

Ukraine’s sugar sector also benefits from trade agreements with other 

countries, including Canada, Israel, and the European Free Trade Association 

(EFTA), which provide preferential tariff rates for Ukrainian sugar). 

Future Prospects and Challenges 

As Ukraine moves closer to EU accession, its agricultural policies will align 

more closely with the EU’s Common Agricultural Policy (CAP). This will involve 

adjustments in subsidies, production quotas, and sustainability requirements, which 

could affect Ukraine’s sugar industry. The industry will likely benefit from enhanced 

market access to the EU, but it must also adhere to stricter environmental and 

production standards. 

The forecast for Ukraine’s sugar industry remains stable in terms of production, 

with sugar exports expected to continue growing. Domestic sugar consumption is 

expected to decline further, while international demand, particularly from the EU, 

will remain strong due to competitive pricing and high-quality production. 

However, challenges remain, particularly regarding climate change and the 

energy crisis, which may impact production costs and output. Additionally, the 

ongoing war in Ukraine poses risks to agricultural stability and market access, 

especially with disrupted logistics and rising input costs. 

Conclusion. Ukraine’s sugar industry has demonstrated resilience and growth, 

driven by competitive production, strategic trade agreements, and increased 

international demand. As Ukraine moves toward closer economic integration with the 

EU, its sugar sector will play an essential role in both domestic food security and as a 

significant export commodity. Continued support from trade agreements, combined 

with stable production levels, positions Ukraine as a key player in the European sugar 
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market, although challenges related to geopolitical risks and environmental 

sustainability remain critical areas to monitor. 
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Abstract: This article addresses the critical role of balance and proportionality 

in the operational planning process, emphasizing its importance in improving 

methodological support for enterprise planning. Expanding planning tools meets the 

diverse needs of stakeholders, with a focus on continuous cycle phases in the 

reproductive process, which influence productive forces development. The article 

also highlights planning as a strategic transformation process, involving analysis of 

external development opportunities, goal setting, resource allocation, and activity 

sequencing. Key methods for planning, particularly in uncertain conditions, 

underscore the need for adaptability in resource management, ensuring enterprises 

meet objectives through optimal organization, process integration, and strategic 

forecasting. 
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Compliance with the requirements of balance and proportionality of the 

reproduction process is a key condition for improving methodical and organizational 

support for planning in operational activities. This is done by expanding the planning 

toolkit, which allows meeting the needs of a wide range of stakeholders. The 

consumption phase at the same time completes one cycle of the reproductive process 

and starts a new one, which reflects the dynamics of the functioning and development 
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of the productive forces of the enterprise. 

In general, planning is a process in which the company's strategy, which 

formalizes the strategic goals and priorities of the participants, turns into concrete 

actions for its implementation. Planned activities include: analysis of prospects for 

the development of the external environment; determination of goals and strategy 

options for a certain period; as well as setting current tasks, determining ways to 

achieve them, terms and order of implementation. 

Planning also solves the issue of resource provision of production to achieve 

the defined goals in the established period. The main function of planning as a 

management tool is to predict the impact of internal and external factors on the 

enterprise, which allows to optimally organize the production process and create 

favorable conditions for development. 

When making management decisions, planning acts as a tool for overcoming 

uncertainty in such important aspects as: the organizational and economic structure 

and the state of the internal environment of the enterprise; current economic situation, 

results and conditions of activity; priority areas of socio-economic development; as 

well as methods of achieving defined goals. 

Compliance with the requirements of balance and proportionality of the 

reproductive process is one of the key conditions for improving the methodical and 

organizational support of operational activity planning, based on the expansion of the 

used planning tools. The results of this process must meet the demands and 

expectations of a wide range of participants. The stage of consumption 

simultaneously completes a certain sequence in the reproductive cycle and opens a 

new one, which emphasizes the dynamic aspect of the functioning and development 

of the productive forces of the enterprise. 

Planning, in general, is a process during which the company's strategy, which 

formalizes strategic goals and guidelines for interested groups, turns into a concrete 

sequence of actions for its implementation. Planned activities include: analysis of 

opportunities for the development of the external environment; determination of 

goals and strategy options for a certain period; establishment of priority current tasks, 
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resources for their implementation, terms and sequence of implementation. 

Planning also covers the task of resource provision of production necessary to 

achieve set quantitative indicators during a certain period. In addition, the function of 

planning in management is to, if possible, take into account the influence of internal 

and external factors on the enterprise in advance, organize the production process and 

ensure optimal conditions for normal functioning and development. 

When making management decisions, planning becomes a tool for overcoming 

uncertainties in four main areas that determine the effectiveness of the enterprise: 

1) organizational and economic structure and the state of the internal environment; 

2) current economic condition, results and conditions of economic activity; 3) priority 

areas of socio-economic development; 4) methods and ways of achieving the set 

goals [1]. 

Operational planning methods, as an important component of methodological 

principles and methodical planning support, represent a set of techniques and 

methods by which planning documents are developed and plan indicators are 

substantiated. In the planning process, it is advisable to use a combination of different 

methods that interact and complement each other. The choice of the optimal 

combination of methods depends on the duration of the planning periods, the goals 

and tasks set for the economy, the experience and qualifications of the employees.  

In addition, the choice of planning methods for solving specific practical tasks 

is largely determined by the methods of organizing production at enterprises, forms 

of specialization of production units, individual operations or types of work; subject 

method – for the production of certain types of products or their constituent parts; 

mixed method – according to the subject-technological principle.  

The main factors in the development of the methodological basis of planning in 

the conditions of the use of this kind of production structures are the following: 

ensuring the mobility and adaptability of the structure to innovations and new 

products; optimization of the number and size of production units; ensuring a rational 

relationship between the main, auxiliary and service units; ensuring compliance of 

the structure with the principle of proportionality in terms of production capacity, 
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progressiveness of technological processes; ensuring compliance of the structure with 

the principle of directness of technological processes; ensuring compliance of the 

quality level of the processes in the structure of the “input” quality level [3]. 

Operational activity planning thus becomes a continuous process of the 

company choosing new ways of coordinated work, determining the environmental 

opportunities and needs for certain resources, analyzing the strengths and weaknesses 

of the company, predicting the appearance of new conditions or factors, developing 

methods of further control over all processes of the company and stimulation of labor 

activity of workers, etc. In addition, the acceleration of the processes of economic, 

social, technological and other changes in the economic environment naturally 

determines the need to carefully consider such transformations not only during the 

calculation of plan indicators (compliance with the requirements of flexibility and 

multi-alternativeness of the plan system), but also in the field of the corresponding 

transformation of the paradigm of the planning process organization. The key 

element of this kind of transformation is the need for an extraordinary increase in 

attention to training (expanding access to key competencies that determine the 

competitive advantages of a given business entity) and adaptation of the enterprise. 

R. Ackoff notes in this regard that no problem is solved for long, because solving one 

problem creates new (and often more difficult) problems. This makes it extremely 

difficult not only to develop plans, but even to set goals [3]. 

To improve the methodology and methodical support of the planning process 

under such conditions, it seems productive to use the concepts of taking into account 

the degree of certainty in the process of forming the planning system, developed by 

I. Ansoff, and ideological orientation in planning activities proposed by R. Ackoff. In 

the first case, for the formation of the planning system, it is suggested to focus 

attention on taking into account the influence of uncertainty parameters. In particular, 

with regard to deterministic systems (operating in conditions of a high level of 

predictability of the future), the need to focus the planning process on the level of 

structural subdivisions is assumed, and for probabilistic systems, it is considered 

necessary to use a more complex approach focused on the integration and joint use of 
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various methods and approaches. 

The interactive concept of planning comes from the need to design the desired 

future and research ways to build it (Fig. 1). 

 

Figure 1. Types of planning and their scope of application at the enterprise 

Sourse: summarized by the authors according to [1, 2, 3]. 

 

Comparing different ideological approaches within this concept, we can 

conclude that supporters of the inactive approach (inactivists) seek to remain in a 

stable state amid the flow of changes; reactionaries – to resist this flow; 

preactivists - to use the opportunities that appear in the process of changes; 

interactionists try to control the transformation process itself. Like preactivists, 

interactivists rely more on experimentation than experience in the problem-solving 

process. However, when it comes to identifying problems that need solving, 

interactionists, like reactivists, prefer historical experience to experimentation. 

Interactive planning focuses not only on optimizing the choice at a specific moment 

in time, but on long-term effectiveness. Thus, the goal of interactive planning is to 

maximize the ability to learn, adapt and develop [2]. 

The implementation of an interactive approach to planning is based on three 

main principles: the principle of participation, the principle of continuity and the 

principle of holism. A special role in the organization of planning is played by the 

principle of participation, the essence of which is that the most important result of 
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planning is not the plan itself, but the planning process itself. Within the framework 

of an interactive approach, plans are not created by planning units for approval by 

management, and managers must directly participate in the planning process. In 

addition, an important condition for improving planning at the enterprise is the 

availability and development of tools for the planning process, which are adapted to 

the specific tasks and conditions of the enterprise, as well as the ability of personnel 

to effectively apply this toolkit to solve practical problems at various stages of plan 

formation. justification of planned indicators, implementation of plans and control 

over their implementation. 
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Анотація: розглянуто сутність поняття «комерціна таємниця» як одного з 

обєктів права інтелектуальної власності та способу збереження конфіденційної 

інформації, систематизовано відомості, які можуть бути віднесені до складу 

комерційної таємниці, наведено приклади відповідальності за її розголошення.  
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Право інтелектуальної власності у широкому розумінні є сукупністю 

правових норм, які регулюють суспільні відносини у сфері створення, 

оформлення, використання і охорони результатів інтелектуальної діяльності 

людей. Згідно с. 418 Цивільного кодексу України [4], право інтелектуальної 

власності ‒ це право особи на результат інтелектуальної, творчої діяльності, або 

на інший об'єкт права інтелектуальної власності. Відповідно до переліку 

об'єктів, що міститься у ст.420 ЦК України, визначаються і види права 

інтелектуальної власності в Україні. Одним із таких видів прав є право 

інтелектуальної власності на комерційну таємницю. 

Дослідження правової природи комерційної таємниці є актуальним, але 

непростим, а тому потребує подальших напрацювань в цій галузі. На сьогодні в 

Україні немає окремого закону про комерційну таємницю, регламентація цього 
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поняття визначається лише Цивільним та Господарським кодексами України. 

Так, згідно ст. 505 ЦК України [4], комерційною таємницею є інформація, 

яка є секретною в тому розумінні, що вона в цілому чи в певній формі та 

сукупності її складових є невідомою та не є легкодоступною для осіб, які 

звичайно мають справу з видом інформації, до якого вона належить, у зв'язку з 

цим має комерційну цінність та була предметом адекватних існуючим 

обставинам заходів щодо збереження її секретності, вжитих особою, яка 

законно контролює цю інформацію. Отже комерційна таємниця належить до 

конфіденційної інформації і доступність до неї повинна бути жорстко обмежена 

власником цієї інформації. Більше того, така інформація може поширюватися 

лише за бажанням власника цієї інформації і лише у визначеному ним та 

законодавством порядку. Право розпоряджатися комерційною таємницею на 

власний розсуд і здійснювати щодо неї будь-які законні дії, не порушуючи при 

цьому права третіх осіб, закріплено ст. 506 Цивільного кодексу України. 

В Господарському кодексі України [1] зазначено, що суб'єкт 

господарювання, який є власником технічної, організаційної або іншої 

комерційної інформації, має право на захист від незаконного використання цієї 

інформації третіми особами за умов, що ця інформація має комерційну цінність 

у зв'язку з тим, що вона невідома третім особам і до неї немає вільного доступу 

інших осіб на законних підставах, а власник інформації вживає належних 

заходів до охорони її конфіденційності.  

Отже, можна виділити, що в інноваційній економіці комерційною 

таємницею можуть бути відомості технічного, організаційного, комерційного, 

виробничого та іншого характеру. 

До відомостей технічного (наукового) характеру можна віднести: ідеї, 

нові технічні проекти, винаходи, корисні моделі та промислові зразки 

(незапатентовані науково-технічні розробки), відкриття; окремі формули; бази 

даних та комп'ютерні програми, створені підприємством, результати наукових 

досліджень усі види «ноу-хау». 

Відомості організаційного характеру це, насамперед, нові методи 
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організації праці та виробництва; різні управлінські інструменти та методи. 

Відомості виробничого (технологічного) характеру можуть містити: 

конструкторську документацію, креслення, схеми, записи; описи технологічних 

інструкцій; конструкційні характеристики виробів та оптимальних параметрів 

розроблювальних технологічних процесів (розміри, обсяги, конфігурація, 

процентний зміст компонентів, температура, тиск, час тощо); відомості про 

матеріали, з яких виготовлені окремі деталі, умови експериментів тощо. 

Відомості організаційного характеру це умови контрактів, дані про 

постачальників і покупців, інформація про переговори, маркетингові 

дослідження, дані про розрахунок відпускних цін, розміри знижок тощо. 

Поряд з цим, згідно з Постановою Кабінету Міністрів України N 611 [6] 

комерційною таємницю не можуть бути: 

 установчі документи, документи, що дозволяють займатися 

підприємницькою діяльністю та її окремими видами; 

 інформація за всіма встановленими формами державної звітності; 

 дані, необхідні для перевірки обчислення і сплати податків та інших 

обов'язкових платежів; 

 відомості про чисельність і склад працюючих, їхню заробітну плату 

в цілому та за професіями й посадами, а також наявність вільних робочих місць; 

 документи про сплату податків і обов'язкових платежів; 

 інформація про забруднення навколишнього природного 

середовища, недотримання безпечних умов праці, реалізацію продукції, що 

завдає шкоди здоров'ю, а також інші порушення законодавства України та 

розміри заподіяних при цьому збитків; 

 документи про платоспроможність; 

 відомості про участь посадових осіб підприємства в кооперативах, 

малих підприємствах, спілках, об'єднаннях та інших організаціях, які 

займаються підприємницькою діяльністю; відомості, що відповідно до чинного 

законодавства підлягають оголошенню.  

Підприємства зобов'язані подавати перелічені у цій постанові відомості 
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органам державної виконавчої влади, контролюючим і правоохоронним 

органам, іншим юридичним особам відповідно до чинного законодавства, за їх 

вимогою [6]. 

Згідно ст. 20-21 Закону України «Про інформацію» [5] за порядком 

доступу будь-яку інформацію розмежовують на відкриту та інформацію з 

обмеженим доступом, у свою чергу останню поділяють на конфіденційну, 

службову та таємну.  

Чинним законодавством України передбачена кримінальна, 

цивільно-правова, адміністративна, дисциплінарна відповідальність за 

розкриття інформації з обмеженим доступом. Так, наприклад, згідно ст. 232 

Кримінального кодексу України [2] вчинення умисного розголошення 

комерційної таємниці без згоди її власника особою, яка заволоділа такою 

інформацією при здійсненні своїх службових чи професійних обов’язків з 

корисливих чи інших особистих мотивів, що призвело до настання істотної 

шкоди суб’єкту господарської діяльності, карається штрафом від однієї до трьох 

тисяч неоподаткованих мінімумів доходів громадян з позбавленням права 

займати певні посади чи займатися певною діяльністю до трьох років. 

Крім того в Кодексі законів про працю [2] 27 вересня 2024 р. з’явилася 

нова норма (ст. 40 п.14), яка передбачає, що роботодавець може розірвати 

трудовий договір, тобто звільнити працівника якщо він не виконує правил 

поведінки на підприємстві. Частина 2 ст. 142 КЗпП визначає, що складовою 

правил внутрішнього трудового розпорядку можуть бути правила поведінки на 

підприємстві, в установі, організації, які містять положення, зокрема, про 

зобов’язання працівників про нерозголошення інформації з обмеженим 

доступом, зокрема інформації, що становить державну чи комерційну 

таємницю, а також про умови роботи з конфіденційною інформацією. 

Висновки. Комерційна таємниця є об’єктом права інтелектуальної 

власності і одночасно виступає своєрідним інструментом (способом) 

збереження інформації. Різні відомості та інформація, яка може бути віднесена 

до комерційної таємниці, називається нерозкритою, оскільки мають 



684 

конфіденційний характер. Для того щоб унеможливити витоки конфіденційної 

інформації, на підприємстві має діяти досконало розроблений режим захисту 

комерційної таємниці, який повинен базуватися на тому, що до відповідної 

інформації немає доступу на законній підставі третіх осіб і довідатися про її 

сутність не можна з інших джерел.  
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Вступ. На сьогоднішній день управління конфліктами на підприємстві є 

одним з ключових завдань для підвищення ефективності бізнесу та 

забезпечення стійкості організації. Конфлікти можуть виникати через різниці в 

поглядах, інтересах, цілях співробітників, а також через недостатню взаємодію 

та комунікацію між ними. Неконтрольовані конфлікти можуть призвести до 

зниження продуктивності, втрати мотивації співробітників, а також до 

можливого погіршання ділових відносин із партнерами та клієнтами. 

Тому актуальність дослідження інтегративно-синергетичної моделі 

управління конфліктами на підприємстві є безсумнівною. Така модель дозволяє 

розглядати конфлікти не лише як проблему, але і як можливість для зростання 

та розвитку організації. Вона дозволяє ефективно управляти конфліктами, 

перетворюючи їх у конструктивну силу, що сприяє досягненню цілей компанії. 

Дослідження такої моделі може принести практичну користь для 

керівників та фахівців з управління персоналом, допомагаючи їм розвивати 

навички врегулювання конфліктів, підвищувати комунікативні здібності та 

уміння знаходити компроміси. Крім того, така модель сприяє створенню 

сприятливої робочої атмосфери, де кожен співробітник відчуває себе 

поважаним та важливим членом команди. 

Інтегративно-синергетична модель управління конфліктами також може 

допомогти підприємству створити стратегію врегулювання конфліктів на 

основі індивідуальних особливостей співробітників та специфіки бізнес-
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процесів. Це дозволить оптимізувати взаємодію між співробітниками, 

покращити продуктивність та якість роботи, а також підвищити рівень 

задоволення співробітників роботою. 

Однією з ключових переваг інтегративно-синергетичної моделі є 

можливість поєднання різних методів врегулювання конфліктів, таких як 

переговори, тренінги з комунікації, коучинг та інші. Це дозволяє вибирати 

найбільш підходящі підходи в залежності від конкретної ситуації та 

особливостей конфлікту. 

Отже, дослідження інтегративно-синергетичної моделі управління 

конфліктами на підприємстві має велике практичне значення і може суттєво 

поліпшити бізнес-процеси організації. Розвиток такої моделі сприяє 

формуванню здорової корпоративної культури, підвищує ефективність роботи 

колективу та сприяє досягненню високих результатів в діяльності 

підприємства. 

Мета дослідження – формування та опис основних компонентів 

інтегративно-синергетичної моделі системи управління конфліктами на 

підприємстві. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Інтегративно-синергетична 

модель системи управління конфліктами на підприємстві – це комплексний 

підхід до управління конфліктами, що базується на поєднанні різних методів та 

стратегій врегулювання конфліктів. Ця модель спрямована на перетворення 

конфліктних ситуацій у можливості для розвитку організації, стимулюючи 

співробітників до спільної роботи над пошуком конструктивних рішень та 

покращення взаємодії в колективі. Основними принципами 

інтегративно-синергетичної моделі є врахування індивідуальних особливостей 

учасників конфлікту, пошук синергії в їх взаємодії та прискорений розвиток 

шляхів вирішення конфліктних ситуацій для досягнення позитивних 

результатів [1 – 5]. 

Дієва модель системи управління конфліктами повинна враховувати всі 

аспекти, що впливають на конфлікти на робочому місці, і включати в себе 
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головні компоненти до їх вирішення. 

 

Рис. 1. Інтегративно-синергетична модель системи управління 

конфліктами на підприємстві 

 

Проаналізуємо пропоновану модель. 

1) Інфраструктура управління конфліктами є важливим елементом 

системи, що забезпечує сталу роботу з конфліктами. Вона включає в себе 

наявність відповідальних посадових осіб, структурних підрозділів, 

матеріальних і фінансових ресурсів, систему інформування та комунікації [1]. 

2) Процедури управління конфліктами сприяють упорядкованому та 

поміркованому використанню інструментів управління конфліктами, емоціями 

та стресами. Важливо, щоб процедури були зрозумілими та виваженими, 

включаючи процедури супроводу конфлікту та оцінки результатів втручання в 

конфлікт [2]. 

3) Доступ до ефективного вирішення конфлікту передбачає вибір 

найкращого методу з урахуванням аналізу ситуації, готовності сторін 

конфлікту, доступності обраного методу та готовності учасників конфлікту до 

спільного вибору методу [3]. 

4) Компетентність у роботі з конфліктами є важливою якістю для 
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спеціалістів та менеджерів, які беруть участь у формуванні та підтримці 

системи управління конфліктами. Вони повинні бути конфліктологічно 

грамотними та мати необхідні навички для вибору правильного підходу до 

втручання. 

5) Культура спілкування та конфліктної взаємодії важлива для побудови 

ефективних відносин на робочому місці. Необхідно зрозуміти готовність 

персоналу до прийняття нових підходів у управлінні конфліктами та 

покращення конфліктологічної культури. 

6) Використання конфліктів як ресурсу змін може сприяти впровадженню 

ефективних змін на підприємстві. Важливо, щоб обмін інформацією між 

учасниками конфлікту та змінами був прозорим та результативним. 

7) Запобігання виникненню конфліктів є ключовим пунктом в управлінні 

конфліктами. Менеджер повинен підтримувати розуміння відмінностей серед 

персоналу та працювати на попередження загострень міжособистісних 

конфліктів. 

Такі елементи системи управління конфліктами сприяють підвищенню 

ефективності управління конфліктами на підприємстві та забезпечують 

позитивний розвиток організаційної культури та співпраці серед персоналу. 

З метою поліпшення системи управління конфліктами та забезпечення 

кадрової стабільності та безпеки на підприємстві слід враховувати наступні 

рекомендації: 

1. Впровадження психологічних методик на рівні корпоративної 

культури, спрямованих на запобігання конфліктів. Це може включати 

рекомендації щодо безконфліктного спілкування та методи психологічних 

перетворень типових конфліктогенів [5]. 

2. Обов'язкове впровадження системи управління конфліктами на 

робочому місці, що дозволить вчасно виявляти та ефективно вирішувати 

конфліктні ситуації між співробітниками [4]. 

3. Проведення практичних заходів по впровадженню розробленої моделі 

системи управління конфліктами, що допоможе забезпечити стабільність та 
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спокійну атмосферу на підприємстві. 

Загальний підхід таких заходів допоможе забезпечити позитивний 

розвиток внутрішніх стосунків, зменшити ризики конфліктів та зберегти 

кадрову стабільність, що є важливим для ефективної роботи та успіху 

підприємства. 

Висновки. У підсумку, інтегративно-синергетична модель системи 

управління конфліктами на підприємстві є ключовим інструментом для 

досягнення гармонії та ефективності в організаційному середовищі. Ця модель 

спрямована на вирішення конфліктів через взаємодію та співпрацю всіх 

учасників, розвиваючи рішення, які враховують інтереси всіх сторін. 

Налагодження системи управління конфліктами включає в себе створення 

інфраструктури, процедур та підтримання культури спілкування, що сприяє 

позитивним змінам та розвитку на підприємстві. 

Прагнення до постійного вдосконалення системи управління конфліктами 

може бути досягнуте шляхом впровадження психологічних методик на рівні 

корпоративної культури, впровадження системи моніторингу та вправного 

вирішення конфліктів на робочому місці, а також проведення практичних 

заходів по впровадженню розробленої моделі системи управління конфліктами. 

Ці кроки сприятимуть створенню стабільного та сприятливого робочого 

середовища, де кожен працівник буде відчувати підтримку та можливість росту 

та розвитку. 

Удосконалюючи інтегративно-синергетичну модель управління 

конфліктами та забезпечуючи кадрову стабільність та безпеку на підприємстві, 

фірма зможе досягти позитивних результатів у вирішенні конфліктів, 

підвищити ефективність роботи колективу та забезпечити стабільний розвиток 

своєї діяльності.  

Глибоке розуміння конфліктів та їх вирішення може стати ключовим для 

підтримки успішного бізнесу та збереження великої цінності – задоволених та 

мотивованих співробітників. 
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Анотація: У роботі розглядаються основні методи оцінювання 

ефективності асортиментної політики підприємства. Зокрема, пропонується 

використання таких методів, як аналіз товарообігу, життєвого циклу продукції, 

структури асортименту, продажів і прибутковості, а також фінансові показники 

та SWOT-аналіз. Оцінювання ефективності асортиментної політики допомагає 

підприємствам оптимізувати асортимент, підвищити рентабельність та 

зміцнити конкурентоспроможність на ринку. 

Ключові слова: асортиментна політика, ефективність, методи 

оцінювання, товарообіг, життєвий цикл продукції, структура асортименту, 

продажі, прибутковість, SWOT-аналіз, фінансові показники, 

конкурентоспроможність, оптимізація асортименту, підприємство, стратегія 

розвитку. 

 

Асортиментна політика підприємства здійснюється з урахуванням 

численних факторів, таких як вимоги споживачів, конкурентне середовище, 

тенденції на ринку, технологічні нововведення та фінансові можливості 

компанії. Вона має на меті не лише задоволення потреб споживачів, але й 

забезпечення стабільності та рентабельності підприємства. 

Існує кілька підходів до формування асортиментної політики. Розширена 

асортиментна політика передбачає пропозицію широкого набору товарів або 
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послуг для покриття різних потреб споживачів та зниження ризику залежності 

від одного виду товару. Цей підхід дозволяє підприємствам охоплювати більше 

сегментів ринку, але водночас потребує значних витрат на управління 

асортиментом. Концентрована асортиментна політика зосереджується на 

обмеженій кількості товарів, що дає можливість спеціалізуватися і пропонувати 

продукти високої якості для вузького сегмента ринку. Експансивна 

асортиментна політика передбачає розширення асортименту шляхом введення 

нових товарів, що дозволяє зайняти нові ринки або привернути нових 

споживачів. У свою чергу, скорочена асортиментна політика є стратегією, 

спрямованою на зменшення кількості товарів для зосередження на найбільш 

рентабельних і популярних продуктах, що дозволяє зменшити витрати та 

підвищити ефективність. 

Асортиментна політика безпосередньо впливає на фінансові результати 

підприємства, адже правильний асортимент здатний збільшити обсяг продажів, 

знизити витрати на виробництво та реалізацію продукції, а також покращити 

імідж компанії. Задоволення потреб споживачів є основним завданням 

будь-якої асортиментної політики. Для цього підприємство повинно 

пропонувати продукцію, що відповідає вимогам ринку і змінам у споживчих 

уподобаннях, а також враховувати конкурентні переваги, інноваційність і 

ціноутворення. 

Структура асортименту підприємства характеризується кількістю 

товарних груп, які пропонуються на ринку (ширина асортименту), кількістю 

варіантів товару в межах кожної групи (глибина асортименту) та загальною 

кількістю товарів, що входять до асортименту підприємства (довжина 

асортименту). Окрім того, важливими аспектами є складність асортименту, що 

визначає різноманіття характеристик товарів, таких як функціональність, 

дизайн, ціна тощо [2]. 

Управління асортиментною політикою підприємства включає в себе 

кілька підходів. Підхід, орієнтований на попит, передбачає коригування 

асортименту відповідно до зміни потреб споживачів і ринкових тенденцій. 
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Підхід, орієнтований на витрати, фокусується на оптимізації витрат, пов'язаних 

із виробництвом і зберіганням товарів, а також зниженням загальних витрат 

підприємства. Інноваційний підхід полягає в постійному оновленні 

асортименту через запровадження нових продуктів та технологій, що дозволяє 

підтримувати інтерес споживачів і забезпечувати конкурентні переваги. 

Управління асортиментною політикою забезпечує стабільний фінансовий 

стан підприємства, збільшує його рентабельність та допомагає зміцнити позиції 

на ринку. Тому ефективна асортиментна політика є важливим інструментом для 

досягнення успіху підприємства в умовах сучасної економіки [1]. 

Методи оцінювання ефективності асортиментної політики підприємства є 

ключовими інструментами для визначення, наскільки успішно компанія 

управляє своїм асортиментом і як це впливає на її фінансові показники та 

конкурентоспроможність. Оцінювання ефективності асортиментної політики 

дозволяє підприємству вчасно виявити слабкі місця в стратегії, зробити 

необхідні корективи та оптимізувати асортимент для досягнення кращих 

результатів. Існує кілька основних методів оцінювання ефективності 

асортиментної політики, серед яких можна виділити такі: 

1. Аналіз товарообігу за категоріями – цей метод включає в себе оцінку 

товарообігу кожної товарної групи чи категорії в асортименті підприємства. Це 

дозволяє визначити, які категорії продукції є найбільш прибутковими та 

користуються найбільшим попитом у споживачів, а також виявити ті групи 

товарів, які не дають бажаного доходу. Такий аналіз допомагає визначити, які 

продукти потребують коригування або вилучення з асортименту. 

2. Аналіз життєвого циклу продукції – життєвий цикл продукту включає 

кілька етапів: введення на ринок, зростання, зрілість і спад продажів. Аналіз 

ЖЦТ дозволяє оцінити, на якому етапі розвитку знаходиться продукт, і зробити 

висновки про його ефективність у межах асортиментної політики. Продукти на 

стадії зрілості чи спаду потребують коригування стратегії, наприклад, 

оновлення або заміни на нові товари. 

3. Аналіз структури асортименту – цей метод передбачає вивчення 
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співвідношення між кількістю товарних груп, їх глибиною та довжиною. Він 

дозволяє виявити дисбаланси у асортименті, наприклад, надмірну кількість 

товарів з низьким попитом або недостатню пропозицію в тих сегментах, де є 

великий потенціал для зростання. Оцінка структури асортименту дає змогу 

оптимізувати кількість та різноманіття товарів відповідно до потреб ринку. 

4. Аналіз продажів і прибутковості – цей метод передбачає вивчення 

динаміки продажів та прибутковості кожного товару в асортименті. Оцінка 

продажів дає можливість зрозуміти, які товари найбільше сприяють зростанню 

доходів, а аналіз прибутковості дозволяє виявити продукти з низькою маржею, 

які можуть негативно впливати на загальну рентабельність. Залежно від 

результатів цього аналізу, підприємство може прийняти рішення щодо 

зменшення або припинення виробництва малоприбуткових товарів. 

5. Аналіз попиту і задоволення потреб споживачів – для оцінки 

ефективності асортиментної політики важливо враховувати, наскільки добре 

асортимент відповідає потребам і вимогам споживачів. Це можна оцінити через 

опитування, фокус-групи, аналіз відгуків споживачів або дані про зміну попиту 

на певні товари. Якщо асортимент не відповідає потребам ринку, підприємству 

необхідно адаптувати його для підвищення задоволеності клієнтів. 

6. Матриця Бостонської консалтингової групи (BCG-матриця) – цей 

метод дозволяє оцінити ефективність різних товарів або товарних груп в 

асортименті на основі двох критеріїв: темпу зростання ринку та частки компанії 

на ринку. Товари в матриці поділяються на чотири категорії: "Зірки" (висока 

частка на швидко зростаючому ринку), "Дійні корови" (висока частка на 

зрілому ринку), "Знаки питання" (низька частка на ринку, що зростає) та 

"Собаки" (низька частка на ринку, що спадає). Цей метод допомагає 

підприємству визначити, які товари потребують інвестицій, а які – скорочення 

випуску або елімінації. 

7. SWOT-аналіз – цей метод дозволяє оцінити внутрішні сильні та слабкі 

сторони асортиментної політики, а також можливості та загрози зовнішнього 

середовища. SWOT-аналіз допомагає підприємствам виявити, чи є у їхньому 
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асортименті сильні конкурентні переваги, чи є потенціал для розвитку в нових 

товарних категоріях, а також чи є загрози, які можуть негативно вплинути на 

ефективність асортиментної політики. 

8. Фінансові показники – оцінювання ефективності асортиментної 

політики неможлива без аналізу фінансових результатів, таких як прибуток, 

рентабельність, витрати на виробництво та реалізацію товарів. Фінансові 

показники дають змогу зрозуміти, наскільки вигідним є асортимент для 

компанії, чи забезпечує він бажану рентабельність і покриває витрати на 

підтримку та оновлення товарів [3]. 

Використання цих методів дозволяє підприємству отримати комплексну 

картину при оцінюванні ефективності асортиментної політики, своєчасно 

коригувати стратегії та покращувати фінансові результати. Оцінювання 

асортименту допомагає також підвищувати конкурентоспроможність продукції, 

адаптуючи асортимент до змінюваних умов ринку та потреб споживачів. 

У сучасних умовах, коли ринки стають більш насиченими і динамічними, 

ефективне управління асортиментом товарів є одним із ключових факторів 

успіху. Розглянемо перспективи розвитку асортиментної політики: 

Адаптація до змінюваних потреб споживачів: здатність швидко реагувати 

на зміни в уподобаннях споживачів. Використання маркетингових досліджень, 

аналіз трендів та новітніх технологій дозволить підприємствам адаптувати свій 

асортимент і пропонувати продукцію, що максимально відповідає запитам 

ринку. 

Інноваційні продукти та технології: впровадження нових, інноваційних 

продуктів та технологій виробництва. Це дозволяє підприємствам створювати 

унікальні товари, які можуть зацікавити споживачів та виділити компанію 

серед конкурентів. Використання новітніх розробок, таких як органічні 

продукти, альтернативні інгредієнти, безглютенова чи веганська продукція, 

може стати важливим напрямом для розширення асортименту [4]. 

Оптимізація асортименту: можливість оптимізації асортименту шляхом 

зменшення кількості малоприбуткових чи застарілих продуктів. Це дозволить 
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знизити витрати на виробництво і зберігання, а також зосередитися на 

найприбутковіших та найбільш запитуваних товарах. Оптимізація може 

включати скорочення кількості товарів, які не мають достатнього попиту, або 

заміну їх на нові більш привабливі варіанти. 

Управління на основі даних: В умовах розвитку цифрових технологій 

перспективи розвитку асортиментної політики включають використання 

великих баз даних (big data) і аналітики для прогнозування попиту, виявлення 

нових тенденцій і створення персоналізованих пропозицій для споживачів. 

Системи управління асортиментом на основі даних дозволяють значно 

підвищити ефективність ухвалення рішень, зменшити ризики та забезпечити 

високу точність прогнозів. Міжнародна експансія: можливість виходу на нові 

ринки. Підприємства, які успішно адаптують свою асортиментну політику для 

потреб місцевих ринків, можуть знайти нові канали для зростання. Це може 

включати адаптацію продуктів до смаків та уподобань іноземних споживачів 

або розвиток нових товарних груп для експортних ринків. Сталість і 

екологічність: В умовах підвищення уваги до екологічних проблем і сталого 

розвитку підприємства можуть розвивати асортимент, орієнтуючись на 

екологічно чисті продукти. Це дозволяє залучати нову категорію свідомих 

споживачів і відповідати глобальним трендам на збереження навколишнього 

середовища [5]. 

Таким чином, проблеми в управлінні асортиментною політикою 

підприємств можна вирішувати через гнучку адаптацію до ринкових умов, 

інновації в продуктах та технологіях, а також через оптимізацію асортименту. 

Перспективи розвитку цієї сфери полягають у застосуванні новітніх методів 

прогнозування, цифровізації процесів, міжнародній експансії та розвитку 

екологічно чистих продуктів. Це дозволить підприємствам не лише вирішити 

поточні проблеми, але й забезпечити своє довгострокове зростання та 

конкурентоспроможність. Грунтовний підхід до формування та управління 

асортиментом є важливим фактором для забезпечення стабільності і 

конкурентоспроможності підприємства на ринку. Аналіз різних методів 
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оцінювання асортиментної політики показує, що підприємства повинні вміти 

своєчасно реагувати на зміни споживчих уподобань, економічні умови та 

технологічні інновації. Основні проблеми, з якими стикаються підприємства, 

полягають у недостатньому аналізі потреб споживачів, перевантаженні 

асортименту, неадекватній адаптації до змін ринку та низькій гнучкості 

політики асортименту. Однак існують значні перспективи для вдосконалення 

асортиментної політики через інновації в продуктах, оптимізацію асортименту, 

використання аналітики даних і цифрових технологій, а також вихід на 

міжнародні ринки. Для ефективного розвитку асортиментної політики 

підприємствам необхідно ретельно відстежувати тенденції на ринку, проводити 

дослідження потреб споживачів і постійно оновлювати асортимент відповідно 

до запитів цільових аудиторій. Оптимізація асортименту, орієнтація на 

інновації та сталий розвиток стають основними інструментами для підвищення 

конкурентоспроможності і досягнення фінансового успіху. 

Загалом, ефективна асортиментна політика має стати ключовим 

елементом стратегії підприємства, оскільки правильно сформований 

асортимент не лише підвищує лояльність споживачів, але й позитивно впливає 

на фінансові результати та зміцнення позицій компанії на ринку. 
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Вступ. Інтеграція інноваційних технологій у бізнес-процеси організації є 

ключовою умовою для підвищення конкурентоспроможності та зростання 

ефективності. Однак, процес впровадження інновацій часто супроводжується 

рядом проблем, які можуть негативно вплинути на кінцевий результат. Це 

стосується як технічних аспектів, так і людського фактору, що включає опір 

змінам, обмеження ресурсів та інші організаційні бар'єри. Успішне 

впровадження інновацій вимагає систематичного підходу до подолання цих 

проблем. Організації повинні впроваджувати не лише нові технології, але й 

ефективні стратегії управління змінами, забезпечувати належну комунікацію в 

компанії та інтегрувати нові методи роботи. Ми розглянемо основні проблеми, 

які виникають під час впровадження інноваційних технологій та запропонуємо 

ефективні стратегії для їх подолання. 

Мета роботи. Метою даної роботи є виявлення ключових проблем, що 

виникають під час інтеграції інноваційних технологій у бізнес-процеси 

організацій, а також розробка та обґрунтування ефективних стратегій їх 

подолання. Це дозволить підвищити адаптивність організацій до змін, 

забезпечити успішне впровадження інновацій та сприяти зростанню 

конкурентоспроможності та ефективності бізнесу. 

Матеріали та методи. У процесі дослідження використовувались як 

теоретичні, так і практичні джерела. До теоретичних матеріалів належать 

наукові статті, книги та звіти, що стосуються інтеграції інноваційних 
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технологій, управління змінами та організаційної поведінки. Практичні 

матеріали включають аналіз кейсів впровадження інновацій у різних компаніях 

IT. 

Результати дослідження. Під час дослідження було встановлено, що 

процес інтеграції інноваційних технологій у бізнес-процеси супроводжується 

низкою проблем, для вирішення яких не існує універсальних підходів. 

Ефективність впровадження залежить від таких факторів, як організаційна 

структура, рівень технологічної готовності, наявність ресурсів та готовність 

персоналу до змін. Технології, такі як штучний інтелект (ШІ), автоматизація 

бізнес-процесів і гнучкі методи управління, як-от Scrum, стали невід'ємною 

частиною сучасного бізнес-середовища. Проте, без правильного підходу до 

їхньої інтеграції компанії можуть зіткнутися з труднощами, що сповільнюють 

реалізацію інновацій або навіть призводять до їхнього провалу. Розуміння цих 

проблем та застосування чітких стратегій для їхнього подолання є 

вирішальними факторами для забезпечення успіху. 

У таблиці нижче наведено основні проблеми інтеграції інноваційних 

технологій і стратегії їх подолання. 

Таблиця 1 

Основні проблеми інтеграції інноваційних технологій 

та стратегії їх подолання 

Проблема Опис Стратегія подолання 

Опір змінам з боку 

персоналу 

Співробітники можуть боятися нових 

технологій, побоюючись втратити 

роботу або через нездатність 

адаптуватися. 

Проведення тренінгів, коучинг, 

залучення співробітників до процесу 

впровадження інновацій. 

Труднощі інтеграції в 

існуючі бізнес-процеси 

Несумісність нових технологій з 

наявними системами та бізнес-

процесами. 

Попередній аналіз сумісности, 

поетапна інтеграція, залучення 

ключових зацікавлених сторін. 

Нестача ресурсів для 

впровадження 

Обмеженість фінансових ресурсів або 

відсутність достатньо кваліфікованого 

персоналу. 

Ретельне планування ресурсів, 

поетапне впровадження, пошук 

зовнішнього фінансування, розвиток 

партнерств. 

Невизначеність щодо 

ефективности нових 

технологій 

Труднощі у вимірюванні 

ефективности та впливу нових 

технологій на бізнес. 

Використання підходу Proof of 

Concept (PoC), чіткі метрики оцінки, 

моніторинг показників 

продуктивности. 

Проблеми з 

кібербезпекою 

Інтеграція нових технологій підвищує 

ризики кібератак і витоків даних. 

Інтеграція засобів кібербезпеки, 

навчання персоналу, моніторинг 

активности систем. 

Джерело: складено на основі [1, 2, 3] 
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Метою проведеного дослідження є визначення найпоширеніших проблем 

при впровадженні інноваційних технологій. Однією з найпоширеніших 

проблем є опір з боку персоналу. Дослідження підтверджують, що працівники 

часто побоюються втрати роботу або зниження своєї ролі в компанії. Окрім 

цього, існують труднощі з адаптацією до нових робочих процесів, таких як 

методології Scrum чи автоматизовані системи управління. Також важливим 

фактором є низький рівень довіри до нових технологій та відсутність 

відповідних навичок. Іншою ключовою проблемою є труднощі інтеграції нових 

технологій у бізнес-процеси. Вона може виникати через невідповідність 

інновацій існуючим процесам і культурі компанії. [4] 

Додатковою проблемою є нестача ресурсів (фінансових, людських, 

технічних). Ще одним викликом є управління кібербезпекою при впровадженні 

інновацій. Це вимагає впровадження сучасних засобів захисту (антивірусів, 

шифрування) та регулярного моніторингу систем для виявлення загроз. У табл. 

2 представлено стратегії подолання проблем в інтеграції інноваційних 

технологій та стратегії. 

Таблиця 2 

Стратегії подолання проблем в інтеграції 

інноваційних технологій та стратегії 

Проблема Стратегія подолання 

Опір змінам з боку персоналу 1. Проведення тренінгів та коучингів 

2. Створення мотиваційних програм  

3. Залучення співробітників до процесу змін 

4. Система винагород 

Труднощі інтеграції в існуючі бізнес-процеси 1. Поступове впровадження технологій через тестування і 

запуск пілотних проєктів 

2. Тісна співпраця і комунікація всередині компанії 

3. Навчання персоналу 

4. Гнучкість методології управління 

Нестача ресурсів для впровадження 1. Пріоритизація згідно з показниками ROI 

2. Співпраця з зовнішніми партнерами і аутсорсинг 

3. Навчання персоналу 

4. Використання хмарних рішень для наявних процесів 

Невизначеність щодо ефективности нових 

технологій 

1. Проведення ринкових досліджень 

2. Аналіз витрат і зисків 

3. Моніторинг результатів впровадження через КРІ 

Проблеми з кібербезпекою 1. Інтеграція засобів кібербезпеки  

2. Регулярне навчання персоналу 

3. Постійний моніторинг і аудит систем 

Джерело: складено авторкою. 
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Висновки: Таким чином, ефективна інтеграція інноваційних технологій 

залежить від комплексного підходу, що враховує як технічні, так і людські 

аспекти. Таким чином, в сумі ми отримуємо понад 18 стратегій під різні 

ситуації. Слід зауважити, що в чотирьох з п'яти проблем присутня така 

стратегія, як “навчання персоналу”, що підкреслює важливість високої 

кваліфікації співробітників на усіх щаблях.  
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Анотація: У статті досліджується роль людського капіталу як 

фундаментального ресурсу для інноваційно орієнтованої економіки, що сприяє 

підвищенню конкурентоспроможності та забезпеченню стабільного розвитку 

держави. Наголошується на значущості освіти як ключового стимулятора 

зростання професійних компетенцій, соціального статусу та здоров'я особи. 

Проведено аналіз даних щодо впровадження програми ваучерів на навчання у 

2024 році та оцінено ефективність їх застосування, що є частиною державної 

стратегії з підвищення професійної кваліфікації працівників. Окреслено 

регіональні особливості у розподілі та використанні ваучерів, що демонструють 

різницю в рівні зацікавленості населення у професійному зростанні. Зроблено 

висновок про результативність державних ініціатив у сфері підвищення 

кваліфікації та підкреслено необхідність подальших інвестицій у безперервну 

освіту задля підтримання сталого економічного розвитку України. 

Ключові слова: людський капітал, конкурентоспроможність, освіта, 

кваліфікація, ваучери на навчання, економічний розвиток, професійна 

підготовка, регіональний аналіз. 

 

Людський капітал слід сприймати як важливе джерело ефективності 

інноваційної економіки: з точки зору потенціалу забезпечення конкурентної 

переваги важливою є його цінність, унікальність та стабільність. Якість 

людського капіталу визначається рівнем знань і навичок працівників, що 

проживають на території країни [1, с. 80]. 

В умовах ринкової економіки людський капітал набуває визначального 
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значення. Індивід, що володіє високим рівнем освіти, професійними 

компетенціями та інноваційним мисленням, є ключовим фактором 

конкурентоспроможності як окремих суб'єктів господарювання, так і економіки 

в цілому. Різні компоненти людського капіталу – здоров'я, освіта, соціальне 

благополуччя – знаходяться в тісному взаємозв'язку. Освіта виступає 

каталізатором цього взаємозв'язку, сприяючи не лише збільшенню знань та 

навичок, але й поліпшенню здоров'я та соціального статусу індивіда. Активна 

участь у економічних процесах, мотивація до праці та розвиток власних 

інтересів є невід'ємними атрибутами такого індивіда. Інвестування в 

професійну освіту є одним із найефективніших інструментів підвищення 

людського капіталу. Таким чином, інвестиції в освіту є інвестиціями в 

загальний розвиток людського потенціалу і, як наслідок, в економічне 

зростання.  

Система підготовки, перепідготовки і профорієнтації кадрів повинна 

стати важливим елементом стратегії управління людським потенціалом, що 

реалізує функції формування конкурентоспроможності працівників і сприяє 

ефективній реалізації політики забезпечення зайнятості [2, с. 130]. 

 

На рисунку 1 представлені дані щодо надання послуг Державною 

службою зайнятості у січні-вересні 2024 року щодо навчання [3]. 

Загалом по Україні кількість осіб, які отримали ваучери, перевищує 

кількість тих, хто пройшов навчання. Це може свідчити про те, що не всі, хто 

отримав ваучер, скористалися цією можливістю. Існують значні відмінності 

між регіонами за кількістю отриманих ваучерів та пройденого навчання. 

Найбільше ваучерів було видано в Дніпропетровській, Львівській та Київській 

областях. Найменше - в Закарпатській та Херсонській областях. При цьому, 

найбільше осіб, що пройшли професійне навчання були в таких областях як в 

Львівській, Дніпропетровській та Рівненській областях. Найменше - Запорізькій 

та Херсонській областях.  
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Рис. 1. Надання послуг Державною службою зайнятості 

у січні-вересні 2024 року щодо навчання 

 

Порівнюючи два показники для кожного регіону, можна оцінити 

ефективність використання ваучерів. Регіони з високим відсотком 

використання ваучерів свідчать про більшу зацікавленість населення в 

підвищенні кваліфікації. 

З метою підвищення конкурентоспроможності на ринку праці українці 

можуть отримати від держави ваучер, що фінансує їхнє навчання. На рисунку 2 

та 3 представлена інформація щодо обсягів профінансованих ваучерів та їх 

кількості протягом 2024 року [3]. 

Протягом 2024 року найбільший обсяг профінансованих ваучерів на 
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навчання займають такі області як Полтавська, Харківська та Сумська. 

Найменший обсяг фінансування отримали Миколаївська, Закарпатська та 

Київська область. Найбільшу кількість ваучерів на навчання отримали 

Дніпропетровська, Львівська та Харківська області, а найменшу – Волинська, 

Чернігівська та Закарпатська. 

 

 

Рис. 2. Обсяг профінансованих ваучерів протягом 2024 року, грн 

 

Аналіз наведених даних дозволяє зробити висновок про те, що державна 

програма надання ваучерів на навчання є ефективним інструментом 

підвищення кваліфікації працівників в умовах сьогодення. 
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Рис. 3. Кількість виданих ваучерів, шт 

Забезпечення безперервного розвитку людського капіталу є одним з 

ключових факторів забезпечення сталого економічного зростання України та 

підвищення її конкурентоспроможності на світовому ринку. 
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Анотація. Інвестиційні відносини в житловому будівництві мають 

суттєвий вплив на економічний розвиток будь-якої країни. Ринок житлової 

нерухомості є привабливим для інвесторів через постійний попит та потенціал 

для отримання стабільного доходу. Однак цей вид інвестування пов'язаний із 

певними ризиками, особливо в країнах з нестабільним економічним та 

політичним середовищем. В Україні сфера житлового будівництва залишається 

одним із ключових секторів економіки, і для її успішного розвитку необхідна 

активна участь приватного капіталу. У контексті економічних умов України 

розглядаються основні переваги та ризики, з якими стикаються учасники 

інвестиційного процесу в житловому секторі. 

Ключові слова: інвестиція, будівництво, житлове будівництво, 

будівельний проєкт, інвестиційні фонди. 

 

Інвестиції в житлове будівництво можуть набувати різних форм, залежно 

від типу капіталовкладення та обраної інвестиційної стратегії [1]. 

Найпоширенішими є: 

- прямі інвестиції: залучення коштів безпосередньо в проекти житлового 

будівництва. Це можуть бути кошти приватних інвесторів або компаній, які 
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беруть участь у фінансуванні на стадії планування та початку будівництва. 

- кредитне фінансування: залучення банківських кредитів або інших видів 

позик для фінансування проектів. Кредитне фінансування часто застосовується 

для великих об'єктів та підвищує ризик, оскільки залежить від процентних 

ставок. 

- пайове фінансування: передбачає внески інвесторів, які згодом стають 

власниками часток у завершеному проекті. Ця модель популярна серед 

фізичних осіб, які інвестують у придбання майбутньої житлової площі. 

- державні інвестиції та партнерство: включає проекти 

публічно-приватного партнерства (PPP), де держава виступає співінвестором 

або створює сприятливі умови для залучення приватного капіталу в стратегічно 

важливі об'єкти [2, 3]. 

Процес інвестування в житлове будівництво умовно ділиться на кілька 

етапів: 

- планування та підготовка: на цьому етапі здійснюється аналіз ринку, 

розробка концепції проекту, визначення обсягу необхідного фінансування та 

пошук інвесторів; 

- залучення фінансування та укладання договорів: основний етап, на 

якому здійснюється юридичне оформлення інвестицій, укладаються договори з 

інвесторами та підрядниками; 

- реалізація проекту: безпосереднє будівництво об’єкта, під час якого 

важливо контролювати бюджет та строки виконання робіт; 

- здача об’єкта та отримання доходу: після завершення будівництва 

відбувається введення об’єкта в експлуатацію, а інвестори починають 

отримувати дохід [4, 5]. 

В Україні інвестиційні відносини у сфері житлового будівництва 

регулюються низкою законодавчих актів, що забезпечують правову основу для 

захисту прав інвесторів та розвитку ринку [6]. 

Основні правові норми встановлені в: 

- Законі України "Про інвестиційну діяльність", який визначає загальні 
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принципи інвестування; 

- Законі України "Про регулювання містобудівної діяльності", який 

регламентує будівельні норми та правила. 

- Господарському та Цивільному кодексах України, які регулюють 

укладання інвестиційних договорів та захист прав сторін [7, 8]. 

Для інвесторів важливе значення має належне оформлення договорів, у 

яких фіксуються всі умови фінансування та строки виконання робіт. Це 

дозволяє уникнути конфліктних ситуацій та забезпечує захист від 

неправомірних дій. 

Інвестори в житлове будівництво стикаються з різноманітними ризиками, 

основними з яких є: 

- фінансові ризики: пов'язані з нестабільністю валютного курсу та 

коливанням цін на будівельні матеріали; 

- політичні та економічні ризики: у випадку змін законодавства чи 

введення нових обмежень на діяльність будівельних компаній; 

- будівельні ризики: ризики невиконання проекту вчасно через 

непередбачувані обставини або помилки в управлінніх [7]. 

Мінімізація цих ризиків досягається завдяки використанню страхових 

інструментів, ретельному вибору підрядників, а також укладанню договорів з 

чіткими умовами [2]. 

Інвестиційний клімат у житловому будівництві в Україні має перспективи 

для подальшого розвитку. Зокрема, актуальним залишається запровадження 

інноваційних підходів, таких як цифровізація процесів та інтеграція 

екологічних стандартів у будівництво. Покращення правової бази, зниження 

бюрократичних бар’єрів та забезпечення прозорості інвестиційних операцій 

також сприятимуть залученню іноземних інвестицій у галузь. Враховуючи 

постійний попит на житло, розвиток нових проектів у житловому секторі 

створює привабливі можливості для інвесторів [4]. 

Інвестиційні відносини у сфері житлового будівництва є багатогранними 

та пов'язані зі специфічними правовими, економічними й організаційними 
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особливостями. Ефективне управління інвестиціями в цій галузі вимагає 

врахування різних форм капіталовкладення, належного правового регулювання 

та стратегій мінімізації ризиків. Створення сприятливого інвестиційного 

клімату забезпечить розвиток житлового будівництва та сприятиме 

економічному зростанню в Україні. 
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Анотація: В умовах глобалізації та інтеграції світової економіки, питання 

виходу підприємств на зовнішні ринки набуває особливої важливості. 

Дослідження особливостей формування стратегії виходу дозволяє 

підприємствам краще розуміти ці відмінності та розробити ефективні 

механізми для адаптації. 

Ключові слова: стратегія, міжнародні ринки, міжнародна діяльність, 

експорт, франчайзинг. 

 

Вступ. Процеси, що відбуваються в міжнародному бізнес-середовищі, 

постійно змінюються, що створює як нові можливості, так і численні виклики 

для компаній, які прагнуть розширити свою діяльність за межі національних 

кордонів.  

Тому дослідження формування стратегії виходу на зовнішній ринок є 

надзвичайно актуальним у сучасних умовах. 

Міжнародні ринки відрізняються від національних ринків великою 

кількістю факторів, що впливають на бізнес: економічних, політичних, 

культурних і правових. Невідповідність між умовами національного і 

міжнародного ринку може призвести до значних труднощів для компаній, які 

не готові до таких змін. 

Мета роботи. Метою роботи є дослідження теоретичних основ та 

практичних підходів щодо формування стратегії виходу підприємства на 

зовнішній ринок. 
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Матеріали та методи. У процесі дослідження теми роботи 

застосовувався комплекс методів, як теоретичного, так і практичного 

характеру. До теоретичних методів відноситься використання аналізу та 

синтезу (використовувалися для розгляду та обробки теоретичних матеріалів, а 

також для формування висновків на основі розділення інформації на складові 

частини та їх подальшого об'єднання), а також індукції та дедукції (для 

формування загальних висновків на основі окремих спостережень і фактів, та 

для виведення конкретних тверджень і прогнозів на основі загальних принципів 

і теорій). З практичних методів перевага була надана спостереженню, 

анкетуванню; для пояснення та трактування отриманих даних, а також для 

формування рекомендацій на основі аналізу результатів дослідження, 

використовувався метод інтерпретації результатів дослідження 

Результати дослідження. Будь-яка успішна компанія рано чи пізно 

розглядає можливість розширення свого бізнесу. Головне питання полягає в 

тому, коли і як це зробити. Розширення географічного охоплення є однією з 

ключових стратегічних цілей багатьох українських підприємств. Вихід на 

міжнародний ринок, збільшення обсягів виробництва, впровадження 

зарубіжних технологій, а також підвищення конкурентоспроможності та іміджу 

компанії – це основні результати, які компанії очікують від реалізації 

зовнішньоекономічної діяльності. Стратегія виходу підприємства на зовнішній 

ринок передбачає обґрунтування довгострокових цілей організації у спектрі її 

зовнішньоекономічних інтересів. Дослідження різних поглядів на поняття 

«стратегія виходу підприємства на зовнішні ринки» дозволило сформувати таке 

його визначення: стратегія виходу підприємства на зовнішні ринки - це 

комплексний план дій, що визначає, як компанія буде розширювати свою 

діяльність за межі національного ринку, взаємодіяти з міжнародними 

партнерами і конкурентами для досягнення своїх цілей у глобальному 

масштабі. Ця стратегія охоплює планування, організацію та управління всіма 

аспектами міжнародної підприємницької діяльності, враховуючи специфіку 

кожної національної економіки та світогосподарської системи в цілому. Вона 
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включає в себе маркетингові цілі, принципи та рішення, спрямовані на 

максимізацію прибутку шляхом ефективного використання ринкових 

інструментів, адаптації до нових технологій і умов, а також управління 

можливими ризиками та невизначеностями, пов'язаними з міжнародним 

бізнесом. Стратегія виходу підприємства на зовнішні ринки може включати 

різні напрямки діяльності, такі як експорт, імпорт, міжнародні виробничі 

альянси, філії або дочірні компанії за кордоном, адаптацію продуктів до 

місцевих ринків тощо.Порівняльна характеристика стратегій представлена в 

таблиці 1. 

Таблиця 1 

Порівняльна характеристика стратегій виходу 

підприємств на зовнішні ринки 

Стратегія Опис Переваги Недоліки 

1 2 3 4 

Експорт 

(прямий) 

Підприємство 

самостійно продає 

свої товари або 

послуги на 

міжнародний ринок 

без посередників 

Контроль над усіма 

аспектами продажу, 

можливість прямого 

контакту з клієнтами 

Високі витрати на 

маркетинг і 

логістику, потреба в 

знанні локальних 

ринкових умов 

Експорт 

(непрямий) 

Підприємство 

використовує 

посередників, таких 

як експортні 

компанії або 

дистриб’ютори, для 

виходу на 

міжнародний ринок 

Зменшення витрат на 

входження на ринок, 

доступ до вже 

налагоджених каналів 

збуту. 

Менш 

контрольований 

процес продажу, 

можливі проблеми з 

комунікацією і 

адаптацією продукту 

Франчайзинг Підприємство надає 

право іншим 

компаніям 

використовувати 

свою бізнес-модель, 

бренд і технології в 

обмін на роялті або 

інші платежі 

Швидке розширення з 

мінімальними витратами, 

використання місцевого 

досвіду і знання ринку 

франчайзі 

Менш 

контрольований 

процес управління, 

ризик погіршення 

репутації через дії 

франчайзі. 

Ліцензування Підприємство надає 

право іншій компанії 

виробляти і 

продавати свої 

продукти або 

використовувати 

свою технологію на 

Можливість отримання 

доходу без значних 

інвестицій, розподіл 

ризиків 

Ризик зниження 

контролю над якістю 

і управлінськими 

процесами, 

обмеженість доходу 

до ліцензійних 

платежів 
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міжнародному 

ринку. 

Спільні 

підприємства  

Підприємство 

створює нову 

компанію разом з 

місцевим партнером, 

розділяючи 

інвестиції, прибутки 

і ризики 

Доступ до місцевого 

ринку і знань партнера, 

поділ витрат і ризиків 

Можливі конфлікти 

між партнерами, 

складність у 

досягненні 

консенсусу 

Прямі  

іноземні 

інвестиції 

Підприємство 

відкриває власні 

виробничі або 

торгові потужності в 

іншій країні 

Максимальний контроль 

над процесами, 

можливість адаптації 

продукту до локальних 

умов 

Високі витрати на 

інвестиції і 

управління, високий 

рівень ризику через 

політичні та 

економічні фактори 

в іншій країні 

Стратегії 

маркетингу і 

брендингу 

Розробка і реалізація 

планів просування і 

просування бренду 

на нових ринках 

Покращення впізнаваності 

бренду, можливість 

цільового впливу на 

споживачів 

Необхідність 

глибокого 

дослідження ринку, 

витрати на рекламні 

кампанії 

Партнерства та 

альянси 

Співпраця з іншими 

компаніями для 

спільного 

досягнення бізнес-

цілей 

Розширення можливостей 

і ресурсів, доступ до 

нових ринків і технологій 

Можливі конфлікти 

інтересів, ризики у 

випадку невдалої 

співпраці 

Вивчення і 

освоєння нових 

технологій 

Інвестиції в нові 

технології для 

покращення 

продукції або 

процесів 

Підвищення 

конкурентоспроможності, 

можливість впровадження 

інновацій 

Високі витрати на 

дослідження і 

розвиток, ризик 

швидкого старіння 

технологій 

Інтернаціо-

налізація 

процесів 

Розширення бізнес-

процесів на 

міжнародний рівень 

Ефективність завдяки 

глобалізації процесів, 

зменшення витрат у 

довгостроковій 

перспективі 

Складність 

управління 

міжнародними 

процесами, 

культурні і правові 

різниці 

Джерело: складено автором на основі [1, 2, 3, 5, 6, 7, 8] 

 

Вихід на міжнародний ринок супроводжується численними викликами і 

ризиками, які можуть мати як об'єктивний, так і суб'єктивний характер. З 

огляду на ці фактори, підприємства повинні ретельно планувати свою стратегію 

виходу на нові ринки. Першочерговим завданням є ідентифікація конкретного 

ринку, його детальне дослідження і аналіз. Це дозволяє зрозуміти специфіку 

ринку, потреби і вподобання споживачів, а також виявити потенційних 

конкурентів. У світовій економічній літературі існує кілька концепцій, що 
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описують та класифікують бар'єри для виходу на ринки. Однією з таких 

концепцій є визначення американського економіста Джо Бейна, який вперше 

систематизував та проаналізував вхідні бар'єри [9]. Бейн звернув увагу на 

різноманітні перешкоди, що можуть заважати новим компаніям вийти на ринок, 

включаючи економічні, технологічні та регуляторні бар'єри. 

Іншою важливою концепцією є підходи Чиказької школи економіки, 

зокрема роботи під керівництвом Джорджа Стіглера. Чиказька школа акцентує 

увагу на різноманітних факторах, які можуть створювати бар'єри для виходу на 

ринок, таких як інформаційні асиметрії, монопольні практики та ринкові сили, 

що утримують нових гравців від входу на ринок [9].  

Проблеми, які можуть виникнути під час реалізації стратегії міжнародної 

діяльності, деякі вчені-теоретики ділять на суб'єктивні та об'єктивні [4, с. 26]. 

Об'єктивні перешкоди - це зовнішні чинники, які впливають на загальні умови 

ведення бізнесу в конкретному ринку. 

Суб'єктивні перешкоди виникають через поведінку і дії самих учасників 

ринку. 

 

Рис. 1. Об'єктивні перешкоди реалізації стратегії міжнародної діяльності 
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фінансові бар'єри - включають високу вартість виходу на нові ринки, 

необхідність значних інвестицій у запуск бізнесу, нестабільність валютних 
курсів та складнощі з доступом до фінансування 

 
правові бар'єри - можуть проявлятися у формі складних або змінних 

регуляторних вимог, юридичних обмежень, торгових бар'єрів, а також 
проблем з дотриманням місцевого законодавства та стандартів 

 
економічні бар'єри - включають економічну нестабільність, інфляцію, 

рівень розвитку інфраструктури, конкурентоспроможність ринку і 
економічні умови, які можуть вплинути на фінансову стабільність бізнесу 

 
технологічні бар'єри - мають на увазі різницю в рівні технологічного 

розвитку між країнами, доступ до нових технологій, необхідність адаптації 
продуктів і послуг до місцевих технічних стандартів 

 
організаційні бар'єри - пов'язані з необхідністю адаптації організаційної 

структури та бізнес-процесів до специфічних умов нових ринків, а також 
проблемами в управлінні і координації між різними підрозділами компанії 
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Рис. 2. Суб’єктивні перешкоди реалізації стратегії міжнародної діяльності 

 

Таким чином, об'єктивні перешкоди є зовнішніми і часто незалежними 

від підприємства, тоді як суб'єктивні перешкоди пов'язані з поведінкою інших 

учасників ринку і можуть бути частково управлятися за допомогою адаптації 

стратегії та бізнес-процесів. Розуміння цих перешкод дозволяє компаніям 

краще підготуватися до виходу на міжнародні ринки та успішно долати 

виклики. 

Висновки. Вихід на міжнародний ринок є складним процесом, що 

супроводжується різноманітними викликами і ризиками. Основні перешкоди 

можна класифікувати як об'єктивні (зовнішні чинники, незалежні від 

підприємства) та суб'єктивні (пов'язані з поведінкою учасників ринку і 

управлінськими проблемами). При плануванні виходу на нові ринки 

підприємства повинні ретельно аналізувати специфіку ринку, конкурентів, 

культурні відмінності та політичну ситуацію. Ризики можуть бути зменшені 

шляхом детального планування, адаптації стратегії та ефективного управління 

ресурсами. Розуміння і підготовка до цих викликів допоможе компаніям 

успішно інтегруватися в міжнародні ринки і досягти конкурентних переваг. 

Формування ефективної стратегії виходу на зовнішній ринок є критично 

важливим для забезпечення успіху підприємства в умовах сучасного 
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етика бізнесу - різні підходи до ведення бізнесу, етичні стандарти і 
практики можуть суттєво впливати на взаємодію з місцевими 

партнерами та споживачами. порушення або недотримання етичних норм 
може призвести до репутаційних ризиків 

 

цінова політика - місцеві конкуренти можуть використовувати агресивну 
цінову політику для утримання або збільшення ринкової частки, що 

може ускладнити вихід на ринок і забезпечення конкурентних цін для 
нових учасників 

 

збутова політика - труднощі з налагодженням ефективних каналів збуту, 
особливості місцевих торгових практик та уподобання споживачів 

можуть ускладнити процес проникнення на новий ринок і створення 
стабільного попиту на продукцію чи послуги 
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бізнес-середовища. Ретельний аналіз ринку, вибір оптимальної стратегії, 

адаптація продукту, врахування фінансових і правових аспектів, управління 

ризиками та співпраця з місцевими партнерами є ключовими факторами, які 

визначають успіх на міжнародній арені. Компанії, які здатні грамотно 

інтегрувати ці елементи у свою стратегію, мають значні шанси на досягнення 

успіху і забезпечення стійкого росту на нових ринках. 
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Анотація. Проведено дослідження методики аналізу фінансового стану 

суб'єктів аграрного бізнесу, які мають низку специфічних чинників, таких як 

сезонність отримання продукції, кліматичні умови, фінансування галузі, 

кадровий потенціал. Фінансовий аналіз дає змогу оцінити надійність 

господарюючого суб’єкта , його платоспроможність, визначити тип фінансової 

стійкості, що особливо актуально для зовнішніх користувачів інформації. 

Досліджено методику оцінки фінансового стану суб'єктів аграрного бізнесу в 

середньому за 2020 – 2022 рр., яка включає аналіз фінансової стійкості, аналіз 

платоспроможності та ліквідність балансу, оцінку потенційного банкрутства. В 

рамках методики виокремлено чотири типи фінансової стійкості суб'єктів 

аграрного бізнесу: абсолютна фінансова стійкість, нормальний фінансовий 

стан, фінансово нестійке та критичне фінансове становище. Розрахунок 

показників фінансової стійкості та ліквідності та їх нормативні значення мають 

певні особливості, що відображають специфіку суб’єктів аграрного бізнесу. 

Виникає потреба включити до складу активів, що швидко реалізуються, поряд з 

дебіторською заборгованістю такі статті запасів, як тварини на вирощуванні та 

відгодівлі, готова продукція та товари для перепродажу. Подана методика 
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проста у використанні та достовірна при оцінці фінансового стану для 

прийняття управлінських рішень щодо розвитку суб'єктів аграрного бізнесу. 

Ключові слова: методика, фінансовий стан, ліквідність, 

платоспроможність, фінансова стійкість, суб’єкти аграрного бізнесу, 

бухгалтерська звітність. 

 

Фінансовий стан суб'єкта аграрного бізнесу відображає кінцеві 

результати його діяльності, що характеризуються певною сукупністю 

показників, зацікавлені якими різні групи користувачів. Бухгалтерська звітність 

господарюючого суб’єкта не є його конфіденційною інформацією, тому вона 

може зацікавити будь-якого контрагента. Основною метою аналізу фінансового 

стану є об'єктивна та обґрунтована оцінка поточного та перспективного 

фінансового стану [1]. Діяльність суб'єктів аграрного бізнесу має багато 

специфічних особливостей: природно-кліматичні умови, сезонність 

виробництва, тривалість виробничого процесу, неритмічність використання 

ресурсів, нерівномірне надходження виручки протягом року. Для 

господарюючих суб’єктів характерний облік складу основних засобів, 

багаторічних насаджень, робочої та продуктивної худоби, а у складі 

виробничих запасів – тварин на вирощуванні та відгодівлі, бджолосімей та риб 

[2]. 

Основною інформаційною базою для фінансового аналізу є бухгалтерська 

звітність. Нині продовжується вдосконалення нормативної правової бази з 

бухгалтерського обліку. «Про форми бухгалтерської звітності господарюючого 

суб'єкта» [3]. Відповідно до цього документа введено суттєві зміни до 

комплекту фінансових звітів, які мають надаватися зовнішнім користувачам за 

винятком кредитних та державних установ. Ці зміни торкнулися всіх форм 

звітності, багато з яких можуть впливати на формування аналітичних 

показників фінансової звітності, а також впливати на результати фінансового 

аналізу та характер управлінських рішень. Про темпи приросту активів і 

пасивів суб’єктів господарювання аграрного бізнесу свідчать дані (табл. 1) 
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Таблиця1 

Темпи приросту активів і пасивів суб’єктів господарювання аграрної 

галузі Черкаської області у % до попереднього року 

Показник 2018 р. 2019 р. 2020 р. 2021 р. 2022 р. 2023р 

Нематеріальні активи 109,7 155, 111,9 

 

107,3 

 

102,5 

 

89,9 

.Основні засоби 101,4 108,3 113,1 109,2 99,4 91,1 

Оборотні активи 122,3 117,4 116,7 113,9 100,1 95,4 

Власний капітал  113,1 109,3 108,4 105,6 110,7 94,5 

Короткострокові кредити 

банку 

106,3 103,4 95,4 101,7 96,7 103,3 

Дебіторська заборгованість 100,3 100,9 101,4 105,6 111,3 9 1,8 

Кредиторська 

заборгованість 

105,8 113,4 103,1 102,5 113,1 117,5 

Власні оборотні активи 104,3 106, 107,3 101,5 92,7 86,7 

 

Сучасні форми бухгалтерської звітності дають вичерпну характеристику 

як активів, так і пасивів балансу., здатних оцінити фінансовий стан суб'єктів 

аграрного бізнесу. З початком військових подій суттєво скоротився приріст 

основних засобів в 2023 р в порівнянні з 2022 р. на 8,9 відсоткових пунктів, 

нематеріальних активів 10,1 відсоткових пункти оборотних активів на 4,6 

відсоткових пункти. Таке зменшення активів господарюючих суб’єктів 

відбулося на тлі темпів приросту кредитів банку, кредиторської заборгованості 

відповідно на 3,3 і 17,5 відсоткових пункти. Одночасно скорочується показник 

власних оборотних 13,3 відсоткових пункти. активів на  

Оцінка фінансового стану включає аналіз фінансової стійкості, аналіз 

платоспроможності , ліквідності балансу, оцінку потенційного банкрутства. 

Спочатку для загальної характеристики здійснюється попередня оцінка 

фінансового стану господарюючого суб'єкта . З даних бухгалтерських балансів 

можна отримати такі найважливіші характеристики фінансового становища: 

-загальна вартість майна, що дорівнює підсумку балансу: 

-вартість необоротних активів. 
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За досліджуваний період відбулося переважання частки позикових коштів 

над власними. У структурі позикових коштів найбільшу частку займають 

короткострокові кредити. Власних оборотних активів не вистачає суб'єктам 

аграрного бізнесу області, про що свідчать негативні показники, отримані у 

2018-2022 рр. 

Зважаючи на це, варто виокремити кілька рівнів фінансової стійкості: 

- господарюючий суб'єкт є абсолютно фінансово стійким, за умови якщо 

сума власних оборотних коштів перевищує суму наявних запасів. 

- господарюючий суб'єкт має нормальний фінансовий стан, але відчуває 

нестачу оборотних активів, які можна перекрити за рахунок довгострокових 

джерел, якщо величина оборотних активів перевищує суму власних оборотних 

коштів та довгострокових зобов'язань; 

- господарюючий суб'єкт є фінансово нестійким з нестачею власних 

оборотних активів та довгострокових джерел фінансування, який може бути 

ліквідований за рахунок короткострокових джерел, якщо величина оборотних 

активів перевищує лише суму власних оборотних активів і витрат виробництва 

, та короткострокових кредитів ; 

- господарюючий суб'єкт перебуває у критичному фінансовому 

становищі, якщо величина оборотних активів та витрат перевищує суму 

власних оборотних активів та банківських запозичень. 

Розрахунки, проведені за наведеною методикою, свідчать, що у 2018-2022 

роках. більшість суб'єктів аграрного бізнесу можна віднести до фінансово 

нестійких з нестачею власних оборотних активів та довгострокових джерел 

фінансування, яке може бути ліквідовано за відсутності короткострокових 

джерел. 

Фінансова стійкість господарюючого суб'єкта – одна із найважливіших 

характеристик його фінансової діяльності . 

Коефіцієнти, що характеризують фінансову стійкість: 

1. Коефіцієнт співвідношення позикових та власних джерел 

фінансування. Він характеризує найбільш загальну оцінку фінансової стійкості 
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і свідчить про те, скільки одиниць залучених фінансових ресурсів припадає на 

кожну одиницю власних. 

- зростання показника в динаміці свідчить про посилення залежності 

господарюючого суб'єкта від зовнішніх інвесторів та кредиторів. 

Рекомендоване значення Кзв<1. 

2. Коефіцієнт автономії. Характеризує незалежність господарюючого 

суб'єкта від позикових коштів та показує частку власних коштів у загальній 

вартості всіх коштів господарюючого суб'єкта. Чим вище значення даного 

коефіцієнта, тим господарюючий суб'єкт є фінансово стійким, стабільним і 

незалежним від зовнішніх кредиторів. 

3. Коефіцієнт маневреності власного капіталу. Характеризує, яка частина 

власного оборотного капіталу перебуває у обороті. Коефіцієнт має бути досить 

високим, щоб забезпечити гнучкість у використанні власних коштів: 

Різке зростання цього коефіцієнта не може свідчити про нормальну 

діяльність господарюючого суб'єкта, оскільки збільшення цього показника 

можливе або при зростанні власного оборотного капіталу, або при зменшенні 

власних джерел фінансування. Рекомендоване значення коефіцієнта для 

суб'єктів аграрного бізнесу 0,2…0,3 . Про динаміку коефіцієнтів фінансової 

стійкості свідчать дані (табл. 2). 

Таблиця 2 

Динаміка коефіцієнтів фінансової стійкості 

суб’єктів аграрного виробництва Черкаської області, за роками 

 

Коефіцієнт 

 

Норматив 

 

2018 р. 

 

2020 р. 

 

2021 р. 

 

2022 р. 

 

2023 р. 

Коефіцієнт 

фінансової 

стабільності 

0,67-1,5. 2,24 2,32 2,09 1,49 1,97 

Коефіцієнт 

автономії 

≥ 0,5 0,31 0,3 0,32 0,31 0,34 

Коефіцієнт 

маневреності 

>0,5 0,73 0,95 0,90 0,49 0,62 
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Коефіцієнт 

концентрації 

залученого 

капіталу 

< 0,5, 0,39 0,42 0,75 0,42 1,22 

Коефіцієнт 

фінансової 

залежності 

< 0,5, 0,49 0,39 0,40 0,38 0,26 

 

Дані наведені в (табл. 2) свідчать про погіршення коефіцієнтів фінансової 

стійкості в 2023 р. в порівнянні із попередніми періодами внаслідок військових 

дій . 

Залежно від ступеня ліквідності, тобто швидкості трансформації активів в 

грошові кошти активи суб’єктів господарювання поділяються на такі групи: 

А1 – найбільш ліквідні активи – кошти та короткострокові фінансові 

вкладення (цінні папери): 

А2 – активи, що швидко реалізуються – дебіторська заборгованість 

строком погашення протягом 12 місяців.  

A3 – активи, що повільно реалізуються, – запаси. 

А4 - важко реалізовані активи – «Необоротні активи». 

Пасиви балансу групуються за ступенем терміновості їх оплати. 

П1 - найбільш термінові зобов'язання - кредиторська заборгованість. 

П2 – короткострокові пасиви – короткострокові кредити та позикові 

кошти та інші короткострокові пасиви. 

ПЗ – довгострокові пасиви – довгострокові кредити та позикові кошти. 

П4 – постійні пасиви – капітал та резерви підприємства. 

Для визначення ліквідності балансу слід зіставити підсумки наведених 

груп з активу та пасиву. Баланс вважається абсолютно ліквідним, якщо мають 

місце співвідношення: 

А1> П1 

 А2> П2  

АЗ> ПЗ  

A4 <П4 
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Зіставлення найбільш ліквідних коштів і активів, що швидко 

реалізуються, з найбільш терміновими зобов'язаннями і короткостроковими 

пасивами дозволяє з'ясувати поточну ліквідність. 

Порівняння активів, що повільно реалізуються, з довгостроковими і 

середньостроковими пасивами відображає перспективну ліквідність. 

Виходячи з отриманих співвідношень, ми бачимо, що баланс суб’єктів 

аграрного виробництва Черкаської області неліквідний. Серед активів 

переважають важко- реалізовані, а частка найбільш ліквідних активів становить 

у середньому лише 4 %. Їх суми недостатньо для покриття найбільш 

термінових зобов'язань, що свідчить про низьку платоспроможність більшості 

суб’єктів аграрного виробництва області. У структурі пасивів найбільшу частку 

займають довгострокові пасиви. Вони більш ніж у 2,5 рази перевищують розмір 

активів, що повільно реалізуються, що вказує на неліквідність у майбутньому. 

Коефіцієнти ліквідності – фінансові показники, що розраховуються на основі 

звітності (бухгалтерський баланс підприємства – форма № 1) визначення 

можливості підприємства погашати поточну заборгованість рахунок наявних 

поточних (оборотних) активів. основні Коефіцієнти ліквідності наведені в 

(табл. 4). 

Таблиця 4 

Динаміка коефіцієнтів ліквідності суб’єктів аграрного виробництва 

Черкаської області, за роками 

Коефіцієнт 

ліквідності 

Норматив 2018 р. 2020 р. 2021 р. 2022 р. 2023 р. Відхилення 2023 р. від 

2018 р. 2022 р. 

Поточної 1 до …3 1,50 1,76 1,39 1,59 1,53 0,03 -0,06 

Абсолютної 0,1-0,2 0,12 0,12 0,14 0,17 0,17 0,05 0,00 

Швидкої 0,5 - 1 0,75 0,88 0,67 0,74 0,71 -0,04 -0,03 

 

Коефіцієнт поточної ліквідності, незважаючи на його очевидні недоліки 

(статичність, можливість завищення чисельника за рахунок неліквідних 

товарних запасів та сумнівної дебіторської заборгованості, неможливість 

прогнозувати майбутні грошові потоки), має ключове значення, оскільки його 

величина показує наявність або відсутність власного обігового капіталу, рівень 
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забезпеченості власними обіговими активами, здатність суб'єкта 

господарювання своїми короткостроковими активами покрити в перспективі 

короткострокові зобов'язання. Проведений аналіз фінансового стану дає змогу 

зробити висновок про те, що незначна зміна основних показників фінансової 

стійкості суб’єктів аграрного виробництва Черкаської області характеризує 

погіршення фінансового стану.  
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Анотація. Метою дослідження є визначення тенденцій розвитку 

світового ринку зернових культур (пшениці та кормового зерна). Для 

досягнення поставленої мети у статті проаналізовано основні сегменти ринку, 

його структуру та сформовано обґрунтовані прогнози на короткострокову 

перспективу. 
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Дослідження ринку зернових культур, сукупного попиту та пропозиції, 

зокрема експортного потенціалу країн є одним із найактуальніших завдань на 

сучасному етапі розвитку людства як на макро, так і на мезорівні [1]. Адже 

інформація про стан ринку, конкретну ситуацію, що склалася на ньому на 

даний момент, а також її аналіз та оцінка є вкрай необхідними на державному 

рівні для ефективного управління сільським господарством та економікою в 

цілому та на регіону та окремого підприємства. 

Дослідженням ринку зернових культур в різних регіонах світу займалися 

та займаються багато наукових спільнот (ECA, EU Science Hub), іноземні та 

вітчизняні вчені. У результаті вивчення відповідних робіт можна зробити 

висновки про складність внутрішніх процесів на ринку та необхідність 

постійного аналізу основних показників його розвитку. Це зумовлює 
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актуальність дослідження особливостей ринку зернових культур, особливо в 

умовах військової агресії рф в Україні [1, 2]. 

Ринок зернових культур має досить складну структуру, де виділяють різні 

сегменти залежно від типу продуктів, регіонів та категорій споживачів. Такий 

поділ допомагає краще розуміти основні напрямки споживання та фактори, що 

впливають на попит у різних частинах світу (див табл.1).  

Таблиця 1  

Аналіз основних сегментів ринку зернових культур 

Критерій 

сегментації 

Сегменти ринку Основні споживачі та регіони 

Тип 

продукції 

Пшениця  Пшениця: ЄС, Китай, США 

Кукурудза Кукурудза: США, Китай, Бразилія  

Рис  Рис: Азія (Китай, Індія)  

Ячмінь Ячмінь: Європа, Австралія 

Географічні 

регіони 

Азія  Азія: рис, пшениця  

Північна Америка Північна Америка: кукурудза, пшениця  

 Європа Європа: пшениця, ячмінь 

 Африка  Африка: пшениця, рис 

Латинська Америка Латинська Америка: кукурудза, пшениця 

Типи 

споживачів 

Харчова 

промисловість 

Харчова промисловість: пшениця, рис  

Тваринництво  Тваринництво: кукурудза, ячмінь 

Промисловість Промисловість: кукурудза (біопаливо)  

Пивоварна 

промисловість 

Пивоварна промисловість: ячмінь 

Джерело: узагальнено на основі [1, 2]. 

 

На ринку зернових культур представлені продукти для харчової 

промисловості, кормової сфери, пивоваріння тощо. При цьому попит залежить 

від культурних особливостей і економічних умов у різних регіонах світу. 

Наприклад, пшениця є основним продуктом для виробництва борошна і хліба, 

на який найбільший попит мають країни Європи, Північної Америки та Азії. 

Кукурудза широко використовується як корм для тварин і в біопаливній 

промисловості, зокрема у США та Бразилії. Рис є основним продуктом 

харчування в Азії, особливо в Китаї, Індії та країнах Південно-Східної Азії. 
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Ячмінь популярний у пивоварній промисловості та як корм для тварин, 

особливо в Європі [1]. 

Аналіз тенденцій у виробництві, торгівлі та споживанні всіх видів зерна 

можна простежити за даними табл. 2. 

Таблиця 2 

Світове виробництво, торгівля та споживання 

всіх видів зерна у 2021–2024 рр. 

Всі види зерна 

(пшениця та 

кормове зерно) 

2021/ 

2022 

2022/ 

2023 

2023/ 

2024 

2024/25 

19.09.2024 

2024/25 

17.10.2024 

Виробництво 2293 2267 2306 2315 2315 

Торгівля 427 428 455 421 419 

Споживання 2292 2275 2317 2325 2328 

Перехідні 

запаси 
616 607 596 581 584 

Джерело: побудовано за даними [2, 3] 

 

За даними Міжнародної зернової ради, що представлені в жовтневому 

звіті про зерновий ринок [2] світове виробництво всіх видів зерна (пшениці та 

кормового зерна) у 2024/25 році прогнозується на рівні 2315 млн т.  

Локальні посухи дещо погіршили перспективи врожаю пшениці в 

Австралії та Аргентині напередодні збирання основного врожаю озимини. 

Показники ЄС також знижені, проте з урахуванням компенсуючих підвищень 

по інших країнах, у тому числі по Казахстану (пшениця) та Туреччини (ячмінь), 

оцінка світового врожаю не змінилася (у місячному вирахуванні).  

Практично повністю у зв'язку з покращенням показника кормового 

використання прогноз сукупного споживання збільшено порівняно з колишнім 

на 3 млн т до 2328 млн т. Зважаючи на більші, ніж передбачалося раніше, 

резерви на початок сезону, показник світових перехідних запасів (сукупний 

обсяг за відповідними місцевими збутовими роками) підвищено на 3 млн т, до 

584 млн т. Прогноз торгівлі скорочено на 2 млн т до 419 млн т, з урахуванням 

нижчих показників імпорту з пшениці (у тому числі Туреччини), кукурудзи 
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(Китай) та ячменю (Китай, Іран). 

Підвищення оцінки виробництва 2023/24 року веде до збільшення 

показника світових запасів рису приблизно 2 млн т (+1%). Перспективну оцінку 

торгівлі у 2024 році збільшено на 1 млн т приблизно до 54 млн т (+3%). У 

зв'язку з покращенням перспектив по Індії світове виробництво у 2024/25 році 

прогнозується на 3 млн т більше, на піковій позначці 531 млн т (+2%), що 

також веде до збільшення прогнозів споживання та резервів. З урахуванням 

послаблення експортних обмежень в Індії прогноз світового імпортного попиту 

у 2025 році збільшено приблизно на 2 млн т. 

Незважаючи на очікуваний незначний спад виробництва кукурудзи, у 

2024/25 році сукупний світовий урожай усіх видів зерна, за прогнозом, зросте 

на 9 млн т, до рекордного рівня 2315 млн т.  

Пропозиція всіх видів зерна оцінюється трохи нижчою у порівнянні із 

попередніми роками, що пов’язано з нижчим рівнем запасів на початку сезону. 

Глобальне споживання також прогнозується на новому піковому рівні 2328 млн 

т, що супроводжується істотним зростанням в секторі продовольчого та 

промислового використання.  

Світове виробництво сухого гороху, як очікується, зростатиме третій рік 

поспіль (+3%), оскільки збільшення врожаїв у Канаді та ЄС більш ніж 

компенсує зниження виробництва у рф. Після суттєвого зростання протягом 

останніх двох років торгівля у 2025 році, ймовірно, скоротиться на 12%, що 

пов'язано з помітним спадом попиту в Індії. 

Запаси всіх видів зерна наприкінці сезону мають скоротитися на 12 млн т, 

до 10-річного мінімуму та скласти 584 млн т. Цей спад обумовлений 

скороченням запасів кукурудзи на 7 млн т та пшениці на 6 млн т, що частково 

компенсується зростанням резервів інших видів кормового збіжжя на 1 млн т 

(особливо вівса та сорго). Очікується, що, порівняно з високим рівнем 

минулого року, світова торгівля впаде на 36 млн т і становитиме 419 млн т, що 

пов'язано зі зниженням пропозиції пшениці та кукурудзи [3]. 
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Вступ. У статті проведено аналіз сучасного стану оборонного сектору в 

Україні. Встановлено, що у сфери є перспективи до масштабування, що є 

важливою частиною як для розвитку української економіки, так й для більш 

незалежного озброєння військових. 

Ціль роботи. Мета роботи полягає в дослідженні можливостей, які має 

оборонна галузь для створення нових робочих місць. Це питання актуальне, 

оскільки розбудова національної оборони в умовах сучасних загроз і 

геополітичної ситуації вимагає суттєвого залучення трудових ресурсів. 

Результати та обговорення. 

До складу українського ОПК входить більше 50 підприємств, що в 2021 

році працевлаштовували більше 50 тис. осіб, виробляли продукції на 

7.2 млрд грн з якої більше 20% йшли на експорт [1]. Така ситуація була в 

Україні до повномасштабного вторгнення. Сьогодні ж 300 тисяч українців 

щодня працюють на виробництві озброєння та військової техніки на майже 500 

підприємствах оборонно-промислового комплексу. Їхніми руками створюються 

снаряди, гармати, бронетехніка та інші засоби, необхідні для захисту України. 

Поряд із цим у соціальній сфері підлягають вирішенню такі завдання: 

• збереження та створення нових робочих місць на підприємствах 

оборонно-промислового комплексу, впровадження комплексу заходів щодо 

стимулювання, правового і соціального захисту його працівників; 

• збільшення обсягів заробітної плати працівникам підприємств 

оборонного сектору економіки в найближчі пʼять років не менш як удвічі. 
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Важливо під час реформування і розвитку ОПК реалізувати виконання 

визначених завдань у сфері кадрового забезпечення, зокрема створити систему 

державного замовлення щодо безперервної підготовки робітничих, технічних та 

інженерних кадрів для задоволення потреб оборонно-промислового комплексу, 

серед іншого, шляхом відновлення діяльності навчальних комбінатів на 

підприємствах, підготовки спеціалістів у професійно-технічних закладах, 

відтворення діяльності спеціалізованих кафедр у вищих навчальних закладах 

[2].  

На світовому рівні, держави з потужним ОПК (такі як США, Китай, 

Ізраїль) мають значний рівень зайнятості в оборонній промисловості, що 

включає виробництво, інженерію, дослідження і розробки. В Україні, згідно з 

даними «Укроборонпрому», в ОПК зайнято понад 300 тисяч працівників. У 

порівнянні з країнами-членами НАТО, Україна має потенціал для збільшення 

рівня зайнятості за рахунок модернізації ОПК та інтеграції з міжнародними 

ринками. Наприклад, у США працює понад 2 мільйони осіб у сфері оборонної 

промисловості, що свідчить про можливість значного впливу галузі на 

економіку та зайнятість в Україні. Проте підхід Пентагону та Міністерства 

оборони дещо інший вони демонструють, що в США поширюється свідоме 

розуміння того, що невеликі та середні підприємства мають величезний 

потенціал для інновацій та технологічного прогресу, особливо в галузі 

оборонної промисловості. Через різноманітність думок та ідей, малі бізнеси 

часто виявляються джерелом новаторських технологічних розробок. Малі 

підрядники відіграють критичну роль у прискоренні інновацій та 

технологічного прогресу в сфері оборонних технологій. Здатність малих 

компаній швидко адаптуватися до нових технологій та ринкових умов робить їх 

важливими учасниками в оборонно-промисловому комплексі. 

Висновок 

Один з пріоритетів для Мінстратегпрому – це розвиток технологічних 

рішень, які допомагають зберегти життя воїнам ЗСУ. Також це є пріоритетний 

напрямок для надання українцям робочих місць, що має перспективу на 
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швидкий і цінний розвиток. Даний напрямок є важливим як на рівні країни, так 

і на світовому рівні. Українські виробники поставляють на фронт широкий 

спектр таких виробів: fpv-дрони, БпЛА для розвідки й коригування вогню, 

ударні дрони різної дальності, в тому числі – дрони-камікадзе дальністю понад 

1000 кілометрів, морські дрони, наземні роботизовані системи різного 

функціоналу: для медичної евакуації, логістики, мінування. У разі успішного 

впровадження зазначених стратегій, оборонна промисловість України має 

перспективи значно підвищити рівень зайнятості. Очікується створення нових 

робочих місць, особливо в інженерно-технічному секторі та суміжних галузях. 

Крім того, міжнародна співпраця й інвестиції дозволять збільшити експорт 

української оборонної продукції, що позитивно вплине на економіку країни в 

цілому.  

Технологічний розвиток ОПК сприятиме появі нових інновацій, які 

матимуть подвійне призначення, та допоможуть модернізувати інші сектори 

економіки. Якщо дивитися на перспективи то зараз залучено 300 тис осіб, які 

працюють на ОПК, за умов розвитку даної галузі є можливість збільшити 

робочі місця до 600 тис у найближчі 3 роки.  

Таким чином, розвиток оборонно-промислового комплексу України є 

стратегічним пріоритетом, який сприятиме не тільки підвищенню рівня 

національної безпеки, але й забезпечить економічне зростання, інноваційний 

розвиток та створення нових робочих місць. 
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Анотація: У статті проаналізовано стратегії підвищення 

конкурентоспроможності на прикладі ТОВ «Житомирський м’ясокомбінат». 

Окреслено ключові фактори, які визначають конкурентну позицію компанії та 

запропоновано сучасні підходи до стратегічного управління в умовах 

динамічних змін ринкового середовища. Особливу увагу приділено адаптивним 

заходам, які включають гнучке управління та залучення зовнішніх ресурсів, що 

сприяють підтримці стабільності та збереженню конкурентних переваг 

підприємства в умовах зростаючої конкуренції. 

Ключові слова: стратегія, управління, підприємство, продукція, 

конкуренція, ринок. 

 

Управління підприємством ґрунтується на концепціях, що визначають 

його мету, взаємодію із зовнішнім середовищем та механізми впливу на нього. 

Стратегічне управління має важливі риси, такі як системність, ситуаційність і 

цілеспрямованість, що дозволяє створювати адаптивні стратегії розвитку. 

Cстратегічне управління пов’язане з постановкою цілей і завдань організації та 

підтримкою продуктивних взаємовідносин між організацією та її 

бізнес-середовищем, що дає їй змогу досягти своїх цілей, враховує її внутрішні 

можливості та забезпечує сприйнятливість до зовнішніх викликів. 

Основні інструменти стратегічного управління, які активно 

застосовуються сучасними менеджерами, включають стратегічне планування, 
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бенчмаркінг, визначення місії та бачення, управління відносинами з клієнтами 

та аутсорсинг. Однак, рівень задоволеності використанням цих інструментів 

може значно варіюватися. Найбільш ефективними і популярними серед них є 

стратегічне планування, сегментування споживачів, а також визначення місії та 

бачення компанії. Популярність цих інструментів пов’язана з їхньою 

простотою в застосуванні та правильним вибором відповідно до потреб 

підприємства . 

Стратегічне управління потребує використання різноманітних 

аналітичних інструментів і методів, серед яких SWOT-аналіз, PESTLE-аналіз, 

метод Портера та сценарне планування. Ці інструменти допомагають 

розробляти гнучкі стратегії, що відповідають викликам ринку, а постійний 

моніторинг і коригування стратегій дозволяє успішно функціонувати в умовах 

конкуренції та швидких змін. 

Недостатня здатність до моделювання розвитку економічної ситуації та 

життєздатності нових бізнес-проєктів може суттєво знизити 

конкурентоспроможність компанії, особливо для малих і середніх підприємств. 

Основною метою стратегічного управління є формування та реалізація 

пріоритетів розвитку, що передбачає використання сучасних наукових підходів 

і технологій [2]. Стратегічне управління, орієнтуючись на збалансовану 

систему показників, забезпечує узгодженість дій бізнесу з його стратегіями та 

цілями. Це підходить для активного моніторингу та корекції управлінських 

рішень, що, у свою чергу, дозволяє підприємствам адаптуватися до змін у 

зовнішньому середовищі.  

Війна є найзначнішим руйнівним чинником для підприємництва. За 

підсумками 2023 року бізнес України зазнав безпрецедентних прямих збитків 

унаслідок повномасштабного вторгнення, обсяг яких оцінюється в 13 млрд 

доларів. Значна частка цієї суми (приблизно 9 млрд доларів) припадає на 

великий та середній бізнес. Не менш ніж 109 підприємств великого бізнесу 

зазнали прямих збитків: 19 з них було зруйновано повністю, а ще 90 – частково 

пошкоджено. Непрямі збитки підприємницького сектору України за цей же 
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період сягнули 33,1 млрд доларів. Підприємства, зокрема ТОВ «Житомирський 

м’ясокомбінат», зосереджені на адаптації та підготовці до відновлення. Гнучке 

управління та залучення зовнішніх ресурсів допомагають їм залишатися 

конкурентоспроможними. 

ТОВ «Житомирський м’ясокомбінат» є одним із провідних 

м’ясопереробних підприємств України з багаторічною історією. 

Конкурентоспроможність ТОВ «Житомирський м’ясокомбінат» базується на 

поєднанні внутрішніх і зовнішніх факторів.  

Серед сильних сторін – висока якість продукції, широкий асортимент та 

використання новітніх технологій. Основними викликами є одноманітність 

упаковки та нечасте оновлення продукції. Компанія планує розширити 

асортимент і модернізувати упаковку, що дозволить зберегти лідерські позиції 

на ринку [1]. Для подальшого успіху необхідно враховувати зовнішні загрози, 

такі як конкуренція та ризик погіршення репутації, що вимагає впровадження 

інновацій. 

Виробництво нового продукту «Житомирські з беконом» відповідає на 

запити споживачів і враховує сучасні тенденції. Продукт, який поєднує сосиски 

та бекон, дозволяє задовольнити потреби різних категорій споживачів, 

включаючи молодь і заклади громадського харчування. Запропоноване 

позиціонування та акцент на якість свіжих інгредієнтів допоможуть виділити 

продукт на ринку.  

Стратегія комунікації зі стейкхолдерами має важливе значення для 

формування позитивного іміджу компанії на ринку. Використання традиційних 

рекламних каналів, таких як газети, радіо та телебачення, поряд із потенційним 

залученням інтернет-реклами, сприятиме підвищенню обізнаності споживачів 

про новий продукт. Подальший розвиток стратегії передбачає адаптацію 

маркетингових інструментів, які здатні швидко реагувати на зміни ринку. 

Компанія «Житомирський м’ясокомбінат» планує виробництво сосисок із 

беконом, що сприятиме збільшенню обсягів виробництва та частки на ринку 

[3].  
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Успішна реалізація стратегії вимагатиме акценту на якості новинки, 

розробці ефективної упаковки та активному залученні цільової аудиторії через 

рекламу, особливо в соціальних мережах. Прогнозування доходів і витрат є 

критично важливим для виявлення потенційних ризиків та забезпечення 

фінансової стабільності, що в свою чергу підвищує шанси на успіх запуску 

нового продукту на ринку. 
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Вступ. Для здійснення виробничо-господарської діяльності 

підприємствами всіх форм власності та галузей економіки використовуються 

запаси, які є найбільш важливою і значною частиною активів підприємства. 

Добре побудований, належним чином організований облік запасів, тобто якісна 

поінформованість про їх наявність та рух, мають суттєве значення в управлінні 

виробничою діяльністю кожного підприємства. 

Ключові слова. Запаси, класифікація запасів, оцінка запасів, облік 

запасів, управління підприємством. 

 

Виробничі запаси – це ресурси, які підприємство зберігає для 

забезпечення безперебійного виробничого процесу. Вони включають сировину, 

матеріали, напівфабрикати, допоміжні ресурси та МШП, яка ще не 

відвантажена замовникам. Виробничі запаси є важливим елементом активів 

підприємства, адже забезпечують стабільність роботи та оперативне реагування 

на попит. 

Основна мета управління виробничими запасами – забезпечити 

оптимальний рівень ресурсів. Якщо запасів недостатньо, це може призвести до 

зупинки виробництва або зриву термінів виконання замовлень, що негативно 

впливає на репутацію підприємства та його фінансовий стан. Надлишок запасів, 

у свою чергу, призводить до зайвих витрат на зберігання та ризику їхнього 

знецінення. 
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Удосконаленню теоретичних та методичних аспектів обліку виробничих 

запасів приділялася увага у дослідженнях таких вітчизняних учених, як 

Ф. Ф. Бутинець, С.Ф. Голов, О.О. Нестеренко, Г. Єрмоленко, Б. Шумляєв, 

В. Кононенко, Ж. Цупаленко, А. Криклива, А. Литвиненко, А. Малахова, 

О. Мартиненко, О. Одношевна, А. Федоряк, О. Рибалко, Н. Сиротенко, 

В. Янчук, М.Т. Шендригоренко та інших. 

Термін «запаси» у вітчизняній науковій літературі з’явився в період 

реформування бухгалтерського обліку в Україні з метою наближення його до 

міжнародних стандартів. До цього часу ця категорія характеризувалась як: 

товарно-матеріальні цінності, предмети праці, матеріальні ресурси, виробничі 

ресурси тощо. Згідно з Національним Положенням (стандартом) 

бухгалтерського обліку 9 «Запаси» [2], що максимально відображає зміст 

МСФО 2 «Запаси» [1], під запасами слід розуміти активи, які: утримуються для 

подальшого продажу за умов звичайної господарської діяльності; перебувають 

у процесі виробництва з метою подальшого продажу продукту виробництва; 

утримуються для споживання під час виробництва продукції, виконання робіт 

та надання послуг, а також управління підприємством. 

Відповідно до НП(С)БО 9, запаси – це активи, які:  

– утримуються для подальшого продажу (розподілу, передачі) за 

умов звичайної господарської діяльності;  

– перебувають у процесі виробництва з метою подальшого продажу 

продукту виробництва;  

– утримуються для споживання під час виробництва продукції, 

виконання робіт та надання послуг, а також управління підприємством [2].  

Запаси включають:  

– сировину, основні й допоміжні матеріали, комплектуючі вироби 

та інші матеріальні цінності, що призначені для виробництва продукції, 

виконання робіт, надання послуг, обслуговування виробництва й 

адміністративних потреб;  

– незавершене виробництво у вигляді не закінчених обробкою і 
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складанням деталей, вузлів, виробів та незакінчених технологічних процесів.  

Придбані та вироблені на підприємстві запаси зараховуються за 

первинною вартістю (вартість запасів, що придбані за плату) із включенням 

таких фактичних витрат:  

– суми, сплачені постачальнику відповідно до умов договору;  

– суми, сплачені за інформаційні, посередницькі та інші подібні 

послуги, пов’язані з пошуком, придбанням матеріалів, запасів; 

– суми ввізного мита;  

– суми непрямих податків у зв’язку з придбанням запасів, які 

відшкодовуються підприємству;  

– витрати на заготівлю, вантажно-розвантажувальні роботи, 

транспортування запасів до місця їх використання, включаючи витрати із 

страхування та проценти за комерційний кредит постачальників;  

– інші витрати, пов’язані з придбанням запасів і доведенням їх до 

стану, в якому вони придатні до використання. 

Виробничі запаси забезпечують стабільність виробничого процесу, 

надають підприємству можливість швидко реагувати на зміни в попиті і 

забезпечують гнучкість у випадку непередбачених обставин, таких як затримка 

постачання або раптове зростання попиту. Завдяки запасам підприємство може: 

 підтримувати стабільний рівень виробництва навіть при 

нестабільних поставках сировини; 

 мінімізувати ризик перебоїв у виробництві, що можуть призвести 

до простоїв і втрати доходу; 

 задовольняти сезонні або пікові коливання в попиті без 

необхідності збільшення потужностей. 

Висновок. Ефективне управління запасами включає аналіз поточного 

попиту, планування закупівель, налагодження постачання та контролю якості 

ресурсів. Впровадження сучасних методів, таких як система «точно вчасно» або 

використання автоматизованих систем обліку, дозволяє оптимізувати рівень 

запасів та мінімізувати витрати на їхнє зберігання. Правильне управління 
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виробничими запасами допомагає підприємству не лише мінімізувати витрати, 

але й підвищити ефективність роботи, що є ключовим фактором у 

конкурентному середовищі. 
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Поліщук Ірина, 

доктор економічних наук, 

Вінницький торговельно-економічний інститут ДТЕУ 

Лукашишен Валентин 

Здобувач вищої освіти 

Вінницький торговельно-економічний інститут ДТЕУ 

 

У цій темі досліджується процес створення ефективних маркетингових 

підходів для імпорту товарів та послуг з метою просування їх торговельним 

підприємством.  

Узагальнено ключові аспекти маркетингової стратегії власного імпорту, 

включаючи аналіз ринку, визначення цільової аудиторії, позиціювання 

продукту, вибір маркетингових каналів та стратегій просування. Вона також 

охоплює важливі питання щодо конкурентоспроможності та стабільності 

бізнесу на міжнародному рівні. 

Формування міжнародної маркетингової стратегії власного імпорту 

передбачає визначення цільових ринків, аналіз споживачів та конкурентів, 

вибір методів просування товарів чи послуг, розробку ціноутворення та 

логістики.  

 

В процесі розробки стратегії. На прикладі ТОВ «Сільпо-ФУД» важливо 

враховувати культурні та мовні особливості країн, у які відбуватиметься 

імпорт, а також забезпечити відповідність продукту чи послузі вимогам ринку. 

Крім того, важливо вибрати оптимальні канали продажу та співпрацювати з 

місцевими партнерами для успішного впровадження маркетингової стратегії. 

Власний імпорт «Сільпо» – це продукти популярних іноземних 

виробників, обрані та перевірені фахівцями мережі. ТОВ «Сільпо-ФУД» 
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імпортує понад 8 000 товарів від 880 виробників з понад 65 країн світу. Товар 

постачається безпосередньо від виробника до полиць супермаркету, що є 

гарантією вигідної ціни. 

Наявність власного імпорту в асортименті супермаркетів ТОВ 

«Сільпо-ФУД» дозволяє включати дані товарні групи в план маркетингових 

заходів з метою стимулювання їх продажу шляхом проведення акцій власного 

імпорту від «Сільпо» у вигляді знижок на товари з усього світу.  

Тому в супермаркетах ТОВ «Сільпо-ФУД» можна придбати товари від 

виробників з усього світу, включно з продуктами від іноземних локальних 

виробників і фермерів, за акційними цінами. 

ТОВ «Сільпо-ФУД» привозить товари в Україну без посередників, що 

дозволяє зберегти справді вигідні ціни на товари світових виробників. Щоб 

розробити власні дії щодо формування маркетингової стратегії власного 

імпорту, потрібно виконати кроки (рис.1).  

 

Рисунок 1 – Етапи формування маркетингової стратегії власного імпорту 

ТОВ «Сільпо-ФУД» 

 

Рішення почати власний експорт ТОВ «Сільпо-ФУД» складний 

стратегічний крок у розвитку бізнесу, але в нього багато переваг: від 

збільшення бази клієнтів до участі в грандіозних спільних проектах з іншими 

успішними компаніями світу (табл.1). 

 

Дослідити ринок і вибрати продукти, які потрібно імпортувати ТОВ «Сільпо-ФУД». 
Врахувати фактори, як попит, конкуренція та потенційна норма прибутку. 

Визначити надійних постачальників для продуктів ТОВ «Сільпо-ФУД» , які потрібно 
імпортувати. Це може включати постачання з кількох країн, щоб знайти найкращу якість 
і ціну. 

Розрахувати витрати, пов’язані з імпортом, включаючи доставку, митні збори, податки та 
будь-які інші збори. Це допоможе визначити продажну ціну імпортних товарів. 

Створити стратегію маркетингу та продажу, щоб просувати імпортовані продукти 
цільовій аудиторії. Розглянути можливість використання онлайн-платформ, соціальних 
мереж та інших рекламних каналів, щоб охопити клієнтів. 

Перевірити, чи витримані всі правила імпорту та вимог в Україні, щоб уникнути будь-
яких юридичних проблем. 
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Таблиця 1 

Переваги та недоліки впровадження маркетингової стратегії 

власного імпорту ТОВ «Сільпо-ФУД» 

Переваги Недоліки 

Суттєве розширення ринків ТОВ 

«Сільпо-ФУД» забезпечить 

зменшення залежності від будь-якого 

з них. 

Необережність ТОВ «Сільпо-ФУД» 

може призвести до втрати уваги на 

своїх ринках та існуючих клієнтів.  

Збільшення обсягів власного імпорту 

ТОВ «Сільпо-ФУД» може призвести 

до більшої економії на масштабі та 

вищої рентабельності. 

Адміністративні витрати можуть 

зрости, оскільки, можливо, 

доведеться мати справу з нормами 

власного імпорту. 

Бюджет на дослідження та розробки 

може не працювати, оскільки 

відбуваються зміни товарного 

асортименту відповідно до нових 

ринків. 

ТОВ «Сільпо-ФУД» матиме змогу 

управляти віддаленими зв’язками, 

іноді за тисячі км 

Власний імпорт ТОВ «Сільпо-ФУД» 

диверсифікує ризики та допомагає 

захистити бізнес у разі внутрішнього 

сповільнення. 

На закордонних ринках ТОВ «Сільпо-

ФУД» може втратити частину 

контролю, до якого звикли вдома. 

 

Щоб пом’якшити ці недоліки та використати переваги, ТОВ 

«Сільпо-ФУД» може розглянути питання про впровадження системного 

підходу до дослідження ринку, забезпечення дотримання правил імпорту, 

інвестування в технології для ефективного управління дистанційним зв’язком, а 

також постійного моніторингу та адаптації до змін ринку. Ця стратегія 

допоможе максимізувати вигоди від власного імпорту при мінімізації 

потенційних ризиків. 

Розглянемо показники, що вказують на ефективність управління 

ланцюгом постачання та збутом асортименту товарів власного імпорту ТОВ 

«Сільпо-ФУД». Вони дозволяють оцінити, які частки витрат припадають на 

транспортні, складські послуги, а також порівняти ці витрати з доходами від 

реалізації асортименту товарів власного імпорту (табл. 2). 

У 2022 році витрати ТОВ «Сільпо-ФУД» становили 12940168 грн, а у 

2023 році вони зросли до 15581479 грн. Абсолютне відхилення між цими 
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роками становить 2641311 грн, а відносне – 120%. Враховуючи таке значне 

зростання витрат на збут, можливо, варто дослідити, щоб компанія 

підтримувала власний імпорт товарів. Це потенційно може призвести до 

можливостей економії коштів або підвищення ефективності в ланцюжку 

постачання. 

Таблиця 2 

Аналіз показників ефективності управління витратами на власний 

імпорт ТОВ «Сільпо-ФУД» за 2021–2023 рр. 

Показник 2022 2023 Абсолютне 
відхилення 

Відносне 
відхилення 

Витрати на збут 12940168 15581479 2641311 120 

Транспорт, складські послуги 232158 275078 42920 118 

Частка витрат на транспорт, складські послуги у витратах 
на збут 

0,018 0,018 0 98 

Дохід від реалізації товарів, у т. ч.: 62181693 64078001 1896308 103 

роздрібні продажі 44285707 49676376 5390669 112 

Співвідношення витрат на транспорт, логістику та 
складські послуги та доходів від реалізації товарів 

0,373 
 

0,429 0,056 115 

Для підприємства ТОВ «Сільпо-ФУД», що підтримує власний імпорт 

товарів, можливо, варто розглянути інвестиції у розвиток транспорту та 

складських послуг. З ростом обсягів імпорту збільшується необхідність у 

власних транспортних засобах та ефективних складських приміщеннях. Це 

допоможе забезпечити швидкий та безперебійний ланцюг поставок і 

підтримати оптимальний рівень сервісу для замовників.  

Також ТОВ «Сільпо-ФУД» варто уважно відслідковувати зміни в 

логістиці та вибирати оптимальні способи транспортування товарів для 

зменшення витрат та підвищення конкурентоспроможності бізнесу. 

Для розрахунку абсолютного і відносного відхилення, а також 

співвідношення витрат на транспортні, логістичні та складські послуги до 

виручки від реалізації товарів ТОВ «Сільпо-ФУД» можна використовувати таку 

формулу: Абсолютне відхилення = 0,429 - 0,373 = 0,056. Відносне 

відхилення = (0,429 - 0,373) / 0,373 = 0,150. 

Співвідношення витрат на транспортні, логістичні та складські послуги 

до виручки від реалізації товарів розраховується наступним чином: 

Коефіцієнт = 0,373 / 0,429 ≈ 0,869. Отже, абсолютне відхилення дорівнює 0,056, 

відносне – 0,150, а відношення витрат до доходів – приблизно 0,869. 
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Ця інформація може допомогти ТОВ «Сільпо-ФУД» в оцінці його 

фінансової діяльності та прийнятті обґрунтованих рішень на основі цих 

показників. 

Для дослідження ринку і вибору потрібних для імпортування товарів для 

ТОВ «Сільпо-ФУД», потрібно виконати основні етапи (рис.2).  

 

Рисунок 2 – Етапи дослідження ринку і вибору потрібних для формування 

маркетингової стратегії власного імпорту ТОВ «Сільпо-ФУД» 

 

Для розробки маркетингової стратегії просування оливок на ринку 

важливо врахувати декілька ключових аспектів, таких як цільова аудиторія, 

канали продажу та рекламні акції. Нижче наведений приклад, як можна це 

зробити (табл.3).  

Таблиця 3 

Розділи маркетингової стратегії просування оливок, як власного 

імпорту ТОВ «Сільпо-ФУД» на ринку 

Розділи Характеристика 

Цільова 
аудиторія 

Визначення цільової аудиторії може бути спрощеною завданням, оскільки оливки є популярною та здоровою 
стравою, яку можуть споживати різні групи людей. Однак, з метою збільшення ефективності маркетингової 

стратегії, можна сфокусуватися на цільових групах, таких як любителі здорового способу життя, гурманів, 

вегетаріанців та тих, хто цінує гастрономічні враження. 

Канали продажу Для просування оливок можна використовувати різноманітні канали продажу, такі як:  

- Супермаркети та продуктові магазини: співпраця з роздрібними торговими точками для реалізації продукції.  

- Онлайн магазини: створення власного онлайн магазину або співпраця з відомими онлайн платформами для 
збільшення доступності продукції.  

- Ресторани та кафе – власна кулінарія: укладання угод з гастрономічними закладами для включення оливок у 

меню. 

Рекламні акції Для залучення уваги цільової аудиторії та підвищення обігу продукції можна використовувати різні рекламні акції, 

такі як:  

- Соціальні медіа: рекламні кампанії на Facebook, Instagram, LinkedIn тощо, з використанням хештегів та графічних 
елементів, що привертають увагу.  

- Блогери та інфлюенсери: співпраця з впливовими особистостями для розміщення рекламного контенту та відгуків 

про продукцію.  
- Промоакції та знижки: організація розіграшів, знижок та розміщення акційних пропозицій на продукцію. 

1. Аналіз попиту: Провести дослідження споживчого попиту на оливки на ринку України, 
враховуючи популярність оливок серед споживачів, їхні вподобання та тенденції споживання.  

2. Аналіз конкуренції: Вивчити конкурентну ситуацію на ринку оливок, включаючи інших 
імпортерів та виробників оливок. Дослідити їхні ціни, якість продукції та стратегії маркетингу.  

3. Оцінка потенційної норми прибутку: Розрахувати потенційний прибуток від продажу оливок, 
враховуючи попередні дані щодо попиту та конкуренції. Врахувати витрати на імпорт, 
зберігання та маркетинг продукції.  

4. Вибір постачальника: Обрати надійного постачальника оливок з країн, де вирощується якісна 
продукція, забезпечуючи відповідну якість та ціну.  

5. Маркетингова стратегія: Розробити маркетингову стратегію для просування оливок на ринку, 
звертаючи увагу на цільову аудиторію, канали продажу та рекламні акції. 
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Формування міжнародної маркетингової стратегії для власного імпорту 

торговельного підприємства в наш час є дуже актуальною темою. З усе більш 

швидким розвитком глобалізації та технологічними зрушеннями, компанії 

повинні удосконалювати свої стратегії маркетингу та адаптувати їх до 

міжнародних ринків. Все більше торговельних підприємств вирішують 

розширити свою діяльність на зовнішні ринки через імпорт товарів і послуг. 

Для успішного входження на зовнішні ринки необхідно не тільки розуміти 

культурні та правові відмінності країн-партнерів, але й розробляти ефективні 

маркетингові стратегії, які враховують конкуренцію, торговельні умови та 

побажання цільової аудиторії.  

Для формування міжнародної маркетингової стратегії власного імпорту 

торговельного підприємства важливо провести детальний аналіз міжнародного 

ринку та визначити конкурентну ситуацію, потреби споживачів та можливості 

для імпорту товарів; чітко визначити цільову аудиторію для імпортованих 

товарів, та розробити стратегію комунікації з нею; розробити стратегію 

брендування та позиціонування імпортованих товарів на міжнародному ринку; 

визначити оптимальну цінову політику для імпортованих товарів, яка буде 

конкурентоспроможною та відповідати ціновим очікуванням споживачів; 

розробити стратегію промоції та дистрибуції товарів на міжнародному ринку, 

враховуючи особливості кожного регіону. 

Отже, вивчення та формування міжнародної маркетингової стратегії для 

власного імпорту торговельного підприємства є важливою складовою 

успішного розвитку бізнесу в умовах глобального ринку. 
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Анотація. Розглянуто сучасний стан та проблеми фінансування 

національної безпеки та оборони України. Проведено аналіз видатків на 

оборону у 2021-2025 рр. Визначено, що національна безпека та оборона має 

сприяти забезпеченню міжнародних, економічних та суспільно-політичних 

відносин. Обороноздатність України фінансується передусім за рахунок 

податкових надходжень до державного бюджету та коштів, залучених від 

військових облігацій. 

Ключові слова: видатки державного бюджету, фінансування 

національної оборони, національна безпека, військові облігації. 

 

Головною метою воєнної політики України є створення умов для 

відновлення територіальної цілісності держави, її суверенітету і 

недоторканності в межах державного кордону України. На світовій арені, з 

одного боку, наша країна виступає за послідовну реалізацію принципу 

неподільності безпеки та забезпечення безпеки кожного громадянина, з іншого 

боку, кожна країна має обирати власні заходи безпеки. Тому, з метою 

посилення гарантії миру та стабільності український уряд вживає заходів щодо 

інтеграції з міжнародними політичними та економічними організаціями та 
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участі в роботі ОБСЄ, Ради євроатлантичного партнерства та програми 

партнерства заради миру [1]. Важливість питань безпеки полягає у відсутності 

чіткого розуміння взаємозв'язку між тенденцією суспільного розвитку, 

спрямованої на політичну та економічну інтеграцію країн, та посиленням 

впливу суспільства на теоретичному та практичному рівнях формування 

характеру політичних відносин, які в свою чергу, впливають на подальшу 

ситуацію в державі [2, c. 20]. 

Оборона – основний напрям бюджетних видатків під час війни, на який 

разом із безпекою та правопорядком припадає близько 60% видатків 

державного бюджету. У 2022 р. плановий бюджет Міністерства оборони у 

порівнянні з початковим варіантом виріс у 7,4 раза, майже до 1 трлн. грн. За 

2023 р. видатки на фінансування сектору безпеки і оборони України за 

загальним та спеціальним фондами державного бюджету з урахуванням 

державних гарантій становили 2 520,3 млрд грн або 39% очікуваного валового 

внутрішнього продукту. Це на 982,8 млрд грн або на 63,9% більше, ніж 

у 2022 р. [3]. Динаміку видатків на оборону України у 2021-2025 рр. подано у 

табл. 1. Державний бюджет України на 2024 рік передбачає зменшення 

фінансування Міністерства оборони. 

Таблиця 1 

Динаміка змін видатків на оборону України у 2021-2025 рр. 

Рік 

Військовий 

бюджет, 

млрд. грн. 

%, зміни 

бюджету до 

попереднього 

року 

ВВП, млрд. 

грн. 

% 

військових 

видатків 

порівняно до 

ВВП 

2021 127,5 8 5450,8 2 

2022 989,5 676 5191,0 19 

2023 1141,1 15 6269,8 18 

2024 2176,0 90 7643,0 28 

2025 2223,0 2 8466,3 26 

Складено авторами [4] 
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Згідно Закону Про державний бюджет України на 2024 р. на апарат 

Міністерства оборони виділено 1,164 млрд грн: на керівництво та військове 

управління у сфері оборони – 663,756 тис грн; на забезпечення діяльності ЗСУ, 

підготовку кадрів і військ, медичне забезпечення особового складу, ветеранів 

військової служби та членів їхніх сімей, ветеранів війни – 882,8 млрд грн; на 

розвиток, закупівлю, модернізацію та ремонт озброєння, військової техніки, 

засобів та обладнання – 265,3 млрд грн. Понад 100 млн грн виділили на 

будівництво (придбання) житла для військовослужбовців ЗСУ та 23,2 млн грн 

на утилізацію боєприпасів і техніки [4]. У проекті закону Про державний 

бюджет на 2025 р. на національну безпеку та оборону планується виділити –      

2 трлн 223 млрд грн (близько 26% ВВП), що на 530 млрд грн більше 2024 р. та 

на 46 млрд грн більше плану 2024 року з урахуванням змін до держбюджету, 

прийнятих 18 вересня Верховною Радою України. Зокрема: – на грошове 

забезпечення військовослужбовцям – 1 трлн 158 млрд грн; на створення і 

закупівлю озброєння та військової техніки – 737 млрд грн; майже 

55 млрд грн - на розвиток оборонно-промислового комплексу, 47 млрд грн 

планується виділити на розробку та закупівлю БПЛА [5]. 

Нині фінансування національної оборони України є вагомою складовою 

національної безпеки, оскільки в умовах воєнного стану, основним завданням 

держави є збереження територіальної цілісності суверенітету, незалежності. 

Відповідно, національна безпека та оборона є об’єктом державного управління, 

метою якого є забезпечення формування міжнародних, економічних та 

суспільно-політичних відносин. Для реалізації існуючих цих відносин 

необхідна стратегічна та концептуальна база за певними правовими формами і 

механізмами які забезпечили б політичну, економічну та фінансову стабільність 

в Україні. При визначенні ступеня національної безпеки важливо комплексно 

поєднувати національні інтереси та інтереси кожного. 

Бюджетне фінансування національної оборони має непродуктивних 

характер і не приводить до збільшення обсягу ВВП країни. Основний 

фінансовий ресурс із дохідної частини бюджету, за винятком грантів, іде на 
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оборону, бо це єдина сфера, яку не можна фінансувати за рахунок прямої 

бюджетної підтримки міжнародних партнерів. Обороноздатність фінансується 

передусім за рахунок податкових надходжень та коштів, залучених від 

військових облігацій. 
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Анотація: У статті наведено розгляд концепції постіндустріального 

суспільства в роботах Елвіна Тоффлера. Окреслено коло питань щодо 

політичної влади та системи міжнародних відносин у постіндустріальному 
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Елвін Тоффлер (1928–2016) — американський футуролог, соціолог, автор 

та консультант, відомий завдяки своїм роботам, які досліджують технологічні, 

економічні та соціальні зміни в сучасному світі. Він став однією з ключових 

постатей у сфері футурології, завдяки своїм прогнозам та аналізу тенденцій, які 

впливають на суспільство [1; 2; 5]. 

Тоффлер народився 4 жовтня 1928 року в Нью-Йорку в єврейській родині. 

Він здобув освіту в університеті Колумбії, де вивчав історію, журналістику та 

соціологію. Після закінчення навчання працював журналістом і редактором [8]. 

Тоффлер здобув популярність як письменник і дослідник, особливо після 
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виходу його дебютної книги “Удар по майбутньому” (1970). У ній він 

представив концепцію трьох хвиль розвитку цивілізації: аграрної, 

індустріальної та постіндустріальної (інформаційної) [1; 3]. Ця робота заклала 

основу для його подальших досліджень та аналізів. 

У 1970-х роках Тоффлер став запрошеним лектором та консультантом для 

різних урядів і корпорацій, зокрема у сферах управління, технологій та 

стратегічного планування. Він активно виступав на конференціях і семінарах, 

обговорюючи майбутнє технологій та їхній вплив на суспільство [6; 7]. 

Елвін Тоффлер написав кілька знакових праць, які суттєво вплинули на 

розуміння соціальних, технологічних і економічних змін у сучасному світі. Ось 

детальніший огляд його основних праць. 

«Удар по майбутньому» (1970). У цій книзі Тоффлер вперше вводить 

термін “шок від майбутнього”, описуючи психологічні наслідки швидких змін у 

суспільстві. Він стверджує, що сучасний світ переживає інформаційний бум, 

який призводить до відчуття невпевненості та стресу [2; 7]. Книга ділиться на 

кілька частин: «Три хвилі»  Тоффлер описує три етапи цивілізаційного 

розвитку — аграрний, індустріальний та постіндустріальний, акцентуючи увагу 

на їхніх характеристиках і соціальних наслідках; «Шок від майбутнього» - автор 

аналізує, як швидкість змін впливає на людей, вказуючи на необхідність 

адаптації до нових умов життя; «Соціальні наслідки»  розглядаються 

проблеми, пов’язані з економічними та політичними змінами, які 

супроводжують ці хвилі. 

У праці «Друга хвиля» (1980) Тоффлер продовжує розвивати свою 

концепцію трьох хвиль, зосереджуючись на індустріалізації та її впливі на 

суспільство [1; 3], зокрема надає характеристику другої хвилі  детально описує 

особливості індустріального суспільства, його організацію та виробництво; 

аналізує соціальні зміни, тобто як індустріалізація змінює традиційні соціальні 

структури, ставлення до праці та економічну взаємодію; підкреслює виклики, 

які постають перед суспільством в умовах швидкої індустріалізації. 

«Третя хвиля» (1980)  є продовженням попередніх досліджень Тоффлера, 
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де він зосереджується на постіндустріальному суспільстві [1; 9]; описує етапи 

розвитку інформаційних технологій і їхній вплив на різні сфери життя у 

характеристиці третьої хвилі; аналізує, як інформаційні технології змінюють 

економічні моделі, зокрема через автоматизацію та глобалізацію; розглядає 

зміни в соціальних структурах, зокрема у відносинах між особистістю, 

державою та підприємствами. 

«Футурошок» (1970)  ця праця стала класикою футурології, де Тоффлер 

детально розглядає шок від швидкості змін і їх соціальні наслідки [2], а саме: 

шок від швидкості змін, він описує, як швидкість технологічних і соціальних 

змін перевищує можливості адаптації людей, викликаючи соціальні проблеми; 

аналізує наслідки, які можуть виникнути в результаті недостатньої адаптації 

суспільства до змін, такі як депресія, безробіття та соціальна нестабільність; 

пропонує різні стратегії, які можуть допомогти людям краще адаптуватися до 

швидких змін. 

«Завтра, як ми живемо» (1990)  праця про майбутнє суспільства та вплив 

технологій на соціальні структури [4]: автор прогнозує, як технології і соціальні 

зміни формують повсякденне життя, роботу та взаємини людей; акцентує увагу 

на нових соціальних моделях, які виникають внаслідок інформаційної 

революції; також розглядає, як технології впливають на культуру, освіту та 

сімейні стосунки. 

До основних тем досліджень Е. Тоффлера відносяться також: технологічні 

зміни та вплив нових технологій на суспільство [8]; соціальна структура, що 

містить аналіз змін у соціальних структурах через технологічні інновації [6]; 

глобалізація, зокрема її оцінка впливу на сучасне суспільство [12; 11]; 

екологічні проблеми з усвідомленням екологічних викликів в умовах 

технологічного прогресу [12]; адаптація до змін, що містить стратегії для 

покращення адаптації суспільства до швидких змін [7]. 

Елвін Тоффлер, як видатний футуролог і соціолог, суттєво вплинув на 

розуміння сучасної цивілізації через свої інноваційні ідеї та концепції. Його 

роботи стали важливими інструментами для осмислення та аналізу швидких 
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змін, що відбуваються у світі, зокрема в соціально-економічних структурах, 

технологіях та культурі. Кілька основних аспектів його вчень наведемо нижче. 

Підкреслення важливості адаптації. Тоффлер акцентував увагу на 

необхідності адаптації суспільства до швидкості змін. Його концепція “шоку від 

майбутнього” допомогла багатьом людям усвідомити, що швидкі 

соціально-економічні зміни можуть мати серйозні наслідки для психічного та 

фізичного здоров’я. 

Визначення трьох хвиль розвитку. Його теорія трьох хвиль — аграрної, 

індустріальної та постіндустріальної — стала основою для багатьох досліджень 

у соціології, економіці та політології. Ця концепція допомогла зрозуміти, як 

змінюються цінності, структури та економічні моделі в залежності від 

технологічного прогресу. 

Погляд на інформаційну епоху. Тоффлер передбачив вплив інформаційних 

технологій на всі сфери життя. Він акцентував увагу на тому, як інформаційна 

революція змінює бізнес, освіту, сімейні стосунки та культуру. Його роботи 

стали основою для подальших досліджень у цій галузі. 

Критичний підхід до глобалізації. Тоффлер вказував на ризики, пов’язані з 

глобалізацією, включаючи нерівність і втрату локальних культур. Його ідеї 

спонукали до дискусій про справедливість та сталий розвиток у глобальному 

контексті. 

Відкриття нових можливостей. Тоффлер заохочував суспільство до 

пошуку нових можливостей у змінених умовах, пропонуючи інноваційні 

рішення для вирішення складних проблем сучасності. 

Роботи Елвіна Тоффлера справили значний вплив на розвиток багатьох 

сфер суспільства, включаючи науку, соціальні дослідження та політичні дебати 

[5; 10]. Його концепції, зокрема ідеї про “третью хвилю”, слугували основою 

для розуміння викликів, з якими стикається сучасний світ. 

Тоффлер був одним із перших, хто звернув увагу на те, як технології і 

зміни в суспільстві впливають на економічні та соціальні структури. Його 

роботи стимулюють нові дослідження у сфері соціальних наук, управління та 
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економіки. Дослідники використовують його теорії для аналізу сучасних явищ, 

таких як інформаційна революція та глобалізація. 

Концепції Тоффлера викликали жваві дискусії про соціальні зміни, роль 

технологій у житті людей та їхній вплив на суспільство. Його роботи 

підштовхнули до роздумів про етичні аспекти технологічного прогресу та 

викликів, з якими стикається людство в умовах постіндустріальної епохи. 

Наприклад, його ідеї про соціальну справедливість та нерівність активно 

обговорюються в контексті сучасних соціальних рухів. 

Теорії Тоффлера мають значний вплив на політичні стратегії та прийняття 

рішень. Політики і стратеги використовують його концепції для формування 

політики в умовах швидких змін. Його погляди на важливість адаптації до 

нових умов та викликів сприяють розвитку інноваційних підходів у державному 

управлінні. 

Неодмінно слід підкреслити актуальність діяльності Е. Тоффлера у 

сучасному контексті. 

Його ідеї залишаються надзвичайно актуальними в умовах цифровізації, 

екологічних проблем і соціальної нерівності. Його акцент на важливості 

адаптації та готовності до змін допомагає суспільству ефективно реагувати на 

нові виклики. Наприклад, у контексті зміни клімату його концепція може 

служити основою для розробки стратегій сталого розвитку. 

Отже, роботи Елвіна Тоффлера не лише залишили помітний слід у 

науковій та політичній думці, але й стали важливим інструментом для 

розуміння та аналізу сучасних викликів [5]. Його концепції продовжують 

надихати нові покоління дослідників, активістів і політиків [9]. Елвін Тоффлер 

залишив після себе колосальну літературну спадщину, що користується 

попитом сьогодні. 
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Анотація: Розглянуто методи діагностики стану 

конкурентоспроможності торговельного підприємства в сучасних умовах з 

урахуванням внутрішніх і зовнішніх факторів, що можуть впливати на їх 

діяльність. Визначено стратегії впливу на стан конкурентоспроможності 

торговельного підприємства задля забезпечення сталого розвитку в умовах 

постійно зростаючої конкуренції. Виокремлено основні методи діагностики 

конкурентоспроможності для підвищення ефективності діяльності 

торговельних підприємств. Проаналізовано методи впливу на стан 

конкурентоспроможності торговельних підприємств. Розроблено та 

запропоновано стратегію досягнення конкурентних переваг на основі 

результатів діагностики конкурентоспроможності, що дозволяє визначити цілі 

та ресурси, необхідні для цього. Визначено сучасні тенденції в управлінні 

конкурентоспроможністю.  

Ключові слова: конкурентоспроможність, торговельні підприємства, 

непередбачуваність, економічні умови, конкурентні позиції, методи 

діагностики, менеджмент. 

 

У сучасному бізнес-середовищі, що характеризується швидкими змінами, 

зростаючою конкуренцією та непередбачуваними економічними умовами, 
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конкурентоспроможність торговельних підприємств стає однією з основних 

передумов їхнього успіху. Для того, щоб зберігати та підвищувати свої 

конкурентні позиції, підприємствам необхідно впроваджувати ефективні 

методи діагностики стану конкурентоспроможності. Це включає в себе оцінку 

як внутрішніх, так і зовнішніх факторів, що можуть впливати на їх діяльність. 

Визначення сильних і слабких сторін, аналіз ринкових тенденцій та вивчення 

поведінки споживачів є ключовими елементами цього процесу. У рамках 

даного питання ми розглянемо сучасні методи діагностики, які дозволяють 

підприємствам оперативно реагувати на зміни в конкурентному середовищі, а 

також стратегії впливу на їхній стан, щоб забезпечити сталий розвиток у 

умовах постійної конкуренції. У сучасному конкурентному середовищі для 

торговельних підприємств стає критично важливим мати чітке уявлення про 

свої конкурентні позиції та вміти адекватно реагувати на зміни ринку. Методи 

діагностики конкурентоспроможності виступають основою для формування 

стратегій розвитку, адже вони дозволяють оцінити не лише внутрішні 

можливості та ресурси підприємства, а й зовнішні загрози та можливості. 

Застосування таких інструментів, як SWOT-аналіз, аналіз конкуренції, оцінка 

задоволеності клієнтів, фінансовий аналіз, аналіз ефективності маркетингових 

активностей та бенчмаркінг, забезпечує комплексний підхід до оцінки 

конкурентоспроможності. У цьому контексті важливо розглянути, як ці методи 

можуть бути застосовані для підвищення ефективності діяльності торговельних 

підприємств.Методи діагностики конкурентоспроможності згруповано у табл. 1. 

Таблиця 1 

Методи діагностики конкурентоспроможності [1, 2] 

Метод Характеристика 

SWOT-аналіз Класичний метод, який дозволяє оцінити сильні та слабкі сторони підприємства, а також 

можливості та загрози зовнішнього середовища 

Аналіз конкуренції Систематичне дослідження конкурентів, їхніх сильних і слабких сторін, продукції, цін, 
маркетингових стратегій 

Оцінка задоволеності клієнтів Проведення опитувань, аналіз відгуків клієнтів, моніторинг соціальних мереж для виявлення 

сильних і слабких сторін у взаємодії з клієнтами 

Фінансовий аналіз Оцінка фінансових показників підприємства (прибутковість, рентабельність, ліквідність) для 
визначення його фінансової стійкості 

Аналіз ефективності маркетингових 

активностей 

Оцінка ефективності рекламних кампаній, програм лояльності, інших маркетингових заходів 

Бенчмаркінг Порівняння показників підприємства з кращими зразками у галузі для виявлення областей для 
вдосконалення 
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Методи діагностики конкурентоспроможності є важливими 

інструментами, які допомагають підприємствам оцінити свою позицію на ринку 

та виявити можливості для вдосконалення. Кожен з цих методів має свої 

особливості та застосування, що дозволяє отримати комплексне уявлення про 

стан підприємства. 

SWOT-аналіз є класичним методом, що допомагає виявити внутрішні 

сильні та слабкі сторони підприємства, а також зовнішні можливості та загрози. 

У процесі SWOT-аналізу підприємство проводить ретельний моніторинг своїх 

ресурсів, конкурентних переваг, а також ризиків, пов’язаних з ринковим 

середовищем. Це дозволяє формувати стратегії, що враховують реальні умови 

та перспективи. 

Аналіз конкуренції передбачає систематичне дослідження конкурентів, 

що включає вивчення їхніх сильних і слабких сторін, асортименту продукції, 

цінових стратегій та маркетингових кампаній. Цей метод дозволяє 

підприємству зрозуміти, як його пропозиції порівнюються з конкурентами, а 

також виявити можливості для диференціації та покращення власних товарів 

або послуг. 

Оцінка задоволеності клієнтів є важливим етапом діагностики, оскільки 

задоволені клієнти є запорукою успіху підприємства. Для цього проводяться 

опитування, аналізуються відгуки клієнтів, а також моніторяться соціальні 

мережі. Завдяки цим заходам підприємство може виявити сильні та слабкі 

сторони у своїй взаємодії з покупцями, а також вжити заходів для покращення 

обслуговування. 

Фінансовий аналіз є критично важливим для оцінки фінансового стану 

підприємства. Цей метод передбачає аналіз показників прибутковості, 

рентабельності та ліквідності. Вивчення цих фінансових аспектів дозволяє 

визначити, наскільки підприємство стійке в умовах ринку та чи здатне воно 

забезпечити своє зростання в довгостроковій перспективі. 

Аналіз ефективності маркетингових активностей дозволяє оцінити 

результативність рекламних кампаній, програм лояльності та інших 
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маркетингових заходів. Це важливий етап для розуміння того, наскільки добре 

підприємство взаємодіє зі споживачами і чи досягає своїх маркетингових цілей. 

Бенчмаркінг є процесом порівняння показників підприємства з кращими 

зразками у галузі. Цей метод допомагає виявити області для вдосконалення, а 

також надати нові ідеї для оптимізації бізнес-процесів. Застосування 

бенчмаркінгу дозволяє підприємствам не лише покращити свої результати, а й 

слідкувати за тенденціями розвитку в галузі. 

Узагалі, застосування цих методів діагностики конкурентоспроможності 

дозволяє підприємствам не лише оцінити свій поточний стан, а й розробити 

ефективні стратегії для покращення своєї позиції на ринку. 

Отже, методи діагностики конкурентоспроможності є невід'ємною 

частиною стратегічного управління торговельними підприємствами. 

Використання таких методів, як SWOT-аналіз та аналіз конкуренції, дозволяє 

отримати глибоке розуміння ринкових умов та власних можливостей. Оцінка 

задоволеності клієнтів та фінансовий аналіз надають цінні дані для 

вдосконалення взаємодії з покупцями та підвищення фінансової стійкості. 

Бенчмаркінг допомагає виявити кращі практики та встановити стандарти для 

покращення.  

Таким чином, систематичний підхід до діагностики 

конкурентоспроможності забезпечує підприємствам стійкість і здатність 

ефективно адаптуватися до вимог сучасного ринку. 

У сучасному бізнес-середовищі, де конкуренція стає дедалі жорсткішою, 

ефективне управління конкурентоспроможністю є критично важливим для 

успіху торговельних підприємств.  

Вплив на стан конкурентоспроможності передбачає використання 

різноманітних методів, спрямованих на поліпшення якості продукції, 

підвищення рівня обслуговування клієнтів, оптимізацію витрат та інновації. Ці 

методи є не лише засобом забезпечення короткострокових переваг, а й 

стратегією довгострокового розвитку підприємства. Методи впливу на стан 

конкурентоспроможності представлено у табл. 2. 



766 

Таблиця 2 

Методи впливу на стан конкурентоспроможності [3] 

Метод підвищення 

конкурентоспроможності 

Короткий опис 

Розробка та впровадження стратегії На основі результатів діагностики розробляється стратегія розвитку підприємства, яка визначає цілі, 
напрямки розвитку та необхідні ресурси 

Поліпшення якості товарів та 

послуг 

Впровадження систем управління якістю, підвищення кваліфікації персоналу, використання 

сучасних технологій 

Диференціація продукції або 
послуг 

Створення унікальної пропозиції, яка відрізняє підприємство від конкурентів 

Поліпшення сервісу Створення високого рівня обслуговування клієнтів, персоналізація обслуговування 

Інновації Впровадження нових технологій, продуктів, сервісів, які дозволяють підвищити ефективність роботи 

підприємства та задовольнити потреби клієнтів 

Оптимізація витрат Пошук резервів для зниження витрат без шкоди для якості продукції або послуг 

Створення лояльності клієнтів Розробка програм лояльності, персоналізація пропозицій, забезпечення високого рівня сервісу 

Розвиток бренду Створення сильного бренду, який асоціюється у споживачів з високою якістю, надійністю та іншими 

позитивними характеристиками 

Управління персоналом Підбір, навчання та мотивація персоналу, створення сприятливого клімату в колективі 

Використання цифрових 

технологій 

Впровадження e-commerce, мобільних додатків, систем аналітики даних для підвищення 

ефективності бізнес-процесів 

 

Розробка та впровадження стратегії на основі результатів діагностики 

дозволяє чітко визначити цілі та ресурси, необхідні для досягнення 

конкурентних переваг. Поліпшення якості товарів та послуг є невід’ємною 

частиною цього процесу, оскільки задоволені клієнти стають основою 

стабільного зростання. Диференціація продукції або послуг допомагає 

виділитися на фоні конкурентів, пропонуючи унікальні рішення, що 

відповідають потребам споживачів. 

Поліпшення рівня обслуговування та персоналізація сервісу підвищують 

лояльність клієнтів, що в свою чергу сприяє повторним покупкам та 

позитивним відгукам. Впровадження інновацій, оптимізація витрат та розвиток 

бренду - все це формує основу для стабільного зростання та покращення 

фінансових показників підприємства. Управління персоналом і використання 

цифрових технологій не лише підвищують ефективність внутрішніх процесів, а 

й відкривають нові можливості для розвитку. 

Отже, систематичне застосування цих методів дозволяє підприємствам не 

лише підтримувати, а й підвищувати свою конкурентоспроможність у 

сучасному ринковому середовищі. 

Сучасний бізнес-клімат вимагає від підприємств постійного 

вдосконалення стратегій управління конкурентоспроможністю, оскільки 

швидкі зміни в технологіях, споживчих уподобаннях та соціально-економічних 



767 

умовах ставлять нові виклики. У цьому контексті виникають нові тенденції, які 

стають визначальними для успіху підприємств. Серед них особливу увагу 

заслуговують орієнтація на клієнта, цифрова трансформація, принципи стійкого 

розвитку, персоналізація обслуговування та співпраця з різними учасниками 

ринку (рис. 1.). Ці елементи формують нові підходи до управління 

конкурентоспроможністю, дозволяючи бізнесам адаптуватися до змін та 

задовольняти потреби сучасних споживачів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Сучасні тенденції в управлінні конкурентоспроможністю [3, 4] 

 

Визначені сучасні тенденції в управлінні конкурентоспроможністю 

відкривають нові горизонти для підприємств, які прагнуть не лише зберегти 

свої позиції на ринку, але й забезпечити сталий розвиток. Орієнтація на клієнта 

та персоналізація обслуговування сприяють покращенню взаємодії зі 

споживачами, а цифрова трансформація дозволяє оптимізувати бізнес-процеси. 

Водночас, акцент на стійкий розвиток і соціальну відповідальність підвищує 

репутацію компаній у суспільстві. Успішна співпраця з постачальниками та 

партнерами стає ключовим фактором для досягнення стратегічних цілей. 

Задоволення потреб і очікувань клієнтів 

стає основним пріоритетом для бізнесу 
Орієнтація на клієнта 

Широке використання цифрових 

технологій у всіх сферах діяльності 

підприємства 

Цифрова трансформація 

Зростання соціальної відповідальності 

бізнесу, увага до екологічних питань 

Стійкий розвиток 

Індивідуальний підхід до кожного 

клієнта 

Персоналізація 

Створення партнерських відносин з 

постачальниками, клієнтами та іншими 

учасниками ринку 

Співпраця 
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Адаптація до цих тенденцій забезпечує підприємствам конкурентні переваги та 

сприяє їхньому успіху в умовах динамічного ринку. 

Таким чином, у ході дослідження актуальних питань управління 

конкурентоспроможністю торгових підприємств в Україні в сучасних умовах 

було виявлено, що ефективне управління конкурентоспроможністю вимагає 

системного підходу, що поєднує різноманітні методи оцінки та стратегічного 

впливу. Методи діагностики, такі як SWOT-аналіз, аналіз конкуренції та оцінка 

задоволеності клієнтів, дозволяють підприємствам точно визначити свої сильні 

та слабкі сторони, а також зовнішні можливості та загрози. 

Крім того, впровадження сучасних технологій, підвищення якості 

продукції та послуг, диференціація пропозицій і поліпшення обслуговування 

клієнтів є ключовими методами впливу на конкурентоспроможність. Успішна 

реалізація цих стратегій не тільки підвищує ефективність підприємства, але й 

забезпечує задоволення потреб сучасних споживачів, що в свою чергу сприяє 

довгостроковій стабільності та розвитку. 

Отже, інтеграція різних діагностичних та впливових методів у стратегії 

управління конкурентоспроможністю дозволяє торговельним підприємствам 

швидше адаптуватися до змінюваного ринку, підтримувати конкурентні позиції 

та забезпечувати сталий розвиток у сучасних умовах. 
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Анотація: у цій статті розглядається податково-бюджетна політика в 

умовах війни як ключовий інструмент підтримки економічної стабільності й 

фінансування оборонних потреб держави. Аналізуються необхідність адаптації 

податкових механізмів і бюджетних витрат, зокрема збільшення доходів через 

підвищення податків на певні категорії, залучення зовнішнього фінансування та 

оптимізація бюджетних витрат. Стаття містить дослідження поточного стану 

бюджетної політики України в умовах війни. Розглянуто ризики для економіки, 

такі як інфляція, дефіцит бюджету й боргове навантаження, а також надано 

рекомендації для мінімізації негативних наслідків, підтримки головних секторів 

економіки та забезпечення соціальної підтримки населення в умовах війни.  

Ключові слова: податкова політика, бюджетна політика, дефіцит 

бюджету, інфляція, державний борг, зовнішнє фінансування. 

 

Війна значно впливає на економічну систему країни, створюючи нові 

виклики для державного управління, зокрема в податково-бюджетній сфері. В 

умовах, коли зростають витрати на оборону, відновлення критичної 

інфраструктури та соціальну підтримку населення, держава вимушена швидко 

реагувати на ці зміни та адаптувати свою фінансову політику, аби забезпечити 

стабільність економіки та мінімізувати наслідки кризи. Податково-бюджетна 

політика стає головним інструментом мобілізації ресурсів, підтримки 
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критичних секторів економіки й забезпечення стійкості фінансової системи в 

умовах надзвичайного стану. Аналіз податково-бюджетної політики України 

дозволяє зрозуміти, наскільки ефективно держава справляється з викликами, 

спричиненими війною, і як це впливає на стійкість економічної системи в 

довгостроковій перспективі. 

Бюджетно-податкова політика є частиною фінансової політики держави, 

яка найкраще відображає суспільні інтереси та їх пріоритетність. З одного боку, 

фінанси опосередковують рух реально створеного валового внутрішнього 

продукту, а з другого – вони можуть виступати чинником стимулювання або 

сповільнення економічного зростання. Так, бюджетна політика складається з 

управління доходами, видатками та запозиченнями. Податкова політика 

передбачає використання певних видів та ставок оподаткування, надання 

преференцій та ін [1, с. 11]. 

Цілі бюджетно-податкової політики в Україні: 

‒ стабілізація економіки та орієнтація на економічне зростання; 

‒ стимулювання розвитку пріоритетних сфер діяльності та структурних 

перетворень; 

‒ досягнення різкого структурного зрушення економічних пропорцій на 

користь тих виробників, які працюють безпосередньо на задоволення потреб 

населення; 

‒ стримування інфляційних процесів; 

‒ забезпечення достатніх надходжень до бюджету для фінансування 

невідкладних соціальних програм; 

‒ створення найсприятливіших умов для стимулювання ділової 

інвестиційної активності, розвитку підприємництва; 

‒ перерозподіл фінансових ресурсів держави задля бюджетного 

вирівнювання регіонів тощо. [2, с. 63]. 

У 2024 році виклики та загрози економічній безпеці переважно пов'язані з 

прямим руйнівним впливом воєнних дій на економічний розвиток (зокрема, 

фізичним знищенням основних фондів та економічної інфраструктури, 
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неможливістю ведення господарської діяльностів умовах воєнних дій, ракетних 

атак). На тлі невизначеності у розмірах завданих війною збитків та 

можливостей їх компенсації, часові та фінансові перспективи відновлення 

економічного потенціалу у багатьох сферах діяльності залишаються серед 

основних проблем економічної безпеки України. 

Уряд держави напрацював нову версію законопроєкту про підвищення 

податкових ставок до повторного першого читання, зберегли в ній підвищення 

військового збору (ВЗ) з 1,5% до 5%, установлення його в розмірі 1% від 

доходу для платників єдиного податку ІІІ групи та на рівні 10% мінімальної 

зарплати - для платників єдиного податку І, II груп, а також норму про 

підвищення ставки податку на прибуток фінустанов з 18 до 25%. 

З початку війни основний приріст державного боргу також зумовлюється 

зовнішніми позиками від офіційних кредиторів. Отже, вже йде 3 рік війни і 

структура державного боргу об’єктивно погіршилась. Боргове навантаження на 

економіку залишається високим, боргові ризики зросли, але ситуація на 

сьогодні є контрольованою, так коментує уряд. На даний час така динаміка 

зовнішнього та внутрішнього державного боргу за останні (2021-2023 р.р.) 

3 роки (рис. 1). 

 

Рис. 1. Динаміка показників державного боргу за 2021-2023 р.р. 

Джерело: складено на основі [4]. 

 

Міжнародний валютний фонд прогнозує, що загальний державний борг 

України за підсумками 2023 року зріс приблизно до 88 % ВВП. Цього року, за 
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прогнозом експертів, державний борг зросте до 98,6% ВВП, а пікового 

значення у 100,7% досягне в 2025-му, після чого почне поступово 

зменшуватися. 

Дефіцит бюджету – явище майже постійне в економіці кожної держави. 

Зокрема, в Україні це явище хронічне. Для населення наявність дефіциту має 

опосередковане значення, але воно бере участь в поверненні залучених для 

покриття дефіциту коштів шляхом сплати податків. Основною причиною 

покращення ситуації з бюджетним дефіцитом у І кварталі 2024 р., порівняно з 

І кварталом 2023 р., стало збільшення мобілізації доходів до бюджету, які в 

абсолютному вираженні збільшилися майже на 40% в 2024 р. відносно 

попереднього року.  

У відсотках до ВВП дефіцит державного бюджету за І квартал 2023 р. 

складав близько 15% ВВП, а за І квартал нинішнього року - 11,6% ВВП [4]. І 

хоча цей дефіцит є непорівняним з дефіцитами мирних років (до 3% ВВП), слід 

враховувати, що Україна сьогодні змушена нести колосальні видатки на 

ведення збройної боротьби з агресором. Оборонні видатки бюджету зараз 

мають пріоритетне значення, а всі інші видатки (переважно на 

соціально-економічні програми) вимушено фінансуються на мінімально 

необхідному рівні. 

У 2025 році уряд очікує, що ВВП України зросте на 2,7% (у 2024 році 

очікується зростання на 3,5%). Інфляція за підсумками 2025 року становитиме 

9,5% (7,9% цьогоріч), а середня зарплата зросте з 20 581 грн до 24 389 грн на 

місяць. При цьому безробіття скоротиться з 18,2% до 17,7%.Середньорічний 

курс долара у 2025 році очікується на рівні 45 грн. 

Доходи бюджету становитимуть 2,336 трлн грн. Вони зростуть на 

192 млрд грн або 9% порівняно з планом 2024 року. Більшість цього приросту 

забезпечать надходження від прямих податків – на 179,8 млрд грн. Зокрема, на 

158 млрд грн – від податку на доходи фізосіб і на 21,8 млрд грн – від податку на 

прибуток. 

 



774 

Дефіцит держбюджету у 2025 році очікується на рівні 19,4% від ВВП або 

1,546 трлн грн. Покривати його планують переважно із зовнішніх джерел. Від 

партнерів Україна очікує отримати 1,658 трлн грн. З них 129,39 млрд грн 

витратить на погашення зовнішнього боргу, тож "чисте" зовнішнє 

фінансування становитиме 1,529 трлн грн [3]. 

Війна в Україні суттєво вплинула на фіскальну ситуацію в країні, що 

призвело до впровадження урядом стратегій, спрямованих на отримання 

доходів і виділення коштів для підтримки стабільності та захисту населення. 

Бюджетна політика зазнала змін, насамперед через такі важливі аспекти, як 

видатки на оборону та соціальний захист. Податкові надходження та зовнішня 

підтримка стали основними фінансовими джерелами. Крім того, міжнародна 

фінансова допомога має значний вплив на бюджет України, незважаючи на те, 

що війна спричиняє зростання державного боргу. В умовах економічних 

викликів, таких як зростаючий дефіцит бюджету, інфляція та посилення 

боргового навантаження, держава повинна впроваджувати продумані заходи 

для оптимізації доходів і витрат. Успішна реалізація податково-бюджетної 

політики потребує залучення зовнішньої фінансової допомоги та ефективного 

управління державним боргом, щоб зменшити економічні ризики й забезпечити 

довгострокову стабільність. Важливо також підтримувати стабільне 

регуляторне середовище для зміцнення суверенітету України та залучення 

потенційних інвесторів. Крім того, пріоритетність погашення державного боргу 

та управління бюджетним дефіцитом є важливими заходами, яких необхідно 

вжити. 
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Анотація: Сучасний світ змінює швидко економіку країн, діяльність 

бізнесу, умови розвитку та все навколо. Компаніям потрібно миттєво 

пристосуватися до цих змін в умовах глобальної цифровізації. Для того, щоб 

бізнес успішно розвивався необхідно впроваджувати ціфрові інструменти 

менеджменту, маркетингу та управління персоналом.  

Ключові слова: цифруві інструменти, управління персоналом, штучний 

інтелект, мобільний менеджмент, кібербезпека, двофакторна автентифікація. 

 

З плином часу все більш потрібними стають навички пов’язані з 

цифровізацією. Стрімкий розвиток технологій вимагає від працівників 

технічної компетентності у різних напрямках, а також здатності до адаптації та 

перманентного навчання. У майбутньому ці навички стануть одними з 

найнеобхідніших як для керівників організацій, так і для персоналу. Інновації та 

відповідні соціальні зміни формують нові вимоги до умов праці й роботи з 

кадрами. Саме тому обов’язковим є створення середовища, в якому кожен 

працівник може бути важливою частиною команди та повноцінно реалізувати 

себе.  

Уже зараз широкого вжитку набувають численні інструменти штучного 

інтелекту.  

Штучний інтелект - це метод змусити комп'ютер чи програмне 

забезпечення «мислити» як людський мозок. Технології ШІ зарекомендували 

себе як революційна інновація, що здатна змінити велику кількість сфер 
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діяльності, у тому числі й трудову. Впровадження нейромереж в управління 

людськими ресурсами найближчим часом стане головним аспектом існування 

та конкурентоспроможності організації у сучасному середовищі постійних змін. 

Адже штучний інтелект в багатьох інтерпретаціях відкриває можливості для 

підвищення ефективності праці, автоматизації робочих процесів і 

персоналізації роботи з кадрами. Наразі технологія використовується в багатьох 

галузях, включаючи транспорт, виробництво, фінанси, охорону здоров'я, освіту, 

промисловість тощо. Наприклад, деякі системи на базі ШІ аналізують 

продуктивність робітників за допомогою аналізу різноманітних робочих 

метрик. Це дозволяє керівникам вчасно мотивувати підлеглих, надавати їм 

підтримку та навіть розробляти індивідуальні програми розвитку.  

З’являються «розумні підприємства», «розумний транспорт», smart-міста, 

цим усім потрібно керувати, а персонал – центральний фактор управління, без 

кваліфікованого персоналу не можливо досягнути успіхів в бізнесі.  

Також ця інновація є надзвичайно корисною у сфері найму нових 

працівників і органічному їх розподілу. Інструменти автоматичного сортування 

резюме допомагають швидко відбирати кандидатів за певним досвідом, 

освітою, навичками тощо. Алгоритми машинного навчання аналізують 

інформацію щодо вакансій, плинності кадрів, ефективності робочих відділів та 

дають зрозуміти, де і коли потрібна додаткова робоча сила. ШІ стають у нагоді й 

при оцінці психологічного стану підлеглих шляхом аналізу їхньої поведінки й 

комунікативних особливостей [1]. 

Окрім того, задля грамотного управління персоналом у майбутньому буде 

актуальним так званий мобільний менеджмент. MDM (Mobile Device 

Management) - це системи, які дозволяють ІТ-відділам компаній керувати 

мобільними пристроями співробітників, це стосується не тільки смартфонів, але 

й планшетами та ноутбуками [2]. 

Він передбачає керування робочими процесами шляхом використання 

специфічних мобільних платформ і додатків. Менеджери матимуть змогу 

відстежувати робочі процеси, контролювати дії працівників та працювати з 
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документацією в будь-який час у віддаленому форматі. Можливості мобільного 

менеджменту надзвичайно широкі. Так, відповідні додатки для смартфонів 

дозволяють створювати задачі й слідкувати за їх виконанням, надсилати 

повідомлення, проводити відеоконференції. Дуже зручно розміщувати 

необхідну інформацію для колективу. Інші платформи застосовуються для 

оперативного отримання й аналізу даних, опрацювання статистики та створення 

звітності. Мобільний менеджмент також робить більш ефективним 

спостереження за використанням різноманітних ресурсів з метою розподілу 

бюджету й моніторингу витрат [3]. 

З розвитком цифрових технологій поширення все більш важливою стає 

кібербезпека. Адже використання інновацій у сфері управління персоналу 

збільшує ризик сторонніх загроз для конфіденційної інформації. Тому для 

збереження приватності роботи організацій необхідно залучати комплексний 

підхід до збереження безпеки. Одним з найкращих способів зниження таких 

ризиків є навчання робітників основам кібербезпеки, наприклад, заради 

уникнення фішингу. 

Двофакторна автентифікація – один із найдієвіших способів захисту 

облікових записів: електронної пошти, месенджерів, акаунтів у соцмережах та 

інших, цей засіб захищає організацію від несанкціонованого доступу до 

приватних даних, а регулярне оновлення систем допомагає знизити можливість 

різноманітних кібератак [4]. 

У підсумку можна зазначити, що цифрові технології поступово стають 

фундаментом для роботи організацій у майбутньому. Завдяки впровадженню 

таких інновацій, як: штучний інтелект, функції мобільного менеджменту і 

кібербезпека, організації матимуть змогу значно поліпшити процеси управління 

персоналом і досягти найвищої продуктивності.  
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Анотація: Розглянута сутність благодійності та особливості діяльності 

благодійних організацій. Досліджені переваги благодійних організацій, що 

інвестують кошти у проєкти, націлені на одержання довгострокових 

результатів. Проаналізована обмежена ефективність фінансових стратегій, не 

пов’язаних зі створенням доданої вартості. Обґрунтована роль інформаційних 

кампаній в підвищенні обізнаності громадських кіл щодо рівня 

результативності використання коштів благодійними фондами. 
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Благодійні організації відіграють важливу роль у вирішенні соціальних 

проблем, особливо в умовах кризових ситуацій, таких як війна та економічна 

нестабільність, яку вона породжує [1]. Але з фінансової точки зору важливо не 

тільки забезпечити надходження коштів, а й правильно їх використовувати для 

створення доданої вартості. Для економістів і фінансистів стає очевидним, що 

питання ефективного розподілу ресурсів є ключовим у діяльності будь-якої 

організації, включаючи благодійні. 

Ефективне управління фінансами в благодійних організаціях – це не лише 

збирання пожертв, а й максимізація використання цих коштів. Фінансовий 

менеджмент у благодійних фондах повинен спрямовуватись на створення 
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тривалого впливу через інвестиції у стійкі рішення, які допомагають 

суспільству розвиватися [2]. 

Однією з головних проблем багатьох благодійних організацій є те, що 

вони не створюють доданої фінансової вартості. Це означає, що замість того, 

щоб інвестувати зібрані кошти у проєкти, які забезпечують довгострокові 

результати, такі фонди часто використовують фінанси для закриття поточних 

потреб, наприклад, закупівлі товарів або надання короткострокової допомоги. 

З фінансової точки зору, це є серйозною проблемою, оскільки такі 

організації не використовують потенціал своїх коштів на максимум. Вони 

витрачають значну частку зібраних ресурсів на власні операційні 

потреби - зарплату, оренду, маркетинг, замість того, щоб направляти ці ресурси 

на створення проєктів із високою доданою вартістю, таких як освітні програми, 

інвестиції у розвиток людського капіталу або інфраструктурні проєкти. 

Багато фондів в Україні, на жаль, не мають стратегії довгострокового 

інвестування своїх коштів, що призводить до неефективності. Вони просто 

витрачають гроші на прості закупівлі, наприклад, продукти харчування, одяг, 

медичні засоби, які вирішують лише тимчасові проблеми. 

Фонди, які не мають фінансової стратегії, спрямованої на максимізацію 

ефекту від своїх витрат, втрачають можливість створити справжню фінансову 

цінність. Відсутність інвестицій у довгострокові проєкти, такі як розвиток 

місцевої інфраструктури, створення навчальних програм або інноваційні 

рішення у сфері охорони здоров’я, обмежує їхній вплив на суспільство. 

Реальні приклади з українського контексту показують, як неефективне 

управління фінансами в благодійних організаціях може знизити їхню користь 

для суспільства. Відомі випадки, коли фонди збирали мільйони гривень під час 

пандемії COVID-19, але більше третини коштів витрачалося на адміністративні 

витрати: оренду офісу, оплату праці та рекламу. Решту коштів було 

використано, наприклад, одним із фондів для закупівлі медичних засобів, але 

фонд не інвестував у системні зміни у сфері охорони здоров’я, такі як 

розширення можливостей медичних установ чи підготовка персоналу. 
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Відсутність інвестицій у довгострокові проєкти означала, що після 

використання закуплених товарів проблема залишилася невирішеною. 

Деякі із фондів, що створювалися для підтримки постраждалих від війни, 

витрачали суттєву частку коштів (іноді до 40%) на рекламу та адміністративні 

потреби. Незважаючи на величезні обсяги зібраних коштів, фонди 

обмежувалися купівлею товарів для переселенців, не створюючи довготривалих 

рішень для їх підтримки, насамперед, у вигляді способів їхньої інтеграції в нові 

громади або програми підтримки зайнятості. 

На противагу цьому, фонди, які створюють фінансову додану вартість, 

працюють зовсім інакше. Вони використовують фінанси для інвестування у 

проєкти, які приносять довгострокову вигоду суспільству. 

Наприклад, фонд «Повернись Живим» не лише збирає кошти для 

закупівлі техніки для військових, але й інвестує у навчальні програми для 

солдатів, що підвищує їхню ефективність на полі бою. Це приклад того, як 

благодійна організація може використовувати свої фінансові ресурси для 

створення доданої вартості через підвищення продуктивності та знань [3]. 

Інший приклад – міжнародна організація «Лікарі без кордонів», яка не 

просто надає медичну допомогу у зонах конфліктів, але й допомагає розвивати 

місцеву інфраструктуру охорони здоров’я. Це забезпечує довгостроковий ефект 

для громад, оскільки після від’їзду організації місцева система охорони 

здоров’я залишається сильнішою та стійкішою. 

Для покращення ситуації з фінансовою ефективністю благодійних фондів 

необхідно розробити фінансові стратегії, які допоможуть максимізувати 

використання зібраних коштів. Це можуть бути інвестиції в людський капітал, 

інноваційні технології або розвиток місцевих громад. 

Крім того, важливо проводити інформаційні кампанії, які 

підвищуватимуть обізнаність громадськості щодо фінансової ефективності 

благодійних фондів. Громадяни повинні розуміти, що підтримка фондів, які 

просто витрачають гроші на закупівлі, не є найкращим рішенням. Замість цього 

вони повинні підтримувати організації, які інвестують у довгострокові проєкти 
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з високою доданою вартістю. 

Такі кампанії можуть здійснюватися за допомогою незалежних 

аудиторських організацій, які проводять аналіз фінансової ефективності 

благодійних фондів, а також через партнерство з медіа та громадськими 

організаціями, які можуть поширювати інформацію про ефективність 

використання коштів. 

Фінансова ефективність благодійних організацій визначається їхньою 

здатністю створювати додану вартість через інвестиції у стійкі рішення. 

Організації, які просто витрачають гроші на короткострокові потреби, 

втрачають можливість створити довготривалий вплив. 

Громадськість повинна робити свідомий вибір, підтримуючи фонди, які 

мають фінансові стратегії, спрямовані на вирішення системних проблем, 

інвестиції у людський капітал та розвиток інфраструктури. Лише такі підходи 

дозволять благодійним організаціям стати ефективними інструментом для 

створення соціальних та економічних змін. 
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Анотація. Критична інфраструктура є фундаментом стабільного 

функціонування суспільства, держави та економіки, забезпечуючи життєво 

важливі сфери національної безпеки, оборони, охорони здоров'я, 

енергопостачання, фінансів та інших секторів. Умови воєнного стану та 

конфлікт із рф підкреслюють значення захисту таких об'єктів, які є основними 

цілями для фізичних і кібератак. Українське законодавство, зокрема Закон «Про 

критичну інфраструктуру», визначає категорії та порядок віднесення об'єктів до 

критичних, методику їх захисту та вимоги до зберігання інформації, 

включаючи положення щодо конфіденційності даних. Інформаційна 

інфраструктура, що включає ключові цифрові та інформаційні системи, також 

займає важливе місце, адже її порушення може викликати серйозні наслідки 
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для функціонування критичних об'єктів. Дослідження підкреслює роль 

національного Реєстру об'єктів критичної інфраструктури як інструменту 

підвищення безпеки в умовах воєнних загроз.  

Ключові слова: критична інфраструктура, національна безпека, 

кібератаки, інформаційна інфраструктура, воєнний стан, реєстр. 

 

На сьогодні майже кожна сфера людського життя, суспільства та 

державного управління залежить від функціонування об’єктів критичної 

інфраструктури, що зумовлює важливість дослідження цієї теми на 

глобальному рівні. В умовах воєнного стану та бойових дій з рф, 

цілеспрямоване руйнування таких об’єктів стає ще більш загрозливим 

фактором. Крім того, об’єкти критичної інфраструктури, які забезпечують 

життєдіяльність міст, регіонів і країни загалом, часто зазнають кібератак. 

Критична інфраструктура охоплює стратегічно важливі підприємства й 

установи, без яких неможливе стабільне функціонування суспільства та 

економіки. Незаплановане припинення роботи, перебої або повне знищення цих 

об’єктів можуть призвести до загроз державній безпеці та екології, послаблення 

обороноздатності, значних матеріальних і фінансових втрат і навіть людських 

жертв. Закон України «Про критичну інфраструктуру» від 16.11.2021 

№ 1882-IX визначає об’єкти критичної інфраструктури як «системи, їх частини 

та їх сукупність, які є важливими для економіки, національної безпеки та 

оборони, порушення функціонування яких може завдати шкоди критично 

важливим національним інтересам» [1]. 

Щодо нормативно-правового закріплення, то законодавча база 

європейських країн у сфері захисту критичної інфраструктури містить 

різноманітні переліки об’єктів критично важливої інфраструктури. Вони 

визначаються, враховуючи традиції, суспільні й політичні особливості, а також 

географічні та історичні умови кожної окремої держави. Значущою частиною 

критичної інфраструктури є її інформаційний аспект, тобто критична 

інформаційна інфраструктура. 
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Наприклад, у багатьох країнах, нормативно-правові документи 

використовують термін «критична інфраструктура» (critical infrastructure) для 

позначення об’єктів критично важливої інфраструктури, деякі з таких наведені 

нижче.  

Табл. 1 

Перелік нормативно-правових документів у яких використовується 

термін «критична інфраструктура» (critical infrastructure) 

Країна Визначення Нормативно-правова база 

Австрія Природні ресурси, послуги, 

інформаційні технології, мережі, а 

також інші активи, які в разі 

порушення або руйнування 

можуть серйозно вплинути на 

здоров’я, безпеку, економічний 

добробут громадян або на 

ефективне функціонування уряду. 

Austrian Program on Critical 

Infrastructure Protection (APCIP) [2] 

Нідерланди Продукти, послуги та супровідні 

процеси (програмне забезпечення, 

апаратні засоби й дані), які в разі 

порушення або відмови, можуть 

викликати серйозні соціальні 

негаразди ‒ величезні жертви або 

серйозні економічні збитки. 

The policy letter Protecting Critical 

Infrastructure 

Швейцарія Інфраструктура, порушення, 

відмова або руйнування якої може 

істотно вплинути на здоров’я 

населення, громадські справи, 

навколишнє середовище, безпеку 

та соціальноекономічний 

добробут. 

National strategy for the protection 

of Switzerland against cyber risks [3] 

Іспанія Стратегічні інфраструктури (тобто 

ті, які забезпечують основні 

послуги), функціонування яких є 

необхідним та немає 

альтернативи, порушення або 

руйнування матимуть серйозний 

вплив на основні послуги в країні. 

Law 8/2011 on the Measures for the 

Protection of Critical Infrastructure 

2011 [4] 

 

Вбачається, що критична інформаційна інфраструктура розглядається як 

ключовий компонент критичної інфраструктури різних держав, що знайшло 

відображення в офіційних визначеннях цього терміну. Основні фактори 

критичності інформаційної складової інфраструктури пов’язані з активним 

впровадженням інформаційних технологій у всіх сферах життєдіяльності, що 

створює залежність громадян, суспільства та держави від них, одночасно 

підвищуючи ризики і потенційні загрози. 

У багатьох країнах, таких як Нідерланди та Великобританія, критична 
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інформаційна інфраструктура розглядається в контексті «інформаційних 

систем» — це включає програмне забезпечення, апаратне забезпечення та дані, 

які підтримують критично важливі об'єкти інфраструктури [5]. Їхнє порушення 

або відключення може спричинити серйозні наслідки для функціонування 

залежних від них елементів критичної інфраструктури. 

До критичної інфраструктури належать такі важливі сфери, як: 

урядування та надання найважливіших публічних (адміністративних) послуг; 

енергозабезпечення (зокрема постачання теплової енергії); водопостачання та 

водовідведення; продовольче забезпечення; охорона здоров’я; фармацевтична 

промисловість; виготовлення вакцин, стале функціонування біолабораторій; 

інформаційні послуги; електронні комунікації; фінансові послуги; транспортне 

забезпечення; оборона, державна безпека; правопорядок, здійснення 

правосуддя, тримання під вартою; цивільний захист населення та територій, 

служби порятунку; космічна діяльність, космічні технології та послуги; хімічна 

промисловість; дослідницька діяльність. 

Відповідно до Постанови КМУ № 1109 від 09.10.2020 «Деякі питання 

об’єктів критичної інфраструктури», затверджено порядок визначення об’єктів 

критичної інфраструктури, а також перелік її секторів і методику категоризації. 

У переліку секторів критичної інфраструктури вказані паливно-енергетичний 

сектор; цифрові технології; захист інформації; харчова промисловість та 

агропромисловий комплекс; державний матеріальний резерв; охорона здоров’я; 

ринки капіталу та організовані товарні ринки; фінансовий сектор; транспорт і 

пошта; системи життєзабезпечення; промисловість; сектор громадської 

безпеки; цивільний захист населення і територій; охорона навколишнього 

природного середовища; сектор оборони; правосуддя; виконання кримінальних 

покарань, тримання під вартою та утримання військовополонених; державна 

реєстрація; наукові дослідження та розробки; фінансовий сектор; вибори та 

референдуми; соціальний захист; інформаційний сектор; державна влада та 

місцеве самоврядування. Кожен з них відповідає за забезпечення основних 

послуг у визначених секторах критичної інфраструктури країни [6]. 
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Щоб визначити, чи належить певний об’єкт до критичної інфраструктури, 

необхідно перш за все з’ясувати, хто має повноваження приймати таке рішення. 

Згідно з ч. 1 ст. 8 Закону України «Про критичну інфраструктуру», віднесення 

об’єктів до критичної інфраструктури здійснюється в порядку, встановленому 

Кабінетом Міністрів України (далі – КМУ) [1]. На сьогодні, оскільки КМУ не 

затвердив окремого, спеціального Порядку віднесення об’єктів до критичної 

інфраструктури, використовується Порядок, встановлений Постановою КМУ 

від 09.10.2020 № 1109 «Деякі питання об’єктів критичної інфраструктури» [6]. 

Важливо зазначити, що відповідно до пункту 4 цієї Постанови, секторальні 

органи у сфері захисту критичної інфраструктури, використовуючи 

затверджений перелік секторів критичної інфраструктури, ідентифікують 

об’єкти критичної інфраструктури, які належать до їхніх секторів (або 

підсекторів) критичної інфраструктури. 

Згідно зі ст. 11 Закону України «Про критичну інфраструктуру», з метою 

координації діяльності суб’єктів національної системи захисту критичної 

інфраструктури створюється Реєстр об’єктів критичної інфраструктури. 

Збирання, аналіз даних щодо таких об’єктів та подання пропозицій для 

внесення їх до Реєстру в межах визначених секторів здійснюються 

секторальними органами у сфері захисту критичної інфраструктури [1]. 

Формування і ведення Реєстру здійснюється уповноваженим органом у сфері 

захисту критичної інфраструктури України на основі пропозицій від суб’єктів 

національної системи захисту критичної інфраструктури. Після внесення 

об’єкта до Реєстру секторальні органи повідомляють про це оператора об’єкта 

критичної інфраструктури, що дозволяє здійснити паспортизацію та 

забезпечити захист об’єкта відповідно до вимог Закону України «Про критичну 

інфраструктуру». 

Порядок ведення Реєстру, включення об’єктів до нього, а також доступ і 

надання інформації з Реєстру визначається КМУ. Відповідно до частини 6 

статті 11 Закону України «Про критичну інфраструктуру», інформація про 

об’єкти, що міститься в Реєстрі, є відкритою, загальнодоступною і надається 
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безоплатно, за винятком інформації з обмеженим доступом. Адміністратор 

Реєстру забезпечує цілодобовий доступ до відкритих даних на своєму 

офіційному вебсайті [1]. 

Втім, спираючись на п. 8 Постанови КМУ від 09.10.2020 № 1109 «Деякі 

питання об’єктів критичної інфраструктури», інформація про об’єкти критичної 

інфраструктури, що міститься в секторальних переліках таких об’єктів, є 

інформацією з обмеженим доступом, і її захист здійснюється відповідно до 

вимог чинного законодавства [6]. 

З огляду на воєнний стан та збройний конфлікт з рф, такий підхід є 

цілком виправданим і відповідає положенням ч. 2 ст. 6 Закону України «Про 

доступ до публічної інформації» від 13.01.2011 № 2939-VI, де йдеться про 

публічну інформацію з обмеженим доступом. Розголошення відомостей про 

перелік та точне місцезнаходження об’єктів критичної інфраструктури могло б 

призвести до негативних наслідків, зокрема посилення загроз для безпеки. 

Отже, критична інфраструктура є основою стабільного функціонування 

держави, суспільства та економіки, оскільки від неї залежать практично всі 

критично важливі сфери. В умовах воєнного стану та збройного конфлікту з рф 

захист об’єктів критичної інфраструктури набуває особливої актуальності, адже 

такі об’єкти стають першочерговими цілями як фізичних атак, так і кібератак. 

Відповідно до Закону України «Про критичну інфраструктуру» та Постанови 

КМУ № 1109, ідентифікація та категоризація об’єктів критичної 

інфраструктури здійснюється секторальними органами за затвердженою 

методикою, а відомості про ці об’єкти є інформацією з обмеженим доступом. 

Такий підхід обґрунтовано, оскільки відкритий доступ до даних про 

критичні об’єкти може становити загрозу для національної безпеки. 

Формування Реєстру об’єктів критичної інфраструктури та забезпечення 

захисту інформації про них, відповідно до чинного законодавства, дозволяє 

підвищити рівень безпеки країни, знизити ризики, пов'язані з порушенням 

їхньої роботи, та підтримувати ефективну координацію між суб’єктами 

національної системи захисту. 
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Кабінет Міністрів виконує широкий спектр завдань, спрямованих на 

реалізацію державної політики в різних сферах суспільного життя: 

правопорядок, соціальна сфера, економіка, міжнародні відносини тощо. Його 

діяльність є невід'ємною частиною забезпечення функціонування державного 

апарату і відповідності державної політики потребам суспільства. 

До складу Кабінету Міністрів України входять: 

1. Прем’єр-міністр України. Голова Кабінету Міністрів, який відповідає за 

загальне керівництво урядом. Щодо обов’язків: формування уряду, координація 

діяльності міністерств та представництво уряду. 

2. Віце-прем’єри. Вони відіграють важливу роль у уряді та відповідають 

за конкретні напрямки або сфери діяльності: віце-прем'єр з економіки, 

віце-прем'єр з відновлення України, віце-прем'єр з питань європейської та 

євроатлантичної інтеграції, віце-прем'єр з інновацій, розвитку освіти, науки та 

технологій. 

3. Міністри. Особи, які керують окремими міністерствами і відповідають 

за реалізацію державної політики в конкретній сфері: Міністерство аграрної 
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політики та продовольства, Міністерство внутрішніх справ, Міністерство 

економіки, Міністерство енергетики, Міністерство закордонних справ, 

Міністерство захисту довкілля та природних ресурсів, Міністерство з питань 

реінтеграції тимчасово окупованих територій, Міністерство з питань 

стратегічних галузей промисловості, Міністерство розвитку громад, територій 

та інфраструктури, Міністерство культури та інформаційної політики, 

Міністерство молоді та спорту, Міністерство оборони, Міністерство освіти і 

науки, Міністерство охорони здоров'я, Міністерство соціальної політики, 

Міністерство у справах ветеранів, Міністерство фінансів, Міністерство 

цифрової трансформації та Міністерство юстиції [3]. 

Форма діяльності Кабінету Міністрів України полягає в колегіальному 

прийнятті рішень щодо реалізації державної політики та виконанні законів 

через управління центральними органами виконавчої влади. Діяльність 

Кабінету Міністрів України вказана в законі України «Про Кабінет Міністрів 

України». Згідно зі статтею 2, 1 розділу, вказано, що Кабінет Міністрів України 

здійснює виконавчу владу безпосередньо та через міністерства, інші центральні 

органи виконавчої влади, Раду міністрів Автономної Республіки Крим та 

місцеві державні адміністрації, спрямовує, координує та контролює діяльність 

цих органів [2]. 

Отже, розглянемо основні функції Кабінету Міністрів України: 

1. Нормотворчість. До цього належать постанови та розпорядження. 

Постанови – форма правових актів, яка регулює різноманітні сфери суспільних 

відносин, встановлює визначені правила, норми та процедури. 

Розпорядження - форма правових актів, що має індивідуальний характер і 

стосується конкретних питань організаційної діяльності [3]. 

2. Управління. Кабінет Міністрів України займається розробкою та 

реалізацією державних програм і стратегій розвитку, що є важливим для 

забезпечення сталого економічного зростання, особливо під час воєнного стану. 

3. Контроль. Варто зауважити, що Кабінет Міністрів України відповідає за 

контроль виконання законів, указів Президента тощо. 
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4. Представництво. У період воєнного стану Кабінет Міністрів України 

відіграє важливу роль. Переговори на двосторонньому та багатосторонньому 

рівнях, укладаючи міжнародні договори, які визначають права та обов’язки 

України на міжнародних рівнях. Варто зазначити, що Кабінет Міністрів України 

та його представники, долучені до міжнародних організацій, сприяють 

економічному співробітництву та залученню донорів, які відкриті до співпраці з 

цим представником виконавчої влади. 

5. Соціально-економічна діяльність. Дана діяльність Кабінету Міністрів 

України полягає в тому, що розробляє державний бюджет: формування доходів, 

витрат та контроль за їх виконанням. Окрім державного бюджету, Кабінет 

Міністрів України виконує наступні функції: регулювання ринку праці, 

соціальна допомога та підтримка населення, регулювання економічних 

відносин та забезпечення соціальної справедливості. 

Кабінет Міністрів України відіграє ключову роль у підтриманні 

стабільності та функціонуванні держави в умовах воєнного стану. У ці складні 

часи уряд не лише реалізує державну політику в критичних сферах, таких як 

економіка, соціальна сфера та правопорядок, але й координує зусилля для 

забезпечення безпеки та захисту населення. Завдяки активній діяльності 

Кабінету Міністрів, країна здатна швидко реагувати на виклики, що виникають 

в умовах військових дій. Його основні функції, включаючи нормотворчість, 

управлінську діяльність, контроль та представництво, сприяють формуванню 

ефективної державної політики та розвитку соціально-економічної сфери під 

час війни. Кабінет Міністрів також активно налагоджує міжнародну співпрацю, 

залучаючи донорів та партнерів, що є особливо важливим у часи кризи. Завдяки 

цій роботі уряд підтримує економічну стабільність, соціальну справедливість і 

загальний добробут, що є необхідними для подолання викликів, з якими 

стикається країна. 

Таким чином, у період воєнного стану Кабінет Міністрів виступає не 

лише як орган управління, а й як важливий інструмент, який забезпечує 

надійний захист інтересів українського суспільства та сприяє розвитку держави 
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в умовах складної ситуації. 
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Анотація: У статті досліджено розвиток та регулювання віртуальних 

активів в Україні. Розглянутий закон «Про віртуальні активи», з’ясовані 

виклики пов’язані з його прийняттям. Проаналізовано виклики фінансовому 

моніторингу та кібербезпеці, висвітлено важливість відповідності міжнародним 

стандартам, таким як FATF та MiCA. Розкрито аспект гармонізаціі українського 

законодавства, що сприятиме підвищенню прозорості ринку та залученню 

іноземних інвестицій. 

Ключові слова: фінансове регулювання, віртуальні активи, кібербезпека, 

міжнародні стандарти, інвестиції. 

 

Розвиток віртуальних активів у світі значно вплинув на фінансові 

системи, створюючи нові виклики для законодавства та регуляторів. Україна 

теж активно розглядає можливість інтеграції віртуальних активів у національну 

економіку, що зумовило прийняття у 2021 році Закону України «Про віртуальні 

активи» [2]. Однак, цей закон наразі ще не набрав чинності, що обмежує його 

застосування на практиці. Водночас важливим питанням є забезпечення 

відповідності українського законодавства міжнародним стандартам у сфері 

регулювання віртуальних активів, оскільки ринок цифрових активів 

розвивається надзвичайно швидко, створюючи нові фінансові можливості та 

ризики [1, c. 170]. 

Поточне законодавство України визнає віртуальні активи 

нематеріальними активами, що дозволяє інвесторам купувати, продавати та 
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обмінювати їх з інвестиційною метою [8, c. 54]. Проте використання їх у 

повсякденних розрахунках або в якості офіційного платіжного засобу не 

допускається. У зв’язку з цим для учасників ринку віртуальних активів важливо 

дотримуватись вимог фінансового моніторингу, що спрямоване на запобігання 

відмиванню коштів і фінансуванню тероризму, відповідно до вимог 

міжнародних стандартів. Компанії, що надають послуги обміну та зберігання 

віртуальних активів, повинні впроваджувати процедури фінансового 

моніторингу, щоб забезпечити прозорість і контроль за їх діяльністю. 

Регулювання віртуальних активів на даному етапі в Україні зосереджено 

на забезпеченні безпеки фінансових операцій та захисті прав інвесторів. 

Наприклад, податкове законодавство встановлює обов’язок для фізичних та 

юридичних осіб декларувати доходи від операцій з віртуальними активами та 

сплачувати податки відповідно до норм Податкового кодексу України. Це 

дозволяє контролювати обіг віртуальних активів і знижувати ризики 

нелегального використання цих активів [6, c. 159]. 

Оскільки Закон «Про віртуальні активи» ще не набрав чинності, на 

регулятивному рівні в Україні залишається низка невирішених питань щодо 

обігу віртуальних активів [2]. Зокрема, є потреба в адаптації законодавства до 

міжнародних вимог, що пов'язані з інтеграцією технологій блокчейн, які 

використовуються у криптовалютах. Національний банк України та інші 

фінансові регулятори мають посилити заходи контролю для захисту прав 

споживачів та забезпечення надійності фінансової системи. 

На даний момент в Україні ще не завершено повноцінного впровадження 

нормативно-правових актів щодо регулювання ринку віртуальних активів. 

Відсутність чіткої законодавчої бази може призводити до невизначеності для 

інвесторів, що прагнуть легалізувати свою діяльність у цій сфері. Наприклад, з 

точки зору фінансового моніторингу, необхідність застосування міжнародних 

стандартів FATF щодо запобігання відмиванню грошей та фінансуванню 

тероризму є критичною для адаптації національного законодавства. Інтеграція 

таких стандартів дозволяє не лише гарантувати безпечний обіг віртуальних 
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активів, але й підвищує прозорість ринку, що сприяє зростанню іноземних 

інвестицій. 

Також необхідно враховувати досвід Європейського Союзу у сфері 

регулювання віртуальних активів, зокрема положення Регламенту MiCA 

(Markets in Crypto-Assets), прийнятого у 2023 році [5, c. 186]. Цей документ 

регулює обіг криптовалют і захищає права інвесторів, зокрема щодо прозорості 

операцій та вимог до розкриття інформації. Впровадження аналогічних норм в 

Україні може допомогти у створенні правового поля, яке буде гармонізоване з 

міжнародними практиками. Це сприятиме інтеграції українського ринку 

віртуальних активів до світового фінансового простору. 

Крім того, варто розглянути важливість податкового регулювання для 

забезпечення правової визначеності. Національне податкове законодавство має 

містити чіткі інструкції щодо обліку операцій з віртуальними активами, 

зокрема порядку декларування доходів та їхнього оподаткування. Це питання є 

актуальним з огляду на те, що багато країн, як, наприклад, Сполучені Штати та 

Канада, вже мають подібні податкові норми, які дозволяють значно зменшити 

кількість правопорушень, пов’язаних із приховуванням доходів. 

Також важливою є роль кібербезпеки у контексті віртуальних активів, 

оскільки зростання кількості кібератак на криптобіржі та платформи обміну 

криптовалют може негативно вплинути на довіру до цього ринку [7]. 

Національний банк України разом з Державною службою спеціального зв'язку 

та захисту інформації повинні забезпечити відповідність національних вимог до 

безпеки інформаційних систем та зберігання даних міжнародним стандартам 

ISO 27001. Це сприятиме захисту як інвестицій, так і прав користувачів 

цифрових платформ, створюючи стійку інфраструктуру для зберігання та обігу 

віртуальних активів. Перспективи розвитку правового регулювання 

віртуальних активів в Україні полягають у вдосконаленні нормативної бази для 

забезпечення стабільності та безпеки цього ринку. Україна має розробляти нові 

правові інструменти та стандарти для ефективної інтеграції віртуальних активів 

у фінансову систему, зокрема з огляду на досвід інших країн. Це забезпечить 
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захист інтересів інвесторів та створить сприятливі умови для залучення 

іноземних інвестицій та підтримки інновацій у сфері фінансових технологій. 

Таким чином, віртуальні активи стають важливим об’єктом регулювання 

фінансового права, що вимагає комплексного підходу до забезпечення їх 

безпечного використання, дотримання фінансового моніторингу та захисту 

національних інтересів України в умовах цифровізації економіки. 
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Анотація: Швидкий розвиток цифрових технологій призвів до стрімкого 

зростання кіберзлочинності, що стала серйозною загрозою для суспільства. 

Кібератаки, спрямовані на крадіжку особистих даних, фінансові махінації та 

підрив критичної інфраструктури, завдають значних збитків як окремим 

особам, так і державам. У зв'язку з цим виникає гостра необхідність у розробці 

та впровадженні ефективних заходів протидії кіберзагрозам. Для успішної 

боротьби з кіберзлочинністю необхідно об'єднати зусилля державних органів, 

бізнесу та громадянського суспільства. Після початку повномасштабної 

військової агресії росії кількість кіберзлочинів значно зросла, що призвело до 

оновлення та вдосконалення кримінального законодавства України. 

Ключові слова: кіберзлочин, кібербезпека, міжнародна взаємодія, 

розслідування, кримінальне провадження, електронні докази, доказування, 
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Щорічно з використанням різноманітних інформаційно-комунікаційних 

технологій, а також програмних, апаратних та інших технічних засобів 

вчиняється велика кількість злочинних діянь. Ці злочини передбачають 
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щоденну крадіжку особистих даних чи коштів у окремих осіб і компаній, а 

також збір конфіденційної та комерційної інформації, блокування діяльності 

тощо.  

Широке використання кіберпростору для вчинення різних злочинів, таких 

як проти національної безпеки, відмивання грошей, торгівля людьми, незаконна 

торгівля зброєю, наркотиками та іншими небезпечними речовинами, зростає. 

Складність ситуації ще більше посилюється через низький рівень 

кіберграмотності серед населення, зокрема серед звичайних користувачів 

електронних послуг. 

Нинішній день знаменує собою переломний момент в історії України, 

оскільки війна, яка почалася 24 лютого 2022 року, призвела не лише до битв на 

полі бою, а й у віртуальній сфері Інтернету. Глибокі наслідки втрати близьких, 

домівки та стабільної роботи в поєднанні із запровадженням воєнного стану 

суттєво вплинули на мислення та дії людей, що призвело до помітного 

зростання протиправної поведінки. 

Згідно зі ст. 1 Закону України «Про основні засади забезпечення 

кібербезпеки України», кіберзлочин (комп’ютерний злочин) – небезпечне для 

суспільства злочинне діяння в кіберпросторі та/або при його використанні, 

відповідальність за яке регулюється кримінальним законодавством України 

та/або визнане злочином міжнародними договорами України [2]. 

Сьогодні війна в інформаційному просторі завдає не менше шкоди, ніж 

війна на полі бою. У зв’язку з цим в Україні розпочато процес удосконалення 

чинного кримінального та кримінального процесуального законодавства щодо 

переслідування кіберзлочинців.  

Створена в рамках системного реформування МВС України кіберполіція 

здійснює слідчо-оперативну діяльність, тим самим забезпечує реалізацію 

державної політики у сфері боротьби з кіберзлочинцями, бере участь у захисті 

персональних даних громадян у кіберпросторі, включаючи боротьбу з 

хакерством, а також підтримку онлайн-поліції [5]. 
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Відповідно до Положення про Департамент кіберполіції Національної 

поліції України, затвердженого наказом Національної поліції України від 11 

жовтня 2015 року № 85, діяльність підрозділів кіберполіції спрямована на:  

1) втручання в роботу комп’ютера. системи, програмне забезпечення, 

мережі, незаконна зміна даних, а також інші протиправні дії з використанням 

пристроїв доступу до інформаційного простору;  

2) забезпечення кібербезпеки – стан захищеності прав та інтересів особи, 

суспільства і держави в кіберпросторі від незаконного вторгнення;  

3) протидія злочинності в інформаційній сфері, передбачає вирішення 

завдань реалізації державної інформаційної політики, її стратегічного 

спрямування [4]. 

Розслідування злочинів у сфері інформаційних технологій ускладнюється 

через труднощі виявлення та фіксації слідів, залишених після вчинення 

комп'ютерного злочину. Досвідчений "хакер" зазвичай залишає мінімум 

доказів. Для його виявлення та затримання необхідна співпраця з 

провайдерами, а також обмін технічною інформацією з міжнародними 

партнерами та правоохоронними органами. Криміналістичні особливості 

кіберзлочинів полягають у тому, що їх виявлення та розслідування неможливе 

без використання комп'ютерних технологій. Це зумовлено потребою у 

знаходженні, фіксації, вилученні та зборі доказів в електронному вигляді. 

Загалом, комп'ютерні сліди поділяються на дві основні категорії: локальні (на 

носіях комп'ютерної інформації, які використовувалися під час злочину або 

були об'єктом посягання) і мережеві (на серверах та комунікаційному 

обладнанні, що забезпечують зв'язок між засобом і предметом злочину). [1]. 

Останнім часом зросла кількість випадків викрадення особистих даних з 

банківських карток через банкомати. На ці пристрої встановлюються спеціальні 

пристрої, відомі як скімери, які дозволяють зчитувати дані карток. Цю 

інформацію згодом використовують для доступу до банківських рахунків 

клієнтів та зняття коштів. У самих скімерних пристроях є передатчики, які 

передають отримані дані на мобільний телефон або комп'ютер. Слідчі та 



802 

прокурори стикаються з певними труднощами при затриманні підозрюваних 

(ст. 208, 276-279 КПК України) та обранні запобіжних заходів (ст. 176-178 КПК 

України) у справах про такі кіберзлочини, як встановлення скімерного 

обладнання для зчитування інформації з магнітних карток. Без проведення 

технічної експертизи та отримання висновку про вилучене скімерне обладнання 

слідчий і прокурор не можуть приймати відповідні процесуальні рішення. 

Проведенню слідчих дій має обов’язково передувати ретельна підготовка, 

що включає: визначення часу, місця проведення; підготовку 

комп’ютерно-технічних засобів, в тому числі технічних засобів фіксації 

результатів проведення слідчої дії, вивчення матеріалів кримінального 

провадження. Першочерговим завданням слідчого на початковому етапі 

розслідування кіберзлочинів є аналіз інформаційного середовища вчинення 

злочину: - визначення типу електронно-обчислювальної машини (носія), де 

зберігалася або оброблялася комп’ютерна інформація, до якої здійснено 

неправомірний доступ (Web-сервер, персональний комп’ютер, мобільний 

телефон, електронна кредитна карта), що визначить напрямок всього 

подальшого розслідування; — встановлення типу операційної системи 

комп’ютера (сервера), до якого здійснено неправомірний доступ (Unix, Linux, 

Netware, Windows), а також використаного для вчинення злочину програмного 

забезпечення, що значною мірою допоможе звузити коло можливих 

підозрюваних; — визначення апаратного та програмного забезпечення, яке 

піддалося впливу в ході неправомірного доступу, а також інформації про засоби 

і знаряддя вчинення такого доступу, що дозволить скласти об’єктивну картину 

слідів злочину [3, с. 181-182]. 

Розслідування кіберзлочинів є складним і багатогранним процесом, що 

вимагає особливих знань, навичок та технологічних ресурсів. З огляду на 

швидкий розвиток інформаційних технологій і зростання кількості злочинів у 

цій сфері, правоохоронні органи стикаються з численними викликами. Успішне 

розслідування кіберзлочинів вимагає комплексного підходу, що включає 

технічну експертизу, правову підтримку та міжвідомчу співпрацю. Лише за 
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таких умов можливо забезпечити ефективну протидію цьому виду злочинності 

та захистити суспільство від його негативних наслідків. 
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Анотація: У сучасному світі спостерігається зростаюча тенденція 

впровадження екологічних стандартів. Ці тренди стають частиною глобальної 

практики, яку важливо контролювати. Маркування використовується для різних 

видів товарів, сприяючи підвищенню свідомості споживачів щодо екологічних 

аспектів вибору. 

Ключові слова: екологічне маркування, декларація, безпечність товару, 

законодавство України, навколишнє середовище. 

 

Сьогодні існують тенденції щодо впровадження екологічних стандартів в 

Україні багатьма організаціями. Така тенденція має позитивний вплив не тільки 

для навколишнього середовища, а також для забезпечення достатнього рівня 

здоров’я людини. Тому, такі тренди перетворюються на світову практику, яку 

потрібно контролювати. 

Екологічне маркування та декларації можуть бути представлені у вигляді 

спеціальних значень, ілюстрацій, символів, фраз на упаковці або на етикетках 

товарів. Основна мета такого маркування полягаю у повідомленні виробника до 

споживача щодо безпечності товару. Екологічне маркування або декларації 

застосовуються для різних товарів, особливо у харчовій та промисловій області 

[5-6, ст. 11]. 

Відповідно Закону України «Про охорону навколишнього природного 
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середовища» статті 49, екологічне маркування – це сформульований напис, 

символ чи зображення, який наноситься на конкретну групи товарів або послуг 

аналогічного функціонального призначення. Таке маркування використовується 

для ідентифікації екологічної продукції [1]. 

Для екологічного маркування важливу роль відіграє точність та 

правдивість даних, які надає виробник споживачеві. Таке маркування повинно 

бути підтвердженим відповідним сертифікатом та стандартом якості. У разі 

використання символів, що нагадують екологічність, якість, або написів 

«екологічний», «біологічний», «натуральний» та тощо, можуть привести в 

оману покупця, користувача, постачальника [1]. 

У разі невідповідності або недотримання умов екологічного маркування 

та декларацій, оператори ринку несуть відповідальність за порушення 

законодавство «Про захист прав споживачів» [2], законодавство «Про захист 

економічної конкуренції» [3], законодавство «Про рекламу» [4]. 

Продукція, яка має безпідставне позначення екологічного маркування 

повинна бути вилучена з ринку відповідно законодавству України [1]. 

В Україні, виробники які пройшли перевірку відповідності сертифікату 

безпечності продукції та її екологічності, мають право наносити екологічне 

маркування українського походження «Зелений журавлик». Також, в країні є 

додатковий центр екологічної сертифікації та маркування «Жива планета», який 

є членом екоспільноти [5]. 

Екологічні критерії щодо оцінки товарі та послуг на безпечність та 

екологічність створює національний технічний комітет стандартизації ТК 82 

«Охорона довкілля». Такі критерії оцінювання повинні відповідати стандартам 

ISO 14024 [6, ст. 18]. 

Висновки. Впровадження екологічних стандартів в Україні є важливим 

кроком у напрямку збереження навколишнього середовища та покращення 

здоров'я населення. Ці тенденції не лише підвищують свідомість споживачів, 

але й стають частиною глобальної практики, що вимагає належного контролю. 

Недотримання умов екологічного маркування та декларацій несе 
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відповідальність для операторів ринку в Україні. Виробники, які успішно 

пройшли перевірку на відповідність сертифікату безпечності продукції, можуть 

отримати право на нанесення маркування. Важливу роль у формуванні 

екологічних критеріїв для оцінки товарів і послуг відіграє національний 

технічний комітет стандартизації, що забезпечує відповідність стандартам 

безпеки та екологічності. Ці заходи сприяють підвищенню довіри споживачів до 

екологічних продуктів і відповідального споживання. 
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Анотація. Тема досліджує особливості проведення процедури 

пред'явлення для впізнання в умовах воєнного стану, коли кримінальне 

процесуальне законодавство та практика судового розслідування можуть 

піддаватися змінним умовам безпеки, ресурсним обмеженням та іншими 

екстреними ситуаціями. Метою цього дослідження є вивчення механізмів, за 

яких зберігається ефективність та законність процедури впізнання, при 

одночасному забезпеченні безпеки учасників кримінального процесу та 

уникненні зловживань у умовах військового конфлікту. Основні аспекти 

включають: 

1. Особливості законодавчого регулювання в умовах воєнного стану: 

Визначення того, як воєнний стан впливає на правила пред'явлення для 

впізнання, зокрема, чи є зміни у процедурах та вимогах до місць проведення 

цієї дії, а також специфіка застосування заходів безпеки. 

2. Виконання процедури в екстремальних умовах: Розгляд труднощів у 
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здійсненні впізнання під час воєнних дій, таких як обмежений доступ до 

свідків, пересування учасників процесу, дезорганізація правоохоронних органів 

і судової системи, а також загрози для фізичної безпеки. 

3. Права учасників процесу в умовах воєнного стану: Аналіз того, як 

обмеження в часі та можливі порушення звичних умов проведення пред'явлення 

для впізнання можуть вплинути на права підозрюваних, потерпілих та свідків. 

Особлива увага надається захисту прав осіб, які підлягають впізнанню, а також 

особам, чиї права можуть бути порушені через військові обставини. 

4. Судова практика та рекомендації: Огляд практики судів та 

правоохоронних органів щодо застосування пред'явлення для впізнання в 

умовах воєнного стану, зокрема практичні поради та рекомендації для 

забезпечення правосуддя в таких умовах. 

Тематика є надзвичайно актуальною в контексті нинішнього військового 

становища в Україні та інших країнах, де проводяться військові дії, адже 

забезпечення справедливості та захист прав людини навіть в умовах війни є 

критично важливим. 

Ключові слова: пред’явлення для впізнання, воєнний стан, кримінальне 

процесуальне законодавство, права, законність. 

 

Швидке, повне та неупереджене досудове розслідування за фактами 

кримінальних правопорушень, з метою виконання завдань кримінального 

провадження, передбачених статтею 2 Кримінального процесуального кодексу 

України, на нашу думку, є неможливим без професійного підходу до процесу 

доказування [1]. Встановлення обставин і причетності особи до вчинення 

кримінального правопорушення, а також доведення її вини виконується шляхом 

компетентного збору та аналізу доказів. 

Пред'явлення для впізнання є особливою слідчою (розшуковою) дією, яка 

вимагає не лише точного дотримання закону, але й застосування певних 

тактичних прийомів для забезпечення ефективності процесу доказування 

[2, c. 82]. 
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Пред’явлення особи для впізнання, з одного боку, наділене чітко 

вираженими криміналістичними особливостями, з іншого – сам результат 

впізнання може слугувати прямим доказом винуватості підозрюваного 

(обвинуваченого). Основна небезпека та проблема полягає в багатьох слідчих та 

судових помилках, наслідком яких є помилкова ідентифікація особи [2, c. 85].  

Зважаючи на те, що вчинення більшої кількості кримінальних 

правопорушень зумовлене безпосередньою взаємодією між правопорушником і 

потерпілим, під час сприйняття зовнішності один одного у них формуються 

певні образи. У процесі досудового розслідування ці образи трансформуються в 

ознаки та прикмети зовнішності особи, яка скоїла злочин. Ці дані стають 

основою для прийняття рішення слідчим про проведення процедури впізнання. 

Отже, під час досудового розслідування кримінальних правопорушень 

проведення пред'явлення для впізнання має важливе значення для процесу 

доказування. Варто зазначити, що ця слідча (розшукова) дія є унікальною і 

повинна бути проведена з першого разу, оскільки повторне впізнання не 

передбачене КПК і не має логічного обґрунтування. Як засіб отримання 

інформації, пред'явлення для впізнання використовується вже досить давно, 

хоча до середини минулого століття його розглядали лише як один із елементів 

допиту. 

Згодні з думкою Бойко А. А., який вважає, що така дія була частиною 

кримінальноправових систем усіх часів та народів, що дає змогу зробити 

достовірне припущення щодо існування розглядуваного прийому протягом не 

одного тисячоліття. Закріплення на нормативному рівні вкотре підтверджує 

важливість пред‘явлення для впізнання як засобу, що не тільки дає змогу 

збирати доказову інформацію, але й перевіряти показання допитаних осіб та 

слідчі версії, сформовані слідством [3, c. 511]. 

Ключовими є процесуальні вимоги до проведення пред'явлення для 

впізнання (правила проведення): 

1. Перед тим як пред'явити особі об'єкт для впізнання (людину чи річ), 

слід з'ясувати, чи здатна ця особа впізнати визначений об'єкт. Необхідно 
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опитати її про ознаки цього об'єкта, а також про обставини, за яких вона його 

бачила, що фіксується в протоколі (ч. 1 ст. 228, ч. 1 ст. 229 КПК України) [1]. У 

протоколі потрібно зафіксувати, які саме ознаки об'єкта особа запам'ятала та 

може впізнати, а також в яких умовах відбулося сприйняття цього об'єкта, 

оскільки це важливо для оцінки достовірності впізнання. Однак законодавець 

при формулюванні цієї вимоги не зазначив, що з'ясування здійснюється шляхом 

проведення попереднього допиту особи, що можна розглядати як недолік у 

правовому регулюванні пред'явлення для впізнання. 

2. Об'єкт повинен бути пред'явлений для впізнання разом з іншими 

однорідними об'єктами, які не повинні мати значних відмінностей, причому їх 

має бути не менше трьох (ч. 2 ст. 228, ч. 2 ст. 229 КПК України) [1]. Ця вимога 

спрямована на забезпечення максимальної достовірності результату 

ідентифікації об'єкта за уявним образом, що зберігся в пам'яті особи, яка 

впізнає. Перед проведенням цієї слідчої (розшукової) дії орган досудового 

розслідування повинен підібрати три об'єкти, які не мають значних 

відмінностей від об'єкта, що підлягає впізнанню (разом їх має бути чотири). 

3.  Особі, яка впізнає, пропонується вказати на об'єкт, який вона має 

впізнати, і пояснити, за якими ознаками вона його впізнала (ч. 3 ст. 228, ч. 2 

ст. 229 КПК України) [1]. Це правило є важливим для контролю процесу 

ідентифікації, оскільки ознаки впізнаного об'єкта повинні збігатися з тими, що 

були названі особою під час попереднього допиту. Це забезпечує гарантію 

достовірності позитивного результату впізнання. 

4. При пред'явленні об'єкта для впізнання можуть використовуватися 

технічні засоби фіксації з залученням відповідних спеціалістів, а також інших 

фахівців (психологів, педагогів тощо) (ч. 8 ст. 228 КПК України) [1]. 

Законодавство передбачає таку можливість лише для пред'явлення особи для 

впізнання, але не для пред'явлення речей або трупа. 

5. Об'єкт може бути пред'явлений для впізнання за фотознімками або 

відеозаписами з дотриманням вимог, зазначених у ч. 1, 2 ст. 228 КПК України 

[1]. Ця можливість також передбачена тільки для впізнання особи, хоча подібна 
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можливість повинна бути розглянута і для речей та трупа, оскільки для цього не 

існує істотних перешкод. Навпаки, можуть виникнути ситуації, коли зазначені 

об'єкти до моменту впізнання зазнають значних змін (наприклад, пошкодження 

речі або поховання трупа), але при цьому існують фотознімки чи відеозаписи їх 

зовнішнього вигляду та окремих ознак. 

Вибір способу проведення досліджуваної слідчої (розшукової) дії може 

бути зумовлений обмеженнями щодо можливості пред'явлення особи в 

натуральному вигляді. Зволікання з проведенням впізнання може негативно 

вплинути на процес розслідування, оскільки з часом особа може забути образ 

раніше сприйнятого об'єкта. Достовірність впізнання безпосередньо залежить 

від часу, тому в умовах воєнного стану доцільніше проводити впізнання особи 

за фотознімками або відеозаписами, дотримуючись вимог, зазначених у КПК 

України [4, c. 119]. 

З огляду на те, що підозрюваними можуть бути військові країни-агресора, 

які після вчинення злочину не були затримані і змогли повернутися до своєї 

країни або загинули, важливу роль відіграють фотознімки та відеозаписи, що 

містять їх зовнішній вигляд і певні ознаки.  

Також слідчий, обираючи цей вид слідчої (розшукової) дії, повинен 

усвідомлювати, що відповідно до ч. 6 ст. 228 КПК України проведення 

впізнання за фотознімками чи відеозаписами виключає можливість подальшого 

пред'явлення особи для впізнання [1]. 

Проведення пред'явлення для впізнання під час воєнного стану є 

важливим для отримання даних, необхідних для своєчасного здійснення 

оперативно-розшукових заходів та слідчих (розшукових) дій. Тому слідчий 

повинен ретельно оцінювати результати цієї слідчої (розшукової) дії, а також 

робити висновки про достовірність і об'єктивність впізнання та його доказове 

значення.  

Дотримання процесуальних норм є обов'язковою умовою для отримання 

нових доказів у процесі розслідування кримінальних правопорушень. 
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Вступ/Introductions. Сучасні збройні конфлікти характеризуються 

значною трансформацією як за своєю природою, так і за засобами ведення 

бойових дій. Поява нових форм збройного протистояння, зростання ролі 

невійськових суб'єктів, використання високотехнологічної зброї та 

кіберпростору як однієї із платформ воєнних дій створюють безпрецедентні 

виклики для міжнародного гуманітарного права (МГП). Особливої актуальності 

набуває питання ефективності традиційних механізмів МГП в умовах 

"гібридних" війн, асиметричних конфліктів та масштабних порушень прав 

цивільного населення. 

Повномасштабне вторгнення Російської Федерації в Україну в 2022 році 

чітко та ясно продемонструвало необхідність переосмислення та адаптації 

існуючих норм МГП до реалій XXI століття. Систематичні порушення 

основоположних принципів гуманітарного права, навмисні атаки на цивільну 

інфраструктуру, використання заборонених видів озброєнь та методів ведення 

війни підкреслюють гостру потребу у вдосконаленні механізмів імплементації 

та забезпечення дотримання норм МГП. 

Незважаючи на наявність фундаментальної міжнародно-правової бази у 

сфері захисту жертв збройних конфліктів, включаючи Женевські конвенції 

1949 року та Додаткові протоколи до них, міжнародна спільнота стикається з 

серйозними викликами щодо забезпечення ефективного застосування цих норм 

у сучасних умовах. Це зумовлює необхідність глибокого аналізу тенденцій 

розвитку МГП та пошуку нових підходів до вирішення проблем його реалізації. 
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Мета роботи/The aim of the work. Метою даного дослідження є 

комплексний аналіз сучасних тенденцій розвитку міжнародного гуманітарного 

права в контексті трансформації характеру збройних конфліктів XXI століття, а 

також визначення ключових напрямків його вдосконалення для забезпечення 

більш ефективного захисту жертв війни. 

Сучасні збройні конфлікти характеризуються стиранням традиційних меж 

між міжнародними та неміжнародними конфліктами, між станом війни та миру, 

між комбатантами та цивільним населенням. Гібридний характер сучасних 

конфліктів проявляється у комплексному застосуванні військових та 

невійськових засобів впливу. Такі засоби охоплюють традиційні військові 

операції, інформаційно-психологічні операції, економічний тиск та санкції, 

кібератаки на критичну інфраструктуру, використання проксі-сил та найманців, 

а також терористичні акти. 

Також сучасний розвиток МГП характеризується тенденцією до 

розширення його застосування на нові сфери та форми конфліктів. У сфері 

регулювання кібероперацій відбувається розробка правил ведення кібервійни, 

вирішуються питання захисту критичної інфраструктури та визначення порогу 

застосування МГП до кібератак. Щодо регулювання використання нових 

технологій розробляються обмеження для автономних систем озброєнь, 

правила застосування штучного інтелекту та механізми контролю над новими 

видами зброї. Особлива увага приділяється захисту навколишнього середовища 

через заборону екологічної зброї, захист природних ресурсів та встановлення 

відповідальності за екологічну шкоду. 

Розвиваються нові підходи до забезпечення дотримання норм МГП через 

посилення міжнародного контролю, вдосконалення національної імплементації 

та розширення ролі громадянського суспільства. У сфері міжнародного 

контролю посилюється роль міжнародних організацій, розвиваються механізми 

моніторингу та створюються нові контрольні органи. На національному рівні 

відбувається вдосконалення законодавства, покращується підготовка 

військовослужбовців та створюються спеціалізовані органи. Громадянське 
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суспільство бере активну участь у моніторингу порушень, документуванні 

воєнних злочинів та адвокації дотримання МГП. 

Посилюється тенденція до індивідуалізації відповідальності за порушення 

МГП. У сфері міжнародної кримінальної юстиції розвивається діяльність 

Міжнародного кримінального суду, створюються спеціальні трибунали та 

розвивається універсальна юрисдикція. На національному рівні 

вдосконалюється законодавство про воєнні злочини, створюються 

спеціалізовані слідчі органи та розширюється міжнародне співробітництво у 

розслідуванні порушень МГП. 

Вдосконалення нормативної бази МГП передбачає розробку нових 

міжнародних договорів щодо регулювання кібервійни, контролю над 

автономними системами озброєнь та захисту природного середовища. 

Відбувається адаптація існуючих норм через уточнення принципів МГП, 

розвиток звичаєвого права та гармонізацію національного законодавства. 

У сфері посилення механізмів контролю створюються нові міжнародні 

механізми, включаючи системи раннього попередження, міжнародні слідчі 

комісії та механізми верифікації. Розвивається міжнародне співробітництво 

через обмін інформацією, проведення спільних розслідувань та надання 

технічної допомоги. Превентивні механізми охоплюють превентивну 

дипломатію через раннє попередження конфліктів, медіацію та переговори, 

миротворчі операції. Важливим напрямком є освіта та підготовка, що включає 

навчання військовослужбовців, підготовку юристів та просвітницьку 

діяльність. 

Висновки/Conclusions. Розвиток міжнародного гуманітарного права в 

умовах сучасних збройних конфліктів характеризується необхідністю адаптації 

до нових викликів при збереженні фундаментальних принципів захисту жертв 

війни. Основними тенденціями є розширення сфери застосування МГП на нові 

форми конфліктів, вдосконалення механізмів імплементації та контролю, 

посилення індивідуальної відповідальності за порушення, адаптація до 

технологічних викликів та розвиток превентивних механізмів. 
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На міжнародному рівні необхідно розробити нові міжнародно-правові 

інструменти, створити ефективні механізми контролю та посилити 

співробітництво держав. На національному рівні важливим є вдосконалення 

законодавства, створення спеціалізованих органів та забезпечення підготовки 

фахівців. На рівні міжнародних організацій потрібно посилити моніторинг 

порушень, розвивати механізми раннього попередження та сприяти 

імплементації норм МГП. 
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Анотація: У статті досліджено окремі аспекти взаємозв’язку 

правосвідомості громадян із рівнем аварійності на дорогах України. Зроблено 

порівняльний аналіз даних аварійності, що демонструє значення 

правосвідомості у зниженні кількості дорожньо-транспортних пригод 

(надалі - ДТП). Звернено увагу на комплекс заходів щодо впливу на свідомість 

потенційних правопорушників та підвищення їх рівня правової культури. 

Ключові слова: правосвідомість, дорожня безпека, аварійність, правова 

культура, відповідальність. 

 

Дослідження варто розпочати з того, що правосвідомість є важливим 

аспектом доктринальних розробок у галузі теорії держави і права, і чимало 

науковців зосереджували увагу на її ролі в суспільстві та впливі на правову 

поведінку громадян, зокрема О. Міленін, О. Пінська, М. Цвік, Т. Андрусяк, 

О. Барабаш та ін. На теоретико-прикладному рівні питання ж безпеки 

дорожнього руху та експлуатації транспорту в Україні вивчаються та 
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аналізуються А. Анохіним, В. Голіною, С. Шрамко та ін. 

Правосвідомість – це сукупність ідей, теорій, цінностей та ідеалів, емоцій, 

почуттів та правових настанов, за посередництвом яких відображається правова 

дійсність, формуються ставлення до права та юридичної практики, ціннісна 

орієнтація щодо правової поведінки, бачення перспектив і напрямів розвитку 

правової системи [1, с. 153]. Правосвідомість також можна розглядати як 

своєрідний механізм автономної регуляції поведінки людей. Це пояснюється її 

здатністю орієнтувати суб’єктів права в різних правових ситуаціях, робити 

правомірний вибір, приймати юридично значущі рішення щодо додержання або 

порушення права [2, с. 534]. 

Відповідно, рівень правосвідомості громадян прямо впливає на їхнє 

дотримання правил дорожнього руху (надалі – ПДР). Дослідження показують, 

що суб’єкти з високим рівнем правосвідомості, як правило, більш обережні на 

дорозі та краще дотримуються правил. Виявлено, що правові цінності 

складаються на рівні правосвідомості, на що впливають особливості 

історичного розвитку суспільства, його менталітет, соціальні, економічні умови 

розвитку тощо [3, с. 339].  

Стратегією підвищення безпеки дорожнього руху в Україні на період до 

2024 року визначена мета щодо скорочення смертності та травматизму на 

дорогах внаслідок ДТП щонайменше на 30% [4]. Проте аналіз 

дорожньо-транспортних пригод за період з 01.01.2024 р. по 30.09.2024 р. 

свідчить про протилежне: загальна кількість ДТП по Україні збільшилась на 

9,3% порівняно з показниками 2023 року. Найбільше зростання загальної 

кількості ДТП відбулося у Луганській (34,3%) та Херсонській (41,4%) областях. 

При цьому зниження кількості ДТП спостерігається у Вінницькій (-6,8%) та 

Чернівецькій (-9,4%) областях [5]. 

Загалом, станом на жовтень 2024 року, основною причиною аварій на 

дорогах України все-таки залишається «людський фактор» (перевищення 

швидкості і порушення ПДР, агресивна поведінка і т.д.). Все це створює 

додаткову стресову напругу для учасників дорожнього руху, яка негативно 
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впливає на якість керування автомобілем [6].  

Як зауважує І. Медицький, існуюча тенденція не співвідноситься із 

категорією «ціни» автотранспортних злочинів для суспільства та не сприяє 

досягненню декларованої у ст. 50 КК України мети покарання [7]. Проміжний 

результат опитування громадян України про стан дотримання правил 

дорожнього руху (понад 1200 респондентів) показав, що, на думку 

респондентів, зниженню аварійності на автошляхах сприятиме: дотримання 

принципу невідворотності покарання (45,7%), збільшення розміру штрафів для 

порушників ПДР (36,5%), введення кримінальної відповідальності за більшу 

кількість порушень ПДР (33%) та ін. Щодо ролі правосвідомості (правової 

культури) громадян в убезпеченні дорожнього руху, то 73% опитуваних 

відповіли, що вона є значною. Разом із тим, 44,2% респондентів зазначили, що 

стан правосвідомості (правової культури) учасників дорожнього руху є 

недостатнім; на думку 25,7% – потребує покращення; 23,3% – вважають 

достатнім і лише 6,6% –високим [8, с. 113]. 

Відтак, аналіз статистичних даних свідчить про те, що регіони з високим 

рівнем правосвідомості серед населення демонструють нижчі показники 

аварійності. До прикладу, дані Національної поліції України засвідчують 

зниження аварійності в областях, де активно проводяться освітні програми з 

правової освіти [5]. Це підкреслює важливість правового виховання для 

формування відповідального ставлення до безпеки на дорозі. 

Крім цього, міжнародний досвід показує, що країни з успішними 

кампаніями щодо підвищення рівня правосвідомості демонструють зниження 

аварійності. Зокрема, у Великій Британії програми з освіти та інформування 

населення про ПДР призвели до значного зниження кількості ДТП [9, с. 96]. Це 

знову ж таки підкреслює значення та важливість правової освіти в запобіганні 

дорожнім пригодам. 

 Очевидним є те, що підвищення рівня правової культури та соціальної 

відповідальності громадян може призвести до суттєвого зниження аварійності 

на дорогах України. Так, аналіз ситуації на дорогах України дозволив 
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виокремити напрями, що сприятимуть значному зменшенню кількості ДТП із 

тяжкими наслідками, а саме: зміни у психології учасників дорожнього руху до 

загального розуміння необхідності дотримання вимог безпеки у сфері 

дорожнього руху та підвищення дорожньої культури; прищеплення «модусу 

обережності» особам, що знаходяться на об’єктах транспортної 

інфраструктури; облаштування транспортної інфраструктури з урахуванням 

безпекових стандартів; визначення ризиків і підрахунку втрат від ДТП; 

вдосконалення юридичної відповідальності за неправомірні дії учасників 

дорожнього руху [4]. Як зауважує А. Анохін, систематичний і різновекторний 

вплив на правосвідомість громадян різними засобами правової освіти й 

виховання призводить до якісних змін у правосвідомості та правовій поведінці 

учасників відповідних суспільних відносин [10].  

На певні особливості правосвідомості в сфері безпеки дорожнього руху 

звернув увагу у своєму дослідженні О. Міленін, на переконання якого 

правосвідомість у галузі дорожнього руху є одним з різновидів правосвідомості 

…. котрий гарантував би безпечну реалізацію прав і обов’язків під час 

дорожнього руху, повну беззастережну безпеку його учасників [11, с. 18]. 

Таким чином, безперечно, слід вживати комплекс заходів для підвищення 

рівня правосвідомості серед водіїв, що включають розробку програм правової 

освіти, введення інформаційних кампаній з безпеки дорожнього руху та 

пропаганду відповідального ставлення до ПДР серед громадськості [12, с. 78]. 

Відтак, для зниження аварійності на автошляхах України однаково важливими 

є заходи впливу на свідомість потенційних правопорушників, що 

передбачають: 1) освітні програми для водіїв: розробка навчальних програм, 

спрямованих на підвищення рівня правосвідомості серед водіїв, зокрема курси з 

правової освіти, що акцентують увагу на безпечній поведінці на дорогах; 

2) інформаційні кампанії: проведення масових інформаційних кампаній у медіа 

та соціальних мережах із закликами до відповідального дотримання ПДР, що 

допоможе формувати відповідні зразки правової поведінки; 3) тотальну 

автоматизацію систем контролю й фіксації порушень правил дорожнього руху з 
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метою усунення корупційних ризиків та здійснення позитивного впливу на 

правосвідомість водіїв, інвестиції у правову освіту громадян [10]; 

4) запровадження жорсткіших санкцій: досвід зарубіжних країн підтверджує 

ефективність прив’язки розміру штрафу до розміру заробітної плати та інших 

доходів правопорушника, що значною мірою впливає на правосвідомість водіїв 

та економічно стимулює їх дотримуватися правил дорожнього руху; 5) правову 

освіту у школах: включення основ правової освіти в сфері безпеки дорожнього 

руху у навчальні програми для старших школярів. 

Таким чином, для зниження аварійності на автошляхах України 

важливим є інтегрований підхід, який передбачає вплив на правосвідомість 

потенційних правопорушників і включає освітні програми для підвищення 

рівня знань з безпеки дорожнього руху, інформаційні кампанії, автоматизацію 

систем контролю та фіксації порушень, запровадження жорсткіших санкцій, а 

також правову освіту у школах. Такий комплекс заходів, безумовно, сприятиме 

формуванню відповідальної поведінки на дорогах, усуненню корупційних 

ризиків та підвищенню загального рівня правової культури громадян. 
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Зарубіжний досвід функціонування правоохоронних структур 

демонструє, що широке впровадження сучасних засобів мобільного зв'язку, 

покращених транспортних систем та патрульних механізмів суттєво підвищує 

оперативність реагування на правопорушення. Для кожної сучасної розвиненої 

країни важливим завданням було реформування правоохоронних органів та 

правоохоронної системи, до якого кожна з країн підходила з надзвичайним 

старанням та професіоналізмом та з урахуванням вже набутого досвіду 

країн-попередників [6, c. 390]. Це сприяє більш швидкому залученню поліції до 

інцидентів, але водночас призводить до збільшення кількості контактів з 

правопорушниками. У зв'язку з цим зростає ризик нападів на співробітників 

поліції, що створює нові виклики для підготовки поліцейських кадрів. 

Для того, щоб ефективно виконувати свої функції, поліцейські повинні не 

лише мати високий рівень теоретичних знань і практичних навичок, але й 

постійно підтримувати готовність до дій у складних і непередбачуваних 

ситуаціях, що можуть виникнути під час виконання службових обов’язків. 
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Особлива увага приділяється їх тактико-спеціальній підготовці, яка включає 

вивчення стратегій та прийомів дій у небезпечних ситуаціях, зокрема під час 

ближнього вогневого контакту [4, c. 135]. 

У процесі підготовки особового складу велике значення надається 

навчанню тактичним прийомам злагоджених дій у складі бойових груп. Це 

дозволяє підвищити ефективність використання стрілецької зброї в реальних 

умовах вогневого бою. Навчальні заходи організовуються у вигляді групових 

занять, а також практичних тренувань, які можуть проходити у форматі 

навчальних боїв або спеціальних тактичних сутичок під керівництвом 

досвідчених інструкторів. 

Окремо слід відзначити вплив бойових мистецтв, зокрема бойового 

хортингу, на фізичну та морально-етичну підготовку не лише поліцейських, але 

й молоді. Бойовий хортинг сприяє не тільки формуванню патріотичних 

цінностей та фізичної витривалості, але й вихованню особистості з високим 

рівнем внутрішньої культури. Це бойове мистецтво розвиває силу, координацію 

та психологічну стійкість, що є важливими компонентами для тих, хто обирає 

професію поліцейського або планує пов'язати своє життя зі службою в 

правоохоронних органах [5, c. 317]. 

Міжнародний досвід відіграє важливу роль у вдосконаленні системи 

тактико-спеціальної підготовки поліції України. В умовах сучасних викликів і 

зростаючих загроз, зокрема тероризму та організованої злочинності, українські 

правоохоронці повинні адаптувати свої навички до нових реалій. Запозичення 

передових практик з інших країн дозволяє значно підвищити рівень 

професійної підготовки, забезпечивши правоохоронців не лише знаннями, але й 

практичними вміннями, необхідними для швидкого реагування на складні 

ситуації [2, c. 755].  

Досвід США є одним із найпотужніших прикладів для наслідування. 

Американська система поліцейської підготовки відома своїм акцентом на 

фізичну витривалість, стрес-тести та психологічну підготовку до роботи в 

екстремальних умовах. У США велику увагу приділяють розвитку навичок 
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взаємодії поліцейських у складі команд, особливо під час проведення 

спеціальних операцій. Крім того, поліцейські вчаться використовувати сучасні 

технології для забезпечення безпеки, як-от дрони, системи відеоспостереження 

та аналітичні інструменти. Також американські правоохоронці активно 

залучаються до міжнародних навчальних програм, де обмінюються досвідом з 

колегами з різних країн, включаючи Україну [4, c. 137]. 

Німеччина, своєю чергою, демонструє високий рівень професійної 

підготовки поліцейських через поєднання традиційної теоретичної освіти з 

інтенсивною практичною підготовкою. Велика увага приділяється навчанню в 

умовах, максимально наближених до реальних ситуацій, включаючи 

відпрацювання кризових сценаріїв та реагування на масові заворушення. 

Німецька поліція також відома своїм підходом до деескалації конфліктів, що є 

особливо цінним для українських правоохоронців у контексті суспільних 

протестів і масових заходів [1, c. 247]. 

Запозичення міжнародного досвіду дозволяє українській поліції 

підвищувати професійні стандарти та вдосконалювати методики підготовки 

кадрів. Систематичне співробітництво з країнами, що мають розвинуту систему 

правоохоронної діяльності, зокрема США та Німеччиною, сприяє не лише 

підвищенню тактико-спеціальних навичок українських поліцейських, але й 

зміцненню їхньої здатності реагувати на нові виклики, що виникають у 

сучасному світі [3, c. 67].  

Отже, роль міжнародного досвіду в удосконаленні системи 

тактико-спеціальної підготовки поліції України є надзвичайно важливою для 

підвищення ефективності правоохоронних органів. Використання передових 

практик США, з їхнім акцентом на технологіях, стресовій витривалості та 

командній роботі, а також німецького підходу до деескалації конфліктів та 

кризового реагування, дозволяє значно покращити підготовку українських 

поліцейських. Завдяки міжнародному співробітництву українська поліція 

отримує доступ до інноваційних методів та ресурсів, що підвищують її 

здатність адаптуватися до нових викликів, діяти професійно й ефективно в 
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складних умовах сучасної безпеки. 
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Слідчі розшукові дії є ключовими інструментами для виявлення й фіксації 

доказів, а також для забезпечення їх допустимості в судовому процесі. 

Порушення встановлених норм і процедур може не лише поставити під сумнів 

результати розслідування, але й призвести до суттєвих порушень прав осіб, які 

залучені до кримінального провадження, зокрема обвинувачених та потерпілих. 

Також важливо враховувати, що зміни в кримінальному процесуальному 

законодавстві вимагають постійного аналізу та адаптації практики проведення 

розшукових дій, аби уникнути правових колізій та неточностей у їхньому 

застосуванні. Належна координація між слідчими органами та іншими 

суб'єктами розслідування є одним із визначальних факторів успіху 

кримінального провадження.  

Слідчі розшукові дії в Україні регулюються низкою важливих 

нормативно-правових актів, які встановлюють їх процедури та умови 

проведення. Основним документом у цій сфері є Кримінальний процесуальний 

кодекс України, що містить докладні вказівки щодо здійснення обшуків, виїмок, 

допитів та інших слідчих дій, які викладені у статтях 223-236. Ці статті 

описують не лише процедури проведення, а й підкреслюють необхідність 

дотримання прав учасників кримінального процесу [2]. 
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Конституція України також виконує важливу роль у регламентації слідчих 

розшукових дій, адже вона забезпечує основні права людини [1]. Наприклад, 

статті 30 і 31 охороняють недоторканність житла та особисту недоторканність, 

що є надзвичайно важливим під час проведення слідчих заходів. Відповідно до 

цих норм, будь-яке втручання в особисте життя чи житло особи повинно бути 

законним і обґрунтованим. Закон України "Про оперативно-розшукову 

діяльність" доповнює правову основу, регламентуючи проведення 

оперативно-розшукових заходів [3]. Цей закон визначає правові рамки для дій, 

які можуть передувати або супроводжувати слідчі дії, що дозволяє 

правоохоронним органам працювати більш ефективно в умовах обмежених 

ресурсів і термінових ситуацій. Рішення Конституційного Суду України мають 

суттєве значення для тлумачення норм, пов'язаних із обмеженням прав і свобод 

під час проведення слідчих дій [4]. Такі рішення можуть уточнювати чи 

змінювати підходи до застосування законодавства, що, у свою чергу, впливає на 

практику виконання слідчих дій. 

Продовжуючи розгляд правових основ слідчих розшукових дій, важливо 

зупинитися на практичних аспектах їх проведення. Ця практика визначається не 

лише нормами законодавства, а й реаліями кримінальних розслідувань, що 

вимагають від слідчих адаптації до конкретних обставин справи. 

Огляд місця події – це один із найважливіших етапів у розслідуванні 

злочину, оскільки саме він дозволяє встановити первинні обставини та знайти 

ключові докази. Завдяки взаємодії слідчих з оперативними підрозділами, 

судмедекспертами, криміналістами та іншими органами можна більш глибоко 

аналізувати отримані дані. Така міжвідомча співпраця відкриває можливість не 

тільки оперативного збору додаткової інформації, але й використання 

спеціалізованих технічних засобів, що допомагають точно фіксувати деталі 

злочину та збирати доказову базу. 

Не менш важливим є належне документування всіх дій, здійснених під 

час розслідування. Складання протоколів служить підтвердженням 

правомірності дій слідчих, а також слугує додатковим підтвердженням фактів у 



829 

судовому процесі. Коректно оформлені документи не лише відображають всі 

аспекти розслідування, а й забезпечують законність процесу, сприяючи захисту 

прав усіх учасників, зокрема підозрюваних, потерпілих та свідків. Така 

системна прозорість слідчих дій підвищує довіру до правоохоронної системи і 

дозволяє будувати справедливу судову практику, яка гарантує об’єктивний 

розгляд кожної справи [5 с. 110]. Вивчаючи практику проведення слідчих дій, 

важливо звернути увагу на численні виклики, які з'являються на цьому шляху. 

Незважаючи на те що законодавство окреслює чіткі рамки, реальність часто 

демонструє суттєві проблеми, які ускладнюють процес розслідування. 

Однією з основних труднощів є недостатня підготовка слідчих. Часто 

вони опиняються в умовах, які вимагають специфічних знань і навичок, 

наприклад, у використанні сучасних технологій або у веденні переговорів із 

підозрюваними. Невміння справлятися з такими завданнями може призводити 

до помилок у проведенні слідчих дій, в результаті чого важливі докази можуть 

бути втрачено. Недостатнє фінансування правоохоронних органів є ще однією 

серйозною перешкодою. Обмежені ресурси ускладнюють виконання 

комплексних розслідувань, що потребують залучення фахівців і технічних 

засобів. Це, в свою чергу, знижує шанси на успішне розкриття злочинів і 

затримання винних осіб. Не менш важливим аспектом є дотримання прав 

людини під час проведення слідчих дій. В окремих випадках слідчі можуть 

нехтувати правами підозрюваних або свідків, що може призводити до порушень 

законодавства і ставити під загрозу результати розслідувань. Втрата довіри з 

боку суспільства до правоохоронних органів стає серйозним наслідком таких 

порушень. 

Для вирішення виявлених у процесі дослідження проблем можна 

застосувати різні підходи, такі як вдосконалення законодавства, розробка нових 

процедур і механізмів контролю за проведенням слідчих дій, а також 

забезпечення належного навчання правоохоронців. Рекомендується також 

розглянути можливість запровадження більш чітких критеріїв для оцінки 

ефективності слідчих розшукових дій, що дозволить оптимізувати їх 
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проведення та зменшити ризики зловживань. Важливо покращити матеріально-

технічну базу органів правопорядку. Забезпечення їх необхідним обладнанням 

та ресурсами дозволить більш ефективно проводити розслідування, зокрема у 

випадках, що вимагають комплексного підходу. Вдосконалення правового 

регулювання також потребує уваги. Рекомендується переглянути і уточнити 

законодавство, яке стосується проведення слідчих дій, щоб усунути можливі 

прогалини і невизначеності. Це може включати впровадження нових норм, які б 

чітко визначали порядок дій правоохоронців, а також забезпечували б гарантії 

прав людини. 

Важливо забезпечити баланс між ефективністю розслідувань та 

дотриманням прав людини, що є основоположним принципом правової 

системи. Розробка нових механізмів, а також удосконалення існуючих норм 

дозволять підвищити рівень довіри суспільства до правоохоронних органів і 

сприятимуть більш ефективному функціонуванню системи кримінальної 

юстиції. 
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