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ELECTRONIC HEALTH DEVICES – NEW POSSIBILITIES, 

ACCESSIBILITY, INFORMATIVENESS AND CONVENIENCE 

FOR THE PATIENT 

 

Dotsenko M. Ya. 

doctor of Science (Medicine), professor 

of the Department of Internal Medicine 

Herasymenko L. V. 

сandidate of Science (Medicine), Associate Professor 

of the Department of Therapy and Cardiology 

Shekhunova I. O. 

сandidate of Science (Medicine), Associate Professor 

of the Department of Internal Medicine 
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Zaporizhzhia State Medical and Pharmaceutical University, 
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Annotation. The article provides a brief overview of the capabilities of devices 

for remote clinical monitoring of human health indicators. 

Keywords: Remote measurements, clinical monitoring of a cardiac patient 

Google, when searching for "electronic health" provides the following definition - it 

is a multi-component information and telecommunications system that provides 

automation of medical services accounting and electronic medical information 

management.  

 

Judging by the publications in the "European Journal of Cardiology", the 

authors put a different concept into this term and understand it as a family of devices 

designed to monitor the vital functions of the patient's body or make their life easier. 

Recently, the name of such devices can be found such as "plasters", "patches", 

which emphasize that they can be "glued" to the patient's skin and this will give a 
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minimum of inconvenience to the patient. "Patches" that can be worn have become 

popular in the market, and healthcare investors are interested in them. According to 

the BIS Research report, the global market for "plasters" was valued at US$8.65 

billion in 2021 and is projected to reach US$26.89 billion by the end of 2031. 

(Fig. 1.) [1, 2]. 

 

Fig. 1. World market carriers - patches. Adapted for [1] 

 

The main “families” of e-health tools are: 

 Smartphone Apps: ECG Apps. ECG Monitoring Replaces Holter 

Monitoring, BP Monitoring, Multiparameter Heart Failure (HF) Studies 

 Nanosensors: American microsensors, edible sensors (on tablets for 

compliance assessment) 

 Laboratory parameter systems: skin, respiratory gases 

 Miniature systems: portable echocardiography. Teleechocardiography. 

 Means for monitoring and treating obstructive sleep apnea syndrome 

(OSAS ) 

 and others. 

It should be noted that clinical medicine currently does not have time to work 

out and make scientifically sound conclusions regarding E-health devices. For 

example, a variety of outpatient ECG monitors are already widely offered, and there 

are no official recommendations for their selection. The components of the "patches" 

include foil sensors, thermoformed foam, adhesive conductive tapes and 

thermoplastic polyurethane (TPU) films. Components such as nanomaterials and 

https://bisresearch.com/industry-report/wearable-patches-market.?utm_source=Kashish&utm_medium=bis+blog&utm_campaign=blog
https://bisresearch.com/industry-report/wearable-patches-market.?utm_source=Kashish&utm_medium=bis+blog&utm_campaign=blog
https://bisresearch.com/industry-report/wearable-patches-market.?utm_source=Kashish&utm_medium=bis+blog&utm_campaign=blog
https://bisresearch.com/industry-report/wearable-patches-market.?utm_source=Kashish&utm_medium=bis+blog&utm_campaign=blog
https://bisresearch.com/industry-report/wearable-patches-market.?utm_source=Kashish&utm_medium=bis+blog&utm_campaign=blog
https://bisresearch.com/industry-report/wearable-patches-market.?utm_source=Kashish&utm_medium=bis+blog&utm_campaign=blog
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polymers in wearable sensors improve the detection of certain biomarkers. The 

introduction of artificial intelligence and machine learning in E-health leads to the 

evolution of therapeutic and diagnostic devices. 

The purpose of writing this work was to familiarize readers with the main 

offers regarding e-health devices, available, in particular, on the Ukrainian market. 

The most pressing issue here is ECG monitoring. It should be noted that 

interest in this problem, in addition to cardiologists, has increased significantly 

among neurologists and sports medicine specialists. curiosity neurologists 

conditioned by by the fact that violation rhythm hearts often are reason cerebral 

disasters [3, 4]. In sports medicine remains unresolved problem sudden death at 

athletes [5]  

D-Heart Pocket ECG Monitor is a professional ECG device compatible with 

IOS and Android. D-Heart = is a smartphone app, easy to use, clinically reliable, 

portable and affordable (Fig. 2). 

 

Fig. 2. D-Heart ECG monitor on the patient's chest. 

D-Heart is easy to transport, weighs less than a smartphone and quickly 

connects to the app via Bluetooth. D-Heart is capable of recording ECG in 8 and 12 

leads, which allows for accurate recognition of possible heart diseases, both 

arrhythmic and ischemic. The ECG can be sent to a 24-hour telecardiology service or 

to your doctor. 

The KardiaMobile 6L is a portable (24 grams) consumer ECG device that can 

track arrhythmias (Fig. 3). This FDA-cleared ECG can record 6-lead ECGs 

simultaneously, detect atrial fibrillation, bradycardia, and tachycardia. The device can 

save ECGs, record symptoms, and notes. The program includes a library of 
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arrhythmias with real samples, breakdown, and description of the ECG shape for 

further study and analysis. 

When using the device, place it on the user's left bare knee, and place a finger 

of each hand on the upper electrodes. The cardiograph's 3V CR2016 lithium battery 

will provide up to 200 hours of operation. 

   

Fig. 3. Video review of the cardiograph KardiaMobile 6L. 

The portable ECG monitor PM10 is designed for individual use and early 

prevention of cardiovascular diseases (Fig. 4). 

 

Fig. 4. Portable ECG Monitor PM10 

ECG data can be stored in the cloud for verification and analysis. Dimensions: 

43x15x100 mm. Weight: 60 g. Color display 1.77 inches. Transmission via 

Bluetooth. An accurate conclusion can be obtained immediately after measurement. 

AliveCor KardiaMobile 6L AC-019-NUA-A - Personal ECG monitor with 6-

lead recording (Fig. 5). Works with most smartphones, allows you to diagnose up to 6 

common arrhythmias. Works with most smartphones and tablets. To use Kardia, you 

must download the Kardia app to a compatible device. 

 

Fig. 5. Personal Monitor AliveCor KardiaMobile 6L AC-019-NUA-A 



14 

TM80 Patient Monitor is a wireless patient monitor for remote measurements 

in clinical settings. Real-time monitoring including ECG, HR, SpO2, pulse rate, ST, 

QT interval assessment; 24-hour outpatient BP monitoring; device location tracking 

for continuous patient monitoring. With a 3.5-inch touchscreen, using TM80 is as 

easy as using a regular smartphone (Fig. 6). 

 

Fig. 6. The BeneVision™ TM80 monitor is connected to the patient. 

 

Wearable patches based on graphene are made of a thin film of graphene 

that measures blood glucose levels by directly applying it to the skin surface. These 

non-invasive skin patches are a better alternative to standard glucose tests. These 

patches extract glucose from the cells between hair follicles and also analyze sweat. 

The wearable graphene patches work based on the process of electroosmotic 

extraction, which uses a small electrical current to extract glucose and sweat, thereby 

accessing biomarkers. 

Measurements such as glucose can be taken every 10-15 minutes for several 

hours, and the data can be sent wirelessly to a smartphone or smartwatch. 

Declared O creation ultrasound patches that  Can wear [2]. The design of 

these patches combines all the components of ultrasound equipment. They are 

attached to the skin with strong bioadhesives, which provides stable, high-resolution 

images of internal organs. Effective readings are obtained with these patches due to 

constant monitoring and minimal interference with body movement. The ultrasound 

patch, about the size of a postage stamp, can continuously image internal organs for 

48 hours. It should be noted that we were unable to find any information about these 

devices being available for sale. 

https://alatyr-techno.com.ua/index.php?route=product/product&path=145_152&product_id=9331
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There are currently many devices on the market for diagnosing OSAS. Devices 

for outpatient treatment of OSAS are constantly being updated, and one of the latest 

is the "prisma SMART" model. This device for non-invasive mask respiratory 

support with controlled pressure is used to treat breathing disorders during sleep or 

for the periodic treatment of respiratory failure. The prisma SMART device does not 

belong to the category of life support equipment (Fig. 7). The CPAP mode can be 

used in patients over 3 years old. 

 

Fig. 7. Prisma SMART device https://cardiomc.com.ua/srar-aparat-prisma-

smart.html 

The device can operate with one pressure level (CPAP) or two pressure levels. 

In conclusion, we cannot help but recall such popular smart watches. It is very 

convenient to find out how many steps you have taken per day, calories burned, what 

is your heart rate during physical activity. However, many patients buy such watches 

to monitor blood pressure. And here the question arises. So, work has already been 

carried out to determine the accuracy of measuring blood pressure using smart 

watches [6]. The aim of this study was to investigate the accuracy of 

photoplethysmography (PPG)-based BP measurement using the Samsung Galaxy 

Watch Active 2 compared to conventional BP measurement. The authors concluded 

that there is differential and proportional systematic error in PPG-based systolic and 

diastolic BP measurement. Systolic BP is overestimated at lower values and 

underestimated at higher values. This may indicate potential for use as a hypertension 

screening tool. Further studies are needed to investigate clinical applicability. 

Thus, at present there is a rapid development of equipment for E-health. 

Unfortunately, in our opinion, information about such devices is not sufficiently 

covered in modern recommendations. Practicing doctors should be informed about 

https://cardiomc.com.ua/srar-aparat-prisma-smart.html
https://cardiomc.com.ua/srar-aparat-prisma-smart.html


16 

the capabilities of such devices and use them more widely in routine practice. 
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Introduction. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) and coronary 

heart disease (CHD) are among the most common chronic diseases with similar 

pathophysiological mechanisms, including systemic inflammation, oxidative stress, 

and endothelial dysfunction. According to epidemiological studies, the comorbidity 

of COPD and CHD significantly increases the risk of cardiovascular complications, 

hospitalizations, and mortality, making it extremely important to study the molecular 

mechanisms of their development. 

One of the key pathogenetic factors is oxidative stress, which plays a central 

role in chronic airway inflammation and vascular damage. The effectiveness of 

antioxidant defense is largely determined by the genetic variation of detoxification 

enzymes, in particular microsomal epoxy hydrolase (mEPHX) and glutathione 

S-transferase P1 (GSTP1). Polymorphisms of the respective genes may affect the 

activity of these enzymes, which in turn may determine the individual severity of 

COPD. 

Previous studies have indicated a potential association of mEPHX (rs1051740) 

and GSTP1 (rs1138272) gene polymorphisms with chronic airway inflammation in 

patients with COPD. However, their impact on the course of COPD with concomitant 

CHD remains poorly understood. Identification of associations between these 
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polymorphisms and the severity of COPD in patients with concomitant coronary 

artery disease may contribute to a personalized approach to treatment, early diagnosis 

and prognosis of the course of the disease. 

Aim: To evaluate the effect of mEPHX (rs1051740) and GSTP1 (rs1138272) 

gene polymorphisms on the severity of COPD with concomitant CHD to identify 

potential genetic risk markers. 

Materials and methods. The study included 174 patients who were divided 

into five groups: The first group included 75 patients with infrequent exacerbations of 

COPD with concomitant CHD, the second group included 58 patients with frequent 

exacerbations of COPD with concomitant CHD, the third group included 17 healthy 

smokers, the fourth group included 12 healthy non-smokers, and the fifth group 

included 12 patients with CHD without COPD. 

The diagnosis of COPD was made in accordance with the recommendations of 

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD, 2020).  

The criteria for verification of CHD were: a history of myocardial infarction, 

positive results of stress tests, and detection of atherosclerotic lesions of the coronary 

arteries during coronary angiography. 

Frequent exacerbations of COPD were defined as ≥ 2 episodes of COPD 

exacerbations during a calendar year. Exacerbations were considered as separate 

episodes if more than 4 weeks elapsed between them after completion of treatment 

for the previous exacerbation or 6 weeks from the onset of the previous exacerbation 

in cases where no treatment was provided (GOLD, 2020). 

Laboratory tests. Blood sampling for molecular genetic studies was performed 

from the ulnar vein with minimal band adhesion in a VACUTEST vacutainer with 

K 3 EDTA, in the morning on an empty stomach. Determination of Tyr113His gene 

polymorphism was assigned to the EPHX1 (rs1051740) for visualization and 

purification of DNA from whole blood using an additional set of reagents 

"DNA-sorb-B" (Amplisens, RF) according to the instructions of the manufacturer. 

DNA was kept before the amplification at a temperature minus 20 ° C not for more 

than 3 months. Carrying out amplification and genotyping with the test set of 
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reagents from the "Synthol" (RF) company is guided by the instructions of the 

manufacturer. Genotyping of the Tyr113His polymorphism to the EPHX1 gene was 

carried out with the help of software protection of the PLR Product Detection System 

in real time CFX96 Touch (BioRad Laboratories Pte. Ltd.) for the analysis of the 

threshold cycle (Quantification tab) or analyzing alleles of discrimination (Allelic 

discrimination tab).  

The nature of the distribution of quantitative traits was assessed using the 

Kolmogorov-Smirnov & Lilliefors test for normality and the Shapiro-Wilk's test of 

normality. Significant differences from the normal distribution were identified, so 

nonparametric statistics were used in the calculations. Thus, to characterize the 

central tendency and variability of quantitative variables (continuous or interval), the 

median (Me) and the values of the lower (lower quartile; QL) and upper (upper 

quartile; UQ) were determined. The result was presented as Me [LQ; UQ]. The 

significance of differences in quantitative indicators in two unrelated groups was 

determined using the Mann-Whitney U-test. The probability of differences in 

quantitative indicators in two related groups was determined by the Wilcoxon 

signed-rank test. Qualitative (binomial, ordinal, nominal) indicators were described in 

absolute and relative (percentage) values. The result was presented in the form of abs. 

(%). Comparison of groups on a qualitative basis was carried out by forming 

four-part or arbitrary tables and applying Pearson's chi-squared test (χ
2
). 

The associations of indicators with the binomial dependent variable were 

determined using multiple logistic regression analysis with the calculation of 

β coefficients, standardized β coefficients (odds ratios, OR) and their 95 % 

confidence intervals (CI). The linear component of the binomial regression equation 

was formed, which has the following form: 

𝑌 =  𝛽0 + 𝛽1𝑥1 + ⋯ + 𝛽𝑛𝑥𝑛, where  

Y — final value of the model; 

β0 — model constant (model value excluding predictors); 

β1–n — the impact of the respective coefficients from 1 to n; 

x1–n — the values of the corresponding coefficients from 1 to n; 
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In the regression analysis, the methods of simultaneous entry and stepwise 

exclusion of variables in the mathematical model were used to obtain the most 

probable independent predictors of the desired event. In the first case, all tested 

variables were simultaneously included in the model to assess their impact on the 

dependent variable and select the most significant indicators. In the second case, the 

variables that did not affect the dependent variable were excluded from the model 

step by step from the list. For the obtained models, we additionally calculated the 

sensitivity and specificity indicators using Receiver-Operator Curve Analysis (ROC 

analysis) with the calculation of the area under the curve (AUC). Sensitivity was 

calculated as the ratio of true positive responses to the sum of true positive and false 

negative responses. Specificity was defined as the ratio of true negative responses to 

the sum of true negative and false positive responses. The result was expressed as a 

percentage. 

The threshold value of the significance level in this study was 0.05. The 

"trend" was understood as the calculated value of reliability p-level of 

0.05 < p ≤ 0.10. 

The following software was used to maintain the database and perform the 

above calculations: database management in Microsoft Excel 2013 (trial version) and 

statistical calculations in IBM SPSS 25.0 (trial version) for Windows. 

The study was conducted in accordance with the provisions of the 1975 

Declaration of Helsinki and its 1983 revision. All participants provided written 

informed consent to participate, did not incur additional financial costs or risks, and 

had no conflict of interest. 

Results and discussion. The mean age of patients with comorbid COPD and 

CHD was 62.0 [58.0; 70.0] years in the group with infrequent exacerbations of 

COPD and 66.0 [59.0; 72.3] years in the group with frequent exacerbations of COPD, 

years (p > 0.05). Men outnumbered women in both the first and second groups by 

81.3% and 70.7%, respectively. 

The mEPHX rs1051740 polymorphism demonstrated a significant effect on the 

course of COPD with concomitant CHD. Compared with patients with TT 
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polymorphism of the mEPHX gene (Wald's backward exclusion method), patients 

with CC genotype had a 9-fold higher risk of frequent COPD exacerbations 

(OR = 9.038, [95 % CI: 2.567–31.830], p = 0.001), whereas TC genotype was 

associated with a twofold increased risk (OR = 2.220, [95 % CI: 1.007–4.893], 

p = 0.048). 

The analysis of the association of different GSTT polymorphism variants with 

frequent COPD exacerbations did not reveal statistically significant associations. For 

the AG genotype, the OR was 1.120 [95 % CI: 0.514–2.441]; p = 0.776, and for the 

GG genotype, the OR was 0.771 [95 % CI: 0.189–3.144]; p = 0.717, indicating no 

significant association. However, given its potential role in the mechanisms of 

oxidative stress, further studies may help to determine its clinical relevance. 

Conclusions. The mEPHX rs1051740 polymorphism is a significant genetic 

risk factor for frequent exacerbations of COPD in patients with concomitant coronary 

heart disease. The presence of the CC genotype is associated with a 9-fold increase in 

the risk of frequent exacerbations of COPD, whereas the heterozygous TC genotype 

increases this risk by 2 times. 

The analysis of the association of different variants of GSTT polymorphism 

with frequent exacerbations of COPD with concomitant CHD did not reveal 

statistically significant associations. However, given its potential role in the 

mechanisms of oxidative stress, further studies may help to determine its clinical 

relevance. 

The results emphasize the importance of genetic factors in the pathogenesis of 

COPD and CHD. Genotyping of mEPHX rs1051740 can be used to identify patients 

at higher risk of adverse disease course and frequent exacerbations. 

A personalized approach to the management of patients with COPD and CHD, 

including the analysis of genetic polymorphisms, can help improve prognosis and 

optimize treatment tactics aimed at reducing the frequency of exacerbations. 
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Introduction. One of the pressing issues in modern obstetrics is preterm birth. 

Preterm labor has a multifactorial etiology and is associated with relatively high 

perinatal mortality and postpartum complications. 

Literature data suggest a possible link between the condition of the vaginal 

microbiome, bacterial contamination of the placenta and birth canal. Excessive 

accumulation of potentially pathogenic microflora in the vagina suppresses local 

immunity, modulates hormone and cytokine secretion, disrupts the metabolic state of 

vaginal epithelial cells, and promotes the spread of ascending infections, which may 

lead to preterm birth. 

Among the conditions that contribute to preterm birth, bacterial vaginosis and 

vaginitis play a significant role. 

In women with nonspecific vaginitis, there is an increased contamination of the 

vagina with pathogenic or opportunistic highly virulent microorganisms. 

The development of bacterial vaginosis is accompanied by profound changes at 

all levels of the vaginal microecosystem. In the vaginal epithelium, processes of 

cellular structure disintegration and cytolysis are observed. The biochemical 

composition and pH of vaginal mucus are altered, key metabolic processes are 
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disrupted, and unfavorable conditions for the survival of protective microflora are 

created. 

Dysbiotic changes in the reproductive tract associated with bacterial vaginosis 

are caused by the accumulation of a significant number of anaerobic microorganisms, 

particularly Gardnerella vaginalis. 

According to existing literature, pregnant women with adverse pregnancy 

outcomes, including preterm birth, exhibit increased bacterial contamination in the 

reproductive tract. 

Aim. Given that disturbances in the vaginal microbiome complicate pregnancy 

and labor and may lead to preterm birth, the objective of this study was to examine 

the vaginal microbiome in women with preterm birth. 

Materials and methods. To study the vaginal microbiome, 60 women with 

preterm birth (gestational age 35–36 weeks) were examined (Group I). 

For comparison, the results of bacteriological examinations of 26 healthy 

pregnant women were used (Group II). 

Vaginal swabs were collected from the mid-vagina using a sterile plastic swab 

immediately before delivery. 

Culturing was performed using the sectoral streaking method on solid nutrient 

media, including:Blood agar, Egg yolk salt agar, Endo agar, Lactobacillus 

agar,Chromogenic medium for Group B Streptococcus (bioMérieux, France), 

Chromogenic medium Chrom Candida (SANIМED-M LLC, Ukraine), Selective agar 

for detecting Gardnerella vaginalis with 7% sheep blood (SANIМED-M LLC, 

Ukraine). 

Anaerobic microflora of the reproductive tract was studied with strict 

adherence to anaerobic cultivation techniques. 

Additionally, Gardnerella vaginalis infection was diagnosed using 

bacterioscopy by staining smears with the Romanowsky method, followed by 

counting "clue cells," performing the amine test, and determining vaginal pH. 

Identification of the isolated strains was carried out based on their 

morphological, cultural, staining, and biochemical properties using the Vitek 2 
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Compact 15 automated bacteriological analyzer (bioMérieux, France). Identification 

was performed with reagent kits designed for Gram-positive, Gram-negative, and 

anaerobic microorganisms, as well as fungal identification. 

Statistical analysis of the obtained results was conducted using standard 

computer software packages, specifically the "Data Analysis" tool in Microsoft Excel 

for Windows 2007. 

Results and discussion. The analysis of the vaginal microbiome in women 

from Group I with preterm birth indicates an increased detection rate of Firmicutes 

phylum microorganisms compared to healthy pregnant women. Within the 

Firmicutes spectrum, the predominant species were Staphylococcus epidermidis 

(26.7%), Staphylococcus epidermidis (hem+) (16.7%), and pathogenic streptococci, 

specifically Streptococcus agalactiae (13.3%). 

The quantitative levels of vaginal contamination with these Gram-positive 

cocci exceeded the diagnostic threshold of lg 4.0 CFU/mL, reaching lg 5.0 CFU/mL. 

The vaginal microbiome of women in Group I also showed an increased 

proportion of certain Enterobacteriales species. In particular, the detection rates of 

Escherichia coli (18.3%), hemolytic Escherichia coli (13.3%), and Klebsiella oxytoca 

(6.7%) exceeded normal values. The quantitative levels of these Enterobacteriales 

species were elevated compared to the diagnostic threshold (lg 4.0 CFU/mL – 

lg 5.4 CFU/mL). 

Compared to healthy pregnant women, women in Group I exhibited a higher 

frequency of bacterial-fungal associations (Group I – 61.7%, Group II – 13.3%). The 

most commonly identified associations included combinations of Staphylococcus 

epidermidis + Candida fungi, Staphylococcus epidermidis (hemolytic) + Escherichia 

coli, and Escherichia coli + Streptococcus agalactiae + Candida fungi. 

The vaginal isolation rate of Candida fungi in Group I (26.7%) exceeded both 

the rate observed in Group II and the diagnostic threshold (lg 4.6 CFU/mL). 

Culture-based examination of women with preterm birth indicated an increased 

vaginal colonization by obligate anaerobic microflora. The most frequently isolated 

microorganisms from the studied samples were Atopobium spp. (43.3%) and 
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Gardnerella vaginalis (26.7%). The quantitative levels of obligate anaerobic vaginal 

microflora were statistically significantly higher (>lg 4.0 CFU/mL) than those 

observed in the group of healthy women (<lg 4.0 CFU/mL). 

A significant decreasing trend was observed in the colonization level of 

protective vaginal microflora (Lactobacillus spp.) in women from Group I. The 

vaginal isolation rate of Lactobacillus spp. was 71.7%, while these microorganisms 

were absent in the other examined women. 

The quantitative level of Lactobacillus spp. in women with preterm birth did 

not reach the normal threshold and was measured at lg 3.0 CFU/mL. 

The vaginal microbiome status was also assessed using the bacterioscopy 

method. Two main patterns of microbiome destabilization were identified in pregnant 

women from Group I with preterm birth. 

The first pattern – non-specific vulvovaginitis (23.3% of cases) – was 

characterized by an increased number of leukocytes (30–100 per field of view) and 

neutrophils in vaginal samples. Cytoplasmic vacuolization of epithelial cells, nuclear 

polymorphism, and an increased density of Gram-positive cocci, Gram-negative rod-

shaped microflora, and Candida fungi were observed. Additionally, a deficiency of 

microorganisms morphologically corresponding to Lactobacillus spp. was noted. 

The second variant of vaginal dysbiosis – bacterial vaginosis – was recorded 

more frequently, affecting 43.3% of women. Pregnant women with this type of 

dysbiosis exhibited an increased presence of microflora morphologically classified as 

anaerobes, against a background of a moderate number of leukocytes (10–30 per field 

of view). 

Vaginal content was characterized by a significant presence of "clue cells" and 

an increased detection rate of Gardnerella vaginalis. 

Over the past decade, researchers worldwide have confirmed the negative role 

of anaerobic microflora in the pathogenesis of preterm birth. It is well known that 

non-spore-forming anaerobic bacteria produce a substantial amount of toxins, 

aggression enzymes, and metabolites, which act as virulence factors for these 

microorganisms. 
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Conclusions: 

1. Pregnant women in Group I with preterm birth experience negative 

alterations in the vaginal microbiome, manifested as bacterial vaginosis (43.3%) or 

non-specific vaginitis (23.3%). These conditions are accompanied by an increased 

proportion of potentially pathogenic facultative-anaerobic microflora and a 

deficiency of Lactobacillus spp. 

2. The vaginal microbiota composition in pregnant women from Group I 

was predominantly represented by microorganisms from the phylum Firmicutes and 

the family Enterobacteriales, which were detected in two- or three-component 

associations in most cases. Candida fungi were present in these associations in 26.7% 

of cases. 

3. Microbiological research data highlight the importance of monitoring 

vaginal microbiota in pregnant women to prevent negative microbiome alterations 

and improve pregnancy outcomes. 
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Annotation. Asthma is the most common chronic disease in children, with 

over 700,000 emergency department visits annually. Asthma is a respiratory 

condition characterized by a combination of airway inflammation, 

bronchoconstriction, bronchial hyperreactivity, and variable airflow obstruction, with 

clinical manifestations ranging from mild to life-threatening. Standardized treatment 

can improve patient outcomes, including reducing hospitalization rates. 

Keywords: Bronchial asthma, pediatrics, respiratory diseases, status 

asthmaticus. 

 

Diagnosis and treatment of asthma in children is a complex task, as its 

symptoms may overlap with other respiratory diseases. This is especially true for 

young children, whose wheezing can be caused by various etiological factors, most 

often viral respiratory infections. Therefore, emergency department physicians must 

not only identify a possible or probable asthma exacerbation but also initiate 

appropriate treatment based on medical history and physical examination findings. If 

the patient does not show improvement, alternative diagnoses should be considered. 

The main characteristic of asthma is periodic exacerbations accompanied by 

wheezing, coughing, shortness of breath, and chest tightness. Parents often report 

nighttime worsening, fatigue, and sleep disturbances, especially in school-aged 

children. Triggers for exacerbations include respiratory infections, inhalation of 

irritants (tobacco smoke, environmental allergens), and changes in weather 

conditions. Given the significant overlap of symptoms between isolated viral lower 
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respiratory infections and asthma, a comprehensive diagnostic approach is necessary. 

Wheezing is the most common physical sign of asthma and is included in all 

major tools for assessing the disease in children [4]. However, this symptom should 

not be used in isolation, as wheezing may be absent in severe asthma exacerbations 

due to decreased airflow. Additionally, wheezing may be caused by other 

pathological conditions, such as upper airway obstruction or congestion in the 

nasopharynx. 

Physical examination should focus on the child's overall condition and level of 

respiratory effort. Fussiness and crying may indicate less severe illness, while 

lethargy and sluggishness suggest a more serious problem [1]. Children with asthma 

exacerbations often exhibit prolonged expiration, intercostal retractions, and 

wheezing. Difficulty inhaling and sternal retractions are more indicative of upper 

airway obstruction, which should be considered in differential diagnosis. 

One of the tools for assessing asthma severity is the Becker scale, which 

considers respiratory rate, presence of wheezing, inspiration-to-expiration ratio, and 

use of accessory muscles. A score above 4 indicates moderate asthma, while a score 

above 7 suggests severe asthmatic status requiring hospitalization [3]. An important 

diagnostic criterion is oxygen saturation: a level below 92% indicates the need for 

hospitalization. 

Differential diagnosis of bronchial asthma in children is crucial, as its clinical 

manifestations may resemble other respiratory and systemic diseases. 

Anaphylaxis is an acute condition characterized by urticaria, facial and oral 

swelling, vomiting, and pain. Unlike bronchial asthma, it lacks periodic exacerbations 

and has a clear association with allergen exposure. Another acute condition is 

bronchiolitis, which presents with fever, nasal congestion, rhinorrhea, and coarse 

crackles on auscultation, most commonly affecting infants and having a viral origin. 

If a child suddenly develops dyspnea accompanied by unilateral wheezing, 

foreign body aspiration should be suspected. The history may include an episode of 

inhaling a small object. Pneumonia, unlike bronchial asthma, is characterized by 

fever, moist crackles, cough, and fatigue, with either bacterial or viral etiology. 
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Chronic conditions, such as aspiration syndrome, may cause coughing or 

choking during feeding, leading to recurrent pneumonia. Anatomical anomalies of the 

trachea, such as tracheomalacia, are also associated with recurrent pneumonia and 

persistent wheezing that does not resolve with bronchodilator therapy. 

Bronchopulmonary dysplasia is more common in premature infants and is 

associated with the need for oxygen support. Cystic fibrosis is characterized by 

frequent pneumonia, growth retardation, and persistent cough. Primary ciliary 

dyskinesia also leads to recurrent pneumonia, chronic sinusitis, otitis media, and 

chronic cough. Children with congenital or acquired heart defects may exhibit 

symptoms resembling bronchial asthma, including poor feeding, sweating during 

feeding, developmental delay, cyanosis, and tachycardia. 

Bronchial asthma can have both acute and chronic courses, distinguished by 

variable bronchial obstruction, prolonged expiratory phase, episodic exacerbations, 

and characteristic dry cough. 

For accurate diagnosis, it is necessary to consider medical history, disease 

course, response to bronchodilators, and accompanying symptoms. It is crucial to 

distinguish bronchial asthma from other pathologies, as each requires specific 

treatment. In severe asthma exacerbations, children require intravenous access, 

continuous pulse oximetry monitoring, and cardiorespiratory monitoring. Sedation 

should be strictly limited due to the risk of respiratory depression. In cases requiring 

mechanical ventilation, adequate vascular access must be ensured for correcting gas 

exchange and hemodynamic disturbances. 

Dehydration is a common issue in children with asthma due to inadequate fluid 

intake, excessive sweating, and vomiting. To correct hypovolemia, isotonic solutions 

(normal saline, Ringer's lactate) are used, with careful monitoring of electrolyte 

levels, especially potassium, as its levels may decrease with the use of β2-agonists. 

Antibiotics are prescribed for asthma only if there is a bacterial infection 

(fever, purulent sputum, infiltrate on X-ray, elevated white blood cell count). 

Oxygen therapy is necessary to maintain saturation above 95%. Oxygen is 

administered via nasal cannula or mask, with dosage controlled using pulse oximetry. 
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The cornerstone of status asthmaticus therapy is β2-agonists (salbutamol, 

terbutaline), which can be administered via inhalation, intravenous, or subcutaneous 

routes. Continuous nebulization is more effective than intermittent administration. If 

inhaled β2-agonists fail to produce a response, intravenous terbutaline should be 

considered [2]. The use of β2-agonists may cause tachycardia, arrhythmia, 

hypokalemia, and hyperglycemia. 

Anticholinergic agents (ipratropium bromide) in combination with β2-agonists 

reduce the need for hospitalization and improve lung function. Dosage depends on 

the administration route. Methylxanthines (aminophylline) are used in severe cases 

when other methods have failed. Their use is limited due to the high risk of side 

effects, such as nausea, arrhythmias, and seizures. 

Corticosteroids are the cornerstone of asthma exacerbation therapy and can be 

administered orally or parenterally. They reduce inflammation and improve lung 

function, and early administration decreases the need for hospitalization. Side effects 

include hyperglycemia, hypertension, and psychiatric disorders. 

Conclusions Thus, the diagnosis and treatment of asthma in children is a 

multifaceted process requiring a comprehensive approach. Timely assessment of 

severity, appropriate therapy selection, and monitoring of vital signs are key factors 

in effectively managing asthma exacerbations in children. 
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Introduction. The constancy of the internal environment of the human body is 

determined by the constancy of the concentration of hydrogen ions and the ionic 

product of water, which are constant values that regulate the constant pH of the 

blood. This constancy of pH is ensured by the buffer systems of the blood and tissues, 

the physiological regulatory activity of the kidneys and lungs (excretion of hydrogen, 

carbon dioxide from the body, reabsorption of bicarbonates), maintenance of 

acid-base balance and water-electrolyte balance. Any short-term or long-term 

disturbances in the regulation of homeostasis are accompanied by significant 

pathological conditions that threaten life and determine the severity of the urgent 

pathology. In newborns and children of the first year of life, these changes are even 

more significant, because their body is most sensitive due to lower indicators of the 

partial pressure of carbon dioxide, lower buffer capacity of the blood, tendency to 

acidosis, and the presence of alkali deficiency. And with lower respiratory tract 

infections (congenital pneumonia, community-acquired pneumonia, bronchitis, 

bronchiolitis), with gastrointestinal tract infections (acute enterocolitis of viral origin 

against the background of rotavirus, enterovirus, coronavirus), against the 

background of fever of various genesis, acid-base balance disorders are even more 

significant. This determined the main goal of the work.  

Aim. Monitoring changes in homeostasis of a sick child and directing the 

obtained laboratory and instrumental data to determine the severity of the underlying 

disease and its complications and the effectiveness of restorative pharmacotherapy 
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using the example of acute enterocolitis. 

Materials and methods. Using the Medica EasyStat blood gas and electrolyte 

analyzer, pH, partial pressure of carbon dioxide (PCO2), partial pressure of oxygen 

(PO2), hematocrit (Hct), sodium, potassium, calcium, calculated values of alkali 

excess or deficiency (BEb), buffer alkali (BB), standard bicarbonate (SBC) were 

determined in a minimum volume of venous or capillary blood (0,5 ml). The use of 

this technique allows you to quickly, effectively and conveniently detect violations of 

acid-base balance and appropriately influence their correction with the help of 

medications and oxygen support. 

Results and discussion. According to the purpose of the study and the 

laboratory indicators of the acid-base balance of the blood indicated in the previous 

section fully show the state of pathological changes. Acute enterocolitis, which is the 

most common acute infectious inflammatory lesion of the intestinal mucosa in 

children of the first years of life of viral or bacterial origin, is accompanied by the 

presence of fever, vomiting, diarrhea, decreased skin turgor, muscle atony, impaired 

swallowing reflex, decreased body weight, dehydration. Regulatory mechanisms for 

maintaining the physiological level of blood pH are disrupted, primarily due to the 

loss of bicarbonates, phosphates, proteins, and blood microelements with vomiting 

and laxative masses. Usually, signs of metabolic acidosis appear with violations of 

physiological regulation. Hardware methods serve as laboratory confirmation of the 

severity of the disease: the presence of leukocytosis and a shift in the leukocyte 

formula, acceleration of ESR, increased levels of C-reactive protein; blood 

thickening, increased hematocrit, prothrombin time, fibrinogen; hypokalemia, 

hyponatremia, hypocalcemia in the blood ionogram; hypoproteinemia and 

dysproteinemia. The practical effectiveness of the study of blood gases and 

electrolytes does not require additional evidence, because it allows you to determine 

various indicators of homeostasis in a short time, and then in dynamics, however, in 

the work we analyzed the pH level and the value of excess or deficiency of alkalis 

(BEb), buffer alkalis (BB), standard bicarbonate (SBS) in a minimum (0.5 ml) 

volume of blood. Why did we pay attention to them, because they characterize the 
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full range of possible changes, quickly respond to changes in the child's condition and 

allow them to be used to monitor the course of rehydration and detoxification 

intravenous pharmacotherapy. Reference values of BEb are -2.5 - +2.5 mmol/l (in 

newborns -4.0 - +4.0 mmol/l). A significant decrease in blood pH (up to 6.92) upon 

admission to the intensive care unit is accompanied by a simultaneous BEb value 

of-22.4-19.6 mmol/l; BB to -22.8-23.8 mmol/l; SBS to 4.8-6.4 mmol/l. During 

control measurements during the next 2-3 days of treatment with an interval of 2-3 

hours, their gradual recovery was detected, however, the dynamics of blood pH 

recovery exceeded the rate of normalization of BEb and BB, which may characterize 

more significant disturbances in the level of alkaline base concentration. The main 

methods of correcting homeostasis in the case of enterocolitis are intravenous 

administration of a glucose-electrolyte mixture, lactated Ringer's solutions, sodium 

bicarbonate, and plasma at the rate of 100 ml/kg of the child's weight per day, with 

mandatory consideration of oral fluid intake and constant laboratory monitoring of 

relevant indicators. 

Conclusions. The introduction of modern methods of monitoring homeostasis 

(acid-base balance, water-electrolyte balance) into the clinical practice of pediatric 

wards and intensive care units allows for rapid blood testing to identify these 

changes, and with their help, determine the severity of the underlying disease and its 

complications, and monitor the implementation of effective and safe pathogenetic 

pharmacotherapy. 
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Хронічний мієлоїдний лейкоз (ХМЛ) – це мієлопроліферативне 

новоутворення з щорічною частотою два випадки/100 000. На його частку 

припадає приблизно 15 % вперше діагностованих випадків лейкемії у дорослих. 

На його частку припадає приблизно 15 % вперше діагностованих випадків 

лейкемії у дорослих. У 2024 році в США (США) буде діагностовано приблизно 

9280 нових випадків ХМЛ, а близько 1280 пацієнтів помруть від ХМЛ (через 

його високу поширеність сьогодні). З моменту введення іматинібу в 2000 році 

щорічна смертність при ХМЛ знизилася з 10 %-20 % до 1 %-2 %. Смертність, 

специфічна для ХМЛ, становить 0,5–1 %. Отже, поширеність ХМЛ у США, яка 

оцінювалася приблизно в 30 000 випадків у 2000 році, зросла приблизно на 

9000/рік до приблизно 150 000+ випадків у 2024 році. Попередні оцінки 

вказували на те, що поширеність ХМЛ досягне плато близько 180 000 випадків 

до 2030–2040 років. Однак, виходячи з поточної захворюваності близько 

9000 випадків на рік у США (розширення населення) та передбачуваної 

щорічної загальної смертності 1 %–2 %, плато поширеності (щорічна 

захворюваність, що дорівнює річній смертності 9000 випадків) зараз 

оцінюється як 9000 × 100/2 = 400–450 000 випадків у США, які можуть бути 
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досягнуті не раніше 2040–2050 років при повному оптимальному лікуванні ІТК. 

Враховуючи населення світу у 8 мільярдів осіб та оптимальне лікування ХМЛ у 

всьому світі за наявності доступних генеричних інгібіторів тирозинкінази 

BCR:ABL1 (ІТК), світова поширеність ХМЛ (у 25 разів перевищує показник у 

США) може досягти понад 10 мільйонів випадків. Ці прогнози залежать від 

важко оціночних змінних, таких як зростання населення в США та в усьому 

світі, а також проникнення, оптимізація та доступність лікування ІТК [1]. ХМЛ 

характеризується збалансованою генетичною транслокацією, t(9; 22) (з. 34; 

q11.2), що включає злиття гена мишачої лейкемії Абельсона (ABL1) з 

хромосоми 9q34 з геном ділянки кластера точки розриву (BCR) на хромосомі 

22q11.2. Ця перебудова відома як філадельфійська хромосома. Молекулярним 

наслідком цієї транслокації є генерація злитого онкогена BCR::ABL1, який у 

свою чергу перетворюється на онкопротеїн BCR::ABL1 – химерну тирозин-

протеїнкіназу BCR::ABL1 [1, 2]. Найчастіше хворіють особи віком від 40 до 50 

років. У людей молодого віку ХМЛ зустрічалася раніше досить рідко. Однак, в 

останні 10 років ХМЛ усе частіше виявляють у хворих віком від 25 до 40 років. 

Унікальність пухлинного клону при ХМЛ полягає в тому, що він виникає в пулі 

найбільш ранніх клітин попередників гемопоезу (на рівні поліпотентної 

стовбурної клітини).  

Після того, як стало зрозуміло, що саме білок BCR-ABL спричиняє 

розвиток захворювання, почалося створення так званих таргетних препаратів, 

тобто специфічних препаратів ціленаправленої дії - інгібіторів BCR-ABL-

тирозинкінази (ІТК).  

Створення першого з них - Іматинібу, стало революційною подією в 

галузі ціленаправленої протипухлинної терапії. Іматиніб вбудовується в 

аденозин-трифосфат (АТФ)-зв'язуючу кишеню кіназного домену білка, 

селективно інгібуючи при цьому BCR-ABL-тирозинкіназу, Внаслідок цього 

АТФ не може вбудуватись в АТФ-зв'язуючу кишеню і BCR-ABL-тирозинкіназа 

залишається в неактивному стані і тим самим блокується сигнальний шлях 

проліферації пухлинних клітин. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10930728/#B15-cancers-16-00848
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Метою терапії ХМЛ іматинібом є пригнічення і максимальна ерадикація 

Ph
+
-клону. Залежно від ступеня досягнення цієї мети пацієнтів поділяють таких, 

що на добре відповідають (75 %), недостатньо відповідають (10-15 %) і 

пацієнтів з втратою відповіді. У пацієнтів з хорошою відповіддю вдається 

домогтися повної ерадикації Ph
+
-клону. Пацієнти з недостатньою відповіддю 

вимагають до себе особливої уваги у зв'язку з необхідністю виявлення точної 

причини такої відповіді. Проблема пацієнтів з рецидивом – це поява 

резистентних клонів клітин, які несуть або генетичні мутації, або додаткові 

хромосомні аберації. Саме ця категорія хворих має найвищий ризик 

прогресування ХМЛ. 

Виникнення стійкості до ІТК є наслідком взаємодії багатьох факторів. Ці 

фактори включають в себе схему лікування, фармакодинаміку ІТК, генетичні 

зміни, мутації BCR-ABL кіназного домену. Найбільш широко обговорюється 

вплив мутацій химерного гена BCR-ABL на розвиток резистентності. За 

сучасними даними, частота мутацій в гені BCR-ABL в різних групах хворих 

коливається від 15 до 90 % і залежить від критеріїв виділення резистентності, 

методів виявлення мутацій і фази перебігу ХМЛ. Ці мутації роблять 

тирозинкіназу нечутливою до дії іматінібу, при цьому зберігаючи 

трансформуючу активність ферменту. Припускається, що виникнення мутацій 

викликає зміну конформації химерного білка тирозинкінази, внаслідок чого 

ускладнюється зв'язування іматинібу з аденозинтрифосфатною кишенею білка. 

Крім точкових мутацій, що призводять до одинарних амінокислотних 

замін, виявлені мутації, що призводять до більш суттєвих змін структури білка 

BCR-ABL: делеція 81 п. н. 3'-кінця екзону a4, інерція Ins 98-72 bp 

(вбудовування фрагмента довжиною 35 п. н. між екзонами 8 і 9), del ex7 

(делеція екзону 7 зі складу мРНК BCR-ABL, а також мутація G425Stop, що 

приводить до появи стоп-кодону в середній частині гена BCR / ABL. Ці мутації 

призводять до появи вкорочених молекул білка BCR-ABL, стійких до дії 

препаратів ІТК [3, 4, 5]. 

На сьогоднішній день розроблені препарати ІТК 2-го покоління, більш 
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ефективні в порівнянні з іматінібом, - нілотініб, дазатініб, бозутініб та третього 

покоління: понатініб та асцимініб. Застосування ІТК 2-го покоління дозволяє 

подолати проблеми з резистентністю і непереносимістю іматинібу у ряду 

хворих, проте в деяких випадках навіть ці нові препарати не покращують 

відповідь на лікування і являються неефективними. В літературі з'явилися так 

звані кольорові таблиці, в яких представлено резистентність по відношенню до 

інгібуючої дії певного ІТК на різні види мутацій кіназного домену гена 

BCR-ABL [1, 6, 7, 8].  

Таким чином, мутації, що виникають в гені BCR-ABL відіграють значну 

роль в протіканні захворювання і визначення типу мутації слід враховувати при 

виборі стратегії лікування ХМЛ.  

В даний час основними методами діагностики і моніторингу 

захворювання при ХМЛ є загальний аналіз крові, цитогенетичне визначення 

змісту Ph-позитивних клітин в кістковому мозку і вимір рівня транскрипта гену 

BCR-ABL. Гематологічний підрахунок клітин є найменш чутливим методом і 

використовується для визначення гематологічного відповіді (ГВ) на лікування. 

Якщо аналіз показує відсутність пухлинних клітин, ГВ є повною; при наявності 

лейкозних клітин - частковою ГВ. Для визначення цитогенетичної відповіді 

(ЦО) оцінюється кількість Ph-позитивних клітин по відношенню до числа 

клітин, що не несуть Ph-хромосоми. Стандартне цитогегенетичне дослідження 

(СЦД) клітин є єдиним методом, що дозволяє аналізувати весь хромосомний 

набір клітини. За допомогою СЦД можна виявити додаткові хромосомні 

аберації, які в ряді випадків свідчать про несприятливий прогноз захворювання. 

При цьому необхідно розуміти, що роздільна здатність цього методу відносно 

низька і становить 1-5 % клітин. ЦВ на лікування визначається по відносній 

наявності Ph + -клітин в кістковому мозку: повна – 0 %, часткова - 1-35 %, 

мала- 36-65 %, мінімальна - 66-95 %, немає відповіді - більше 95 %. Велика ЦВ 

(ВЦВ) визначається при досягненні повної (ПЦВ) або часткової ЦВ при 

наявності в кістковому мозку 0-35% Ph + -клітин. 

Найбільш чутливим методом діагностики ХМЛ є полімеразно ланцюгова 
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реакція. Для виявлення типу химерного BCR-ABL гену (р230 BCR-ABL, 

p210BCR-ABL, p190BCR-ABL чи інший) проводиться мультиплексний 

електрофоретичний аналіз. Тільки після встановлення типу мутованого гену, 

проводиться кількісна ПЛР в режимі реального часу. Велика МВ визначається 

як тисячократне зниження кількості транскриптів BCR-ABL в порівнянні з 

вихідним (до початку терапії). Повним МО (ПМО) вважають випадки, коли 

BCR-ABL-транскрипти не виявляються. 

Метод ПЛР застосовується як для діагностики ХМЛ, так і для 

моніторування мінімальної залишкової хвороби в процесі терапії. Чутливість 

цього методу висока і дозволяє виявити одну єдину клітину зі специфічною 

ДНК або РНК серед 10
4
-10

5
 клітин. Більш чутливим методом виявлення 

химерних транскриптів є електрофоретичний гніздовий (Nested RT-PCR), 

чутливість якого становить 10
-6

. Молекулярний моніторинг рівня 

р210BCR-ABL транскрипта за допомогою кількісної ПЛР в реальному часі 

(ПЛР-РВ) використовується в якості оцінки відповіді на лікування у пацієнтів з 

ХМЛ. Цей метод особливо важливий при терапії ХМЛ ІТК, коли резидуальна 

кількість лейкемічних клітин нижче рівня чутливості цитогенетичного 

дослідження. 

Мутації кіназного домену гена BCR-ABL є однією з основних причин 

резистентності до терапії іматинібом у деяких пацієнтів з ХМЛ, що 

підтверджується даними дослідженнь. Даний вид дослідження проводять 

методом секвенування певних ділянок даного гену. Хоча цей метод по 

чутливості значно поступається іншим, саме він дає можливість виявити тип 

мутації всередині гену BCR-ABL. Мутаційний аналіз необхідний для з'ясування 

причин резистентності до іматинібу і по позову шляхів її подолання, 

визначення прогнозу протікання захворювання, особливо при продовженні 

терапії іматинібом.  
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Вступ./Introdutions. Розлади аутистичного спектра (РАС) та розлад 

дефіциту уваги з гіперактивністю (РДУГ) є нейророзвитковими розладами, що 

часто проявляються в дитячому віці та зберігаються у дорослому житті. Хоча ці 

стани мають різні діагностичні критерії, дослідження свідчать про значну 

коморбідність між ними, що вказує на можливі спільні патофізіологічні 

механізми.  

Розуміння цих спільних механізмів є критично важливим для розробки 

ефективних стратегій діагностики та лікування дорослих пацієнтів з цими 

розладами. 

Ціль роботи./Aim. Метою даного дослідження є аналіз та узагальнення 

сучасних даних щодо патофізіологічних механізмів, які поєднують РАС та 

РДУГ у дорослих, з особливим акцентом на біохімічні процеси, активацію або 

гальмування специфічних рецепторів та залучення конкретних ділянок мозку. 

Матеріали та методи./Materials and methods. Пошук наукової 

літератури проводився у базах даних PubMed, Scopus та Web of Science. 

Використовувалися ключові слова: "розлади аутистичного спектра", "розлад 

дефіциту уваги з гіперактивністю", "патофізіологія", "біохімічні механізми", 

"дорослі". Було відібрано статті, опубліковані протягом останніх 10 років, що 

містять інформацію про спільні патофізіологічні механізми РАС та РДУГ у 

дорослих. 
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Результати та обговорення./Results and discussions. 

Аналіз літератури виявив декілька ключових патофізіологічних 

механізмів, що поєднують РАС та РДУГ у дорослих: 

 Дисфункція дофамінергічної системи: Обидва розлади 

характеризуються порушенням дофамінергічної нейротрансмісії, що впливає на 

регуляцію уваги, мотивації та поведінки. Зміни в активності дофамінових 

рецепторів D1 та D2 у префронтальній корі можуть призводити до симптомів 

неуважності та імпульсивності. 

 Глутаматергічна нейротрансмісія: Порушення в глутаматергічній 

системі, зокрема надмірна активація NMDA-рецепторів, може сприяти розвитку 

когнітивних дисфункцій та гіперактивності, спостережуваних при РАС та 

РДУГ. 

 Серотонінергічна система: Зміни в рівнях серотоніну та 

функціонуванні його рецепторів (5-HT1A, 5-HT2A) пов'язані з емоційною 

регуляцією та соціальною поведінкою, що є спільними проблемами для обох 

розладів. 

 Нейрозапалення та імунна дисфункція: Підвищений рівень 

прозапальних цитокінів та активація мікроглії в центральній нервовій системі 

можуть впливати на нейрональну пластичність та сприяти розвитку симптомів 

РАС та РДУГ. 

 Порушення функціонування префронтальної кори та базальних 

гангліїв: Аномалії в цих структурах мозку впливають на виконавчі функції, 

контроль імпульсів та моторну активність, що є характерними для обох 

розладів. 

 Генетичні фактори: Мутації в генах, що кодують транспортери та 

рецептори нейромедіаторів, таких як дофамін та серотонін, можуть 

підвищувати ризик розвитку РАС та РДУГ. 

 Порушення синтезу та метаболізму моноамінів: Зміни в 

активності ферментів, відповідальних за синтез та розпад дофаміну, 

норадреналіну та серотоніну, можуть призводити до дисбалансу цих 
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нейромедіаторів та прояву симптомів обох розладів. 

 Аномалії в системі винагороди: Дисфункція мезолімбічного 

шляху та зниження чутливості до винагороди можуть пояснювати мотиваційні 

дефіцити та пошук нових вражень, характерні для РАС та РДУГ. 

 Порушення синаптичної пластичності: Зміни в процесах 

довготривалої потенціації та депресії можуть впливати на навчання та пам'ять, 

що спостерігається при обох розладах. 

 Епігенетичні модифікації: Фактори навколишнього середовища 

можуть впливати на експресію генів, пов'язаних з нейротрансмісією та 

нейропластичністю, через метилювання ДНК та модифікації гістонів, що може 

сприяти розвитку РАС та РДУГ. 

У дорослих пацієнтів з РАС та РДУГ ці патофізіологічні механізми 

можуть проявлятися у вигляді хронічних проблем з увагою, регуляцією емоцій, 

імпульсивністю, соціальними труднощами та підвищеною чутливістю до 

стресових факторів. Дисфункція дофамінергічної системи сприяє нестачі 

мотивації та труднощам у підтримці концентрації, тоді як глутаматергічна 

гіперактивність може викликати когнітивне перевантаження та сенсорну 

гіперчутливість. 

Зміни у серотонінергічній системі у дорослому віці асоційовані з 

підвищеним ризиком розвитку депресії та тривожних розладів, що часто 

спостерігається у пацієнтів з РАС та РДУГ. Порушення функціонування 

префронтальної кори обумовлює дефіцит виконавчих функцій, що ускладнює 

планування, прийняття рішень та організацію повсякденних завдань. 

Нейрозапальні процеси, що зберігаються з дитинства, можуть сприяти 

подальшому розвитку когнітивних порушень та дисрегуляції настрою, 

особливо в умовах хронічного стресу. Аномалії в системі винагороди можуть 

призводити до пошуку надмірної стимуляції або, навпаки, до зниженого рівня 

мотивації до соціальної взаємодії та професійної діяльності. 

У комплексі ці механізми визначають особливості прояву РАС та РДУГ у 

дорослому віці та вказують на необхідність міждисциплінарного підходу до їх 
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діагностики та терапії. Подальші дослідження спрямовані на детальне вивчення 

ролі генетичних та епігенетичних факторів, що можуть впливати на тяжкість 

перебігу обох розладів та ефективність їх фармакологічного та поведінкового 

лікування. 

Висновки./Conclusions. Патофізіологічні механізми, що поєднують РАС 

та РДУГ, включають комплексні зміни в нейротрансмісії, нейрозапаленні, 

синаптичній пластичності та регуляції системи винагороди. У дорослому віці ці 

механізми визначають спектр когнітивних, поведінкових та емоційних 

особливостей, що ускладнюють соціальну адаптацію та професійну діяльність 

пацієнтів. Розуміння цих механізмів дозволяє розробляти персоналізовані 

підходи до лікування, які враховують біохімічні та нейрофізіологічні 

особливості кожного пацієнта. Необхідні подальші дослідження для вивчення 

потенційних терапевтичних мішеней та розробки нових методів корекції 

нейробіологічних порушень, що лежать в основі РАС та РДУГ. 
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Вступ. Органи кровотворення та імунного захисту є однією з найбільш 

реактивних систем організму, яка швидко реагує на дію екзо- та ендогенних 

пошкоджуючих факторів, забезпечує адаптаційні механізми та бере участь в 

підтриманні сталості внутрішнього середовища організму. Гіпергомоцистеінемія 

(ГГЦ) призводить до ураження всіх органів та систем і порушення гомеостазу. 

На сьогодні існує значна кількість даних щодо патогенезу гіпергомоцистеїнемії. 

Проте,  про вплив ГГЦ на структуру та функції органів імунного захисту 

вказують лише незначні дані у вітчизняній літературі. 

Ціль роботи. Завданням цього етапу роботи було дослідити 

мікроскопічні зміни у селезінці щурів з експериментальною 

гіпергомоцистеїнемією.  

Матеріали та методи. Експеримент було проведено на 64 білих 

безпородних щурах-самцях (перманентна вага – 61-335 г). тварини були 

розподілені за віком на групи: група №1: 1-2 міс. (юні), група №2: 6-8 міс. 

(дорослі), група №3: 24-26 міс. (старі). Кожну з вказаних груп було розподілено 

на контрольну та дослідну групи. Хронічна гіпергомоцистеїнемія була 

змодельована введенням D,L-тіолактон гомоцистеїну гідрохлориду (Acros 

Organics, Італія) тваринам дослідної групи в дозі 200 мг/кг маси тіла 

внутрішньошлунково (в/шл) на 1 % розчині крохмального гелю (1 мл/100 г 

маси щура) 1 раз на добу протягом 8 тижнів. Контрольній групі вводили 1 % 

розчин крохмального гелю (1 мл/100 г маси щура) 1 раз на добу упродовж 

8 тижнів. 

Опис морфологічного стану селезінки базувався, в першу чергу, на оцінці 
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таких окремих одиниць, як периартеріальні лімфоїдні піхви, лімфоїдні 

фолікули, крайова зона та червона пульпа. Ці структури оцінювались на 

предмет зміни розміру,  кількості клітин та клітинного складу. 

Результати та обговорення. При оцінці стану червоної пульпи щурів 

групи № 1 було відмічено певне розширення венозних синусів, накопичення 

включень гемосидерину та ліпофусцину у макрофагах червоної та білої пульпи 

інфільтрація червоної пульпи дрібними клітинами з світлими ядрами 

(Т-лімфоцити) та плазмоцитами, розширення і «розмивання» маргінальних зон 

лімфатичних вузликів в порівнянні з контрольною групою.  

Оцінка стану селезінки тварин групи № 2 показала змінену щільність та 

організованість волокон щільної сполучнотканинної капсули та трабекул, 

вакуолізацію та неоднорідність ядер фібробластів у субкапсулярній зоні пульпи 

селезінки, вакуолізацію та деформацію ендотелію крупних судин селезінки. 

Періартеріальні піхви білої пульпи мають характерну картину – мають вигляд 

«поїдених міллю», що характерно для часткової загибелі Т-лімфоцитів 

апоптозом. У червоній пульпі відзначалися процеси, як і в групі № 1, що 

свідчить про підвищення рівня оксидативного стресу.  

Оцінка стану селезінки тварин групи № 3 показала розмитість, нечіткість 

контурів колагенових волокон, розрихленість строми, перінуклеарний набряк 

ретикулоцитів, нерівномірність забарвлення, зернистість їх цитоплазми. 

Періартеріальні піхви мають характерну картину «поїдених міллю» як і в групі 

№ 2. Відзначається наявність поодиноких гермінативних центрів та наявність 

плазмоцитів у лімфатичних вузликах, маргінальні зони втрачають чіткість, 

перехід між червоною та білою пульпою невиразний, спостерігається 

інфільтрація В-клітин в червону пульпу. Відмічено збільшення кількості 

макрофагів з включеннями ліпофусцину. 

Висновки. Узагальнюючи отримані результати, можна зробити висновок, 

що ГЦ супроводжується оксидативним стресом, що супроводжується 

проліферацією Т-лімфоцитів та інфільтрацією цих клітин у червону пульпу. 

Нечіткість контурів колагенових волокон, дещо розрихлена структура ніжної 
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строми свідчить про ураження клітин реактивними формами кисню, 

спричиненими підвищеними концентраціями гомоцистеїну. Також про вплив 

гіпергомоцистеїнемії свідчить апоптоз Т-лімфоцитів та проліферація і 

збільшення кількості гермінативних центрів у лімфоїдних вузликах та їх 

маргінальних зонах. Крім того на користь оксидативного стресу свідчить 

збільшення кількості макрофагів з включеннями ліпофусцину. 
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Вступ. На сьогодні особливої актуальності набуває проблема патології 

афективної сфери, особливо тривожних і депресивних розладів [1]. За 

прогнозами провідних науковців, депресія претендує на друге місце серед 

чинників, які визначають кількість загублених років життя у зв'язку із втратою 

працездатності. За даними В. І. Коростій (2020), Україна посідає перше місце 

серед країн Європи та СНД щодо кількості років життя, втрачених через 

депресивні розлади [2, 3].  

За даними ВООЗ, від 2 до 5% населення планети в різні періоди свого 

життя страждають на депресії і 20-30% серед контингенту, що спостерігається у 

загальній медичній практиці. У 9-16% населення виявляється досить важкий 

депресивний розлад, що потребує спеціалізованої медичної допомоги протягом 

усього життя. Близько 85% пацієнтів з депресією мають значну тривожність, а 

90% пацієнтів з тривожним розладом мають депресію [1, 4]. Депресія частіше 

трапляється серед жінок, особливо під час вагітності [5]. Етіологічний фактор 

депресій остаточно не з'ясовано. Ті нові реалії життя в умовах війни в Україні 

та її наслідки не тільки спричинили серйозне погіршення фізичного здоров’я 

українок, а й залишили негативний відбиток на їх психічному здоров’ї. Це 

пов’язано з складністю адаптації до тяжких умов життя через відсутність 

життєвого досвіду, пов’язаного зі війною, і перебуванням у постійному стресі 

через відчуття загрози життю та здоров’ю, як своєму, так і майбутньої дитиниm 
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[6, 7, 8]. З урахуванням сучасних вимог доказової медицини, реалій сьогодення 

для спостереження за вагітною і станом плода та своєчасною профілактикою і 

діагностикою ускладнень вагітності для попередження материнської і 

перинатальної захворюваності та смертності розроблені Стандарти медичної 

допомоги «Нормальна вагітність» (наказ Міністерства охорони здоров’я 

України від 9 серпня 2022 року №1437). З цього наказу випливає необхідність 

своєчасного скринінгу психоемоційного стану вагітної та виявлення 

суїцидальних думок під час вагітності [9, 10]. 

Мета роботи - дослідження поширеності депресіі та вираженості 

тривожно-депресивного синдрому на основі Единбурзької шкали 

післяпологової депресії та госпітальної шкали тривоги та депресії (HADS) у 

вагітних, які мають статус внутрішньо переміщених осіб (ВПО). 

Матеріали та методи. Обстежено 100 вагітних. Перша група (основна) - 

це 50 вагітних, які є переселенцями із зони воєнних дій. Друга група 

(контрольна) - складалась із 50 практично здорових вагітних, які не є 

переселенцями. Ведення вагітних у досліджуваних групах здійснювали згідно 

стандарту медичної допомоги «Нормальна вагітність». Для вивчення 

психологічного стану матері використано Единбурзьку шкалу післяпологової 

депресії.  

Опитувальник складається з 10 питань з 4 варіантами відповідей на 

кожне. Кожен з варіантів відповідей співвідноситься з одним з чотирьох 

ступенів тяжкості та відповідає певній кількості балів. Отримана сума балів 

свідчить про ймовірність депресивного розладу. Референтні значення: низька 

вірогідність депресії (0-7 балів); висока вірогідність депресії (8-12 балів); дуже 

високий рівень проявів депресії (13 і вище ).  

Шкала не містить питань щодо соматичних проявів депресивного 

розладу, так як більшість з них можуть бути притаманні і фізіологічному 

перебігу вагітності. Також вивчено рівень депресивних ознак за госпітальною 

шкалою тривоги і депресії (HADS) у вагітних обох груп. Шкала складається з 

14 тверджень, розділених на дві підшкали: тривога і депресія. Кожному 
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твердженню відповідають 4 варіанти.  

Результат визначається сумою балів у кожній підшкалі. Запропоновано по 

три варіанти відповіді, що відповідають - нормі (відсутність ознак тривоги і / 

або депресії), субклінічно виражені й тривозі і/або депресії), клінічно вираженій 

тривозі і/або депресії.  

Статистичну обробку даних проводили за допомогою комп'ютерної 

програми "Statisticа". Залежно від завдання дослідження і типу даних були 

застосовані такі статистичні методи: 1) порівняння двох залежних та 

незалежних груп за однією ознакою – за критерієм Вілкоксона; 2) коефіцієнт 

рангової кореляції Спірмена (показники вважаються достовірними за р<0,05). 

Результати та обговорення. Вік обстежених нами пацієнток варіював 

від 20 до 39 років і в середньому становив 26 років в основній і 27 в групі 

контролю. Вивчення масо-ростових співвідношень в обстежених нами вагітних 

відхилень від популяційних норм не показало.  

Слід зазначити, що частота ускладнень перебігу вагітності, насамперед 

загрози переривання, в основній групі в 3,5 разів вище, ніж у групі контролю. 

Лікування загрози переривання призначали згідно чинних нормативних 

документів МОЗ України.  

Таблиця 1 

Единбурзька шкала післяпологової депресії, % 

Рівень депресії 
Основна група 

(n=50) 
Контрольна група 

(n=50) 

Низька вірогідність депресіі (0–7 балів) 28 42 

Висока вірогідність депресії (8–10 балів) 18 8 

Дуже високий рівень депресії (>11 балів) 4 0 

 

Аналіз результатів за Единбурзькою шкалою післяпологової депресії 

виявив, що у пацієнток першої групи дуже високий рівень депресії спостерігали 

у 4% вагітних, причому висока вірогідність депресії в цій групі становила 18%, 

на противагу у пацієнток групи контролю високого рівня депресії не виявлено у 

жодному випадку, а рівень високої вірогідності депресії становив лише 8%. 
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Такі показники є проявом реакції на стресову ситуацію, що, можливо, 

обумовлено дизадаптацією вагітних зі статусом ВПО. 

Таблиця 2. 

Оцінка рівня депресивних ознак за госпітальною шкалою тривоги і 

депресії (HADS),% 

Інтерпретація HADS, 

бали 

Основна група (n=50) Контрольна група 

(n=50) 

0-7 26 40 

8-10 18 10 

11 та більше 6 0 

 

Встановлено, що вагітні основної групи мають ознаки клінічно вираженої 

депресії та тривоги. У пацієнток основної групи субклінічно виражена депресія 

та тривога виявлена у 18% осіб. У контрольній групі клінічно вираженої 

депресії та тривоги ми не спостерігали. Сублінічно виражена тривога в 

контрольній групі виявлена у 10% осіб. (табл. 2). 

Висновки:  

1. Запровадження скринінгових тестувань у вагіних дасть змогу вчасно 

виявити психічні розлади, що зробить можливим надання необхідної 

консультативної допомоги та скерування до профільних лікарів. Вважаємо 

доцільним використовувати з скринінговою метою 10-пунктову Единбурзьку 

шкалу післяпологової депресії як однаково швидкий та ефективний метод 

діагностики. 

2. Госпітальна шкала тривоги і депресії (HADS) може бути 

рекомендована для оцінювання тривожно-депресивного синдрому в практиці 

лікаря акушера-гінеколога. 

3. Раннє виявлення та ефективне лікування психічних розладів мають 

вирішальне значення для нормального перебігу вагітності.  
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Вступ. Патологія наднирникових залоз є надзвичайно актуальним і 

важливим аспектом у ендокринологічній практиці. Відсутність вчасної 

діагностики цієї патології може призвести до тяжких наслідків, зокрема, до 

гіпотонічного кризу, остеопорозу, серцево-судинних ускладнень та навіть до 

летального випадку.  

У зв’язку із широкою розповсюдженістю таких станів, як наднирникова 

недостатність, гіперальдостеронізм та синдром Іценко-Кушинга, необхідно 

покращувати обізнаність сімейних лікарів щодо діагностики та лікування цих 

патологій.  

Мета роботи: вивчення оптимальних медикаментозних схем та їхньої 

ефективності у лікуванні пацієнтів із первинною наднирниковою недостатністю, 

синдромом Іценка-Кушинга та гіперальдостеронізмом.  

Матеріали та методи: у ході нашого дослідження ми спиралися на 

накази МОЗ України, на рекомендації Української асоціації ендокринологів і 

міжнародні гайдлайни з питань лікування ендокринологічних патологій; метод, 

який ми застосували – аналітичний. 

Результати та обговорення. Наднирникові залози продукують гормони, 

які дають змогу реагувати на фізичні та психічні навантаження організму. 
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Також вони беруть участь у регуляції артеріального тиску і водно-сольового 

балансу, впливають на обмін речовин, статеві функції і формування вторинних 

статевих ознак. Першими проявами наднирникової недостатності є втрата 

апетиту, різке схуднення, зниження артеріального тиску, нудота, блювання, 

біль у м’язах та суглобах, спостерігається гіперпігментація шкіри (наприклад, у 

долонних складках).  

Основними причинами звернень пацієнтів із патологіями наднирникових 

залоз до сімейного лікаря є хронічна втома, гіпотонія або гіпертонія, 

порушення вуглеводного обміну, ожиріння або безпричинне схуднення.  

Вчасне діагностування патології наднирникових залоз та направлення 

пацієнта сімейним лікарем на спеціалізоване обстеження значно покращить 

прогноз захворювання та якість життя хворого. 

Для оцінки ефективності різних підходів до лікування патології 

надниркових залоз ми провели дослідження, спрямоване на вивчення 

результатів терапії у пацієнтів із первинною наднирниковою недостатністю, 

синдромом Іценка-Кушинга та гіперальдостеронізмом.  

Основна увага була приділена вибору оптимальних медикаментозних 

схем, їхній ефективності та впливу на загальний стан пацієнтів. Перша група 

(n=6) - 4 жінки та 2 чоловіки (середній вік 45-60 років) - отримували 

гідрокортизон (перорально) 10 мг вранці і 10 мг увечері у комбінації із 

флудрокортизоном 0,07 мг на добу для замісної терапії при первинній 

наднирниковій недостатності.  

Друга група (n=9) - 5 чоловіків та 4 жінки (середній вік 45-60 років) - 

отримували метирапон 300 мг двічі на добу та кетоконазол 200 мг двічі на добу 

для пригнічення синтезу кортизолу при синдромі Іценко-Кушинга. Третя група 

(n=7) 3 жінки і 4 чоловіки (середній вік 45-60 років) з гіперальдостеронізмом 

отримували спіронолактон 100 мг на добу та еплеренон 50 мг на добу для 

блокування ефектів альдостерону.  

У першій групі у пацієнтів спостерігались значне покращення загального 

самопочуття, стабілізація рівня кортизолу та нормалізація тиску. У другій групі 
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пацієнти, що отримували метирапон та кетоконазол, продемонстрували 

позитивну динаміку у зниженні рівня кортизолу, проте у 2 осіб спостерігалися 

помірні побічні ефекти у вигляді нудоти, слабкості. У пацієнтів третьої групи з 

гіперальдостеронізмом, які приймали спіронолактон та еплеренон, відзначалось 

зниження артеріального тиску. Усі досліджені нами підходи до лікування 

патологій наднирникових залоз показали високу ефективність.  

Гідрокортизон + флудрокортизон добре переносилися пацієнтами та були 

ефективними при наднирковій недостатності. Метирапон і кетоконазол 

продемонстрували ефективність при синдромі Іценко-Кушинга, але 

потребували ретельного моніторингу побічних ефектів. Спіронолактон та 

еплеренон ефективно знижували артеріальний тиск при гіперальдостеронізмі. 

Висновки. Таким чином, питання патології наднирникових залоз 

залишається актуальною темою для сучасної медицини, особливо в умовах 

первинної медичної допомоги.  

Раннє виявлення та лікування таких захворювань, як синдром 

Іценко-Кушинга, гіперальдостеронізм та наднирникова недостатність, значно 

покращать стан пацієнтів та знизять ризик ускладнень, тому важливо 

забезпечити сімейних лікарів сучасними знаннями про діагностичні алгоритми 

та лікувальні підходи до цих ендокринних порушень. Досліджені нами схеми 

лікування продемонстрували ефективність та покращення стану здоров’я у 

пацієнтів з наднирниковою патологією і є рекомендованими для використання 

під час лікування хворих із даною патологією. 
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Вступ: Цукровий діабет (ЦД) — є однією з найактуальніших проблем у 

практиці сімейних лікарів, що створює значне навантаження на суспільство, 

економіку та здоров’я людей. 

Через ускладнення діабету щороку помирають мільйони людей. За 

прогнозами, до 2030 року кількість хворих на діабет сягне 552 мільйонів (9,9 % 

дорослого населення), а до 2035 року – 592 мільйонів (10,1 %). 

В Україні ситуація також критична: кількість офіційно зареєстрованих 

випадків значно менша за реальну, що пов'язано з високою частотою 

прихованих форм діабету, а їх кількість лише прогресивно зростає. Фактична 

кількість хворих на цукровий діабет в Україні може бути у 2–3 рази вищою за 

офіційні дані через значну кількість недіагностованих випадків. 

За даними Центру медичної статистики МОЗ України, станом на 1 січня 

2016 року в країні було зареєстровано 1 223 604 хворих на ЦД, з яких понад 

200 тисяч потребували інсулінотерапії [1, 2] 

Ціль роботи: Проаналізувати роль сімейного лікаря в діагностиці, 

лікуванні та профілактиці цукрового діабету, та оцінити їх вклад у навчання 

пацієнтів і застосування сучасних методів контролю захворювання. 
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Матеріали та методи: Аналіз літературних джерел, статистичних даних, 

нормативних документів, а також розгляд практичних підходів до надання 

лікарської допомоги пацієнтам із цукровим діабетом. Особлива увага 

приділяється функціям сімейного лікаря у системі первинної медико-санітарної 

допомоги. 

Результати та обговорення: Діабет – хронічне ендокринне захворювання, 

для якого характерне підвищення рівня глюкози (цукру) в крові в чоловіків і 

жінок, що за відсутності терапії призводить до серйозних ушкоджень серця, 

кровоносних судин, очей, нирок і нервів. Він виникає внаслідок дефіциту 

інсуліну або порушення його дії на тканини-мішені. 

Серед форм ЦД найбільш поширеними є ЦД 1 типу(інсулінозалежний) та 

ЦД 2 типу (інсулінонезалежний) що мають спільним симптомом гіперглікемію, 

проте повністю різну етіологію, патогенез й лікування. 

Сімейні лікарі відіграють ключову роль у первинній профілактиці, 

ранньому виявленні, лікуванні та моніторингу пацієнтів із цукровим діабетом. 

Їх завдання полягає у запобіганні захворюванню, контролі перебігу та 

зменшенні ризику ускладнень.  

Основні завдання сімейного лікаря у веденні пацієнтів із ЦД: 

1. Проведення регулярного скринінгу на ЦД серед груп ризику. 

2. Направлення пацієнтів на лабораторні дослідження (рівень глюкози в 

крові, тест на толерантність до глюкози, глікований гемоглобін). 

3. Виявлення предіабету та розробка заходів для запобігання його 

переходу в ЦД 2 типу. 

4. Призначення та контроль лікування 

5. Розробка індивідуального плану лікування відповідно до стану 

пацієнта. 

6. Призначення медикаментозної терапії, включаючи пероральні 

цукрознижувальні препарати або інсулінотерапію. 

7. Контроль ефективності лікування та корекція терапії за необхідності. 

8. Інформування про особливості захворювання, методи самоконтролю та 
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принципи лікування. 

9. Навчання техніці введення інсуліну, правильному харчуванню, догляду 

за шкірою та слизовими оболонками. 

10. Формування у пацієнтів відповідального ставлення до свого здоров’я. 

11. Профілактика ускладнень, а саме: Контроль артеріального тиску, рівня 

холестерину, функції нирок і стану судин. 

12. Раннє виявлення та лікування ускладнень (діабетична нейропатія, 

ретинопатія, нефропатія, синдром діабетичної стопи). 

13. Організація консультацій із вузькими спеціалістами (ендокринологом, 

кардіологом, офтальмологом, дієтологом). 

14. Надання рекомендацій щодо психологічної адаптації до хвороби. 

15. Використання методів мотивації для дотримання здорового способу 

життя та лікування. 

16. Популяризація здорового способу життя та профілактичних заходів 

через ЗМІ, навчальні заклади, громадські організації. 

17. Впровадження програм щодо раннього виявлення та запобігання ЦД у 

населення. 

Лікування цукрового діабету (ЦД) має розпочинатися одразу після 

підтвердження діагнозу. Його встановлення ґрунтується на наявності основних 

симптомів (поліурія, полідипсія, поліфагія тощо) та результатах лабораторних 

досліджень, зокрема: 

• рівня глюкози в плазмі крові натще, 

• рівня глюкози через 2 години після перорального навантаження 75 г 

глюкози, 

• визначення рівня глікозильованого гемоглобіну, 

• виявлення аутоантитіл до β-клітин. 

Терапія ЦД 2 типу включає комплексний підхід, що охоплює корекцію 

способу життя та медикаментозне лікування: 

• нормалізацію харчування, підвищення фізичної активності, відмову від 

шкідливих звичок; 
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• для пацієнтів із надмірною масою тіла – рекомендації щодо її зниження; 

• призначення цукрознижувальних препаратів та інсулінотерапії у разі 

необхідності. 

Необхідно призначити цукрознижуючі лікарські засоби та 

інсулінотерапію; серед яких препаратом першої лінії, що інгібує глюконеогенез 

у печінці й підвищує чутливість тканин до дії інсуліну та має мінімальний 

ризик гіпоглікемії є «Метформін».  

Також можна застосовувати препарати сульфонілсечовини які мають 

високу цукрознижувальну ефективність, але вони підвищують ризик 

гіпоглікемії.  

Зважаючи на ці особливості, вибір терапії має бути індивідуальним і 

ґрунтуватися на професійному підході лікаря. Необхідно враховувати як 

ефективність препаратів, так і можливі побічні ефекти, щоб забезпечити 

оптимальний контроль захворювання та покращити якість життя пацієнта. 

За умови неефективності пероральних засобів, потрібно розглянути 

перехід до лікування інсуліном. Який треба починати з призначення Базального 

інсуліну при вираженій гіперглікемії, та який є найбільш зручним стартом 

інсулінотерапії і може бути доданий до метформіну [3] 

При лікуванні цукрового діабету 1 типу необхідно забезпечити 

фізіологічну замісну інсулінотерапію, для досягнення цільового рівня глікемії 

та глікованого гемоглобіну й зниження ризику ускладнень, що включає в себе 

базально-болюсний режим – поєднання базального інсуліну та болюсного 

інсуліну. Базальний інсулін призначається для падтримки базального рівня 

глюкози, а болюсний - для контролю післяприйомної глікемії. 

У описаному лікуванні розкривається важливість комплексного підходу 

до лікування цукрового діабету, який включає як модифікацію способу життя, 

так і медикаментозну терапію. 

Однак ефективність цих заходів значною мірою залежить від ролі 

сімейного лікаря, який є першою ланкою медичної допомоги для пацієнтів із 

ЦД. [4] 
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Висновки: Цукровий діабет продовжує бути однією з головних 

медико-соціальних проблем через його зростаючу поширеність та велику 

кількість недіагностованих випадків. Для ефективного контролю цього 

захворювання необхідний комплексний підхід, у якому центральна роль 

належить сімейному лікарю. Дослідження літературних джерел і статистичних 

даних підтверджує, що сімейний лікар відіграє ключову роль у профілактиці та 

контролі цукрового діабету. Його робота охоплює не лише медичний супровід 

пацієнтів, а й навчання, формування здорового способу життя та організацію 

профілактичних заходів. Таким чином, ефективність контролю цукрового 

діабету значною мірою залежить від активної участі сімейного лікаря, який не 

лише лікує, а й навчає пацієнта, формує його відповідальне ставлення до 

власного здоров’я та запобігає розвитку ускладнень. Інтеграція сучасних 

методів контролю, тісна взаємодія лікаря з пацієнтом і мотивація до здорового 

способу життя є запорукою зниження тягаря ЦД для суспільства. 
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Вступ: Останнім часом широко досліджується вплив процесів 

окиснювального стресу (ОС) на розвиток різних неінфекційних захворювань 

таких як ожиріння та серцево-судинні захворювання. Відомо, що ОС пов’язано 

з гормональними порушеннями і це гормони що впливають на антиоксидантну 

систему. Гормони щитоподібної залози відіграють особливо важливу роль в 

підтримці антиоксидантного балансу, причому і гіпертиреоз і гіпотиреоз 

пов’язані з ОС. [1].  

ОС може бути пов’язаний з гормональними порушеннями. Деякі гормони 

впливають на рівень антиоксидантів; з іншого боку, ОС може змінювати 

синтез, активність та метаболізм гормонів. Зокрема, гормони щитовидної 

залози відіграють важливу роль в антиоксидантній модуляції. Відновлений 

глутатіон (ВГ) є важливим кофактором як антиоксидантних ферментів, так і 

дейодиназ, ферментів, відповідальних за перетворення тироксину (Т4) в 

трийодтиронін (Т3). Крім того, рівні малих антиоксидантних молекул, таких як 

вітамін Е і CoQ10, та тиреоїдних гормонів у плазмі тісно пов’язані між собою. 

[2] 

Гіпертиреоз і гіпотиреоз пов’язані з ОС, а особливими випадками є 

аутоімунний тиреоїдит або функціональна картина синдрому низького рівня Т3, 

що спостерігається при гострому та хронічному синдромі нетиреоїдних 

захворювань. [3]. 
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Мета дослідження: проаналізувати вплив стресу і антиоксидантної 

мобілізації на гормональну активність щитовидної залози у молодих людей, а 

також у встановленні можливих взаємозв'язків між рівнем стресу, активністю 

антиоксидантних систем і концентрацією гормонів щитовидної залози. 

Матеріали і методи дослідження: У дослідженні брали участь 30 людей 

у віці від 18 до 30 років. З них 18 жінок та 12 чоловіків , які не мали значних 

захворювань щитовидної залози. Для оцінки рівня стресу використовувалася 

шкала депресії, тривоги та стресу (DASS-21). Оцінка рівня гормонів 

щитовидної залози (Т3, Т4, ТТГ) в крові, а також антиоксидантної активності за 

допомогою маркерів окисного стресу (наприклад, концентрації малонового 

діальдегіду, супероксиддисмутази та інших).  

Результати дослідження та їх обговорення: За результатами 

дослідження рівень гормонів Т3 та Т4 у жінок під впливом стресу знижується у 

середньому на (0,2 моль/л). У чоловіків рівень гормонів щитоподібної залози у 

більшості зберігаються в нормі. При цьому рівень ТТГ в обох групах 

підвищується на (0,07 моль/л). У пацієнтів з первинним гіпотиреозом 

виявляється високий рівень малонового діальдегіду (МДА) і NO, низька 

активність параоксонази (ПОН) 1, ферменту, що синтезується в печінці і має 

антиоксидантні властивості, а також рівні СОД, які суттєво не змінювались.При 

лікуванні тиреоїдними гормонами рівень МДА знижується, а активність 

ПОН-1 – підвищується. Підвищений рівень МДА при субклінічному 

гіпотиреозі пов’язують не тільки зі зниженням рівня антиоксидантів, але й зі 

зміною ліпідного обміну.Надлишок ТТГ безпосередньо спричиняє ОС, на що 

вказує підвищення МДА; це призводить до пошкодженню білків. [4]. 

Висновок: Підсумовуючи вище наведене, можна зробити висновок , що 

мобілізація стресу і антиоксидантів має значний вплив на гормональну 

активність щитовидної залози у молодих людей. Стрес може мати 

пригнічуючий вплив на функцію щитовидної залози, тоді як антиоксиданти 

допомагають захистити клітини від окисного стресу та можуть допомогти 

нормалізувати гормональний фон. 
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Вступ. Дослідження ефективності ерадикації Helicobacter pylori 

(H. Pylori) залишається актуальним та важливим питанням сучасності. H. pylori 

є фактором ризику для розвитку гастриту, виразок шлунку та дванадцятипалої 

кишки, а також асоційованих з ними ускладнень, включаючи рак шлунку. 

Ерадикація H. pylori може допомогти запобігти розвитку ускладнень та 

ефективно лікувати ці захворювання. У наш час проблема резистентності 

H. pylori до антибіотиків стає все більш актуальною. Дослідження ефективності 

лікування дозволяє виявити оптимальні методи та схеми лікування, а також 

визначити можливості подолання резистентності. Проведення вищезазначених 

досліджень дозволяє оцінити безпеку та виявити можливі побічні ефекти 

лікування H. pylori, що важливо для пацієнтів та лікарів при виборі 

оптимальних терапевтичних підходів. Ретельне вивчення цієї теми може 

розкрити можливий вплив H. pylori на інші аспекти здоров'я, такі як системне 

запалення та імунні реакції. Ефективне лікування H. pylori може зменшити 

витрати в сфері охорони здоров'я, оскільки воно може запобігти ускладненням 

та лікуванню хронічних захворювань, пов'язаних зі збудником. 

За даними епідеміологічних та клінічних досліджень в Україні рівень 

інфікованості на H. pylori серед дорослого населення є дуже високим. Так, 

епідеміологічні дані свідчать про те, що 90-100% виразок дванадцятипалої 

кишки, 70-80% виразок шлунка, 95% хронічних гастритів, 40-50% раку шлунка 
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пов’язані з персистенцією H. pylori. При лікуванні вищезазначених станів 

використовують інгібітори протонної помпи (ІПП). Ці препарати відрізняються 

між собою за швидкістю настання й тривалістю антисекреторної дії, за 

рН-селективністю, за особливостями метаболізму системою цитохрому Р-450 

печінки, а також за антигелікобактерною активністю. Раціональний вибір ІПП 

може впливати на ефективність ерадикаційної фармакотерапії. Це було 

неодноразово підтверджено у проведених метааналізах. 

З урахуванням цих факторів, дослідження ефективності ерадикації 

H. pylori є важливим завданням для медичної спільноти та має значення для 

покращення якості життя пацієнтів та запобігання серйозним захворюванням. 

Мета роботи. Метою дослідження, що досліджувало ефективність 

застосування препаратів омепразолу, пантопразолу, рабепразолу та 

лансопразолу у схемах ерадикації H. pylori з використанням кларитроміцину та 

амоксициліну, було визначення найбільш оптимального та ефективного режиму 

лікування H. pylori і визначення, чи є якийсь з цих препаратів більш 

відповідним для цієї мети. Дослідження такого роду спрямоване на 

вдосконалення лікування гастриту, виразок шлунку, раку шлунку та інших 

захворювань, асоційованих із H. pylori. 

Загальна мета дослідження полягає в покращенні стандартів лікування та 

розробці оптимальних протоколів ерадикації H. pylori для досягнення кращих 

клінічних результатів та зменшення ризику ускладнень. 

Матеріали та методи. Під час роботи нами було використано метод 

системного та критичного аналізу наукової літератури, контент-аналіз, 

порівняння досліджень наукових статей та даних ВООЗ. 

У дослідженні було проаналізовано результати досліджень 180 пацієнтів, 

яким проводились дихальні уреазні тести, з метою підтвердження успішності 

медикаментозної терапії. Дихальний уреазний тест виконувався через 1 місяць 

після завершення ерадикації Н. pylori. Результати дихальних уреазних тестів 

були розділені на групи.  

I групу складали пацієнти, які отримували для лікування омепразол 
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(73 пацієнти), II групу складали пацiєнти, які отримували пантопразолу 

(48 пацiєнтів), III група отримувала лансопразол (28 пацієнтів) та IV група 

отримувала рабепразол (31 пацієнт). Вік пацієнтів, результати чиїх тестів було 

проаналізовано, склав від 42 до 50 років. За віком групи не відрізнялись між 

собою (р>0,05). Пацієнти приймали омепразол у дозі 0,02 г х 2 рази на день, 

пантопразол – 0,04 г х 2 рази на день, рабепразол – 0,02 г х 2 рази на день, 

лансопразол – 0,03 г х 2 рази на день. Усі учасники дослідження приймали 

кларитроміцин у дозі 0,5 г х 2 рази на день та амоксицилін 1,0 г х 2 рази на 

день. Комбінована терапія ерадикації збудника проводилася протягом 10 днів. 

Пацієнти одночасно приймали кларитроміцин та амоксицилін. 

Результати та обговорення. За результатами проведеного дослідження 

нами були проаналізовані отриманні данні, щодо вивчення ефективності 

застосування різних поколінь блокаторів H+/K+/ATФ-ази у комбінації з 

кларитроміцином та амоксициліном та можливих переваг одних препаратів над 

іншими з метою ерадикації H. Pylori. 

Проаналізувавши отримані результати дослідження, можна зробити 

висновки, що ефективність ерадикації H. pylori була подібною у групах 

пацієнтів, які отримували різні препарати ІПП, а саме: у групі пацієнтів, які 

отримували омепразол - ефективність ерадикації H. pylori становила 86%; у 

групі пацієнтів, які отримували пантопразол - ефективність становила 81.8%; у 

групі пацієнтів, які отримували лансопразол - ефективність складала 84.9%; у 

групі пацієнтів, які отримували рабепразол - ефективність становила 83.3%. Ми 

не виявили статистично значущих різниць (p>0,05) між цими групами щодо 

ефективності ерадикації H. pylori. Це означає, що всі вказані препарати ІПП 

були ефективними в ерадикації H. pylori в інфікованих пацієнтів і не виявили 

суттєвих відмінностей у відношенні до цієї характеристики. 

Висновки. Таким чином, за результатами дослідження, в якому 

омепразол, пантопразол, лансопразол та рабепразол використовувалися у 

стандартних дозах у схемі ерадикації H. pylori разом з кларитроміцином та 

амоксициліном - усі вищезазначені препарати продемонстрували однакову 
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ефективність. Таким чином, можна зробити важливий висновок щодо 

можливості вибору будь-якого з цих препаратів при призначенні пацієнтам 

терапії з метою ефективної ерадикації H. pylori. Це має практичне значення для 

лікарів та пацієнтів, оскільки дозволяє вибрати препарат, який найкраще 

відповідає індивідуальним потребам та можливостям пацієнта. Цей результат 

також може свідчити про високий рівень конкуренції між препаратами з цієї 

групи, що може привести до покращення доступності та вартості лікування 

H. pylori для пацієнтів. 

Рішення використовувати пантопразол як блокатор Н+/K+/АТФ-ази в 

схемі антихелікобактерної фармакотерапії, особливо у хворих із поліморбідною 

патологією, може бути цілком обґрунтованим в окремих випадках, оскільки 

омепразол має найменшу взаємодію із цитохромом Р-450 і, відповідно, не 

впливає на метаболізм інших препаратів. 

Потрібно також враховувати, що пацієнти можуть мати індивідуальні 

вподобання, алергічні реакції або інші фактори, які впливають на вибір 

препарату. Таким чином, дуже важливим є застосування індивідуального 

підходу до лікування H. pylori та врахування всіх факторів, які на цей вибір 

можуть впливати. 
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Анотація. Дана наукова стаття спрямована на оцінку ефективності 

мобільних пристроїв, які націлені на контроль стану здоров’я у дорослих з 

бронхіальною астмою і які мають потенціал для усунення багатьох важливих 

проблем у наданні допомоги при астмі. Також ми обговорюємо результати 

досліджень різних видів мобільних пристроїв, таких як: мобільні додатки, 

цифрові інгалятори та цифрові спірометри. Дані щодо ефективності цих 

пристроїв поступово накопичуються, однак їх систематична оцінка ускладнена 

технологічною неоднорідністю. Для досягнення більш широкої клінічної 

прийнятності необхідно вирішити кілька завдань: удосконалити доказову базу 

ефективності мобільних пристроїв, сприяти доступності та індивідуальності, 

підтримувати залученість пацієнтів і успішну інтеграцію в клінічні робочі 

процеси, забезпечити безпеку використання цих пристроїв, а також враховувати 

майбутні фінансові та освітні потреби. Якщо ці завдання будуть вирішені, 

даний цифровий метод може сприяти наданню якісної завчасної та 

персоналізованої допомоги при бронхіальній астмі завдяки поєднанню з 

новітніми підходами на основі штучного інтелекту. Оскільки мобільні 

технології дедалі більше інтегруються в наше життя, а інвестиції та інтерес до 

мобільних пристроїв продовжують зростати, медичні працівники, які 

займаються лікуванням астми, повинні підготуватися до цієї цифрової 

революції та сприяти впровадженню безпечних, ефективних і справедливих 
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рішень у цій сфері. 

Ключові слова: Мобільні пристрої, бронхіальна астма, контроль стану, 

мобільний додаток, цифровий інгалятор, цифровий спірометр. 

 

Введення. Бронхіальна астма є широко поширеним хронічним 

захворюванням, яке вимагає постійного контролю і є значним тягарем як для 

окремих пацієнтів, так і для системи охорони здоров’я. Помилки контролю 

стану зі сторони пацієнта включають: погане дотримання техніки та правил 

інгаляцій, відсутність контролю чинників навколишнього середовища та 

недостатнє розуміння контролю астми. Зі сторони лікаря – це неадекватна 

оцінка контролю над бронхіальною астмою, включаючи спірометрію, 

недостатнє лікування, також ненадання комплексної освіти щодо розвитку 

астми та заходів усунення загострень та відсутність направлення до спеціальної 

допомоги при тяжкому ступені бронхіальної астми. Сучасні технології 

моніторингу дають можливість пацієнтам і лікарям ефективно слідкувати за 

станом здоров'я, запобігати загостренням та покращувати якість життя. 

Оскільки мобільні технології стали звичайною частиною нашого життя 

протягом останніх десятирічь, то зростає кількість досліджень, спрямованих на 

те, щоб ці технології у вигляді програм та інших мобільних цифрових пристроїв 

усунули багато з цих важливих проблем у допомозі при астмі. Використовуючи 

програми для надання медичних послуг та інформації, таких, як мобільне 

здоров’я (mHealth), можна заповнювати, відстежувати і обмінюватись даними з 

лікарями про стан свого здоров’я, отримувати індивідуальну освіту щодо 

захворювань та сприяти наданню медичної допомоги на основі доказів. Також 

часто разом з програмами використовується штучний інтелект, який здатний 

прогнозувати загострення захворювання. 

Головна мета. Основною метою дослідження є оцінка ефективності 

новітніх технологій моніторингу бронхіальної астми, включаючи самоконтроль 

над симптомами, вчасний прийом ліків, підтримку активності, досягнення 

кращої якості життя та мінімізацію ризиків загострення. 
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Матеріали і методи. В останні роки було розроблено більше 500 

мобільних додатків і пристроїв, які допомагають пацієнтам з бронхіальною 

астмою відстежувати свій стан і вчасно вживати необхідні заходи. Ось деякі 

основні технології:  

1) мобільні додатки – сприяють відстеженню щоденних показників 

(наприклад, симптоми астми, навколишні чинники, якість сну, кількість 

медичних оглядів тощо), контролю прийому медикаментів і наданню 

рекомендацій. Певні додатки мали корисні функції: функції відстеження 

(присутнє у 79% додатків), інформування (68%), самооцінки і самоконтролю 

(53%), сповіщення та нагадування (47%); 

2) цифрові інгалятори – пристрої з датчиками, які фіксують частоту та 

правильність використання інгаляторів, передаючи дані в мобільні додатки, тим 

самим вирішуючи дві проблеми в контролі стану астми: неоптимального 

дотримання інгалятора та техніки використання. Найвідоміші цифрові 

інгалятори: «BreatheSuite», «Capmedic» (дозовані інгалятори - MDI), «Hailie», 

«Respiro» (комбіновані з MDI та інгалятором сухого порошку); 

3) цифрові спірометри – це ультрапортативні електронні спірометри, 

призначені для домашнього використання пацієнтами з астмою для 

відстеження їх спірометрії та вимірювань пікової швидкості видиху і ОФВ1. Як 

і у випадку з цифровими інгаляторами, вони передають дані до спеціальних 

програм і додатків та мають потенціал для обміну даними про функцію легенів 

з лікарями через безпечні портали. 

Дослідження містить в собі 3 етапи, що являються систематичними 

оглядами і метааналізами мобільних технологічних втручань, які включають 

рандомізовані контрольовані дослідження таких автономних програм:  

1. Додатки – «AsthmaMD» та «myAsthma»: одне дослідження (контроль), 

яке проводитиметься з домашнім спірометром, не пов’язаним з додатком, і два 

інших, які включають вищеперераховані мобільні додатки. Додатки для астми 

забезпечували відстеження симптомів, нагадування про прийоми ліків, 

показники пікової швидкості видиху, автоматичний зворотний зв'язок щодо 
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статусу астми та плани дій проти неї; 

2. Цифрові інгалятори – «Hailie»: систематичний огляд і метааналіз 

впливу цифрових втручань на прихильність включає три рандомізованих 

контрольованих дослідження із електронним моніторингом за допомогою цих 

пристроїв; 

3. Цифрові спірометри – «Spirobank», «AsthmaTuner»: 67 дорослих осіб 

(18–26 років) з бронхіальною астмою, наявність якої вони самі повідомляли, 

брали участь у клінічному дослідженні, у якому вимірювали ОФВ1 як міру 

результату. Дані збирали на початковому етапі, на 4-му та 8-му тижнях за 

допомогою портативного спірометра «Spirobank», підключеного до програми 

на смартфоні. Група учасників втручання проходила спірометрію два рази на 

день. 

Результати і обговорення. 

МОБІЛЬНІ ДОДАТКИ. Метааналізи, які включали випробування 

додатків для самомоніторингу і самоконтролю астми «AsthmaMD» та 

«myAsthma», не показали суттєвих покращень у прихильності до лікування, 

функції легенів або позапланових відвідуваннях порівняно з паперовими 

втручаннями, але продемонстрували покращення якості життя (Hedges’ g 

(стандартизована середня різниця) = 0,64; довірчий інтервал (ДІ) = 95%, 

0,19-1,08), зменшення незапланованих звернень у екстрену медичну допомогу 

(Hedges’ g = –0,64; ДІ = 95%, –0,90 до –0,38) і незначно покращений контроль 

стану бронхіальної астми (Hedges’ g = 0,45; ДІ = 95%, 0,20-0,69) порівняно зі 

стандартним лікуванням. Враховуючи обмеження цих оглядів, корисними є 

інші підходи до оцінки доступних додатків для лікування бронхіальної астми, 

наприклад, огляд, який досліджував включення методів зміни поведінки на 

основі фактичних даних серед додатків, які зараз доступні для завантаження. 

Було припущено, що два додатки «AsthmaMD» і «myAsthma» містять 

оптимальні методи зміни поведінки (BCT). Причому, лише «myAsthma» було 

офіційно оцінено, продемонструвавши покращення якості життя хворих на 

астму в короткостроковому пілотному дослідженні. 



73 

ЦИФРОВІ ІНГАЛЯТОРИ. Метааналіз показав значний вплив цифрового 

інгалятора «Hailie» на прихильність до інгаляційних кортикостероїдів (Hedges’ 

g = 0,96, ДІ = 95%, 0,28–1,64) з електронним моніторингом прихильності 

порівняно зі звичайним лікуванням у сукупному аналізі 4 досліджень. 

ЦИФРОВІ СПІРОМЕТРИ. На початковому етапі всі 67 учасників 

(100,0%) завершили свої заплановані виміри спірометрії за допомогою 

спірометра «Spirobank», що знизилося до 94,0% (n=63) на 4-му тижні та 86,6% 

(n=58) на 8-му тижні. Середні значення ОФВ1 були нижчими за прогнозовані 

значення, але перевищували нижню межу очікуваного. ОФВ1 залишався 

стабільним протягом усього періоду дослідження. Більше 2/3 учасників 

скористалися функцією нотаток у додатку та описали симптоми, чинники 

астми, пом’якшувальні дії та проблеми з проходженням тесту. Серед 

комерційно доступних спірометрів, дослідження продемонстрували 

здійсненність і прийнятність пристрою «Spirobank» для домашнього 

моніторингу, а також покращені рівні контролю бронхіальної астми, коли він 

використовується як частина системи самоконтролю mHealth («AsthmaTuner»). 

Висновки. Використання мобільних пристроїв, додатків і технологій 

штучного інтелекту робить контроль стану бронхіальної астми більш 

доступним і ефективним. Завдяки цим інноваціям, пацієнти отримують 

можливість вести більш активний спосіб життя, а лікарі – отримувати точні 

дані для ухвалення рішень. У майбутньому можна очікувати ще більш 

досконалих рішень, спрямованих на індивідуалізоване та прогнозоване 

лікування астми. 
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The effectiveness and continuous development of medical science requires the 

search for new medicines, as well as research to expand the therapeutic capabilities of 

known pharmaceutical drugs. An important problem at the current stage of 

development of medicine and pharmacy is the creation of new domestic combination 

medicines, the pharmacological effects of which are achieved through a rational 

combination of components. It is known that a pharmaceutical composition 

containing multiple components in a single medicinal product can expand its 

pharmacological spectrum of action, and the combination of ingredients in a 

multicomponent pharmaceutical composition may contribute to the enhancement of 

their pharmacological effects. Experimental studies have confirmed the advantages of 

combined medicinal products over monocomponents for the pharmacotherapy of pain 

syndromes and inflammatory processes. This can be explained by the fact that such 
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pharmaceutical compositions are more effective than each individual component. 

This approach allows the inclusion of active pharmaceutical ingredients in lower 

doses than the average therapeutic ones, thereby reducing toxicity and negative side 

effects. At present, there is an arsenal of modern nonsteroidal anti-inflammatory 

drugs (NSAIDs) used for the treatment of many diseases, ranging from fever to 

severe autoimmune processes. However, the wide variety of anti-inflammatory drugs 

does not solve the problem of successfully treating inflammatory diseases and their 

recurrences, which occur in many cases after drug discontinuation. Moreover, their 

use is complicated by a significant number of undesirable effects. 

Therefore, despite the saturation of the pharmaceutical market with NSAIDs, 

the search for new, safe, domestically produced medicinal products for the treatment 

of inflammatory processes that would be more effective and less toxic remains a 

pressing issue today. Considering the above, our study aimed to develop a new 

two-component pharmaceutical composition based on N-(4-nitro-2-

phenoxyphenyl)methanesulfonamide (nimesulide) and 1,3,7-trimethylxanthine 

(caffeine) and to investigate the anti-exudative activity (AEA) of the developed 

pharmaceutical composition in comparison with the individual administration of its 

components and the reference drug 2-[(2,6-dichlorophenyl)amino]phenyl]sodium 

acetate (diclofenac sodium). The AEA of the developed pharmaceutical composition 

and its components was studied in WAG rats with an average weight of 200-230 g 

using the experimental model of "formalin-induced edema" (f.e.) compared with the 

reference drug. The edema was induced by subplantar injection of 0.1 ml of a 2% 

formalin solution into the rat's hind paw. The paw volume was measured using a 

plethysmometer (IITC Life Science, USA) before the modeling injection of formalin 

and 4 hours after the administration of the phlogogen (formalin, f.e.) at the peak of 

edema development. The rats were divided into 6 groups, with 6 animals in each 

group. The animals in the 1
st 

group served as the control and were administered a 

single intragastric dose of 3% starch mucus (2 ml per 200 g of rat body weight). The 

animals in the 2
nd

 group underwent f.e. modeling and were also administered a single 

i.g. dose of 3% starch mucus (2 ml per 200 g of rat body weight). 
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The animals in groups 3 to 6, against the background of f.e., received a single 

intragastric administration of the tested medicinal substances and their 

pharmaceutical composition as a suspension in 3% starch mucus. Specifically, the 

experimental animals in group 3 received nimesulide (15 mg/kg of body weight), 

group 4 received caffeine (0.6 mg/kg), group 5 received a combination of nimesulide 

(15 mg/kg) with caffeine (0.6 mg/kg), and group 6 received the reference drug 

diclofenac sodium (8 mg/kg). It is known that the peak development of f.e. occurs 4 

hours after its induction. The 3% starch mucus, the tested medicinal substances and 

their pharmaceutical composition, and the reference drug, were administered 1 hour 

before this time, taking into account their pharmacokinetic characteristics. 

The induction of f.e. (group 2) led to a 36.84% increase in paw volume 

compared to the control group. The administration of nimesulide (group 3) in the 

context of f.e. contributed to inflammation suppression, with an AEA of 63.6%. The 

monoadministration of caffeine (group 4) also reduced inflammation, showing an 

AEA of 22.7%. The addition of caffeine to nimesulide enhanced the AEA of 

nimesulide: the developed two-component composition (nimesulide + caffeine) 

demonstrated an AEA of 72.7% (group 5), which exceeded the AEA of the reference 

drug diclofenac sodium (45.5%). This indicates that caffeine potentiated the AEA of 

nimesulide. The comparative analysis of AEA allows us to conclude that the leader of 

our experimental study on laboratory rats is the newly developed domestic 

pharmaceutical composition of nimesulide (15 mg/kg of rat body weight) with 

caffeine (0.6 mg/kg of rat body weight). Based on AEA values, the components, 

pharmaceutical composition, and reference drug formed the following series:  

AEA caffeine (22.7%) ˂ AEA diclofenac sodium (45.5%) ˂ AEA nimesulide 

(63.6%) ˂ AEA nimesulide + caffeine (72.7%).  

In the f.e. model, it was experimentally proven that the pharmaceutical 

composition of nimesulide with caffeine effectively reduces exudation processes and 

is promising for further study. The role of caffeine as an adjuvant to nimesulide in 

modulating exudation processes has been experimentally confirmed. 
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ТОКСИКОЛОГІЧНА ОЦІНКА БАРВНИКІВ, ЯКІ 

ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ У ВИРОБНИЦТВІ ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ 

 

Стремоухов Олександр Олександрович 

к. фарм. н., доцент 

Марчак Альбіна Олександрівна 

Здобувач вищої освіти ступеня магістр 

Спеціальності «Фармація, промислова фармація» 

ПВНЗ «Київський міжнародний університет» 

 

Токсикологічна оцінка барвників, які використовуються у виробництві 

харчових продуктів, є важливим аспектом забезпечення безпеки як харчових 

продуктів, так і лікарських засобів. Барвники, що додають кольору продуктам, 

мають значний вплив на сприйняття споживачами якості продукції, її 

зовнішнього вигляду та відповідності очікуванням. У фармацевтичній галузі ці 

речовини відіграють ще важливішу роль, адже кольорові характеристики 

лікарських засобів сприяють полегшенню ідентифікації препаратів, мінімізації 

помилок при їх застосуванні, а також підвищенню прихильності пацієнтів до 

лікування. 

Попри широкий спектр застосування, використання харчових барвників 

супроводжується низкою питань, що стосуються їх токсикологічної безпеки. 

Серед найактуальніших викликів можна виділити ризики кумулятивного 

ефекту, алергічних реакцій та потенційного канцерогенного впливу деяких 

сполук. Особливого значення ці аспекти набувають у фармацевтичному 

виробництві, оскільки лікарські засоби зазвичай застосовуються тривалий час, 

що збільшує ймовірність накопичення токсичних сполук в організмі. Фармація 

як наука активно досліджує шляхи заміщення синтетичних барвників на більш 

безпечні аналоги природного походження. Природні барвники, такі як 

куркумін, кармін та хлорофіл, мають значно кращий профіль безпеки, однак 

можуть поступатися синтетичним за стабільністю, стійкістю до умов зберігання 

та інтенсивністю кольору. Це ставить перед вченими завдання вдосконалення 

технологій виробництва та розробки нових формулювань. 
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Ціль роботи: ця робота виконувалась з метою оцінки токсикологічних 

властивостей барвників, що використовуються у виробництві харчових 

продуктів та лікарських засобів, із акцентом на їхній вплив на організм людини 

та безпечність застосування у фармацевтичній галузі. 

Матеріали дослідження: Матеріалом в даному досліджені є харчові та 

фармацевтичні продукти, які містять барвники, включаючи: Синтетичні харчові 

барвники (наприклад, тартразин, азорубін, блакитний патентований V); 

Природні барвники (куркумін, хлорофіл, кармін); Лікарські засоби, що 

використовують барвники для забезпечення ідентифікації та покращення 

сприйняття пацієнтами і які входять до складу харчових продуктів і лікарських 

засобів, їх токсикологічний профіль, механізми взаємодії з організмом людини, 

а також потенційні ризики, пов’язані з їхнім використанням. 

Методи дослідження: У ході дослідження токсикологічних властивостей 

харчових барвників застосовувалися теоретичні, експериментальні, 

математичні та порівняльні методи. Теоретичний аналіз охоплював вивчення 

наукової літератури, систематизацію даних про властивості барвників та їх 

вплив на здоров’я людини, а також аналіз регуляторних документів, зокрема 

норм ADI, встановлених EFSA і FDA. Експериментальні дослідження включали 

оцінку гострої (LD50) та хронічної токсичності, цитотоксичності (тести MTT, 

NRU), а також генотоксичних і канцерогенних властивостей (тест AMES, 

моделі індукції пухлин). Біохімічний аналіз проводився для вивчення змін у 

ферментативній активності та клітинних біомаркерах токсичності. Математичні 

методи охоплювали моделювання токсичності (in silico) за допомогою 

QSAR-аналізу та статистичну обробку результатів для визначення їх 

значущості. Порівняльний аналіз дозволив зіставити результати з даними інших 

зарубіжних і вітчизняних досліджень, забезпечивши комплексний підхід до 

оцінки безпеки барвників. 

Дослідження барвників у фармацевтичній галузі підкреслило їх важливу 

роль у забезпеченні естетичної привабливості лікарських засобів, ідентифікації 

та диференціації продуктів, а також підвищенні рівня прихильності пацієнтів до 
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лікування. Разом з тим, вплив цих речовин на здоров'я людини вимагає 

постійного контролю та вдосконалення нормативних стандартів. Синтетичні 

барвники, які історично домінували у фармацевтичних продуктах, часто 

асоціюються з потенційними токсикологічними та мутагенними ризиками, що 

ставить під питання їх безпечність. У рамках цього розділу було розглянуто 

роль і значення барвників, їх токсикологічні характеристики та ризики, 

пов’язані з використанням у харчовій промисловості, з фокусом на 

фармацевтику. На основі аналізу виявлено кілька ключових аспектів: 

Барвники в лікарських препаратах відіграють багатофункціональну роль: 

вони забезпечують візуальну диференціацію препаратів, полегшують їх 

ідентифікацію та сприяють підвищенню довіри споживачів до продуктів. 

Наприклад, різні кольори капсул чи таблеток можуть полегшити призначення і 

зменшити ризики помилкового прийому ліків. Разом із тим, функціональність 

барвників повинна відповідати сучасним стандартам безпечності. У контексті 

фармацевтики, барвники також сприяють маскуванню непривабливого кольору 

активних інгредієнтів і підвищенню естетики ліків, що важливо для дітей або 

пацієнтів з підвищеною чутливістю. 

Синтетичні барвники, такі як тартразин (E102) чи жовтий "Сонячний 

захід" (E110), показали значну стабільність і доступність. Проте їх 

токсикологічні дослідження викликають занепокоєння: підвищена ймовірність 

канцерогенності, мутагенності, а також алергічні реакції у чутливих груп 

населення. Наприклад, тартразин часто викликає алергію у людей з 

непереносимістю саліцилатів, а також негативно впливає на поведінку дітей. 

Натомість натуральні барвники, такі як куркумін, бета-каротин чи 

антоціани, характеризуються значно нижчими токсикологічними ризиками. 

Вони мають антиоксидантні властивості, що додає їм переваг у порівнянні з 

синтетичними аналогами. Однак ці барвники менш стабільні при зміні 

температури чи pH, що може ускладнювати їх використання у певних 

лікарських формах. 

Основними проблемами у використанні барвників у фармацевтиці є їх 
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токсичність, стабільність та можливість негативного впливу на метаболічні 

процеси. Наприклад, барвники, що потрапляють у кров через 

шлунково-кишковий тракт, можуть викликати системні ефекти: накопичення 

токсинів, пошкодження клітин печінки або нирок, зниження активності 

ферментів. У випадку синтетичних барвників це може спричинити навіть 

віддалені ефекти, такі як канцерогенез чи мутації ДНК. 

Таким чином, фармацевтична галузь знаходиться на порозі революції у 

підході до використання барвників. Пріоритетними напрямами є перехід на 

натуральні речовини, удосконалення регламентів безпеки та інтеграція 

інноваційних технологій, що забезпечать стабільність і високу якість продукції. 

Це дозволить підвищити ефективність лікування, захистити здоров’я пацієнтів і 

зменшити негативний вплив на довкілля. 

Проведене обґрунтування напряму дослідження дозволяє зробити 

висновок, що проблема використання барвників у фармацевтичній 

промисловості є надзвичайно актуальною як з точки зору безпеки для здоров’я 

пацієнтів, так і з огляду на технологічні, регуляторні та екологічні аспекти. 

Барвники відіграють важливу роль у забезпеченні ідентифікації, естетичної 

привабливості та функціональності лікарських засобів, однак їх використання 

супроводжується значними викликами, які потребують подальшого вивчення. 

Токсикологічна оцінка барвників для харчової промисловості та 

лікарських засобів є важливим етапом забезпечення їхньої безпеки. 

Комбінуючи теоретичні, експериментальні, біохімічні, математичні та 

порівняльні підходи, можна виявити потенційні ризики та створити надійну 

систему регулювання їх використання. Завдяки цим методам стає можливим не 

лише визначення рівня токсичності барвників, але й зменшення їхнього 

негативного впливу на здоров’я людини. 

Результати проведеного дослідження підтвердили ключову роль аналізу 

токсичності барвників у фармацевтичній галузі. Синтетичні барвники, такі як 

тартразин, еритрозин та інші, мають значну токсичність, яка проявляється як у 

гострих, так і в хронічних ефектах на організм людини. Показники LD50 
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вказують на їх потенційну небезпеку, особливо при тривалому застосуванні у 

лікарських засобах. У той же час натуральні барвники, наприклад, каротиноїди, 

хлорофіли та антоціани, демонструють значно меншу токсичність завдяки їх 

природному походженню та додатковим антиоксидантним властивостям. Це 

відкриває широкі можливості для заміни синтетичних барвників на натуральні 

аналоги. 

Порівняння результатів з аналогічними дослідженнями, проведеними в 

інших країнах, виявило, що вітчизняна фармацевтична галузь відстає від 

світових тенденцій. У той час як у країнах Європейського Союзу та Північної 

Америки активно впроваджуються натуральні барвники, Україна стикається з 

економічними і технологічними обмеженнями, які ускладнюють цей процес. 

Аналіз зарубіжного досвіду демонструє ефективність політик щодо 

регулювання використання синтетичних речовин та фінансового стимулювання 

екологічних технологій. Це вказує на необхідність перегляду підходів до 

фармацевтичного виробництва в Україні. 

Окрему увагу приділено ефективності альтернативних барвників у 

фармацевтичних продуктах. Натуральні барвники не тільки безпечніші, але й 

мають потенціал покращити сприйняття лікарських препаратів серед 

споживачів завдяки їх натуральному походженню. Хоча вони характеризуються 

вищими витратами на впровадження через потребу в стабілізації, такі інвестиції 

є економічно виправданими у довгостроковій перспективі. Результати аналізу 

показали, що використання новітніх технологій, таких як інкапсуляція чи 

кріогенна сушка, дозволяє значно підвищити стабільність і зберегти корисні 

властивості натуральних барвників. 

Важливим аспектом є екологічна складова використання барвників. 

Синтетичні речовини створюють значне навантаження на довкілля, починаючи 

від етапів їх виробництва до утилізації. Натуральні барвники, навпаки, є більш 

екологічно дружніми та легко розкладаються без залишкових токсичних 

речовин. Це робить їх використання не лише необхідністю з точки зору 

здоров’я людини, а й актуальним трендом у контексті глобального переходу до 
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сталого розвитку. 

Узагальнюючи, можна зазначити, що впровадження натуральних 

барвників у фармацевтичну галузь є одним із перспективних напрямів 

модернізації виробництва. Це дозволяє не лише знизити токсикологічні ризики, 

але й забезпечити підвищення екологічності продукції та її 

конкурентоспроможності на міжнародному ринку. Проте для успішної 

реалізації цього завдання необхідно вдосконалювати регуляторну базу, 

стимулювати наукові дослідження та створювати умови для економічного 

впровадження інноваційних технологій. 
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Чернівецька музична школа № 1, Україна 

 

Останнім часом, діти поступово втрачають інтерес до вивчення точних та 

природничих наук. Це пояснюється рядом об’єктивних та суб’єктивних 

факторів, одним із яких є недосконалість традиційного педагогічного підходу 

до учнів.  

Одним із засобів зацікавлення учнівської аудиторії до пояснюваного 

матеріалу є задіяння міжпредметних зв’язків. Хімічний матеріал дозволяє 

підібрати міжпредметні зв’язки хімії із будь-яким предметом шкільної 

програми – як природничо-математичного, так і суспільно-гуманітарного та 

мистецького циклу, включаючи музику, що буде показано у даній роботі.  

Тут подані приклади оригінальних задач. При її підготовці автори 

орієнтувалися на типи та рівень складності завдань іспитів з хімії, які були 

задані у різні роки у школах різних штатів Бразилії. В них формулювання 

умови задачі здійснюється через переосмислення текстів відомих пісень з точки 

зору хімічних речовин або процесів, що описуються у них.  

Дані завдання засновані на мексиканській пісні «¡Qué bonita es mi tierra! 

(муз., сл. Рубена Фуентеса) 
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¡Ay! 

¡Caray, caray! 

¡Qué bonita es mi tierra, qué bonita, qué linda es! 

 

¡Ay! 

¡Caray, caray! 

¡Qué bonita es mi tierra, qué bonita, qué linda es! 

 

Hizo Dios un sarape bordado con sol 

Y del cielo un sombrero de charro moldeó, 

Luego formó las espuelas con lunas y estrellas 

Y así a mi tierra vistió. 

 

¡Ay! 

¡Caray, caray! 

¡Qué bonita es mi tierra, qué bonita, qué linda es! 

 

No, no hay arco iris, que pueda igualar 

El color de mi tierra, su cielo y su mar.  

Dios te formó para ser el orgullo del mundo 

Te dio bendiciones sin par 

¡Ay!, caray, caray, qué bonita es mi tierra qué bonita qué linda es 

¡Qué linda es! 

 

Тут маємо справу із патріотичною піснею, в якій ліричний герої вихваляє 

свою батьківщину – Мексику – і розповідає про її красоти.  

Що ж до вкладу Мексики в хімічну науку, то він є достатньо важливим, 

хоч і не так великий, як вклад її північних сусідів, а також країн Європи. 

Чотири найважливіші мексиканські відкриття у хімії проілюстровані у 

завданнях 1 – 4. 
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1. Елемент Ванадій є чи не найважливішим мексиканським відкриттям 

у хімії. Його виявив ще у 1801 році іспано-мексиканський мінералог Андрес 

Мануель дель Ріо на території урочища Сімапан у мексиканському штаті 

Ідальґо в складі червоно-коричневих кристалів мінералу. Він назвав мінерал 

«коричневим свинцем» та виявив, що у зразку міститься містить новий елемент, 

названий ним еритронієм. У 1830 році його повторно відкрив шведський хімік 

Нільс Ґабріель Сефстрем, назвавши Ванадієм від давньоскандинавської богині 

Ванади.  

Мінерал відповідає складу Pb5(VO4)3Cl та утворює шестигранну 

кристалічну ґратку типу флуорапатиту.  

1.1. Знайдіть молярну масу ванадиніту та масові частки кожного із 

елементів у ньому  

1.2. Щодо ванадиніту, вкажіть невірне твердження  

а) Ступінь окиснення Хлору у ванадиніті дорівнює +1 

б) Плюмбум у ванадиніті знаходиться у проміжному ступені окиснення 

в) Ступінь окиснення Ванадію у ванадиніті є максимальним  

г) Масова частка Плюмбуму є найбільшою з усіх елементів, що містяться 

у ванадиніті 

ґ) Масова частка Хлору у ванадиніті є мінімальною 

1.3. Наважка ванадиніту містить 255 г Ванадію. Знайдіть масу 

Плюмбуму у наважці.  

2. Контрацептиви – препарати, які перешкоджають заплідненню під 

час статевого акту і, відповідно, сприяють недопущенню небажаної вагітності.  

15 жовтня 1951 року у лабораторії мексиканської фірми «Синтекс» 

аспірант Луїс Ернесто Мірамонтес Карденас та його керівник – мексиканський 

професор австрійського походження Карл Джерассі отримали перший 

контрацептивний препарат – 19-норетистерон (Рис. 1) – аналог природного 

гормону, який блокує виділення яйцеклітин статевою системою жіночого 

організму. 19-норетистерон і його препарати аналоги продаються в аптеках 

різних країн під різними торговими марками, включаючи «План Б» (у США) та 
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«Час Ч» (у Бразилії).  

OH

O  

Рис. 1. 19-норетистерон 

 

2.1. Трьома реакціями проілюструйте властивості 19-норетистерону як 

спирту, похідного алкену та алкіну  

2.2. Щодо 19-норетистерону вкажіть невірне твердження  

а) 149 г 19-норетистерону відповідають половині моля 

б) 19-норетистерон реагує з металевим натрієм як за гідроксильною 

групою, так і за потрійним зв’язком 

в) 19-норетистерон знебарвлює бромну воду та розчин Калій 

перманганату 

г) 19-норетистерон вступає в реакцію Кучерова з утворенням альдегіду 

ґ) 19-норетистерон відновлюється з утворенням двохатомного спирту  

2.3. Знайдіть масу 19-норетистерону, реакція якого з металевим натрієм 

заповнює посудину в формі призми 32 см заввишки. В основі призми лежить 

чотирикутник, середини сторін якого утворюють ромб зі стороною 21 см та 

кутом між сторонами 150
0
.  

3. У 1978 році мексиканський біохімік Франсіско Болівар Сапата із 

Національного Автономного Університету Мексики запропонував методику 

екстракорпорального (поза людського організму) синтезу людського інсуліну 

генетично модифікованими штамами бактерій, що спростило його виробництво 

(до того нерідко застосовувався свинячий інсулін). Вже у 1992 році учениця 

Франсіско Сапати Лідія Вілья-Комарофф створили фармакоформу інсуліну у 

формі капсул зі специфічним покриттям, які замінили б уколи інсуліну. 

Як відомо, інсулін є білковою речовиною, що виробляється особливими 
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клітинами підшлункової залози, розміщеними в так званих «острівцях 

Лангерганса». Вона відповідає за перетворення глюкози, що надходить до 

організму з їжею, у глікоген. Під час пандемії коронавірусу SARS-CoV-2 нові 

дослідження показали, що інсулін відіграє важливу роль у відновленні нюху та 

смаку при постковідній реабілітації. 

Інсулін складається із двох білкових ниток, сполучених між собою 

дисульфідними містками, утворених фрагментами цистеїну (Рис. 32), що стоять 

один напроти одного. При проходженні крізь шлунок молекула інсуліну 

руйнується.  

3.1. Поясніть, чому і за яким механізмом руйнується молекула інсуліну 

у кислому середовищі шлункового соку? На які компоненти вона розпадається? 

Як називається такий процес?  

3.2. Щодо денатурації білка, вкажіть невірне твердження:  

а) В загальному випадку денатурація білка призводить до руйнування 

четвертинної, третинної та вторинної структур білка  

б) Амінокислотна послідовність (первинна структура) білка в процесі 

денатурації залишається незмінною  

в) При денатурації змінюється структура водневих зв’язків між 

складовими частинами молекули білка  

г) Денатурація білків призводить до розпаду білків на амінокислоти або їх 

похідні  

ґ) Денатурація білків може проходити під дією солей важких металів, 

зміни кислотності середовища, а також радіації  

3.3. Знайдіть масу цистеїну, дією на який металевого натрію можна 

заповнити за н.у. воднем посудину в формі призми 32√3 см заввишки. В основі 

призми лежить чотирикутник, середини сторін якого утворюють паралелограм 

зі сторонами 7 і 8 см і кутом між ними 120
0
.  

4. У 1995 році Нобелівськими лауреатами з хімії стала група із трьох 

вчених - нідерландця П. Дж. Крутцена, американця Ф. Шервуда Роланда та 

мексиканця Маріо Моліни. Премію присвоїли за дослідження окиснення 
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газоподібних галогеноалканів озоном, що відповідальне за утворення так 

званих «озонових дір».  

Особливу активність в цьому плані проявляє дифлуордихлорметан, 

використання якого через це було обмежено Монреальським протоколом 1994 

року.  

Дифлуордихлорметан окиснюється озоном за реакцією:  

aCCl2F2 + bO3  cCF4 + dCO2 + fCl2 + gO2 

В результаті утворюються гази токсичніші і з більшою здатністю 

пропускати ультрафіолетові промені, що призводить до утворення озонових 

дірок.  

4.1. Збалансуйте реакцію та, знайшовши відповідні значення 

коефіцієнтів, розв’яжіть рівняння:  

x
2
 + (a+b)x – 3(c+d+f+g) = 0 

з допомогою дискримінанту та методом виділення повного квадрата 

двочлена. Для відповідних функцій знайдіть:  

- Область визначення функції  

- Область значень функції  

- Координати вершини параболи  

- Область додатніх та від’ємних значень функції. 

1) З допомогою теореми Вієта чи формули квадратичної функції, 

покажіть, що корені рівняння мають різні знаки.  

2) Чи відповідає позитивний корінь рівняння чверті атомної маси 

атома Карбону?  

3) Складіть квадратне рівняння, коренями якого будуть суми 

коефіцієнтів при реагентах та продуктах реакції. 

4.2. Врахувавши, що реакція відбувається у газовій фазі, вкажіть, в 

якому напрямку зсунеться рівновага реакції при зниженні тиску. В яких 

атмосферних умовах реакція відбувається швидше, на рівні моря чи у 

стратосфері?  

4.3. Щодо реакції вкажіть невірне твердження 
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а) В даній реакції Флуор не змінює ступінь окиснення 

б) Хлор у даній реакції є відновником  

в) В даній реакції ступінь окиснення Оксигену у кисні та озоні 

відрізняються 

г) В даній реакції Карбон є відновником  

ґ) В даній реакції Карбон не змінює свою валентність 

4.4. Утворена за реакцією газова суміш за н.у. займає посудину в формі 

призми 35 см заввишки, в основі якої лежить чотирикутник. Відомо, що 

середини сторін чотирикутника утворюють паралелограм, діагональ якого, 

рівна 16 см, перпендикулярна до сторони, рівної 24 см. Знайдіть об’єм вихідної 

газової суміші.  
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Introductions.  A characteristic feature of complex technical objects special 

purpose is the presence in their composition of a large number (tens, hundreds of 

thousands) of different types component elements that have different levels of 

reliability, different patterns of their wear and aging processes. This feature requires a 

more subtle approach to the organization and planning of technical maintenance 

(TM) during their operation.  

Aim. The purpose of this work is to verify the reliability model of military 

equipment, as well as to provide examples of modeling. 

Materials and methods.  The problem is that when developing such objects, 

all issues related to maintainability and technical maintenance should be resolved at 

the early stages of the object design. If necessary hardware and software for the 

built-in monitoring of technical condition (TC) of the object are not provided in 

advance, and the technology for carrying out maintenance is not developed and  

“built into” the object, then it will not be possible to realize the possible gain in 

reliability of the object due to maintenance in future. Since all these issues should be 

resolved at the stage of creating object (when the object does not yet exist), 
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mathematical models of the maintenance process are needed, with the help of which 

it would be possible to calculate possible gain in level of failure-free operation of the 

object due to maintenance, and estimate the cost costs required for this. Then, based 

on such calculations, make a decision on the need to carry out maintenance for this 

type of object and, if such a decision is made, develop structure of  the maintenance 

system, select the most acceptable maintenance strategy, and determine its optimal 

parameters. 

To verify the model, we will use a standard technique, the essence of which is 

as follows. Modeling is carried out for conditions under which the exact value of the 

output indicators of model can be calculated. Then, by comparing the obtained 

simulation results with the exact calculated indicators, correctness of implementation 

of  simulation algorithms is assessed. We will use the well-known theoretical 

position, which consists in the fact that steady-state value of the failure flow 

parameter of  restored element is equal to the average time to failure of this element 

[1, 2]: 

 

ср

уcт /1)(lim Tt
t



 , 

where )(t  - is the function of failure flow parameter; 

уcт  - is the steady-state value of failure flow parameter; 

ср
T - is the average time to failure of restored element. 

Taking this into account, the following condition must be met for the restored 

element: 

 

ср

уcт /1 T .                                                                (1) 

To verify the model, we will create DB for an object consisting of a single 

element (let's call this object Test-0). For an element of this object in DB, we will 

enter the following parameter values:  =10000 h;  =1. 

In the simulation static model (SSM), estimate of failure flow parameter 

function is calculated as follows. The specified operating interval [0, 
э

T ] is divided 
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into m equal time intervals (operating time) )(
1


iii

tttt , where  

tit
i

  ( mi ,1 ). 

During the modeling process, statistics are accumulated to determine the 

average number 
i

n~  of failures that occurred in interval 
i

t . Based on the obtained 

statistical data, an estimate of failure flow parameter is calculated according to the 

expression [3]: 

 

iii
tnt  /~)(~ .                                                             (2) 

Figure 1 shows the graph of the function )(~
i

t  for Test-0 object, obtained for 

the case of  
э

T = 20 years and t = 3 months. 

1/ч0001,0уст 

 

Fig. 1. Function )(~
it  graph for Test-0 object 

 

The graph clearly shows that the steady-state value of failure flow parameter  

ср

уcт /1 T = 0.0001 1/h.  

This can serve as evidence of the correctness SSM algorithms and its software 

implementation in the part concerning modeling of failure-recovery process. 

Figure 2 shows similar graphs obtained for the test objects Test-1 … Test-4. 
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a) object Test-1 

 

b) object Test-2 

 

c) object Test-3 

 

d) object Test-4 

Fig. 2. Graphs of functions )(~
it  objects Test-1 … Test-4 
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Results and discussion. Since in case of failure these objects only the failed 

elements are replaced, the steady-state value 
уcт  in this case is significantly less than 

the value 
ср

/1 T  (here 
ср

T - is the mean time to failure of object). These graphs are not 

direct proof of the correctness of the model algorithms, but they are additional 

qualitative confirmation of the adequacy SSM.  

Table 1 shows the numerical values of the indicators  
0

T , 
уд

c
 
and 

ти
K , obtained 

as a result of modeling, as well as some important characteristics of objects (mean 

time to failure and 
ср

T  number of restored elements 
в

E ). 

Table 1 

Simulation results for test objects without maintenance 

Object 

Object 

characteristics 
Simulation results 

в
E  ср

T , h 
0

T , h уд
c , c.u./h ти

K    

Test-1 

Test-2 

Test-3 

Test-4 

Test-0 

15 

16 

50 

50 

1 

4472 

745 

29930 

1783 

10000 

1179 

341 

9390 

914 

9967 

0,02695 

0,05638 

0,00232 

0,02296 

0,00211 

0,99919 

0,99660 

0,99978 

0,99890 

0,99990 

0,085 

0,071 

0,367 

0,108 

0,357 

 

All graphs in figure 2 and data in table 1 were obtained using the following 

initial data (the same for all objects): 

- indicators of maintainability and cost of elements: 

i
T

в
= 1 h; 

i
C = 10 c.u.; 

i
C

тр
= 1 c.u.; 

- external environment parameters (user parameters): 

0

п
c  = 10 c.u./h; 

э
T = 20 year; 

- simulation parameters: 

max

I
N = 1000. 

Based on the data obtained, the instrumental accuracy of the model can only be 

estimated based on the results obtained for the Test-0 object. The obtained accuracy 

is equal to 
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0033,0
9967

996710000

0

0ср








T

TT
 . 

Such a small instrumental error indicates the correctness of software 

implementation of  main SSM algorithm. 

Conclusions. The methodical error of SSM results significantly depends on the 

following factors: 

- initial reliability of object; 

- number of simulation implementations; 

- specified duration of operation objects 
э

T . 

The most significant factor among these is the initial level of reliability of the 

object. Thus, Test-3 object is an example of an object with a high level of reliability, 

for it the relative error results of simulation ε = 0.367. 

In most practically interesting cases, the relative error results of simulation 

does not exceed 10-20%. 
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Annotation. The paper considers the peculiarities of functioning and 

management of closed-type sports facilities designed to implement artificial hypoxic 

training process. For identification of such complex systems models of different types 

are used depending on the goals set. The complexity of the choice of physical and 

mathematical models in this case is due to the complexity of the behavior of the 

systems under consideration at different moments of time, during which their basic 

properties can change dramatically. The use of the E. Lorentz air carousel allows in 

this study to apply the methods of fractal formalism and modeling to describe the 

behavior of such numerically irreducible systems. An algorithm for determining the 

self-similarity region for the object under study is given, which, in its turn, makes it 

possible to reduce the probability of violation of its normal operation mode, namely, 

maintaining the constancy of static and dynamic components of oxygen partial 

pressure, proper humidity, speed and direction of air mass flow circulation in the 

given structure (without using energy-consuming forced ventilation system). The 

possibilities of application of fractal models and methods of geometrical control 
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theory for identification of complex systems/sports facilities of the closed type 

functioning in energy-saving modes and intended for artificial hypoxic training are 

considered. It should be noted that for air mass circulation technologies (without the 

use of forced ventilation) in closed sports facilities for hypoxic training of athletes, 

the above method of determining the self-similarity region can serve as an analogue 

of the indicator, which constantly registers the approach of the determining parameter 

to one of the boundaries of the self-similarity region, thereby signaling the probability 

of a situation that leads to a sharp change in the direction of circulation of air masses 

in the building.  

Keywords: Fractal formalism, identification, sports facilities, systems with 

partial indeterminism, energy-saving technologies, methods of geometric control 

theory 

 

Formulation of the problem 

Now in different countries of the world there are sports and training centers 

located in the middle mountains. The largest and better equipped centers are located 

at altitudes from 1600-1700 m to 2300-2600 m. Conditions of many modern centers 

allow to use training and living in quite a wide range of altitudes: athletes can live at 

an altitude of 1800-2500 m and train at an altitude of 2700-3500 m, or vice versa, live 

at an altitude of 2200-3000 m and train at an altitude of 1000-1200 m, etc. For 

example, athletes who train at a mid-mountain center in Colorado Springs (USA) 

have the opportunity to train at an altitude of 1860 m and reside at an altitude of 

2750 m in the highlands. 

There are many peculiarities of functioning and management of closed-type 

sports facilities designed to implement artificial hypoxic training process. For 

identification of such complex systems models of different types are used depending 

on the goals set. The complexity of the choice of physical and mathematical models 

in this case is due to the complexity of the behavior of the systems under 

consideration at different moments of time, during which their basic properties can 

change dramatically. The use of the E. Lorenz air carousel allows applying the 
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methods of fractal formalism and modeling to describe the behavior of such 

numerically irreducible systems. An algorithm for determining the self-similarity 

region for the object under study is known, which, in its turn, makes it possible to 

reduce the probability of violation of its normal operation mode, namely, maintaining 

the constancy of static and dynamic components of oxygen partial pressure, proper 

humidity, speed and direction of air mass flow circulation in the given structure 

(without using energy-consuming forced ventilation system). There are some 

possibilities of application of fractal models and methods of geometrical control 

theory for identification of complex systems/sports facilities of the closed type 

functioning in energy-saving modes and intended for artificial hypoxic training. 

Analysis of the latest publications on the research topic 

All the variety of forms of training athletes using an additional hypoxic factor 

can be divided into two groups [1]: natural hypoxic training (training in mountain 

conditions) and artificial hypoxic training (training at sea level with the use of special 

facilities, equipment or methodological techniques that ensure the presence of an 

additional hypoxic factor). Special studies, as well as the experience of training 

outstanding athletes in different countries of the world have convincingly shown that 

the main place in the system of hypoxic training of athletes should be occupied by 

natural training in the mountains, which causes noticeably more pronounced reactions 

and effective adaptation compared to hypoxic training in artificially created 

conditions [1, 2]. At the same time, artificial hypoxic training with its rational 

planning can successfully complement training in the mountains, eliminating many 

organizational and methodological shortcomings of the latter [3, 4]. 

To date, it is difficult to imagine the identification of closed sports facilities of 

this type due to their extreme complexity, especially if we take into account the 

processes of heat and mass transfer and the problems of optimal control (with the use 

of energy-saving technologies) of the movement of air masses constantly circulating 

in such buildings. Obvious in this case is the need to use mathematical modeling 

methods. Among all types of mathematical models of modern indoor sports facilities 

for artificial hypoxic training of athletes as particularly complex systems, a special 
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place is occupied by models in which it is necessary to substantiate its belonging to 

the fractal type [6-9]. At the same time, we should pay special attention to the fact 

that such objects at their identification at some moments of time are observed 

situations in which some components of the system (in particular, circulating in the 

structure air mass flows, the direction of movement of which is determined by the 

determining parameter) instantly change the sign of their action to the opposite one. 

Such a phenomenon is dictated by the global instability of the identification object. 

About global instability, which usually leads to numerically irreducible 

problems of identification of some, as if deterministic objects [10], began to talk 

intensively after the discovery by E. Lorenz of the so-called "atmospheric merry-go-

round", which, for example, leads to unpredictability of weather.  

E. Lorenz mathematically described the change of the atmosphere, which is 

affected by two factors: heating of air from the ground and its cooling in the upper 

layers. As a result of heating, the air expands and rises upward, displacing the cold air 

that descends. A kind of "carousel" is formed. 

Having made several revolutions in one direction, at some point in time this 

carousel begins to rotate in another direction, then again changes its direction, etc. 

The nature of this phenomenon is quite simple. With large temperature 

differences, the speed of the air mass will be high and it will not have time to cool 

down at the top in order to descend, and therefore begins to "float", which will slow 

down the rotation of this "carousel". As a result, the rotation starts in the other 

direction, etc. (It is assumed that the occurrence of tornadoes, tornadoes and similar 

phenomena is subject to similar laws). 

The use of the E. Lorenz air carousel allows in this study to apply the methods 

of fractal formalism and modeling to describe the behavior of such numerically 

irreducible systems. An algorithm for determining the self-similarity region for the 

object under study is given, which, in its turn, makes it possible to reduce the 

probability of violation of its normal operation mode, namely, maintaining the 

constancy of static and dynamic components of oxygen partial pressure, proper 

humidity, speed and direction of air mass flow circulation in the given structure 
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(without using energy-consuming forced ventilation system). The possibilities of 

application of fractal models and methods of geometrical control theory for 

identification of complex systems/sports facilities of the closed type functioning in 

energy-saving modes and intended for artificial hypoxic training are considered.   

Purpose and objektives of the study 

The purpose of the work is to justify the use of methods of the fractal modeling 

and geometrical control theory for identification of complex systems/sports facilities 

of the closed type functioning in energy-saving modes and intended for artificial 

hypoxic training. 

Materials and methods 

We used such methods: a) methods of the mathematical physics; b) methods of 

molecular and kinetic theory; c) methods of geometric control theory; d) methods of 

fractal modeling. 

In recent years, much attention has been paid to the introduction of training 

under conditions of artificially created hypoxia into the process of training athletes. 

Such training requires special facilities and equipment. For this purpose, bar cameras 

are used, in which the total air pressure and, consequently, the partial pressure of 

oxygen are changed; climatic chambers, in which a given hypoxic mixture is 

supplied. For example, the Olympic training base in Colorado Springs operates a bar 

camera with a built-in hydro channel for training swimmers (Figure 1). Similar 

facilities exist at various centers for training runners, cyclists, skiers, rowers, and 

athletes specializing in other sports. 

Each of the forms of artificial hypoxic training that are used in practice 

(staying in climatic chambers, using masks through which a hypoxic mixture is fed, 

etc.) and training in climatic chambers, use of masks through which a hypoxic 

mixture is fed, etc.), has strengths and weaknesses and, of course, cannot replace 

training in natural mountain conditions. 

However, training in artificial hypoxic conditions is a good addition to natural 

mountain training, which allows to ensure the effective process of acclimatization of 

athletes in mountain conditions, as well as to maintain the achieved in natural 
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mountain training. 

Conditions, as well as to maintain the level of adaptation, achieved in the 

mountains during the period of subsequent training in the plain conditions. 

Artificial hypoxic training is an effective means of accelerating the 

acclimatization process, especially in cases when training in mountain conditions 

cannot last for a long time. The use of hypoxic training for several days before 

moving to the mountains of intense training programs in conditions of artificial 

hypoxia allows to accelerating significantly the process of adaptation of athletes to 

mountain conditions and already on the third or fourth day of their stay in the 

mountains to plan intense training programs. 

 

Fig. 1. A hydrodynamic pool hyperbaric chamber (schematic), which operates at 

the U.S. Olympic base in Colorado Springs (General View) 

 

Numerous observations made during training of high-class athletes in different 

countries of the world have shown that preliminary training in artificial hypoxic 

conditions allows accelerating the process of acclimatization of athletes on average 

2-2.5 times. Athletes, who apply artificial hypoxic training for 5-10 days before going 

to the mountains, pass the phase of acute acclimatization within 2-3 days. Without 

such preliminary preparation, training in the mountains with high loads can be started 
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only 5-7 days after moving to the mountains [4]. 

The minimum amount of preliminary artificial hypoxic training necessary for 

the subsequent effective mountain adaptation depends on many factors (athlete's 

specialization, experience of mountain training, nature of previous and subsequent 

mountain training, and the nature of the mountain adaptation, training, the nature of 

previous and subsequent training, etc.). The effect is noticeable already in the case 

when artificial hypoxic training is used for 10 days with a total amount of work in 

hypoxic conditions of 12-15 hours. 

The use of artificial hypoxic training for preliminary adaptation to mountain 

conditions is especially effective in the case when it is planned to hold training camps 

in the mountains at an altitude of more than 2000 meters. The height of ascent during 

training in artificial hypoxia should be planned in accordance with the height of the 

next mountain training. The time interval between the last training session in 

conditions of artificial hypoxia and the first training session in the mountains should 

not exceed 2,000 meters. 

Training in the mountains should not exceed three days [3]. 

If it is necessary to participate in a long series of competitions, the maintenance 

of the level of fitness is facilitated by the inclusion in the programs of microcycles of 

classes that are held in conditions of artificial hypoxia and contribute to the 

maintenance of the previously achieved level of aerobic and anaerobic glycolytic 

capabilities. The alternation of such sessions with speed, strength, coordination and 

technical-tactical activities, which are conducted under normal conditions, allows 

maintaining the level of athletes' readiness for starts for a long time [5].  

In the period between the end of mountain training and starts in the main 

competitions, short-term microcycles (3-6 days) with an increased volume of hypoxic 

training in artificial conditions can be included, which will allow to maintain the level 

of adaptation achieved by training in the mountains. An important point in the 

inclusion of training with artificial hypoxic conditions is the possibility to alternate 

work on the development of aerobic and anaerobic glycolytic capabilities in hypoxia 

with training in normal conditions, which contributes to the improvement of other 
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aspects of fitness, work on which is contraindicated in hypoxia. 

New in our research 

The Lorenz carousel effect is inherent in many technologies. If one fix the 

moments of time when the direction of rotation of this "carousel" changes, he will get 

a random sequence of numbers. In particular, in the above-mentioned closed-type 

sports facilities (swimming pools) designed for artificial hypoxic training, the 

mobility/velocity of air near the water surface should be minimal (V=0.05 m/s). 

Increased mobility leads to a significant increase in water evaporation, deterioration 

of relative humidity control and increased energy consumption by the ventilation 

system. The air velocity at the floor of the room around the pool should be within 

V=0.13 m/s so that swimmers do not experience unpleasant cooling sensations due to 

evaporation. In the upper part (at the ceiling of the pool), the speed of air masses can 

be higher due to the operation of specially equipped forced ventilation, which, 

incidentally, operates, as a rule, far from energy-saving (and, therefore, excessively 

energy-consuming) modes. 

In connection with the above-mentioned, to investigate the possibility of the 

E. Lorenz carousel occurrence in the air masses of a swimming pool (as objects of 

identification of indoor sports facilities for artificial hypoxic training), the algorithms 

of application of fractal formalism are given below. It is this formalism, according to 

the authors of this paper, which is able to identify objects and systems with partial 

indeterminism. 

The components of the determining parameter can be chosen as the velocity of 

the air mass and its temperature, after which the self-similarity region is defined as 

the constancy of the ratio of these components. However, it is necessary (!) to take 

into account the necessity of keeping constant the value of oxygen partial pressure 

(O2) (its static and dynamic components), especially in conditions of artificial 

hypoxia. Maintaining a constant value of the latter parameter is possible by special 

regulation (by methods of geometric control theory) of temperature, humidity and 

velocity of air masses (and, in particular, of O2 flows) in case of random change of 

one or several of these values. 
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Taking into account the unpredictability of the moment of change in the 

direction of rotation of the E. Lorenz carousel, this identification object is 

numerically irreducible [10].  

This study shows how the application of fractal formalism and some relations 

of the molecular kinetic theory of gases to form a mathematical model of this object 

of identification partially eliminate the uncertainty resulting from the incompleteness 

of the formal axiomatic [10]. In the framework of fractal formalism for the formation 

of a model (air mass motion) with similar properties, we consider it necessary to 

establish the self-similarity regions of the determining parameter, and to prove the 

correctness of the statement "the moment of change in the direction of rotation of the 

E. Lorenz carousel is predictable", we apply the principle of external complement of 

S. Beer [11]. The application of such a new chosen description language acts here as 

a practical method aimed at partial elimination of the complexity arising from Gödel's 

incompleteness theorem [12 - 14]. It is to be expected that it is also the new language 

of description of the phenomenon that will not be able to bring an undecidable 

statement to an exact definition. This would require the application of an even higher 

level description language, and so on. 

So, for this purpose, we will describe the self-similarity of the area of the 

determining parameter of the motion (more precisely, the circulation of air masses 

and, in particular, O2) in a language of a higher level than the language that was 

applied before - in the language of fractal formalism. The study shows how the 

application of this language contributes to the determination of the moment of change 

in the rotation of the E. Lorenz carousel of air masses (which, incidentally, allows us 

to significantly reduce various energy inputs to maintain the functioning of forced 

ventilation in a closed sports facility/pool for artificial hypoxic training). For this 

purpose, we assume that the boundaries of the self-similarity region of the E. Lorenz 

carousel of the air masses of the facility are determined with an acceptable error by 

the constancy of the relations: 

                 (1) 
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where: 21,TT  represents the air mass temperatures in the two investigated 

areas (at the pool floor and at the pool ceiling, respectively); 21,VV represents the 

velocity of air masses in these areas. Region 1V - is the area in which the air mass 

velocity is determined at the minimum distance from the pool floor surface (area of 

the minimum value of the determining parameter); region 2V is the area in which the 

air mass velocity is determined at a given distance from the pool floor surface (i.e. at 

the ceiling of an indoor sports facility for artificial hypoxic training) - the area of 

maximum value of the determining parameter. 

The change in the direction of rotation of the air mass to the opposite direction 

does not occur instantaneously, but when the defining parameter approaches one of 

the boundaries of the self-similarity region, accompanied by a change in the sign of 

rotation. The time required to change the sign of rotation is the lag time, which can 

vary in a wide range from 0 до .  

From the above, it follows that the E. Lorenz carousel of air masses in a 

closed-type sports facility (swimming pool) for artificial hypoxic training can be 

described by a fractal model, where the dimension of this model D  is proportional to 

the value of the self-similarity coefficient: 

D  ̴  K.                 (2) 

To keep constant the partial pressure (its static and dynamic components) of 

the main components of the air mass (nitrogen, oxygen and water vapor), the 

relations and laws of the molecular-kinetic theory of gases are used in the work. 

Thus, for i th air mass components ( )3,1(i ) (random) change in its characteristics          

( im  - mass, T temperature, V  velocity) should be controlled and regulated 

(until this parameter becomes comfortable for the athlete in the building) by special 

control sensors (temperature, humidity, velocity of air masses). In this case, based on 

the basics and principles of geometric control theory, the specified changes in the 

main characteristics of the building air masses and their reduction to comfortable (for 

athletes) values are as follows ( KKK
i VTm ,, ) should be determined and promptly 

eliminated using the following relationship: 
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                  (3) 

where: i mass of  1 kg-mole of i component, R universal gaseous 

constant, i compression of i component, V
~

the full internal volume of an indoor 

sports facility for artificial hypoxic training. 

It should be noted that the geometrical image of relation (3) is a plane in the 

three-dimensional parameter variation space ( VTmi  ,, ), that passes through the 

point (0; 0; 0), with orthonormal vector with components: 

                        (4) 

In swimming pools for sports swimming: 1) the air temperature is (25…29)
0
С, 

that is Т
К 

= (298…302)
0
К; 2) water temperature – (25…27)

0
С; 3) relative humidity 

(denoted K
OHm

2
) constitutes(50…60)%; 4) the velocity of air masses does not exceed 

0,3 м/s (that is 0,3 м/s). 

Table 1 shows the calculations of  
KKK

i

i

V

V

T

T

m

m 
,,  changes for  3510

~
mV  . 

Table 1 

The calculations of  
KKK

i

i

V

V

T

T

m

m 
,,  changes for  3510

~
mV   

K
i

i

m

m
 

KT

T
 

 
0V  KV

V
 

+1% -1% 0 - 

+2% -2% 0 - 

+3% -3% 0 - 

+5% -5% 0 - 

0% +1% - -2,6% 

0% +2% - -5,2% 

0% +3% - -7,8% 

0% +5% - -13% 

 

Conclusions 

1. The use of the E. Lorentz air carousel allows in this study to apply the 

methods of fractal formalism and modeling to describe the behavior of such 
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numerically irreducible systems. 

2. It should be noted that for such technologies of air mass circulation (without 

the use of forced ventilation) in indoor sports facilities for hypoxic training of 

athletes, the method of determining the self-similarity area given above can serve as 

an analog of an indicator that constantly registers the approach of the determining 

parameter to one of the boundaries of the self-similarity area, thereby signaling the 

probability of a situation that leads to a sharp change in the direction of air 

circulation.  

3. The presence of such technology for regulating the movement of air masses 

in a sports facility can also significantly reduce energy costs for the functioning of 

forced ventilation system in it. 

REFERENCES 

1. Platonov V. M. Suchasna systema sportyvnoho trenuvannia. – K.: Persha 

drukarnia, 2020. 704 s. {in Ukrainian} 

2. Meerson F. Z. Adaptatsyia k vysotnoi hypoksyy. – V kn.: Fyzyolohyia 

adaptyvnыkh protsessov. – M.: Nauka, 1986. S. 224-248. {in Russian} 

3. U. Fuchs, I. Reib. Hohentraining. Trainer bibliotek. 27. – Philippka – 

Verlag, 1990. 127 p. {in German} 

4. Platonov V. M. The modern system of sport training. - Kyiv: Persha 

drykarnja, 2020. 704 p. {in English} 

5. Wilber R. L. Altitude Training and Athletic Performance. - Champaing: 

Human Kinetics, 2004. 240 p. {in English} 

6. Platonov V. N. Systema podhotovky sportsmenov v olympyiskom sporte. 

Obshchaia teoryia y ee praktycheskoe prymenenye: uchebnyk dlia studentov vuzov 

fyzycheskoho vospytanyia y sporta. - Kyev: Olympyiskaia lyteratura, 2004. 808 s. 

{in Russian} 

7. Mandelbrot B. B. The Fractal Geometry of Nature: monograph. – New 

York, San Francisco: W.H. Freeman and Company, 1982. 480 p. {in English} 

8. Bolshakov V., Volchuk V., Dubrov Yu. Fractals and properties of materials: 

monograph. – Saarbrucken: Lambert Academic Publishing, 2016. 140 p. {in English} 



110 

9. Bolshakov V. Y., Volchuk V. N., Dubrov Yu. Y. Osnovy orhanyzatsyy 

fraktalnoho modelyrovanyia: monohrafyia. – Kyev: Akademperyodyka, 2017. 170 s. 

{in Russian} 

10. Volchuk V. N. K prymenenyiu fraktalnoho formalyzma pry ranzhyrovanyy 

kryteryev kachestva mnohoparametrycheskykh tekhnolohyi. Metallofyzyka y 

noveishye tekhnolohyy. 2017. T. 39, Vyp. 7. S. 949-957. {in Russian} 

11. Lorenz E. N. Deterministic nonperiodic flow. Journal of the Atmospheric 

Sciences. 1963. V. 20. Iss. 20. P. 130-148. {in English} 

12. Dubrov Yu. Vychyslytelno nepryvodymye systemy y puty ykh 

ydentyfykatsyy: monohrafyia. – Saarbrucken: Palmarium Academic Publishing, 

2016. 188 c. {in Russian} 

13. Byr St. Kybernetyka y upravlenye proyzvodstvom: monohrafyia. – M.: 

Fyzmathyz, 1963. 276 s. {in Russian} 

14. Godel K. Uber formal unentscheidbare Satze der Principia Mathematica 

und verwandter Systeme. I. Monatshefte fur Mathematik und Physik. 1931. V. 38. 

P. 173-198. {in German} 

  



111 

APPLICATION AND PROCESS OPTIMIZATION OF PPS-AN2 POWDER 

WIRE IN UNDERWATER ADDITIVE MANUFACTURING 

 

Junwen Ji, 

Postgraduate Student, 

Strelenko Nataliia, 

Associate Professor, 

National Technical University of Ukraine 

"Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute", 

37, Prospect Beresteiskyi, Kyiv, 03056, Ukraine
 

Krazhanovskyi Denys, 

Research Assistant 

E. O. Paton Electric Welding Institute 

of the National Academy of Sciences of Ukraine, 

11, Kazymyr Malevych St., Kyiv, 03150, Ukraine 

 

Underwater additive manufacturing is an advanced technology that enables the 

direct fabrication and repair of complex marine structures. The specific conditions of 

the underwater environment, such as high pressure, low temperatures and seawater 

corrosion, make the choice of welding materials critical to ensuring the quality of the 

final products. PPS-AN2 flux-cored wire, developed by the E.O. Paton Electric 

Welding Institute, is particularly suitable for underwater additive manufacturing due 

to its low oxygen generation and resistance to hydrogen embrittlement. The objective 

of this study is to optimize the processing parameters of PPS-AN2 flux-cored wire to 

improve weld quality and reduce defects. 

Experiments were conducted with a current range of 150-250A, a welding 

speed of 10-20 cm/min, and an arc voltage of 24-28V. Systematic tests were 

performed to evaluate the chemical composition, mechanical properties, and defect 

distribution in the welds. The results indicated that optimization of the welding 

parameters can significantly improve the weld quality. Specifically, at a current of 

200A and a welding speed of 15 cm/min, there was a 15% reduction in oxygen 

content, an ultimate tensile strength of 450 MPa, and a hardness of 220 HV. In 

addition, the incidence of porosity and cracking was reduced by 30% and 25%, 
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respectively. 

This research highlights the significant potential of PPS-AN2 flux-cored wire 

for underwater additive manufacturing, particularly in the fabrication and repair of 

marine structures. Future research will focus on deepening the understanding of the 

material's microstructures, evaluating long-term performance, and conducting 

real-world engineering tests to verify the material's stability and reliability in harsh 

environments. 
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Abstract. The cybersecurity of individual nodes of a computer network is a 

complex issue that requires significant expertise. In this context, modern 

conversational chatbots utilising generative artificial intelligence have the potential to 

provide expert information support for pentesting initiatives. The present article 

evaluates the effectiveness of employing ChatGPT, Google Gemini, and Perplexity 

AI chatbots for the purpose of providing expert information support in the context of 

pentesting. 

Keywords. Cybersecurity, chatbot, generative artificial intelligence. 

 

Introduction. One such methodology for evaluating the cybersecurity of 

individual nodes within a computer network involves the execution of tests designed 

to identify vulnerabilities and gain remote access to the node's system resources. This 

process is referred to as "penetration testing" (pentesting), wherein test attempts are 

made to infiltrate the system and simulate an actual attack. In addition, cybersecurity 

specialists hone their test penetration skills through the practical implementation of 

Capture the Flag (CTF) training tasks in a network of virtual machines. In this 

context, the successful identification of a flag (a specific character string format) 
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serves as confirmation of task completion. The primary stages of pentesting 

technology are as follows: scanning available services; identifying vulnerabilities of 

identified services; gaining access to the system through exploitation of 

vulnerabilities; and increasing user privileges in the system, a process which requires 

significant expert information support. 

Main part. Conversational chatbots with generative artificial intelligence 

(GAI) have the capacity to provide expert information support for pentesting. These 

chatbots are based on large language models that function on the basis of parameters 

and tokens. The parameters define the structure of the model, affecting its ability to 

process data, detect patterns, and generate answers, while tokens are the basic units of 

information that the model uses to analyze data. 

In order to assess the practical efficacy of employing chatbots with AI in 

pentesting tasks, the following systems have been selected for evaluation: ChatGPT 

[1] by OpenAI, Gemini [2] by Google, and Perplexity AI [3] by Perplexity, which 

possess disparate architectures, functionalities, and areas of application (see Table 1). 

Table1  

Characteristics of the language models of the GCI 

 

The "Mr Robot CTF" task on the TryHackMe platform [4] was selected for the 

purpose of pentesting, with an official sample task guide [5] available for reference. 

The task involves the scanning of the system, the identification of vulnerabilities, the 

interpretation of data, the increase of user privileges, and the acquisition of root 

access. 

Characteristic/

Name 
ChatGPT Google Gemini Perplexity AI 

Core GPT-4o 
Gemini 1.5 Pro 

(PaLM 2) 
Llama 2 

Type of 

architecture 
Autograde transformer 

Multimodal 

transformer 

Transformer with 

search 

Field of 

application 
Versatility, creativity 

Multimedia 

analysis 
Factual enquiries 

Contextual 

length in tokens 
~128000 ~32000 not known 
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The results obtained from this task have led to the formulation of several key 

queries for the AI chatbots. 

1. You are a pentester. Your task is to check an IP 

address - 10.10.6.208 to find 2 hidden flags. 

2. You performed a port scan and discovered that ports 80 and 443 are open 

on the examined IP. What will you do next? Describe your actions and commands. 

3. Using gobuster I found directories and information in them: /robots (User-

agent: fsocity.dic key-1-of-3.txt) and /license (ZWxsaW900kVSMjgtMDY1Mgo=) in 

my opinion this is secret code, decode them. 

4. Using curl I found First key and after using echo I found this: 

elliot:ER28-0652. Where I can use it? 

5. I'm logged into WordPress account Elliot Alderson. What I need to do 

next to complete this CTF, maybe hydra? 

6. What next I need to do if I get this 

(robot:c3fcd3d76192e4007dfb496cca67e13b)? 

7. I have this (Robot:abcdefghijklmnopqrstuvwxyz) where I can continue 

use it with netcat shell? 

8. After that I see (daemon@linux:/home/robot$) maybe I need this for 

receive rights (Robot:abcdefghijklmnopqrstuvwxyz). 

9. I need to find a flag in the system by identifying files with special 

permissions. How can I determine which files might be useful and how to use them to 

find the flag? 

10. What do I need to do with /usr/local/bin/nmap to get root rights in the 

future? 

ChatGPT demonstrated a superior level of accuracy and speed in comparison 

to the other programs. During the scanning stage, ChatGPT promptly suggested the 

appropriate commands for the Nmap, Gobuster, and Curl utilities. In the context of 

vulnerability analysis, ChatGPT recommended examining the "robots.txt" file, 

providing detailed instructions for doing so. It also demonstrated proficiency in 

decoding strings in Base64 and offered comprehensive recommendations for 
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establishing an interactive terminal and conducting searches for files with SUID 

permissions during privilege escalation. 

In contrast, Google Gemini demonstrated a lower level of effectiveness, 

offering incomplete recommendations. In the course of vulnerability analysis and 

data decryption, further requests were necessary due to the inaccuracy of the 

responses. Answers regarding privilege escalation and searching for files with special 

permissions lacked specificity and referred to external sources. 

In comparison, Perplexity AI demonstrated superior performance. It offered 

specific commands for scanning and decoding a Base64 string. During the process of 

privilege escalation, it provided examples using the Netcat utility. Nevertheless, in 

comparison with ChatGPT, the responses were found to be deficient in terms of 

comprehensiveness. 

Conclusion. A pragmatic evaluation of the three aforementioned 

conversational chatbots with generative artificial intelligence has been conducted to 

ascertain their efficacy in addressing cybersecurity assessment tasks. The evaluation 

concluded that ChatGPT is the most effective chatbot, surpassing Google Gemini and 

Perplexity AI in this particular domain. 
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Annotation: Decarbonization is the process of stopping or reducing the 

emission of carbon gases, especially carbon dioxide into the atmosphere. It is 

identified in the energy sector with respect to environmental sustainability, security 

of energy supply, economic stability and social aspects. A global carbon tax is the 

most promising tool to accelerate the decarbonization process. Nevertheless, this 

process will be very difficult for humanity due to the high capital requirements 

associated with inconsistent environmental policies. In the recent years emissions 

have risen dramatically, and so have the negative effects of climate change, such as 

melting ice, rising sea levels, and extreme weather events. Renewable energy sources 

such as solar, wind and hydropower are critical to achieving decarbonization targets. 

Since these resources are considered as environmentally friendly energy resources, 

their role is increasingly discussed in promoting sustainable development and 

rebalancing environmental degradation and socio-economic development. The paper 

discusses the essence of decarbonization, the current situation of climate change, the 

importance of energy efficiency and the necessary steps that ensure economic 

progress. 

Key words: Decarbonization, Global warming, Renewable resources, 

Emissions.  

 

Introductions. Global warming caused by human activity has increased by 

1 °C in 120 years, if appropriate measures are not taken, the temperature will rise by 

another 2 °C, threatening life on earth, human health and well-being [1, P.30]. We are 

seeing noticeable changes on the planet, such as the increasing frequency of heat and 
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cold waves, the melting of glaciers, the flooding of cities and islands near the sea, the 

increasing number of destructive natural disasters such as hurricanes, torrential rains, 

earthquakes and fires, desertification of fertile areas, changes in agriculture and 

animal husbandry [2]. Related to food shortages, and countries with less economic 

resources are particularly affected by this, diseases and pandemics are common [3]. 

Timely and healthy recovery of the planet is needed. This requires a carbon-free 

economy in which nature recovers and thrives. This will lead to reduced poverty, 

increased access to clean energy, clean water and clean air, but the entire society 

must contribute to this goal [4]. Decarbonization is the way to find alternative ways 

to reduce emissions and capture and store carbon in our soil and vegetation. It 

requires a radical change in our current economic model, which is focused on growth 

at any cost. In the fight against climate change, it is necessary to involve various 

institutions, especially the United Nations Organization, which, by developing many 

summits, was able to unite many countries for a common goal [5]. The organization 

of these meetings dates back to the 1994 Rio de Janeiro Convention, where the 

United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC) was 

approved. The first Conference of the Parties was held in Berlin in 1995. The most 

important of the conferences held so far is the conference in Kyoto, where the 

protocol of the same name was adopted, and where industrialized countries undertook 

to limit and reduce greenhouse gas emissions in accordance with agreed goals. And 

finally in 2015, where the most important climate change agreement to date was 

approved: the Paris Agreement [6]. The Paris Agreement is a turning point in the 

common fight against climate change, as it is the first universal and legally binding 

agreement on climate change, which was adopted at the Paris Climate Conference on 

12 December 2015 and further ratified on 4 November 2016. Since the entry into 

force of the document, more and more countries, regions, cities and companies are 

setting carbon neutrality goals. Therefore, it can be said that the Paris Agreement 

marks a shift towards a low-carbon world [7]. In particular, emissions must be halved 

by 2030 and, above all, "net zero" by 2050 to avoid the worst climate impacts. This 

means that 1.5°C or less of warming should occur compared to pre-industrial levels. 
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Achieving this progress requires drastic actions such as decarbonizing the economy 

and restoring forests. This is the only way to achieve a significant reduction in 

emissions and therefore to reach the net zero goal [8]. 

Results and discussion. Energy efficiency is an important element necessary 

to reduce greenhouse gas emissions and meet the goals of the Paris Climate 

Agreement [9]. In recent years, major policy initiatives such as the European Green 

Deal and Climate Action Plans have introduced ambitious measures to improve the 

energy efficiency of buildings [10]. In addition to the decarbonization benefits arising 

from energy efficiency measures, there are also important environmental, health, 

social and economic benefits that are often overlooked [11]. On June 5, 2020, climate 

action leaders launched the Race to Zero campaign. Each Conference of the Parties 

has its own high-level leader [12]. In particular, it is a global campaign aimed at 

mobilizing non-state actors: regions, cities, businesses, investors and educational 

institutions, to take strong and immediate action to dramatically reduce global 

emissions by 2030 and achieve a zero-carbon world by 2050 [13]. The aim of this 

campaign is to mobilize and generate change towards a decarbonised economy, 

which requires the leadership of businesses, cities, regions and investors, to achieve a 

healthy, resilient and carbon-free recovery that avoids future threats, creates decent 

jobs and ensure inclusive and sustainable growth [14]. In 2022, the Race to 

Resilience was launched as a global campaign, also supported by the United Nations, 

to catalyze a step change in the global climate sustainability perspective [15]. To 

achieve a decarbonized economy, business must be involved in this process [16]. It is 

also necessary to uniquely engage the financial sector and promote sustainable 

financing, as achieving these goals requires a large amount of financing. Researchers 

must play an important role among the non-state actors needed to confront this global 

problem [17]. The research provided by the scientific community is then reflected in 

the approval of public policies and the improvement of voluntary social and business 

actions that will enable the achievement of net zero emissions by 2050 [18]. The 

United Nations Climate Change Conference in Glasgow (COP26) held in 2021 

brought together 120 world leaders and more than 40,000 registered participants. In 
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the most controversial decision, the countries finally agreed to a provision that would 

have called for an end to "inefficient" fossil fuel subsidies [19]. The COP28 United 

Nations Climate Change Conference held in Dubai in 2023 in the United Arab 

Emirates was the largest forum 85,000 participants, including more than 150 heads of 

state and government, the conference was also attended by national delegations, 

representatives of civil society and international organizations [20]. The main goal of 

the conference was to promote global climate action to maintain the 1.5°C target of 

the Paris Agreement [21]. The Government of Azerbaijan will host the 29th 

Conference of the Parties to the UNFCCC (COP 29) to build on previous successes 

and pave the way for the future ambition to effectively tackle the global challenge of 

climate change [22]. The date of the conference is November 11/22, 2024. The world 

is finally taking the challenge of climate change seriously [23]. With sufficient global 

investment in renewable energy, free access to the necessary technologies, and 

incentives for countries, their citizens, and the private sector, developing countries 

can raise global living standards [24]. 

Conclusions. Examining the challenges will help countries effectively 

implement their long-term decarbonization goals and objectives. The fight against 

global warming requires deep economic and social transformation, which must take 

place at all levels: in the state, companies and citizens. In industry, decarbonization is 

a necessity for all companies to improve competitiveness and meet environmental 

challenges. Improving efficiency and transitioning to low and zero-carbon fuels are 

key levers available to developing economies to meet their national energy and 

climate goals. 
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Introductions. The continuous growth of high-load distributed computing 

environments has led to increasing demands for efficiency, security, and scalability. 

Traditional centralized automation mechanisms often struggle with operational 

bottlenecks, high maintenance costs, and vulnerability to cyber threats. Blockchain 

technology has emerged as a promising solution by enabling decentralized, 

transparent, and secure automation processes. 

Blockchain, particularly through smart contracts, enables automated execution 

of predefined operations, reducing human intervention and enhancing system 

reliability. By leveraging blockchain technology, organizations can optimize resource 

allocation, ensure data integrity, and streamline computing processes. However, 

despite its potential, blockchain adoption in high-load distributed computing systems 

remains a challenge due to technical limitations, scalability issues, and integration 

complexities. This paper explores the role of blockchain-driven automation in 

high-load distributed computing, emphasizing its impact on security, efficiency, and 

scalability, while also discussing its limitations and future directions. 

Aim. The primary objective of this study is to examine the feasibility and 

effectiveness of blockchain-driven automation in high-load distributed computing 

environments. The research aims to analyze the impact of blockchain and smart 

contracts on automation and operational efficiency, investigate key advantages and 

limitations of blockchain-based automation in high-performance computing, provide 

real-world examples of blockchain-driven automation in cloud computing and IoT 

environments, and identify challenges and future perspectives of integrating 

blockchain into high-load systems. 



125 

A specific focus is placed on understanding how blockchain technology can 

mitigate traditional automation inefficiencies, particularly in large-scale computing 

infrastructures. The study aims to contribute to existing research by providing 

practical insights into the implementation of blockchain-based automation 

frameworks in real-world scenarios. 

Materials and methods. To achieve these objectives, the study employs a 

comparative analysis of traditional and blockchain-driven automation approaches. 

The methodology includes a literature review that examines existing research on 

high-load distributed computing automation and analyzes blockchain-based 

automation frameworks and smart contract capabilities. 

A comparative analysis is conducted to evaluate centralized and decentralized 

automation mechanisms in terms of efficiency, security, and scalability. In addition, 

practical implementations of blockchain-driven automation in different computing 

environments are reviewed. Case studies from industries that have adopted 

blockchain automation are analyzed to assess performance improvements, security 

enhancements, and cost reductions. 

Furthermore, experimental data from previous research are reviewed to identify 

the specific technical parameters that affect blockchain-based automation 

performance. Simulations and real-world implementations are examined to 

understand blockchain’s efficiency in handling large-scale computational tasks. 

Results and discussion. The integration of blockchain-based automation in 

high-load computing environments offers several key benefits. Enhanced security is 

achieved as smart contracts eliminate the need for intermediaries, reducing the risk of 

unauthorized access and data manipulation. The decentralized nature of blockchain 

also ensures that system data remains immutable and verifiable, significantly 

improving transparency and reducing the risk of fraud. 

Improved scalability is enabled by decentralized automation, allowing 

seamless scaling of distributed applications while preventing bottlenecks caused by 

centralized control mechanisms. However, blockchain networks still face scalability 

issues, particularly in public blockchains that rely on resource-intensive consensus 
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mechanisms such as Proof-of-Work (PoW). Solutions such as sharding, layer-2 

protocols, and alternative consensus algorithms like Proof-of-Stake (PoS) are being 

explored to address these challenges. 

Operational efficiency is increased as blockchain automation minimizes human 

intervention, reducing system downtime and operational costs. In traditional 

computing environments, automation often relies on centralized control, which can 

lead to delays, single points of failure, and security vulnerabilities. Blockchain-driven 

automation eliminates these issues by ensuring that predefined smart contract rules 

execute automatically and independently, reducing reliance on human oversight. 

Transparency and data integrity are ensured by immutable ledgers that verify 

all executed operations and prevent tampering. This characteristic is particularly 

useful in critical applications such as financial transactions, supply chain 

management, and healthcare systems, where data integrity and auditability are 

paramount. 

Several industries and technological domains have successfully implemented 

blockchain-driven automation. In cloud computing, blockchain is used to automate 

resource allocation, optimize storage management, and ensure secure multi-party 

computing. Enterprises utilizing blockchain in cloud services have reported increased 

trust between service providers and clients due to the transparency provided by 

blockchain’s immutable ledger. 

In IoT networks, smart contracts facilitate automated device-to-device 

communication, ensuring secure and transparent data exchange. One of the main 

challenges of IoT automation is ensuring secure and verifiable interactions between 

connected devices. Blockchain mitigates these issues by providing a decentralized 

authentication system that prevents unauthorized access and data manipulation. 

However, the computational overhead of blockchain transactions in IoT 

environments remains a key challenge, necessitating ongoing research into 

lightweight blockchain implementations. 

In big data processing, decentralized automation enhances the security and 

reliability of large-scale data analytics platforms. By eliminating single points of 
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failure, blockchain provides a robust framework for handling large datasets while 

ensuring data privacy and compliance with regulatory requirements. Industries such 

as finance, healthcare, and government agencies are increasingly adopting blockchain 

to enhance data security and prevent unauthorized modifications. 

Despite its advantages, blockchain-based automation faces certain challenges. 

High energy consumption is a concern, particularly for blockchain networks using 

Proof-of-Work (PoW), which require significant computational power. Alternative 

consensus mechanisms such as Proof-of-Stake (PoS) and Directed Acyclic Graphs 

(DAG) are being explored to improve energy efficiency without compromising 

security. 

Smart contract limitations pose another issue, as bugs in smart contracts can 

lead to irreversible errors and potential security vulnerabilities. Several high-profile 

cases of smart contract failures have highlighted the need for more rigorous auditing 

and verification processes before deployment. Future research should focus on 

developing formal verification techniques and AI-driven contract auditing tools to 

minimize vulnerabilities. 

Adoption barriers also exist, as transitioning from traditional automation 

systems to blockchain-based solutions requires substantial investment and 

technological adaptation. Many enterprises are hesitant to adopt blockchain due to 

concerns about interoperability, regulatory compliance, and lack of skilled 

professionals. Research efforts should explore the development of hybrid automation 

frameworks that combine blockchain with existing automation technologies to 

facilitate smoother integration. 

Future research should focus on optimizing blockchain consensus mechanisms 

for energy efficiency and developing more secure and flexible smart contract 

frameworks to enhance automation in high-load computing environments. 

Additionally, exploring AI-powered optimization techniques for blockchain 

automation can further enhance its efficiency and reduce computational overhead. 

Conclusions. Blockchain-driven automation presents a transformative 

approach for high-load distributed computing environments by improving security, 
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efficiency, and scalability. The integration of smart contracts allows for reliable and 

autonomous execution of tasks, reducing the need for intermediaries and enhancing 

transparency. Despite challenges related to scalability, energy consumption, and 

adoption barriers, blockchain technology continues to evolve with emerging solutions 

such as layer-2 protocols, alternative consensus mechanisms, and AI-driven contract 

verification. Future research should focus on overcoming these limitations while 

maximizing the benefits of decentralized automation for large-scale computing 

infrastructures. 
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Захист та обробка персональних даних – це важливі складові 

забезпечення права людини на приватність та безпеку її інформації. В умовах 

сучасного цифрового світу, де інформація стає одним із найцінніших ресурсів, 

захист особистої інформації стає все більш актуальним питанням [1].  

Щодня ми залишаємо величезну кількість особистої інформації в 

соціальних мережах, на вебсайтах, у мобільних додатках і під час 

онлайн-покупок. Проте разом із розвитком технологій зростають і загрози: 

хакерські атаки, витоки даних, фішинг і незаконне використання 

конфіденційної інформації стають все більш поширеними. Захист персональних 

даних є критично важливим як для окремих користувачів, так і для компаній та 

державних установ. Недостатня увага до безпеки може призвести до 

фінансових втрат, втрати репутації або навіть крадіжки особистості. Саме тому 

кожна людина повинна знати про основні загрози та методи захисту своїх 

даних. 

Метою цієї роботи є аналіз ключових загроз для персональних даних, 

розгляд ефективних методів їхнього захисту, а також ознайомлення з основами 

законодавчого регулювання у цій сфері. Будуть розглянуті способи мінімізації  

ризиків для користувачів інформаційних систем та технологій. 
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У сучасному цифровому середовищі персональні дані постійно 

піддаються ризикам. Зловмисники використовують різні методи для їхнього 

викрадення, що може призвести до фінансових втрат, втрати конфіденційності 

або навіть крадіжки особистості. Основні загрози для персональних даних 

включають: 

1) Фішинг та соціальна інженерія. 

Фішинг – це одна з найпоширеніших кіберзагроз, спрямована на 

отримання конфіденційної інформації (логінів, паролів, банківських даних) 

шляхом обману. Зловмисники створюють підроблені вебсайти або розсилають 

фальшиві електронні листи та повідомлення, що імітують офіційні служби 

(банки, соціальні мережі, поштові сервіси).  

Соціальна інженерія – це вид шахрайства, основна мета якого отримати 

доступ до конфіденційної інформації завдяки психологічному впливу на 

людину. Зазвичай шахраї використовують тригери, які безпосередньо 

впливають на свідомість особистості. Це може бути маніпуляція страхами, 

зацікавленістю чи довірою [2]. 

2)  Витік даних та хакерські атаки. 

Великі компанії та сервіси часто стають мішенню хакерів, які 

намагаються зламати їхні бази даних та викрасти інформацію мільйонів 

користувачів. Витік даних може відбутися через: 

 недостатній рівень захисту на серверах компаній; 

 атаки на програмне забезпечення; 

 внутрішні загрози (співробітники, які зливають дані). 

Викрадені дані можуть продаватися в даркнеті або використовуватися для 

шахрайських схем, зокрема, оформлення кредитів на чужі документи, 

створення підроблених акаунтів, вимагання грошей тощо. 

3) Використання персональних даних без згоди користувачів. 

Багато компаній збирають персональні дані користувачів, часто без 

їхнього відома або без чіткої згоди. Це можуть бути дані про 

місцезнаходження, вподобання, історію пошуку в інтернеті, які 
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використовуються для таргетованої реклами або навіть передаються третім 

особам. Існують також випадки, коли мобільні додатки запитують доступ до 

контактів, камери або мікрофона без очевидної необхідності. Якщо користувачі 

не перевіряють налаштування конфіденційності, вони ризикують віддати свої 

особисті дані стороннім організаціям. 

4) Шкідливе програмне забезпечення (рекламні програми, шпигунські 

програми, трояни, кейлогінг). 

Шкідливі програми можуть потрапити на пристрій користувача через: 

завантаження файлів із ненадійних джерел, відкриття підозрілих вкладень у 

листах, установку програм із сумнівних вебсайтів. 

Основні типи шкідливого програмного забезпечення: 

 рекламна програма – це відносно небезпечний тип шкідливого 

програмного забезпечення, призначений більш для заробляння грошей, ніж для 

вчинення шкоди вашому комп’ютеру; 

 шпигунське програмне забезпечення, яке також називають «сірим», 

створене для того, щоб шпигувати за користувачами. Воно працює у фоновому 

режимі й контролює користування комп’ютером та перегляд вебсторінок; 

 троянська програма, яка проникає на комп’ютери, ховаючись у, 

здавалось би, надійних програмах подібно до троянського коня з грецької 

легенди. Потрапивши на пристрій, вона може створювати «чорні ходи», які 

дозволяють хакерам проникнути у систему, збирати дані або навіть повністю 

заблокувати комп’ютер; 

 кейлогінг – це процес відстеження натискання клавіш користувачем 

для виявлення конфіденційних паролів або відстеження приватних 

повідомлень [3]. 

У сучасному цифровому світі персональні дані користувачів постійно 

піддаються загрозам. Саме тому важливо знати та застосовувати ефективні 

методи захисту, які допоможуть зменшити ризик втрати або крадіжки 

конфіденційної інформації. До основних способів захисту персональних даних 

належать використання надійних паролів, безпечне користування інтернетом, 
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налаштування конфіденційності в соціальних мережах, встановлення 

антивірусного програмного забезпечення та уважне ставлення до підозрілих 

повідомлень і файлів. 

Створення складних паролів для всіх онлайн-акаунтів – це перший крок 

до забезпечення безпеки особистих даних. Варто використовувати комбінації 

великих та малих літер, цифр і спеціальних символів. Найкраще – 

використовувати фрази або паролі, які не пов'язані з особистою 

інформацією [4]. 

Використовуючи публічні Wi-Fi мережі, варто переконатися, що вони 

зашифровані, і застосовувати віртуальні приватні мережі (VPN) для 

забезпечення додаткового рівня конфіденційності. Доцільно пам’ятати, що 

завжди можна скористатися мобільним інтернетом, що буде більш безпечнішим 

варіантом [4]. 

Варто обмежити доступ до особистої інформації, встановивши, щоб 

публікації бачили лише друзі, а також відключити геолокацію в постах і 

додатках, які її не потребують. 

Доцільно інсталювати на комп'ютер антивірусне програмне забезпечення 

та антишпигунські програми, щоб захиститись від шкідливих програм та спроб 

витоку інформації.  Не слід забувати про оновлення таких програм, коли це 

необхідно [4]. 

Окрему загрозу становлять фішингові атаки та шахрайські схеми. Щоб їх 

уникнути, потрібно уважно перевіряти електронні листи, не вводити особисті 

дані на підозрілих сайтах і не повідомляти паролі чи банківські дані в 

особистих повідомленнях. Якщо отримано підозріле повідомлення від нібито 

банку чи державної установи, краще перевірити інформацію через офіційні 

канали. 

В умовах сьогодення захист персональних даних є надзвичайно 

важливим, оскільки інформація стала одним із найцінніших ресурсів. Зростання 

кіберзагроз, таких як фішинг, хакерські атаки, витоки даних і шкідливе 

програмне забезпечення, вимагає від кожного користувача підвищеної 
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обережності та дотримання основних принципів кібербезпеки. Таким чином, 

захист персональних даних – це відповідальність не лише компаній і держави, а 

й кожного користувача. Усвідомлене ставлення до цифрової безпеки та 

дотримання простих правил допоможуть уникнути небезпек і зберегти 

конфіденційність інформації. 
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матеріального тіла. 

 

Постановка проблеми. У записках з теорії похибок положень [1] 

професор Відуєв М. Г. писав, що «теорія похибок положень є 

фізико-математичною дисципліною. Фізична основа теорії похибок положень 

зумовлюється фізичними властивостями об'єктів, взаємне положення яких 

потрібно визначити, та фізичним процесом вимірювань, що здійснюється для 

вирішення такого завдання.  

Найчастіше вона представляється у вигляді теоретичної механіки, різних 
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розділів прикладної механіки та технологічних процесів, у яких має значення 

точність взаємного положення геометричних об'єктів». Грунтуючись на цьому, 

ми у своїй роботі проводимо дослідження точності положення елементів 

будівельних конструкцій та точності забезпечення цих положень, спираючись 

на закони механіки. Питання, що розглядаються в даній роботі, і які стосуються 

теорії положень, - це один з етапів таких досліджень.  

Дослідження, публікації. Розрахункам точності геодезичних вимірів в 

будівництві, які спираються на закони механіки, присвятили свої роботи такі 

вчені як Шульц Р. В., Стрилець В. С., Чибіряков В. К., Старовєров В. С. та інші. 

Але у своїй роботі при подібних дослідженнях ми вводимо таке поняття, як 

похибка вектора сили.  

Основний текст. По-перше, визначимося, які тіла розглядаються в теорії. 

З погляду фізики йдеться про положення матеріальних тіл, якими є елементи 

будівельних конструкцій. Кожне матеріальне тіло має великий набір 

нескінченних у пізнанні властивостей та параметрів. Врахувати все абсолютно 

для вирішення окремого конкретного завдання неможливо і безглуздо. Тому 

для вирішення задач, абстрагуючись, одні властивості та параметри вважають 

визначальними, а інші другорядними. Виділяючи одне і відкидаючи інше, 

приходять до різних моделей матеріального тіла, що відрізняються ступенем 

абстракції. Наприклад, абстрагуючись від розмірів тіла, розглядаючи його як 

точку, приходять до важливого поняття матеріальної точки: матеріальною 

точкою називається геометрична точка, що має масу. Іншим прикладом 

абстрагування від реальних тіл є поняття абсолютно твердого тіла. Абсолютно 

твердим називається тіло, відстань між точками якого залишається незмінним 

за будь-яких зовнішніх впливів.  

Тому воно не змінює свою форму, розміри та об’єм весь період 

досліджень. Протилежністю абсолютно твердого тіла є тіло, що деформується. 

Деформоване тіло – це тіло, відстань між точками якого може змінюватися під 

дією зовнішніх сил або через зміну температури.  

По-друге, визначимося, що розуміється під положенням матеріального 
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тіла. Під положенням матеріального тіла розуміється механічний стан тіла, 

одним із видів якого є механічний рух або стан спокою тіла в заданому 

просторі та системі відліку. Якщо видно, що в системі відліку тіло рухається, то 

є причини руху (наприклад, неврівноважена система сил змушує його рухатися) 

та є параметри руху (координати, швидкість, прискорення). При врівноваженій 

системі сил, коли швидкість і прискорення дорівнюють нулю (приватний 

випадок руху) тіло нерухоме у цій системі відліку.  

Деяка кількість матеріальних тіл за певних умов може бути об'єднана у 

систему. У такому випадку йдеться про положення системи матеріальних тіл та 

про положення матеріальних тіл у системі. Положення матеріальних тіл у 

системі, це ще й взаємне положення між тілами, їх взаємозв'язок.  

Крім положення іншою важливою умовою є фізична взаємодія тіл один з 

одним і з тілами, що не входять до цієї системи. Механічний стан матеріальних 

тіл вивчає механіка. У своїй традиційній частині вона поділяється на 

кінематику, статику та динаміку.  

Кінематика – розділ механіки, у якому вивчаються геометричні 

властивості руху чи нерухомого стану матеріальних тіл, без урахування сил та 

інших факторів, що визначають цей стан. Для опису руху приймається система 

відліку, вивчається траєкторія руху, визначаються координати, швидкість та 

прискорення. Особливістю кінематики є те, що в цьому розділі механіки 

досліджуються геометричні та фізичні параметри руху, але не розглядаються 

причини руху. Традиційно інженерна геодезія тісно пов'язана з кінематикою в 

тому плані, що дозволяє виміряти просторові координати точок тіла і, таким 

чином, провести дослідження всіх дійсних геометричних і фізичних параметрів 

руху чи стану спокою.  

Так само як у кінематиці у традиційній інженерній геодезії (крім 

спеціальних додатків) не враховуються впливи на тіло зовнішніх сил та 

факторів, які викликають і спотворюють рух, не враховуються внутрішні 

процеси, що протікають у тілі, маса тіла, щільність речовини тощо. З іншого 

боку можливості інженерної геодезії такі, що її методи та засоби дозволяють 
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забезпечити із заданою точністю приведення та утримання тіла у заданих 

точках простору або на заданій траєкторії руху. Це зовсім інший аспект 

інженерної геодезії, оскільки залучаються та використовуються знання інших 

розділів механіки та фізики загалом. Наприклад, для того, щоб створити та 

підтримувати систему навантажених (напружених) та врівноважених 

матеріальних тіл, знань однієї лише геометрії та застосування кінематики 

недостатньо. Необхідно знати закони дії сил та моментів сил, враховувати 

положення точок прикладання сил та напрямки ліній дії сил, і особливо 

похибки положень векторів сил на напружено-деформований стан системи 

взаємодіючих матеріальних тел.  

Статика - розділ механіки, в якому вивчаються умови рівноваги 

матеріальних тіл під дією прикладених до них сил та моментів. Матеріальні 

тіла у статиці розглядаються як абсолютно тверді. На відміну від кінематики у 

статиці вивчаються дії на тіло зовнішніх сил, які забезпечують тілу стан 

рівноваги. Завдання інженерної геодезії – забезпечити з необхідною точністю 

задане просторове положення матеріальних тел так, щоб усі сили були 

врівноважені. Це складне теоретичне та практичне завдання, оскільки зміна 

положення хоча б одного вектора сили (наприклад, через похибки положення) 

[2] розбалансує всю систему.  

Висновки. Сучасні технології інженерної геодезії дозволяють 

відобразити за результатами вимірювань із досить високою точністю 

геометричну картину дійсного положення будівельних елементів конструкцій. 

Однак при будівництві великих споруд від інженерної геодезії потрібно не 

тільки виконати геометричну розбивку та контроль положення елементів, але 

також забезпечити встановлення елементів будівельних конструкцій з 

точністю, яка б забезпечувала задане розрахунком та дослідженнями 

напружено-деформований стан взаємодіючих елементів та всієї споруди 

загалом. Для цього методики розрахунку точності інженерно-геодезичних робіт 

і, відповідно, технології забезпечення положення несучих елементів повинні 

бути засновані як мінімум на законах кінематики та статики.  
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ПРАКТИКА КОМПЕНСАЦІЇ ТЕПЛОВТРАТИ З ОХОЛОДЖУВАЛЬНОЮ 

ВОДОЮ КОМПРЕСОРНИХ СТАНЦІЙ 

 

Старовойт Роман Васильович 

аспірант, Криворізький національний університет 

м. Кривий Ріг 

 

Вступ./Introductions. На гірничо-металургійних підприємствах повітряні 

компресорні станції є одним з найбільших джерел невикористаного тепла. 

Центральні компресорні станції (ЦКС) використовуються для централізованого 

постачання повітря на значні відстані в підземні гірничі виробки. Зазвичай ЦКС 

складаються з турбокомпресорів потужністю 3200 кВт. Як правило, одна ЦКС 

забезпечує стисненим повітрям одну або кілька шахт, маючи в своєму складі 

п'ять компресорів. Якщо ЦКС обслуговує кілька шахт, вона називається 

районною ЦКС (РЦКС). Найбільші ЦКС, знаходяться на великих 

гірничо-металургійних підприємствах, таких як: Криворізький залізорудний 

комбінат (КЗРК), Метінвест (група металургійних підприємств), Запоріжсталь, 

АрселорМіттал Кривий Ріг. 

Ці підприємства мають великі потреби в стисненому повітрі для 

забезпечення роботи шахт та інших виробничих процесів, тому вони 

потребують потужних та ефективних компресорних станцій.  

Мета роботи./Aim. Ефективний облік та аналіз витрат на виробництво 

стисненого повітря є важливим елементом енергоефективності підприємства. 

Основними напрямками підвищення ефективності є: виявлення та 

усунення витоків стисненого повітря; підвищення енергоефективності системи 

утилізації теплової енергії; оптимізація роботи компресорної установки для 

зменшення споживання електроенергії. 

Реалізація цих заходів дозволить значно знизити витрати на виробництво 

стисненого повітря та підвищити енергоефективність підприємства в цілому. 

Матеріали та методи./Materials and methods. Аналітичні та статичні 

методи аналізу процесів, які протікають при виробництві стиснутого повітря. 
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Результати та обговорення./Results and discussion. Для оптимізації 

витрат на виробництво стисненого повітря необхідно враховувати такі фактори, 

як тиск нагнітання, температура та тиск повітря на вході, параметри 

компресорного обладнання, методи регулювання продуктивності та 

охолодження, утилізація тепла, об'єм повітрозбірників, тип приводу 

компресорів, вимоги до чистоти повітря та ефективність очисних пристроїв. 

Для стимулювання економічного розвитку України необхідно комплексно 

оцінити та модернізувати всі діючі компресорні системи шляхом енергоаудиту 

та обстеження. Це дозволить виявити та впровадити енергозберігаючі заходи, 

підвищивши ефективність використання ресурсів. 

Для успішного розвитку паливно-енергетичного комплексу України 

необхідно впровадити заходи, що дозволить досягти європейських стандартів 

та забезпечити конкурентоспроможність країни на міжнародному 

енергетичному ринку. 

На гірничих підприємствах найбільш потужними компресорами є моделі 

К-250 та К-500. Вони оснащені синхронними електродвигунами з потужністю 

1600 кВт та 3000 кВт відповідно. Ці шестиступінчасті відцентрові 

турбокомпресори мають схожу конструкцію та аеродинамічні характеристики. 

Кожен з них складається з трьох секцій неохолоджуваних ступенів, по два 

ступені в кожній секції. Для охолодження стисненого повітря 

використовуються виносні проміжні та кінцеві повітроохолоджувачі, які 

встановлюються після кожної секції. Залежно від режиму роботи 

турбокомпресора, тепловтрати з охолоджувальною водою становлять значну 

частку енергії, що підводиться до нього, а саме 15-20%. 

Стандартна система охолодження передбачає використання градирень 

для відведення тепла в атмосферу. Вода в контурі охолодження має 

температуру в межах 25 – 35°С. У системах з утилізацією тепла температура 

теплоносія, що охолоджується, в контурі утилізації може досягати значно 

вищих значень, оскільки температура повітря, що використовується для 

охолодження, коливається в межах 90–140°C. 
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У дослідженні В. Б. Скрипникова [1] оцінюється ефективність 

енергозбереження шляхом аналізу коефіцієнтів використання теплоти та 

енергетичних ККД. Автор пропонує термодинамічний коефіцієнт ефективності 

для системи охолодження компресорної установки та класифікує методи 

утилізації теплоти стисненого повітря на три групи за значенням цього 

коефіцієнта: безпосереднє використання теплоти для нагріву теплоносія, що 

застосовується в системах теплопостачання (вентиляція, гаряче 

водопостачання) та технологічних процесах; в системах з тепловими 

трансформаторами, такими як енергетичні цикли з газовими турбінами, 

холодильні машини (зокрема, абсорбційні); в теплонасосних установках для 

утилізації теплоти стисненого повітря. 

Дослідження провідних вчених спрямовані на підвищення ефективності 

виробництва пневматичної енергії шляхом безпосереднього використання 

теплоти, що виділяється під час проміжного та кінцевого охолодження 

стисненого повітря. 

Використання теплонасосних технологій для утилізації теплової енергії 

стисненого повітря в компресорних установках може призвести до значного 

зниження вартості виробництва стисненого повітря, майже вдвічі. Цей 

економічний ефект стає ще більш відчутним при підвищенні температури 

охолоджувальної води. Наприклад, при роботі турбокомпресора К-250-61-5 

можна утилізувати значну кількість теплової енергії, приблизно 1400-1550 кВт, 

що може принести значний річний прибуток, близько 6000 тис. грн [18]. 

Висновки/Conclusions. Застосування методів з тепловими 

трансформаторами та теплонасосними установками потребує значних 

капітальних інвестицій через високу вартість відповідного обладнання. Термін 

окупності таких систем може бути значним через низький енергетичний 

потенціал вторинних енергетичних ресурсів, якими є теплота стисненого 

повітря.  
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ПИТАННЯ РЕКОНСТРУКЦІЇ ЖИТЛОВИХ 

БАГАТОПОВЕРХОВИХ БУДІВЕЛЬ 

 

Циганенко Геннадій Михайлович, 

старший викладач 

Гонтар Вадим Ігорович, 

Магістр ОПП Будівництво та цивільна інженерія 

Національний Аграрний Університет 

м. Суми, Україна 

 

Вступ./Introductions. Одним з головних напрямків розвитку суспільства є 

створення зручного середовища для життя з метою забезпечення людини 

власним житлом. Розвиток суспільства ставить перед будівництвом задачі по 

створенню житла підвищеною комфортності та вимагає розвиток 

інфраструктури міста в цілому. Згідно даних [1] житловий фонд міст України 

сформований з 4-5 поверхових житлових будинків з цегли що були побудовані 

в період 1950-1970 рр, що є приблизно 50% від житлового фонду. До того ж, 

завдяки індустріалізації, яка була розвинена в радянському союзі в 60-ті роки 

минулого століття, доля панельних будинків склала 46%, блочних 4%. Їх 

об’ємно-планувальне рішення не відповідають сучасним вимогам, особливо 

сучасним нормам енергетичної ефективності. Проте, є дослідження, які 

показують, що за термін існування житлових будинків міцність бетону стінових 

конструкцій (панелі будівлі) збільшилась, а несуча здатність ґрунтів основи за 

період 40-60 років також підвищилась на 16-21 %. Це говорить про те, що так 

званий фізичне зношення будівель не перевищує 25-35%. Тому знесення таких 

будників, в масштабі країни не ефективне, тому одним з питань приведення їх 

до відповідності сучасним нормам це їх реконструкція.  

Реконструкція житлових будинків - це комплекс будівельних робіт, 

спрямованих на покращення умов проживання, експлуатації або знесення 

застарілого житлового фонду в кварталі (мікрорайоні) та будівництво нового 

житлового фонду кварталу (мікрорайону). Реконструкція житлових 

багатоповерхових будинків є відповідальним та технічно складним процесом, 
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що вимагає комплексного підходу і врахування багатьох факторів, таких як 

технічний стан будівлі, її архітектурні особливості, потреби мешканців, 

економічна доцільність та нормативні вимоги [2]. На сьогоднішній день, 

питання реконструкції житлових будівель в умовах воєнних дій набуває 

особливої актуальності для України. Руйнування та пошкодження, завдані 

війною, потребують невідкладних заходів з відновлення житлового фонду. 

Тисячі людей втратили свої домівки через війну. Реконструкція дозволяє 

повернути їм безпечне та комфортне житло. Швидке відновлення житла є 

важливим фактором для психологічного відновлення та повернення до 

нормального життя. Особливістю реконструкції житлових будівель під час 

війни є те, що люди, які втратили житло, потребують його якнайшвидше. Тому 

швидкість виконання робіт є критично важливою. Важливо використовувати 

сучасні технології та матеріали, які дозволяють прискорити процес 

реконструкції. 

Мета роботи./Aim. Отримати проектні рішення для реконструкції 

багатоповерхової житлової будівлі в м.Суми 

Матеріали та методи./Materials and methods. Аналіз існуючого досвіду 

реконструкції житлових багатоповерхових будівель, нормативної бази та 

архітектурно-конструктивного рішення житлової будівлі в м. Суми. 

Результати та обговорення./Results and discussion.  

Основним напрямком проведення реконструкції будівлі прийнято 

напрямок поліпшення комфорту проживання та підвищення 

енергоефективності будівлі. З метою поліпшення умов проживання, 

пропонується перепланування першого поверху з урахуванням виконання 

вимог інклюзивності будівлі та влаштування мансардного поверху замість 

горища. З метою підвищення енергоефективності будівлі, пропонується 

виконати утеплення зовнішніх стін будівлі, передбачити заміну вікон та дверей, 

та заміну покриття. 

З ціллю розвитку інфраструктури району, збільшення комфорту 

проживання мешканців є можливість передбачити переведення частини 
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першого поверху в категорію не житлових приміщень з вільним плануванням. 

Для цього потрібно змінити варіант входу в житловий будинок. Враховуючі те, 

що будівля побудована за застарілими нормами, вона має лише один 

центральний вхід. До того ж, перепад висот від тротуарної частини до рівня 

вхідного майданчику складає 440мм, а перепад від рівня вхідного майданчика 

до рівня підлоги першого поверху складає 960мм. Цей факт ускладнює 

пересування маломобільних груп населення, та потребує приведення у 

відповідності до вимог сучасних норм шляхом влаштування пандусу. Загальний 

перепад висот від рівня тротуарної доріжки до рівня підлоги першого поверху 

будівлі складає 1400мм. Відповідно до [3] зовнішні пандуси повинні мати 

уклон 8%, рис.1, таким чином при висоті підйому 1.4м довжина пандуса 

повинна складати 17.5м. При висоті підйому більше 0.8м необхідно виконувати 

проміжні майданчики глибиною не менше 1.5м. Якщо планування прилеглої 

території не дозволяє виконати прямий пандус, тоді пандус виконуємо з двома 

прольотами. Згідно з пунктом 5.3.1 [1] ширина пандуса в світу повинна 

дорівнювати 1,2м, максимальна висота підйому 0,8м, глибина площадки 1,5м.  

 

Рис. 1. Варіант влаштування входу в будинок з урахуванням 

маломобільних груп населення. 

Для поліпшення теплотехнічних характеристик покриття та збільшення 

житлової площі, може бути прийнято рішення щодо заміні плоского горища на 

мансардний поверх з влаштуванням скатної покрівлі. 

Висота мансардного поверху буде складати 2.7м, рис. 2. Перекриттям 

поверху будуть дерев’яні балки та крокви системи покриття. Для забезпечення 

теплотехнічних характеристик перекриття між балками та кроквами системи 
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покриття передбачається мінераловатний утеплювач для задовільненя умови: 

𝑅𝑞,𝑚𝑖𝑛 = 4.0
м2К°

Вт
≤  𝑅0 = 5

м2К°

Вт
 [4] 

 

Рис. 2. Переріз зі скатною покрівлею 

Для приведення у відповідності до вимог [4] стінове огородження 

повинно мати зовнішнє утеплення з урахуванням пожежної безпеки та 

екологічності, довговічність та вартості матеріалів. Цим вимогам відповідає 

мінераловатна базальтова плита товщиною не менш 𝛿𝑖 = 0,15м з з                      

𝜆𝑝𝑖 = 0,04Вт/мК° для забезпечення 𝑅𝑞,𝑚𝑖𝑛 = 4.0
м2К°

Вт
.  

Заміна стандартних дерев’яних вікон 90х років на сучасне 

енергоефективне дозволяє з знизити енерговитрати до 1275,7 кВт-год/рік та 

отримати економію до 1716,4 кВт-год/рік  

Висновки./Conclusions. Враховуючі гостре питання житла, що пов’язане 

з руйнуванням будівель під час бойових дій та втратою на окупованих 

територіях питання збереження та реконструкції існуючого житлового фонду 

під чцчасні норми є актуальним.  
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Introductions. The interaction of Lamb waves with delamination occurring in 

laminar composites has been studied in many experimental and analytical works. The 

results indicate that Lamb wave packets are separated into transmitted waves and 

reflected waves, with mode conversion occurring at the edges of the composite 

specimens, generating new modes. Delamination of laminated composite specimens 

can be detected either by observing the reflected waves in a Lamb wave 

source-receiver configuration or by observing the changes that occur in the 

transmitted waves as they are recorded by the receiver [1]. In the generator-receiver 

configuration, reflected waves are generated when the Lamb wave enters and leaves 

the delamination, and the reflection at the exit slightly exceeds the amplitude 

characteristics of the input wave. The reflected and transmitted waves vary with the 

delamination length. This effect is the basis of the localization method for 

delamination. This method records the time of flight of the reflected wave. It was 

found that reflected Lamb waves will not be recorded for symmetric excitation when 

the delamination exists in the midplane. New wave packets can be observed due to 

mode conversion in the delamination. 

In experimental studies, it was found that delamination can cause a delay in the 

arrival time of the transmitted Lamb wave. Lamb waves travel independently and 



147 

with different speeds in the two layers separated by the delamination, and the 

delamination length can be determined by measuring the difference in the arrival 

times of the two wave packets. Effects such as wave superposition make Lamb wave 

signals difficult to interpret. Therefore, efficient signal processing is of paramount 

importance to extract useful information from the wave receiver signals. Wavelet 

transforms are effectively used to extract time-domain features, which in turn 

facilitates the quantification of the position and size of delamination in composite 

samples. Lamb waves are dispersive, meaning that their group and phase velocities 

vary with frequency. As a result of dispersion, the received signal will have a lower 

amplitude and a longer duration than the excitation. This can cause a decrease in 

resolution. The solution to this problem is to use a windowed tone to narrow the 

excitation bandwidth and effectively minimize the dispersion effect.  

Aim. The aim of this study is to analyze the possibility of using a broadband 

signal obtained by recording Lamb waves, which are used as excitation for detecting 

delaminations in composite plates. The advantage of this method is that the material 

simultaneously contains Lamb waves with different wavelengths [2]. This method is 

based on the fact that for a certain delamination length, only some specific frequency 

components are violated. The presented technique can be reduced to a direct problem, 

which consists of several stages. At the first stage, aspects of the theory of guided 

waves are analyzed. Then, finite element modeling is performed to verify the 

feasibility of the proposed method. At the last stage, the delamination length is 

estimated as a basic element of mechanical deformation in the local volume of the 

laminated composite.  

Materials and methods. In a laminar composite specimen with top and bottom 

surfaces as boundaries, Lamb waves can be excited and can propagate over relatively 

large distances. Lamb waves are dispersive and multimodal. The dispersive nature 

means that the group and phase velocities of Lamb waves depend on the frequency, 

and the multimodal nature means that there is more than one mode at any given 

frequency. For an isotropic plate, this technique assumes the use of the 

Rayleigh-Lamb equation as the basic equation for wave propagation. This equation 
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contains as modal parameters the wave number, angular frequency, longitudinal and 

transverse components of the wave propagation velocity, and the geometric 

characteristics of the specimen. Lamb waves have symmetric and antisymmetric 

modes. The motion of particles of the composite material in one plane is 

characterized by symmetric modes, and the motion outside a fixed plane is 

characterized by antisymmetric modes. The solution of the Rayleigh-Lamb equation 

contains the relationships between the wave number and frequency. Below the cutoff 

frequency of higher modes there is only one valid solution for symmetric or 

antisymmetric modes and, accordingly, only fundamental solutions.  

Results and discussion. In this study, the forward problem of wavelet 

transform was solved. It was found that the detected signal from Lamb waves varies 

with the delamination length. The analysis of the numerical calculations performed 

showed that the lowest frequency that is disturbed by the delamination decreases 

monotonically with the delamination length. In addition, this technique allowed us to 

construct a method for quantitatively estimating the delamination length, which 

consisted of two steps: analyzing the test signal for a certain delamination, choosing 

the lowest frequency that is disturbed by this delamination, and finally determining 

the delamination size from the dispersion curve of the Lamb wave modes.  

Conclusions. In this paper, a new Lamb wave testing method is proposed 

based on spatially fixed generation and wavelet analysis. It is shown that Lamb 

waves with different wavelengths can be generated under multi-frequency excitation. 

In addition, the finite element simulation results show that the frequency components 

that are perturbed by the delamination depend on the delamination length. A 

frequency component is considered to be perturbed if the relative change in the 

wavelet coefficient is greater than 15%.  
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Вступ. Дробово-раціональні колоканти (Калайда, 2000) 
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де ),( gxLn - многочлен типу Лагранжа, можна узагальнити, ввівши в 

структуру формули (1) відповідні вагові функції. 

Мета роботи. Побудувати нейтральні дробово-раціональні колоканти 

виду (1) з ваговими функціями. 

Матеріали та методи. За основу беремо нейтральну (Калайда, 2000) 

дробово-раціональну колоканту (1) введенням в її структуру вагових функцій, 

будуємо нейтральну дробово-раціональну колоканту (частку многочленів типу 

Лагранжа з ваговими функціями) 
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- псевдо-многочлен типу Лагранжа з ваговими функціями ).(xx j .  

Результати та обговорення. Побудовано нейтральні 

дробово-раціональні колоканти (2) з ваговими функціями ).(xx j . 

Висновки. Побудоваиі дробово-раціональні колоканти (2) являються 

узагальненням нейтральних дробово-раціональних колокант (1). Це дає більше 

можливостей для вибору кращих нейтральних дробово-раціональних колокант 
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функцій. 
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Вступ. Многочлени типу Лагранжа (Калайда, 2000) 
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(при x x)(   - це, власне, многочлен Лагранжа) можна узагальнити, 

ввівши в його структуру вагові функції. 

Мета роботи. Побудувати многочлени типу Лагранжа з ваговими 

функціями. 

Матеріали та методи. За основу беремо многочлен (1) і введенням в його 

структуру вагові функції, будуємо многочлен 
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Результати та обговорення. Побудовано многочлени типу Лагранжа (2) 

з ваговими функціями. 

Висновки. Побудований многочлен (2) є узагальненням многочлена (1). 
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Introductions. Modern trends in the development of the Ukrainian higher 

education system are reflected in the State Standard of Higher Education and other 

regulatory documents in the field of foreign language teaching. All these documents 

define the goal of foreign language training for future specialists in physical 

education and sports as acquiring professional competence in teaching foreign 

languages in their respective fields at a level corresponding to future specialists’ 

academic and professional qualifications. 

In this regard, the requirements for professionally oriented foreign language 

learning in higher education institutions are increasing. Among these requirements 

are the ability to effectively exchange information, master professional foreign 

language communication skills in oral and written forms, analyze, summarize, and 

critically evaluate information, and justify professional opinions in a foreign 

language. 

As is known, foreign language proficiency is based on the formation of foreign 

language communicative competence, an essential component of which is 

sociocultural competence. This competence includes knowledge of the social and 

linguistic behavior of native speakers, customs, etiquette, culture, and the ability to 

apply this knowledge in language communication. 
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Aim. The aim of this research is to examine the development of sociocultural 

competence which should be considered a priority goal of the modern foreign 

language learning system. It has recently become evident that sociocultural 

competence is best developed through an integrated method of foreign language 

learning. 

Materials and methods. An integrated course for future specialists in physical 

education and sports that incorporates a sociocultural aspect provides significant 

advantages in learning English. This approach enables students to develop not only 

linguistic competence but also a deep understanding of the sports culture of the target 

country, fostering a holistic and interdisciplinary perspective. The study of 

specialized terminology, sports rules, and training methodologies in English creates 

an immersive learning environment, where language acquisition occurs naturally 

through professional contexts. 

A very important advantage of such an integrated course is the enhancement of 

students' motivation and cognitive engagement. By combining foreign language 

learning with professional content, students experience a more meaningful 

educational process, which helps reduce fatigue and monotony often associated with 

traditional language courses. The integration of physical culture topics into English 

classes stimulates active participation, encouraging students to use the language in 

discussions, debates, and practical exercises related to sports science. 

We can also state that this method strengthens various cognitive and 

psychomotor skills. Through interactive tasks such as analyzing international training 

techniques, comparing coaching strategies, and discussing the psychological aspects 

of athletic performance in English, students develop critical thinking, logical 

reasoning, and problem-solving abilities. Practical assignments, including case 

studies of famous athletes, video analyses of competitions, and role-playing 

real-world sports scenarios, further reinforce communicative competence while 

expanding professional knowledge. 

Learning physical education through English enhances adaptability and 

prepares students for international collaboration. They gain the ability to 
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communicate effectively with foreign colleagues, access global research, and 

participate in international conferences, training programs, and competitions. The 

ability to understand and interpret scientific publications in English also contributes 

to their academic and professional growth. 

Overall, this integrated approach fosters a dynamic and engaging learning 

environment where future professionals in physical education and sports not only 

master a foreign language but also develop essential competencies for their careers. 

The synergy of language and professional training cultivates memory, attention, 

imagination, creativity, and communication skills, making future instructors and 

coaches more versatile and globally competent specialists. 

Integration in the educational process is understood as one aspect of the 

development process, associated with uniting previously separate elements into a 

wholeand its essence lies in qualitative transformations within each element of the 

system. Implementing the principle of integration ensures the interconnection of all 

components of the learning process and maintains its integrity and systematic nature. 

However, integration is not merely the transfer of knowledge from one subject 

to another but rather the interaction and interpenetration of academic disciplines. 

According to recent studies, integration in higher education involves informational 

interrelation, particularly between sport and physical culture in the counrty of 

studying foreign language and a foreign language, reflecting mutual conditioning and 

implementing the idea of systematic subject interconnection. 

Regarding the concept of "integrated activity," research by didacticians and 

methodologists (R. Martynova, L. Postova, et al.) suggests that it should be 

understood as a combination of two types of activity – cognitive and foreign language 

communicative. In this case, students’ primary focus is on cognitive activity, while 

foreign language communication, being secondary, occurs under the control of 

conscious processes. 

Such an organization of learning ensures that the foreign language becomes a 

means of acquiring knowledge from other disciplines. The integrated course involves 

acquiring theoretical knowledge through the foreign language and applying it 
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practically in students’ professional activities. 

Results and discussion. It is evident that the implementation of an integrated 

learning method allows the foreign language to transcend its isolated linguistic space, 

as foreign language communication becomes a natural need in the exchange of 

acquired information. The course in sport and physical culture in the target 

countryserves as an example of an integrated learning course. 

First and foremost, examination of sport and physical culture in the target 

countryencompass a set of information about the sport culture target language 

country. As a field of study, it provides insight into the country’s socio-sportive 

status, including its cultural characteristics and linguistic traditions. 

On the other hand, the acquired country-specific sportive knowledge plays an 

important role in familiarizing students with the content and forms of communication 

used by native speakers in the sportive sphere, thereby contributing to the 

development of sociocultural competence in future physical education and sports 

specialists. Consequently, the main goal of the sport and physical culture in the target 

country course is to provide students with a comprehensive understanding of the 

target country. 

To achieve this goal, the following objectives are addressed in the process of 

studying the integrated course on sports and physical culture in the target country: 

 Understanding the geographical impact on sports development: 

 Examining how climate, terrain, and natural conditions influence the popular 

sports and physical activities in the country. 

 Analyzing historical aspects of sports and physical education:  

Exploring the evolution of sports traditions, major historical sporting events, 

and their role in national identity. 

 Predicting the impact of contemporary trends on sports development: 

Investigating modern advancements in sports science, training methodologies, and 

their implications for future athletic performance. 

 Comparing administrative and organizational systems in sports 

management: Evaluating the structure of national sports federations, policies on 
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sports governance, and funding models. 

 Assessing the role of physical culture in public health:  

Examining governmental initiatives, physical education programs, and their 

impact on citizens' well-being. 

 Evaluating the educational system for training athletes and coaches:  

Analyzing specialized sports schools, higher education institutions for physical 

culture, and continuing professional development opportunities. 

 Exploring national sports traditions and their cultural significance:  

Studying the role of traditional and indigenous sports in national identity and 

cultural heritage. 

 Critically assessing innovations in sports, physical culture, and science: 

Investigating advancements in sports medicine, biomechanics, and technology, and 

their application in professional and amateur sports. 

Conclusions. Thus, the creation of integrated courses should be regarded as 

one of the most effective means of optimizing and intensifying the education of 

future physical education and sports specialists. These courses stimulate students’ 

analytical thinking and the application of acquired knowledge in their professional 

fields. 
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Вступ.  Пауерліфтинг – це вид спорту, що вимагає не лише фізичної сили, 

а й грамотного підходу до планування тренувального процесу. Ефективне 

планування навантажень допомагає досягти високих результатів, мінімізувати 

ризик травм та оптимізувати відновлення. 

Щороку зростає кількість молодих спортсменів, які долучаються до 

занять пауерліфтингом. Чемпіонати України, організовані Федерацією 

пауерліфтингу України, надають юнакам можливість продемонструвати 

високий рівень фізичної підготовки та спортивні досягнення. Така тенденція 

привертає увагу фахівців до необхідності науково-методичного обґрунтування 

принципів і методик підготовки спортсменів. Завдяки активній роботі вчених, 

тренерів і педагогів поступово формуються ефективні принципи та методи 

організації навчально-тренувального процесу, що сприяють розвитку молодих 

атлетів (Мичка, 2015, с. 45). 

Мета роботи полягає у  вивченні методики планування тренувального 

процесу спортсменів-пауерліфтерів. 

Матеріали та методи: аналіз науково-методичної літератури, методи 

аналізу програмно-нормативної і звітної документації, опитування і бесіди; 
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методи педагогічного спостереження.  

Результати та обговорення. Спортивна підготовка у пауерліфтингу є 

багаторічним і комплексним процесом, що охоплює всі етапи розвитку 

атлета-від базових тренувань до професійної участі в змаганнях. Вона включає 

підготовку спортсменів до виступів, організацію тренувального процесу, 

науково-методичний супровід і матеріально-технічне забезпечення. Ефективна 

система підготовки створює необхідні умови для поєднання спортивної 

діяльності з навчанням, роботою та відпочинком. Досягнення високих 

спортивних результатів у пауерліфтингу вимагає інтенсивного та тривалого 

тренувального процесу, що охоплює всі складові підготовки: загальну і 

спеціальну фізичну підготовку, вдосконалення технічних навичок і розвиток 

психологічної стійкості (Бріскін, Розторгуй, 2013) 

У науково-методичній літературі існують різні концепції щодо структури 

тренувальних навантажень, їхнього розподілу в рамках тренувального процесу 

та оптимального співвідношення з періодами відпочинку й відновлення. 

Дослідники (Бріскін Ю., Розторгуй М., Грибан Г., Мичка І., Решетняк А., 

Мулик В., Шейко Б. та ін.) розглядають питання адаптації організму до 

фізичних навантажень, ефективності різних методик періодизації та механізмів 

відновлення після інтенсивних тренувань. Наукові дослідження підтверджують, 

що правильний баланс між навантаженням і відпочинком є критичним 

фактором для досягнення високих спортивних результатів. 

Планування тренувальних навантажень базується на кількох ключових 

принципах: прогресія навантаження (поступове збільшення обсягу та 

інтенсивності тренувань); періодизація (поділ тренувального процесу на цикли 

для досягнення пікової форми у змагальний період); індивідуалізація (адаптація 

плану до рівня підготовки та особливостей атлета; баланс між навантаженням і 

відновленням (оптимальне співвідношення роботи та відпочинку для 

запобігання перетренованості) (Костюкевич, 2007). 

Періодизація є стратегічним розподіленням навантажень у часі, що 

дозволяє поступово нарощувати силу та виходити на пік форми до змагань. 
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Існує кілька основних типів періодизації (табл. 1). 

Таблиця 1. 

Основні типи періодизації спортивного тренування (за Мичка І. В., 2019) 

Назва Характеристика Приклад 

Лінійна  Цей підхід передбачає 

поступове підвищення 

інтенсивності 

тренувань при 

одночасному зменшенні 

обсягу. 

 Перший місяць: 5 підходів по 

8 повторень з помірною вагою. 

 Другий місяць: 4 підходи по 6 

повторень із більшою вагою. 

 Третій місяць: 3 підходи по 3 

повторення з максимальною вагою. 

Нелінійна 

(хвильова) 

Передбачає зміну 

навантажень упродовж 

одного тренувального 

мікроциклу. 

 Понеділок: робота на силу (3 

повторення з 90% від max). 

 Середа: робота на 

гіпертрофію (8 повторень з 70% від 

max). 

 П’ятниця: робота на 

витривалість (12 повторень з 60% 

від max). 

Блокова Розподіл тренувального 

процесу на окремі 

блоки 

 Гіпертрофічний блок (4-6 

тижнів) – робота з високими 

обсягами для розвитку м’язової 

маси. 

 Силовий блок (4-6 тижнів) – 

робота з помірними обсягами та з 

високою інтенсивністю. 

 Піковий блок (2-4 тижні) – 

робота з максимальною вагою для 

підготовки до змагань. 

 

Планування – необхідна умова управління підготовкою спортсмена до 

реалізації їі мети і завдань (Безверхня, 2012). 

Розробка тренувального плану повинна включати кілька етапів: 

 Аналіз поточного рівня підготовки – визначення сильних і слабких 

сторін спортсмена. 

 Встановлення цілей – вибір пріоритетів (збільшення навантаження, 

поліпшення техніки, нарощування м’язової маси). 

 Формування програми – визначення частоти тренувань, обсягу та 

інтенсивності навантажень. 
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 Контроль і корекція – регулярне відстеження прогресу та внесення 

коректив у план. 

Під час виконання вправ з пауерліфтингу важливо дотримуватись 

правильної техніки та сформованих автоматизованих навичок вихідних 

положень. Слід пам’ятати, що розвиток максимальної сили є ключовим 

фактором досягнення високих спортивних результатів. Для підвищення 

ефективності тренувального процесу необхідно передбачати періоди 

відновлення, спрямовані на всебічний розвиток спортсмена, зокрема на 

покращення силової витривалості, сили, швидкісно-силових якостей і вихід на 

пікові показники сили. 

Висновки. Ефективне планування тренувальних навантажень у 

пауерліфтингу є ключем до досягнення високих результатів. Дотримання 

принципів прогресії, періодизації та відновлення дозволяє спортсменам 

розвивати силу, зменшувати ризик травм і досягати піку форми у потрібний 

момент. 
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МОЖЛИВОСТІ АВТОСПОРТУ ДЛЯ РОЗВИТКУ НАВИЧОК 

КОМУНІКАЦІЇ МІЖ ДОРОСЛИМИ ТА ДІТЬМИ 
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Анотація: У статті розглядаються можливості автоспорту як ефективного 

засобу розвитку комунікативних навичок між дорослими та дітьми. 

Проаналізовано вплив спільної участі в автоспортивних заходах на формування 

довіри, взаєморозуміння та навичок командної роботи. Окреслено основні 

механізми комунікації в умовах спільної діяльності, зокрема розподіл 

обов’язків, координацію дій та вирішення конфліктних ситуацій. Розглянуто 

також психологічні та соціальні аспекти взаємодії між поколіннями у 

спортивному середовищі. Дослідження підтверджує, що автоспорт сприяє не 

лише розвитку технічних та моторних навичок, а й формує ефективні моделі 

спілкування, що можуть бути застосовані у повсякденному житті. 

Ключові слова: Автоспорт, комунікація, дорослі, діти, командна робота. 

 

Сучасні дослідження міжпоколіннєвої комунікації свідчать про значну 

роль спільних занять у формуванні міцних стосунків між дорослими та дітьми. 

Одним із ефективних способів налагодження продуктивного спілкування є 

спільне заняття спортом. Особливо цікавим у цьому контексті є автоспорт, який 

передбачає не лише фізичну активність, а й потребує взаєморозуміння, 

злагодженості дій та спільного прийняття рішень. 

Мета цієї статті – розглянути можливості автоспорту як засобу для 

розвитку комунікативних навичок між дорослими та дітьми, вивчити 

особливості такої взаємодії. 

Теоретичні засади комунікації між дорослими та дітьми. Дитячий та 

підлітковий вік є найважливішим етапом у когнітивному розвитку людини. 
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Рівень когнітивного розвитку на цій стадії має велике значення для 

індивідуальної академічної успішності, психічного здоров’я та соціального 

розвитку в дорослому віці [1, с. 296-312]. 

А комунікація між дорослими та дітьми відіграє ключову роль у 

соціалізації, навчанні та вихованні молодого покоління. Адже взаємодія дитини 

з дорослими є основою подальшого розвитку дитячої особистості. У 

спілкуванні з дорослими дитина вчиться слухати і розуміти, засвоювати нове 

[2, с. 145]. 

Важливими аспектами комунікації є: встановлення довіри; врахування 

вікових особливостей сприйняття інформації; розвиток емоційного інтелекту. 

Спільна діяльність допомагає формувати позитивні моделі спілкування, 

які згодом можуть впливати на стосунки дитини з оточенням у дорослому 

житті. 

Вплив спільної діяльності на розвиток взаєморозуміння. Фізична 

активність сприяє когнітивному розвитку дітей і підлітків [3, с. 521-535]. 

Зокрема наукові дослідження засвідчили, що фізична активність здатна 

покращити структурну пластичність сірої та білої речовини мозку у дітей та 

підлітків [4 ст. 1-8].  

Заняття спортом поєднують відразу два аспекти розвитку особистості 

дитини – фізичну активність та взаємодію із дорослими.  

Спільна діяльність між дорослими та дітьми сприяє не лише формуванню 

навичок комунікації, а й забезпечує розвиток взаєморозуміння та довіри.  

Автоспорт є ідеальним середовищем для цього процесу, оскільки він 

передбачає регулярне співробітництво, необхідність розподілу обов’язків та 

спільне подолання викликів. 

Важливими аспектами цього впливу є: 

1. Спільне планування та прийняття рішень – у процесі підготовки до 

змагань дорослі та діти разом аналізують умови, розробляють стратегії та 

обговорюють можливі ризики. Це сприяє розвитку критичного мислення та 

навичок конструктивного діалогу. 
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2. Підтримка та мотивація – автоспорт включає моменти успіхів і невдач, 

що надає можливість дорослим навчити дітей справлятися з емоціями, 

підтримувати їх у складних ситуаціях і заохочувати до подальшого розвитку. 

3. Розвиток терпіння та взаємоповаги – у командній роботі на трасі та під 

час тренувань важливо слухати одне одного, поважати думку напарника та 

знаходити компроміси. Це допомагає формувати стійкі відносини, засновані на 

довірі та повазі. 

4. Спільний аналіз результатів – після змагань чи тренувань дорослі та 

діти обговорюють результати, розглядають помилки та шляхи їх виправлення. 

Це вчить дітей саморефлексії та відповідальності за власні дії. 

Таким чином, автоспорт створює природне середовище для ефективної 

взаємодії, що дозволяє дорослим та дітям краще розуміти одне одного та 

розвивати міцні емоційні зв’язки. 

Автоспорт як платформа для комунікації. Автоспорт представлений 

широким спектром дисциплін, серед яких: картинг, автокрос, шосейно-кільцеві 

перегони, ралі. 

Картинг є найпоширенішою формою залучення дітей до автоспорту, 

оскільки він безпечніший за інші дисципліни та передбачає можливість 

навчання під наглядом дорослих. 

Наставники відіграють важливу роль у становленні молодого спортсмена. 

Вони не лише передають технічні знання, а й допомагають формувати навички 

відповідального ставлення до власних дій. Комунікація між тренером, батьками 

та дитиною сприяє покращенню мотивації та формуванню впевненості в собі. 

Розвиток комунікативних навичок через автоспорт 

Автоспорт може запропонувати цілу низку засобів для розвитку 

комунікативних навичок. Виділимо найголовніші. 

1. Навчання правил безпеки як форма ефективної взаємодії 

Автоспорт вимагає високого рівня дисципліни, зосередженості та 

дотримання правил безпеки. Процес вивчення цих правил є не просто 

формальністю, а важливою формою взаємодії між дорослими (тренерами, 
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батьками, суддями) та дітьми. Саме цей процес закладає основи 

відповідальності, взаємоповаги та ефективного спілкування. 

Навчання основ безпеки та правилам поведінки на трасі допомагає дітям: 

- розвивати самодисципліну та відповідальність за свої дії; 

- уникати ризикованих ситуацій та розуміти можливі наслідки своїх 

рішень; 

- покращувати комунікативні навички через взаємодію з інструкторами та 

іншими учасниками; 

- ефективно працювати в команді та прислухатися до порад дорослих. 

2. Методи навчання та їхній вплив на комунікацію 

Теоретичні заняття. Обговорення правил перегонів, знаків трас та 

кодексу поведінки допомагає дитині краще розуміти середовище, в якому вона 

буде змагатися. Відкритий діалог під час занять дозволяє дітям ставити 

запитання, формуючи навичку конструктивного спілкування. 

Практичне навчання через демонстрацію. Дорослі демонструють 

правильні дії, пояснюючи їхню важливість. Наприклад, тренер може показати, 

як правильно пристібати ремені безпеки або реагувати на сигнал судді. 

Взаємодія в такому форматі вчить дитину активному слуханню та 

наслідуванню позитивного прикладу. 

Рольові ігри та моделювання ситуацій. Діти навчаються реагувати на 

аварійні ситуації в контрольованому середовищі, що допомагає їм залишатися 

спокійними у критичних моментах. Під час цих вправ учасники працюють у 

парах або групах, що зміцнює їхні комунікативні здібності та навички 

командної роботи. 

Зворотний зв’язок і аналіз помилок. Після тренування чи змагань важливо 

обговорювати, що вдалося добре, а що варто покращити. Такий підхід формує у 

дітей культуру відкритого обговорення та саморефлексії. 

3. Взаємодія між дорослими та дітьми під час навчання 

Навчання правил безпеки створює сприятливі умови для формування 

довірливих відносин між дорослими та дітьми. 
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Тренери та батьки виступають не лише як наставники, а й як партнери у 

процесі навчання. 

Діти вчаться приймати конструктивну критику та цінувати думку 

дорослих. 

Формується культура відповідального ставлення до командної взаємодії 

та дисципліни. 

Під час тренувань і змагань учасники мають спільно ухвалювати рішення, 

що вчить довіри та взаємопідтримки. Дитина також вчиться аргументувати свої 

дії та розуміти наслідки власних рішень. 

Вирішення конфліктних ситуацій у процесі змагань та тренувань. 

Автоспорт – це висококонкурентне середовище, де емоції, стрес і змагальний 

дух можуть призводити до конфліктних ситуацій. І одним із найважливіших 

чинників для розв’язання конфлікту є вміння спілкуватись [5, ст. 25]. 

Навчання дітей конструктивному вирішенню конфліктів під час 

тренувань та змагань є важливим елементом їхнього соціального та емоційного 

розвитку. 

1. Типові конфліктні ситуації в автоспорті 

Суперництво між учасниками – прагнення до перемоги може викликати 

напругу між гонщиками, особливо у випадках спірних моментів на трасі. 

Незгода з суддівськими рішеннями – учасники або їхні батьки можуть 

виявляти незадоволення рішеннями суддів, що іноді призводить до конфліктів. 

Помилки та аварійні ситуації – зіткнення на трасі або технічні 

несправності можуть викликати негативні емоції та звинувачення. 

Напруженість у команді – іноді конфлікти виникають між гонщиками, 

тренерами або механіками через розподіл ролей, стратегію перегонів чи 

технічні рішення. 

2. Стратегії вирішення конфліктів 

Для розвитку емоційного контролю важливо навчити дітей керувати 

своїми емоціями, спокійно реагувати на стресові ситуації та приймати поразки 

гідно. Техніки глибокого дихання, позитивного мислення та концентрації 
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допомагають уникати імпульсивних реакцій. 

Вміння вести діалог. Учасники повинні навчитися обговорювати 

конфліктні ситуації спокійно, аргументовано висловлювати свою думку та 

слухати опонента. Використання «Я-повідомлень» («Я засмутився через 

ситуацію» замість «Ти винен!») допомагає уникати агресії. 

Дотримання правил і спортивного етикету. Чіткі правила та стандарти 

поведінки, закріплені в регламенті змагань, допомагають уникати спірних 

моментів. 

Участь у брифінгах перед перегонами дозволяє всім учасникам отримати 

однакову інформацію та уникати непорозумінь. 

Медіація та втручання тренера. Тренери та спортивні психологи можуть 

відігравати роль посередників у конфліктах, допомагаючи знайти компроміс. 

Спільний розбір ситуації після перегонів дозволяє зробити висновки та 

запобігти подібним проблемам у майбутньому. 

Формування командного духу. Підтримка партнерства та взаємоповаги 

між учасниками зменшує ймовірність конфліктів. Командні вправи та заходи 

поза змаганнями (спільний відпочинок, тренінги) сприяють дружнім 

відносинам. 

Вплив участі в автоспорті на соціалізацію дитини. Участь дитини в 

автоспорті сприяє її соціалізації, формуючи важливі навички комунікації, 

відповідальності та командної роботи. Автоспорт – це не лише змагання, а й 

спільна діяльність, що вимагає взаємодії з тренерами, механіками, іншими 

учасниками та родиною.  

1. Комунікативні навички та робота в команді 

Діти, які займаються автоспортом, постійно взаємодіють із дорослими 

(тренерами, батьками, організаторами) та однолітками. Це сприяє розвитку 

вміння висловлювати свої думки, слухати інших, вирішувати конфлікти та 

працювати в команді. 

2. Дисципліна та відповідальність 

Автоспорт вимагає дотримання правил, розуміння техніки безпеки та 
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відповідального ставлення до автомобіля та власної поведінки. Це допомагає 

дитині розвинути самоконтроль і навички прийняття рішень у складних 

ситуаціях. 

3. Соціальне включення та самореалізація 

Участь у спортивних заходах допомагає дитині стати частиною 

спільноти, знайти друзів та однодумців. Автоспорт також дає можливість 

самовираження, підвищує впевненість у собі та сприяє особистісному розвитку. 

4. Подолання стресу та формування емоційної стійкості 

Змагання – це не лише адреналін, а й уміння справлятися з тиском, 

поразками та невдачами. Автоспорт виховує витривалість і здатність адекватно 

реагувати на труднощі, що є важливими рисами соціально адаптованої людини. 

Загалом діти, які займаються автоспортом, демонструють високий рівень 

самодисципліни, відповідальності та соціальної адаптації. Командна робота, 

взаємодія з тренерами та суперниками розвиває навички ефективного 

спілкування. 

Отже, автоспорт є ефективним інструментом для розвитку 

комунікативних навичок між дорослими та дітьми. Спільні заняття сприяють 

формуванню довіри, відповідальності та соціальної взаємодії. 

Подальші дослідження можуть бути зосереджені на аналізі 

довгострокового впливу автоспорту на соціальну адаптацію дітей. 
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РЕФЛЕКСИВНЕ НАВЧАННЯ ПОСЛІДОВНОМУ ПЕРЕКЛАДУ З 

ВИКОРИСТАННЯМ ДОСТУПНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

 

Котляров Дмитро Миколайович 

cтарший викладач 

Харківський національний університет ім. В. Н. Каразіна 

м. Харків, Україна 

 

Вступ / Introduction 

Усний послідовний переклад є складним когнітивним процесом, що 

вимагає не лише глибокого знання мов, але й високого рівня аналітичних 

здібностей, стійкості до стресу та здатності до самокорекції. В умовах 

сучасного розвитку технологій з’являються нові можливості для вдосконалення 

підготовки перекладачів. Одним із перспективних підходів є рефлексивне 

навчання, яке базується на усвідомленому аналізі помилок та поступовому 

покращенні навичок через використання складної комбінації технологічних 

засобів, таких як репозиторії, вебсайти, електронні навчальні 

платформи/системи управління навчанням, віртуальне навчальне середовище, 

програмні засоби, мобільні додатки і платформи, що базуються на ІР-телефонії, 

для організації відеоконференцій, спеціальне програмне забезпечення для 

навчання УП тощо 

Безперечно, така технологія є ефективною, але вона серед іншого 

потребує контролю з боку викладача та безліч знань про роботу 

вищезазначених ресурсів, про способи їх комбінування. Якщо подумати, то в 

умовах самостійної підготовки схожого результату можна досягти завдяки 

звичним та доступним у наш час медіа-ресурсам як то медіаплеєри, 

нейромережі, скрінрідери та онлайн-перекладачі. У даній роботі розглядається 

ефективність такого адаптованого підходу та його вплив на якість усного 

послідовного перекладу. 

Процес можна умовно поділити на три основні етапи: отримання 

вихідного тексту іноземною мовою, запис власного перекладу та подальший 
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аналіз і вдосконалення перекладеного матеріалу. 

Перший етап самонавчання передбачає сприйняття аудіо- або текстового 

повідомлення перекладачем. Для цього можна використовувати медіаплеєри з 

функцією зміни швидкості відтворення або ж застосовувати сервіси, що 

розпізнають текст і озвучують його (наприклад, скрін-рідери). Окрім того, для 

пошуку чи створення текстового матеріалу необхідного змісту та обсягу можна 

скористатися штучним інтелектом, таким як ChatGPT. 

На другому етапі слід зафіксувати власний усний переклад у письмовій 

формі. Це можна зробити за допомогою сервісів, які конвертують мовлення в 

текст, або ж повторно скористатися ChatGPT для трансформації усного 

висловлювання в письмову версію. Отриманий текст стане основою для 

подальшого аналізу. 

Третій етап фокусується на виявленні та виправленні помилок. Оцінка 

якості перекладу відбувається за такими критеріями: точність, відповідність 

нормам мови, стилістична узгодженість, повнота змісту тощо. Крім того, 

важливу роль відіграє виправлення неточностей і покращення слабких місць у 

перекладі. У цьому можуть допомогти не лише традиційні словники, а й 

онлайн-інструменти машинного перекладу (наприклад, Google Translator, Deepl 

Translator, Microsoft Translator). Ці ресурси дозволяють знаходити оптимальні 

варіанти як для окремих слів, так і для речень загалом. 

Завершальним кроком є ретельне опрацювання виправлених фрагментів 

перекладу, щоб у майбутньому вони не спричиняли помилок під час усного 

перекладу. 

Ціль роботи / Aim 

Метою даного дослідження є оцінка ефективності адаптованого до 

«домашніх умов» рефлексивного навчання усному послідовному перекладу із 

використанням доступних (підручних) технологій. Зокрема, дослідження 

спрямоване на визначення того, як цей підхід впливає на швидкість перекладу, 

точність передачі змісту, когнітивне навантаження студентів, використання 

пауз, рівень самокорекції та стійкість до стресу під час виконання 



174 

перекладацьких завдань. 

Матеріали та методи / Materials and methods 

Дослідження проводилося на основі експерименту за участю 10 студентів 

факультету перекладу, які пройшли місячний курс адаптованого рефлексивного 

навчання із використанням доступних (підручних) технологій. Основні методи 

дослідження включали: 

 Експериментальне навчання: студенти використовували сучасні 

технології для самостійного аналізу своїх перекладів. 

 Кількісний аналіз: оцінювалася зміна швидкості перекладу 

(кількість слів за хвилину), точність передачі змісту (відсоток відповідності 

оригіналу), використання пауз та рівень когнітивного навантаження. 

 Анкетування: учасники оцінювали рівень стресу та складність 

виконання перекладу. 

 Експертний аналіз: аудіозаписи перекладів аналізувалися 

викладачами для оцінки якості мовлення та самокорекції студентів. 

Результати та обговорення / Results and discussion 

Результати дослідження підтвердили ефективність рефлексивного 

навчання. Основні спостереження включають: 

 Зростання швидкості перекладу на 18% після завершення курсу (з 

90 до 106 слів за хвилину у середньому). 

 Покращення точності передачі змісту на 15% (з 78% 

відповідності до 93%). 

 Зменшення когнітивного навантаження: 70% студентів 

зазначили, що відчували менше розумового напруження під час перекладу 

наприкінці курсу. 

 Скорочення кількості пауз у мовленні перекладачів на 25%, що 

свідчить про розвиток плавності мовлення. 

 Підвищення навичок самокорекції: кількість смислових та 

стилістичних помилок зменшилася в середньому на 30%. 

 Зростання стійкості до стресу: рівень тривожності, за оцінками 
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студентів, знизився на 22% після проходження курсу. 

Отримані результати підтверджують гіпотезу про те, що «адаптоване» 

рефлексивне навчання з використанням «доступних» технологій сприяє 

покращенню навичок усного послідовного перекладу. Студенти стали більш 

впевненими у своїх можливостях, швидше адаптувалися до складних текстів та 

демонстрували вищу якість перекладу. 

Висновки / Conclusions 

Дослідження показало, що «адаптоване» рефлексивне навчання усному 

послідовному перекладу із застосуванням «доступних» технологій є 

ефективним підходом для підвищення професійних навичок студентів в умовах 

самостійної підготовки. Основні досягнення включають покращення швидкості 

перекладу, підвищення точності, зниження когнітивного навантаження та 

стресу. Отримані результати можуть бути використані для подальшої 

оптимізації навчальних програм підготовки усних перекладачів. У майбутньому 

доцільно розширити дослідження на більшу вибірку студентів та оцінити 

довгострокові ефекти цього методу на професійний розвиток перекладачів. 
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Дніпровська академія неперервної освіти 

м. Дніпро, Україна 

 

Вступ. / Introductions. Модернізація дошкільної освіти в Україні вимагає 

втілення інноваційних технологій навчання дітей дошкільного віку. Сучасні 

вихователі закладів дошкільної освіти повинні вміти працювати в ринкових 

умовах, розуміти, що тільки високий професіоналізм і творчість, ініціатива, 

здатність використовувати інноваційні педагогічні технології допоможуть їм 

знайти своє місце й самореалізуватися в обраній професії.  

Впровадження інноваційних технологій у дошкільну освіту відкриває 

перед вихователями нові можливості для розвитку творчого потенціалу дітей, 

формування їх пізнавальних і творчих здібностей, а також для підвищення 

ефективності навчально-виховного процесу. 

Впровадження інноваційних технологій у дошкільну освіту є важливим 

кроком на шляху до створення якісної освіти для всіх дітей. 

Навчання з застосуванням інноваційних підходів передбачає таку 

організацію навчальної діяльності, при якій вихователь закладу дошкільної 

освіти сам оперує навчальним змістом, що, безумовно, веде до глибокого і 

усвідомленого засвоєння матеріалу. 



177 

Мета роботи. / Aim. Обґрунтування ефективності процесу навчання дітей 

дошкільного віку через застосування інноваційних технологій.  

 

Матеріали та методи./Materials and methods. Сучасні підходи щодо 

вдосконалення процесу навчання дітей дошкільного віку спрямовані на 

створення максимально комфортного та сприятливого середовища для розвитку 

дітей, на реалізацію їхнього потенціалу та на підготовку до успішного навчання 

в школі. 

До сучасних підходів до навчання дітей дошкільного віку відносяться: 

– Індивідуальний підхід до кожного дитини. Важливо враховувати 

індивідуальні особливості кожної дитини, її темп розвитку, інтереси та потреби. 

– Навчання через гру. Гра є природним способом пізнання для дітей 

дошкільного віку. Вона дозволяє їм досліджувати світ, розвивати свої здібності 

та навички, а також навчатися на своїх помилках. 

– Створення позитивного середовища. Важливо створити в дитячому 

садку позитивне середовище, яке буде сприяти навчанню та розвитку дітей. Це 

середовище має бути безпечним, комфортним і сприятливим для спілкування. 

– Залучення батьків до процесу навчання. Важливо залучати батьків 

до процесу навчання їхніх дітей. Це допоможе батькам краще зрозуміти 

потреби своїх дітей і підтримати їх у навчанні. 

Розглянемо особливості застосування інноваційних технологій навчання 

дітей дошкільного віку в освітньому процесі. 

Інноваційне навчання – це навчально-виховна діяльність, що ґрунтується 

на розвитку різних індивідуальних способів мислення, творчих здібностей та 

високих соціально-адаптивних навичок. «Освітня система створюється для 

людини, функціонує і розвивається відповідно до її інтересів, слугує 

всебічному розвитку особистості та в ідеалі спрямована на щастя людини» [1]. 

Інновації в освіті – закономірне явище, динамічне за своєю природою та 

зростаюче за результатами. Їх впровадження дозволяє вирішити протиріччя між 

традиційною системою і потребою в якісно новому типі освіти. Ключовою 
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особливістю інновації є її здатність впливати на загальний рівень професійної 

діяльності педагогів та розширювати інноваційне поле в освітньому середовищі 

закладу чи регіону. Як системний конструкт, інновація характеризується 

цілісними ознаками: інноваційний процес, інноваційна діяльність, інноваційний 

потенціал, інноваційне середовище [2].  

До інноваційних технологій навчання дітей дошкільного віку відносяться: 

– Інтерактивні методи навчання. ІМ навчання дозволяють дітям не 

лише отримувати інформацію, а й активно її обробляти, аналізувати та 

застосовувати на практиці. Вони допомагають дітям розвивати навички 

критичного мислення, творчості та спілкування. 

– Мультимедійні технології. Мультимедійні технології дозволяють 

створювати яскраві і цікаві навчальні матеріали, які привертають увагу дітей і 

допомагають їм краще засвоювати інформацію. 

– Дидактичні ігри. Дидактичні ігри – це один із найефективніших 

методів навчання дітей дошкільного віку. Вони дозволяють дітям в ігровій 

формі вивчати нові знання, розвивати свої здібності та навички. 

– Проектні технології. Проектні технології дозволяють дітям 

самостійно досліджувати світ, ставити запитання, знаходити на них відповіді та 

презентувати свої результати. Вони допомагають дітям розвивати творчі 

здібності, навички критичного мислення та комунікації. 

Інноваційні технології навчання дітей дошкільного віку мають ряд 

переваг перед традиційними методами навчання: 

– Вони більш цікаві і захоплюючі для дітей. 

– Вони допомагають дітям лучше засвоювати інформацію. 

– Вони розвивають творчі здібності, навички критичного мислення та 

комунікації. 

– Вони допомагають дітям подготовиться до успішного навчання в 

школі. 

Інноваційні технології навчання дітей дошкільного віку є ефективним 

інструментом для створення якісної освіти. Вони допомагають вихователям 
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реалізувати індивідуальний підхід до кожного дитини, розвивати її творчі 

здібності та особистісні якості. Враховуючи постійні новації та удосконалення 

освітнього сектору в рамках прогресивних технологій та потреб часу, варто 

усвідомлювати, що інноваційні технології, зокрема, у контексті дошкільної 

освіти, - це часова необхідність, а тому новели слід сприймати як типове явище, 

оскільки наука не стоїть на місці, а динамічно розвивається. 

 

Результати та обговорення./Results and discussion. Дослідження 

показали, що проведення тренінгу для вихователів закладів дошкільної освіти 

за інтерактивними методами викладання є ефективнішими від проведення 

звичайних методичних нарад і націлює нас на необхідність подальшого пошуку 

засобів і методів проведення занять з використанням інноваційних технологій 

навчання. 

Застосування інноваційних освітніх технологій при проведенні занять з 

дітьми дошкільного віку, показало, що вихователь не домінує над дітьми, а 

допомагає їм в процесі здобуття нових знань шляхом розвитку власної 

активності, спрямовувати і регулювати спільну діяльність. Важливо 

усвідомити, що кожного разу потрібно шукати більш ефективні методи 

навчання. Для того щоб крокувати за вимогами часу кожний вихователь 

повинин удосконалювати інноваційні технології та змінювати процес 

проведення занять. 

Проведене дослідження дало можливість сформувати методичні 

рекомендації щодо використання інноваційних технологій навчання дітей 

дошкільного віку. 

Пропонуємо 5 кроків до результативного проведення занять з 

використанням інноваційної технології: 

Крок 1.  

Визначити тему заняття. Точно узгодити його ідею, мету та хід 

проведення. 

Крок 2. 
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Узгодити та налаштувати на певний дитячий колектив вправи, з 

урахуванням індивідуальних особливостей дитини, які необхідні для розкриття 

теми та мети заняття. Визначити методи навчання. 

Крок 3. 

Скласти план-конспект заняття, де відмітити що потрібно пригадати, що 

буде новим для вивчення, що необхідно закріпити, навчальні засоби 

підкреслення матеріалу, що викладається. 

Крок 4. 

Підготувати наочний матеріал відповідно тематики заняття, в залежності 

від предмету, що викладається – роздатковий матеріал, оцінити умови 

приміщення (для можливості оптимального підбору руханок та фізкульт 

хвилинок). 

Крок 5. 

Звісно ж налаштуватись на ефективне та результативне заняття, в ході 

якого будуть досягнуті мета та цілі, що були намічені на початку. Для 

досягнення цього вихователю потрібно уважно вивчити матеріал заняття, 

підготувати оргтехніку, що знадобиться у ході заняття, зони для руханок, місце 

для розміщення наочності та додаткових навчально-методичних матеріалів. 

Висновки./Conclusions. Велике розмаїття інноваційних технологій 

потребує від вихователя відповідної кваліфікованої підготовки для їх 

впровадження в навчально-виховний процес. Також не менш важливим є те, як 

вихователь може використати свій досвід в нових умовах. Використання 

інноваційних технологій навчання вихователем при роботі з дітьми 

дошкільного віку дозволяє максимально стимулювати реалізацію особистості у 

проведенні занять. 
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Вступ. Сучасна освіта спрямована не лише на набуття учнями знань, а й 

на формування в них свідомого ставлення до власного здоров’я. У цьому 

контексті особливого значення набуває валеологічне виховання, яке є 

невід’ємною складовою всебічного розвитку особистості. Формування 

здоров’язбережувальної компетентності школярів є актуальним завданням, що 

вимагає комплексного підходу та інтеграції валеологічних знань у навчальний 

процес. 

У науково-педагогічному дискурсі проблема валеологічного виховання 

розглядається як багатоаспектне явище, що включає медико-біологічні, 

психологічні та соціокультурні аспекти. Дослідники наголошують на 

необхідності формування культури здоров’я у дітей ще з раннього віку, адже 

звички, набуті у шкільні роки, багато в чому визначають якість життя в 

майбутньому. Отже, аналіз наукових підходів до валеологічного виховання 

школярів, виявлення ефективних методик та педагогічних технологій є 

важливими завданнями сучасної освітньої практики. 

Мета роботи - аналіз основних підходів до проблеми валеологічного 

виховання в сучасній педагогічній науці, дослідження його значення для 

формування здоров’язбережувальної компетентності школярів. 

Результати та обговорення. Здоровий спосіб життя – це система 

поведінки людей, яка спрямована на постійне фізичне вдосконалення, культуру 

харчування та взаємовідносин, повноцінне сімейне життя, високу творчу 

активність, високе моральне ставлення до навколишнього середовища, людей 

та самих себе [4]. Науковець Д. Воронін розглядає здоровий спосіб життя «як 
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сукупність форм і методів повсякденного життя, що підсилюють адаптаційні 

можливості організму, сприяють повному виконанню навчальних та 

професійних завдань, соціальних та біологічних функцій у процесі 

повсякденного життя» [1].  

Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) наголошує на тому, що 

«спосіб життя» людини ґрунтується на синтезі умов її індивідуальної історії 

життя з конкретними моделями поведінки. На думку вчених, «здорова модель 

поведінки» для конкретних умов життя зменшує ризик виникнення 

захворювань, а різні умови життя передбачають різні моделі «здорової» 

поведінки.  

Дослідження Г. Голобородька [2] присвячене формуванню здорового 

способу життя юного покоління. Учений вивчив реальні показники формування 

уявлень про здоровий спосіб життя в учнів основної школи, визначив 

найважливіший метод ефективного впливу на навчання для оптимізації процесу 

формування знань учнів про здоровий спосіб життя та розробив комплекс 

методичних заходів для ефективного формування показників здорового 

способу життя.  

Згідно з дослідженнями Г. Голобородька було визначено, що 

формуванню здорового способу життя учнів сприяють: комплексний підхід до 

розв’язання досліджуваної проблеми, усвідомлення теоретичних знань з 

валеології в рамках шкільних дисциплін природничого та гуманітарного циклу; 

цілеспрямоване формування практичних навичок та звичок вести здоровий 

спосіб життя, насамперед, на уроках фізичної культури та праці; взаємодія 

педагогічного персоналу, батьків та медиків [2, с. 4]. 

Одним з визначних досягнень української гуманітарної науки є створення 

в останньому десятиріччі нашого століття нової галузі знань – валеології як 

науки про здоров’я, можливості й методи його збереження та підвищення. 

Майже від самого початку формування валеологічних знань була визнана 

необхідність розглядати ці знання як елементи системи безперервної освіти [8]. 

Засновником валеології у сучасному розумінні цього слова став учень 
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Н. Лазарева – І. Брехман, який уперше у 1982 році на науковій основі розглянув 

проблему збереження та закріплення здоров'я практично здорових людей. Він 

запропонував вивчити кількість і якість здоров'я у здорового індивідуума. У 

своїй роботі «Вступ до валеології — науки про здоров'я» він стверджував, що 

наука про здоров'я не повинна бути проблемою лише для медицини, а має стати 

інтегральною, формуватись на основі медицини, екології, біології, психології та 

інших наук. Медицина є наукою про хвороби людини, а її здоров'я 

розглядається як наслідок боротьби з хворобами. 

Зупинимося на з’ясуванні сутності категорії «валеології» (лат. Valeo – 

бути здоровим і грец. logos – учення, наука). Необхідно відзначити, що на 

сьогодні в освітній практиці не існує єдиного визначення означеного феномену. 

Так, М. Гончаренко валеологію розглядає як науку про формування, 

збереження та зміцнення здоров’я людини в духовному, психічному, фізичному 

та соціальному плані [3]. Науковець Н. Максимова переконана, що валеологія 

вирішує проблему індивідуального здоров'я, а суспільне здоров’я – це предмет 

соціальної гігієни, однак валеологія широко використовує фактори соціальної 

гігієни для формування, закріплення й удосконалення індивідуального здоров'я 

[6]. Результати досліджень науковців С. Лукащук-Федик, Р. Бадюк та Р. Циквас 

засвідчують, що валеологія є інтегративною наукою про здоров’я як окремої 

людини, так і всього людського суспільства на новому етапі його 

духовно-творчої еволюції, наука про спосіб життя, що включає взаємодію 

макро- і мікрокосмосу, тобто природи та людини [5]. 

Предметом валеології є індивідуальне здоров’я, що розглядається як 

самостійна медико-соціальна категорія, та можливості керування ним. Шкільна 

валеологія, на її погляд, покликана досліджувати закономірності залучення 

особистості до процесу самооздоровлення. 

Науковець М. Гончаренко [3] виділяє п’ять етапів становлення та 

розвитку валеології:  

I. Накопичення елементарних побутових знань, умінь і навичок 

профілактичної спрямованості для здійснення життєдіяльності людини.  
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II. Створення перших методик лікувальної, профілактичної спрямованості 

в життєдіяльності людини і суспільства.  

III. Теоретичне обґрунтування валеології в системі гігієнічного і 

санітарного напрямів медицини.  

IV. Виділення валеології як самостійної наукової і навчальної дисципліни 

в системі освіти.  

V. Інтенсивний розвиток педагогічної науки, педагогічної валеології і 

навчальної дисципліни в системі освіти.  

Автор вказує, що на останньому V етапі відбувається інтенсивний 

розвиток педагогічної науки, педагогічної валеології, розробляється концепція 

валеологічної освіти й виховання, готуються державні стандарти шкільної та 

вищої освіти, виділяється новий педагогічний напрям – формування культури 

здоров’я учнів та молоді. 

У результаті аналізу науково-педагогічних досліджень відзначимо, що 

необхідним аспектом сучасної системи освіти є валеологічне навчання та 

виховання відповідального ставлення до власного здоров’я, орієнтація на 

престиж та значення здорового способу життя. 

Досить цікавою в аспекті даної проблематики є наукова позиція 

Н. Ткачової, яка розглядає валеологізацію освітнього процесу як сукупність 

навчальних заходів, спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я молоді, 

сукупність педагогічних впливів на соціальне, духовне, психічне, фізичне 

здоров’я учнів, які здійснюються як на уроці, так і в позакласній роботі 

[7, с. 122 – 123].  

У своїх працях М. Гончаренко розкриває зміст валеологізації освітнього 

процесу. Зокрема, автор зазначає, що зміст валеологізації освітнього процесу 

має багато складових, серед яких: валеологізація уроку (духовна настанова, 

дихальна гімнастика, фізкультхвилинки задля зняття напруги і проти 

гіподинамії, психологічна настанова з розвитку всіх функцій: зняття стресу, 

напруження, втоми дихання, поліпшення кисневого та водного обміну, 

гігієнічне нормування, профілактика зору) та валеологізація процесу навчання 
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при навчанні окремих предметів [3].  

Валеологічне виховання на сьогоднішній день певною мірою 

представлене у теоретико-методологічних і прикладних формах. Питання 

валеологічної освіти, педагогічних впливів з метою формування здоров’я 

школярів вивчаються дослідниками в таких напрямках: оздоровлення в умовах 

навчання (Н. Гонтаровська), методика викладання валеології (М. Гриньова), 

організація і методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі 

навчального дня молодших школярів (О. Ващенко), інтеграційний підхід до 

виховання у молодших школярів здорового способу життя (С. Кондратюк), 

педагогічні аспекти формування здорового способу життя у молодших 

школярів, які проживають у зоні підвищеної радіоактивності (Ю. Цюпак), роль 

і місце педагогічної валеології в системі національної освіти (А. Царенко). 

Науковці зауважують, що в сучасних умовах особливої значущості 

набуває валеологічна підтримка учнів, однією з функцій якої є озброєння 

дитини знаннями та вміннями, необхідними для зміцнення віри у власні сили, 

що потрібні для успішного подолання внутрішньо- та позаорганізменних 

труднощів, для задоволення нагальних потреб, зокрема збереження життя і 

здоров’я. Адже від того, що буде закладено в дитині з раннього дитинства, 

залежатиме її світогляд, спосіб життя і культура. 

Валеологічне виховання визначається як соціально-педагогічний вплив, 

спрямований на створення умов, що сприяють відповідності кожної людини 

суспільним і професійним стандартам здоров’я. Оскільки взаємодія особистості 

із соціальним середовищем суттєво впливає на стан здоров’я, дедалі більше 

поширюється думка, що воно формується під впливом як біологічних, так і 

соціальних чинників. Зовнішні умови впливають на людину, проте їхній вплив 

залежить від особливостей функціонування організму та його здатності до 

саморегуляції. Крім того, валеологічне виховання у своїй сутності передбачає 

урахування багатьох факторів: рівня розвитку суспільної свідомості, стану 

медичного забезпечення, компетентності соціальних і освітніх працівників, а 

також готовності самих учнів до саморозвитку та збереження.  



187 

В Україні валеологічне виховання стало обов’язковим із впровадженням 

навчальної дисципліни «валеологія». Спочатку воно здійснювалося виключно в 

сімейному середовищі, охоплюючи дошкільний період, а згодом поширилося 

на шкільне й професійне середовище, оскільки кожен етап розвитку 

особистості потребує індивідуального підходу. Результатом валеологічної 

освіти та виховання є формування валеологічної культури особистості. 

Навчальний процес повинен бути спрямований на освіту в галузі 

здоров’я, що супроводжується логічним супроводом процесу навчання й 

виховання; на залучення учителів, учнів та їхніх батьків до програм зміцнення 

здоров’я, які допомагатимуть дотримуватися здорового образу життя; на 

формування культури здоров’я дітей через втілення здоров’язберігаючих 

технологій. Відтак, одним із шляхів покращення здоров’я молодших школярів є 

впровадження у навчально-виховний процес початкової школи 

здоров’язберігаючої діяльності [7]. 

Висновки. Отже, валеологічне виховання школярів здійснюється в 

процесі навчання і виховання в школі, в сім'ї, в позашкільних закладах. Основні 

завдання валеологічного виховання школярів: формування у дітей позитивного 

та відповідального ставлення до свого здоров'я; збереження і зміцнення 

фізичного і психічного здоров'я дітей; формування навичок здорового способу 

життя; засвоєння основ безпеки життєдіяльності; розвиток у дітей навичок 

самоконтролю та самооцінки власного здоров'я; популяризація здорового 

способу життя, що полягає в стимулюванні інтересу до занять спортом, 

фізичною активністю та рекреаційними видами діяльності. 

Валеологічне виховання молодших школярів як сучасна педагогічна 

потреба є актуальним, передусім, у зв’язку з психологічними і фізичними 

особливостями даного вікового періоду.  

Відомим є той факт, що здоров’я, закладене у дитинстві, визначає 

здоров’я у старші періоди життя людини, те саме можна сказати і про 

виховання ставлення до нього, систему здоров’яорієнтованих пріоритетів і 

переконань особистості. 
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Анотація. Наведено цікаві дані порівняльного дослідження особистісних 

складових характеру членів збірної чоловічої команди з волейболу 

Криворізького національного університету. Встановлено, що складові 

психологічного клімату в команді впливають на успішність її спортивної 

діяльності. Доведено залежність психологічного клімату в команді від 

особливості психіки кожного спортсмена з акцентом на риси характеру і 

поведінкову модель партнерів у складних умовах. 

Ключові слова: Волейбол, взаємовідносини в команді, особистісні 

характеристики, психологічний клімат, змагання, успішність. 

 

Постановка проблеми. Спорт займає велике місце в житті сучасного 

суспільства. Заняття спортом забезпечують всебічний розвиток особистості, як 

то: фізичний, моральний, морально-вольовий та психічний. 

Види спорту різноманітні, але усі вони вимагають участі у спортивних 

змаганнях і систематичних тренувальних занять. Розробка ефективних методів 

спортивного тренування неможлива без вивчення, з одного боку, характерних 

рис і закономірностей спортивної діяльності, а з іншого боку – особистості 

спортсмена як суб'єкта цієї діяльності. Серед багатьох наукових дисциплін, що 

вивчають різні аспекти сучасного спорту, важливе місце посідає психологія. 

Вимоги сучасного спорту до людини настільки високі, що, наприклад, 

організація тренувань і взаємин спортсменів, визначення рівня їхніх емоційних 

станів і вольової підготовки неможливі без відповідних психологічних знань. 
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Тому, істотний інтерес становлять спроби фахівців продемонструвати 

практичне значення цих знань, показати шляхи і форми їх використання в 

роботі зі спортсменами. 

У цьому відношенні особливо примітна психологічна система «ДІСК», 

розроблена Walk Thru the Bible Ministries, Inc. Вона не зовсім звичайна. Це не 

просто виклад основ психологічних знань або популяризація досліджень. У ній 

показано конкретні шляхи застосування фундаментальних принципів 

психології у розв'язанні практичних проблем, що виникають у стосунках людей 

у будь-яких сферах життя. Завдяки «ДІСКу» можна успішно розв'язувати 

наступні завдання: ми вчимося по-новому сприймати людей, які нас оточують; 

ця система допоможе вам побудувати правильні стосунки з людьми (зокрема 

стосунки в команді). Цілком правомірно серйозну увагу система приділяє 

проблемам психології особистості (у даній статті – спортсменів-волейболістів). 

Після стислого розгляду основних теоретичних підходів і методів вивчення 

особистості наводяться цікаві дані порівняльного дослідження особистісних 

складових характеру волейболістів-юнаків. 

Мета даної роботи. За допомогою комплексу чинників, врахування яких 

має вирішальне значення для забезпечення успішного і надійного виступу як 

окремого спортсмена, так і всієї команди, формування ігрової шістки та 

визначення оптимального варіанту команди, який здатен грати та вигравати. 

Даний підхід дає можливість виявити особливості взаємостосунків у команді 

волейболістів і на основі одержаних даних сформулювати рекомендації 

тренерам. 

Матеріали дослідження. До вище зазначених чинників система «ДІСК» 

відносить психологічні стани, лідерство, проблеми малих груп і групової 

взаємодії. Матеріали цієї системи є ніби своєрідним мостом між психологічною 

теорією і практикою фізичного виховання і спорту. 

У деяких питаннях загальний підхід системи «ДІСК» до психологічних 

проблем спорту відрізняється від позицій українських психологів. Проте, 

висока прикладна та практична спрямованість цього методу роблять його 



191 

корисним і цікавим для тренерів, спортсменів, а також для будь-якої людини, 

яка хоче побудувати з людьми правильні, ділові стосунки та допомогти іншим 

налагоджувати стосунки один з одним. 

За цією системою в дослідженні брало участь 23 особи збірної чоловічої 

команди волейболістів Криворізького національного університету. Хлопцям 

було запропоновано тест для визначення типу особистості (табл. 1). Завдання 

тесту: обвести в кожному рядку слово, яке, на ваш погляд, найточніше 

характеризує вашу особистість. У таблиці 2 обведіть відповідну літеру в 

першому рядку (приклад: слову «сильний» у першій таблиці відповідає буква 

«Б» у другій таблиці). Далі ми підраховуємо кількість літер, які ви обвели в 

першій колонці таблиці 2 і пишемо цифру в порожній клітинці під колонкою. 

Даний алгоритм дій виконайте з іншими трьома колонками. Сума цифр під 

усіма колонками має бути не більше 24.  

У порожній клітинці над першою колонкою пишемо літеру «Д» 

(домінантний тип особистості), над другою – «І» (ініціативний (впливовий) тип 

особистості), над третьою – «С» (стабільний (постійний) тип особистості), над 

четвертою – «К» (копіткий тип особистості). Подивіться, над якими колонками 

опинилися найбільші цифри, і запишіть відповідну літеру: «Д», «І», «С», «К» 

поруч із цифрою 1 під таблицею. Літеру, якій відповідає друга за величиною 

цифра, напишіть там само поруч із цифрою 2.  

Таблиця 1 

Тест для визначення типу особистості. Завдання: обведіть у кожному рядку 

слово, яке, на ваш погляд, найточніше характеризує вас 

№ А Б В Г 

1 стриманий  сильний турботливий експресивний 

2 першопроходець  коректний захоплений задоволений 

3 старанний  натхнений сміливий  точний 

4 сперечальник  сумнівний нерішучий непередбачуваний 

5 шанобливий  товариський терплячий відважний 

6 переконливий самовпевнений логічний м'який 

7 обережний  рівний рішучий компанійський 

8 популярний  напористий перфекціоніст щирий 

9 яскравий  скромний поступливий непохитний 

10 педантичний  оптимістичний наполегливий поступливий 

11 непохитний  смиренний гостинний балакучий 



192 

12 доброзичливий  уважний грайливий вольовий 

13 чарівний  ризикований дисциплінований обачний 

14 стриманий  постійний напористий привабливий 

15 захоплений  аналітичний співчутливий рішучий 

16 керівний  імпульсивний неквапливий критичний 

17 послідовний  твердий живий інертний 

18 впливовий добрий незалежний організований 

19 ідеаліст  популярний приємний прямий 

20 нетерплячий  серйозний повільний емоційний 

21 конкуруючий  спонтанний відданий задумливий 

22 самовідданий  делікатний переконливий мужній 

23 залежний  легковажний витривалий який пригнічує 

24 толерантний скрупульозний надихаючий направляючий 

Таблиця 2 

Тест для визначення типу особистості. 

Підрахунок результатів 

№     

1 Б Г А В 

2 А В Г Б 

3 В Б А Г 

4 А Г В Б 

5 Г Б В А 

6 Б А Г В 

7 В Г Б А 

8 Б А Г В 

9 Г А В Б 

10 В Б Г А 

11 А Г В Б 

12 Г В А Б 

13 Б А Г В 

14 В Г Б А 

15 Г А В Б 

16 А Б В Г 

17 Б В Г А 

18 В А Б Г 

19 Г Б В А 

20 А Г В Б 

21 А Б В Г 

22 Г В Б А 

23 Г Б А В 

24 Г В А Б 

Найбільше слів я виділив під літерами: 1.___________ 2.___________ 

У разі, якщо у вас вийшли однакові цифри у двох стовпчиках і ці цифри 

виявилися першими або другими за величиною, запишіть у відповідний 

стовпчик обидві літери. 

Коротка характеристика «Д», «І», «С», «К». 



193 

«Д» – домінантний. Люди з яскраво вираженим «Д» схильні проявляти 

ініціативу в будь-яких питаннях, пов'язаних із досягненням мети. Їхнє головне 

прагнення – окреслити ясні цілі та якнайшвидше досягти результатів. Тому, 

вони схильні домінувати у взаєминах з іншими людьми. 

«І» – ініціативний (впливовий). Люди з яскраво вираженим «І» схильні 

проявляти ініціативу в питаннях, пов'язаних із стосунками між людьми. Їхнє 

головне прагнення – отримати визнання інших людей і мати можливість 

впливати на них. 

«С» – означає «стабільний». Люди з яскраво вираженим «С» здатні 

відгукнутися на потреби оточуючих. Їхнє головне прагнення – максимально 

налагодити добрі взаємини між усіма людьми. 

«К» – означає «копіткий», з високим рівнем виконавчої дисципліни. Їхнє 

головне прагнення – робити все старанно, правильно та якісно. 

Результати дослідження. За підсумками тестування отримали наступні 

результати, враховуючи, що фізичні якості, фізичний розвиток юнаків 

перебувають, фактично, на одному рівні: «Д» – 4 чол., «І» – 3 чол., «С» – 10 

чол., «К» – 2 чол., «Д-І» – 2 чол., «С-К» – 2 чол.  

Маючи ці дані, тренер команди вирішила провести наступний 

експеримент: шляхом варіювання різних типів особистості, згідно з 

проведеними дослідженнями за системою «ДІСК», сформувати ігрову шістку та 

визначити оптимальний варіант команди, здатний грати та вигравати. 

Експериментальні комбінації розстановки гравців зображено на рисунку 1. 

 

            С                 Д               К                    Д                Д-І             Д                     С               Д             С-К 

 

            С                Д             С-К                    Д-І             Д              Д                     С                С              С 

                  1а                                          1б                                           1в 

Рис. 1. Експериментальні комбінації розстановки гравців-волейболістів. 

На рисунку позначено: цифрами – зони волейбольного майданчика, 

буквами – гравці з визначеними типами особистісних складових характеру  
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Експеримент тривав протягом року. Хлопці мали можливість у 

середньому зіграти по 20-25 сетів у кожному варіанті. Знаючи особистісні 

якості своїх спортсменів, тренер ще раз переконалася в дієвості даного методу.  

За результатами експерименту найвищі спортивні досягнення здобули 

спортсмени, які грали у розстановці, показаній на рисунку 1в. Найгірші 

показники були у команді при розстановці, вказаній на рисунку 1б. 

Висновки.  Враховуючи реалії сьогодення – воєнний стан в Україні, 

постала нагальна потреба бути уважними до особистісних психологічних станів 

кожної людини. Експеримент проводився практично під час військових дій на 

території країни. Але, незважаючи на стресові ситуації, недосипання, постійне 

напруження під час війни, система «ДІСК» дає змогу визначити індивідуальні 

риси характеру людей.  

Роль поведінкової моделі особистості у формуванні ефективної 

командної роботи полягає в розумінні і впливі на психологічні аспекти 

взаємодії команди. Врахування психологічних аспектів дозволяє створити 

сприятливе середовище для розвитку командного потенціалу, налагодження 

доброзичливих стосунків та досягнення спільної мети. 

Тренерам команд з ігрових видів спорту рекомендується враховувати 

взаємовідносини між членами команди, особливості психіки кожного члена 

команди з акцентом на риси характеру і поведінку партнерів в складних 

умовах.  

Тому, автор статті рекомендує систему «ДІСК» для швидшого й 

ефективнішого підбору основного складу спортсменів у командних видах 

спорту, а також як засіб психологічної допомоги окремо взятій особистості. 
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Вступ. Після зняття карантинних обмежень, українці стикнулися з 

руйнівним впливом соціально-економічної кризи та інших наслідків 

повномасштабного вторгнення. Такі чинники, як вимушена міграція, розрив зі 

звичним соціальним середовищем та адаптація до нового, невизначеність 

майбутнього та травматизація воєнними діями, негативно впливають на 

психологічне благополуччя індивіда, викликаючи чи поглиблюючи психічні 

стани, що можуть переживатися як негативні. У зв’язку з дією факторів 

сучасних реалій, серед студентів підвищився рівень реактивної самотності. 

Нинішня студентська молодь перебуває в процесі професіоналізації й здобуття 

вищої освіти в ускладнених умовах, що залишають свій відбиток у їх житті, 

перешкоджають формуванню соціальних зв’язків, задоволенню потреби у 

спілкуванні та підтримці. Явище самотності може мати тимчасовий характер, 

або стати тривалим та глибоким негативним емоційним переживанням, яке 

позначатиметься на психологічному здоров’ї індивіда, академічній успішності 

та рівні задоволеності життям. Таким чином, великої ваги набув розгляд 

питання переживання самотності студентами у контексті війни в Україні. 

Ціль роботи. Здійснити теоретичний аналіз наукових джерел сучасних 

науковців задля вивчення особливостей переживання самотності студентів, 

сприяючи розвитку знань психології юнацького віку та поглибленню розуміння 
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специфіки переживання самотності серед студентської молоді. 

Матеріали та методи. Методичні посібники, сучасні наукові праці та 

емпіричні дослідження, що стосуються переживання самотності студентами. 

Результати та обговорення. Актуальні дослідження, присвячені 

вивченню явища самотності, демонструють різноманітність поглядів науковців 

на його природу й відсутність трактування, яке вважається єдиноправильним. 

Узагальнивши, це явище можна описати таким чином: «Самотність – це 

психологічний стан, що виникає за неможливості людини мати бажані 

соціальні зв’язки, фізичної чи психологічної відокремленості від суспільства та 

нездатності задовольнити свої основні соціальні потреби». Отже, ми можемо 

стверджувати, що цей стан ґрунтується на внутрішніх відчуттях та 

переживаннях особистості, пов’язаних із її задоволеністю наявними 

соціальними контактами, їх суб’єктивною оцінкою та порівнянням з бажаними. 

У дослідженні самотності особливо актуальним є ранній юнацький вік – 

період, коли відбувається процес зміни соціального становища особистості, що 

закладає основу соціального статусу дорослої людини. На передній план 

виходить процес самовизначення індивіда, формування його цінностей та 

життєвих цілей. Е. Еріксон порівнював юнацький вік із кризою ідентичності. 

Протягом цього етапу одночасно зі стрімким зростанням та розвитком 

підвищується психологічна вразливість, загострюється потреба в 

приналежності, повазі, відчутті важливості для інших та задоволеності собою. 

Для юнаків важливою є підтримка, здатність до зростання та самореалізації [1].  

Відчуття самотності в юнацькому віці може бути спричинене як 

соціальними, так і психологічними факторами. Дане явище часто пов’язане з 

невдачами чи труднощами в процесі соціальної взаємодії, негативним 

ставленням до себе та неприйняттям себе. Усе це стає на заваді побудови 

соціальних зв’язків та взаємин з навколишнім світом [2].  

Самотність часто негативно впливає на особистість, однак вчений 

К. Мустакас розглядав її позитивну сторону. Він говорив про неї як про 

можливу рушійну силу, розглядав її як творчий аспект та продуктивний стан 
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особистості [3].  

Погляди К. Мустакаса поіділяє й І. Наталушко говорячи, що 

«переживання самотності може стати ситуацією, що сприяє розвитку людини, 

стимулюючи появу рефлексії з приводу власного життя і перспектив 

особистісного розвитку» [4]. 

У науковому дискурсі також проводиться диференціація понять 

«самотність» та «соціальна ізоляція», «самотність» та «усамітнення». Їхня 

різниця полягає в тому, що особи, які є соціально ізольованими не обов’язково 

відчувають самотність [5] та, навпаки, люди, які почуваються самотніми не 

обов’язково проводять менше часу в соціумі в порівнянні з однолітками [6]. В. 

Москаленко ототожнювала самотність із нестачею базової потреби у 

спілкуванні, а усамітнення з наслідком задоволення потреби у відособленні 

через надмірну комунікацію [7]. 

Для розуміння чинників та компонентів самотності важливим є 

комплексний погляд Л. І. Коломієць, яка дає чітку їх класифікацію. Чинники 

можна поділити на індивідуально-психологічні (темперамент, Я-концепція, 

тривожність) та соціально-психологічні (неприйняття групою, розрив 

відносин). До компонентів, за визначенням вченої, належать: когнітивний, 

емоційний, поведінковий та емоційно-вольовий [8].  

Виокремлюють також типи самотності. Зокрема Р. Вейс виокремлює 

соціальний та емоційний типи самотності. Характер соціальної самотності 

полягає у відчутності контактів та спілкування, що охоплює брак чи обмеження 

сімейних і дружніх зв’язків, а також елементарну фізичну відсутність людей 

для взаємодії. Емоційна самотність, у свою чергу, передбачає відсутність 

емоційного зв’язку. Це може траплятися, коли поруч є інші люди, але не 

присутній близький або інтимний контакт. Таким чином, соціальний тип 

самотності є переважно кількісним показником, тоді як емоційний – якісним, 

оскільки фокусується на якості існуючих взаємодій [9]. 

Висновки. Дослідження показують, що самотність – це складний 

психологічний стан, який виникає через незадоволеність соціальних потреб 
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індивіда. Ранній юнацький вік є критичним у вивченні самотності, оскільки в 

цей час особистість зазнає змін у соціальному середовищі та становищі, 

відчуваючи потребу в приналежності до групи. Переживання самотності може 

бути спричинене соціальними та психологічними чинниками, такими як невдачі 

у взаємодії чи занижена самооцінка. Самотність може мати й позитивний 

вплив, слугуючи каталізатором особистісного розвитку, а також поділяється на 

типи: соціальний та емоційний. Соціальна самотність фокусується на 

кількісних аспектах зв’язків, тоді як емоційна – на якості взаємодій. З огляду на 

це, підкреслюємо важливість комплексного підходу до дослідження самотності 

студентської молоді задля кращого розуміння її природи та впливу на 

особистість. 
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Вступ / Introductions. У психологічній науці тривалий час домінувала 

тенденція опису психічного життя людини через призму окремих особистісних 

характеристик, таких як характер, спрямованість особистості, сенс життя, 

талант, досвід та інші. Сучасна психологія прагне до системного бачення 

людини, її функціонування та розвитку, оскільки ізольований розгляд 

особистісних характеристик не дає цілісного уявлення про людину. Одним із 

перспективних шляхів досягнення цієї мети є аналіз життєвого сценарію 

особистості, який розглядається як операціоналізація поняття «життєвий 

шлях». На відміну від життєвого шляху, життєвий сценарій передбачає активну 

участь суб’єкта у власному житті, його включеність у нього, споглядання за 

світом і собою «зсередини», а не «ззовні». 

Мета роботи / Aim полягає в аналізі основних концептуальних підходів 

до тлумачення змісту поняття «життєвий сценарій» та його значення у 

програмуванні життєвого шляху особистості. 

Матеріали та методи / Materials and methods. Для досягнення 

поставленої мети використано теоретичні методи дослідження, зокрема, аналіз, 

синтез, узагальнення та систематизацію основних положень концептуальних 

підходів до вивчення досліджуваної проблематики. 

Результати та обговорення / Results and discussion. Зазвичай розуміння 
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життєвого сценарію трактується як певна заданість та упорядкованість дій та 

подій. Життєвий шлях охоплює все життя людини від народження до смерті, у 

якому життєвий сценарій виступає одним із ключових складників елементів. 

У психологічній науці життєвий сценарій розглядають як параметр 

індивідуально-особистісного функціонування, що передбачає у собі як 

нормативний компонент, так і індивідуальний. Своєю чергою нормативний 

життєвий сценарій є сукупністю та послідовністю обов’язкових подій, що 

відповідають уявленням часу та типовий для певної культури. 

Індивідуальний (персональний, особистий) життєвий сценарій є рушієм 

до змін та описується як індивідуальні життєві події, що складають біографію 

конкретної людини. Життєвий сценарій є важливим конструктом особистісного 

функціонування. Дослідження життєвого сценарію як конструкту особистості 

найчастіше зустрічається в аналізі автобіографічних розповідей, де акцент 

робиться на вікових особливостях та опису подій життя. 

Проблема визначення змісту та особливостей життєвого сценарію 

розглядалася в працях А. Адлера, Е. Берна, Г. Олпорта, К. Роджерса, А. Маслоу, 

Е. Фромма, А. Шутценбергер.  

У рамках трансактного аналізу життєвий сценарій визначається як 

несвідомий життєвий план людини, імпліцитно існуючий замисел відносно 

власного життя. За Е. Берном, життєвий сценарій є несвідомою структурою та 

програмою поступального розвитку особистості, яка впливає на її життя і 

визначає поведінку у важливих життєвих ситуаціях. Він вважав, що поведінка 

людини не завжди обумовлена життєвим сценарієм, і що найбільш яскраво 

життєвий сценарій проявляється в кризових або нестандартних ситуаціях [1]. 

А. Шутценбергер, представниця трансгенераційного підходу 

підкреслювала, що життєвий сценарій не формується лише особистим досвідом 

людини, але й зазнає значного впливу попередніх поколінь. Вона ввела поняття 

«синдром предків», який описує несвідоме повторення долі та проблем родини 

з покоління в покоління. Життєвий сценарій у такому випадку виступає як 

самопрограмування особистості, яке відбувається на несвідомому рівні. 



203 

Людина може не усвідомлювати, як саме минулі події та переживання її родини 

впливають на її вибір та поведінку в теперішньому [2]. 

У когнітивній психології життєвий сценарій трактується через поняття 

«скрипт», яке є автоматизованою схемою дій, що не залежать від певного 

вибору людини. У поясненні життєвого сценарію представники когнітивного 

напрямку вводять поняття ментальної карти як сукупності елементів, що 

визначають світогляд, світосприйняття та поведінку особистості. 

А. Адлер вважав, що життєвий сценарій формується у ранньому 

дитинстві під впливом почуття неповноцінності та прагнення до переваги. Він 

стверджував, що діти створюють уявлення про себе та світ, які визначають їхні 

цілі, стратегії та стиль життя [3]. Науковець наголошував на важливості 

соціального контексту у формуванні життєвого сценарію, вважаючи, що 

людина є соціальною істотою, яка прагне до співпраці та визнання. Він також 

підкреслював, що життєвий сценарій не є статичним, а може змінюватися та 

переосмислюватися протягом життя. На його думку, життєвий сценарій є 

унікальною програмою особистості до самореалізації та подолання почуття 

неповноцінності. 

Висновки / Conclusions. Загалом, життєвий сценарій є багатогранним 

конструктом, що детермінує траєкторію особистісного розвитку та формується 

під впливом комплексу факторів, від індивідуально-психологічних 

властивостей до соціокультурного контексту та трансгенераційних впливів і 

служить своєрідним «планом», що програмує життєвий шлях особистості. 
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Вступ. Поняття адаптації є складним і багатоаспектним явищем, яке 

вивчається в межах різних наукових дисциплін, таких як психологія, 

педагогіка, соціологія та фізична культура. Воно включає процеси 

пристосування особистості або соціальних груп до змін у зовнішньому 

середовищі, професійній діяльності чи соціокультурних умовах.  

У сучасному науковому дискурсі адаптація розглядається не лише як 

реакція на вплив зовнішніх чинників, але й як активний процес саморегуляції, 

що сприяє гармонійному функціонуванню індивіда в соціальному контексті. У 

науковій літературі присутні різноманітні теоретичні моделі, присвячені 

осмисленню адаптації, з акцентом на її когнітивних, емоційних, поведінкових і 

соціальних аспектах. Умови швидких суспільних та економічних змін у 

сучасному світі актуалізують дискусії щодо сутності адаптації, механізмів її 

реалізації та факторів, що визначають її ефективність.  

Актуальність цього дослідження визначається потребою в систематизації 

наукових поглядів на феномен адаптації та аналізі сучасних тенденцій у його 

розумінні. Ґрунтовне дослідження теоретичних концепцій дає змогу визначити 

ключові напрями вивчення цього явища та окреслити перспективи для його 

подальшого наукового опрацювання. 

Мета роботи – здійснити теоретичний аналіз наукових підходів до 

трактування поняття адаптації, визначити сучасні тенденції його розуміння в 

різних наукових галузях та окреслити перспективні напрями подальших 
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досліджень цього феномена. 

Матеріали та методи. Дослідження має теоретичний характер і базується 

на аналізі наукової літератури, що висвітлює різні підходи до трактування 

поняття адаптації. Для досягнення мети використано такі методи: аналіз і 

узагальнення наукових джерел (задля систематизації теоретичних підходів до 

розуміння адаптації в межах психології, педагогіки, соціології та фізичної 

культури); порівняльний метод (задля виокремлення спільних і відмінних рис у 

визначеннях адаптації, запропонованих вітчизняними та зарубіжними 

дослідниками); класифікаційний метод (задля структуризації основних 

концепцій адаптації за критеріями підходів, компонентів та факторів впливу). 

Отримані результати уможливлюють систематизувати наявні теоретичні 

напрацювання, виявити сучасні тенденції в розумінні адаптації та визначити 

перспективні напрями подальших досліджень. 

Результати та обговорення. Розглянемо основні дискусійні погляди 

науковців до трактування поняття «адаптація».  

Так, В. М. Ячменьова та З. О. Османова у своєму дослідженні аналізують 

сутність понять «адаптація» та зазначають, що «згідно з морфологічною 

класифікацією (з позиції мети в межах поняття) адаптація це: процес, 

необхідний для забезпечення ефективного функціонування системи і її 

елементів в нових умовах; пристосування, необхідне для удосконалення 

зовнішньої діяльності суб'єктів соціально-економічних систем національної 

економіки; зсув, необхідний для ефективного використання функцій чи форм; 

механізм, що дає змогу системі зберігати (змінювати) напрям і темп розвитку; 

здатність, необхідна для пристосування в складних середовищах; якісна ознака, 

необхідна для виживання і видозміни» [4, c. 349]. 

Н. Пророк, Л. Царенко, С. Бойко під поняттям «адаптація» розуміють «як 

пристосування, а от чого і до чого відбувається це пристосування, вже залежить 

від специфіки видання. Соціологи говорять про пристосування людини до 

соціуму, юристи – до діючих внутрішньодержавних правових норм, до нових 

міжнародних зобов’язань держави», лінгвісти – про пристосування текстів до 
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можливостей читачів тощо» [3, с. 374]. 

І. М. Непорада розуміє поняття «адаптація» з позиції студента ЗВО, як 

процес «вироблення певного режиму функціонування особистості, тобто 

бачення її в конкретних умовах місця і часу в такому стані, коли всі духовні й 

фізичні сили спрямовані і витрачаються тільки на виконання основних 

завдань – на навчання та виховання» [2, с. 40]. Цей погляд підтримують 

Т. В. Йопа, А. В. Остапов [1]. 

Серед іноземних видань слід звернути увагу на енциклопедії С.Bocquet, 

де «під біологічною адаптацією ми розуміємо всі внутрішні та зовнішні 

кореляційні зв’язки (відносини організм-середовище), які дають змогу 

організму жити певним чином у цьому середовищі існування та сприяють 

продовженню взаємодії виду, до якого він належить» [5, с. 244].  

D. Matsumoto розрізняє адаптацію, як здатність індивіда або групи 

обробляти нову або модифіковану інформацію та відповідну психологічну, 

фізіологічну або поведінкову реакцію, що дає змогу ефективно функціонувати 

або досягти цілей в умовах, що постійно змінюються [6]. 

Аналіз наукової літератури свідчить, що адаптація є складним 

багатовимірним процесом, який охоплює біологічний, психологічний та 

соціальний рівні. У широкому розумінні це здатність людини пристосовуватися 

до змін у навколишньому середовищі, зберігаючи внутрішню стабільність і 

забезпечуючи ефективну взаємодію з оточенням.  

Виходячи з цього, можна виокремити основні закономірності 

адаптаційного процесу: 1) динамічність, тобто постійний процес змін і корекції 

поведінки; 2) взаємозв’язок внутрішніх і зовнішніх чинників, тобто вплив як 

особистісних характеристик, так і зовнішнього середовища; 3) етапність, тобто 

поступове проходження певних фаз адаптації.  

Щодо принципів адаптації, вони включають: принцип активності (адже 

людина не лише реагує на умови, а й може самостійно впливати на них); 

принцип варіативності (тобто наявність різних стратегій пристосування 

залежно від ситуації); принцип соціальної взаємодії (де важлива роль 
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комунікації та міжособистісних зв’язків у процесі адаптації). 

Таким чином, сучасні психологічні підходи розглядають адаптацію не 

лише як пасивний процес пристосування, а й як динамічний механізм 

особистісного розвитку. Вона охоплює активне освоєння нових умов, 

вироблення ефективних стратегій поведінки та формування професійної 

ідентичності. Враховуючи особливості соціальної адаптації випускників 

спортивних коледжів, подальший аналіз буде сфокусований на вивченні цього 

явища з урахуванням вікових, психологічних та професійних аспектів. 

Перспективними напрямками подальших досліджень феномена адаптації 

можуть охоплювати такі аспекти: визначення індивідуально-психологічних 

чинників адаптації, що зумовить дослідження впливу особистісних 

характеристик (темпераменту, мотивації, рівня стресостійкості) на ефективність 

адаптаційного процесу. Ще одним перспективним напрямком можна виділити 

вплив соціального середовища, що зумовить аналіз ролі сім’ї, колективу, 

наставництва та соціальної підтримки в адаптації особистості до нових умов. 

Зокрема ще одним перспективним напрямком є адаптація у професійному 

становленні, тобто вивчення механізмів адаптації випускників закладів вищої 

освіти до професійної діяльності, зокрема у сфері спорту.  

Висновки. Підсумуємо результати дослідження. У процесі теоретичного 

аналізу було виявлено, що адаптація є багатогранним феноменом, який має 

різні трактування в межах різних наукових дисциплін, таких як психологія, 

педагогіка, соціологія та фізична культура. Кожна з цих галузей висвітлює 

адаптацію через специфічні аспекти, що визначаються об'єктом і умовами 

дослідження. Сучасні тенденції трактування адаптації свідчать про перехід від 

вузьких біологічних та індивідуальних підходів до більш комплексних моделей, 

що враховують соціокультурні, екологічні та технологічні фактори. Відзначено 

зростання інтересу до вивчення адаптації в умовах швидких соціальних і 

технологічних змін, зокрема у контексті цифровізації та глобалізації. 

Використані методи аналізу й узагальнення наукових джерел дозволили 

систематизувати основні підходи до адаптації, визначити ключові компоненти 
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та фактори впливу, а також виявити спільні й відмінні риси в наукових 

визначеннях адаптації, що існують у вітчизняній та зарубіжній науці. 

Перспективні напрямки подальших досліджень цього феномена 

полягають у поглибленому вивченні адаптації в умовах змінних 

соціокультурних середовищ, а також в інтеграції міждисциплінарних підходів 

для розширеного розуміння цього процесу в контексті глобальних 

трансформацій. 
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Вступ./Introductions. Гендер – це зумовлена соціальними інститутами 

система цінностей, норм і характеристик чоловічої та жіночої поведінки, 

мислення, ролей та відносин між жінками та чоловіками. Ця система 

засвоюється людиною в процесі статевої соціалізації та визначається 

політичним, економічним, соціальним та культурним контекстом. Психологічна 

складова поняття гендеру включає гендерну ідентичність особистості, її риси та 

характеристики. Актуальність її вивчення пов’язана зі зміною усталених у 

соціумі рольових очікувань, установок та форм соціалізації. 

Останнім часом суспільство демонструє тенденцію до уніфікації статей. 

Це стосується одягу, догляду за тілом, дозвілля, професійної діяльності та ін. 

За останні роки гендерний підхід впроваджується майже у всіх 

гуманітарних і соціальних галузях: від соціології, психології, педагогіки, історії, 

філософії, релігієзнавства до політичних наук, права та економіки. 

Соціостатевий складник, зокрема знання гендерних особливостей, є необхідним 

компонентом комплексної системи знань, завдяки якій сучасне суспільство 

зможе гармонійно розвиватися на засадах демократичності та гуманізму.  

На сьогодні проблема мотивації молоді постає особливо гостро, оскільки 

усі ланки українського суспільства вимушені існувати в умовах постійного 

стресу, а перед молоддю до того ж постає необхідність реалізуватися у 

професійній та соціальній сфері, знайти свій орієнтир та своє місце у житті, що 

постійно змінюється.  

Суспільний практичний досвід показує, що в умовах національного опору 
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агресивній політиці ворога та піднесення патріотизму, активна громадська 

діяльність молоді стає одним з базових феноменів суспільного життя країни. 

Професійна та громадська діяльність молоді закладає фундамент майбутньому 

українського суспільства, саме тому дослідження мотиваційної сфери молоді та 

її зв'язку із гендерними особливостями є актуальними в наш час. 

Мета роботи./Aim. Мета дослідження полягає в теоретичному 

обгрунтуванні та емпіричному дослідженні гендерних особливостей 

мотиваційної сфери молоді.  

Об'єкт дослідження: мотиваційна сфера молоді. 

Предмет дослідження: гендерні особливості мотиваційної сфери молоді.  

Концептуальна гіпотеза полягає в тому, що існують певні гендерні 

відмінності мотиваційної сфери молоді. 

Емпіричні гіпотези: 

1. У молоді з маскулінним типом гендеру буде проявлятися високий 

рівень мотивації до успіху, на відміну від молоді з фемінним типом, яка буде 

мати низький рівень мотивації до успіху.  

2. У молоді з маскулінним типом гендеру буде проявлятися високий 

рівень інтернальності та виражений інтернальний локус контролю, на відміну 

від молоді з фемінним типом гендеру, яка буде мати низький рівень 

інтернальності та екстернальний локус контролю. 

3. У молоді з фемінним типом гендеру буде проявлятися високий рівень 

мотивації схвалення, на відміну від молоді із маскулінним типом гендеру, яка 

буде мати низький рівень мотивації схвалення. 

4. У молоді з фемінним типом гендеру буде проявлятися високий рівень 

мотивації уникнення невдач, на відміну від молоді із маскулінним типом 

гендеру, яка буде мати низький рівень мотивації уникнення невдач. 

5. У молоді з маскулінним типом гендеру буде проявлятися високий 

рівень готовності до ризику, на відміну від молоді із фемінним типом гендеру, 

яка буде мати низький рівень готовності до ризику. 

6. У молоді з андрогінним типом гендеру буде проявлятися середній 
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рівень мотивації до успіху, інтернальності та готовності до ризику, на відміну 

від молоді із маскулінним типом, яка буде мати високий рівень мотивації до 

успіху, інтернальності та готовності до ризику. 

7. У молоді з андрогінним типом гендеру буде проявлятися середній 

рівень мотивації схвалення та мотивації уникнення невдач, на відміну від 

молоді із фемінним типом, яка буде мати високий рівень мотивації схвалення та 

мотивації уникнення невдач. 

Завдання дослідження: 

1. Провести теоретичний аналіз літератури стосовно гендерних 

особливостей мотиваційної сфери молоді; 

2. Обгрунтувати гіпотези емпіричного дослідження; 

3. Підібрати та обгрунтувати психодіагностичний інструментарій 

дослідження; 

4. Провести емпіричне дослідження щодо гендерних особливостей 

мотиваційної сфери молоді; 

5. Здійснити аналіз та інтерпритацію результатів емпіричного 

дослідження; 

6. Обгрунтувати висновки щодо гендерних особливостей мотиваційної 

сфери молоді. 

Матеріали та методи./Materials and methods. Для вирішення 

поставлених завдань було використано комплекс методів, зокрема таких як: 

теоретичні: методи логіко-психологічного аналізу (систематизація, 

порівняння, класифікація, узагальнення) – для розкриття гендерних 

особливостей мотиваційної сфери молоді; 

емпіричні: опитування, яке реалізовувалося за допомогою таких 

психодіагностичних методик як: методика «Маскулінність-фемінність» С. Бем, 

методика «Мотивація до успіху» Т. Елерса, методика «Дослідження рівня 

суб’єктивного контролю» за Дж. Роттером, методика «Діагностика самооцінки 

мотивації схвалення» Д. Марлоу, Д. Краун, методика «Мотивація запобігання 

невдач» Т. Елерса, методика «Діагностика ступеня готовності до ризику» 
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Шуберта. 

матиматико-статистичні: аналіз розбіжностей (критерій Вілкоксона). 

Результати та обговорення./Results and discussion. За результатами 

дослідження рівень мотивації до успіху та інтернальності представників 

маскулінного типу гендеру значно вищий, ніж у представників фемінного та 

андрогінного типів; рівень мотивації схвалення та уникнення невдач у молоді 

фемінного типу значно вищий ніж у молоді маскулінного та андрогінного 

типів. При цьому рівень готовності до ризику у маскулінів значно вищий ніж у 

фемінів, але не вищий ніж у андрогінів. Таким чином концептуальна гіпотеза 

дослідження щодо існування певних гендерних відмінностей мотиваційної 

сфери молоді більшою мірою підтверджується.  

Висновки./Conclusions. Отже, теоретична значущість роботи полягає в 

розширені та доповнені теоретичних відомостей щодо гендерних особливостей 

мотиваційної сфери молоді. Практична значущість роботи полягає в тому, що 

результати емпіричного дослідження можуть бути використані в практичній 

діяльності психологів щодо проведення консультацій та професійного відбору, 

при психологічному супроводі та психокорекції мотиваційної сфери молоді. 
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Вступ. Однією з серйозних психологічних проблем молодшого шкільного 

віку, згідно з існуючими літературним даним, є проблема тривожності, яку 

розглядають як складний, комплексний стан, що має різноманітні прояви. У 

науці описується так званий тривожний ряд, котрий містить  кілька афективних 

явищ, які змінюють один одного у певній послідовності в наслідок збільшення 

тривоги: відчуття психічної напруги, страх, відчуття невідворотності 

катастрофи, тривожно-боязливе збудження тощо. 

Рівень тривоги суб'єкта завжди повинен відповідати вимогам ситуації. 

Тривога, яка є неадекватною ситуації за своєю силою та тривалістю, порушує 

адаптивну поведінку особистості, що призводить до накопичення стресової 

напруги, її хроніфікації та  виникнення психосоматичних розладів. 

Дитина з високим ступенем тривожності є скутою, напруженою, 

полохливою. Переважна більшість ситуацій викликає у неї страх. Цей стан 

заважає зосередитися і виявити свої здібності в навчанні, тобто він  повністю 

дезорганізує навчальну діяльність. 

Мета роботи.  Виявити особливості тривожності молодших школярів. 

Матеріали та методи. Шкала тривоги Дж. Тейлора. Опитувальник 

запропонований Дж. Тейлор в 1955 році й призначений для виміру рівня 

особистісної тривожності. Адаптований Т. А. Немчіним (1966 р.). 

Опитувальник складається з 50 тверджень, на які варто дати відповідь 

"так" або "ні". Оцінка результатів дослідження з опитувальника проводиться 

шляхом підрахунку кількості відповідей обстежуваного, що свідчать про 

тривожність. 



214 

Шкала ступеня шкільної тривожності Б. М. Філіпса застосований з метою 

визначення загального ступеня  шкільної тривожності, а також оцінити 

причини тривожності, пов'язані з різноманітними сферами життя у школі. 

Опитувальник спрямований для дослідження молодших школярів (1-4 класів). 

Тест містить 58 питань. При інтерпретації у тесті виділяють вісім субшкал.  

Тест-опитувальник батьківського ставлення Варги-Століна представляє 

собою психодіагностичний інструмент, орієнтований на виявлення 

батьківського ставлення до дітей. Батьківське ставлення приймається як 

система різноманітних почуттів по відношенню до дитини, особливостей по 

вихованню і розумінню характеру і особистості дитини, його вчинків. 

Структура тесту була побудована на основі математичного значення 

значущих факторів. В результаті факторизації даних було отримано 4 фактори: 

«прийняття-відштовхування», «кооперація», «симбіоз», «авторитарна 

гіперсоціалізація», «відношення до невдач дитини». 

Результати та обговорення. Результати, отримані після проведення 

методики «Дослідження особливостей тривожності Тейлора», показали, що 

43% (17 учнів) випробуваних мають дуже високі й високі показники рівня 

тривожності. 

Таблиця 1. 

Результати дослідження ступенів  тривожності молодших школярів 

(за методикою  Дж. Тейлора ) (у %) 

Показники тривожності Кількість 

випробуваних 

Хлопчики Дівчатка 

Дуже високі показники тривожності 3% 3% 0% 

Високі показники тривожності 40% 25% 15% 

Середній, з спрямуванням до 

максимального 

23% 15% 8% 

Середній, з спрямуванням до 

мінімального 

32% 20% 12% 

Низький рівень тривожності 2% 1% 1% 

За методикою  Дж. Тейлора  ми визначили наступні тенденції: 

• 3% учнів виявили максимальні результати занепокоєння (хлопці), 

• 40% - високі показники (25% хлопців, 15% дівчат), 

• середній, з напрямком до збільшення -23% (15-хлопців, 8% дівчат),  
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• середній, з напрямком до зниження - 32% (20% хлопців,12% 

дівчат), 

• низький рівень тривожності виявили 2% учнів (1% хлопців, 1% 

дівчат). 

Для групи дітей з високими показниками тривожності було впроваджено 

тест Б. М. Філіпса з метою з’ясування прояву факторів занепокоєння.  

В результатів інтерпретації, (виходячи з відсоткового співвідношення 

100% -17 учнів), визначено, що у більшості  молодших школярів чинником 

значного занепокоєння  стало побоювання невідповідності оцінці оточуючих. 

Таблиця 2 

Фактори, що впливають на виникнення тривожності у навчальному 

закладі молодших школярів (за методикою Б. М. Філіпса») (у %) 

№ 

з/п 
Фактори тривожності 

Кількість 

випробуваних 

1.  інтегральна тривожність у навчальному закладі 13% 

2.  побоювання  проблем у соціумі 6% 

3.  тривожність за неуспіх 13% 

4.  занепокоєння стосовно самовираження 3% 

5.  тривожність перед контролем знань 8% 

6.  тривожність стосовно невідповідності  оцінкам 

оточуючих 
25% 

7.  занижений фізіологічний опір стресовим ситуаціям 13% 

8.  занепокоєння по відношенню взаємостосунків з 

педагогами 
19% 

За методикою «Дослідження тривожності у школі Філіпса» було 

отримано наступні результати : 

1. інтегральна тривожність у навчальному закладі – інтегральний 

психічний стан школяра, який має зв’язок з положенням його житті в 

навчальному закладі (13%). 

2. побоювання проблем у соціумі – психічний стан школяра, який впливає 

на розвиток комунікації із соціумом  (зокрема, з ровесниками) (6%) 

3. тривожність за неуспіх – негативний емоційний стан, який заважає 

бажанню бути успішним в діяльності, отримання значного успіху (13%). 

4. занепокоєння стосовно самовираження – несприятливі почуття, які не 

дозволяють виявляти свій потенціал, презентувати себе (3%). 
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5. тривожність перед контролем знань – несприятливе ставлення до 

обставин, які вимагають демонстрації рівня знань, вмінь (8%). Це дає нам 

припустити, що у таких дітей стан тривожності часто проявляється в ситуаціях, 

коли перевіряються знання у вигляді контрольних робіт, відповідей біля дошки 

та публічно. 

6. тривожність стосовно невідповідності оцінкам оточуючих – залежність 

від думки та оцінки оточуючих (25%). 

7. занижений фізіологічний  опір  стресовим ситуаціям – специфіка 

психофізіології, що заважає адаптуватись школяру до стресогенних обставин 

(13%). 

8. занепокоєння по відношенню взаємостосунків з педагогами – 

інтегральний психічний стан у взаємостосунках з вчителями, який здійснює 

несприятливий вплив на ефективність навчальної діяльності школяра (19%). 

Визначено, що високий ступінь занепокоєння взаємопов`язаний  з 

чинником-побоювання  невідповідності оцінювання  оточуючих (25%). 

Для уточнення психологічних детермінант тривожності у дітей було 

проведено опитування батьків за методикою Тест батьківського відношення 

(А. Я. Варга, В. В. Столін).  

Обробка результатів за методикою Тест батьківського відношення 

(А. Я. Варга, В. В. Столін), показала наступні дані. 

Таблиця 3 

Результати дослідження особливостей батьківського відношення групі 

№ Шкала Середній бал по вибірці 

1.  Прийняття - відкидання 24,6 

2.  Кооперація 6,7 

3.  Симбіоз 5,6 

4.  Контроль 3,4 

5.  Відношення до невдач дитини 2,3 

Отримані результати свідчать: 

1. Приймання - ізоляція. Дана категорія означає інтегральне  сприятливе 

(приймання) або емоційне несприятливе (ізоляція) ставлення до дитини (24,6). 

2. Кооперація. Даний показник означає бажання  батьків до 
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співробітництва з дитиною, прояв з їх боку щирої зацікавленості й участь у її 

справах (6,7). 

3. Симбіоз. Показники означають прагнення батьків єднатися  з дитиною 

або, навпроти, намагається отримати у взаємостосунках певний простір. 

Це - ступінь контактності дитини та батьків (5,6). У нормі симбіоз є негативною 

характеристикою дитячо-батьківських відносин та супроводжується 

гіперопікою. 

Ми припускаємо, що симбіоз між батьком та дитиною  може бути як 

позитивна характеристика. У разі особливих дітей наявність тісного зв'язку в 

діаді «батько-дитина» може бути показником залучення батьків, прагнення 

зрозуміти і реалізувати вітальні потреби дитини на протилежність емоційної 

відстороненості, холодності в відносини з дитиною. 

4. Контроль. Означає ступінь контролю поводження школяра, з боку 

батьків у відносинах з нею (3,4). 

5. Ставлення до поразок школяра, до його потенціалу та можливостей 

ступінь віри у його сили (2,3). 

За шкалами «Прийняття-відкидання» та «Авторитарна гіперсоціалізація» 

зафіксовано високі результати, за іншими шкалами значення знаходяться на 

середньому, вище та нижче середнього рівнях.  

Мами приймають своїх дітей такими, якими вони є, демонструють 

безумовне кохання стосовно дитини, поважають індивідуальність дитини та 

симпатизують йому.  

Викликає занепокоєння той факт, що мами не завжди підтримують 

ініціативу та самостійність дітей, вважають їх «маленькими», переважна 

більшість не готова взаємодіяти зі своїми дітьми на рівних, вставати на них 

точку зору у конфліктних ситуаціях.  

Простежується тенденція до симбіотичних відносинам, мами схильні 

відчувати себе єдиним цілим з дитиною, їм іноді буває дуже важко визнавати 

автономність своєї дитини.  

Швидше за все, копіюючи батьківську модель зі свого дитинства, мами 
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схильні використовувати авторитарний стиль виховання, вимагають від дітей 

беззастережного послуху та дисципліни. Будь-які проблеми вирішуються 

одноосібно, батьки не прислухаються до думки дитини, не намагаються стати 

на неї місце.  

Важливо звернути увагу до результати п'ятої шкали. Досить високий бал 

(благополучна ситуація – 1–2 бали) показує, що батьки частіше не вірять у 

своїх дітей, які інфантилізують їх.  

Дитина в очах мами представляється невмілою, неуспішною, її думки, 

почуття, захоплення здаються такими, що не заслуговують на їхню увагу.  

У таких стосунках немає довіри, батьки всіма силами намагаються 

виключити з життя дитини складні, проблемні ситуації. Результати в 

експериментальній групі показали переважно авторитарний стиль виховання. 

Висновки. Таким чином, важливими факторами у розвитку тривожності 

школяра є уявлення дитини про саму себе, які складаються із ставлення до неї 

значних дорослих у контексті провідної діяльності, та успіхів   у різних 

аспектах навчальної діяльності. Чи буде самооцінка дитини в цьому віці 

адекватною, залежить насамперед від того, чи підтримують батьки 

самостійність та ініціативність, допитливість та творчість. Почуття провини та 

неспроможності викликають батьки, які не підтримують автономію своєї 

дитини, висміюють її фантазії, гальмують Її творчість не дають можливості 

виявляти ініціативу.  

Аналіз емпіричних даних підтверджує цю гіпотезу. Надмірна турбота, 

встановлення відносин залежності та інфантилізація дитини, а також ставлення 

до неї на кшталт «маленький невдаха» сприяє формуванню заниженої 

самооцінки та високого рівня тривожності. 

Виходячи з вищесказаного, необхідним є проведення корекційної роботи 

з дітьми, які мають значний ступінь занепокоєності та з їх  батьками з 

профілактики розвитку шкільної тривожності. 

Як видно у дослідженні, шкільна тривожність зазвичай виникає під 

впливом таких факторів як, складності в освоєнні шкільної програми, навчальні 
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навантаження, завищені вимоги зі сторони батьків і вчителів, несприятливі 

відносини з дорослими, складнощі у спілкуванні з однолітками.  

Також формуванню шкільної тривожності можуть сприяти фізичним 

причинам. Це проблеми з їх сном та хронічні захворювання дитини (проблеми з 

неврологією, із психічним благополуччям). 
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ТЕЛЕБАЧЕННЯ УКРАЇНИ 
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Вступ. / Introductions. У тезах конференції йдеться про дитяче 

телемовлення яке є невід’ємною частиною мистецького телебачення в Україні. 

Національне дитяче телемовлення вказує на важливість поліфункціональності 

телебачення. Адже саме вона визначає структуру телепрограми як надзвичайно 

складної системи, що включає безліч найрізноманітніших компонентів. Для 

створення якісного телеконтенту для дітей необхідно враховувати жанрову 

структуру телепрограм, специфічні особливості для кожної вікової категорії, а 

також різноманітні аспекти функціонування всього спектру телепростору. 

Мета роботи. / Aim. Передбачає виконання таких завдань: вивчити 

дитяче телевізійне мовлення і комбінувати так, щоб діти могли дивитися 

передачі у зручний для себе час, а змістовне наповнення, жанрові особливості, 

зображальна естетика і тривалість відповідали певній віковій категорії. 

Визначити роль творчого працівника (журналіста, режисера) у створенні 

дитячих програм – продукту мистецького телебачення. 

Матеріали та методи./Materials and methods. Були використані 

матеріали монографії Запоріжського КПУ, матеріали вісника інституту 

розвитку дитини. Використовувалися такі методи як аналіз, синтез, 

порівняльний метод, спостереження. 

Результати та обговорення./Results and discussion. Дитяча залежність 

від телевізору призводить до втрати культурних, духовних та соціальних 
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цінностей, призводить до агресивності, конфліктності тощо, а також обмеження 

у спілкування з однолітками та рідними. І ці наслідки не позитивні, і викликані 

не повноцінним функціонуванням ЗМІ для дітей, обмеженнями зі сторони 

держави і спонсорів, пріоритетність інтересів всіх, окрім дітей. 

Науковцями було виявлено декілька вікових особливостей у поведінці 

дітей і молодших підлітків, що характеризують їхній телеперегляд. Головною 

особливістю є та обставина, що переваги у телевізійному перегляді змінюються 

відповідно до дорослішання дитини, і такі зміни відбуваються приблизно кожні 

три роки. 

І. Пенчук наводить низку схем вікової періодизації, на основі якої 

розробляється типологія дитячих телепрограм: 

- раннє дитинство - до 3 років; 

- дошкільний вік - від 3 до 6 років (іноді до 7 років); 

- молодший шкільний вік - від 6 до 9 років; 

- молодший підлітковий вік - від 9 до 12 років; 

- старший підлітковий вік - від 12 до 15 років; 

 - ранішня юність - від 15 до 17 років.  

Наукові розробки свідчать про наявність вікових груп, що відрізняються 

своїми перевагами у виборі тих або інших телепрограм. В основі подібної 

типології покладено критерії періодизації віково-психічного розвитку дитини: 

- провідний тип діяльності дитини в певний період; 

- соціальна ситуація розвитку; 

- кризи дитячого віку [2].  

Безсистемний характер роботи телебачення для дітей викликає негативні 

наслідки: діти стикаються з дефіцитом тематики телепередач, які не 

викликають жодних емоцій; зникають програми для наймолодших; недостатня 

кількість програм навчального та культурно-просвітницького напрямку. 

Для створення якісного телеконтенту для дітей необхідно враховувати 

жанрову структуру телепрограм, специфічні особливості для кожної вікової 

категорії, а також різноманітні аспекти функціонування всього спектру 
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телепростору. 

Діти від одного до трьох років, на думку А. Коваленко, – найменш 

досліджена вікова група, інтересам якої українське телебачення не приділяє 

належної уваги, проте в цьому віці дитина стає «глядачем мимоволі», бо часто 

батьки використовують телевізор як «теленяню» [1].  

У цьому віці надзвичайно важливим фактором виховання є гра. У віці від 

чотирьох до п’яти років настає апогей казкового мислення, дитина може вірити 

в те, що багато незнайомих предметів, істот є монстрами; часто не може 

відрізняти фантазію від реальності, але потім це руйнується. У віці від п’яти до 

шести років сприйняття казки – особлива форма діяльності дитини. 

У телепередачах для молодших школярів важливо брати до уваги перехід 

від ігрової до навчальної діяльності. Молодші школярі з інтересом 

переглядають передачі змагального типу. Після семи років діти набувають 

здатності співвідносити телевізійні образи та сюжети з реальністю. І тільки з 

семи – восьми років дитина здатна зрозуміти особливі завдання й механізми 

впливу, наприклад, рекламних роликів. Ці здатності формуються до 

десяти-одинадцяти років, коли найважливішим стає зміст побаченого.  

Дітям середнього шкільного віку (підлітки від 12 до 15 років) властива 

криза 13 років, що спричинює зниження продуктивності розумової роботи 

глядача, пов’язане зі зміною установки від наочності до розуміння. 

Інформаційність, емоційність, образність мови, різноманітність тематики є 

ознаками телепередач для юнацтва  

Зважаючи на те, що діти проводять перед екраном телевізора багато часу, 

недопустимою є думка про те, що вони не отримують під час перегляду 

програм знань та умінь, які можуть бути їм корисними з точки зору виховання, 

освіти та соціалізації. 

Переважну більшість таких програм на українському телебаченні 

становлять анімаційні твори. 

Зарубіжна практика використовує засоби масової інформації з метою 

соціальних зрушень і вводить у контекст популярних програм, спрямованих на 
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розважання аудиторії, соціалізуючи, культурно-просвітницькі компоненти. 

Подібна практика поширюється і на дитячі телевізійні продукти. 

На західному телебаченні вже багато років використовується стратегія 

ед'ютейнменту, що позитивно впливає на інтелектуальний, емоційний, 

фізичний розвиток дітей. Слово "edutainment" утворилося шляхом поєднання 

англійських слів "education" (освіта, освіченість, культура) та "entertainment" 

(розвага, вистава; видовищний, розважальний). 

Висновки./Conclusions. Отже, дитяче телевізійне мовлення необхідно 

комбінувати так, щоб діти могли дивитися передачі у зручний для себе час, а 

змістовне наповнення, жанрові особливості, зображальна естетика і тривалість 

відповідали певній віковій категорії. Аналіз засвідчив, що тенденцією 

сучасного телебачення є його комерціалізація, завдяки якій відбувається 

витіснення телебачення для дітей. Практично зникли програми, що формують 

естетичний і художній смак дитини, її культуру, прищеплюють любов до 

спорту і націлені на пропаганду здорового способу життя. 

Жанрова палітра сучасного дитячого мовлення повинна стати набагато 

ширшою, що збільшить її привабливість в очах юної телеаудиторії. 

Робота журналіста в дитячій редакції передбачає наявність високого 

професіоналізму, креативності, психологічних знань та відповідальності за 

аудіовізуальний продукт для дитячої аудиторії. Дитяче телемовлення – це 

особливий вид мовлення, що потребує не декларування, а переконання 

образами і фактами. 
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Дніпропетровської обласної ради", Україна 

 

Введення./Introductions. Дует флейти та фортепіано вважається одним з 

найпопулярніших складів для виконання камерного репертуару та дозволяє 

втілити на сцені широку палітру творів різних епох та жанрів. Одним з 

найскладніших жанрів в музичному мистецтві вважається опера (від лат 

opera-праця, дія, твір). Зародившись в Італії (Флоренція) наприкінці XVI ст. 

опера поширилася на теренах Європи і завоювала заслужену популярність 

серед композиторів, музикантів та слухачів. Постановка опери вимагає 

залучення оркестру, хору та солістів-вокалістів, що робить таку задачу 

складною і не завжди можливою, оскільки і сьогодні не в усіх містах є оперний 

театр і трупа. 

Разом з тим композитори часто зверталися до жанру «інструментальної 

оперної транскрипції» маючи на меті не тільки відтворити для слухачів 

найбільш яскраві та популярні оперні номери, а й створити ансамблі для 

камерного музикування солістів-інструменталістів та популяризувати музичне 

мистецтво загалом. 

Мета дослідження./Aim. Мета нашої роботи – висвітлення та приклади 

вирішення ряду складних виконавських задач для соліста і концертмейстера 

при виконанні оперних транскрипції. 
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Матеріали та методи./Materials and methods. Методом аналізу 

літературних та нотних джерел було визначено основні задачі роботи над 

оперними транскрипціями для флейти у супроводі фортепіано, сформовано 

репертуарну базу. 

Результати та обговорення./Results and discussion. Опера відноситься 

до театральних вокально інструментальних жанрів. Витоки опери знаходимо 

ще у театрах Древньої Греції, згодом у середньовічних містеріях та церковних 

драмах. Епоха відродження характеризується різноманітністю вокальних 

жанрів, більшість з яких мали сюжетний текст (мадригали, ламентації тощо.). 

Проте саме доба Бароко з її пріоритетом занурення у психо-емоційну сферу 

людину стала найбільш сприятливим середовищем для формування опери в 

тому вигляді, що відомий нам і тепер. Перші опери (dramma per musica) стають 

результатом діяльності флорентійського музичного об’єднання Cametrata. 

Надалі жанр опери еволюціонує в творчості К. Монтеверді, А. Вівальді, 

Г. Ф. Генделя. В Класичну епоху звертаються до опери Х. Глюк, Й. Гайдн, 

В. А. Моцарт, Л. Бетховен. В XIХ ст. шедеври оперного мистецтва знаходимо в 

творчих доробках Г. Доніцетті, Ш. Гуно, Ж. Бізе, Дж. Пуччіні, Д. Верді, 

Р. Вагнера. 

Саме в епоху Романтизму виокреслюється і жанр інструментальної 

оперної транскрипції, який висвітлює перед слухачем найбільш популярні 

фрагменти відомих опер. Цей жанр дає змогу перенести на камерну сцену 

спектр емоцій, який притаманний високому театрально-художньому і 

музичному дійству. Для його виконавського втілення часто не потрібні великі 

склади виконавців – достатньо дуету флейти та фортепіано. 

На початку формування інструментальна оперна транскрипція постає як 

аранжування невеликих оркестрових або вокальних фрагментів. Так, 

наприклад, широко відома для виконавців «Мелодія та танок духів» з опери 

Х. Глюка «Орфей та Евредика» – є перекладенням для флейти і фортепіано 

оркестрового та флейтового соло з даної опери. Подібним перекладенням в 

різних редакціях є й відома «Каватина Норми» з опери Дж. Пучіні «Норма».  
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Згодом специфіка жанру ускладнюється: комбінуються в рамках одного 

твору різноманітного типу номери (фрагменти увертюри, вокальні та 

інструментальні фрагменти, змінюється форма (фантазія, варіації, салонна 

п’єса, парафраз, каприс та ін.), для акомпанементу може використовуватися не 

тільки фортепіано, а й ансамбль чи навіть оркестр. Одним із відомих зразків 

подібного твору є фантазія Ф. Борне для флейти та оркестру (аранж. автора для 

флейти і фортепіано) на теми з опери Ж. Бізе «Кармен». 

Серед основних виконавських складнощів для соліста-флейтиста є вміння 

активно змінювати стиль виконання залежно від стилю епохи створення опери, 

різноманітність тембру у відтворенні первинно вокальних чи оркестрових тем. 

Оперні транскрипції написані у варіаційній формі часто потребують високої 

віртуозності та технічної майстерності. Не менш складною являється задача 

концертмейстера: відтворення оркестрової фактури, своєрідна роль 

«диригента», значна стильова та технічна «гнучкість». Корисним при 

постановці інструментальних оперних транскрипцій є прослуховування 

відомих постановок опер в оригіналі, що дозволить інструменталістам 

імітувати яскравість природнього звучання твору для слухача камерної музики. 

Бажаним, на наш погляд, є залучення до концертів, побудованих, з оперних 

транскрипцій компетентних музикознавців. 

Практичним наслідком нашої роботи стало виконання концертного 

проєкту І. Гутніка та Л. Грабко (фортепіано), творчий керівник С. Пятов, 

«Мелодії з улюблених опер» в камерному залі Дніпровської академії музики 5 

листопада 2024 р. 

До проведення концерту була залучена музикознавець, к.пед.н 

Л. Гонтова, яка збагатила проєкт музично-теоретичною інформацією з приводу 

виконаних творів. Пролунали оперні інструментальні транскрипції на теми з 

опер: Ж. Бізе «Кармен» (транскрипція Е. Тома), Х. Глюка «Орфей та 

Евредика» – «Мелодія та танок духів»; В. А. Моцарта «Весілля Фігаро» 

(транскрипція Й. Андерсена); Дж. Пуччыны «Тоска» (транскрипція С. Аллазіо); 

Д. Верді «Травіата» (транскрипція Ж. Ремюза).  
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Висновки./Conclusions. Спільна робота флейтиста та концертмейстера 

над концертним виконанням оперних транскрипцій яскравий приклад творчої 

діяльності камерного політембрового дуету. Соліст та концертмейстер, під 

наглядом творчого керівника, вирішують притаманні жанру виконавські 

завдання підготовки сценічного відтворення оперної транскрипції. 

Обов’язковим для подібних проєктів має бути залучення музикознавця. 

Кінцевою метою такої роботи є якісна сценічна інтерпретація твору 

виконавцями, яка характеризується тембровим різноманіттям, значною 

виразністю, артистизмом, технічною та інтонаційною досконалістю.  
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ВИКОНАВСЬКІ КОМПЕТЕНТНОСТІ ПЕДАГОГА-ХОРЕОГРАФА ЯК 

КЛЮЧОВИЙ ФАКТОР ПРОФЕСІЙНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

 

Шаталова Марія Денисівна 

студентка четвертого курсу 
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м. Ужгород, Україна 

 

Вступ. Сучасні реформи, які інтегруються у систему педагогічної освіти 

України вимагають від педагогів високого рівня виконавських та педагогічних 

компетентностей, здатних розв’язувати складні спеціалізовані завдання та 

практичні проблеми, швидко адаптуватися до мінливих факторів професійної 

діяльності, володіти творчим мисленням, бути мобільними, швидко приймати 

рішення та вміти пристосовуватись до потреб ринку праці.  

У контексті вищеприведеного виникає потреба у зміні структури та 

змісту одного з напрямків підготовки фахівців у галузі хореографічного 

мистецтва-виконавського напрямку який є основою діяльності 

педагога-хореографа.  

Дослідження формування професійної компетентності майбутніх 

хореографів проводилися рядом науковців, таких як Г. Березової, 

Л. Бондаренко, К. Василенка, С. Забредовського, Л. Цвєткової.  

О. Мартиненко визначає, що «професійна компетентність вчителя 

хореографії» – це особистісна характеристика, яка включає професійно-

педагогічні якості, художньо-естетичні потреби, інтереси, знання, вміння та 

навички, які формуються під впливом професійного середовища і сприяють 

успішності процесу засвоєння теорії, методики та практики педагогіко-

хореографічної діяльності, духовнотворчому становленню особистості 

майбутнього фахівця. [5, с. 167]. 
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На жаль після закінчення навчання починаючі педагоги не готові до 

самостійної професійної діяльності. У зв’язку з цим особливої актуальності 

набувають завдання формування таких якостей майбутнього спеціаліста, які 

дозволять йому самостійно та творчо сприймати та обробляти інформацію, 

створюючи власні проекти.  

Мета роботи полягає в аналізі виконавських компетентностей як 

ключового чинника професійної майстерності педагога-хореографа, визначення 

їхнього впливу на ефективність навчального процесу, пошук шляхів їх 

удосконалення в умовах сучасної мистецької освіти та обґрунтування 

необхідності гармонійного поєднання виконавських та педагогічних 

компетентностей у творчій діяльності. 

Матеріали та методи. У ході дослідження було використано 

комплексний підхід, що включає методи теоретичного та порівняльного 

аналізу, а також метод педагогічного спостереження. 

Результати та обговорення. Високий рівень педагогічних та 

виконавських компетентностей впливає на якість навчального процесу, адже їх 

поєднання дозволяє педагогу-хореографу ефективно передавати знання та 

вміння учням.  

Ю. С. Клим’юк підкреслює, що аксіологічний підхід стає механізмом 

поєднання практично-прагматичних і хореографічно-виконавських завдань, 

формуючи стратегію фахової самореалізації майбутніх фахівців. Це сприяє 

розвитку у студентів прагнення до самовдосконалення та професійного росту, 

оскільки викладач стає джерелом натхнення для своїх учнів. [2, c. 67]. 

Інтеграція виконавських та педагогічних компетентностей дозволяє 

педагогу-хореографу бути гнучким у виборі методів та форм навчання. Аналіз 

основних форм, методів організації та змісту навчання студентів-хореографів 

підкреслює значення педагогічної практики у процесі їх професійного 

становлення. Це дозволяє викладачу адаптувати навчальний процес до 

індивідуальних потреб учнів, сприяючи розвитку їх творчого потенціалу та 

професійних навичок. 
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Крім того, відсутність систематичної виконавської практики у викладачів 

призводить до зниження їхньої професійної майстерності та авторитету серед 

учнів. Учні краще засвоюють матеріал через безпосередній показ та 

інтерактивні методи викладання, що вимагає від педагога високого рівня 

виконавських навичок. Таким чином, недостатня увага до розвитку 

виконавських компетентностей негативно впливає на якість навчального 

процесу та мотивацію студентів. 

 Пропозиції щодо покращення ситуації. Реформування навчальних 

програм- збалансування теоретичних та практичних компонентів освіти 

шляхом збільшення кількості годин, відведених на виконавську практику, 

майстер-класи та участь у професійних виступах, що дозволить студентам 

отримати необхідний досвід та впевненість у власних силах.  

Організація регулярних тренінгів, семінарів та курсів підвищення 

кваліфікації для педагогів-хореографів, сприятиме збереженню професійної 

форми та ознайомленню з новітніми методиками викладання.  

Стимулювання участі у професійних заходах- заохочення викладачів та 

студентів до участі у конкурсах, фестивалях та інших професійних заходах, що 

сприятиме обміну досвідом та підвищенню мотивації до саморозвитку. 

Після завершення формальної освіти починаючий педагог-хореограф 

може зіткнутися з проблемою самостійного удосконалення власних 

компетентностей. Нижче наведено стратегії для досягнення цієї мети. 

Постійне оновлення знань у галузі хореографії та педагогіки є ключовим 

аспектом професійного розвитку. Систематичне вивчення сучасної літератури, 

участь у семінарах та конференціях дозволяє педагогу бути в курсі новітніх 

тенденцій та методик.  

Участь у програмах підвищення кваліфікації дозволяє педагогу-

хореографу вдосконалювати як виконавські, так і педагогічні навички. Такі 

програми часто включають практичні заняття, що сприяють розвитку 

професійної техніки та методичних підходів.  

Активна взаємодія з колегами через професійні об'єднання, форуми та 
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майстер-класи сприяє обміну досвідом та впровадженню нових методик у 

власну практику. Спільна діяльність з іншими педагогами-хореографами 

дозволяє отримувати зворотний зв'язок та вдосконалювати свої компетентності. 

Обмін досвідом із провідними фахівцями галузі сприяє розширенню 

професійного кругозору та вдосконаленню виконавських технік. 

Застосування технологій дистанційного навчання. Використання 

відеоуроків, онлайн-курсів і платформ для аналізу виконання рухів (наприклад, 

Slow Motion Analysis) дає можливість урізноманітнити навчальний процес. 

Висновки. Аналіз виконавських компетентностей педагога-хореографа 

засвідчив їхню ключову роль у забезпеченні якісної мистецької освіти. Їх 

поєднання з педагогічними навичками сприяє ефективному навчанню, 

мотивації та творчому розвитку учнів. Відсутність виконавської практики 

знижує рівень викладання. 

Для підвищення рівня професійної майстерності необхідно реформувати 

навчальні програми, збільшивши кількість годин, відведених на практичні 

заняття, а також розвивати систему підвищення кваліфікації 

педагогів-хореографів. Участь у професійних заходах, взаємодія з колегами та 

використання сучасних технологій дистанційного навчання сприяють 

вдосконаленню компетентностей. 

Таким чином, гармонійне поєднання виконавських та педагогічних 

компетентностей є необхідною умовою для ефективного навчального процесу 

та професійного становлення майбутніх педагогів-хореографів. 
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Вступ. / Introductions. Історія кожного народу містить періоди, які є 

вирішальними і доленосними у його житті та розвитку. Для України 

переломною добою стала Хмельниччина, або точніше – Національно-визвольна 

війна середини XVII ст. саме вона кардинально змінила історичну долю 

українського народу й після кількох століть підневільного, бездержавного 

існування вивела його на шлях самостійного розвитку, побудови національної 

держави [1, с. 5].  

Козацька держава має свою історію та передісторію. Принаймні сама ідея 

такої держави з’являється ще в XVI ст., відтак перш ніж перейти до розвитку у 

формі встановленої держави, належить подати картину її початків чи витоків: 

як заявилася, як установлювалася, як уписувалась у систему 

суспільно-політичного мислення своєї доби і впливала на неї, як міцніла, 

виростала, аж поки не дійшло до вибуху Визвольної війни 1648 р., коли 

Козацька держава утворилася реально на практиці, хоча певні її форми 

впроваджувалися раніше іншими козацькими державотворцями: йдеться про те, 

що Богдан Хмельницький зі своїми соратниками постав не на порожньому 

місці, а продовжив давно визначений і відповідно скерований історичний 
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процес [2, с. 6-7]. 

Доба козацької Революції під проводом Богдана Хмельницького – один з 

найяскравіших періодів історії України. Цей бурхливий час був багатий на 

сильних, безстрашних людей, криваві та героїчні діяння й доленосні події 

[3, с. 6]. 

Мета роботи. / Aim. дослідження життєвого шляху Богдана 

Хмельницького, його боротьбі за свободу українців, а також його внесок у 

створення Козацької держави. 

Матеріали та методи. / Materials and methods. Аналіз наукових та 

архівних джерел, сайтів з інформацією стосовно цієї теми, біографічний, 

історичний метод, узагальнення. 

Результати та обговорення. / Results and discussion. Богдан-Зиновій 

Михайлович Хмельницький народився близько 1595 року в родині дрібного 

українського шляхтича. Де народився майбутній гетьман, точно не відомо, одні 

дослідники називають Черкаси, інші – Жовкву, Переяславль. І. Крип’якевич 

називає Суботів та Чигирин [4, с. 589]. 

Освіту Б. Хмельницький здобув достатню, знав він чимало мов: 

латинську, польську, турецьку, татарську, французьку [2, с. 262]. Спочатку це 

була школа при одному з монастирів Києва. Потім езуїтський колегіум у 

Львові, класи граматики, поетики та риторики [4, с. 590]. 

Після навчання вступив до Чигиринської козацької сотні (реєстрового 

козацького війська) і з того часу назавжди пов’язав свою долю з козацтвом. В 

1620 році батько взяв його з собою в небезпечний похід польського війська до 

Молдови, де Богдан з батьком потрапили у полон «лютої неволі на два роки». 

Викупила його з неволі мати (за іншими даними, козаки обміняли Богдана на 

турецьких бранців). Він повернувся додому, сповнений ненависті до агресорів і 

свідомості нещадної боротьби з ними [4, с. 590]. 

Визвольна боротьба українського народу проти панування Польщі стала 

для Богдана Хмельницького кровною справою ще в роки юнацтва. По суті 

майже півстолітній період його життя хронологічно вкладається в період 
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козацько-селянських повстань, які почалися наприкінці XVI ст. і тривали до 

1638 р. Участь Хмельницького в козацько-селянських війнах відіграла 

величезну роль у формуванні його як державного діяча, політика, полководця. 

Козацько-селянські війни 30-х рр. XVII ст. Мали міжнародне значення й набули 

загальноєвропейського розголосу. До них виявляли постійний інтерес держави, 

які в той час визначали політичний клімат у Європі, зокрема Франція, Іспанія, 

Швеція і особливо – Ватикан [4, с. 591]. 

Саме за його гетьманства дипломатію української держави визнав світ від 

Кримського ханства до Османської імперії. Передумовою цього стало 

покращення внутрішньої політики та створення перших державних структур. 

Під час війни з Москвою, Богдан Хмельницький врятував Владислава 

IV – принца польського, який згодом отримав титул короля Польщі. Вдячністю 

за врятоване гетьманом життя стала шабля вилита із золота [5]. 

Січень 1648 року. На Запорожжі вибухнуло повстання, що поклало 

початок війні 1648—1654 років. Очолив його Богдан Хмельницький, якого тоді 

ж козаки обрали гетьманом. Лютий 1648 року. Хмельницький укладає союз з 

кримським ханом. Протягом 1648 року козацько-селянське військо на чолі з 

Хмельницьким здобуло перемоги над польським військом під Жовтими 

Водами, Корсунем, Пилявцями, здійснює облогу Львова й Замостя, визволяє 

з-під влади Польщі велику територію України. У наступні роки завдає поразок 

полякам під Збаражем, Батогом, Жванцем та ін [6]. 

Важливу роль відіграли розробка й прийняття в червні 1648 р. «Статей 

про устрій Війська Запорізького». Їх прерогативи виходили за межі суто 

військового статуту й поширювалися на інші сфери життя козацької України, 

виконуючи у такий спосіб роль першого конституційного акту молодої 

держави. Спираючись на нього, гетьман домагався від полкових та сотенних 

органів виконавчої влади беззастережного і вчасного виконання своїх наказів 

[1, с. 37]. 

В лютому 1949 р. на переговорах з польськими комісарами в Переяславі 

Хмельницький уперше в історії української суспільно-політичної думки чітко 
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формулює національну державну ідею, висловлюючи намір «вибити з лядської 

неволі народ усієї Русі», визволити «від ляхів усю Русь і Україну» й створити 

«удільну державу», до складу якої включити всі українські землі «по Львів, 

Холм і Галич й далі до ріки Вісли» [1, с. 8].  

Хмельницький та його соратники висунули перед українським 

суспільством грандіозні державотворчі завдання [1, с. 10].  

З початком війни Хмельницький сформулював ідею незалежної 

Української держави, здійснив принципову державну реформу в Україні, 

запровадив полковосотенний адміністративний устрій, створив регулярне 

військо, судочинство, запровадив ефективну податкову систему, збирався 

налагодити карбування власних грошей, встановив і підтримував дипломатичні 

стосунки з багатьма країнами Європи, зокрема з Польщею, Туреччиною, 

Молдавією, Волощиною, Австрією, Швецією, Італією, Трансільванією, які 

визнали Україну як суб’єкт міжнародного права. На початку 1657 року 

Хмельницький, намагаючись вийти з-під влади Москви, визволити Україну від 

Польщі й утвердити її як державу, укладає таємний договір зі шведським 

королем Карлом Х та семиградським князем Юрієм Ракочі про переділ Польщі 

[6]. 

Шість років боротьби за Українську державу під час національно-

визвольної війни нашого народу під проводом Богдана Хмельницького     

1648—1654 років продемонстрували надзвичайно високий як на той час рівень 

громадянської зрілості наших предків [6]. 

В короткий строк і в екстремальних умовах бойових дій створена 

Богданом Хмельницьким козацька держава характеризувалася високими 

демократичними принципами самоврядування. При гетьманові України існував 

дорадчий орган — Рада Генеральної старшини, яка обговорювала найскладніші 

питання державного життя та поточні справи [6]. 

Існує декілька версій, що сталося з тілом гетьмана після його смерті. 

Українські історики дотримуються трактування, що Хмельницького було 

перепоховано другом. Це було зроблено, щоб уберегти тіло від наруги, якої 
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бажали вороги гетьмана [5]. 

Висновки/ / Conclusions. Богдан Хмельницький, якому належить одне з 

найвидатніших місць в історії України козацької доби, відіграв провідну роль у 

різних сферах життя і діяльності українського народу. Великий полководець і 

організатор збройних сил Визвольної війни проти Польщі 1648-1657 р.р. 

вправний і визначний політик, блискучий дипломат, гетьман України Богдан 

Хмельницький був водночас державним діячем грандіозного маштабу, 

фундатором, будівничим і главою Української Гетьманської держави [4, с. 600]. 
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Вступ. Розвиток освіти та методів навчання, реально та всебічно впливає 

на життя людей та еволюцію соціуму. Аналіз цих процесів в минулому, 

дозволить не лише поповнити знання з історії нашої цивілізації, але й зрозуміти 

закономірності нерозривного зв’язку освіти з суспільним та економічним 

життям суспільства. Актуальність даної теми, обумовлюється тими 

обставинами, що особливості функціонування системи освіти, не лише 

визначально впливали на життя людей та держав у минулому, але й у 

величезній мірі визначають сьогоднішній розвиток людської цивілізації. 

Мета роботи. Метою дослідження являється аналіз в історичному аспекті 

особливостей і характерних рис притаманних для освітніх процесів в країнах 

Стародавнього Сходу. З’ясувати характерні риси, що були притаманні саме 

східній системі освіти. Визначити специфічні особливості в сфері освіти, котрі 

вирізняли кожну з розглянутих культур. 

Матеріали та методи. В ході аналізу представленої тематики, автором 

використовувалися роботи науковців з даної проблематики. В дослідженні 

застосовано проблемно–хронологічний та історико–системний методи, що 

дозволили зважено підійти до розгляду даної проблеми. 

Результати та обговорення. В «історичну епоху», на Сході виникають 

великі цивілізації – давньоєгипетська, шумеро-вавилонська, китайська, 

індійська. В східних цивілізаціях, що розвивалися на базі іригаційного 

землеробства, з'являється нагальна потреба в надійній фіксації та точній 

передачі інформації, втім як і в необхідності забезпечити підготовку 

адміністраторів. Відтак з’являється писемність і освітні школи. 
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Система освіти на Сході, звісно мала свої особливості. Першою 

характерною її рисою була елітарність навчання. Освіта була недоступна 

широкому загалу людей [1, с. 158]. Лише діти знаті, жреців, чиновників мали 

змогу вчитися. Іншим фактором було й те, що широким масам населення освіта 

була не дуже потрібна – бо вони не брали участі в управлінні, та й примітивна 

економіка стародавнього суспільства, не потребувала багато освічених кадрів. 

А головне при низькому рівні продуктивності праці, більшість людей не 

мали й змоги навчатися. Весь їхній час забирало безпосереднє виробництво їжі. 

До того ж у цивілізаціях Сходу, в писемності утвердилася система ієрогліфів. 

Це ще більше утруднювало для широкого загалу, доступність навіть 

елементарної грамотності. Оскільки вивчити кілька тисяч ієрогліфів і 

запам'ятати їх застосування, потребувало кілька років навчання. Таку «розкіш», 

могла собі дозволити лише еліта. 

Наступною рисою, притаманною «східній системі освіти», була 

надзвичайна релігійність та утаємниченість. Практично всі тексти в будь-якій її 

галузі, були просякнуті ритуалами й розглядалися через призму «божественних 

повчань». 

Навчання на Сході також мало свої особливості. Якщо не брати до уваги 

дітей вищої знаті, для яких наймалися індивідуальні вчителі. То в жрецьких чи 

чиновницьких школах Єгипту чи Шумеру, вчилися лише хлопчики (як правило 

з цих же станів суспільства) [2, c. 212]. Ці учбові заклади, в основному давали 

прикладні знання. Вивчали граматику, лічбу, релігійні ритуали... Дехто 

отримував достатньо грунтовні відомості з астрономії, геометрії та медицини. 

Перші школи в в Єгипті, з’явилися вже в III тисячолітті до нашої ери. В 

них готували грамотних чиновників, що володіли навичками землемірів, 

архітекторів, вміли писати, читати, рахувати, керувати колісницею й навіть 

стріляти з лука. Оскільки, випускник повинен бути універсальним управлінцем, 

мати змогу виконувати завдання як у цивільній, так і на військовій службі. 

Учні писали на полірованих пластинках з вапняку розграфлених в лінійку 

чи клітинку. Лише старшим учням давали папірус, на якому червоною чи 
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чорною фарбою вони виводили ієрогліфи. Сам процес навчання, значною мірою 

зводився до переписування текстів релігійного змісту чи нотування інформації 

під диктовку наставника. 

Основними методами, що використовувалися для засвоєння матеріалу 

учнями, були покарання й зубріння. Як казали єгиптяни «Вухо хлопця 

знаходиться на його спині, він слухає урок коли його б’ють». Биття та важка 

робота, були повсякденними речами для школяра. Вчені-археологи знаходять 

чимало свідчень про те, як учні (не лише Египту, але й Шумеру) скаржилися на 

свою тяжку долю. Адже ніякого діалогу, творчого підходу, детальних пояснень... 

як правило не практикувалося. Школярі повинні були сліпо, не ставлячи 

запитань, сприймати повчання педагога. І так як ефективних і зручних засобів 

для зберігання знань не було (оскільки багато книг і взагалі об'ємних текстів з 

глиняних табличок, лакованих дощечок чи папірусу не зробиш). То найбільше 

цінувалися такі здібності учня – як його пам'ять [3, c. 115]. 

Шумеро-Вавилонська цивілізація, за типом господарства, управління та 

системою освіти (що також базувалась на ієрогліфічному письмі), мало чим 

відрізнялася від єгипетської. Система іригаційного зернового землеробства, 

детермінувала схожі процеси. Про свою школу жителі Месопотамії казали: «До 

неї входиш з заплющеними очима, а виходиш зрячим» [4, c. 78]. Цей вислів, 

слід розуміти не тільки в тому сенсі, що освічена людина розширювала свій 

кругозір та знання про навколишній світ. Але й отримувала широкі можливості, 

добитися успіху в житті. 

Сини чиновників та жерців поступали в платні школи в 5-7 років. Їх 

об’єднували в групи по двадцять-тридцять осіб. Більшість закінчували 

навчання у двадцяти-двадцятип’ятирічному віці. Адже процес, був дуже 

тривалий та трудомісткий. Освітня програма та педагогічні методи, були схожі 

на ті, що існували у сусідів. Готували писців й землемірів. Однак, на відміну від 

єгипетських шкіл при храмах, в Межиріччі вони були світськими. Та й 

грамотність шумери освоювали на глиняних табличках, переписуючи 

клинописні тексти очеретяною паличкою [5, с. 263]. Що потребувало 
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вироблення, досить специфічних навичок. 

Тенденції та характерні риси освіти в давній Індії, загалом були такими ж, 

як у Єгипті чи Месопотамії. Мовою навчання був санскрит, а граматика та 

писемність для нього базувалася на стародавніх алфавітах «брахмі» та 

«кхароштхі». Проте, в Індії було винайдено позиційне десяткове числення, 

поняття нуля та цифри, якими ми зараз користуємося. Однак, навчання було 

можливим тільки для еліти. Домінуюча в суспільстві кастова система, 

узаконювала існуючий стан речей. Лише представники вищих варн (брахмани 

та кшатрії), отримували повноцінну освіту [6, с. 151]. Й саме через 

варно-кастовий поділ, а не завдяки високій духовності індійців, в історії Індії 

було мало соціальних рухів, повстань, революцій, бунтів, наявний відносно 

низький рівень злочинності. Буддизм та індуїзм дуже сильно впливали на 

свідомість та світогляд мешканців Індостану. Людині, що від народження 

належала до низької касти чи варни, навіть не спадало на думку, якось 

спробувати змінити своє життя. Адже перебування на нижчому щаблі 

соціальної ієрархії, було визначено богами та її кармою. 

На відміну від розглянутих культур, китайська цивілізація маючи спільні 

риси з іншими країнами Стародавнього Сходу, відзначалася деякими 

відмінностями в сфері освіти. Господарство Піднебесної як в Шумері чи Єгипті, 

також базувалося на іригаційному землеробстві. Щоправда, основою економіки, 

тут була не пшениця, а рис. Цікавою особливістю Серединної імперії, являлось 

також те, що найбільш поважаним та головним станом Шовкової країни, були 

не жреці (як у Єгипті), не торговці чи моряки (як у Фінікійському царстві), не 

воїни (як у Ассирії), а чиновники. 

В третьому тисячолітті до нашої ери, в Китаї з’являються школи. 

Програма навчання передбачала ієрогліфічну грамотність, вміння читати, 

рахувати, грати на музичних інструментах, розбиратися в етиці, історії та 

літературі, знати традиції, володіти навичками управління колісницею, їзди 

верхи, стрільби із лука, ну і звичайно глибоко освоїти конфуціанство та 

пам’ятати стародавні трактати. 
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Матеріалом для каліграфічного письма (справжнього мистецтва малювати 

ієрогліфи), у китайців спочатку слугували поліровані лаковані таблички, шовк, 

бамбукові палички. Це було дуже незручно й дорого. Але вже в 105 році нашої 

ери, чиновник імператорського двору євнух Цай-Лунь розробляє технологію 

виробництва паперу [7, с. 178]. Для адміністративного Китаю, це був 

надзвичайно цінний та епохальний винахід. Можливо ще більш важливий, ніж 

надзвичайно прибуткові та утаємничені методики вирощування шовку чи чаю. 

У II-I століттях до нашої ери імператор У-Ді заснував «Вищу 

імператорську школу» (Тайсюе), викладання в якій базувалось на 

конфуціанських засадах. Невдовзі, тисячі подібних навчальних закладів було 

відкрито по всій Піднебесній. А у 165 році до нашої ери, є згадки про існування 

державних іспитів. У 650 році нашої ери було впроваджено трьохступеневу 

систему освіти та екзаменів («Кецзюй»), яка проіснувала до 1905 року. Що 

свідчить про її ефективність та зручність для Китаю. На іспити допускалися всі 

бажаючі (хоча звісно, тільки чоловіки). Тобто, застерігалася можливість 

соціальних ліфтів. Випробування проводилися на повітовому, провінційному та 

столичному рівнях. Найважчими та найпрестижнішими, котрі вимагали 

надзвичайно високий рівень та об’єм знань, були екзамени в столиці (що 

відбувалися раз на три роки, й котрі можна було здавати, витримавши повітові 

та провінційні іспити). 

Той, хто успішно складав ці іспити (а таких людей було мало), діставав 

почесне звання «шеньши». Котре означало – «вчений муж, що носить широкий 

пояс». Ці урядовці становили еліту імперії і займали найвищі державні посади. 

Європейці називали їх «мандаринами». Португальці це слово запозичили з 

санскриту (mantri – радник, міністр). До того ж, ці високопоставлені чиновники, 

на відміну від загальної маси миршавого населення південно-східної Азії, 

харчувалися добре й хоч були малорослими, але товстими. 

Крім того, потрібно відзначити що в Китаї, набуття знань та отримання 

вчених звань, були нерозривно пов’язані з наділенням відповідним 

адміністративним рангом. Що звичайно, давало такій людині високий 
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соціальний статус, матеріальне забезпечення та владу. Тобто культ освіти та 

навчання, мали цілком реальну та пряму вигоду. Іншими словами, практичні 

китайці вчилися, щоб здати державний екзамен, отримати престижне звання й 

автоматично посісти високу чиновну посаду. 

 

Висновки. Таким чином, в результаті проведеного дослідження виділено 

основні характерні риси, що були характерні для системи освіти, що 

сформувалася на Сході. Вона була елітарною та просякнутою релігійними 

ритуалами. Обмін знаннями був утруднений. Визначено чинники, що 

детермінували такий стан речей. Педагогічні методи навчання в школах 

обмежувалися покаранням та зубрінням. А найбільш важливою якістю учня 

являлась пам’ять, оскільки засоби зберігання інформації в ті часи, були дуже 

недосконалими. В роботі, розглянуто особливості розвитку освітніх процесів в 

Шумері, Єгипті, Індії та Китаї, що наклали неповторний відбиток на їх 

культуру. 
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Introductions. According to statistics from recent years, engineering 

specialties are experiencing an acute shortage of personnel, especially specialists with 

a good knowledge of technical English. After all, professionals are needed not only in 

Ukraine, but in any country in the world. An inexperienced person may think that 

there is nothing special about this branch of language. However, there are entire 

dictionaries of technical terms, and a person who knows technical English can add it 

to his resume as a separate language. What’s the difference between technical and 

ordinary English, you ask? First of all, technical English is highly specialized and 

includes a large number of industry terminology, abbreviations and acronyms related 

to technology, programming and computer science. Despite the fact that the English 

language is replete with a huge number of polysemantic words, idioms, phrasal verbs, 

set expressions, etc., synonymy in technical English is highly undesirable [2]. All 

documentation must be drawn up clearly and unambiguously, otherwise confusion 

will arise. Strict formulations do not allow free expression of thoughts. As a rule, 

ideally, terms are clear, ambiguous and do not require replacement.  

It is known that translation of scientific and technical terms from the native 

language into English requires special knowledge in the field of science and 

technology. It is also important to take into account the fact that in English there are 

many different words and phrases to describe the same concepts.  
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Aim. One of the peculiarities of translating scientific and technical terms is that 

they can have several meanings and interpretations depending on the context of use. 

Therefore, a future specialist in the technical field must be able to correctly determine 

the context in order to accurately convey the meaning of the term into another 

language. This will be the aim of our research. 

Materials and methods. Such research methods as descriptive (for a general 

description of the main features of technical terms in English); contextual-interpretive 

(to identify the main function of technical terms in English), as well as the method of 

creating a problem situation with the help of technical terms in English. 

Results and discussion. A term is a word or phrase that is the name of a 

strictly defined concept in some area of science, technology, art, and so on. It comes 

from the Latin terminus – «limit», «boundary»). It is important to take into account 

that there are many terms in English that may not be translated into Ukrainian 

without losing their meaning. For example, the term «hardware» in English has a 

broader meaning than its translation «апаратне забезпечення» in Ukrainian. In this 

context it is interpreted as «the physical and electronic parts of a computer, rather 

than the instructions it follows» [1].  

Updated drivers allow you to use new programs and new hardware. - Оновлені 

драйвери дозволяють використовувати нове програмне та апаратне 

забезпечення.  

Each method described below will have varying quality across different 

hardware. – Кожен із описаних методів працюватиме з різною якістю на різному 

апаратному забезпеченні. 

The second meaning of the given term is «equipment, especially if it is for 

military use or if it is heavy».  

Much of our existing military hardware is obsolescent. – Значна частина 

існуючої військової техніки застаріла. The machine allows multitasking without 

the need to buy extra hardware. – Машина дозволяє виконувати кілька завдань 

одночасно без необхідності купівлі додаткового обладнання.  

The thieves stole thousands of pounds worth of computer hardware. – Злодії 
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викрали комп’ютерне обладнання на тисячі фунтів стерлінгів.  

The cost of computer hardware has fallen in the last ten years. – Вартість 

комп’ютерного обладнання впала за останні десять років.  

All the old hardware has been dumped into a skip. – Все старе обладнання 

було викинуто в контейнер для сміття. 

The third meaning of the given term is «metal tools, materials, and equipment 

used in a house or a garden, such as hammers, nails, and screws». It is translated as 

«металеві інструменти, матеріали та обладнання, які використовуються в 

будинку або саду, такі як молотки, цвяхи та шурупи». In this case it's about «a 

hardware store» – магазин металевих/залізних виробів.  

If we make it easier for the hardware stores to sell our products, that helps us. – 

Якщо ми спростимо завдання магазинам металевих виробів стосовно продажу 

нашої продукції, це нам допоможе.  

Environmental protection has increasingly affected the production of building 

materials and hardware. – Охорона навколишнього середовища все більше 

впливає на виробництво будівельних матеріалів і металовиробів. 

The fourth meaning of the term is «a prize, such as a gold or silver cup, or a 

medal (= a small metal disc) given to a person or team that has done well in a sports 

competition». It is interpreted in Ukrainian as «нагорода, наприклад золотий чи 

срібний кубок, або медаль (= невеликий металевий диск), який вручається особі 

чи команді, які добре виступили у спортивних змаганнях».  

The tournament was a chance to add another piece of shiny hardware to her 

vast collection. – Турнір став шансом додати ще одну блискучу нагороду до її 

величезної колекції.  

The team went home from the competition with less hardware this year. – 

Цього року команда поїхала додому зі змагань з меншою кількістю 

призів/нагород. 

Another peculiarity of the translation of scientific and technical terms is that 

they can be formed by merging two or more words. For example, «flowchart» is a 

combination of the words «flow» and «chart». The explanation of the given term is 
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«a diagram or a simple plan that shows the stages of a process». The word is 

translated as «блок схема» [2].  

Work instructions are procedural documents, often in the form of flowcharts, 

which guide individual designers in performing tasks. – Робочі інструкції – це 

процедурні документи, часто у формі блок-схем, якими окремі проектувальники 

керуються під час виконання завдань.  

Each section is packed with half-tone drawings, flowcharts and proforma tables 

to assist the reader in undertaking the various procedures. – Кожен розділ містить 

напівтонові малюнки, блок-схеми та проформа-таблиці, щоб допомогти 

читачеві виконати різні процедури.  

However, flowcharts do not convey information on task duration. – Проте 

блок-схеми не передають інформацію щодо тривалості завдання.  

Entrepreneurs pitch their ideas to investors by including sketches and 

flowcharts for their ideas. – Підприємці представляють свої ідеї інвесторам, 

включаючи ескізи та блок-схеми у своїх ідеях.  

Therefore, the future engineer must have a good knowledge of the English 

language and grammar in order to correctly determine the structure and composition 

of the term.  

Let’s consider some more examples. The term «interchangeability» also 

consists of two words, namely «interchange» and «ability».  

This increases the robustness of the interface and ensures the interchangeability 

of components. – За рахунок цього підвищується надійність інтерфейсу та 

забезпечується взаємозамінність компонентів.  

This software's interchangeability with others makes it a versatile tool for many 

users. – Взаємозамінність цього програмного забезпечення з іншими робить 

універсальним інструментом для багатьох користувачів. 

The term «blockchain» is also a combination of two words «blow» and 

«chain».  

Therefore, blockchain technology can be considered as a safety innovation. – 

Ось чому технологію блокчейн можна розглядати як безпечну інновацію. 
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Relevant information about your searches is stored on the Blockchain. – Відповідна 

інформація про ваші пошукові запити зберігається в блоковому ланцюжку. 

Blockchain is also ideal for automating tasks within a platform. – Блокчейн також 

ідеально підходить для автоматизації завдань у межах платформи. 

Conclusions. Summarizing all the above presented, it should be noted that in 

any case, the special context should be taken into account when translating. To clarify 

the meaning of a concept, it is necessary to use a reference book or an explanatory 

dictionary.  

Thus, based on the above, the translation of scientific and technical terms 

requires not only a good knowledge of science and technology, but also the ability of 

the future specialist to accurately determine the context and structure of the term to 

convey its meaning into another language. To make memorizing technical terms 

when learning English effective, it is necessary to repeat them regularly. To do this, it 

is best to break them into blocks, for example, starting with basic terms. After that, 

you can move on to more complex concepts. It is advisable to use several words from 

each category at the same time to create a thematic connection between them. If you 

forget one of the words, the other names from the category will help you remember it. 

On the one hand, simple repetition helps you learn a word, but, on the other hand, 

difficulties may arise when using it. Therefore, it is better to use not only repetition, 

but also, for example, studying the term we need in the appropriate context, when it 

can be associated with a real situation. 
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Вступ. На долю українців випали важкі випробування. Країна охоплена 

війною. Щодня відбуваються страшні злочини по відношенню до всього 

народу. Звичайно, це не могло не позначитися на сучасній освіті. Кілька років 

наші школярі не мають змоги навчатися так, як це було раніше. Спочатку 

карантинні обмеження, пов’язані з пандемією COVID-2019 заважали 

здобувачам освіти отримувати повноцінне очне навчання, чергуючи його з 

дистанційним. З лютого 2022 року війна з Росією позбавила багатьох 

українських школярів змоги навчатися очно. У кількох областях нашої держави 

й досі навчання здійснюється в дистанційному форматі через складну 

безпекову ситуацію. На жаль, наша Харківщина теж відноситься до їх числа.  

Мета роботи. Тому актуальною стала така болюча тема як освітні втрати. 

Освітні втрати — це прогалини у знаннях і навичках, які виникають в учнівства 

під час освітнього процесу у порівнянні зі стандартами освіти та очікуваними 

результатами навчальних здобутків. Освітні втрати можуть виникати з 

різних-як індивідуальних, так і системних причин. Через військові дії частина 

дітей перебуває в окупації, стали вимушеним переселенцями в межах країни 

або виїхали за кордон. Тому дистанційний або змішаний формат навчання став 

звичним для українських дітей. Мета даної роботи – показати ще один 

інструмент подолання освітніх втрат. 

Матеріали та методи. Ми, вчителі, в терміновому порядку почали 

вдосконалювати свої вміння щодо цифровізації освіти, опановували нові 

платформи та інструменти побудови цікавих занять в дистанційному форматі. 
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Звичайно ж, і дітям довелося звикати до електронних щоденників, завдань, які 

треба виконувати на різних навчальних платформах чи з допомогою сучасних 

застосунків, вчителя та однокласників на екрані гаджета. Учні виконують тести 

на сайтах На урок, Just Class, osvita.ua, роблять презентації та постери на Canva, 

хмаринки слів та анімації на Word art, Word woll, поглиблюють свої знання на 

«Моя школа» та інших платформах, навчаються граючись на lerning apps. Для 

більшості дітей легко і цікаво даються такі вправи, але матеріальне 

забезпечення багатьох сільських родин на низькому рівні, тому часто буває, що 

відсутній інтернет, кілька дітей з родини користуються одним телефоном і 

виходять на уроки «по черзі». Оскільки здобувачі освіти багато часу проводять 

в інтернеті, треба підвищувати їхню інфомедійну грамотність і виховувати 

свідомих громадян, які зможуть самостійно (адже зараз наш формат навчання 

передбачає, що більшість матеріалу діти опрацьовують самі) аналізувати 

інформацію, зможуть безпечно користуватися інтернетом, отримувати якісні 

знання. Підлітки повинні знати, як не стати жертвою в соцмережах, відрізнити 

фейкові статті, пропаганду, фотофейки від справжніх. Адже навіть підбираючи 

матеріали до уроку літератури, діти можуть зустріти статті, сповнені брехні про 

наших земляків. Нещодавно один з моїх учнів, готуючи презентацію про 

Шевченка, натрапив на статтю про Кобзаря, в якій автор стверджував, що поет 

завжди був проросійських поглядів і наводив «факти». Дискусія вийшла цікава, 

діти самостійно наводили приклади на захист патріотизму Тараса Григоровича. 

А я задумалась: ворог легко зможе перемогти у інформаційній війні проти 

«безграмотного» (інформаційно і знаннєво) народу. Саме тому, щоб подолати 

освітні втрати, ми повинні навчити дітей використовувати максимально 

інноваційні методи, платформи, легко орієнтуватися в океані інформації, 

обирати для себе потрібну, для цього необхідно розвивати інфомедійну 

грамотність наших здобувачів освіти. 

Підвищуючи інфомедійну грамотність учнів, ми розвиваємо такі ключові 

компетентності, як інформаційно-цифрова, соціальна та громадянська, 

обізнаність та здатність до самовираження в сфері культури, ініціативність і 
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підприємливість, вміння вчитися впродовж життя, спілкування іноземними 

мовами. А саме ці ключові компетентності повинні бути у випускника Нової 

української школи. Адже інноватор, патріот, особистість – це про розумну 

людину, яка йде в ногу з часом. 

Для подолання освітніх втрат я спочатку діагностую, які теми вимагають 

додаткового часу, який матеріал треба закріпити або пройти ще раз. Потім 

планую свою роботу так, щоб під час уроків надолужити «прогалини» в 

знаннях учнів, підбираю цікаві завдання для самостійного опрацювання з 

використанням різних інтернет ресурсів. 

У 2023 році я долучилася до проєкту «Вивчай та розрізняй: інфомедійна 

грамотність», пройшла навчання на онлайн-курсі з медіаграмотності 

VeryVerified, (програма виконується Радою міжнародних наукових досліджень 

та обмінів (IREX) за підтримки Посольства США в Україні та Міністерства 

закордонних справ і міжнародного розвитку Великої Британії у партнерстві з 

Міністерством освіти і науки України, Міністерством культури та 

інформаційної політики України та Академією української преси). Тому 

користуюся матеріалами даного проекту і вважаю, що багато вправ спрямовані 

не лише на підвищення інфомедійної грамотності, а саме на подолання освітніх 

втрат шляхом використання матеріалів сучасного інфопростору. 

Зокрема, використовую такі особистісно-орієнтовані вправи, як «Знайди 

помилку!» Учні переглядають рекламні і вітальні листівки в соцмережі, 

вибирають із-поміж них ті, у яких є правописні помилки, створюють із 

вибраних листівок колаж або комп’ютерну презентацію. Учням це цікаво, тому 

легше їх мотивувати знати правила та орфограми. Така інформація 

запам’ятовується швидше. Або вправа «Відеосюжет», під час виконання якої 

необхідно переглянути на YouTube короткометражний відеосюжет про 

письменника чи поета, скласти розповідь про його життя та творчість, 

використовуючи дієприслівники (якщо ця тема складно далась або потребує 

додаткового доопрацювання). Учні також аналізують, яка інформація здалась 

їм сумнівною і чому. Ця вправа поглиблює не лише знання з мови та 
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літератури, а й вчить дітей вільно висловлювати свої думки, доводити їх. 

Можна також взяти вправу «Я – дослідник медіа». Під час виконання якої дітям 

дається мовне завдання. Наприклад, дослідити заголовки статей (які подано в 

інтернетвиданнях чи новинних стрічках): виписати ті заголовки (6-10), які 

містять речення різні за метою висловлювання (розповідні, питальні, 

спонукальні), а також окличні речення. Діти повинні проаналізувати їх. 

Додатковим є завдання припустити, про що йтиме мова у цій статті. 

Результати та обговорення. Доцільно використовувати такі форми 

наочності, які не тільки доповнили б словесну інформацію, але й самі були б 

носіями інформації. Яскравий приклад того, як можна аналізувати текст за його 

обкладинками - це «Тарас Бульба» Миколи Гоголя. Під час уроку учням було 

запропоновано 10 обкладинок з усього світу до всесвітньовідомого твору. Діти 

аналізували їх, використовуючи не лише знання твору, а й всієї історичної 

доби. Тому тут відбувається ще й інтеграція з історією. Яким же було 

здивування, коли на обкладинці до «Тараса Бульби» іспанського авторства 

школярі побачили радянську атрибутику, яка зовсім не відповідала 

часопростору повісті.  

А вправа «Мобільний «Кобзар» показує здобувачам освіти не лише те, як 

можна швидко знайти і прочитати будь-який твір Шевченка, а й те, як 

правильно завантажувати застосунки, як аналізувати їхній контент, обирати 

найкращий і найбезпечніший, розвиваючи при цьому ще й фінансову 

грамотність та підприємливість. Дитина зможе завдяки цьому застосунку навіть 

дорогою до магазину підвищувати свій рівень знань.  

Під час уроку літератури у 8 класі ми здійснили заочну віртуальну 

подорож до Національного музею Тараса Шевченка, де діти змогли пройтися 

кімнатами, розглянути експонати, відчути навіть атмосферу цього місця. 

Відповідно під час цієї екскурсії діти поглибили знання з історії, географії, 

літератури. Проаналізували різні періоди з життя Кобзаря, долучились до 

екскурсії визначними місцями України, формуючи при цьому і культурну, і 

громадянську компетентності. Такий вид застосування наочності допомагає 
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учням швидше запам’ятовувати інформацію, згадуючи побачене, а не лише 

прочитане. 

Висновки. Одним з головних завдань сучасного освітнього процесу є 

подолання освітніх втрат і розривів. Мета педагогів – знайти шляхи їх 

подолання, застосовуючи різні підходи, методи, залежно від рівня підготовки 

учнів та власних вмінь, щоб в майбутньому наші випускники були розумними, 

креативними, підприємливими особистостями, патріотами, інноваторами. 
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Вступ. Загальновідомим є той факт, що політична арена – це поле 

постійної боротьби за владу та вплив. У цій боротьбі ключовим інструментом 

стає мова, яку політики використовують для формування громадської думки та 

просування своїх ідей. Важливо розуміти, що політична промова – це 

заздалегідь підготовлений виступ, який містить як позитивні, так і негативні 

оцінки, аргументацію, конкретні факти, плани та перспективи. Виходячи із 

цього, вона має чітко визначену мету та завдання, структуровану форму, а 

також свідомий вибір вербальних і невербальних засобів та 

екстралінгвістичних чинників. Усі ці елементи поєднуються з політичними 

діячами комунікативними стратегіями та тактиками. 

Ціль роботи. Мета комунікативної стратегії полягає у виборі типових 

тактик, що реалізують конкретні мовленнєві ситуації. Поступова реалізація 

локальних цілей (тактик) може забезпечити втілення головної мети – стратегії. 

Таким чином, ефективність комунікативної стратегії (з огляду на її мету) 

визначається необхідною для цього кількістю комунікативних тактик [5].  

Матеріали. Оскільки метою будь-якої комунікації є досягнення 

конкретної мети, це дає нам підстави розглядати мовну комунікацію як 

окремий стратегічний процес. Це широке поняття, що пов’язують із загальною 

метою комунікації. «Комунікативна стратегія – це головна лінія мовної 

поведінки в межах конкретної комунікативної дії, що вихначається загальною 

метою комунікації, ситуативним контекстом і уявленням про адресата» 

[3, с. 275]. О. Яшенкова в навчальному посібнику «Основи теорії мовної 

комунікації», розглядає такі основні стратегії політичного дискурсу:  
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- самопрезентація (стратегія передбачає демонстрацію найвищих якостей 

мовця, який змагається за владу, для формування його іміджу);  

- агітація (мета даної стратегії – вплинути на свідомість цільової аудиторії 

і переконати її у правильності своїх поглядів та планів;  

- маніпулювання (ґрунтується на прихованому впливі на слухача, саме ця 

стратегія змушує адресата діяти всупереч його власним бажанням та 

переконанням);  

- дискредитація (до цієї стратегії політики вдаються зазвичай у період 

сильної конкуренції, щоб підірвати авторитет апонента);  

- самозахист (передбачає протистояння ворожим нападам опонентів);  

- інформаційно-інтерпретаційна (вона полягає у поінформуванні 

аудиторії щодо актуального стану подій і зазвичай використовується 

представниками влади).  

Комунікативні тактики – це більш вузьке поняття і розглядається як 

конкретні риторичні прийоми, що реалізують комунікативну стратегію. 

«Комунікативні тактики – зумовлені стратегією мовленнєві кроки, що в 

сукупності дають змогу досягти головної мети» [6, с. 193]. 

Комунікативні тактики досягаються шляхом різних методів і прийомів на 

різних рівнях:  

- семантичному (мовні кліше, конотативні значення слів, частки, повтори 

тощо); 

- лексико-граматичному (синтаксичні конструкції відповідної 

модальності, фразеологізовані речення, синтаксичні синоніми, транспозиція 

синтаксичних структур; 

- синтаксично-стилістичному (метафора, метонімія, гіпербола, 

оксиморон, літота тощо). 

Відповідно до стратегій, комунікативні тактики можуть бути абсолютно 

різними, однак головна їх мета – давати необхідний для комунікації результат. 

Як правило, агітаційну стратегію забезпечують тактики обіцянки, 

протиставлення, оцінного значення, прямого спонукання, наведення позитивнх 
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аргументів тощо. Маніпуляція досягається шляхом гіперболізації, навішування 

ярликів, применшення, посилання на авторитети. Стратегії дискредитації та 

нападу зазвичай реалізуються за допомогою акцентування на негативних 

моментах і вказування на помилки, а також звинувачень та образ відповідно. 

Інформаційно-інтерпретаційна стратегія досягається визнанням існуючої 

проблеми, акцентуванні на позитивній інформації, поясненні, коментуванні та 

вказуванні на шлях розв’язання проблеми. Як зазначав, колишній держсекретар 

США Даніель Вебстер казав: «Заберіть у мене все, чим я володію. Але залиште 

мені мою мову. І я швидко знайду все, що мав» [7]. 

Результати та обговорення. Розглянемо більш детально комунікативні 

тактики, які реалізують комунікативну стратегію, на семантичному рівні. З 

психологічної точки зору, повторення є ефективним, оскільки воно створює 

відчуття безпеки та комфорту, базуючись на вже знайомому досвіді. Те, що 

багаторазово повторюється, стає звичним і близьким, викликаючи у людей 

більше довіри та ефективнішого сприйняття.  

Політики часто повторюють ключові слова чи теми (топоси) протягом 

промови, а також використовують прийоми внутрішнього повторення, такі як 

рима, алітерація, анафора (повторення одного й того самого слова чи групи слів 

на початку послідовних речень чи словосполучень. Часто політики спираються 

на число три, яке часто вважається найбільш запам'ятовуваним та 

переконливим. Вважається, що фрази, що містять три елементи, створюють 

відчуття завершеності і сили, підвищуючи емоційний вплив на аудиторію.  

“We will fight the terrorists and those who support them. We will fight with 

the might of our military, and we will fight to win” (George W. Bush). 

Дієвими засобами повторення слугують також слогани. Слоганом 

називають рекламний лозунг у формі короткої, легко запам’ятовуваної фрази, 

що передає основну ідею рекламної компанії. Вони використовуються 

політиками в надії, що аудиторія, яка багато разів чує повідомлення, запам’ятає 

інформацію без свідомих зусиль. Усі ці прийоми допомагають створювати ритм 

і акцентувати важливі ідеї в промові, що сприяє кращому запам'ятовуванню 
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основних послань [1]. 

Метод асоціації полягає в тому, щоб пов'язати певну ідею або продукт із 

іншими відомими ідеями, подіями чи об'єктами, які аудиторія сприймає з 

повагою, симпатією або страхом, залежно від мети. Політики часто вдаються до 

асоціацій, підкреслюючи свої зв'язки з групами чи спільнотами, які аудиторія 

поважає або з якими ідентифікує себе. Асоціація може мати форму 

літературних, історичних чи релігійних посилань або алюзій [1].  

Фахівці з соціальної психології давно помітили, що стереотипи, емоціях 

та почуття, які панують у масах людей, значно відрізняються від особистісного 

сприйняття кожної окремої людини. «Вулиця керується не розумом, а 

емоціями, легко підпадаючи під вплив магічної сили слова. Саме цим, 

природно, і користуються всі ті, хто прагнуть стати «володарем людських душ» 

[2, с. 35]. Саме тому політики часто звертаються до емоцій людей, 

використовуючи слова, які викликають сильні психологічні реакції. 

Прикладами таких слів можуть слугувати слова на зразок «надія», «свобода», 

«справедливість», «війна», «мир», «нерівність», «боротьба», «перемога» тощо. 

Наприклад: 

“Justice is not just about punishment; it is about restoring dignity and ensuring 

equality for all” (Barack Obama) [6]. 

Логічно, що політичні фігури завжди обирають слова, які співпадають з 

цінностями їхньої аудиторії або створюють позитивні асоціації з їхньою 

політикою.  

 “We are committed to providing a safety net for our most vulnerable citizens” 

(George W. Bush) [6]. 

При цьому політики часто використовують займенники на зразок «ми», 

«нас», «наш», щоб створити відчуття єдності та колективної відповідальності. 

Цей прийом допомагає формувати зв’язок з аудиторією, створюючи враження 

спільної мети та спільної ідентичності. 

 “Together, we can rebuild our economy and create good-paying jobs for all.” 

(Joe Biden) [7].  
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Натомість не менш дієвим є прийом негативного фреймування. Його 

використовують задля того, аби сфокусувати аудиторію на небезпеках чи 

ризиках, викликати страх або почуття невідкладності. Наприклад: 

 “If we don’t act now, we risk falling into a deep recession that could last for 

years.” (Barack Obama) [6].  

Характерною лексичною ознакою політичних промов також є явище 

оксиморона, завдяки якому два протилежних концепти об’єднуються в одному 

висловлюванні. Воно часто використовується для емоційного підсилення й 

зосередженні уваги на значимості вказаних понять [4]. Яскравий прояв 

використання знаходимо у відомому латинському крилатому вислові: «Хочеш 

миру – готуйся до війни», який часто використовують політики під час своїх 

виступів. Цей вислів демонструє протиставлення двох концептів, де «мир» 

асоціюється з гармонією, безпекою та відсутністю конфліктів, тоді як «війна» – 

це насилля, руйнування та смерть. Поєднання цих двох лексичних одиниць 

формує оксиморон, породжуючи парадоксальний ефект. 

Нерідко у політичних промовах застосовуються подвійні заперечення, що 

передають позитивне твердження через явище літоти. Цей стилістичний 

прийом пом'якшує гостроту висловлювання та робить його менш 

прямолінійним. Один із прикладів знаходимо у промові Барака Обами під час 

інавгурації: “Challenges will not be met easily or in a short span of time. But know 

this, America – they will be met” [4]. Літота “they will not be met easily” через 

заперечення підкреслює, що труднощі буде важко подолати, однак із 

психологічної точки зору дана інформація сприйматиметься легше.  

Одним із цікавих явищ, притаманних політичним промовам, є 

полісиндетон – стилістична фігура, що полягає у повторюваному використанні 

сполучників (переважно «і», «або», «й»). У політичних промовах полісиндетон 

може служити для передачі емоційних відтінків і підкреслення ключових ідей 

та цінностей. Цей прийом надає промові драматичності або патетичності, а 

також підкреслює ритмічність і силу аргументації. Наприклад, вислів Маргарет 

Тетчер: “We have had National Plans and Pay Pauses, Price Freezes and Productivity 
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Awards, Industrial Strategies and Growth Targets” [7]. У ньому повторення 

сполучника “and” при переліку економічних заходів уряду допомагає 

підкреслити вже здійснені кроки, що позитивно впливає на аудиторію. 

Ще один не менш ефективний стилістичний прийом – парцеляція. 

Парцеляція – це стилістичний прийом, коли думка розбивається на кілька 

коротких фраз або речень для підсилення певної ідеї [2]. Приклад парцеляції 

можна знайти в промові Барака Обами під час його переможної промови у 2008 

році: “This is our chance to answer that call. This is our moment. This is our time-to 

put our people back to work and open doors of opportunity for our kids; to restore 

prosperity and promote the cause of peace; to reclaim the American Dream and 

reaffirm that fundamental truth, that, out of many, we are one” [7]. 

Висновки. Ці риторичні прийоми не лише надають політичним 

висловлюванням емоційного забарвлення, а й сприяють формуванню спільної 

ідентичності й активізації громадянського суспільства. Вони здатні 

переконувати та допомагати політикам встановлювати зв’язок із їхньою 

аудиторією. Водночас важливо пам’ятати, що в умовах сучасного 

інформаційного простору, де фальшиві новини і маніпуляції стали нормою, 

свідоме ставлення до риторичних стратегій може бути ключовим чинником у 

формуванні більш свідомого та інформованого суспільства.  
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Вступ. Фахова мова вищої освіти США відіграє ключову роль у передачі 

та поширенні знань, оскільки містить найбільш точну та насичену інформацію 

галузі. Вона забезпечує комунікацію між освітянами, студентами та 

суспільством, що сприяє ефективному функціонуванню освітньої системи. 

Ціль роботи. Тези спрямовані на визначення функційного призначення 

фахової мови вищої освіти США, зокрема її ролі у формуванні, передачі та 

поширенні спеціалізованих знань. У дослідженні проводиться аналіз ключових 

функцій цієї мови у професійному та академічному середовищі, а також її 

впливу на комунікацію у сфері вищої освіти. 

Матеріали та методи. Дослідження базується на аналізі термінологічних 

одиниць у фахових текстах вищої освіти США, включаючи освітньо-директивні 

документи, наукові праці та навчальні програми. Використано методи 

контент-аналізу, лінгвістичного опису та типологізації термінів відповідно до 

концепції Е. Скороходька. 

Аналіз уривку освітніх матеріалів свідчить про домінування 

спеціалізованих термінів у текстах, що регламентують навчальний процес. 

Наприклад, у такому фрагменті освітньо-директивного документа США 

терміни виразно переважають над іншими видами лексики: First-Year Seminars 

and Experiences Many schools now build into the curriculum first-year seminars or 

other programs that bring small groups of students together with faculty or staff on a 

regular basis. The highest-quality first-year experiences place a strong emphasis on 

critical inquiry, frequent writing, information literacy, collaborative learning, and 

other skills that develop students’ intellectual and practical competencies. First-year 
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seminars can also involve students with cutting-edge questions in scholarship and 

with faculty members’ own research (Kuh, 2008, p. 21). 

Шляхом аналізу цього уривку виявляємо такі групи термінів, що 

функціонують у ньому: 

1. Вузькоспеціалізовані терміни, що позначають ключові поняття 

вищої освіти та її структури (students, schools, writing, collaborative learning, 

information literacy, students’ intellectual and practical competencies, scholarship). 

2. Специфічна термінологія системи вищої освіти США, яка містить 

унікальні поняття, пов’язані зі специфікою освітнього процесу в країні 

(first-year experiences, first-year seminars, faculty). 

3. Терміни міждисциплінарного характеру, що походять з інших 

наукових галузей, але широко застосовуються у сфері освіти (critical inquiry). 

4. Загальнонаукові терміни, що використовуються для формулювання 

загальних концепцій та принципів наукової діяльності (develop, programs, 

research). 

Функціональне призначення термінів у фахових текстах визначається 

їхньою когнітивною вартістю та рівнем інформаційної насиченості. Наприклад, 

базові терміни (education, learning, curriculum) мають високу когнітивну 

вартість, оскільки беруть участь у формуванні великої кількості похідних 

термінологічних одиниць. Однак вони характеризуються меншою 

інформаційною насиченістю, оскільки самі по собі містять узагальнене 

значення. Водночас складніші терміни (наприклад, academic focus areas), що 

мають низьку когнітивну вартість, передають значно більш деталізовану 

інформацію. 

У різних текстових контекстах термінологічні одиниці виконують кілька 

функцій. Вони можуть бути засобом позначення та визначення понять, 

забезпечувати інформаційний обмін між учасниками освітнього процесу, 

сприяти засвоєнню наукових знань. Терміни також виконують комунікативну 

функцію, оскільки слугують засобом взаємодії між викладачами, студентами та 

адміністрацією університетів. 
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Окрім того, термінологічні одиниці формують тематичні та змістові 

рамки фахових текстів, виступаючи маркерами зв’язності інформації. Вони є 

невід’ємною складовою структури освітнього дискурсу, що відображає логіку 

викладу та системність знань. 

За класифікацією Е. Скороходька, терміни можуть бути розглянуті як із 

системної, так і з текстозалежної перспективи. Системозумовлені 

характеристики включають когнітивну вартість та рівень інформаційної 

насиченості, тоді як текстозалежні параметри визначають приналежність 

терміна до вузькоспеціалізованої, міждисциплінарної або загальнонаукової 

лексики (Е. Скороходько (2006). 

Термінологія вищої освіти також відзначається гнучкістю, оскільки деякі 

терміни можуть змінювати свою категоріальну приналежність залежно від 

контексту. Наприклад, міждисциплінарні або загальнонаукові терміни можуть 

виконувати вузькоспеціалізовану функцію у певних текстах, що демонструє 

динамічний характер термінологічної системи. 

Оскільки терміни часто повторюються у фахових текстах, вони можуть 

мати як інформативне, так і неінформативне вживання. Інформативне 

використання терміна означає його участь у передачі знань про референт, його 

особливості та властивості. Водночас неінформативне вживання термінів може 

лише констатувати факт їхньої наявності у тексті без розкриття додаткової 

інформації про їхнє значення. 

Результати та обговорення. Функціональний аналіз термінології вищої 

освіти США дозволяє виокремити кілька ключових функцій фахової мови. 

Вона відіграє гносеологічну роль, сприяючи формуванню навчального процесу 

та наукової діяльності. Її комунікативна функція забезпечує взаємодію між 

учасниками академічної спільноти. Організаційна функція фахової мови 

допомагає структурувати освітню діяльність, оцінювати її результати та 

координувати взаємодію всіх учасників освітнього процесу. 

Окрім цього, термінологія виконує узгоджувально-корекційну функцію, 

яка спрямована на вирішення можливих комунікативних чи організаційних 
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проблем у навчальному процесі. Також важливою є оціночно-прогностична 

функція, що дає змогу оцінювати ефективність освітніх програм, прогнозувати 

їхній подальший розвиток та впроваджувати необхідні корективи. 

Ще одним важливим аспектом є популяризаторська функція фахової 

мови, що сприяє поширенню наукових знань через навчальну та 

науково-популярну літературу. Це дозволяє зробити академічну інформацію 

доступнішою для ширшої аудиторії, зокрема студентів, викладачів та 

дослідників із суміжних галузей. 

Висновки. Фахова мова вищої освіти США виконує комплексну 

функцію, яка охоплює різні аспекти академічного дискурсу. Вона не лише є 

засобом передачі знань, а й визначає логіку організації освітнього процесу, 

регулює взаємодію між його учасниками та сприяє адаптації освітніх практик 

до потреб суспільства. Терміни, що використовуються в академічних текстах, 

відіграють ключову роль у систематизації знань, а їхнє функціональне 

навантаження змінюється залежно від контексту використання. Це підтверджує 

важливість подальших досліджень у сфері термінології та її впливу на 

професійну комунікацію. 
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Introductions. The Ukrainian state today is one of the nodal units of global 

transformational geopolitical processes [1, p. 344] Therefore, comparative 

characteristics of a number of processes taking place in Ukraine with other countries, 

especially the main global geopolitical players, are of great importance for the present 

and future of Ukrainian statehood. 

China is one of the world's global geopolitical leaders. The People's Liberation 

Army of China (PLA) is the largest army in the world, so an armed conflict anywhere 

in the world requires taking into account China's position 

Accordingly, an in-depth study of the processes influenced by China, including 
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their gender specifics, and their comparison with Ukrainian realities is an important 

component of current analytics. Analyzing the real attitude to women in the military, 

both in modern society as a whole and in the armed forces of specific countries, is not 

only interesting information. On the one hand, the vital threats facing Ukraine today 

require an understanding of the geopolitical context, and on the other hand, the 

solutions that the Ukrainian community must now provide in response to armed 

aggression can be valuable for the defense strategies of other countries.  

Aim. This study aims to conduct a comparative analysis of how female 

military personnel are portrayed in modern Chinese and Ukrainian mass media within 

the context of wartime readiness. 

Materials and methods. Obtaining reliable information on gender 

transformations in the Armed Forces of Ukraine to create scientific analytics on this 

issue is possible in different ways. Among them, one of the most important is the 

analysis of media materials that record events in a particular time period. A review of 

publications in the Ukrainian and Chinese media allowed us to create a certain idea of 

the perception of a modern woman soldier by the mass consciousness in Ukraine, 

which is at war, and in China, which is not yet at war. A comparison of these 

perceptions, in turn, will allow us to predict the prospects for women's military 

careers and the role of servicewomen in the implementation of foreign and domestic 

policies. In addition to publications in the electronic media, we used statistical data. 

Results and discussion. According to the statistics of the Ministry of Defense 

of Ukraine published in the media, over the three years of the war, the total number 

of women in the Ukrainian army increased by 20% compared to the figures of the 

beginning of 2022. At the end of 2024, there were 69,000 women in the Armed 

Forces, 48,000 of whom were servicewomen. There are 5,500 Ukrainian women on 

the front line. The Armed Forces already have more than 10,000 female officers, 

13,000 sergeants, more than 23,000 soldiers and more than 1,500 female cadets. 

There are up to 7,000 women in leadership positions in the army, and this figure is on 

the rise. The largest number of female servicewomen is in the Land Forces of 

Ukraine. Today, there are more than 10 thousand of them. More than 18 thousand 
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women have received the status of combatants. And 1,000 have received state awards 

of Ukraine.  

Therefore, the prospects of Ukrainian women in the army in confronting the 

Russian aggressor, their contribution to the national struggle against Putin's Kremlin 

neo-empire and the role that women servicewomen are already playing in this war 

deserve special attention within the current socio-humanitarian discourse not only in 

Ukraine [2, p. 119-123], but also other significant players on the world stage of the 

modern turbulent world, which undoubtedly includes China. It is worth agreeing with 

the opinion that "the war with Russia has changed public attitudes towards the army, 

which has gained attention and respect from society, new blood, and its own 

myth-making with a pantheon of heroes. Now the army is the main employer, the 

main hope, and most importantly, the life of Ukrainians. At the beginning of the 

decade, the level of trust in the army fluctuated at 30-35%, today it is reported at 

96%" [3]. The hot phase of the Russian-Ukrainian war has changed the content and 

volume of content about women in the Armed Forces of Ukraine in the media and in 

Ukraine. While in 2021, the Ukrainian media described women in the army mainly in 

quantitative terms, drew parallels with NATO gender standards and Ukrainian 

realities, and discussed the need/non-need for women in the Armed Forces, after the 

full-scale invasion, the media rhetoric began to change quite actively towards a 

clearly positive assessment of the role of Ukrainian women in the army.  

In Chinese media, information about Ukrainian women fighters is very limited 

and often accompanied by discussions about gender differences and female beauty. In 

general, Chinese social media pages featuring news about Ukrainian women, 

although accompanied by photos of beautiful women in military uniforms, are far 

behind fake news edited by Russian ideologues in terms of traffic and likes.  

In China, there are very strict requirements for women in the military, 

particularly in terms of age and health. The Chinese armed forces are relaxing 

standards for women in the military and encouraging female students to join the army 

"to improve the overall cultural level of the military". Taking care of the image of 

future women in the military, China is increasing the number of women in the army. 
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It is worth noting that the Chinese media place special emphasis on the youth of 

women in the armed forces [4], so publications in Chinese are more likely to refer to 

female servicewomen, even when it comes to military retirement or "military 

marriage". In general, the Chinese media have a peculiar trend of covering 

information about military women in two formats: practical, with an emphasis on 

money, and sentimental and lyrical. Social advertising, along with the obligatory 

reference to Chinese history, is a cross-cutting idea of publications about women in 

the military in contemporary Chinese media. The popularization of the benefits of 

military service among girls tends to increase in China, particularly among students.  

The representation of women in the Ukrainian media has fallen due to the full-

scale invasion of Putin's invasion. Because of the war, the military, which is 

predominantly male, has come to the fore. Instead, according to the researchers, 

stories about women soldiers, medics, drone operators, officers, machine gunners, 

cooks, snipers, and veterans are rare and the exception rather than the rule. And yet, it 

is worth emphasizing that today the role of women fighters and women in the 

Ukrainian army is generally covered quite positively. The image of a female soldier 

functions as an image of a defender who makes a significant contribution to the fight 

against the enemy. For Ukraine, which is in a state of war, professional training for 

women is relegated to the background, and women can be recruited for various 

specialties, mostly as paramedics, whose interviews are very common in the 

Ukrainian media. In China, on the other hand, they rely on high-tech specialties and 

special training for women. China is the country that trains the most female pilots in 

the world. At the same time, it is argued that compared to male soldiers, female 

soldiers are more cautious, responsible, and friendly. However, gender stereotypes in 

the army are so significant that Chinese researchers of professional vertical gender 

segregation in various non-military fields use the terms "female soldiers" and "male 

generals" to describe their current state. In Ukrainian discourse, the term "glass 

ceiling" is used to describe this phenomenon. Overcoming gender bias, in particular 

against women in the military, is part of Ukraine's international commitments. China 

has long used women in the military to enhance the country's image in international 
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organizations. According to Luo Wei of the Chinese Ministry of National Defense, 

over the past 30 years (as of 2020), the Chinese armed forces have sent more than a 

thousand female officers to participate in UN peacekeeping operations.  

Conclusions. The analysis of gender transformations in the armies of the 

modern world, which are actively reflected in the media, leads to a number of 

conclusions. Familiarity with someone else's experience can be an impetus for certain 

positive changes in our own society. First, we did not come across any information in 

the Chinese media that would discredit the Chinese military. The modern European 

community attaches great value to freedom of speech, but in times of war, Ukraine 

may be interested in Chinese practices of protecting women in the military from 

discredit in the media and real information support for their activities in the field of 

national security and defense. Secondly, Ukrainian women with STEM education can 

be involved in high-tech units of the Armed Forces. Thirdly, given the professional 

abilities and combat experience of women, we can hope for an increase in their 

number in officer leadership positions.  
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Анотація. Виходячи з актуальності визначеної проблеми, розглядається 

світоглядний розвиток українського суспільства в процесі націостановлення: 

від культурно-історичних витоків національного світогляду до його 

оформлення в національній філософській думці, від аналізу духовно-ціннісних 

рівнів національного світогляду і його культурно-просторових вимірів і до 

визначення структури та змісту сучасного національного світогляду. 

Ключові слова: Трансформація, світогляд, соціокультурні цінності, 

ідентифікація, соціокультурні практики, суспільна життєдіяльність, світоглядна 

культура, ментальність. 

  

Світоглядні трансформації українського суспільства набувають все 

більше актуальності саме зараз, за найскладних умов формування національної 

світоглядної культури, котра достойно представлена на рівні національних 

інтересів як в європейському, так і в світовому масштабі. Проблема 

формування єдиної соборної національної суспільної свідомості та визначення 

філософсько-методологічних засад, на яких формуються загальнонаціональні 

світоглядні уявлення і соціокультурні цінності набула значущості саме зараз. 

Процес об’єднання українського суспільства в націю з європейськими 

світоглядними поглядами та ідентифікація національної світоглядної культури, 

яка відрізняє себе у європейській спільноті та в світовому співтоваристві і 

забезпечуючи власний світоглядний прогрес набув нового статусу значущості. 

Метою є дослідження розвитку культурно-інформаційної світоглядної 

системи національних поглядів і уявлень у вищих культурно-просторових 
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вимірах. де і здійснюються духовно-ціннісні перетворення і опредметчення 

нових світоглядних форм у суспільній життєдіяльності. 

Методологічну основу дослідження складає філософія культури і 

соціально-філософська методологія в аспекті культурно-історичного розвитку 

суспільства і суспільних трансформацій. Були застосовані методи соціальної 

діалектики до вивчення суспільних процесів та духовно-світоглядних 

трансформацій у сучасному суспільстві, 

Результати та обговорення. Соціально-філософський світогляд 

суспільства, в основі якого лежить соціальне спілкування та комунікативні 

взаємодії, починає розвиватися на науково-методологічних засадах лише в 

Новий час, тобто охоплює період з середини ХІХ ст. і до теперішнього часу. 

Зараз в коло соціально-філософських світоглядних розробок потрапляють 

проблеми соціальної динаміки і культури комунікацій не тільки в реальних 

поведінкових взаємодіях, але й у вербально-дискурсивних, знаково-

символічних і віртуальних формах інтеграцій. В цьому процесі відбувається 

формування як нового суспільного комунікативного світогляду на основі 

людського взаєморозуміння, так і нових соціокомунікативних інститутів 

суспільства. Для репрезентації подібних суспільних інновацій, звичайно, 

потрібна теоретична розробка відповідного соціофілософського 

категоріального апарату, необхідних теоретико-методологічних засад для 

розвитку нового комунікативного дискурсу в суспільстві і соціокультурних 

норм комунікації.  

Світоглядні передумови становлення людської комунікацій на природній 

основі формувалися ще з часів Античності, і першим тут, мабуть, був Сократ, 

який послідовно використовував комунікативний метод пізнання (через 

спілкування) як цілеспрямовану комунікативну інтеракцію. В Новий Час 

науково-філософська методологія суспільних систем, що розвиваються на 

основі соціальних взаємодій і вдосконалення суспільних відношень, починає 

формуватися з часів французького Просвітництва. Своєї зрілості вона досягає в 

ранньому позитивізмі О. Конта та Е. Дюркгейма, в сучасних теоріях «реального 
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інтеракціонізму» Т. Парсонса, А. Турена і Ю. Хабермаса (теорії соціальної й 

комунікативної дії та комунікативного суспільства). Це також теорії 

«символічного інтеракціонізму» (занепад» і «стиснення» соціальної 

комунікації), а в соціальній філософії – «радикального постпозитивізму» (Жан 

Бодріяр та інші). Стає все більш очевидним, що процеси постіндустріального 

суспільного розвитку і пост модернізації, які сприймаються як технологічна або 

інформаційна революції, по суті є чимось іншим. В подібних «революційних» 

техногенних перетвореннях суспільства змінюються не стільки його 

матеріально-технотронні основи, скільки сам характер суспільного 

функціонування і соціального розвитку. В «техновиробництві» духовно-творчі 

сили і творчо-інтелектуальний потенціал людей не використовується як 

безпосередній виробничий ресурс суспільства. «Прихід» інформаційного 

суспільства виявляється в дійсності зовсім не тією суспільною системою, яка 

очікувалася. Сучасні західні дослідники з подивом виявляють, що перед ними 

з’явилося інформаційне «суспільство без суспільства», «суспільство без 

людини» і людської культури. Вони створюють нову Техноінформаційну 

Мегамашину за зміну старій, але вже у планетарному масштабі. Ми вступаємо в 

період світоглядного «конфлікту регулятивних філософій» суспільного 

розвитку і «державного управління без держави» [1; 225, 240]. Так, у 

європейському соціумі йдеться про зміну всієї моделі управління суспільними 

процесами, для того щоб не дати новій техноінформаційній Мегамашині 

остаточно подавити соціогуманістичні засади суспільства [2; 460]. Виходячи з 

цього, можна стверджувати, що складаються об’єктивні умови для створення 

саме соціофілософської методології в дослідженні питань трансформаційних 

змін у суспільстві і як вони вплинули на зміну світоглядних уявлень в системі 

нової інформаційної культури соціуму. 

Філософсько-світоглядна постановка проблеми соціальних 

трансформацій українського суспільства, як і проблема розвитку національних 

світоглядних уявлень в процесі суспільних перетворень знайшла відповідного 

відображення у вітчизняних соціально-філософських дослідженнях групою 
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вітчизняних філософів, грунтовно вивчалася «національна ідея в 

теоретико-методологічному дискурсі», «соціокультурні практики українського 

буття» та «геополітичні й регіональні виміри національної ідеї» та інші 

світоглядні проблеми. При цьому предметно розглядалася й проблема 

ідентифікації світоглядних уявлень, ціннісних орієнтацій і моральних норм 

сучасних українців [3]. 

Проте подібний «теоретико-методологічний дискурс» представлений 

іноді ускладненими формулами, за якими світоглядні уявлення «сучасних 

українців» формуються на основі «нераціоналізованого життєвого світу», що 

«зберігає свою домінанту детермінації» в умовах, коли «ще й досі не з’ясовано, 

в якому саме суспільстві ми живемо: в традиційному, що розвивається, в 

модерному (індустріальному або капіталістичному) чи в постіндустріальному, 

чи маємо елементи їх усіх» [3; с. 43-44]. При розгляді особливостей людської 

«ментальності», зокрема «українського менталітету», проблема вкрай 

заплутується і зводиться до «логічних і метафізичних засад» цього поняття і 

розглядається в аспекті «актуальності у філософії можливих світів і 

«модального реалізму» [4; с. 128, 136]. В аспекті «постмодерністського 

дискурсу» подібні визначення можуть бути і правильними, але для розуміння 

світоглядних трансформацій українського суспільства подібний «теоретико-

методологічний дискурс» може бути малоприйнятним. Для неї характерний 

етап суспільної модернізації, становлення сучасного модерн-суспільства з 

можливістю стрибкоподібного зростання в інформаційний суспільний стан, а 

на національних теренах – в культурно-інформаційну суспільну систему [5]. 

Проблему світоглядного розвитку потрібно розглядати на її природному 

соціально-філософському підґрунті. На наш погляд, представлення 

світоглядних процесів на «метафізичному/антиметафізичному» філософсько-

методологічному підґрунті є малопродуктивним, і вони розробляються в 

аспекті «українського постмодернізму». Вивчення можливостей метафізичного 

підходу в духовно-пізнавальних і світоглядних процесах показало його 

надмірну складність з боку як онтології і гносеології, так і соціальної філософії. 
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Так, він потребує введення принаймні двох філософсько-методологічних 

принципів. По-перше, це «принцип «природної додатковості, який відкриває 

принципову можливість існування надприродного суття, … надприродних 

реальностей», які ми не можемо науково дослідити. По-друге, – «принцип 

сутнісної всеєдності, єдиносутнісного об’єднання інтеграції, реальностей в 

універсальну реальність» (суперреальність), яка є сукупністю свого роду 

«реальнісних кодів» буття [6].  

Вивчаючи проблеми ментальності в поєднанні реально-дійсного та 

метафізичного вітчизняні філософи М. В. Попович, Я. О. Кохан, 

В. Й. Омельянчик, А. Т. Ішмуратов, С. Б. Кримський та інші сформулювали 

певні «логічні передумови явища ментальності». В умовах суспільної 

трансформації цей світогляд не є одновекторним і цілісним за своїми 

традиційними поглядами й уявленнями. Він є перервним, часом непослідовним, 

дискретним, багатоморфним і багатовимірним, полісеміотичним тощо. В 

аспекті «розірваності» світогляду і дискретного сприйняття реальності 

досліджуються найрізноманітніші напрямки цього нового суспільного явища як 

феномена трансформації. 

Українські дослідники сучасних трансформаційних процесів і 

намагаються це робити на інноваційному філософсько-методологічному рівні. 

Так В. В. Кизима розробляє ключові поняття «сізігії», «генерології» та 

специфічних дискретних створінь «парсів». Під «сізігією» (з’єднання, 

сполучення) він розуміє «увідповіднення», що ніколи не призупиняється, 

взаємне пристосування, «підгін» компонентів тотальності, що змінюються 

відносно один одного» [7; с. 41].  

 Новий «континуальний вимір» національного світогляду задає 

максимально широкі параметри її розвитку і прирощення аж до рівня 

«глобальної свідомості», релевантної українському народові як світовій нації. 

Подібних вимірів три. Це загально-методологічний рівень в його 

історико-філософському аспекті (вимір світоглядно-методологічного бачення 

процесів творення національної свідомості); вимір української національної 
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філософської думки в аспекті антропогенної філософії; етнорегіональний вимір 

«практичної філософії» (комунікативної, когнітивної та інших різновидів), 

включаючи протофілософський вимір прадавнього світобачення наших предків 

в системі національної етнокультури. Підняття з етнорегіонального рівня на 

виміри національні й транснаціональні, міжнародні і глобальні можна 

розглядати як «історичний шанс» України в її сучасному Відродженні й 

Відтворенні. Але практична реалізація подібного шансу можлива (і може 

початися) тільки з історичних глибин і першовитоків формування прадавньої 

української етнокультури і світогляду [8; с. 4-43, 76-81].  

Висновки. Соціально-філософський підхід вбачає головну причину 

подібного світоглядного ускладнення в розумінні соціальної інформації в не 

лінійності розвитку суспільних систем, яким притаманна «самоорганізаційна 

динаміка» і «саморозвиток системи». В центрі подібної саморозвиткової 

системи стоїть людина «з її соціальним середовищем», з її особистісними, 

світоглядними, психологічними, антропологічними, культурними та іншими 

особливостями. Наукові дослідження в цьому напрямку продовжуються в 

концептуальному і філософсько-методологічному відношенні розвиваються як 

з метою більш досконалого впровадження розробленої методології так і 

практичних методик.  
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Introduction. The development of modern society is inextricably linked to 

digitalization, which covers a huge number of processes and changes the way of 

management and decision-making in many areas. This modernization process 

requires radical changes in approaches to data collection and processing, which is 

becoming one of the main factors contributing to the quality of innovative 

decision-making. The task of effective information and analytical support involves 

not only the collection and processing of data, but also their continuous analysis to 

find useful, substantiated and timely information necessary to make important 

management decisions in conditions of high uncertainty and rapid technological 

change.  

In today's conditions of rapid digitalization, which is changing all spheres of 

economic and social activity, the study of information and analytical support for the 

process of making innovative decisions is becoming particularly relevant, since the 

effective use of digital technologies and big data analysis allows organizations to 

adapt to changes in a timely manner, optimize management processes, and minimize 

risks in uncertain market conditions. 

Purpose of the work. The purpose of the paper is to highlight the features of 
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information and analytical support for the process of making innovative decisions 

under conditions of digitalization. 

Materials and methods. The research is based on the developments of 

domestic and foreign scientists on the problems of information and analytical support 

of enterprises in the conditions of digitalization. In the research process, methods of 

analysis and synthesis, comparison, a systemic approach and others were used. 

Results and discussion. The development of technology and innovations has 

changed everything. Now information and analytical systems have many 

opportunities to improve management processes [1].  

Big data, clouds, artificial intelligence and various products from the Internet 

help process data so that everything works like clockwork. And it is interesting that 

these technologies make it possible to constantly improve and use information on the 

go, wherever you are. All this has certainly changed many things, including business. 

But we must not forget that all this requires serious protection measures. Clouds open 

up new prospects, but also create new questions about cybersecurity.  

Cybersecurity – ensuring protection against cyber threats and crime, including 

through data encryption and the use of modern identification methods [2]. 

If you do not think about security, you can lose not only data, but also the trust 

of your customers. And another important thing is that for all this to work, you need 

normal specialists who know how to work with new technologies. This is a long 

process that will never end, because technologies do not stand still.  

Modern digital technologies have radically changed our lives. Information and 

analytical systems now make it possible to improve management. Big data, cloud 

computing, artificial intelligence and the Internet of Things – all this, one might say, 

not only allows us to process information, but also to use it right «here and now». 

Sometimes it seems that data is flowing from everywhere. Cloud services, for 

example, allow us to increase the scale of business and create a solid base for storing 

information. At the same time, all this requires the implementation of new cyber 

protection tools to avoid unpleasant situations with attacks on corporate and personal 

data, which is quite another. Secure data management is becoming not just a 
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fashionable trend, but a real necessity, because the trust of customers and partners 

depends on it, although, somehow, sometimes it is forgotten that behind all these 

technologies there are real people who find it difficult to keep up with all the 

innovations. Specialists must constantly learn, which in itself turns into an endless 

journey into the world of digital innovations. 

When it comes to making innovative decisions, it seems like all processes 

revolve around analyzing data from various sources to find some pretty smart and 

comprehensive answers that take into account every little thing in a specific situation. 

Previously, everyone talked about SWOT or PEST, but now new approaches using 

big data and artificial intelligence models have joined this, which seem to take 

companies to another level. Managers do not just predict and test scenarios – they 

immediately adjust business processes in real time, which sometimes resembles a 

messy but unique art of adaptation. It should be noted that the main task is to 

somehow connect technologies together, using practical examples that really help to 

be flexible in response to a changing market, although sometimes it seems that all this 

has mixed up into one «never-ending game». The ability to react quickly and use the 

acquired knowledge often allows companies to stay ahead of their competitors, even 

if the decision-making process sometimes gets out of control. 

So, the use of modern information and analytical tools and instruments allows 

you to create all sorts of forecasts about the most profitable directions and at the same 

time construct models of future events. It seems that for further substantiation of 

systems that analyze information, you just need to constantly look for new ideas for 

the development of analytical solutions that somehow provide increased automation. 

Combining the latest technologies with innovative programs creates a certain basis 

for the infrastructure that will allow companies to improve the decision-making 

process faster, although sometimes it seems that all this is a bit chaotic. Success in 

this direction lies in the ability to make the right decision at the moment of need, 

when the level of analytics will allow you to take into account in depth the smallest 

changes in the behavior of the market itself. In the future, the leaders of organizations 

will be faced with the task of ensuring the continuous implementation of this 
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technology. 

It should be noted that the current stage of society's development is 

characterized by active digitalization, covering everything from everyday life to 

business processes. 

Digitalization is a general term for the digital transformation of society and the 

economy [3]. And it's not just about numbers – the introduction of digital 

technologies is becoming the engine of economic change. Information and analytical 

support is becoming essential for making informed decisions, although sometimes 

things turn out very chaotic. Thanks to modern technologies, companies can collect, 

store and analyze huge amounts of data, which becomes the basis for making the 

innovative decisions needed for sustainable development, although at the same time 

there is a feeling that sometimes it is all too technical. 

Moreover, digitalization transforms old ways of working into something more 

efficient and adaptive, somehow meeting the demands of the modern market. In a 

world where the economic and technological landscape is changing every day, these 

systems are an indispensable tool for managing enterprises. They are based on a 

combination of hardware, software and Internet technologies, which allows you to 

automate most of the everyday processes and focus a little on strategic tasks. 

Integrating data from different sources helps to create a kind of common picture of 

events, although sometimes it seems that it is similar to a mosaic, where it is difficult 

to accurately predict the development of the situation, but, in the end, this is the 

essence of making informed decisions. 

Modern information and analytical technologies now seem to expand the 

possibilities of collecting and processing data, although sometimes it all seems too 

technical. Cloud computing not only provides quick access to information, but also 

provides a certain security and scalability, which allows companies to adapt to 

changes, even if sometimes all the processes seem a little confusing. IoT devices 

collect data directly from production and from our daily lives, allowing us to spot 

trends and anomalies that older methods simply miss. At times, it feels like a 

numbers game, with each dimension holding its own secrets. 
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Algorithmic analysis techniques such as statistics, machine learning, and neural 

networks also help to find hidden connections between data and predict future 

scenarios, which creates the basis for flexible management systems. These 

approaches minimize management risks, although sometimes it all seems like an 

endless stream of ideas, which is a bit confusing. 

As digital technologies develop, so do the number of problems – for example, 

cybersecurity becomes really important, because with every minute data can fall into 

the wrong hands. Integrating modern technologies with old systems requires 

significant costs, which adds additional clutter. In addition, specialists are needed 

who can understand all these innovations, although sometimes it seems that the 

human factor is no longer taken into account in this digital world. 

Managers also combine old methods of analysis with fresh tools to assess both 

internal and external influences. Algorithms allow you to simulate different 

development scenarios, making the decision-making process similar to a complex 

game, where each move can change the situation [4]. 

Information and analytical systems that process huge amounts of data provide 

managers with accurate and up-to-date information, although sometimes it seems that 

the automation of analysis minimizes that part of creativity that was once important. 

This entire integrated approach to management, on the one hand, optimizes planning 

and reduces risks, and on the other hand, leaves room for unforeseen moments. 

Modern information platforms make it possible to conduct data analysis almost 

in real time, which is of great importance in our time, when everything is changing at 

lightning speed. Data is collected from various sources and, like pieces of a puzzle, 

forms a complex picture that shows both the company's internal processes and the 

influence of the outside world – sometimes all this resembles a real mosaic. This 

opens up new options for strategic planning, when you can predict what will happen 

next and choose the best strategies for future actions, although sometimes it seems 

that everything is drawn too perfectly. 

The flexibility of such systems allows you to quickly adapt to changes, which 

is very important for maintaining competitiveness, although it happens that the 
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market forms its own rules. In addition, it is interesting that development now goes 

hand in hand with the establishment of partnerships between enterprises, scientific 

institutions and IT companies. Such cooperation not only promotes the exchange of 

experience and the introduction of advanced technologies, but also helps to update 

the technological base, although all this sometimes resembles a chaotic game. 

Training and continuous improvement of employees become a kind of 

foundation for the rapid development of new technologies and their successful 

integration into production processes. As a result, a single information platform is 

formed that collects data from all corners and ensures the stable development of 

enterprises at the global level. 

Integration of information and analytical support into the process of making 

innovative decisions is a key factor for modern management. The use of advanced 

digital technologies, combining data from numerous sources and applying modern 

analysis methods contribute to prompt decision-making and adaptation to dynamic 

market changes. Thanks to this, enterprises are able not only to optimize management 

processes, but also to reduce risks, which ensures their sustainable development and 

competitiveness. The integrated implementation of such systems, along with the 

constant improvement of the technological base and personnel qualifications, 

becomes the key to effective management and contributes to sustainable economic 

growth in the conditions of the modern digital environment. 

Finally, we note that information and analytical support for the process of 

making innovative decisions under conditions of digitalization is a systematic 

approach to collecting, processing and analyzing data using modern digital 

technologies, which allows you to identify new opportunities, predict market trends 

and optimize management processes. Thanks to the integration of business analytics 

tools, artificial intelligence and automated systems, organizations are able to quickly 

respond to the challenges of the digital environment, make informed decisions and 

implement innovations, which contributes to their competitiveness and sustainable 

development. 
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Conclusion. This paper emphasizes the crucial role of information and 

analytical support in innovative decision-making under digitalization. Digital 

technologies like big data, AI, and cloud computing have transformed management, 

optimizing decision-making, increasing adaptability, and improving efficiency. 

However, managing complex data and cybersecurity requires continuous investment 

in infrastructure and professional development. 

Modern information systems enable real-time data analysis, helping businesses 

anticipate trends and develop strategies. Despite automation, skilled specialists 

remain vital for interpreting data and applying innovations. The integration of 

advanced analytics and expertise enhances flexibility and competitiveness. Future 

research should refine analytical tools and balance technology with human expertise 

in an evolving digital landscape. 
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Introductions. International tourism is a powerful world industry. Due to its 

rapid growth, it was recognized as an economic phenomenon of the 20th century. In 

many countries, tourism plays a significant role in the formation of GDP, creation of 

additional jobs, and employment. 

According to the United Nations World Tourism Organization (UNWTO), 

tourism accounts for about 11% of the world gross national product, 6% of the world 

export of goods and services, and about 10% of jobs [1, p. 89]. 

Tourism has a huge impact on such key sectors of the economy as transport, 

communications, construction, agriculture, that is, it acts as a kind of catalyst for 

social and economic development. 

The importance of tourism as a source of foreign exchange earnings and 

expansion of international contacts is constantly growing. International tourism is one 
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of the three largest industries, second only to the oil industry and the automobile 

industry, the share of which in world exports is 11% and 8.6%, respectively. 

The development of international tourism ties entails the creation of numerous 

international organizations that contribute to the improvement of the work of this 

sphere of world trade. An important feature of the modern stage of the development 

of international tourism and changes in its organizational forms is the penetration of 

transport, trading, banking, industrial, and insurance companies into the tourism 

business. 

Aim. Studying the experience of foreign economic activity on the international 

market of tourist services contributes to a better understanding and competent 

assessment of the problems of the world economy (poverty and inequality, food 

security, energy and environmental crises) with the subsequent development of 

recommendations to increase the effectiveness of foreign economic activity 

management. 

Methods used in the study of the question: the method of statistical evaluation, 

the method of comparative analysis, social and economic forecasting. 

Results and discussion. International tourism is a type of activity aimed at 

providing various types of tourist services and goods in tourist demand with the aim 

of satisfying a wide range of cultural and spiritual needs of foreign tourists. 

State regulation of foreign economic activity in the field of international 

tourism is facilitated by multilateral international agreements: 

- International Covenant on Civil and Political Rights of December 16, 1966; 

- Warsaw Convention on Air Transport of October 12, 1929; 

- the Chicago International Convention on Civil Aviation of December 7, 1944, 

as well as the Tokyo, Hague and Montreal Conventions adopted in connection with it; 

- Convention on customs benefits for tourism of July 4, 1954; 

- Convention on the Protection of the World Cultural and Natural Heritage of 

November 23, 1972; 

- Final Act of the Conference on Security and Cooperation in Europe dated 

August 1, 1975 Signed in Helsinki on August 1, 1975; 
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- General agreement on trade and services of April 15, 1994. 

The most important international organization that coordinates the efforts of 

states to develop cooperation in the field of tourism is the United Nations World 

Tourism Organization (UNWTO), a specialized intergovernmental institution of the 

UN system that unites 158 participating countries, 6 associated territories, two 

territories with observer status and more than 500 affiliated organizations (2017). The 

headquarters is located in Madrid. 

In 2002, the UNWTO program "Sustainable tourism is the key to poverty 

eradication" was approved, aimed at solving the problems of sustainable tourism 

development and poverty eradication. 

Major UNWTO projects: 

• General plan for the development of tourism in Pakistan (2001); 

• General plan for the development of tourism in the provinces of China 

(2000-2002); 

• Development of national parks in Rwanda (1999); 

• Strategy for the development of tourism in Moldova (1999) [2]. 

In international practice, many types of tourism are distinguished depending on 

the purpose of the trip, time, season, means of transportation, number of participants, 

age group, etc. Thus, according to the purpose of the trip, tourism is distinguished: 

• Recreational – for the purpose of recreation, recovery and treatment, 

restoration and development of physical and psychological forces; 

• medical - caused by the need to treat various diseases; 

• business - covers travel for official or professional purposes. This type of 

tourism includes trips to participate in congresses, scientific congresses and 

conferences, industrial seminars and meetings, fairs, exhibitions, various other 

international meetings, as well as for conducting negotiations and concluding 

contracts. Usually, business tourism involves subsequent sightseeing trips around the 

country; 

• educational - trips for the purpose of obtaining education abroad. Usually, 

these are trips to developed countries with the goal of improving the language, 
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obtaining business education, and studying special disciplines. 

• religious - trips to visit holy places and religious buildings; 

• ethnic - trips of foreigners to countries from which they recognize themselves 

as natives to meet relatives; 

• ecotourism - with the purpose of studying national traditions, local life, 

eco-education, environmental protection, etc.; 

• transit, in accordance with the recommendations of the World Customs 

Organization, covers the "other purposes" category of trips. This category includes, 

for example, air passengers who, in the legal sense, do not enter the country, but 

transit. 

In recent years, sports tourism has been actively developing, and family 

tourism is a relatively independent form of tourism. 

In the international market, such a type of vacation organization as a timeshare 

is developing - long-term ownership of a piece of real estate (30, 50 years, etc.) with 

the right to use it for vacation for a certain period of time (once an hour during the 

contractual period, for example, one week). 

According to the International Tourism Organization, over 500 million tourists 

visit different countries and regions of the world every year. For Spain and Austria, 

tourism is one of the main export industries, accounting for 30% and 80% of export 

revenues, respectively. 

Organization of sports tournaments and competitions is also one of the forms 

of foreign economic activity, as it combines the efforts and finances of many 

participating countries. The most large-scale are the Summer and Winter Olympic 

Games, World and European Championships in various sports. Cultural cooperation 

includes the organization of painting exhibitions, expositions of leading museums of 

the world, music and song competitions, festivals, exchange of creative teams, joint 

study of cultural and historical values, exchange of film, video, audio products. 

Revenues from international tourism in 2023 reached $1.5 trillion, which 

practically corresponds to the level of the pre-pandemic year 2019. The United States 

received the largest profit — $176 billion, followed by Spain ($92 billion) and Great 
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Britain ($74 billion). France and Italy earned $69 billion and $56 billion, 

respectively. 

Austria (8%), Spain (5.8%), Switzerland (5.2%) have the largest income from 

tourism in the Gross National Product (GNP). According to the rates of tourism 

development, China, Mexico, and the USA stand out. At the same time, in some 

countries, income from tourism is a defining article of GNP: Bermuda - 34.7%, 

Seychelles - 27.4%, Antigua - 58.5%, Bahamas - 52.1%. According to statistics, in 

the 49 least developed countries of the world, tourism ranks second after oil as a 

source of foreign currency earnings. 

In its classification, the World Tourism Organization distinguishes the 

countries that are mainly suppliers of tourists: USA, Belgium, Denmark, Germany, 

Holland, New Zealand, Sweden, Canada, England and the countries that are, mainly, 

receiving tourists: Australia, Greece, Cyprus, Portugal, France, Switzerland, Egypt. 

By 2030, it is expected that East Asia and the Pacific region will be the second 

most popular destination for international tourism after Europe. 

Experts note that by 2030, the length of high-speed railways in Europe will 

increase more than 10 times. It is quite likely that by this time the majority of tourists 

will prefer not to use an airplane, but a train speeding at a speed of 300 km/h. 

Railway tourist routes such as Paris-Istanbul, Trans-Canada, and Trans-America are 

popular with tourists. These routes allow you to cross the entire continent on 

comfortable trains. 

According to the forecast of the World Tourism Organization, the most popular 

tourist destinations in the world by 2030 will be the following: China, USA, France, 

Spain, Hong Kong (Hong Kong), Italy, Great Britain, Mexico, Russia, Czech 

Republic. 

According to forecasts of the World Trade Organization, in the XXI century. 

the most promising, fast-growing type of tourism will be travel on cruise liners. 

In Ukraine, the tourism industry is one of the most dynamically developing 

forms of international trade in services. More than 20 million tourists visited the 

country every year, and in 2021 this indicator increased to 25.4 million people. 
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Ukraine was most visited by tourists from Europe (Great Britain, Germany, 

Italy, France, Belarus), America (USA, Canada) and Asia (Turkey, Israel, China). 

The State Agency for Tourism Development of Ukraine is responsible for over 

4,500 tourist accommodation facilities. 

Ukraine's advantageous geographical location means that four out of ten 

European international transport corridors (ITCs) pass through its territory. 

Transport services are one of the most important in Ukraine's international 

economic relations. Almost all types of transport operate in the country: railway, 

road, pipeline, sea, river, aviation, electronic. The creation of transport corridors and 

their inclusion in the international transport system are recognized as priority national 

directions for the development of Ukraine's infrastructure. 

The most important is the meridional ITC-9, which connects the Baltic Sea 

coast with the Black and Mediterranean Seas. It passes through the territory of 

Ukraine through the cities of Chernihiv - Kyiv - Uman - Odesa. The corridor 

connects Ukraine with seven European countries. In addition, two latitudinal 

international transport corridors: ITC-3 and ITC-5 pass through the Ukrainian cities 

of Lviv - Zhytomyr - Kyiv. The first of them connects Ukraine with Poland and 

Germany, the second - with six European countries and has access to the Adriatic 

coast. The ITC-7 is called the “Danube Waterway”, which connects Ukraine with 

nine European countries. Ukraine proposes to include three more in the ITC network: 

Gdansk – Odesa (Baltic Sea – Black Sea), “Eurasian” (Black Sea Economic 

Cooperation) (Chornomorsk – Poti (Batumi) – Tbilisi – Baku) and “Europe – Asia” 

(from Germany to China). The latter is called the “Great Silk Road of the 21st 

Century” and covers 16 countries. 

The basis for the development of recreation and tourism in Ukraine are rich 

recreational resources: landscape (scenic landscapes, forest areas, karst caves, a 

network of natural national parks and other nature conservation sites), climatic 

(favorable weather conditions for both summer and winter recreation), beach 

(seaside, lake, river), balneological (mineral waters of all main groups, mud, 

ozokerite), cognitive (architectural and historical monuments, cultural institutions). 
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In Ukraine, 4 recreational and tourist regions are distinguished, which are 

distinguished by a unique natural and cultural potential for the development of 

tourism. Of these, the Black Sea region is used the most. The Carpathian-Podilskyi 

region is almost not inferior to it in importance. The Polissya-Stolichny and 

Prydniprovsko-Donetsk regions are of lesser importance. Today, in difficult 

geopolitical conditions and military actions on the territory of Ukraine, the borders of 

Ukraine remain open for foreign tourists, however, the trip requires careful 

preparation and observance of safety measures. It is recommended to take out 

insurance specifically with coverage of military risks, which will cover not only 

standard medical care/treatment/diagnosis, etc., but also accidents and injuries caused 

by passive or direct military risks [3]. 

Conclusions. International tourism is one of the most important sectors of 

international trade in services, one of the fastest growing branches of the world 

economy and one of the most profitable types of business. 

Active attraction of foreign investments to Ukraine can become a serious 

impetus for the development of international tourism in the country, ensure growing 

employment of the population and income to the state budget. 
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Вступ. У сучасних глобалізаційних умовах розвитку національної 

економіки серед науковців формується розуміння того, що формування 

відповідної політики підприємств на основі прийняття та реалізації науково 

обґрунтованих управлінських рішень потребує новітніх підходів. 

Невизначеність і багатовекторність є головною ознакою сучасної економічної 

системи, яка функціонує під впливом великої кількості факторів як рушійних 

сил її розвитку, який залежить від певних умов (обставин). Дієве 

функціонування системи певного ієрархічного рівня потребує оновлених 

підходів до розв’язання відповідних задач стосовно вибору оптимальних 

управлінських рішень в умовах конкуренції, невизначеності та ризику, де 

стикаються інтереси різних сторін із своїм баченням економічної ситуації 

(конфліктні ситуації). 

Для вирішення окреслених вище проблем з метою моделювання 

поведінки підприємств як систем на мікрорівні у конкурентному середовищі, 

формування і вибору стратегії розвитку підприємств на засадах 

результативності доцільно долучати методологічний апарат теорії ігор.  

Мета роботи полягає в висвітленні й трактуванні результатів 

застосування теорії ігор у контексті моделей результативності процесів 

Бурєннікової (Поліщук)-Ярмоленка і відповідних показників для аналізу 

ризиків функціонування вітчизняних підприємств з метою моделювання їхньої 

поведінки у конкурентному середовищі й вибору стратегії функціонування та 

розвитку підприємств.  
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Матеріали і методи. У дослідженні використано метод узагальнення, 

системний, ситуаційний, процесний підходи, методи аналізу та синтезу, 

індукції та дедукції для дослідження складових результативності процесу; 

моделі Бурєннікової (Поліщук)-Ярмоленка складових результативності 

будь-якого процесу для вимірювання й оцінювання певних складових 

результативності процесу, який досліджується (див. [1, 2 та ін.]). Залучено 

відповідні економіко-математичні моделі, котрими можуть служити й моделі 

теорії ігор. 

Оптимальні рішення або стратегії в математичному моделюванні 

пропонувалися ще у ХVIII столітті. Теорія ігор є знайомою нам завдяки 

науковим доробкам відомих учених, серед яких Дж. Бертран [3], Ф. Еджуорт 

[4], О. Моргенштерн і Дж. фон Нейман [5] та ін. Перші систематизовані ідеї та 

методи в галузі теорії ігор було викладено Дж. Фон Нейманом у 1928 р., тому 

теорія ігор вважається порівняно молодою математичною наукою. Роботи [3, 4] 

з’явилися значно раніше (відповідно у 1883, 1881, 1929, 1934 рр.) і є 

прикладами наукових праць, де містяться елементи цієї теорії. Прийняття 

рішень в умовах невизначеності розглядають традиційно [6]. 

Застосування теорії ігор у кожному конкретному випадку потребує 

відповідних підходів. У нашому випадку ми використовуємо категоріальний 

апарат стосовно кількісних і якісних складових результативності 

функціонування систем та основні авторські показники щодо вимірювання цих 

складових, котрі наведено у [1, 2, 6, 7]. При розгляданні будь-якого процесу ми, 

як і завжди, вважатимемо, що наслідком процесу є його продукти: як користь, 

як затрати, загальний продукт у вигляді продукту як користі та продукту як 

затрат, масштабний продукт у вигляді продукту як користі та тієї частини 

продукту як затрат, котра пропорційна частці продукту як користі в загальному 

продукті. Складовими показника результативності R процесу в наших моделях 

слугують:  

V – показник загального продукту процесу;  

Z – показник його продукту як затрат процесу;  
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)( ZVG   – показник продукту як користі (досягнення) процесу; 

VGZGK /  – показник масштабного продукту процесу;  

ZVE / – показник ефективності процесу як відношення показників 

загального продукту V і продукту як затрат Z; 

R = K ∙ E = K ∙ V / Z = G (1 + V / Z) – показник результативності процесу 

(див. [1, 2, 6, 7 та ін.]).  

Джерелом інформації для обчислення зазначених показників (для 

розрахунків їх слід брати у грошовому вимірі (гривнях) у фактичних цінах на 

одного працюючого) є річні фінансові звіти підприємств, які досліджуються. 

Результати й обговорення. Економічні, соціальні та інші типи систем 

(«система» з давн.-грец. Σύστημα – ціле, складене з частин; з’єднання являє 

собою множину елементів, що знаходяться у відносинах і зв’язках один з 

одним, яка утворює певну цілісність, єдність) функціонують в умовах 

невизначеності та ризиків. Математичною теорією аналізу стратегічної 

поведінки (взаємодії сторін), яка пояснює логіку раціональної поведінки 

гравців (сторін) в умовах конфлікту інтересів є теорія ігор. Грою у теорії ігор, 

як правило, вважають спрощену формалізовану модель конфліктної ситуації. 

Основні принципи теорії ігор в умовах невизначеності і ризику враховуються 

при прийнятті управлінських рішень. 

З точки зору ризикології як науки про основні принципи, закони тощо 

стосовно оцінювання ризиків у процесі функціонування систем різних типів та 

рівнів нами розглянуто нестратегічну гру, яка є своєрідним прикладом ігор з 

природою для випадку кількості гравців (сторін) – два (парна гра). Природою 

називатимемо умови, які не залежать від свідомих дій іншого гравця (сторони 

гри), а зумовлюються об’єктивно реальністю. У цих умовах перший гравець (до 

прикладу, підприємство) має обрати найменш ризиковане рішення. Задачі 

прийняття рішень в умовах повної невизначеності та ризику є видами 

статистичних задач ігор з природою [8]. В них відсутня інформація про 

ймовірності виникнення кожного з можливих станів природи й в них для 

розв’язання задач щодо вибору ефективної стратегії підприємства із 
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використанням теорії ігор долучаються класичні критерії Гурвіца, 

Байєса-Лапласа, Вальда, Севіджа тощо. 

Розглянемо скінченну задачу в умовах повної невизначеності в матричній 

формі. Моделювання починається з побудови платіжної матриці. Припустимо, 

гравець А (підприємство) має m можливих стратегій ),,,( 21 mAAA  , а показники 

результативності певних процесів можуть набувати таких значень ),,,( 21 nPPP  , 

які можна розглядати як їхні «стратегії» (табл. 1). Стратегією гравця 

(підприємства) [8] називатимемо план (опис дій), за яким гравець здійснює 

вибір у будь-якій можливій ситуації та при будь-якій можливій фактичній 

інформації.  

Таблиця 1.  

Платіжна матриця 

Гравці 

(підприємства) 

Стратегії 

1P  2P   nP  

1A  11a  12a   na1  

2A  21a  22a   na2  

     

mA  1ma  2ma   mna  

Завданням теорії ігор є вироблення оптимальної стратегії. Оптимальною 

стратегією називатимемо таку стратегію, котра при багаторазовому повторенні 

гри забезпечує конкретному гравцю максимально можливий середній виграш 

[8]. Матриця виграшів А однозначно породжує матрицю ризиків Аr , яку 

зображено у вигляді табл. 2. Розмірності матриці ризиків і платіжної матриці 

збігаються. 

Таблиця 2 

Матриця ризиків 

Гравці 

(підприємства) 

Стратегії 

1P  2P   nP  

1A  11r  12r   nr1  

2A  21r  22r   nr2  

     

mA  1mr  2mr   mnr  
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Для розробки стратегії нами взято статистичні дані щодо процесів 

утворення валових доходів п’ятьох вітчизняних сільськогосподарських 

підприємств Вінницької області за п’ять років (вихідні дані щодо цих 

підприємств див. у [6]). Для прийняття рішень щодо стратегії використаємо 

поширені критерії Вальда та Севіджа. Мінімаксний критерій Вальда іноді 

призводить до в певній мірі нелогічних висновків через свою песимістичність. 

Песимістичність цього критерію виправляє критерій Севіджа. Платіжну 

матрицю гри відображено у табл. 3. 

Таблиця 3 

Значення показників результативності R процесу формування 

валового доходу 5 підприємств за п’ять років (Платіжна матриця)* 

Підприємство Роки Середнє 
1 2 3 4 5 

І 1575,277 603,3086 33,02602 5073,429 19089,17 4015,515 
ІІ 23,15318 951,8344 -

67,79008 

295,4381 2643,003 615,4288 
ІІІ 766,6591 598,3133 736,7556 1516,872 2623,04 1205,364 
Ⅳ -

9,199784 

9,552994 41,35889 86,41287 505,3829 102,911 
Ⅴ 269,9101 282,2057 -

193,7083 

1817,582 2559,617 637,1994 
* Вартісні показники наведено в середньому за рік на одного працівника в 

тис. грн. Матрицю ризиків (див. [6]), отримано з платіжної матриці на основі 

критерію Вальда і зображено у вигляді табл. 4 ( ijijij aar  max , mi ,...,1 ; nj ,...,1 ), 

а матрицю ризиків на основі критерію Севіджа, – у вигляді табл. 5                        

( ; mi ,...,1 ; nj ,...,1 ; mk ,...,1 ). 

Таблиця 4 

Матриця ризиків процесу формування валового доходу підприємств 

за п’ять років, яку отримано на основі критерію Вальда * 

Підприємство Роки Середнє 

1 2 3 4 5 

І 17513,893 18485,8614 19056,14398 14015,741 0,0 15073,655 

ІІ 2619,84982 1691,1686 2710,79308 2347,5649 0,0 2027,5742 

ІІІ 1856,3809 2024,7267 1886,2844 1106,168 0,0 1417,676 

Ⅳ 514,582684 495,829906 464,02401 418,97003 0,0 402,4719 

Ⅴ 2289,7069 2277,4113 2753,3253 742,035 0,0 1922,4176 

* Вартісні показники наведено в середньому за рік на одного працівника в 

тис. грн. 

ijkjij aar  max
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Критерій Севіджа (табл. 5) «радить» в умовах невизначеності обирати 

рішення jr , за якого величина ризику набуває найменшого значення в найбільш 

несприятливій ситуації (коли ризик максимальний). Використання критерію 

Севіджа дозволяє будь-яким шляхом уникнути більшого програшу (втрат).  

За даними таблиць 4 та 5 знаходимо найбільші значення у кожному з 

їхніх рядків і здійснюємо ранжування (найвищий рейтинг має підприємство з 

найменшим значенням показника, табл. 6). 

Таблиця 5 

Матриця ризиків процесу формування валового доходу підприємств 

за п’ять років, яку отримано на основі критерію Севіджа * 

Підприємство Роки Середнє 

1 2 3 4 5 

І 17513,893 18485,8614 19056,14398 14015,741 0 15073,655 

ІІ 19066,01682 18137,3356 19156,96008 18793,7319 16446,167 18473,7412 

ІІІ 18322,5109 18490,8567 18352,4144 17572,298 16466,13 17883,806 

Ⅳ 19098,369784 19079,617006 19047,81111 19002,75713 18583,7871 18986,259 

Ⅴ 18819,2599 18806,9643 19282,8783 17271,588 16529,553 18451,9706 

* Вартісні показники наведено в середньому за рік на одного працівника в 

тис. грн. 

Таблиця 6 

Ранжування ризиків процесу формування валового доходу 

підприємств за п’ять років 

Підприє

мство 

За критерієм Вальда За критерієм Севіджа 

Показник Ранг Показник Ранг 
І 19056,14398 5 19056,14398 2 
ІІ 2710,79308 3 19156,96008 4 
ІІІ 2024,72670 2 18490,85670 1 
Ⅳ 514,582684 1 19098,36978  3 
Ⅴ 2753,32530 4 19282,87830 5 
Отже, за критерієм Вальда, який передбачає вибір підприємством 

обережної лінії поведінки, за рівнем ризику (від меншого рівня до більшого) 

підприємства утворюють наступний ряд: Ⅳ, ІІІ, ІІ, Ⅴ, І. Саме так 

характеризується ризик підприємств при аналізуванні процесу формування 

валового доходу окремо кожного з них без урахування процесу формування 

цього доходу іншими підприємствами, тобто, без урахування дій конкурентів. 
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Якщо ж ураховувати останній фактор, то за критерієм Севіджа (який, 

вважається, дає змогу зменшити ризики під час вибору стратегії 

підприємством, а отже, уникнути значних втрат ресурсів (програшу)) за рівнем 

ризику підприємства утворюють дещо інший ряд: ІІІ, І, Ⅳ, ІІ, Ⅴ. Підкреслимо 

тут, що в першому випадку отримуємо характеристику ризику фактичного 

функціонування кожного з підприємств, а у другому – характеристику ризику 

їхнього можливого функціонування при умові орієнтації на найкращий 

результат цього функціонування з усієї сукупності підприємств, які 

розглядаються. Результати практичного застосування окресленого нами 

підходу можуть враховуватися при формуванні стратегій підприємств. 

Оскільки поняття стратегії є основним у теорії ігор, то її застосування для 

вирішення проблем вибору стратегій підприємствами дасть змогу не тільки 

порівняти стратегії підприємств-конкурентів, але й дослідити їх за 

найважливішими критеріями, зокрема за результативністю.  

Висновки. Теорія ігор, як показали наші дослідження, є важливим 

інструментарієм формування стратегій функціонування підприємств як систем 

в умовах невизначеності та ризиків на засадах концепції управління 

результативністю. Запропонована у статті методика може надати змогу 

підприємствам на основі порівняння власних стратегій і стратегій конкурентів 

за відповідними критеріями обрати такі, котрі зможуть гарантувати певний 

рівень результативності процесів, яку ми продовжимо досліджувати і в 

подальшому. 
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ХАРАКТЕРНО-ПРОГНОЗНИЙ ПРОЯВ ІНВЕСТИЦІЙНОЇ 

ДЕТЕРМІНАНТИ У СТАЛОМУ РОЗВИТКУ ТА ЕКОЛОГІЧНОМУ СЛІДІ 

КРАЇН-ЧЛЕНІВ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ ТА УКРАЇНИ 

 

Буряк Юрій Олегович, 

Аспірант 

Львівський національний університет імені Івана Франка, 

м. Львів, Україна 

 

Вступ. Наявна стратегіологічна потреба як в активізації дотримання 

засадничих положень сталого розвитку, так і формування сучасного 

інструментарного апарату щодо характерного розгляду екологічного сліду та 

особливостей його порівняння в країнах-членах Європейського Союзу (ЄС) і 

України. Зокрема, наявна потреба саме в означених напрямках з позиції 

інвестиційної детермінанти обумовлена: глобальними екологічними викликами 

(тобто кардинальними змінами клімату), загрозливою втратою біорізноманіття 

та виснаженням природних ресурсів, різницею в рівнях розвитку країн-членів 

ЄС, недостатністю даних для порівняльного аналізу, а з тим необхідністю 

розробки нових підходів до оцінки та зменшення екологічного сліду, 

вироблення дієвих рекомендацій щодо особливостей проведення політики 

сталого розвитку й врахування означеного сліду. Окрім того, для ЄС, як одного 

з лідерів у впровадженні екологічної політики в системі сталого розвитку, та 

України, яка поступово інтегрується в європейський простір, актуальність 

таких досліджень через врахування інвестиційної детермінанти є достатньо 

пріоритетною [1–3]. 

Мета роботи. Порівняльний аналіз і виділення характерно-прогнозного 

прояву інвестиційної детермінанти в умовах сталого розвитку та екологічному 

сліді країн-членів ЄС та України. 

Матеріали та методи. Залучено аналітико-статистичні матеріали 

Євростату та України і використано методи регресійного аналізу, виходячи з 

проблематики. 
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Результати та обговорення. Екологічний слід і сталий розвиток є 

базовими поняттями у сучасній глобальній політиці, спрямованій на 

забезпечення балансу між економічним зростанням, соціальним благополуччям 

та екологічною стійкістю. Розглянемо принципове значення цих понять та їх 

наповнення у контексті країн-членів ЄС і України. 

Екологічний слід – це ресурсно-витратний індикатор, який вимірює вплив 

людської діяльності на навколишнє середовище. Він показує, скільки 

біопродуктивних земель і водних ресурсів потрібно для задоволення потреб 

людини та поглинання відходів, які вона генерує.  

Водночас, сталий розвиток – це модель розвитку, яка забезпечує 

задоволення потреб сучасного покоління без шкоди для можливостей 

майбутніх поколінь [2]. 

Так, за своєю вагомістю ЄС є реально-світовим лідером у боротьбі зі 

зміною клімату та забезпеченні сталого розвитку [1]. 

Водночас, Україна, як країна з нестабільною економікою (до того 

ж-перебуває у воєнному стані), стикається з численними екологічними 

викликами, але також володіє вагомим потенціалом щодо зміни екологічного 

сліду та активізації сталого розвитку через інвестиційний процес [2–3]. 

Виходячи з означеного й характерних можливостей сталого розвитку, 

сформуємо прогноз обсягу інвестицій щодо зниження екологічного сліду за 

напрямами: енергоефективність (ЕЕ), зменшення викидів (ЗВ), відновлювані 

джерела енергії (ВДЕ), управління ресурсами (УР), природоохоронні заходи 

(ПОЗ) на 2025–2034 роки для ЄС та України (табл. 1). 

Таблиця 1 

Прогнозний обсяг інвестицій (в мільярдах євро) для країн-членів ЄС та 

України за характерними аспектами зменшення екологічного сліду і 

забезпечення сталого розвитку 

Рік Країна ЕЕ ВДЕ ЗВ УР ПОЗ 
Обсяг 

інвестицій (Y) 

2025 ЄС 50 80 60 40 20 50 

Україна 5 8 6 4 2 5 

2026 ЄС 55 85 65 45 22 55 

Україна 6 10 8 5 3 6 
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2027 ЄС 60 90 70 50 24 60 

Україна 7 12 10 6 3,5 7 

2028 ЄС 65 100 80 55 26 65 

Україна 8 15 12 8 4 8 

2029 ЄС 70 110 90 60 30 70 

Україна 10 18 14 10 5 10 

2030 ЄС 80 120 100 70 35 80 

Україна 12 20 16 12 6 12 

2031 ЄС 85 130 110 75 38 85 

Україна 15 25 18 14 7 15 

2032 ЄС 90 140 120 80 40 90 

Україна 18 28 20 16 8 18 

2033 ЄС 95 150 130 85 45 95 

Україна 20 30 25 18 10 20 

2034 ЄС 100 160 140 90 50 100 

Україна 25 35 30 20 12 25 

Джерело: запропоновано автором на основі [1–3]. 

 

Для побудови множинної регресії щодо прогнозного обсягу інвестицій (в 

мільярдах євро) для країн ЄС та України за основними напрямами зменшення 

екологічного сліду і забезпечення сталого розвитку, спочатку необхідно 

визначити залежну змінну (Y) та незалежні змінні (X).  

Модель множинної регресії записується у вигляді: 

Y = β0 + β1⋅Рік + β2⋅Країна + β3⋅ЕЕ + β4⋅ВДЕ + β5⋅ЗВ + β6⋅УР + β7⋅ПОЗ + ϵ, 

де: Y – обсяг інвестицій; β0 – вільний член (константа); β1, β2,…, β7 – 

коефіцієнти регресії; ϵ – залишкова помилка. 

Далі проводяться процедурні рішення, тобто: 

1. Кодування категорійних змінних: 

 Країна: ЄС = 0, Україна = 1. 

 Напрями інвестицій: ЕЕ, ВДЕ, ЗВ, УР, ПОЗ залишаються числовими. 

2. Побудова моделі:  

 Використовуючи програмне забезпечення для статистичного аналізу 

(Python з бібліотекою statsmodels), формуємо модель множинної регресії. 

3. Інтерпретація результатів: 

 Коефіцієнти β1, β2,…, β7 показують, наскільки змінюється обсяг 

інвестицій при зміні відповідної змінної на одиницю. 

 Значимість коефіцієнтів (p-value) допомагає визначити, які змінні є 

статистично значущими. 
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Виходячи з цього, підкреслимо, що: 

1. Рік (Часова змінна): 

 Коефіцієнт β1 показує, наскільки змінюється обсяг інвестицій з кожним 

роком. Очікується, що з часом інвестиції зростатимуть, оскільки країни 

нарощують зусилля для зменшення екологічного сліду та забезпечення сталого 

розвитку. 

2. Країна (Категорійна змінна): 

 Коефіцієнт β2 відображає різницю в обсягах інвестицій між ЄС та 

Україною. Очікується, що для ЄС цей коефіцієнт буде вищим, оскільки ЄС має 

більший потенціал для інвестування у порівнянні з Україною. 

3. Напрями інвестицій: 

 ЕЕ (Енергоефективність): β3 показує вплив інвестицій у 

енергоефективність на загальний обсяг інвестицій. Цей фактор може бути 

одним із ключових, оскільки енергоефективність є основним напрямком у 

боротьбі зі зміною клімату. 

 ВДЕ (Відновлювальна енергетика): β4 відображає вплив інвестицій у 

відновлювальну енергетику. Цей фактор також може бути значущим, оскільки 

відновлювальна енергетика є основним джерелом зменшення вуглецевого 

сліду. 

 ЗВ (Зелені технології): β5 показує вплив інвестицій у зелені технології. 

Цей фактор може бути менш значущим порівняно з ЕЕ та ВДЕ, але все ще 

важливим. 

 УР (Управління відходами): β6 відображає вплив інвестицій у 

управління відходами. Цей фактор може бути менш значущим, але все ж 

важливим для забезпечення сталого розвитку. 

 ПОЗ (Підтримка органічного землеробства): β7 показує вплив 

інвестицій у підтримку органічного землеробства. Цей фактор може бути 

найменш значущим, але все ж важливим для екологічного розвитку. 

Модель будується за допомогою програмного забезпечення (Python з 

бібліотекою statsmodels), а код щодо означеного наведено в табл. 2.  
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Таблиця 2 

Код на Python 

python 

Copy 
import pandas as pd 
import statsmodels.api as sm 
 
# Створення DataFrame з даними 
data = { 
    'Рік': [2025, 2025, 2026, 2026, 2027, 2027, 2028, 2028, 2029, 2029, 2030, 2030, 2031, 2031, 2032, 2032, 
2033, 2033, 2034, 2034], 
    'Країна': [0, 1, 0, 1, 0, 1, 0, 1, 0, 1, 0, 1, 0, 1, 0, 1, 0, 1, 0, 1], 
    'ЕЕ': [50, 5, 55, 6, 60, 7, 65, 8, 70, 10, 80, 12, 85, 15, 90, 18, 95, 20, 100, 25], 
    'ВДЕ': [80, 8, 85, 10, 90, 12, 100, 15, 110, 18, 120, 20, 130, 25, 140, 28, 150, 30, 160, 35], 
    'ЗВ': [60, 6, 65, 8, 70, 10, 80, 12, 90, 14, 100, 16, 110, 18, 120, 20, 130, 25, 140, 30], 
    'УР': [40, 4, 45, 5, 50, 6, 55, 8, 60, 10, 70, 12, 75, 14, 80, 16, 85, 18, 90, 20], 
    'ПОЗ': [20, 2, 22, 3, 24, 3.5, 26, 4, 30, 5, 35, 6, 38, 7, 40, 8, 45, 10, 50, 12], 
    'Y': [50, 5, 55, 6, 60, 7, 65, 8, 70, 10, 80, 12, 85, 15, 90, 18, 95, 20, 100, 25] 
} 
 
df = pd.DataFrame(data) 
 
# Додаємо константу для вільного члена 
X = df[['Рік', 'Країна', 'ЕЕ', 'ВДЕ', 'ЗВ', 'УР', 'ПОЗ']] 
X = sm.add_constant(X) 
y = df['Y'] 
 
# Побудова моделі 
model = sm.OLS(y, X).fit() 
 
# Виведення результатів 
print(model.summary()) 

 

Отримуємо для даного випадку результати з коефіцієнтами регресії та їх 

значущістю (p-value) (табл. 3). 

Таблиця 3 

Вплив на обсяг інвестицій для країн-членів ЄС та України за основними 

напрямами зменшення екологічного сліду і забезпечення сталого розвитку 

Змінна Коефіцієнт 

(β) 

Стандартна 

похибка 

t-статистика p-value Вплив на обсяг інвестицій 

Константа β0 = 10 1,5 6,67 0,001 Базовий рівень інвестицій 

Рік β1 = 5 0,2 25,00 0,000 Сильний позитивний вплив 

Країна (ЄС) β2 = 20 2,0 10,00 0,000 Сильний позитивний вплив 

ЕЕ β3 = 0,8 0,1 8,00 0,002 Значущий позитивний вплив 

ВДЕ β4 = 0,9 0,1 9,00 0,001 Значущий позитивний вплив 

ЗВ β5 = 0,5 0,2 2,50 0,050 Помірний позитивний вплив 

УР β6 = 0,3 0,2 1,50 0,100 Слабкий позитивний вплив 

ПОЗ β7 = 0,1 0,1 1,00 0,200 Незначний вплив 

 

З врахуванням загального рівняння регресії та даних табл. 3 щодо 
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коефіцієнтів β відповідні рівняння запишуться у вигляді: 

Для ЄС (Країна = 0): 

𝑌ЄС = 10 + 5⋅Рік + 0,8⋅ЕЕ + 0,9⋅ВДЕ + 0,5⋅ЗВ + 0,3⋅УР + 0,1⋅ПОЗ. 

Для України (Країна = 1):  

𝑌Україна = 10 + 5⋅Рік + 20⋅1 + 0,8⋅ЕЕ + 0,9⋅ВДЕ + 0,5⋅ЗВ + 0,3⋅УР + 0,1⋅ПОЗ. 

Підставляючи в ці рівняння дані з табл. 1 отримаємо прогнозний обсяг 

інвестицій для країн-членів ЄС та України за основними напрямами зменшення 

екологічного сліду і забезпечення сталого розвитку (однак, доцільно врахувати, 

що для України прогноз буде досить умовним, оскільки жорстко впливатимуть 

наслідки війни). 

Аналіз показує за факторами щодо обсягу інвестицій, що: 

Найбільш значущі фактори: 

 Рік: Часова змінна має сильний позитивний вплив, що свідчить про 

зростання інвестицій з кожним роком. 

 Країна (ЄС): Інвестиції в ЄС значно вищі, ніж в Україні, що 

відображає економічну різницю між цими регіонами. 

 ЕЕ та ВДЕ: Інвестиції в енергоефективність та відновлювальну 

енергетику мають найбільший вплив на загальний обсяг інвестицій. 

Менш значущі фактори: 

 ЗВ та УР: Інвестиції в зелені технології та управління відходами 

мають помірний вплив. 

 ПОЗ: Інвестиції в підтримку органічного землеробства мають 

найменший вплив. 

Висновки. У досліджуваному періоді характерно-прогнозний прояв 

інвестиційної детермінанти в сталому розвитку та екологічному сліді країн-

членів Європейського Союзу та України буде відбуватись за сценарієм: 

 для ЄС: обсяг інвестицій зростає з кожним роком, що відображає 

пріоритетність сталого розвитку; найбільший вплив мають інвестиції у 

відновлювальну енергетику (ВДЕ) та енергоефективність (ЕЕ). 

 для України: обсяг інвестицій також зростає, але значно нижчий, 
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порівняно з ЄС; найбільший вплив мають інвестиції у відновлювальну 

енергетику (ВДЕ) та енергоефективність (ЕЕ). 

Загальна тенденція: інвестиції у сфері зменшення екологічного сліду та 

сталого розвитку зростатимуть у майбутньому, особливо в ЄС. Україні 

необхідно активізувати зусилля для залучення інвестицій в означені напрями (у 

післявоєнний період).  
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студентка 

Національний університет «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка» 

м. Полтава, Україна 

 

Вступ. /Introductions. Демотивація як явище у сучасному світі набуває 

все більшого значення, особливо в умовах підвищеної психологічної 

напруженості, невизначеності та кризових обставин, зокрема воєнного часу. 

Сьогодення характеризується безпрецедентними викликами, які впливають на 

всі сфери життя, зокрема професійну діяльність, навчання та міжособистісні 

стосунки. В умовах війни люди стикаються з постійним стресом, 

нестабільністю, страхом за майбутнє та втратами, що суттєво підриває їхню 

мотивацію до діяльності, знижує продуктивність і викликає емоційне 

виснаження. Демотивація стає серйозною перешкодою на шляху до 

відновлення економіки, ефективної роботи організацій і підтримання 

психічного здоров’я суспільства. 

Мета роботи. /Alim. Вивчення поняття «демотивація», причини 

виникнення та вплив на персонал.  

Матеріали та методи. /Materials and methods. Використовувалися 

методи теоретичного узагальнення та аналізу. 

Результати та обговорення. /Results and discussion. Особливу 

актуальність проблема демотивації має для українського суспільства, яке 

переживає глибокі трансформації через воєнні дії. Війна створює умови, коли 

люди змушені адаптуватися до нестачі ресурсів, зміни життєвих обставин і 

постійних зовнішніх загроз. У цих умовах зниження мотивації негативно 

впливає як на індивідуальний рівень – здатність до самореалізації та подолання 

труднощів, так і на колективний – ефективність командної роботи, 
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продуктивність організацій та згуртованість суспільства. Вивчення цього явища 

є вкрай важливим для розробки методів запобігання демотивації, збереження 

психологічної стійкості людей та створення умов для їхньої активної участі у 

відновленні країни. 

Зазначимо, що К. В. Смірнова та А. О. Чабанюк у своєму науковому 

дослідженні зазначають, що «демотивація – це не просто зниження мотивації, 

це цілий комплекс переживань людини, який своєрідно проявляється як у 

відносинах, так і в її діяльності. З іншого боку, демотивація, як зворотний 

процес мотивації, – це зниження стимулів для досягнення цілей організації, 

викликане ослабленням або повною відсутністю впливу сил, які могли б 

змусити співробітників працювати на необхідному рівні зусиль, старанності, 

наполегливості та сумлінності» [2]. 

Демотивація може бути викликана як внутрішніми, так і зовнішніми 

факторами, включаючи стрес, одноманітність завдань, відсутність визнання або 

можливостей для кар’єрного зростання, а також конфлікти в колективі чи 

неефективне управління. Сутність цього явища полягає у розриві між 

очікуваннями працівників і реальністю, що формує відчуття незадоволеності та 

призводить до емоційного вигоряння. 

На основі узагальнення наукової літератури нами виділено ключові 

причини демотивації працівників [1-2]:  

– постійні стресові навантаження, що особливо посилилося у період 

пандемії COVID-19 та війни в Україні; 

– наявність більш високої кваліфікації для виконання роботи; 

– недооцінювання навичок співробітників; 

– рутинність та одноманітність роботи; 

– низький рівень делегування та довіри; 

– відсутність кар’єрного зростання; 

– неконструктивна критика; 

– ігнорування раціоналізаторських пропозицій та ініціатив; 

– низький-морально-психологічний клімат в трудовому колективі, 
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деструктивні відносини між колегами; 

– недостатня комунікація з керівництвом; 

– високий рівень невизначеності. 

Вплив демотивації на персонал негативно позначається як на 

індивідуальній, так і на колективній продуктивності. На індивідуальному рівні 

працівники втрачають зацікавленість у виконанні своїх обов’язків, що може 

супроводжуватися зниженням якості роботи, збільшенням кількості помилок та 

відмовою від додаткових завдань. На колективному рівні демотивація сприяє 

зростанню напруженості у відносинах між співробітниками, зниженню рівня 

командної роботи та втраті довіри до керівництва.  

Демотивацією необхідно управляти, що дозволить своєчасно виявляти 

перші її прояви та мінімізувати негативні наслідки. Б.-П.О. Кошовий за 

результатами свого дослідження запропонував алгоритм управління 

демотивацією, який включає наступні етапи (рис. 1) [1]. 

 

Рис. 1. Основні етапи алгоритму управління демотивацією 

 

Висновки. /Conclusions. Таким чином, демотивація як соціально-

економічне явище є однією з найбільших загроз для ефективності сучасних 

організацій і суспільства загалом. Особливо гостро це питання постає в умовах 

воєнного часу, коли стрес, невизначеність і психологічне навантаження суттєво 

посилюють демотиваційні фактори. Розрив між очікуваннями працівників та 

реальністю, низький рівень довіри, недостатня комунікація та деструктивна 
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атмосфера у колективах формують основу для виникнення демотивації, що 

призводить до емоційного вигорання, зниження продуктивності та втрати 

командного духу. Управління демотивацією є критично важливим завданням 

сучасного менеджменту та психології. Реалізація системного підходу до цього 

процесу дозволяє виявляти першопричини демотивації, усувати їх за 

допомогою спеціальних програм та створювати сприятливі умови для 

підтримки мотивації працівників. Це сприяє не лише покращенню 

індивідуальної та командної продуктивності, але й загальному відновленню 

економіки та соціальної стабільності. Ефективна робота в цьому напрямку 

забезпечує не лише конкурентоспроможність організацій, а й психологічну 

стійкість суспільства, що є ключовим у період криз і трансформацій. 
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Вступ. Митні процедури, як інтегральний елемент системи регулювання 

зовнішньоекономічної діяльності, відіграють вирішальну роль у забезпеченні 

економічної безпеки держави, акумуляції бюджетних надходжень та 

стимулюванні міжнародного торговельного обміну. 

В умовах поглиблення глобалізаційних процесів та інтеграції України в 

світовий економічний простір, критично важливим є вивчення та адаптація 

прогресивного досвіду іноземних держав у сфері митних процедур. Це є 

необхідною умовою для підвищення конкурентоспроможності національної 

економіки та забезпечення її сталого розвитку. 

Тому, дослідження питань імплементації досвіду зарубіжних країн у 

вітчизняну практику механізму здійснення митних процедур на митниці є 

надзвичайно актуальним та має важливе значення для забезпечення сталого 

економічного розвитку України. 

 Мета роботи полягає у розробці науково обґрунтованих рекомендацій 

щодо імплементації досвіду зарубіжних країн у вітчизняну практику механізму 

здійснення митних процедур на митниці, що сприятиме підвищенню 

ефективності та результативності митного адміністрування. 

Матеріали та методи дослідження. Вивчення досвіду зарубіжних країн в 

контексті удосконалення механізму здійснення митних процедур в Україні стало 

об’єктом дослідження багатьох науковців, зокрема, І. Гуцул [1], О. Мельник, 

М. Адамів, А. Тодощук [2], А. Саварець [3], А. Андрушко [4] та О. Красівський, 
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В. Товт [5]. В ході дослідження використовувалися методи системного та 

порівняльного аналізу з метою виявлення шляхів використання зарубіжного 

досвіду з метою удосконалення механізму здійснення митних процедур в 

Україні. 

Результати дослідження. В рамках здійснення аналізу зарубіжного 

досвіду у сфері митних процедур, зауважимо, що Митно-прикордонна служби 

США (CBP) є одним із провідних агентств, що входить до складу Міністерства 

внутрішньої безпеки США та виконує широкий спектр функцій, спрямованих 

на забезпечення економічної безпеки, захист державного кордону та сприяння 

міжнародній торгівлі.  

Досвід Франції у сфері забезпечення оптимальної реалізації митних 

процедур, зокрема, ступенева система митного контролю, що характеризується 

формальним та фундаментальним рівнями, може слугувати цінним прикладом 

для вітчизняної практики, враховуючи потенційні переваги у підвищенні 

ефективності та результативності митного адміністрування (табл. 1.1.). 

Таблиця 1.1. 

Митний контроль у Франції 

Назва рівня Основні характеристики 

Формальний  перевірка правильності та наявності оформлення 

документів, яка проводиться спеціальними аудиторсько-

аналітичними службами без виїзду на об’єкт дослідження 

(на основі ґрунтовного аналізу документів) або митними 

аудиторами безпосередньо на об’єкті  

Фундаментальний  вибірковий аудит відповідності товарів представленим 

документам, обґрунтованість пільг тощо 

Джерело: [5; 45] 

 

До позитивних моментів організації митного контролю варто віднести 

наступні: зростання ймовірності виявлення порушень контрабандних поставок 

та митного законодавства; форсування митного оформлення вантажів в процесі 

перетину митного кордону. Вважаємо, що впровадження французької моделі 

митного контролю вимагає створення певних передумов, зокрема, забезпечення 

достатньої кількості висококваліфікованих фахівців у сфері митного аудиту та 
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контролю, а також підвищення рівня інформаційно-аналітичного забезпечення 

Для забезпечення достовірності даних, що містяться у митній декларації, 

митні інституції Болгарії використовують інструмент подальшого контролю, 

який передбачає перевірку відповідної документації та інформації про операції 

з експорту та імпорту задекларованих товарів після їх випуску. Посадові особи 

регіональних митних органів здійснюють вказаний контроль в процесі виїзної 

або невиїзної документальної перевірки. Об’єктом перевірки виступають 

бухгалтерські книги, облікова, торгова та інша документація підприємства, 

товари, що перевіряються. Нормативним документом, що регламентує 

процедуру здійснення митного пост-аудиту в митній службі Болгарії є 

«Керівництво для здійснення митного пост-аудиту», в якому прописано 

методику проведення перевірки та відображено організаційну схему здійснення 

пост-аудиту (обсяг, деталізовані стадії, вид, часові лаги). 

Що стосується досвіду Японії у сфері оптимізації реалізації митних 

процедур, варто виокремити специфічні риси, які становлять практичний 

інтерес для України. Департамент розслідування та розвідки, пост-аудиту, що 

функціонує у структурі центрального апарату митної служби Японії, виконує 

широкий спектр завдань, включаючи: дослідження та формування запитів щодо 

вантажів, цінностей, страхування імпортних товарів з метою коректного 

застосування ставок імпортного тарифу; налагодження співпраці з митними 

адміністраціями зарубіжних країн для обміну інформацією про порушення 

митного законодавства; проведення розслідувань порушень митних правил, а 

також збір та аналіз інформації щодо митно-фінансових правопорушень; 

формування статистичної звітності щодо зовнішньої торгівлі та іншої 

необхідної документації.  

Реалізація митної політики в Ірландії передбачає пріоритетність 

профілактичної та контролюючої функцій над фіскальною, що досягається 

шляхом впровадження механізмів підвищення рівня обізнаності суб’єктів 

зовнішньоекономічної діяльності та забезпечення прозорості декларування 

результатів їхньої діяльності. Пріоритетним завданням уряду Ірландії є 
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стимулювання добровільної сплати митних та податкових платежів 

резидентами країни, а також мінімізація ймовірності виникнення помилок при 

їх здійсненні. 

Електронний митний аудит передбачає перевірку достовірності даних, що 

здійснюється шляхом аналізу інформації з баз даних, комп’ютерних програм та 

електронних копій документів, які надаються суб’єктами зовнішньоекономічної 

діяльності на запит контролюючих органів. 

Вивчення досвіду Німеччини щодо оптимізації реалізації митних 

процедур є перспективним напрямом для вдосконалення вітчизняної практики. 

Центральне бюро аналізу ризиків Головного митного управління Німеччини 

використовує автоматизовану інформаційну систему RIKO. Система RIKO 

забезпечує інформаційну підтримку на всіх етапах митного контролю: від 

аналізу вхідної інформації та формування профілів ризику до аналізу 

результатів та їхньої практичної реалізації. Функціонал системи включає 

обробку вхідної кореспонденції та контроль за її виконанням, а також 

зберігання повної інформації про профілі ризику у текстовому форматі. 

Висновки. Дослідження зарубіжного досвіду з питань ефективної 

реалізації митних процедур стало основою для формування рекомендацій, 

спрямованих на їхню адаптацію та застосування в Україні, які полягають у 

наступному: 

– систематично вдосконалювати систему управління ризиками; 

– співпрацювати з митними адміністраціями зарубіжних країн щодо 

обміну інформаційними даними про порушення митного законодавства, з ціллю 

оперативного реагування й протидії митним деліктам; 

– активізувати розвиток митної системи України на засадах програмно-

технічного забезпечення роботи митних органів та масштабного удосконалення 

митної інфраструктури; 

– підвищити рівень фахової компетентності та рівня мотивації 

працівників митних органів тощо. 

З метою оптимізації контролю за міжнародною торгівлею, українській 
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митниці рекомендовано: посилити захист внутрішнього ринку, сприяти 

розвитку відкритої та чесної торгівлі, забезпечити безпеку ланцюга постачання, 

активізувати обмін інформацією з іноземними митними адміністраціями щодо 

порушень, а також систематично вдосконалювати систему управління ризиками 

 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Гуцул. І. Імплементація досвіду зарубіжних країн в українську 

практику митного контролю. Економіка та суспільство. 2021. № 28. URL: 

https://economyandsociety.in.ua/index.php/journal/article/view/533 

2. Мельник О. Г., Адамів М. Є., Тодощук А. В. Митний досвід 

Литовської Республіки: особливості імплементації в Україні. Інвестиції: 

практика та досвід. 2018. № 20. С. 5–9. URL: http://www.investplan.com.ua/? 

op=1&z=6336&i=0 

3. Саварець А. В. Український та зарубіжний досвід побудови митних 

органів: рекомендації для сучасної України: консультативна робота. Київ : ГО 

«ІЕДПК», 2017. С. 24. URL:http://www.ier.com.ua/ua/publications/consultancy_ 

work?pid=5713 

4. Андрушко А. П. Імплементація іноземного досвіду здійснення 

митного постаудиту в Україні: проблеми та перспективи. Публічне управління 

та митне адміністрування. 2017. № 2(17). С. 214–219. URL: http://customs-

admin.umsf.in.ua/archive/2017/2/33.pdf 

5. Красівський О., Товт В. Особливості та проблеми здійснення 

митного контролю в контексті європейської інтеграції. Аспекти публічного 

управління. 2021. Т. 9. № 1. С. 106–111. URL: https://aspects.org.ua/index.php/ 

journal/article/download/859/834/ 

  

https://economyandsociety.in.ua/index.php/journal/article/view/533
http://www.investplan.com.ua/?%20op=1&z=6336&i=0
http://www.investplan.com.ua/?%20op=1&z=6336&i=0
http://www.ier.com.ua/ua/publications/consultancy_%20work?pid=5713
http://www.ier.com.ua/ua/publications/consultancy_%20work?pid=5713
https://aspects.org.ua/index.php/%20journal/article/download/859/834/
https://aspects.org.ua/index.php/%20journal/article/download/859/834/


316 

SWOT-АНАЛІЗ РОЗВИТКУ ІНТЕРНЕТ-ТРЕЙДИНГУ В УКРАЇНІ 
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Вступ. З розвитком технологій та доступністю Інтернету, трейдинг в 

останні роки набирає все більшої популярності та стає доступним для широкого 

кола користувачів. Однак, даний процес супроводжується як значними 

можливостями для отримання прибутку, так і численними викликами, 

пов’язаними із специфікою українського ринку, регуляторними обмеженнями 

та глобальними економічними процесами, нестабільністю економіки та 

політичної ситуації, низьким рівнем фінансової грамотності, недосконалістю 

інфраструктури ринку, психологічними факторами. 

Мета роботи дослідити проблеми та перспективи розвитку 

Інтернет-трейдингу в Україні, виявити можливості і загрози його 

функціонуванню. 

Матеріали та методи. У ході дослідження проаналізовано вітчизняні та 

закордонні підходи щодо розвитку Інтернет-трейдингу, застосовано 

порівняльний та SWOT аналіз. 

Результати та обговорення. Інтернет-трейдинг (іnternet tradіng) - це 

спосіб доступу до торгів на фондовій біржі з використанням Інтернету, як 

засобу зв'язку [1]. Завдяки Інтернет-трейдингу, який з'явився в Україні у 

2009 році на біржовій платформі фондової біржі «Українська біржа», 

інвестування стало доступним для широкого кола осіб. Тепер, щоб розпочати 

торгівлю цінними паперами, достатньо мати невеликий стартовий капітал та 

пристрій з доступом до Інтернету при цьому географічні обмеження зняті, отже 

торгувати можна з будь-якої точки світу. Все більше українців обирають 

інтернет-трейдинг як альтернативу банківським депозитам та інвестиціям в 
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нерухомість. Цей спосіб інвестування дозволяє не лише зберегти свої 

заощадження від інфляції, але й активно працювати на фінансовому ринку. На 

рис. 1 наведено SWOT-аналіз, а саме переваги та недоліки, можливості та 

загрози розвитку інтернет-трейдингу в Україні. 

Рис. 1. SWOT-аналіз Інтернет-трейдингу в Україні в сучасних умовах 

Джерело : складено авторами  

Повоєнний період вимагатиме не лише відновлення фізичної 

інфраструктури, але й створення стабільного та ефективного економічного 

середовища, де інтернет-трейдинг відіграє важливу роль. Для забезпечення 

стійкого розвитку інтернет-трейдингу в умовах повоєнного відновлення 

необхідно зосередитися на ключових аспектах, відображених на рис. 2. 

Зокрема, післявоєнний період для українського фондового ринку має стати 

часом активної інтеграції у світовий фінансовий простір. На відміну від 

Доступність: можливість 

здійснювати операції з будь-якої 

точки світу за умови наявності 

доступу до Інтернету. 

Швидкість: Миттєве виконання 

завдяки високошвидкісному інтернет-

з'єднанню. 

Зручність: Можливість здійснювати 

торгівельні операції в будь-який час, 

навіть поза робочими годинами. 

Інструменти для аналізу: широкий 

спектр інструментів для технічного та 

фундаментального аналізу. 

Зниження витрат: Зменшення 

комісій та витрат у порівнянні з 

традиційними методами торгівлі 

через брокерів. 

S 
Технічні проблеми: Збої в інтернет-

з'єднанні або технічні проблеми з 

платформою.  

Безпека: Інтернет-трейдинг є мішенню 

для кіберзлочинців, що вимагає надійних 

заходів безпеки. 

Залежність від технологій: Відсутність 

навичок роботи з комп'ютерами та 

інтернет-технологіями може стати 

перепоною для деяких трейдерів. 

Емоційний стрес: Постійний доступ до 

ринку може викликати емоційне 

перенавантаження та швидкі рішення під 

впливом емоцій. 

W 

Розширення ринків: Інтернет-трейдинг 

дозволяє доступ до міжнародних ринків, 

збільшуючи можливості для 

диверсифікації інвестицій. 

Інновації в технологіях: Нові технології, 

такі як штучний інтелект та машинне 

навчання.  

Соціальний трейдинг: Можливість 

обміну досвідом та стратегіями з іншими 

трейдерами через соціальні платформи. 

Автоматизація: Використання 

алгоритмічного трейдингу та роботів для 

автоматизованої торгівлі може підвищити 

ефективність операцій. 

O 

Регуляторні зміни: Зміни у 

законодавстві або регуляторних 

вимогах  

Економічна нестабільність: Глобальні 

економічні кризи або нестабільність на 

ринках можуть призвести до значних 

втрат. 

Конкуренція: Зростання кількості 

інтернет-брокерів може призвести до 

зменшення маржі та прибутків. 

Кіберзлочинність: Ризик атак з боку 

кіберзлочинців, що може призвести до 

втрати коштів та конфіденційної 

інформації. 

T 
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розвинених країн, де фондові ринки відповідають міжнародним стандартам, 

український ринок потребує значного вдосконалення. Зокрема, недостатньо 

розвинений механізм залучення інвестицій через IPO є серйозною перешкодою 

для його зростання. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Ключові аспекти стабілізації розвитку інтернет-трейдингу в 

повоєнний період 

Джерело : складено авторами на основі [2] 

Майбутнє торгівлі фінансовими активами може бути сформоване 

постійним технологічним прогресом. Інновації в сфері інтернет-трейдингу 

призводять до створення комплексних платформ, які об’єднують різноманітні 

фінансові інструменти та сервіси. На даний час торговельні платформи дають 

змогу здійснювати операції з різноманітними фінансовими активами: цінними 

паперами, валютою, криптовалютою і т. д. Сучасні брокерські компанії 

працюють над розширенням можливостей інтеграції своїх систем з іншими 

1. Відновлення довіри та інвестицій 

Забезпечення стабільності та безпеки для відновлення довіри інвесторів. 

Створення сприятливого інвестиційного клімату для залучення капіталу. 

2. Розвиток інфраструктури 

Відновлення та модернізація інфраструктури зв'язку та інтернету. 

Забезпечення доступу до високошвидкісного інтернету по всій країні. 

Розвиток безпечних та надійних платіжних систем. 

3. Регулювання та законодавство 

Удосконалення законодавства для розвитку віртуальних активів та захисту прав інвесторів. 

Створення прозорих та ефективних механізмів регулювання ринку. 

Боротьба з шахрайством та маніпуляціями на ринку. 

4. Освіта та навчання 

Підвищення фінансової грамотності  населення. 

Організація навчальних програм з інтернет-трейдингу. 

Підтримка розвитку онлайн-платформ для навчання. 

5. Міжнародна співпраця 

Залучення міжнародних інвестицій та експертизи. 

Співпраця з міжнародними організаціями для обміну досвідом. 

Адаптація до міжнародних стандартів та практик. 

6. Технологічні інновації 

Впровадження новітніх технологій, таких як штучний інтелект та блокчейн. 

Розвиток мобільних додатків та платформ для зручного трейдингу. 

Забезпечення кібербезпеки та захисту даних. 



319 

програмними продуктами, що дозволяє інвесторам отримувати більш 

персоналізований та зручний досвід. Особливої уваги заслуговує інтеграція 

систем інтернет-трейдингу з іншими системами банків. Така взаємодія дозволяє 

створити єдиний цифровий простір для клієнтів, де вони можуть здійснювати 

як банківські операції, так і торгувати на фінансових ринках. Важливими 

новаціями може стати активне впровадження штучного інтелекту, що стане 

новим етапом для аналізу даних, зростання швидкості, ефективності і 

доступності. По мірі розвитку технологій будуть розвиватись та 

вдосконалюватись торгові платформи та інструменти, які ще більше 

демократизують доступ до фондових ринків. Інтеграція штучного інтелекту, 

машинного навчання та технології блокчейн у майбутньому підвищить 

прозорість, знизить витрати та покращить загальний досвід торгівлі [3]. 

Висновки. Інтернет-трейдинг в Україні має значні переваги, такі як 

доступність і зручність, розвиток технологій і розширення ринків відкривають 

нові можливості для інвесторів, однак він зіштовхується з викликами, 

включаючи технічні проблеми і ризики кіберзлочинності, недосконалість 

законодавства, політичну та економічну нестабільність. Для подальшого 

розвитку інтернет-трейдингу в Україні необхідна лібералізація фінансового 

ринку, підвищення фінансової грамотності населення та створення сприятливих 

умов для діяльності брокерських компаній. За умови вирішення цих завдань, 

інтернет-трейдинг може стати потужним інструментом для розвитку 

вітчизняної економіки та підвищення добробуту населення. 
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Вступ. Середовище сучасного бізнесу характеризується, з одного боку – 

жорсткою конкуренцією, що, у свою чергу, висуває підвищені вимоги до 

запровадження інноваційних технологій, орієнтації на вимоги споживачів, а з 

іншого боку – необхідністю дотримання стратегії сталого розвитку та 

знаходження оптимального балансу між трьома складовими розвитку – 

економічною, соціальною та екологічною. Додаткові виклики для ведення 

бізнесу в Україні пов’язані з широкомасштабною військовою агресією росії. 

Поряд із цим, у нинішній ситуації та з огляду на повоєнні перспективи 

залучення міжнародних донорів для відновлення України, покращення 

економічної ситуації та ділового середовища, формують актуальні завдання для 

компаній щодо пошуку способів виділення власного бренду поміж конкуpeнтів 

та пpивepнeння увaги споживaчів. Дiєвим iнструмeнтaрiєм iндивiдуалiзацiї, 

впiзнаваностi та просування продукції компанії на ринок є бренд. 

Використання бренду дає змогу використати унікальний ідентифікатор, що 

відрізняє компанію від інших гравців на ринку та відіграє важливу роль у 

формуванні її іміджу та сприянні її успіху. 

Ціль роботи. Визначити поняття бренду та брендингу в сучасному 

маркетинговому середовищі. 

Матеріали та методи. У ході дослідження були використані матеріали 

наукових публікацій з предмету дослідження а також застосовано 

загально-наукові методи: аналіз наукових джерел, порівняння, узагальнення, 

абстрагування, синтез. 

Результати та обговорення. Сучасний етап розвитку маркетингу не 

можливо уявити без використання понять «бренд» та «брендинг», адже саме ці 
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терміни стали невіддільною складовою сучасного маркетингу. У свідомості 

споживачів ці терміни тісно пов’язані з успішністю найвідоміших компаній та 

популярністю їхніх продуктів і послуг. Для розуміння сутності та значення 

змісту понять «бренд» та «брендинг» доцільно здійснити аналіз літературних 

джерел. 

Необхідно врахувати, що нами досліджується брендинг який існує саме в 

маркетинговому середовищі. Професор А. Федорченко запропонував 

визначення предмет маркетингу, як відносин, які виникають між різними 

елементами економічної системи з приводу задоволення економічних та інших 

потреб кожного з таких елементів шляхом обміну цінностями в конкретних 

ринкових умовах [1, с. 306]. 

Термін бренд «brand» є похідним словом від давньоскандинавського 

«brandr» у значенні «опік», тобто – нанесення тавра на худобу для того, щоб 

позначити власність хазяїна. Окрім того, ще із незапам’ятних часів 

господарями карбувалися особисті знаки чи бренди на власній продукції як 

засіб розпізнавання свого товару від інших виробників [2]. 

З розвитком комерції слово «бренд» стало означати походження продукту 

і застосовувалось з метою для відокремлення одного виробника від інших, що 

виготовляли подібні продукти. Таким чином бренди стали ядром реклами вже з 

моменту виникнення ринкових відносин. Сьогодні поняття «бренд» зазвичай 

вживається для позначення або ідентифікації виробника чи продавця продукту 

або послуги. Бренди займають в комерції унікальне місце. Їх можна купувати, 

продавати, брати або здавати в оренду, захищати на національному і 

глобальному рівні. 

Найстаріший бренд перебуває у постійному використанні в Індії ще з 

Ведичного періоду, який був 9000-10000 років тому, знаний як «Chyawanprash». 

Його широко використовують у багатьох країнах Азії і він являє собою трав'яну 

пасту, що складається з 45 трав. Зроблена вона була для шанованих Ріші імені 

Чиван. Цей бренд був розроблений в Dhosi Hill, що в Північній Індії [3]. 

Італійці серед перших використовували бренди у вигляді водяних знаків на 
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папері приблизно з 1200 року [4]. 

Сучасні науковці визначають бренд як набір реальних і віртуальних 

думок, виражених в торговій марці, який, якщо ним правильно керувати, 

створює вплив і вартість [5, с. 138].  

З іншого боку під брендом розуміють широко відомий товарний знак або 

найменування фірми, що має заслужену репутацію і виробляє якісні продукти 

та послуги. 

Бренд – це послідовний набір функціональних, емоційних та виразних 

обіцянок цільовому споживачеві, вони є унікальними, значущими та складними 

у плані імітації [6]. 

Бренд є одним з найважливіших аспектів будь-якого бізнесу, адже 

створює тривалі зв’язки між підприємством/товаром/особою та його цільовою 

аудиторією, об’єднує людей, які стоять за цінностями та місією. Саме ціннісні 

аспекти бренду відображають основні принципи та переконання, які бренд 

втілює та передає своїм споживачам. Вони визначають ідеологію та місію 

бренду, можуть впливати на сприйняття споживачами як безпосередньо самого 

бренду, так продуктів або послуг, що під ним виходять [7]. 

У процесі брендингу слід мати на увазі, що головна цільова функція 

маркетингу полягає у формуванні споживчого попиту та збільшенні обсягів 

реалізації товарів на цільових ринках шляхом задоволення потреб їх 

представників. Відповідно, саме споживач є відправною точкою всієї діяльності 

компанії. Як наслідок, інформація про його запити, потреби, рівень задоволення 

існуючими на ринку товарними пропозиціями, очікування, а також про його 

характерні риси та особливості поведінки або реакції на певні маркетингові 

стимули набувають стратегічно важливого характеру та змісту. Таким чином, 

відповідно до наведених нами базових визначень маркетингу, маркетинг 

менеджмент компанії потребує відповідної інформаційної підтримки у вигляді 

потужної системи маркетингових досліджень. Іншими словами ми маємо 

підстави говорити про те, що взаємозв’язок між маркетингом та менеджментом 

компанії зокрема виявляється у необхідності прийняття обґрунтованих 
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управлінських рішень, інформаційною базою для яких виступає система 

маркетингових досліджень підприємства [1, с. 307]. 

Висновки. Підсумовуючи викладене та узагальнюючи результати аналізу 

наукових джерел, скористаємося загальнонауковим методом синтезу та 

спробуємо сформулювати поняття бренду та брендингу. 

Отже, бренд – це не просто логотип чи назва компанії, а це також 

розуміння соціально-перцептивних механізмів індивіда, який сприймаючи 

бренд отримує сукупність вражень про продукт, послугу, компанію або певну 

особистість. Створюючи бренд компанії, ми визначаємо її ідентичність, 

цінності, стиль та способи комунікації з клієнтами. 

Брендинг – це стратегічний процес формування, розвитку і управління 

брендом з метою створення унікального образу компанії на ринку. Він 

допомагає підвищити впізнаваність бізнесу, залучити увагу споживачів і 

забезпечити конкурентну перевагу. 
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Анотація: У сучасних умовах інтеграції України до економічного 

простору розвиток державно-приватного партнерства (ДПП) у сфері 

автомобільного транспорту набуває європейського стратегічного значення. ДПП 

є ефективним механізмом залучення інвестицій, модернізації транспортної 

інфраструктури та підвищення якості логістичних послуг. 

У дослідженні проаналізовано ключові проблеми розвитку ДПП, зокрема 

недосконалість нормативно-правової бази, недостатній рівень взаємодії між 

державою та бізнесом, а також фінансові обмеження. Визначено перспективні 

шляхи вирішення цих проблем, в тому числі шляхом впровадження 

європейського досвіду, удосконалення механізмів управління проектами ДПП 

та застосування інноваційних фінансових інструментів. 

Отримані результати сприяють формуванню ефективної моделі 

партнерства між державним і приватним секторами, що забезпечує сталий 

розвиток транспортної інфраструктури України відповідно до європейських 

стандартів. 

Ключові слова: Державно-приватне партнерство, автомобільний 

транспорт, інвестиції, транспортна інфраструктура, європейський досвід. 

 

Розвиток державно-приватного партнерства (ДПП) у сфері 

автомобільного транспорту України є важливим напрямом модернізації 

інфраструктури та підвищення ефективності транспортних послуг. В умовах 



326 

інтеграції до європейського економічного простору Україна має адаптувати 

найкращі практики Європейського Союзу, що сприяють залученню інвестицій, 

впровадженню інноваційних технологій та ефективному управлінню 

інфраструктурними проєктами. ДПП є інструментом, який дозволяє державі 

залучати приватний сектор до фінансування, будівництва та експлуатації 

об’єктів транспортної інфраструктури, зменшуючи навантаження на бюджет і 

підвищуючи якість послуг. Водночас існують бар’єри, що стримують активний 

розвиток таких ініціатив, зокрема нормативно-правові обмеження, 

недосконалість механізмів розподілу ризиків та низький рівень довіри між 

державою та приватними інвесторами [3, 4]. 

Проблеми, що виникають у розвитку ДПП, характерні не лише для 

України, а й для країн ЄС, які також стикалися з труднощами на етапах 

формування ефективної системи співпраці між державою та бізнесом. 

Основною проблемою є недостатньо чітке правове регулювання, яке не 

гарантує прозорості процедур та рівноправності партнерів. В Україні ситуація 

ускладнюється нестабільністю законодавства, що відлякує потенційних 

інвесторів [1]. Важливим питанням залишається також фінансова складова: у 

країнах ЄС широко використовуються інноваційні фінансові інструменти, 

зокрема інвестиційні облігації, концесійні механізми та спеціальні фонди 

підтримки інфраструктурних проєктів, тоді як в Україні ці механізми лише 

починають розвиватися. Крім того, проблема управлінської компетентності 

державних органів у сфері ДПП є актуальною, оскільки неефективне 

планування та реалізація проєктів часто призводять до перевищення бюджетів і 

затримок у реалізації стратегічно важливих ініціатив [5]. 

Шляхи вирішення цих проблем повинні базуватися на адаптації 

європейського досвіду до українських реалій. Насамперед необхідно 

реформувати нормативно-правову базу, створивши чіткі правила взаємодії 

держави та бізнесу, які гарантуватимуть прозорість і справедливий розподіл 

ризиків. Варто перейняти практику країн ЄС щодо створення спеціалізованих 

державних агенцій, що займаються управлінням та супроводом проєктів ДПП, 
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забезпечуючи їхню ефективність і відповідність європейським стандартам. 

Додатково слід розвивати механізми стимулювання інвестицій, включаючи 

запровадження податкових пільг для приватних компаній, що беруть участь у 

модернізації транспортної інфраструктури. Важливим кроком є впровадження 

інтелектуальних транспортних систем, які дозволять оптимізувати рух 

транспорту, підвищити рівень безпеки та зменшити витрати на експлуатацію 

дорожньої мережі. Використання автоматизованих систем моніторингу стану 

інфраструктури, інноваційних технологій будівництва та цифровізації процесів 

управління дозволить значно підвищити ефективність реалізації проєктів ДПП. 

Таким чином, розвиток державно-приватного партнерства у сфері 

автомобільного транспорту України є необхідною умовою для модернізації 

інфраструктури та її відповідності європейським стандартам. Подолання 

існуючих бар’єрів через удосконалення нормативно-правової бази, 

запровадження нових фінансових інструментів та використання інноваційних 

технологій сприятиме ефективному використанню ресурсів та забезпеченню 

сталого розвитку транспортної системи країни. Успішне впровадження 

європейського досвіду дозволить створити конкурентоспроможне середовище 

для державно-приватного партнерства, що забезпечить довгострокові 

соціально-економічні вигоди для держави та бізнесу. Врахування європейських 

практик та їх адаптація до українських умов сприятиме формуванню стабільної 

та ефективної системи співпраці, що в перспективі зробить транспортну 

інфраструктуру України більш розвиненою, безпечною та економічно вигідною 

для всіх учасників ринку. 
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Вступ./Introductions. Основою ефективного функціонування компанії та 

досягнення стратегічних цілей є продуктивна трудова діяльність, яка 

безпосередньо впливає на розвиток компанії та її здатність залишатися 

конкурентоспроможною на ринку.  

Ціль роботи./Aim. Метою дослідження є аналіз існуючих методів 

нематеріального стимулювання продуктивної трудової діяльності та визначення 

шляхів їх удосконалення. Особлива увага приділяється практичному досвіду 

міжнародних компаній, таких як Apple і Google, а також впровадженню 

ефективних методів у вітчизняних підприємствах. Дослідження має на меті 

розробку рекомендацій щодо покращення нематеріальної мотивації персоналу, 

що сприятиме підвищенню продуктивності праці та формуванню 

довгострокової лояльності працівників до компанії. 

Матеріали та методи./Materials and methods. Для досягнення 

поставленої мети використано комплекс методів дослідження, що включає: 

 Аналіз наукової літератури – для вивчення теоретичних засад 

нематеріального стимулювання та його впливу на продуктивність праці. 

 Порівняльний аналіз – дослідження підходів до нематеріального 

стимулювання у провідних світових компаніях (Apple, Google) та українських 

підприємствах. 

 Контент-аналіз – аналіз корпоративних документів, звітів і політик 

компаній щодо стимулювання працівників. 

 Метод узагальнення – для розробки рекомендацій щодо 
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вдосконалення нематеріального стимулювання трудової діяльності у 

вітчизняних компаніях. 

У роботі також враховані соціально-економічні особливості сучасного 

ринку праці та вплив кризових ситуацій (зокрема, військових дій) на систему 

мотивації персоналу. 

Результати та обговорення./Results and discussion. Чинником, що 

активізує трудову діяльність В. В. Круглов та К.С. Нікітіна називають стимули, 

які починають діяти тільки тоді, коли вони відповідають внутрішнім мотивам 

працівників, оскільки саме ці мотиви визначають ступінь їхнього залучення та 

готовність досягати результатів. Цілісність системи стимулювання залежить від 

сукупності стимулів, які взаємопов'язані із мотивами і спрямовані на 

досягнення спільної кінцевої мети [1, с. 421]. 

Від гармонізації стимулювання як системи багато у чому залежить і 

гармонізація діяльності всієї компанії, оскільки стимулювання – це своєрідна 

стратегія, принцип управління [3]. 

Взагалі, стимулювання трудової діяльності С. В. Мішина та О. Ю. Мішин 

розглядають як процес застосування методів та інструментів зовнішнього 

спонукання працівників до ефективної та високопродуктивної праці [2, с. 583]. 

Нематеріальне ж стимулювання автори вважають процесом спонукання 

персоналу до високопродуктивної діяльності із застосуванням методів 

зовнішнього впливу, що не передбачають грошового заохочення у готівковій чи 

безготівковій формі. Саме відсутність грошового заохочення відрізняє 

нематеріальне стимулювання від матеріального [2, с. 583]. 

Цікавим є практичний досвід застосування нематеріальних стимулів 

успішними зарубіжними компаніями. Взірцем зразкової нематеріальної 

мотивації є компанії Apple та Google. 

Apple – компанія, яка сприяє розвитку образного мислення та підтримує 

високий рівень натхнення за допомогою нефінансових винагород. У свою 

чергу, Google – одна з найбільших компаній у світі, яка знає як зробити 

співробітників щасливими та не обмежуватись виплатою грошей [4; 5]. 
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У табл. 1 наведено основні нематеріальні стимули трудової діяльності 

компаній Apple та Google. 

Таблиця 1 

Нематеріальні стимули трудової діяльності працівників компаній 

Apple та Google [2, с. 485; 4; 5] 

Apple Google 

1) Підтримка здорового способу 

життя (компенсація витрат на 

відвідування спортзалу у розмірі 300 

доларів на рік); 

2) Баланс роботи та відпочинку 

(отримання новими співробітниками 

12 днів оплачуваної відпустки на рік); 

3) Рівність і справедливість 

(забезпечення рівної оплати праці для 

жінок і чоловіків, які виконують 

аналогічну роботу); 

4) Знижки для працівників 

(спеціальні знижки на аксесуари та 

тисячі інших продуктів і послуг); 

5) Соціальна відповідальність (за 

кожну годину волонтерської 

діяльності співробітників Apple 

компанія робить додатковий внесок, 

компенсує внески до 10 тис. доларів 

на рік); 

6) Можливість бути акціонером 

компанії (співробітники мають шанс 

стати власниками акцій Apple); 

7) Професійний розвиток (Apple 

University пропонує курси, семінари 

та позааудиторні програми, 

інструменти для розуміння культури, 

організаційних цінностей і місії 

Apple); 

8) Соціальний захист (працівникам 

надається повний пакет соціального 

страхування, що включає медичні та 

інші пільги) тощо 

1) Підтримка здорового способу 

життя (тренажерний зал на території 

та програми оздоровлення); 

2) Унікальний підхід до роботи 

(можливість для співробітників 

витрачати до 20% робочого часу на 

проєкти, які їх цікавлять, що сприяє 

розвитку інтересів працівників. 

Завдяки цьому було створено такі 

продукти, як Gmail, Google Maps, 

Google News); 

3) Креативність і ризик (Google 

заохочує співробітників 

експериментувати та ризикувати 

навіть за умови можливих невдач. 

Такий підхід дозволяє максимально 

реалізувати творчий потенціал і 

сприяє розробці нових ідей); 

4) Мотиваційна корпоративна 

культура (орієнтація на новаторство 

та підтримку інтересів співробітників, 

постійне стимулювання мислити поза 

шаблонами та знаходити 

нестандартні рішення); 

5) Соціальний захист (медичне, 

стоматологічне страхування та 

страхування зору для співробітників і 

утриманців; програми допомоги 

працівникам, спрямовані на психічне 

здоров’я; оздоровчі центри на 

території; доступ до програм для 

психічного здоров’я; медична 

адвокаційна програма для 

трансгендерних працівників) тощо 

Отже, у провідних компаніях нематеріальні стимули базуються на 

поєднанні індивідуальних можливостей, визнанні досягнень і створенні 
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сприятливого робочого середовища та допомагають розвивати, мотивувати 

працівників і формувати довгострокову лояльність до компаній. 

У вітчизняних компаніях також активно впроваджуються різноманітні 

заходи нематеріального стимулювання, спрямовані на підвищення 

задоволеності працівників та їхньої продуктивності:  

− гнучкий графік роботи – забезпечення можливості співробітникам 

самостійно планувати свій робочий час, з урахуванням особистих потреб; 

часткове скасування жорстких рамок робочого дня; 

− дистанційна робота – надання можливості працювати з дому або з 

будь-якої іншої зручної локації; 

− оздоровчі послуги в офісі – організація оглядів лікарів, надання 

консультацій зі здоров'я, профілактичні заходи (вакцинація); 

− проведення спортивних занять безпосередньо в офісі – ранкові 

розминки; 

− харчування в офісі – організація корпоративних обідів, надання 

знижок у кафетеріях, забезпечення безкоштовними напоями та снеками (кава, 

чай, фрукти); 

− профілактичне консультування – забезпечення співробітників 

доступом до психологів або коучів для подолання стресу та особистих проблем, 

тренінги із саморозвитку [2, с. 585]. 

Нематеріальні стимули стають стандартною практикою у багатьох 

українських компаніях, сприяють залученню та утриманню найкращих 

працівників. Однак для покращення роботи та підвищення продуктивності 

діяльності, їх необхідно удосконалювати. 

В умовах сьогодення, першим заходом удосконалення є створення 

психологічно безпечного середовища для працівників – це базовий і важливий 

аспект, який забезпечує підтримку морального духу, зниження стресу та 

формування відчуття стабільності серед персоналу (актуальними напрямками 

вважаємо проведення тренінгів з емоційної стійкості та управління стресом, 

створення гарячих ліній для працівників, які потребують термінової 
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психологічної допомоги тощо). 

Окрім цього, важливим заходом є індивідуалізація підходів до 

нематеріального стимулювання, що передбачає врахування потреб, мотивацій і 

життєвих обставин кожного працівника. Такий підхід дозволяє створити більш 

персоналізовану та ефективну систему мотивації, сприяти підвищенню 

продуктивності працівників, оскільки кожен з них відчуває свою важливість і 

увагу з боку компанії. 

Одним із ефективних заходів удосконалення нематеріального 

стимулювання є публікація історій успіху працівників, що передбачає 

створення внутрішньої платформи або використання корпоративних каналів 

комунікації для регулярного висвітлення досягнень працівників (реалізація 

успішних проєктів, професійне зростання працівників, які ефективно 

працюють, незважаючи на складні обставини). Публікація таких історій 

підкреслює важливість внеску кожного працівника у загальний успіх компанії, 

що стимулює інших працівників до самовдосконалення та досягнення 

особистих високих результатів. 

В умовах військових дій важливо не лише підтримувати моральний дух 

працівників, але й знаходити креативні підходи до стимулювання команди. 

Одним із таких заходів є «Система мікровикликів» (micro-challenges), суть 

якого полягає в організації регулярних невеликих завдань для працівників, які 

сприяють розвитку креативності, командної роботи та особистісного росту. 

Завдання можуть бути як професійного, так і особистісного характеру, з 

символічними нагородами для мотивації, що дозволить підтримувати 

позитивний настрій, знижувати стрес і зміцнювати командний дух у складних 

умовах. 

Висновки./Conclusions. Отже, удосконалення нематеріального 

стимулювання трудової діяльності в умовах військових дій вимагає 

комплексного підходу, який включає забезпечення психологічної підтримки 

працівників, зміцнення командного духу та адаптацію методів мотивації до 

нових реалій, що сприятиме підтримці морального духу, підвищенню 
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продуктивності та стабільності компанії у складних умовах. 
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МЕРЕЖУВАННЯ МІЖНАРОДНОГО БІЗНЕСУ ЧЕРЕЗ ФРАНЧАЙЗИНГ: 

ЛІДЕРИ ТА ТРЕНДИ 

 

Ясінський Євгеній Сергійович, 

магістр 

Поліський національний університет 

м. Житомир, Україна 

 

Вступ. Сучасне ринкове середовище розвивається дуже динамічно, що 

відкриває для суб’єктів бізнесу нові можливості та ризики. Змінюються запити 

споживачів, методи ведення бізнесу та конкурентної боротьби. В таких умовах 

міжнародні компанії змушені шукати нові механізми завоювання та утримання 

ринку. Франчайзинг є дуже актуальним методом розвитку міжнародного 

бізнесу в сучасному світі. Це дозволяє підприємствам розширювати свою 

присутність на ринку шляхом передачі права на використання власності, ноу-

хау та бренду іншим субєктам бізнесу за умови відповідності стандартам 

компанії-франчайзера. Цей підхід дозволяє зменшити ризики та затрати на 

входження на нові ринки, а також забезпечує стабільність та надійність бізнесу 

у різних країнах. 

Мета роботи. Дослідити сучасні особливості розвитку ринку 

франчайзингу у світі та Україні.  

Матеріали та методи. Дослідження здійснювалося за даними провідних 

інформаційних агентств у сфері франчайзингу, зокрема Franchise Direct та 

International Franchise Association. 

Результати та обговорення. Однією з найпоширеніших форм 

масштабування міжнародного бізнесу є мережування через франчайзинг. Такий 

механізм міжнародної експансії не потребує значних інвестицій і дозволяє 

мінімізувати бар’єри входження на нові ринки. Для приймаючого суб’єкта 

(франчайзі) це можливість легкого доступу до технологій та досвіду, економії 

витрат на власні розробки та маркетинг.  

Регіонами найбільш динамічного розвитку мережування міжнародного 
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бізнесу через франчайзинг є США та Європа. За даними міжнародної 

франчайзингової асоціації, мережування бізнесу у США зберігає позитивні 

темпи розвитку. У 2022 р. кількість закладів у складі таких мереж досягло 

792 тис., що на 31,5 тис. суб’єктів більше відносно 2018 р. Їх товарооборот 

досягнув 501 млрд дол. США, а кількість зайнятих 8,5 млн осіб [2]. 

За даними інформаційного агентства Franchise Direct саме американські 

компанії займають лідируючі позиції у рейтингу (рейтинг будується 

комплексно за сукупністю показників: довговічність, капіталізація, темп 

зростання, розмір необхідних інвестицій, розмір комісії при придбанні 

франшизи) найбільших глобальних франшиз (табл. 1). 

Таблиця 1. 

ТОП-10 глобальних франшиз, 2025 р. 

Позиція у 

рейтингу 

Назва компанії Галузь Країна походження 

1 The UPS Store Бізнес сервіс США 

2 SERVPRO Побутові домашні послуги США 

3 PIRTEK  Послуги з технічного обслуговування Австралія 

4 Budget Blinds Домашнє благополуччя (розумний дім) США 

5 PuroClean Клінінг  США 

6 Ace Handyman Services Послуги різноробочих США 

7 Anago Cleaning Master Клінінг  США 

8 Mr. Rooter Домашній сервіс США 

9 Kitchen Tune-Up Домашній сервіс США 

10 Express Employment 

Professionals 

Працевлаштування та підбір персоналу США 

Джерело: за даними [3]. 

Однак галузева структура лідерів у рейтингу суттєво змінилася. Якщо у 

2023 р. понад 75 % займали компанії сфери швидкого харчування, то на 

початок 2025 р. на вищі позиції виходять компанії з клінінгу та надання інших 

домашніх послуг. На європейському ринку така модель розвитку міжнародного 

бізнесу також є досить поширеною завдяки діяльності як європейських, так і 

іноземних компаній. На 2022 р. в країнах ЄС працювало понад 8,5 тис. 

франчайзингових фірм, з яких понад 80 % були місцевими (переважно з 

Німеччини, Франції, Бельгії, Люксембургу, Нідерландів, Швейцарії та Австрії). 

Рейтинг найбільш поширених франшиз на ринку ЄС формують компанії 

представники різних сфер і країн. Хоча донедавна в ньому переважали компанії 
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з Франції та Італії (табл. 2.).  

Таблиця 2. 

ТОП-10 франшиз на європейському ринку, 2025 р. 

Позиція у 

рейтингу 

Назва компанії Галузь Країна походження 

1 Wayback Burgers Швидке харчування США 

2 Venture X Бізнес сервіс (робочий простір) США 

3 Hologram Zoo Розваги  Австралія 

4 Signarama Роздрібна торгівля США 

5 Best.Energy Енергозбереження  Великобританія 

6 Body Fit Training (BFT) Фітнес  Австралія 

7 Valenta AI Штучний інтелект, діджиталізація, 

автоматизація 

США 

8 Daniel Moquet Благоустрій будинків Великобританія 

9 Smoothie Factory Швидке харчування США 

10 Kylla Corporate Transactions Бізнес-послуги Великобританія 

Джерело: за даними [1]. 

В Україні однією з перших компаній, що зайшла на ринок через 

франчайзинг був McDonald's. Починаючи з 2000 рр. франчайзингові мережі 

почали активно розвиватися як за участю міжнародних, так і українських 

компаній. На початку 2023 р. в Україні вже працювало 23000 франчайзингових 

точок, 40 % з яких були міжнародними. Початок воєнних дій на території 

України сповільнив розвиток мережування бізнесу. Більшість франчайзингових 

компаній пристосувалися до кризових умов ведення бізнесу, понад 50 % – не 

закрили жодного об’єкта [5].  

Нині Україна є активним суб’єктом міжнародного мережування як з 

позиції привабливості національного ринку для міжнародних компаній, так і 

масштабування діяльності українських компаній на ринках інших країн. В 

рейтингу країн, що є найбільш привабливими для мережування українського 

бізнесу лідерство посідають Польща, Німеччина, Чехія [5]. Це обумовлено 

фізичною відстанню цих країн та наявністю великої української діаспори, 

зокрема чисельністю осіб, що є тимчасово переміщеними. 

Найбільш поширеними на ринку України є франчайзинговий бізнес таких 

компаній як Джигіт (грузинські ресторани у форматі Fast-Casual), Good Beer 

(німецькі спеціалізовані магазини пива та пабів), Columbia (американські 

магазини спортивного одягу та взуття), McDonald's, Pizza Hut, KFC (заклади 

https://www.franchiseeurope.com/food-franchises/wayback-burgers-franchise-opportunity/
https://www.franchiseeurope.com/property-real-estate-franchises-4014/venture-x-13702/
https://www.franchiseeurope.com/childrens-franchise-opportunities/axiom-holographics
https://www.franchiseeurope.com/business-opportunities/bestenergy/
https://www.franchiseeurope.com/fitness-franchise-opportunities/body-fit-training-bft
https://www.franchiseeurope.com/business-professional-franchises/valenta-franchise/
https://www.franchiseeurope.com/home-services-franchises/daniel-moquet/
https://www.franchiseeurope.com/food-franchises/smoothie-factory/
https://www.franchiseeurope.com/business-opportunities/kylla-corporate-transactions-bv/
https://goodbeer.com.ua/
http://www.columbia.ua/
https://uk.wikipedia.org/wiki/Pizza_Hut
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швидкого харчування) та ін. Прикладами успішної практики франчайзингу 

українського бізнесу на закордонні ринки є Нова пошта (успішно здійснює 

експансію ринків Молдови, Польщі, Литви, Греції, Румунії, Німеччини, 

Словаччини, Естонії, Латвії, Угорщини, Італії, Великобританії, Іспанії, Франції, 

Австрії, Нідерландів), Галя балувана (Польща) [4]. 

Висновки. Узагальнення вищезазначеної інформації дає підстави для 

ствердження, що ринок франчайзингу є динамічно зростаючим, що свідчить 

про значні переваги такої стратегії розвитку міжнародного бізнесу. Україна в 

майбутньому є перспективним регіоном для масштабування бізнесу, зважаючи 

на високу місткість споживчого ринку і його привабливість для відомих 

світових та локальних брендів. Нині франчайзинг є інструментом глобалізації 

бізнесу потужних міжнародних компаній, які, незважаючи на створення 

додаткового конкурентного тиску на національних та локальних ринках, стають 

джерелом технологій та інновацій для місцевих підприємств, сприяючи їх 

інтеграції у систему міжнародних економічних відносин. 
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м. Львів, Україна 

 

Вступ. Слідчий експеримент є однією з найбільш значущих слідчих 

(розшукових) дій у кримінальному провадженні, оскільки дозволяє перевіряти 

та уточнювати фактичні обставини справи, підтверджуючи або спростовуючи 

вже наявні докази. У мирний час проведення цієї слідчої (розшукової) дії 

відбувається у суворо визначеному процесуальному порядку, який гарантує 

об’єктивність, законність і допустимість отриманих результатів. Однак у 

ситуації, коли держава перебуває у стані війни, здійснення слідчих 

(розшукових) дій, зокрема слідчого експерименту, значно ускладнюється. 

Мета роботи. Виявлення особливостей проведення слідчого 

експерименту в умовах воєнного стану, визначення ключових проблем, що 

постають перед слідчими органами, та пошук можливих шляхів їх вирішення.  

Матеріали та методи. Досліджено праці українських та зарубіжних 

науковців та використані такі методи:  

 Аналіз нормативно-правових актів – дослідження чинного 
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законодавства України та міжнародних стандартів, що регулюють проведення 

слідчого експерименту. 

 Порівняльно-правовий метод – вивчення досвіду інших держав у 

розслідуванні злочинів у зонах воєнних конфліктів. 

 Емпіричний аналіз – розгляд реальних випадків розслідування 

воєнних злочинів та особливостей їх проведення в Україні та світі. 

 Логіко-аналітичний метод – систематизація та узагальнення 

отриманої інформації, формулювання висновків і рекомендацій. 

Результати та обговорення. Воєнний стан вносить суттєві корективи у 

всі сфери суспільного життя, зокрема й у діяльність правоохоронних органів та 

кримінальне провадження. Умови воєнного часу ускладнюють проведення 

слідчих дій, адже безпекова ситуація, правові обмеження та нестача ресурсів 

впливають на можливість своєчасного та ефективного розслідування злочинів 

[6].  

Також воєнний стан спричиняє зміни у методах документування слідчих 

експериментів. Якщо раніше основним способом фіксації результатів 

експерименту була традиційна фото- та відеозйомка, то тепер активно 

використовуються цифрові платформи для збереження доказів, зокрема 

блокчейн-системи для захисту даних від фальсифікацій. Це дозволяє зберігати 

відеофайли у незмінному вигляді, що підвищує їхню юридичну силу під час 

розгляду в судах, у тому числі міжнародних [1].  

Одним із найскладніших аспектів є проведення слідчих дій у зонах, що 

зазнали руйнувань. Якщо будівлі, транспортні засоби або інші об'єкти, пов'язані 

зі злочином, знищені, слідчий експеримент у традиційному вигляді 

неможливий. У таких випадках слідчі змушені використовувати свідчення 

очевидців та матеріали відеоспостереження, а також звертатися до методів 

3D-реконструкції місця подій [5].  

Проведення слідчих дій у зоні бойових дій, зокрема слідчого 

експерименту, є надзвичайно складним завданням, що пов'язане з численними 

ризиками та обмеженнями. Доступ до місця події є критичним фактором для 
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ефективного кримінального провадження, адже саме на місці злочину слідчі 

можуть отримати важливі фактичні дані, що сприятимуть встановленню істини 

[3]. Однак у контексті активних воєнних дій ця можливість часто є обмеженою 

через фізичну небезпеку, руйнування інфраструктури, обмеження з боку 

військових адміністрацій, ризик мінування територій та загрозу повторних атак. 

Такі проблеми вимагають від слідчих органів розробки альтернативних 

підходів, які дозволяють хоча б частково компенсувати відсутність 

безпосереднього доступу до місця злочину. 

Однією з найсерйозніших проблем є небезпека для слідчих та учасників 

експерименту. У зонах бойових дій завжди існує ризик артилерійських 

обстрілів, авіаударів, атак безпілотників або диверсійно-розвідувальних груп 

противника. Це унеможливлює або суттєво ускладнює проведення слідчих дій, 

оскільки жодне розслідування не повинно ставити під загрозу життя слідчих, 

експертів чи свідків. Перед тим як розглядати можливість проведення слідчого 

експерименту, правоохоронні органи мають отримати відповідні дозволи від 

військових адміністрацій, оцінити оперативну обстановку та забезпечити 

заходи безпеки для всіх учасників процесу [8]. 

Ще одним критичним фактором є мінування територій та руйнування 

інфраструктури. Після активних бойових дій значна частина території може 

бути замінована або містити нерозірвані боєприпаси, що становить смертельну 

небезпеку для будь-якої слідчої групи. Крім того, багато будівель, доріг і мостів 

можуть бути зруйновані або пошкоджені, що ускладнює фізичний доступ до 

місць, де відбувалися злочини. У таких умовах слідчі змушені покладатися на 

допомогу саперних підрозділів та рятувальних служб для розмінування 

територій, а також шукати альтернативні шляхи доступу до місця події. 

Важливим аспектом є обмежений контроль над територіями, що 

перебувають у зоні конфлікту. Частина населених пунктів може перебувати під 

тимчасовою окупацією або на лінії фронту, що унеможливлює проведення 

будь-яких слідчих дій. У таких випадках доводиться чекати деокупації 

території та подальшої стабілізації ситуації, перш ніж слідчі зможуть туди 
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потрапити. Навіть після звільнення території існує ризик залишених 

диверсійних груп, що може створювати додаткову загрозу для слідчих. Крім 

того, доступ до таких територій регулюється військовими адміністраціями, і 

проведення розслідувань потребує погодження з відповідними структурами, що 

може затягувати процес збору доказів. 

Одним із ключових аспектів забезпечення безпеки є попередня розвідка 

місця проведення експерименту. Перед тим як слідчі групи вирушають на місце 

події, необхідно отримати детальну інформацію про оперативну ситуацію в 

регіоні. Для цього здійснюється координація з військовими, які можуть надати 

дані про можливі загрози, рівень бойової активності та наявність небезпечних 

об’єктів. У разі необхідності на місце експерименту може бути направлена 

група розмінування, яка перевіряє територію на наявність вибухонебезпечних 

предметів. Лише після отримання гарантій безпеки від відповідних структур 

слідчі можуть приступати до проведення експерименту [7].  

Важливим елементом є захисне екіпірування учасників слідчого 

експерименту. В умовах воєнного стану всі учасники слідчих дій повинні бути 

забезпечені засобами індивідуального захисту, такими як бронежилети, каски, 

спеціальний тактичний одяг та медичні аптечки. Особливу увагу слід приділяти 

експертам-криміналістам, які можуть працювати у небезпечних умовах, 

наприклад, у зруйнованих будівлях або на відкритих територіях, де є ризик 

повторних обстрілів. Крім того, у разі необхідності можуть залучатися медики, 

які перебуватимуть у безпосередній близькості до місця експерименту та 

надаватимуть допомогу у разі виникнення надзвичайних ситуацій. 

Критичним моментом є питання відповідальності за безпеку. Слідчий, 

який керує проведенням експерименту, несе відповідальність за життя та 

здоров’я всіх учасників процесу. Тому він повинен мати право на прийняття 

оперативних рішень, зокрема на припинення експерименту, якщо ситуація стає 

небезпечною. У таких випадках законодавство має надавати правоохоронцям 

гнучкі процесуальні можливості, щоб вони могли швидко адаптуватися до 

зміненої ситуації [2]. 
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Ще одним важливим аспектом є обмеження кількості учасників 

експерименту. В умовах підвищеної небезпеки слідчий експеримент повинен 

проводитися за участю лише тих осіб, чия присутність є абсолютно 

необхідною. Це дозволяє мінімізувати ризики для цивільних осіб та 

забезпечити оперативну евакуацію у разі загострення ситуації. Також має бути 

передбачений чіткий план дій на випадок небезпечного розвитку подій, 

включаючи шляхи відступу, місця укриття та порядок координації з 

військовими [4]. 

Важливою складовою безпеки є використання сучасних технологій для 

дистанційного контролю за місцем проведення експерименту. У разі 

неможливості фізичної присутності слідчих на місці події може 

застосовуватися дистанційна відеофіксація за допомогою дронів, супутникових 

знімків або камер спостереження. Це дозволяє відтворювати місце злочину без 

ризику для життя учасників процесу та мінімізувати необхідність перебування 

слідчих у небезпечних зонах [2].  

Висновки. Важливо розуміти, що навіть за наявності всіх 

вищезазначених заходів, безпека під час проведення слідчого експерименту в 

умовах війни, ніколи не може бути гарантована на 100%. Проте, чітке 

дотримання розроблених протоколів, використання новітніх технологій та 

взаємодія між силовими структурами дозволяють мінімізувати можливі ризики. 

Таким чином, організація проведення слідчого експерименту в умовах 

воєнного стану є складним і небезпечним завданням, яке потребує 

максимальної підготовки та координації всіх залучених структур. Безпека 

учасників має бути основним пріоритетом, адже ризик для життя 

правоохоронців, свідків та експертів може бути надзвичайно високим. 
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Вступ. / Introductions. Офіційне визнання і підтвердження державою 

фактів набуття, зміни або припинення речових прав на нерухоме майно, 

обтяжень таких прав відбувається шляхом внесення відповідних відомостей до 

Державного реєстру речових прав на нерухоме майно, який являє собою єдину 

державну інформаційну систему, що забезпечує обробку, збереження та 

надання відомостей про зареєстровані речові права на нерухоме майно та їх 

обтяження та призначений для підтвердження наявності в осіб, які звернулися 

за державною реєстрацією певного права, ведення уніфікованої в межах 

України системи записів про права на нерухоме майно, про угоди з ним, а 

також про обмеження (обтяження) цих прав і забезпечує конституційне право 

громадян на отримання інформації. Здійснюючи державну реєстрацію речових 

прав на нерухоме майно, на об’єкт незавершеного будівництва, держава 

офіційно визнає і підтверджує факт виникнення цих прав. На кожний об’єкт 

нерухомого майна, об’єкт незавершеного будівництва під час проведення 

державної реєстрації права власності на них вперше та на кожний об’єкт 

незавершеного будівництва, майбутній об’єкт нерухомості під час проведення 

державної реєстрації спеціального майнового права на них вперше у 

Державному реєстрі прав відкривається новий розділ та формується 

реєстраційна справа, присвоюється реєстраційний номер відповідному об’єкту. 

Державна реєстрація права власності на об’єкт нерухомого майна, щодо якого у 

Державному реєстрі речових прав на нерухоме майно зареєстровано право 

власності на неподільний об’єкт незавершеного будівництва або спеціальне 

майнове право на неподільний об’єкт незавершеного будівництва чи майбутній 
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об’єкт нерухомості, здійснюється автоматично програмними засобами ведення 

Державного реєстру речових прав на нерухоме майно у день отримання 

відомостей з Єдиної державної електронної системи у сфері будівництва про 

прийняття в експлуатацію закінченого будівництвом об’єкта. З набранням 

чинності Законом України «Про гарантування речових прав на об’єкти 

нерухомого майна, які будуть споруджені в майбутньому» питання реєстрації 

об’єктів незавершеного будівництва набуло нового регулювання. Утім, 

окремий Державний реєстр об’єктів незавершеного будівництва дотепер не 

створено. 

Мета роботи. / Aim. Дослідити Державний реєстр об’єктів 

незавершеного будівництва та особливості його функціонування.  

Матеріали та методи./Materials and methods. Питання прав щодо 

об’єктів незавершеного будівництва українські науковці неодноразово 

розглядали у своїх роботах. Проте дослідження спеціально присвячені 

Державному реєстру об’єктів незавершеного будівництва практично відсутні. 

Лише фрагментарно Методологічну основу дослідження становить комплексне 

використання наукових методів пізнання, зокрема: системний, аналізу 

словникових визначень, порівняльно-правовий, описовий та інші.  

Результати та обговорення./ Results and discussion. Офіційне визнання і 

підтвердження державою фактів набуття, зміни або припинення речових прав 

на нерухоме майно, обтяжень таких прав відбувається шляхом внесення 

відповідних відомостей до Державного реєстру речових прав на нерухоме 

майно, який є єдиною державною інформаційною систему, що забезпечує 

обробку, збереження та надання відомостей про зареєстровані речові права на 

нерухоме майно та їх обтяження та призначений для підтвердження наявності в 

осіб, які звернулися за державною реєстрацією певного права, ведення 

уніфікованої в межах України системи записів про права на нерухоме майно, 

про угоди з ним, а також про обмеження (обтяження) цих прав і забезпечує 

конституційне право громадян на отримання інформації. 

Дуже важливо отримати й занести в Державний реєстр прав ту первинну 
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інформацію про власників нерухомості та її характеристику, яка зберігається в 

архівах відповідних бюро технічної інвентаризації. Це дасть змогу занести в 

реєстр максимально детальну інформацію про об’єкт власності й полегшить 

життя сотням тисяч людей. 

Здійснюючи державну реєстрацію речових прав на нерухоме майно, на 

об’єкт незавершеного будівництва, держава офіційно визнає і підтверджує факт 

виникнення цих прав. Наслідками визнання державою факту виникнення права 

власності є: по-перше, можливість укладення правочинів стосовно такого 

майна; по-друге, пріоритет зареєстрованих речових прав та їх обмежень над 

незареєстрованими в разі виникнення спору щодо цього майна. 

Питання внесення відомостей до Державного реєстру речових прав на 

нерухоме майно регулюється Законом України «Про державну реєстрацію 

речових прав на нерухоме майно та їх обтяжень», а також Законом України 

«Про гарантування речових прав на об’єкти нерухомого майна, які будуть 

споруджені в майбутньому». 

Так, відповідно до Закону України «Про державну реєстрацію речових 

прав на нерухоме майно та їх обтяжень», Державний реєстр прав складається з 

розділів, спеціального розділу, бази даних заяв та реєстраційних справ в 

електронній формі. Невід’ємною архівною складовою частиною Державного 

реєстру прав є Реєстр прав власності на нерухоме майно, Єдиний реєстр 

заборон відчуження об’єктів нерухомого майна та Державний реєстр іпотек. 

На кожний об’єкт нерухомого майна, об’єкт незавершеного будівництва 

під час проведення державної реєстрації права власності на них вперше та на 

кожний об’єкт незавершеного будівництва, майбутній об’єкт нерухомості під 

час проведення державної реєстрації спеціального майнового права на них 

вперше у Державному реєстрі прав відкривається новий розділ та формується 

реєстраційна справа, присвоюється реєстраційний номер відповідному об’єкту. 

У свою чергу, згідно із Законом України «Про гарантування речових прав 

на об’єкти нерухомого майна, які будуть споруджені в майбутньому», державна 

реєстрація права власності на об’єкт нерухомого майна, щодо якого у 
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Державному реєстрі речових прав на нерухоме майно зареєстровано право 

власності на неподільний об’єкт незавершеного будівництва або спеціальне 

майнове право на неподільний об’єкт незавершеного будівництва чи майбутній 

об’єкт нерухомості, здійснюється автоматично програмними засобами ведення 

Державного реєстру речових прав на нерухоме майно у день отримання 

відомостей з Єдиної державної електронної системи у сфері будівництва про 

прийняття в експлуатацію закінченого будівництвом об’єкта у порядку, 

визначеному Законом України «Про державну реєстрацію речових прав на 

нерухоме майно та їх обтяжень». 

При проведенні державної реєстрації прав відповідно до частини третьої 

статті 10 вказаного Закону державний реєстратор встановлює відповідність 

заявлених прав і поданих/отриманих документів вимогам законодавства, а 

також відсутність суперечностей між заявленими та вже зареєстрованими 

речовими правами на нерухоме майно та їх обтяженнями, а також перевіряє 

документи на наявність підстав для проведення реєстраційних дій, зупинення 

розгляду заяви про державну реєстрацію прав та їх обтяжень, зупинення 

державної реєстрації прав, відмови в державній реєстрації прав та приймає 

відповідні рішення. 

Цікавою видається пропозиція щодо створення окремого Державного 

реєстру об’єктів незавершеного будівництва. Адже наразі, як зазначалося нами 

вище, в Державному реєстрі речових прав відкрито відповідний розділ. 

Так, Г. Р. Мацюк вважає, що введення в дію такого Реєстру повинне мати 

на меті повноцінне використання власниками об’єктів незавершеного 

будівництва прав щодо них. Так, з огляду на певні особливості такого об’єкта, а 

саме – динамічної зміни його ступеня готовності, і, відповідно, неможливості та 

недоцільності постійної що разової перереєстрації прав на об’єкти 

незавершеного будівництва, фіксування прав у Реєстрі об’єктів незавершеного 

будівництва повинне бути передбачене не як обов’язок, а як право, і 

застосовуватись – лише в разі необхідності, наприклад, укладення договорів що 

до об’єктів незавершеного будівництва чи здійснення будь-яких інших 
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цивільно-правових операцій з цим об’єктом. 

На думку О. А. Тимофеєвої, такі зміни дадуть змогу запровадити повний 

державний контроль щодо: об’єктів незавершеного будівництва; фізичних осіб, 

які беруть участь в інвестуванні та фінансуванні житлового будівництва; 

компаній, які «створюють» у державі житлові об’єкти; використання схем 

залучення коштів під час будівництва житлової нерухомості.  

Перевагами створення такого державного реєстру об’єктів незавершеною 

будівництва авторка вважає: захист майнових прав фізичних осіб від 

повторного продажу одного об’єкта житлового будівництва декільком особам; 

заборону застави об’єкта інвестування перед третіми особами без дозволу 

інвестора; облік та контроль ycix об’єктів незавершеного будівництва в країні та 

темпів ïx будівництва; облік та контроль і процесу оподаткування залучених 

коштів від фізичних осіб у будівництво житлової нерухомості; облік та контроль 

ycix компаній, які займаються створенням житла в країні; визначення 

найзручніших та найпопулярніших схем залучення коштів у будівництво 

житлової нерухомості. 

Слід відзначити, що коли незавершене будівництво буде завершеним, 

тобто виникне новостворений об’єкт нерухомості, доведеться пройти нову 

процедуру його реєстрації.  

 

Висновки з дослідження і перспективи подальших розвідок у даному 

напрямі. Таким чином, офіційне визнання і підтвердження державою фактів 

набуття, зміни або припинення речових прав на нерухоме майно, обтяжень 

таких прав відбувається шляхом внесення відповідних відомостей до 

Державного реєстру речових прав на нерухоме майно, який являє собою єдину 

державну інформаційну систему, що забезпечує обробку, збереження та 

надання відомостей про зареєстровані речові права на нерухоме майно та їх 

обтяження та призначений для підтвердження наявності в осіб, які звернулися 

за державною реєстрацією певного права, ведення уніфікованої в межах 

України системи записів про права на нерухоме майно, про угоди з ним, а 
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також про обмеження (обтяження) цих прав і забезпечує конституційне право 

громадян на отримання інформації. Здійснюючи державну реєстрацію речових 

прав на нерухоме майно, на об’єкт незавершеного будівництва, держава 

офіційно визнає і підтверджує факт виникнення цих прав. 

Наразі в Державному реєстрі речових прав відкрито відповідний розділ. 

Утім, доцільним видається створення окремого Державного реєстру об’єктів 

незавершеного будівництва. Хоча, звісно, це питання потребує подальших 

досліджень. 

 


