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УДК 631.559:633.2/3(477.4) 

УРОЖАЙНІСТЬ СИЛОСНОЇ МАСИ ЗАЛЕЖНО ВІД СКЛАДУ 

КОРМОВОЇ СУМІШКИ В ПРАВОБЕРЕЖНОМУ ЛІСОСТЕПУ 

 

Приходько Віталій Олександрович 

к. с.-г. н. доцент 

Уманський національний університет 

м. Умань, Україна 

 

Аннотація: У статті наведені результати досліджень урожайності 

силосної маси в умовах Правобережного Лісостепу за різних способів сівби 

кукурудзи з бобовими культурами (соя, люпин білий). Встановлено, що 

найвищу врожайність зеленої маси (58,9 т/га) отримано у варіанті сумісного 

посіву кукурудзи і сої, що значно перевищує урожайність монопосіву. 

кукурудзи Дослідження підтверджують, що поєднання злакових і бобових 

культур у бінарних посівах сприяє підвищенню ефективності 

кормовиробництва та забезпеченню стабільного врожаю силосної маси. 

Ключові слова: змішані посіви, злаково-бобові сумішки, кукурудза, соя, 

люпин білий, силосна маса, урожайність. 

 

Сумісне вирощування сільськогосподарських культур це давня 

агрономічна практика, яка використовується в сільському господарстві і досі в 

моді у більшості країн. Система проміжних посівів максимізує продуктивність 

та використання ресурсів з одиницю площі. Майже всі зусилля у сільському 

господарстві зосереджено на виробництві основних культур, а деякі недоліки 

сучасної системи сільського господарства зменшують зацікавленість у 

проміжних культурах для виробництва 1. 
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Системи проміжного посіву забезпечують 15–20% продовольчого 

забезпечення в світ. По суті, проміжний посів має екологічні, біологічні та 

соціально-економічні переваги над висівом основних культур. 

Кілька досліджень показали важливість злакових і бобових у системі 

проміжних посівів, яка розглядалася як застаріла практика землеробства. 

Поєднання високорослих і низькорослих злакових і бобових рослин з 

мичкуватою і глибокою стрижневою кореневою системою забезпечують краще 

покриття ґрунтового горизонту. Крім того, бобові культури фіксують 

атмосферний азот що, відповідно, покращує родючість ґрунту і потребує 

внесення меншої кількості азотних добрив на посівах змішаних культур 2. 

В умовах проміжного посіву вели значення має вибір ширини міжрядь. 

Оптимальна ширина забезпечить кращі умови вегетації компонентів агроценозу 

і зручність механізованого обробітку посіву. Основна увага цієї системи 

зосереджена навколо трьох важливих факторів: ширина міжрядь, густота 

компонентів і підбір сортового складу. Через агротехнічні заходи в посівах 

сумішок потрібно створити оптимальні умови конкурентоспроможності між 

вирощуваними видами та досягнути вищої врожайності. Високотехнологічний 

обробіток, вчасний догляд і збирання змішаних культур – ключ до успіху цієї 

системи 3. 

Аналіз даних уроржайності біомаси моно та бінарних посівів кукурудзи 

та бобових культур свідчать що більш ефективною були змішані посіви 

злакових і бобових компонентів. В умовах посухи і високих температур 

сумішки були більш плостичними і продуктивними, оскільки монокультурні 

посіви показали нижчу врожайність. 

Для досліджень було використано гібрид кукурудзи компанії Лімагрейн – 

Нікіта, сорт сої – Титан і люпину білого – Барвінок. Варіанти досліду 

висівалися у зерно-кормової сівозміни кафедри рослинництва Уманського НУ в 

2024р. Агро технологія вирощування в досліді загальноприйнята для ґрунтово-

кліматичної зони. Сіяли варіанти сівалкою точного висіву Клен 2,8 з шириною 

міжрядь 45 см. 
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Станом на 8 липня різниці між урожайностями сумішок і контрольним 

варіантом коливалася в межах 4,1 – 7,4т/га. 

В подальшому різниця по врожайності варіантів відносно контролю 

(47,7 т/га) збільшувалася з максимальними показниками в період молочно-

воскової стиглості кукурудзи в 6,2 і 11,2 т/га. 

Найбільший збір силосної маси отримано у варіанті бінарного посіву 

кукурудзи і сої в один рядок – 58,9 т/га. Дещо нижчу (53,9 т/га) за рахунок 

ранішого припинення вегетації рослинами люпину білого і їх підсихання. 

Бінарні посіви злакових і бобових рослин дозволяють не тільки збільшити 

врожайність зеленої маси, а й позитивно впливають на якісні її показники 

балансуючи цукри азотистими сполуками Що в свою чергу дозволяє більш 

раціонально використовувати корми в тваринництві 

Сумішки кукурудзи з бобовими культурами за сприятливих погодніх умов 

і використанні сучасних сортів і гібридів компонентів формують вищу 

врожайність відносно їх монопосівів. Під час вегетації в агроценозі виникаюсь 

як синергічні, так і конкурентні зв’язки в результаті яких злаковий компонент 

являється домінантним. Такі посіви дозволяють збільшити збір збалансованої 

по протеїну високоякісної силосної маси. 
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Abstract. Utilization of carbohydrates included in wastewater is a complex 

biochemical process. Its implementation can be compared with the technology of 

domestic wastewater treatment, but is more complicated by the technical features of 

the process. Oil products in sewage water are in a dissolved and emulsified state. To 

remove such polluting fractions, it is advisable to use the biosorption process, which 

precedes traditional biotechnology for domestic wastewater treatment. It is advisable 

to remove oil products from wastewater in a foam tank. 

Keywords: wastewater, activated sludge, biosorption, foam tank, aerotank. 

 

Introduction. Water is the basis of life. It is difficult to overestimate the 

importance of water in ensuring the existence of life on Earth. The properties of water 

are very diverse, so it was able to find the widest application on our planet. There is 

no living organism that can exist without water. [1] 

Today, the territory of Ukraine is one of the regions with a limited amount of 

water suitable for economic consumption. The reason for this is both imperfect 

management decisions regarding the use and protection of the water environment and 
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the full-scale invasion of the Russian Federation troops into the territory of Ukraine. 

Modern mechanisms for state regulation of the use of water resources in many 

cases turn out to be ineffective and ineffective, therefore their improvement is a 

necessary condition for ensuring the sustainable development of the water 

management complex of Ukraine. [2] 

Wastewater treatment is one of the main issues today, as the volumes of 

industrial and domestic wastewater are increasing annually, which undoubtedly 

directly causes a deepening of the crisis in the ecological state of natural water 

bodies. 

Hydrocarbons can be distinguished as a separate group among xenobiotics in 

wastewater. The contamination of most domestic wastewater with oil refining 

products, which are mainly in a soluble state, is so insignificant that it does not 

require the use of a specific treatment method. 

Conversely, the use of biosorption techniques is justified in the case of an 

increase in the concentration of hydrocarbons in sewage water and its subsequent 

entry into the centralized sewage network. The most effective method of cleaning 

hydrocarbons contained in wastewater is biotechnological [3]. But for the biological 

treatment process to proceed, it is necessary to apply preliminary extraction of oil 

refining products. This can be done using flotation and sorption. [4, 5, 6, 7]. 

The objective of the study. Intensification of the aeration tank operation is 

ensured by improving the conditions of contact of reactive phases, which makes it 

possible to improve the mass transfer process and, accordingly, increase the rate of 

oxidation of xenobiotics. 

In fact, the design of the aeration tank can provide the possibility of applying 

various measures to intensify the process. 

Materials and methods. The object of the study is wastewater carbohydrates. 

Sewage water containing oil refining products is characterized by the following 

indicators: the concentration of oil refining products is 80 mg/dm
3
, BOD – 

130 mgO2/dm
3
, ChOD – 300 mgO2/dm

3
, suspended matter – 125 mg/dm

3
, pH – 6,9-

7,3, ammonium salts – 36 mg/dm
3
, nitrites – 0,298 mg/dm

3
, nitrates – 0,25 mg/dm

3
. 
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The correlation between biological oxygen demand (BOD) and chemical oxygen 

demand (ChOD) of these wastewaters is 0,43, which indicates the possibility of 

oxidation of pollutants by active sludge organisms, although the oxidation rate is 

lower than during the treatment of domestic wastewater [8].  

Therefore, a combination of the biosorption process occurring in the foam tank 

and the oxidation of pollutants by activated sludge in the aeration tank-clarifier is 

proposed. 

The studies were conducted on a laboratory installation of a combined reactor, 

which includes a foam tank and an aeration tank-clarifier [7]. The pinotank is a 

column with horizontal perforated metal plates, on which there is a small layer of 

water with sludge, which is blown by a countercurrent flow. A foamy layer appears 

on the surface of the plates, due to which the process of oxidation of pollutants by 

activated sludge flows at a high speed. 

The pinotank as an adsorption device provides a directly proportional 

dependence of the efficiency of removal of oil refining products on the processing 

time. In the aerotank block, the proportional effect of the concentration of activated 

sludge on the efficiency of removal of oil refining products is directly expressed. 

Results and discussion. The concentrations of dissolved oxygen at different 

levels of the foam tank and the concentrations of contaminants after BOD5 in tests 

selected for the same levels were determined. The results indicate that the sludge 

mixture leaving the foam tank in the aeration tank is practically oxygenated, and the 

contaminants (for BOD5) in the sewage water are partially transferred from the liquid 

phase to the sludge flakes supplied by air lift from the suspended layer zone of the 

aeration tank – clarifier in the foam tank. Undoubtedly, part of the contaminants that 

are in a soluble state and easily oxidizing substances are used by the sludge as feed. 

The suspended layer in the aeration tank serves as a separation zone for the 

sludge-water mixture and an oxidation reactor. The laminarizer zone ensures stable 

operation of the equipment during dynamic disturbances. 

The results of the experiment to determine the role of the suspended layer and the 

role of the laminarizer zone in the extraction of xenobiotics are presented in Table 1. 
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Table 1. 

Results of the experiment to determine the role of the suspended layer and 

the role of the laminarizer zone in the removal of contaminants 

Sampling location 

With laminarizers Without laminarizers 

BOD5, 

mgO2/dm
3
 

Suspended 

solids, 

mg/dm
3
 

BOD5, 

mgO2/dm
3
 

Suspended 

solids, 

mg/dm
3
 

Water stop zone 32,15 40,50 32,1 40,30 

Above the suspended 

layer 
18,55 20,00 24,3 16,20 

Above the laminarizer - 13,00 - - 

Output - 7,3-8,7 - - 

 

A layer of foam is formed on the plates of the foam tank. The conditions of 

countercurrent gas-liquid flow ensure the grinding of liquid droplets. Such conditions 

are favorable for contact with biosorption of emulsified oil refining products by 

activated sludge. 

Air bubbles at this time saturate the liquid inside the aeration tank in the 

aeration zone. Therefore, the degassing zone ensures the effective removal of bubbles 

from the liquid, creating good conditions for subsequent technological processes of 

separation and purification from sludge. 

The concentration of the suspension is observed in the lower part of the 

laminarizers. The uniform movement of these particles down and along the plates is 

visually observed. 

Conclusions. The obtained studies showed that the proposed technology can 

be successfully used for the purification of hydrocarbon-containing wastewater of 

various origins. 

The condition that biochemical oxidation devices for the purification of 

wastewater containing hydrocarbons must be equipped with a device for 

intensification of the adsorption process is confirmed. The retention time of the 

sewage liquid and the concentration of activated sludge in the biochemical oxidation 

unit increase the effect by 4 times on the efficiency of removing oil refining products 

than when using an aerotank purifier. 
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Due to the use of a foam tank as the first stage of purification in the 

biochemical oxidation unit, the purification performance is significantly improved, 

namely, the efficiency of removing oil products has increased by 5%.  
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Abstract. The fauna and biotope distribution of spiders (Aranei, Arachnida, 

Arthropoda) of the families Agelenidae, Atypidae, Cicurinidae, Clubionidae, 

Liocranidae, Tetragnathidae of the Dniester Canyon within the Serhiy Didych 

Regional Natural Park and adjacent territories, which included the Kozakova Dolyna 

reserve, were studied. 14 species of spiders belonging to these families were 

identified. The identified species were mainly found on the grass of the edge of 

hornbeam and beech forests, on the riverside meadows of the Dniester River and on 

the steppe areas of the rocky hills of the canyon. 

Keywords: fauna, Agelenidae, Atypidae, Cicurinidae, Clubionidae, 
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Introduction 

The fauna and ecology of spiders of the families Agelenidae, Atypidae, 

Cicurinidae, Clubionidae, Liocranidae, Tetragnathidae of the Dniester Canyon within 

the Serhiy Didych Regional Natural Park and adjacent territories, including the 

Kozakov Reserve, were studied. This territory includes various biotopes and 

ecosystems, is a hill with an outlet to the surface of various rocks of different 

geological periods from the Devonian period to the Neogene, which are cut through 
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by a deep canyon of the Dniester River. Gypsum, limestone, sandstone, marl hills and 

rocks under the influence of erosion form various caves, grottoes, karst craters, 

ravines. The hills have a variety of biotopes, ecotones, ecosystems, including 

hornbeam, beech, mixed forests, areas of forest-steppe, shrub, petrophilous and 

steppe vegetation, including areas with feather grass and other rare plants. Such a 

diversity of ecosystems and floristic richness creates various living conditions for 

spiders, which contributes to the species richness of the spider fauna. The history of 

research into the fauna and ecology of spiders in the Ukrainian Carpathians and the 

Precarpathian region, on the one hand, has a rather long history, starting with the 

works of Nowicki M. (1869), Wajgiel L. (1867) and ending with the works of 

Hyrna A. (2010), Fedoriak, M. (2018), but in the Dniester Canyon within the Serhiy 

Didych Regional Nature Park and adjacent territories it has not yet been studied. 

Матеріали і методи 

Spider species of the families Agelenidae, Atypidae, Cicurinidae, Clubionidae, 

Liocranidae, Tetragnathidae of the Dniester Canyon within the Serhiy Didych 

Regional Natural Park and adjacent territories, which include the Kozakova Dolyna 

reserve, were studied in the following biotopes: 

A - the edge of a beech forest, grassy; 

B - steppe areas on gypsum hills, grassy; 

C - rocky areas, including the edges of karst gypsum craters; 

D - stony placers - under stones; 

E – beech forest, tree crowns; 

F – shrubs (mainly hawthorn); 

G – forest litter of a beech forest; 

H – dead dry wood (under the bark); 

I – wet biotopes and ecotones, swamp, river bank. 

The collected material was stored in 70% ethanol. The species were defined in 

a standard way, including using the identifier V. P. Tyshchenko (1971) and 

W. Nentwig (2023) (Nentwig et al., 2023). The classification of the habitats of the 

detected species of spiders was carried out according to the works of K. B. Horodkov 



27 

(1986) and A. F. Yemelyanova (1974) (Venhryniuk et al., 2023). Statistical 

processing of the results was carried out using the Statistica 13.0 program. 

Results and discussion 

During the research, our own collections of spiders and various collectors, 

made in 2002-2024 in the study area, were analyzed. 14 species belonging to the 

following families were identified: 

Family Agelenidae 

1. Agelena labirinthica (Clerck, 1757) – 7 specimens, ♀♀♂♂, on the grass of 

the beech and hornbeam forest edges, river meadows, steppe areas, a species with a 

Eurasian polyzonal range. 

2. Eratigena atrica (C. L. Koch, 1843) (= Tegenaria atrica (C. L. Koch, 1843)) – 

3 specimens, ♀♀♂, on rocks, a species with a European-Asia Minor polyzonal range. 

3. Tegenaria parietina (Fourcroy, 1785) – 5 specimens, ♀♀♂♂, on rocks, a 

species with a West Palearctic-Central Asian polyzonal range. 

4. Tegenaria lapicidinarum (Spassky, 1934) – 2 specimens, ♀♂, on rocks, a 

species with a European polyzonal range. 

Family Atypidae 

5. Atypus piceus (Sulzer, 1776) – 1 specimen, ♀, on the grass of the edge of 

beech and hornbeam forests, steppe areas, a species with a European-Iranian 

polyzonal range. 

Family Cicurinidae 

6. Cicurina cicur (Fabricius, 1793) – 5 specimens, ♀♀♂♂, under stones, 

among moss, a species with a European-Central Asian polyzonal range.  

Family Clubionidae 

7. Clubiona comta C. L. Koch, 1839 – 2 specimens, ♀♀, on bushes, among 

moss, species with a West Palearctic polyzonal range. 

8. Zora spinimana (Sundevall, 1833) – 3 specimens, ♀♀♂, forest litter of 

hornbeam and beech forests, species with a Trans-Palearctic polyzonal range.  

Family Liocranidae 

9. Agroeca brunnea (Blackwall, 1833) – 2 specimens, ♀♀, on the grass of the 
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edge of hornbeam and beech forests, on river meadows, a species with a 

transpalearctic polyzonal range. 

10. Liocranoeca striata (Kulczynski, 1882) – 3 specimens, ♀♀, on the grass of 

the edge of hornbeam and beech forests, on river meadows, a species with a 

European-Asia Minor polyzonal range. 

Family Tetragnathidae 

11. Pachygnatha clercki Sundevall, 1823 – 5 specimens, ♀♀♂, on grass at the 

edge of beech and hornbeam forests, moss, under stones, species with a Holarctic 

polyzonal range. 

12. Pachygnatha degeeri Sundevall, 1830 – 3 specimens, ♀♀♂, on grass at the 

edge of hornbeam and beech forests, forest litter, species with a European polyzonal 

range. 

13. Pachygnatha listeri Sundevall, 1830 – 7 specimens, ♀♀♂♂, on grass at the 

edge of hornbeam and beech forests, moss, on bushes, species with a European-

Siberian polyzonal range. 

14. Tetragnatha extensa (Linnaeus, 1758) – 8 specimens, ♀♀♂♂, on the grass 

of the edge of hornbeam and beech forests, riverside meadows, a species with a 

Holarctic polyzonal range. 

Conclusions 

1. In the territory of the Serhiy Didych Regional Nature Park and in the 

adjacent territories, 14 species of spiders of the families Agelenidae, Atypidae, 

Cicurinidae, Clubionidae, Liocranidae, Tetragnathidae were found. 

2. In the territory of the Serhiy Didych Regional Nature Park and in the 

adjacent territories, spiders of the families Agelenidae, Atypidae, Cicurinidae, 

Clubionidae, Liocranidae, Tetragnathidae were found in the following biotopes: 

forest edges of beech and hornbeam forests - 8 species, steppe areas – 2 species, 

rocks – 3 species, under stones – 3 species, on bushes – 1 species, on forest litter – 3 

species, on river meadows – 5 species, among moss – 5 species. 

3. Among the identified species of spiders of the families Agelenidae, 

Atypidae, Cicurinidae, Clubionidae, Liocranidae, Tetragnathidae, species with 
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different types of Eurasian, Palearctic and European ranges were identified. 
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Анотація. Оцінка мутагенного потенціалу є важливою складовою 

генетичної оцінки ксенобіотиків, що потрапляють у довкілля. Мутації, що 

можуть бути індуковані генотоксичними хімічними речовинами можуть стати 

основою для розвитку онкологічних захворювань та призводити до генетичних 

захворювань. Бактеріальний тест на зворотну мутацію використовуються в 

якості основного in vitro методу оцінки генотоксичності.  

Не зважаючи на те, що наукова спільнота достатньо велику увагу 

приділяє питанням обліку та ефективній ідентифікації хімічних сполук, що 

можуть впливати на геном людини, сучасна токсикологія потребує перегляду 

методів та підходів щодо проведення тестувань на генотоксичність. В умовах 

експоненційного збільшення кількості хімічних речовин, що генерує людство, 

особливу увагу вчені приділяють in silico методам, що можуть виступати в 

якості альтернативних підходів для генетичної оцінки факторів навколишнього 

середовища та дозволяють отримати генетичну оцінку ксенобіотиків без 

застосування піддослідних тварин. При проведенні дослідження, на етапі 

створення Ames/QSAR моделей, особлива увага була приділена якісному складу 

молекулярних дескрипторів, що в першу чергу необхідно враховувати при 

моделюванні. Була показана можливість покращення точності розроблених 



32 

Ames/QSAR in silico моделей, що може досягатись через зменшення розмірності 

вхідних даних.  

Ключові слова: Мутація, генотоксичність, QSAR-модель, молекулярні 

дескриптори, моделі машинного навчання. 

 

Мета роботи. Метою роботи є розробка моделей машинного навчання 

для вирішення задачі класифікації хімічних речовин, що можуть проявляти 

потенційні генотоксичні властивості.  

Матеріали та методи. При проведенні дослідження нами був 

використаний набір хімічних сполук [1-4], для яких визначений генотоксичний 

потенціал за допомогою стандартної батареї in vitro та in vivo тест систем [5, 6, 

7] та набором молекулярних дескрипторів. Для вирішення задачі бінарної 

класифікації були використані методи машинного навчання (логістична 

регресія, випадковий ліс та нейронна мережа ). 

Результати та обговорення. При проведенні досліджень щодо 

генетичної оцінки ксенобіотиків використовувався набір даних, який був 

отриманий з таких відповідних джерел:  

• Набір даних Kazius/Bursi (4337 сполук) [1, 2]  

• Набір даних Hansen (6513 сполук) [1, 3]  

• Набір даних EFSA (695 сполук) [1, 4]  

В якості предикторів, для розроблених моделей машинного навчання, 

використовувались 1D і 2D молекулярні дескриптори, які були розраховані за 

допомогою програми PaDEL, відповідно до лінійної SMILES нотації кожного 

ксенобіотика. Для хімічних сполук, що використовувались при моделюванні 

інформація щодо їх мутагенного потенціалу була отримана експериментально, 

за допомогою батареї короткострокових тестів [5, 6]. Остаточний навчальний 

набір даних містив 1442 дескриптори для 8083 хімічних сполук [1].  

При створенні моделей була проведена поетапна підготовка даних для 

навчання, яка включала визначення цільової змінної та ознак, видалення 

стовпчиків з нульовою дисперсією, оскільки вони не інформативні, обробку 
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пропущених значень, аналіз корельованих ознак для уникнення 

мультиколінеарності, квантильне перетворення для забезпечення більш 

рівномірного розподілу, застосування відцентрування та масштабування даних, 

а також обробку (видалення) аномальних значень. Підготовка даних та 

створення моделей були реалізовані за допомогою мови програмування Python 

з застосуванням бібліотек для машинного навчання, таких як Scikit-learn, 

TensorFlow, Keras, NumPy та Pandas.  

Оптимізація розроблених Ames/QSAR in silico моделей була реалізована 

через зменшення розмірності вхідних даних. Обмежений перелік молекулярних 

дескрипторів був сформований відповідно до коефіцієнтів двох моделей 

регресії (LR-SGD і LR-Scikit) та двох методів з Random Forest: mean decrease 

impurity та permutation feature importance. В таблиці 2 представлена інформація 

про молекулярні дескриптори, які зустрічались в моделях по декілька раз та 

мали вагомий вплив на прогнозовану змінну. Такі предиктори можуть бути 

важливими з точки зору розробки та впровадження адекватних Ames/QSAR 

прогностичних моделей з достатньо високими показниками їх точності.  

В таблиці 2 жирним шрифтом позначені мнемоніки молекулярних 

дескрипторів, які повторюються в моделях 3-4 рази. Молекулярні дескриптори, 

що зустрічаються тільки в двох моделях виділені курсивом. Порядок запису 

молекулярних дескрипторів для кожного методу відповідає значенням вагових 

коефіцієнтів (по модулю), що зменшуються при збільшенні порядкового 

номера рядка таблиці 1. 

Таблиця 1 

Перелік молекулярних дескрипторівPaDel, що мають вагомий вплив 

на прогнозовану змінну 

Random Forest 

(mean decrease 

impurity ) 

Random Forest 

(permutation feature 

importance) 

LR-Scikit LR-SGD 

1 MATS1e SHBint2 AATS2s GATS1p 

2 R_TpiPCTPC MATS1e GATS1p nAtomP 

3 nFRing BCUTp-1h R_TpiPCTPC SpMax1_Bhm 

4 nAtomP ATSC2e BCUTp-1h R_TpiPCTPC 
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Досить цікавим в науковому відношенні є результат аналізу літературних 

джерел щодо застосування ідентифікованих дескрипторів-дублікатів у подібних 

дослідженнях, які супроводжувались створенням прогностичних QSAR 

моделей. Всі визначені за допомогою представленої нами методики 

молекулярні дескриптори, що мають вагомий вплив на прогнозовану змінну та 

повторюються в розроблених бінарних класифікаторах декілька раз (позначено 

жирним шрифтом, табл.2), використовуються в якості базових предикторів в 

розроблених іншими авторами моделях машинного навчання, що 

використовуються для оцінки мутагенності та хімічної токсичності 

ксенобіотиків [8-11]. Отримані результати дозволяють зробити висновок про те, 

що при формування переліку важливих ознак (предикторів), що задається 

набором молекулярних дескрипторів, можна використовувати представлену в 

роботі методику.  

В основі оптимізація Ames/QSAR моделей нами було запропоновано 

використовувати в якості вхідних даних, для кожного з чотирьох 

класифікаторів, набір по 50, 100, 150, 200, 300 та 400 молекулярних 

дескрипторів. При цьому дескриптори-дублікати видалялись. Відбір 

предикторів здійснювався відповідно до ранжованого переліку молекулярних 

дескрипторів, що був отриманий відповідно до коефіцієнтів двох моделей 

регресії (LR-SGD і LR-Scikit) та двох методів з Random Forest: mean decrease 

impurity та permutation feature importance. В таблиці 3 представлена інформація 

щодо оцінки точності результатів класифікації для чотирьох моделей 

машинного навчання, що були отримані на тестовій вибірці для фіксованої 

5 MLFER_E SpMin4_Bhm nHBd AATSC2i 

6 SpMin1_Bhm SpMin1_Bhm AATSC0m nFRing 

7 GATS1p GATS1m AATSC2i MATS2c 

8 GATS1m AATSC0m MATS2c AATS2s 

9 ATSC2e  SpMax1_Bhm nHBd 

10   SHBint2 BCUTp-1h 

11   ATS7s ATS7s 

12   MLFER_E SHBint2 

13   SpMin4_Bhm  
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кількості молекулярних дескрипторів без дублікатів. 

Таблиця 2 

Залежність точності Ames/QSAR моделей від кількості 

молекулярних дескрипторів 

Кількість 

дескрипторів (без 

повторів) 

Точність LR 

Scikit-learn 

Точність LR 

SGD 

Точність 

RF 

Точність 

NN 

128 78% 77% 84% 82% 

276 80% 80% 86% 84% 

371 78% 78% 84% 80% 

454 78% 78% 83% 82% 

589 79% 79% 84% 82% 

655 80% 79% 83% 84% 

1442 (початкове 

значення) 
79% 79% 86% 83% 

 

Використання набору даних з 276 молекулярних дескрипторів без 

дублікатів призвело до покращення прогностичної здатності логістичних 

регресій та нейронної мережі. При цьому точність моделі випадкового лісу не 

змінилась (див. рис. 1) 

 

Рисунок 1. Гістограма залежності точності Ames/QSAR моделей від 

кількісного складу молекулярних дескрипторів 

 

Висновки. Точність описаних в науковій літературі сучасних Ames/QSAR 

на сьогоднішній день знаходиться в межах 80-85%, що відповідає 

відтворюваності тесту Еймса в різних лабораторіях. При цьому показники 
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точності розроблених нами моделей з урахуванням обмеженої кількості 

молекулярних дескрипторів знаходилась в межах 80-86% Показана можливість 

покращення точності прогностичних Ames/QSAR in silico моделей через 

зменшення розмірності вхідних даних.  
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Abstract. 517 cases of erysipelas in adults were retrospectively analyzed. 

Erysipelas mainly affects adults aged 35 to 82 years, the average age of patients is 

53.9±2.1 years. Women suffer from erysipelas 3.7 times more often than men. The 

most frequent localization of the pathological process is the lower extremities 

(71.76%). The clinical structure of the disease is dominated by primary and recurrent 

erysipelas – 60.73%, erythematous form of erysipelas – 68.28%, and mild course of 

the disease – 62.09%. The proportion of chronic recurrent forms of erysipelas is 

39.27%. 

Key words: infectious diseases, microbiology, erysipelas, clinical 

characteristics. 

 

Introduction. Erysipelas is an infectious disease of the external integuments 

caused by group A β-hemolytic streptococcus – Streptococcus pyogenes, 

characterized by acute or recurrent skin inflammation and intoxication syndrome [1]. 

According to the International Classification of Diseases (ICD-10), erysipelas 

has the coding A46; “Postpartum erysipelas” O86.8 is separately distinguished. 

Erysipelas should not be confused with erysipelas (A26) – an infectious disease of the 

skin, the causative agent of which is not Streptococcus pyogenes [2]. 

In the overall structure of infectious diseases of the external integuments, 
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erysipelas currently ranks fourth after HIV infection and viral hepatitis B, D, and C. 

Erysipelas mainly affects adults, mostly aged 40-60, among whom erysipelas most 

often occurs in women. The entrance gate for streptococci is skin injuries, and 

pathogens can also enter the skin hematogenously and lymphogenously from foci of 

chronic inflammation of the upper respiratory tract. Recurrences of erysipelas occur 

due to endogenous L-forms of Streptococcus pyogenes, which are in skin 

macrophages and regional lymph nodes as a result of incomplete phagocytosis. 

Predisposing factors for the development of erysipelas are chronic venous 

insufficiency of the lower extremities, obesity, diabetes mellitus, mycosis of the feet, 

and immunodeficiency. In patients with recurrent forms of erysipelas, the most 

common complication is the formation of secondary elephantiasis of the lower 

extremities [3]. 

The pathogenesis of erysipelas consists of the following stages: penetration of 

Streptococci pyogenes through the entrance gates into the skin and cutaneous 

lymphatic vessels, in which the pathogens multiply; production of endotoxins and 

exotoxins, which cause skin inflammation and local lymphothrombosis. The 

pathogens have a fairly wide arsenal of toxins: lipopolysaccharides, peptidoglycan, 

teichoic acids, hemolysins, dermatonecrotoxin, leukocidin, exfoliatins and 

erythrogenins (the last two exotoxins affect the process of cell interaction between 

themselves and with the intercellular substance, contribute to the exfoliation of the 

epidermis with the appearance of vesicles and bullae on the skin). Streptococci also 

have protein structures – the so-called cross-reacting antigens, which are similar to 

those in the skin and thymus, which causes the development of autoimmune reactions 

in erysipelas. In addition, streptococcal toxins form or exacerbate an already existing 

immunodeficiency, which contributes to the preservation of the pathogen in the 

patient's body and forms a persistent immunodeficiency [3]. 

Erysipelas remains a relevant infectious disease today, but in modern medical 

literature, almost no attention is paid to this disease [4]. 

The aim of the study is to analyze the clinical structure of erysipelas in adults 

under modern conditions. 
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Materials and methods. The annual reports of the heads of infectious disease 

departments of hospitals in the cities of Severodonetsk, Rubizhne, and Kreminna, 

Luhansk region for 2018-2022 were retrospectively analyzed, which amounted to a 

total of 517 cases of erysipelas in adults. The age of the patients ranged from 35 to 82 

years, with an average age of 53.9±2.1 years. Among the patients with erysipelas, 

406 (78.53%) were women, 111 (21.47%) were men, the sex ratio was 3.7:1. 

Results and discussion. Of the 517 patients, 228 (44.10%) had primary 

erysipelas, 86 (16.63%) had repeated erysipelas, 203 (39.27%) had chronic 

(recurrent) erysipelas, including 116 (22.44%) with rarely recurrent erysipelas, and 

87 (16.83%) with frequently recurrent erysipelas. Of the 517 patients, erythematous 

erysipelas was present in 353 (68.28%), erythematous-hemorrhagic erysipelas was 

present in 82 (15.86%), erythematous-bullous erysipelas was present in 54 (10.44%), 

bullous-hemorrhagic erysipelas was present in 21 (4.06%), and bullous-necrotic 

erysipelas was present in 7 (1.35%). Of the 517 patients with erysipelas, 353 patients 

(62.09%) had a mild course of the disease, 158 (30.56%) had a moderately severe 

course, and 38 (7.35%) had a severe course. The localization of erysipelas was as 

follows: erysipelas of the lower extremities was present in 371 patients (71.76%), 

erysipelas of the upper extremities was present in 115 (22.25%), and erysipelas of the 

face was present in 31 (5.99%). 

In the group of patients with erysipelas of the lower extremities, women 

dominated – 366 (98.65%), men were 5 (1.35%). In the group of patients with 

erysipelas of the upper extremities, men dominated – 88 (76.52%), women were 27 

(23.48%). In the group of patients with erysipelas of the face, there were 13 women 

(41.94%), men were -18 (58.06%). 

In the group of patients with erysipelas of the lower extremities, the incidence 

of primary erysipelas was 34,77%, repeated erysipelas – 14,56%, chronic – 50,67%, 

including rarely recurrent and frequently recurrent – 20,57 and 22,1%, respectively. 

Erythematous erysipelas of the lower extremities was in 70.89% of cases, 

erythematous-hemorrhagic in 14.56%, erythematous-bullous in 10.24%, 

bullous-hemorrhagic in 3.24%, bullous-necrotic in 1.08%. Mild course of erysipelas 
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of the lower extremities was in 65.5% of cases, moderately severe – in 28.03%, 

severe course was in 6.47% of cases. 

In the group of patients with erysipelas of the upper extremities, the incidence 

of primary erysipelas was 69,57%, repeated erysipelas – 21,74%, chronic – 8,7%, 

including rarely recurrent and frequently recurrent – 6,09 and 3,61%, respectively. 

Erythematous erysipelas of the lower extremities was in 61,74% of cases, 

erythematous-hemorrhagic in 17,39%, erythematous-bullous in 12,2%, 

bullous-hemorrhagic in 6,09%, bullous-necrotic in 2,61%. Mild course of erysipelas 

of the lower extremities was in 53,92% of cases, moderately severe – in 36,52%, 

severe course was in 9,57% of cases. 

In the group of patients with erysipelas of the face, the incidence of primary 

erysipelas was 61,29%, repeated erysipelas – 22,58%, chronic – 16,13%, including 

rarely recurrent and frequently recurrent – 9,67 and 6,45%, respectively. 

Erythematous erysipelas of the lower extremities was in 61,28% of cases, 

erythematous-hemorrhagic in 25,81%, erythematous-bullous in 6,46%, 

bullous-hemorrhagic in 6,46%. Mild course of erysipelas of the lower extremities was 

in 51,61% of cases, moderately severe – in 38,71%, severe course was in 9,68% of 

cases. 

A complication such as secondary elephantiasis of the lower extremities was 

registered in 18 clinical cases (3.48%), exclusively in obese women aged 52-67 years. 

Concomitant somatic pathology of the endocrine, cardiovascular, digestive, 

and respiratory systems occurred in 68.9% of patients with erysipelas. 

Conclusions. Erysipelas mainly affects adults aged 35 to 82 years, the average 

age of patients is 53.9±2.1 years. Women suffer from erysipelas 3.7 times more often 

than men. The most frequent localization of the pathological process is the lower 

extremities (71.76%). The clinical structure of the disease is dominated by primary 

and recurrent erysipelas - 60.73%, erythematous form of erysipelas - 68.28%, and 

mild course of the disease - 62.09%. The proportion of chronic recurrent forms of 

erysipelas is 39.27%. 
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Introduction: In recent years, there has been a growing interest in integrative 

approaches that combine conventional and complementary manual therapies to 

address facial muscle spasticity, postural imbalances, and systemic dysregulation. 

Researchers such as Stephen Porges [5, p. 100-121], John Upledger [1, p. 67-78], and 

Peter Levine [6, p. 98-115] have contributed significantly to the understanding of 

emotional and neurological tension stored in the body. Their work explores the 

interaction between the autonomic nervous system, trauma, and muscular restrictions. 

Additionally, Robert Schleip's fascia research [8, p. 11-19] and Valerie Hunt's studies 

on biofield energetics [9, p. 85-102] have laid the groundwork for exploring subtle 

interactions in holistic therapies. 

Keywords: facial spasticity, vagus nerve, TMJ, osteopathy, Reiki, kinesiology, 

tuning forks, holistic therapy, Philip Rafferty RESET, facial nerve paralysis. 

 

Materials and Methods: This study draws on clinical observations from over 

50 client cases treated between 2022 and 2025 by Anastasiia Hrinchenko, a manual 

therapist and integrative bodywork practitioner with a background in physical 

rehabilitation and somatic therapies. Techniques applied include:  

 Cranial Osteopathy: Subtle manipulations of cranial bones to relieve 

pressure and improve cerebrospinal fluid flow. 

 Applied Kinesiology: Muscle testing to identify imbalances in energy 

pathways and organ systems.  

 TMJ Reset Technique (Rafferty RESET): A non-invasive method 
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aimed at relaxing the temporomandibular joint (TMJ) and associated muscles through 

light touch and breathing guidance.  

 Reiki: Energy healing to balance the body’s energy fields and promote 

relaxation [4, p. 204-219]. 

 Tuning Fork Therapy: Localized sound vibrations applied to facial 

bones and cranium to reduce muscular tension and enhance vagal tone 

[7, p. 180-195]. 

 Postural Balancing: Manual release techniques for hip joints and rib 

cage, correlating with facial and voice-related tension.  

A Unique Therapeutic Approach: Anastasiia Hrinchenko’s work is 

distinctive in its integrative and intuitive application of diverse modalities. Her 

holistic sessions are guided by both anatomical knowledge and subtle energetic 

perception. She often begins with a body reading to identify hidden postural and 

emotional patterns. Special attention is paid to the fascial and craniosacral rhythm, 

observing how emotional blockages manifest in facial asymmetry, pelvic imbalance, 

or voice tension. Her innovation lies in the combination of vagus nerve stimulation 

with tuning forks during facial massage, which harmonizes the nervous system and 

softens the emotional armor held in the face.  

A key element of her technique is the systemic view: she explores correlations 

such as the link between hip joint stiffness and jaw tightness, or the resonance 

between the vocal cords and pelvic floor muscles. The work with tuning forks is used 

not only for relaxation, but also to support neurosensory feedback and vagal tone. 

Results and Discussion: Clients presented with various issues, including facial 

asymmetry post Bell’s palsy, TMJ dysfunction, anxiety-related muscle spasms, and 

chronic fatigue. The following observations were made:  

 A notable improvement in facial symmetry and tone was observed after 

3–5 integrative sessions.  

 There was consistent correlation between restricted hip mobility and 

TMJ tension, suggesting a fascial and neurological link between pelvic alignment and 

jaw function [3, p. 9-22].  
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 Application of tuning forks in facial massage appeared to significantly 

reduce orbicularis oris and zygomaticus muscle spasms while also calming the 

autonomic nervous system [4, p. 204-219; 7, p. 180-195].  

 Clients often reported improved voice clarity, emotional relief, and 

decreased neck and shoulder tension following vagus nerve stimulation via tuning 

forks and manual release techniques. 

 Holistic application of these methods shows promise in treating muscular 

spasticity not just symptomatically but systemically [2, p. 142-150].  

Mechanism of Spasticity and Muscle Tension: Facial spasticity often stems 

from:  

 Neurological dysregulation (e.g., vagal nerve dysfunction)  

 Emotional trauma stored in the body (psychosomatic imprinting) 

 Fascial restrictions linking the pelvis and cranial structures 

 Stress-related sympathetic nervous system overactivation. 

Integration of Techniques: While each technique offers unique benefits, their 

integration provides a more effective outcome. Osteopathy improves physical 

alignment; kinesiology identifies the root causes; Reiki and tuning forks help 

downregulate stress and activate parasympathetic functions. TMJ reset relieves 

chronic jaw tension, a common somatic stress-holding pattern. 

Conclusions: The integrative, client-centered approach combining osteopathic, 

energetic, fascial, and sound-based techniques can significantly reduce facial muscle 

tension and improve systemic health. These techniques, though some are labeled 

“alternative,” show evidence of physiological impact, particularly through vagus 

nerve engagement, fascial release, and energetic harmonization. Anastasiia 

Hrinchenko’s approach represents an emerging model of therapeutic integration that 

is rooted in both traditional manual therapy and modern somatic neuroscience. 
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Анотація: Сучасних студентів вже важко уявити без гаджетів, які стали 

невідʼємною частиною нашого життя. Поряд з цим, залежність від екрану може 

призвести до негативних наслідків [3]. 

Серед позитивних якостей інтернету, вочевидь, є можливість 

знайомитися і спілкуватися з великою кількістю людей, дистанційно 

отримувати освіту, використовувати велику кількість інформації, розвивати 

своє мислення, самовдосконалюватися, освоювати технології комунікації, 

електронної грамотності тощо. Таким чином відбувається соціалізація дітей та 

молоді у віртуальному просторі [4]. 

З поширенням комп’ютерів, планшетів, мобільних телефонів змінюється 

поведінка людей у соціумі, спектр їх інтересів, планування повсякденної 

діяльності [1]. Зростає частота залежності від екрану, що негативно 

позначається на психоемоційному стані та фізичному здоров'ї користувачів [2]. 

Для попередження негативних наслідків надмірного використання гаджетів 

необхідно вірно оцінювати прогностичні фактори та вчасно виявляти ознаки 

розвитку залежності від екрану [5]. 

Ключові слова: предиктори, залежість від екрану, фізичне та 

психоемоційне здоров'я. 

 

Дослідження було проведено з метою визначення предикторів та ознак 
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формування залежності від екрану у здобувачів вищої освіти ТНМУ 

ім. І. Я. Горбачевського МОЗ України. Проведено анонімне онлайн-опитування 

здобувачів вищої освіти 1-5 курсів навчання за допомогою Google Forms. 

Анкетування здійснювалось за методиками Smartphone Addiction Scale (SAS) 

(Kwon M. et al., 2013) та Young’s Internet Addiction Test (IAT) (Young K., 1998), 

що включало питання тривалості перебування здобувачів перед екраном 

гаджетів, їх основних цілей та наслідків застосування електронних пристроїв з 

наступним встановленням зв’язків між цими параметрами. Проведено обробку 

отриманих даних та візуалізовано у вигляді діаграм для подальшого аналізу. 

Загальна кількість респондентів становила 172 особи, віком 16-18 років – 

21,9 %, 19-21 – 71,9 %, понад 21 рік – 6,2 %. З них 75 % респондентів становили 

жінки, 25 % – чоловіки. Щоденна тривалість використання екрану респондентами 

розподілено наступним чином: менше 1 год – 29 % осіб, 1-4 год – 33 % і понад 

4 год – 38 % здобувачів. 

Серед респондентів, які проводили за екраном ˃ 4 год, найбільшу 

кількість часу (до 62 %) витрачалося на навчання. Жінки достовірно більше 

часу приділяють on-line навчанню та спілкуванню з друзями (24,4 % проти 

18,8 % – у чоловіків). Чоловіки більше екранного часу витрачають на відеоігри 

(21,2 % проти 16,1 % – у жінок). У робочі дні респонденти використовують 

екранний час в основному для навчання, менше часу витрачається на 

спілкування з друзями і на останньому місці – пошук новин. У вихідні дні 

екранний час розподіляється дещо по-іншому (в порядку зменшення): 

спілкування з друзями, навчання, перегляд відео, комп’ютерні ігри, новини. 

Цікаво, що із зростанням віку респондентів тривалість часу, який 

витрачається на навчання у робочі дні, зменшується: в осіб 16-18 років це 31 % 

екранного часу, 19-21 рік – 27 %, понад 21 рік – 21 %, а час спілкування з 

друзями і час перегляду новин, зростає. Час, який витрачається на відеоігри у 

робочі дні, у респондентів різних вікових категорій знаходиться практично на 

одному рівні. 

У вихідні дні у респондентів всіх вікових категорій найбільший відсоток 
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екранного часу витрачається на перегляд різноманітних відео та на спілкування 

з друзями. Менше часу приділяється пошуку навчальних матеріалів. 

Проаналізовано відсоткове співвідношення ознак комп’ютерної 

залежності, які зареєстровано у всіх респондентів. 12% здобувачів відмітили 

втрату інтересу до інших видів діяльності, 10% постійно протягом дня думали 

про гаджети та засмучувалися, коли не могли провести час біля екрану, 15% 

вмикали відео під час виконання рутинних справ, 11% мали суперечки з 

батьками через надмірне використання екранного часу. 9,6 % усіх здобувачів 

визнали, що мають залежність від екрану. Спроби скоротити екранний час мали 

місце у 17 % респондентів. З усіх факторів, які характеризують внутрішні 

спонукання до використання екрану, на першому місці стоїть бажання втекти 

від реальності (16,8 % відповідей). 

Встановлено прямий зв’язок між тривалістю використання екрану та 

частотою ознак комп’ютерної залежності. Зі збільшенням тривалості 

щоденного використання екрану прогресивно зростає відсоток відповідей на 

такі питання: «Цілий день думаєте про комп’ютер», «Засмучуєтесь, коли не 

можете провести час за екраном», «Чи були суперечки з батьками щодо 

тривалості екранного часу», «Втратили інтерес до інших видів діяльності». І, 

навпаки, суттєво зменшується відсоток осіб, які робили спроби скоротити 

екранний час. Водночас 15%, 33% і 67 % респондентів, в яких щоденне 

використання екрану становило відповідно менше 1 год, 1-4 год та понад 

4 години, визнали, що мають залежність від екрану. 

Зареєстровано такі найбільш суттєві зміни відсотку ознак компʼютерної 

залежності респондентів залежно від їх віку. В осіб, старших 21 року, частіше 

виникають суперечки з батьками щодо тривалості екранного часу, вони рідше 

роблять спроби скоротити екранний час, але дещо частіше визнають, що мають 

залежність від екрану. При оцінюванні ознак компʼютерної залежності у 

респондентів чоловічої та жіночої статі встановлено: чоловіки частіше думають 

про компʼютер протягом дня та мають суперечки з батьками через екранний 

час. Натомість, жінки частіше роблять спроби скоротити екранний час, 
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усвідомлюючи, що мають залежність від екрану. 

На основі проведеного дослідження можна зробити наступні висновки. У 

робочі дні респонденти використовують екранний час в основному для 

навчання, на вихідних – для спілкування з друзями. Серед респондентів, які 

проводять за екраном більше 4 год, найбільша кількість часу витрачається на 

навчання. Із зростанням віку респондентів тривалість часу, який витрачається 

на навчання у робочі дні, зменшується. На частоту розвитку ознак 

компʼютерної залежності мало впливає вік та стать здобувачів. Частота 

зареєстрованих ознак компʼютерної залежності суттєво зростає із збільшенням 

тривалості щоденного використання екрану. З усіх факторів, які 

характеризують внутрішні спонукання до використання екрану, на першому 

місці стоїть бажання втекти від реальності. 
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Анотація. Новий коронавірус (SARS-CoV-2) може вражати не лише 

легені, але й численні інші органи, зокрема ендокринну систему. Зростає 

кількість клінічних досліджень і метааналізів, що вказують на ураження 

щитоподібної залози (субакутний тиреоїдит, порушення ТТГ тощо), 

надниркових залоз (адреналова дисфункція, геморагії) та вуглеводного обміну 

(гостра гіперглікемія, новий діабет) у пацієнтів з COVID-19. У цій статті подано 

огляд сучасних даних (2020–2025) з клінічними дослідженнями та 

метааналізами українських і світових авторів, що висвітлюють механізми 

взаємодії COVID-19 із ендокринною системою та вплив на функції щитовидної 

і надниркових залоз і порушення вуглеводного обміну. Аналіз даних 

демонструє необхідність моніторингу ендокринних показників у хворих з 

COVID-19 для своєчасної діагностики та корекції наслідків інфекції. 

Ключові слова: COVID-19; ендокринна система; щитоподібна залоза; 

надниркові залози; вуглеводний обмін; цукровий діабет; субакутний тиреоїдит; 

гіперглікемія. 

 

Вступ. Хоча COVID-19 спочатку розглядали здебільшого як респіраторне 

захворювання, нині добре відомо, що SARS-CoV-2 спричиняє системну 

інфекцію із мультиорганним ураженням [1], [2]. Ендокринна система також 
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виявилась вразливою: за даними Esmaeilzadeh et al. (2022), щитоподібна, 

підшлункова (острівці Лангерганса) та надниркова залози є основними 

«мішенями» вірусу, а ендокринні ускладнення, хоча й трапляються рідко, 

здатні суттєво погіршити прогноз хворих [1]. Уже на ранніх етапах пандемії 

стало зрозуміло, що цукровий діабет та ожиріння -найпоширеніші супутні 

захворювання у важких випадках COVID-19, що посилило інтерес до 

взаємозв’язку інфекції з ендокринною регуляцією [2]. Огляд літератури (Meftah 

et al., 2023; Anbardar et al., 2025) підтверджує, що COVID-19 може спричинити 

як тимчасові, так і стійкі порушення функції ендокринних залоз – тиреоїдної, 

надниркових, та змінити обмін глюкози [3], [4]. Метою статті є 

систематизувати сучасні (2020–2025) дані про патогенез і клінічні прояви 

COVID-асоційованих порушень щитоподібної залози, надниркових залоз і 

вуглеводного обміну. 

Вплив на щитоподібну залозу 

COVID-19 здатен змінювати функцію щитоподібної залози кількома 

шляхами. По-перше, SARS-CoV-2 проникає в клітини через рецептор ACE2, 

який експресується і в фолікулярних клітинах щитоподібної залози. Це означає 

можливість прямого вірусного ураження тиреоцитів, що може призводити до 

запалення -гострого тиреоїдиту. Також cytokine-шторм при важкому перебігу 

інфекції спричинює вторинні аутоімунні реакції, потенційно «триггеруючи» 

автоімунний тиреоїдит (наприклад, хворобу Грейвса або Хашимото) у 

сприйнятливих осіб [5]. Крім того, частина гормональних змін пояснюється 

нефункціональним (нещирим) захворюванням (non-thyroidal illness syndrome, 

NTIS) -звичайним явищем при тяжких інфекціях, коли спостерігають зниження 

рівнів тиреоїдних гормонів без первинної патології залози. За даними аналізу 

літератури, приблизно 26% пацієнтів з COVID-19 розвивають NTIS (низький 

рівень Т3), а 10% – тиреотоксикоз (підвищений рівень гормонів щитоподібної 

залози). Ці зміни зазвичай транзиторні і зникають після одужання від хвороби 

[4,] [5]. 

По-друге, одним з основних проявів ураження щитоподібної залози при 
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COVID-19 є субакутний тиреоїдит (SAT). Ряд окремих повідомлень та 

систематичних оглядів (Meftah et al., 2023) описують випадки SAT після 

перенесеної COVID-19. Типові скарги пацієнтів включають різкий біль і 

чутливість в ділянці шиї, лихоманку, тахікардію і слабкість, що нагадує 

класичний вірусний SAT. У проведеному мета-огляді (Meftah et al., 2023) було 

проаналізовано 43 статті з 100 пацієнтами: більшість (68%) хворих були 

жінками 18–85 років, симптоми SAT (найчастіше біль у ділянці шиї) з’являлись 

у середньому через ~28 днів після інфікування COVID-19. Зазначено, що 

перебіг COVID-асоційованого SAT загалом подібний до звичайного -із фазами 

транзиторного тиреотоксикозу, потім гіпотиреозу і відновлення нормальної 

функції [3]. У 23% пацієнтів за спостереженням розвивався гіпотиреоз, у 

деяких відновлення потребувало застосування левотироксину [3]. Висновки 

Meftah et al. (2023) підкреслюють брак великих досліджень на цю тему і 

вказують на необхідність ретельного спостереження за тиреоїдною функцією у 

пацієнтів після COVID-19[3]. Інші автори також повідомляють про випадки 

тихого (безболісного) тиреоїдиту та навіть гострого аутоімунного тиреоїдиту 

(хвороба Грейвса) після коронавірусної інфекції [5]. Такі випадки 

супроводжуються передчасним пуском тиреотоксичного стану, який зазвичай 

минає протягом кількох тижнів, але іноді призводить до тривалих порушень 

функції. 

Отже, патофізіологічно COVID-19 може уражати щитоподібну залозу як 

через прямий вірусний вплив (ACE2-опосередковано), так і через вторинні 

запально-імуноопосередковані механізми [3], [5]. Враховуючи це, низка оглядів 

рекомендує оцінювати функцію щитоподібної залози у хворих на COVID-19, 

особливо при виражених симптомах, оскільки виявлення і корекція тиреоїдних 

розладів може покращити стан пацієнта [4], [5]. 

Ураження наднирників 

Надниркові залози також можуть відчувати несприятливий вплив 

SARS-CoV-2. Ангіотензинперетворюючий фермент 2 (ACE2) експресується в 

клітинах кори наднирників, що дає можливість вірусу проникати у надниркову 
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тканину. Біопсії і патологоанатомічні дослідження померлих від COVID-19 

показали наявність SARS-CoV-2 РНК і білка в адренокортикальних клітинах 

приблизно у 45% випадків [8]. Крім того, в наднирниках спостерігали густу 

лімфоцитарну інфільтрацію і ендотеліальне запалення (ендотеліїт) судин [8]. 

Таке запалення може порушувати кровопостачання залози і провокувати 

ішемію або мікротромбоз судин, що теоретично здатне викликати надниркову 

недостатність. Важливо, що помітили відкладення фібрину і мікротромби у 

судинах надниркових залоз у багатьох досліджених випадках. Це відповідає 

загальній васкулярній природі COVID-19: приблизно 30% хворих розвивають 

коагулопатію і тромботичні ускладнення при тяжкому перебігу [8]. 

Попри високий рівень вірусної інфільтрації, однорічно повного 

руйнування кори наднирників не зафіксовано, тобто далеко не в усіх випадках 

розвивається клінічно значуща надниркова недостатність [8]. Проте відомі 

поодинокі випадки гострої первинної надниркової недостатності (хвороби 

Аддісона) після COVID-19. Наприклад, описано випадок 18-річного хлопця, у 

якого через кілька тижнів після перенесеної COVID-19 виник гострий шоковий 

стан на тлі (суб)лейденного дефіциту кортизолу -зниженої АТ, гіпонатріємії і 

гіперкаліємії [7]. Цей випадок ілюструє, що, хоча наднирки в цілому 

резистентні, у окремих пацієнтів вірусне ураження або тромботичні 

ускладнення можуть призвести до розвитку адреналової кризи [7]. Інші автори 

також рекомендують з обережністю оцінювати функцію наднирників у 

критично хворих на COVID-19, особливо якщо є стійка гіпотензія, 

гіпонатріємія та гіперкаліємія після припинення інтенсивної терапії [7]. 

Крім того, існує феномен «відносної адреналової недостатності» при 

важких критичних станах (Critical Illness-Related Corticosteroid Insufficiency, 

CIRCI). У хворих на COVID-19 може спостерігатися відносний дефіцит 

кортизолу, коли наднирки не продукують достатньо гормону для подолання 

вираженого стресу. Вчені вважають, що при тяжкому запаленні і дисрегуляції 

гіпоталамо-гіпофізарно-надниркової осі COVID-19 може сприяти розвитку 

CIRCI [8]. Крім того, при лікуванні COVID-19 застосовують глюкокортикоїди 
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(дексаметазон), що самі по собі можуть пригнічувати вісь HPA і потенційно 

викликати вторинну надниркову недостатність після скасування препарату [8]. 

Таким чином, і відносна, і абсолютна надниркова недостатність мають 

враховуватися у менеджменті хворих на COVID-19 і при синдромі 

«пост-COVID». Додаткові клінічні випробування і спостереження необхідні, 

щоб визначити, коли слід проводити скринінг та замісну терапію 

кортикостероїдами у таких пацієнтів. 

Порушення вуглеводного обміну 

COVID-19 продемонстрував особливо тісний зв’язок з порушеннями 

вуглеводного обміну. По-перше, наявність цукрового діабету 1-го або 2-го типу 

від початку підвищує ризик тяжкого перебігу COVID-19. По-друге, сам 

SARS-CoV-2 може опосередковано чи безпосередньо викликати гіперглікемію 

та навіть новий діагноз діабету. Мета-аналізи і великі когорти показали, що у 

пацієнтів після COVID-19 частота нововиявлених порушень рівня глюкози 

крові (стресова гіперглікемія чи новий діабет) є суттєво вищою, ніж у 

невірусної популяції [6]. Згідно з нещодавнім метааналізом Li et al. (2023), 

відношення ризиків (RR) новоутвореного діабету та гіперглікемії у хворих на 

COVID-19 становило близько 1,75 (тобто майже вдвічі вище, ніж у контрольній 

групі) [6]. При цьому проліковані в стаціонарі пацієнти мали ще вищу частоту – 

до 30% мали гіперглікемію під час хвороби, тоді як лише ~3% розвивали 

персистуючий діагноз цукрового діабету після виписки [6]. Очевидно, що у 

багатьох випадках різкий підйом глюкози виявляється саме в гострій стадії 

хвороби і може бути транзиторним, проте значна частина хворих зберігає 

хворобливу ліпідо- та глюкозорегуляцію надовго після інфекції. 

Можливі механізми цих явищ багатообіцяльні. SARS-CoV-2 може прямо 

уражувати β-клітини підшлункової залози. У лабораторних дослідженнях 

виявлено експресію ACE2 і пов’язаних із вірусною трансмембраною протеаз 

(TMPRSS2, NRP1, TRFC) у β-клітинах після інфікування, що призводить до 

зниження синтезу інсуліну та апоптозу β-клітин [6]. Інші дослідники 

припускають, що окрім прямої дії вірусу, гострий запальний стан і 
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стрес-реакція в організмі (гіперцитокінемія, вживання глюкокортикоїдів при 

лікуванні) значною мірою спричинюють стрес-гормональну відповідь, 

резистентність до інсуліну та звільнення глюкози печінкою. Таким чином, у 

хворих на COVID-19 ускладнений транзиторний гіперглікемічний стан може 

бути поєднанням прямого «вірусного діабету» та вторинної гіперглікемії, 

пов’язаної з критичним захворюванням. 

Загалом, результати узагальнення (Li et al., 2023) свідчать про значуще 

підвищений ризик новоутвореного діабету та гіперглікемії після перенесеного 

COVID-19 [6]. У мета-аналізі виявлено, що чоловіки більше, ніж жінки, 

піддаються цьому ризику, що відповідає популяційним даним про чоловічу 

перевагу у розповсюдженості діабету [6]. Наразі обговорюється, чи слід 

розцінювати такий «COVID-індукований діабет» як окремий тимчасовий 

синдром чи як перманентне ураження функції підшлункової залози. Подальші 

проспективні дослідження потрібні, щоб встановити, наскільки часто 

гіперглікемія зберігається довгостроково і чи справді призводить до хронічного 

діабету. Однак уже сьогодні вважається, що потрібно проводити цукровий 

скринінг у пацієнтів після COVID-19, особливо при наявності симптомів 

глюкозотривожності або у важкохворих під час госпіталізації. 

Висновки 

Підсумовуючи, SARS-CoV-2 має багатоаспектний вплив на ендокринну 

систему. Згідно з наявними даними, інфекція може викликати дисфункцію 

щитоподібної залози (подібну до субакутного тиреоїдиту і тимчасового 

тиреотоксикозу), впливати на наднирники (через ангіотензин-залежні 

механізми та порушення мікроциркуляції) і порушувати гомеостаз глюкози 

(індукцію нових випадків гіперглікемії/діабету) [1], [6]. Ці ефекти 

спостерігаються як в гострій фазі COVID-19, так і віддалено під час 

постковідних станів. Клінічна значимість полягає у тому, що ендокринні 

ускладнення можуть погіршувати прогноз пацієнтів і вимагати своєчасної 

діагностики та корекції. Тому лікарі повинні бути обізнаними про можливі 

гормональні розлади у хворих на COVID-19 і проводити відповідні обстеження 
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(зокрема, визначати рівні ТТГ, кортизолу, глюкози тощо) за показами. 

Подальші дослідження (клінічні когорти, рандомізовані випробування) 

необхідні для розробки рекомендацій щодо скринінгу та лікування 

ендокринних наслідків COVID-19. Проте вже відомо, що інтеграція 

ендокринологічної оцінки у ведення пацієнтів з COVID-19 може допомогти 

зменшити ускладнення та покращити результати лікування в умовах як 

гострого інфекційного періоду, так і при синдромі «довгого COVID». 
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Анотація. У роботі розглянуто вплив електронних курильних пристроїв 

(ЕКП) на розвиток нових клінічних фенотипів хронічної обструктивної хвороби 

легень (ХОЗЛ). З урахуванням зростання популярності ЕКП серед молоді 

проаналізовано патогенетичні механізми ураження дихальних шляхів, роль 

запальних медіаторів, структурні зміни у легеневій тканині та зміни в 

епігенетичній експресії. Представлено епідеміологічні докази зниження функції 

легень у користувачів ЕКП. Визначено клінічні відмінності нових фенотипів 

ХОЗЛ та сформульовано необхідність адаптації сучасних діагностичних і 

терапевтичних підходів. Акцент зроблено на перспективних напрямах 

майбутніх досліджень. 

Ключові слова: ХОЗЛ; електронні сигарети; фенотипи; вейпінг; легенева 

токсичність; запалення; цитокіни; обструкція; профілактика; пульмонологія. 

 

Вступ. Хронічна обструктивна хвороба легень (ХОЗЛ) залишається 

однією з провідних причин захворюваності та смертності у світі. Традиційним 

фактором ризику є тривале куріння тютюну, проте останніми роками значну 

увагу привертає використання електронних курильних пристроїв (ЕКП). Попри 

популярність ЕКП як альтернативи традиційному палінню, їхній вплив на 

легеневу патологію залишається недостатньо вивченим. Ця робота має на меті 
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узагальнити сучасні докази щодо ролі ЕКП у формуванні нових фенотипів 

ХОЗЛ. 

Актуальність. Зростання кількості користувачів ЕКП серед молоді та 

дорослих створює нові виклики для пульмонології та громадського здоров’я. Є 

дані про появу унікальних фенотипів ХОЗЛ, що відрізняються за клінічним 

перебігом, патогенезом і відповіддю на терапію. Вивчення цих фенотипів є 

необхідним для розробки адекватних діагностичних і лікувальних стратегій. 

Мета та матеріали 

Мета: проаналізувати сучасні дані про вплив ЕКП на розвиток нових 

фенотипів ХОЗЛ, описати патогенетичні механізми, епідеміологічні 

особливості та окреслити перспективи подальших досліджень. Матеріали: 

огляд літератури з PubMed, Scopus, Cochrane Library (2015–2024), включаючи 

клінічні дослідження, експериментальні роботи та метааналізи. 

Деталізований патогенез. Вдихання аерозолю ЕКП призводить до 

багаторівневих пошкоджень дихальних шляхів. Основні компоненти парів – 

пропіленгліколь, гліцерин, ароматизатори та нікотин – викликають подразнення 

епітелію, порушення бар’єрної функції та запальну реакцію (Sosnowski & 

Odziomek, 2018). Активуються прозапальні цитокіни (IL-6, IL-8, TNF-α), що 

залучають імунні клітини, зокрема нейтрофіли, які продукують протеолітичні 

ферменти, пошкоджуючи тканини (Gotts et al., 2019). 

Хронічна імунна активація провокує ремоделювання бронхів: гіперплазія 

слизових залоз, фіброз, гіпертрофія гладеньких м’язів – типові для ХОЗЛ зміни 

(Wang et al., 2022). Окрім механічних і запальних процесів, спостерігаються 

зміни в генній експресії, включно з епігенетичними модифікаціями, що можуть 

визначати індивідуальну сприйнятливість до хвороби (Reidel et al., 2018). 

Епідеміологічні докази. Ріст використання ЕКП супроводжується 

збільшенням випадків обструктивної патології у молодих користувачів, навіть 

без традиційного тютюнопаління (Chadi et al., 2020). Проспективні дослідження 

демонструють, що користувачі ЕКП мають статистично значуще зниження 

функції легень (ФВ1), підвищення частоти загострень та виражені симптоми 
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ХОЗЛ (Xie et al., 2023). 

Великі когортні дослідження підтверджують кореляцію між тривалістю 

та інтенсивністю користування ЕКП і тяжкістю обструктивних змін (Ghosh et 

al., 2021). Дані свідчать про формування унікальних фенотипів з домінуванням 

запалення нейтрофільного типу та високою резистентністю до стандартної 

терапії. 

Результати та обговорення 

Зібрані докази вказують на те, що ХОЗЛ, асоційована з ЕКП, має ряд 

специфічних особливостей – клінічною, морфологічною та молекулярною. 

Патогенетичні механізми відрізняються від класичного тютюнового варіанту, 

що пояснює появу нових фенотипів із більш агресивним перебігом у деяких 

пацієнтів (Wang et al., 2022). 

Клінічна практика потребує впровадження інструментів для ранньої 

діагностики та моніторингу таких пацієнтів. Важливо також розробити 

специфічні протоколи лікування, що враховують особливості запального 

процесу і ремоделювання бронхів при ХОЗЛ, пов’язаної з ЕКП. 

Висновки. Використання електронних курильних пристроїв є вагомим 

фактором ризику розвитку нових фенотипів ХОЗЛ із характерними 

патогенетичними механізмами та клінічним перебігом. Подальші дослідження, 

особливо проспективні, потрібні для уточнення взаємозв’язків та розробки 

цільової терапії. Окрім клінічного моніторингу, важливо впроваджувати 

профілактичні заходи серед молоді для попередження розвитку захворювання. 

Перспективи 

 Вивчення молекулярних маркерів ранньої діагностики нових 

фенотипів. 

 Дослідження впливу ароматизаторів та інших складників парів ЕКП 

на запальні процеси. 

 Розробка адекватних експериментальних моделей для тестування 

лікування. 

 Аналіз впливу ЕКП на мікробіом легень. 
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 Оцінка комбінованого впливу ЕКП та традиційного куріння. 
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Анотація 

Кір – одна з найбільш контагіозних вірусних інфекцій, що продовжує 

бути серйозною загрозою для здоров'я в усьому світі. Хвороба викликається 

вірусом кору з роду Morbillivirus і передається повітряно-крапельним шляхом. 

Попри наявність ефективної вакцини, останніми роками спостерігаються 

численні спалахи захворювання, особливо в країнах з низьким рівнем 

вакцинації. Стаття надає ґрунтовний огляд етіології, епідеміології, клінічної 

картини та ускладнень кору. Окрема увага приділена сучасним методам 

діагностики, профілактики та підходам до управління спалахами. Аналіз 

причин зниження рівня вакцинації, таких як пандемія COVID-19, 

антивакцинальні рухи та гуманітарні кризи, дозволяє висвітлити важливість 

колективного імунітету та постійної вакцинації.  

Ключові слова: Кір, вірус Morbillivirus, інфекція, вакцинація, 

профілактика, спалахи, епідемія, дезінформація, антивакцинальні рухи, 

колективний імунітет, плями Копліка, катаральна стадія, висип, ускладнення, 

пневмонія, енцефаліт, діагностика, імуноглобулін, КПК, постконтактна 

профілактика, вакцинація дітей, глобальні кризи, доступ до вакцин, COVID-19, 

антивакцинальна пропаганда, епідеміологічна ситуація, національні програми 

імунізації, підвищення довіри до вакцин. 
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Вступ  

Кір – одна з найбільш контагіозних вірусних інфекцій, яка здатна вражати 

як дітей, так і дорослих. Збудник хвороби – вірус кору з роду Morbillivirus, 

передається повітряно-крапельним шляхом і може зберігатися в повітрі 

протягом кількох годин після того, як інфікована особа залишила приміщення. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), кір щороку 

спричиняє тисячі смертей, переважно серед дітей віком до п’яти років, попри 

наявність ефективної та безпечної вакцини [1], [2]. Найвищий ризик тяжкого 

перебігу й ускладнень мають невакциновані діти, вагітні жінки та особи з 

імунодефіцитами. 

Упродовж останніх десятиліть завдяки імунопрофілактиці вдалося 

суттєво знизити рівень захворюваності на кір. Проте через зниження охоплення 

вакцинацією у багатьох країнах, зокрема внаслідок пандемії COVID-19, 

військових конфліктів та поширення дезінформації, у світі знову фіксуються 

численні спалахи цієї інфекції. 

Етіологія та епідеміологія  

Кір викликається РНК-вірусом роду Morbillivirus із сімейства 

Paramyxoviridae. Зараження відбувається повітряно-крапельним шляхом, коли 

інфікована особа кашляє або чхає, і мікроскопічні краплі потрапляють у 

повітря. Вірус здатний залишатися життєздатним у повітрі до 2 годин після 

контакту. Він надзвичайно контагіозний: індекс контагіозності може сягати 

90-95% серед сприйнятливих осіб [1], [2], [6]. 

Передача вірусу можлива ще до появи висипу – з кінця інкубаційного 

періоду – і триває приблизно до 4 днів після появи висипу. Епідеміологічно кір 

переважно уражає невакциновані групи населення. У місцях із низьким 

охопленням вакцинацією ризик масштабних спалахів зростає в геометричній 

прогресії. 

Клінічна картина  

Захворювання має типовий поетапний перебіг, який дозволяє клінічно 

запідозрити кір ще до лабораторного підтвердження. 
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 Інкубаційний період триває в середньому 10–12 днів, іноді до 

14 днів. У цей період симптомів немає, але вірус активно реплікується в 

лімфатичних тканинах. 

 Катаральна стадія (триває 3–5 днів): характеризується гострим 

початком із підвищення температури тіла до 38–40°C, появою сухого кашлю, 

риніту, кон’юнктивіту та світлобоязні. Одним з патогномонічних симптомів є 

плями Копліка – білі крапки на слизовій оболонці щік навпроти малих кутніх 

зубів [10], [12]. 

 Висипний період: починається приблизно на 4–5 день хвороби. 

Висип макуло-папульозний, з’являється спершу за вухами, на обличчі та шиї, а 

протягом 2–3 днів поширюється тулубом і кінцівками. У цей період лихоманка 

досягає максимуму, загальний стан пацієнта значно погіршується. 

 Період пігментації та реконвалесценції: висип зникає у тому ж 

порядку, як і з’являвся, залишаючи тимчасову пігментацію шкіри та дрібне 

лущення [2], [10]. 

Ускладнення  

Кір може призводити до серйозних ускладнень, особливо у дітей до 

5 років, дорослих після 20 років і людей з імунодефіцитами: 

 Легеневі ускладнення: пневмонія є найчастішою причиною смерті 

від кору в дітей. Її можуть спричинити як сам вірус, так і вторинна бактеріальна 

флора [2], [7]. 

 Неврологічні ускладнення: енцефаліт трапляється в 1 з 1000 

випадків. Може розвинутись гостро або через кілька років у вигляді підгострого 

склерозуючого паненцефаліту (SSPE), що має летальний перебіг [10], [2]. 

 Інші: отит, діарея, ураження очей (кератокон’юнктивіт), що можуть 

призводити до сліпоти, особливо в умовах дефіциту вітаміну A. 

Ускладнення є основною причиною високої летальності в країнах із 

низьким рівнем охоплення медичною допомогою. 

Діагностика 

1. Клінічна діагностика: 
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o Орієнтуються на типовий перебіг захворювання, наявність 

послідовних стадій (катаральної, висипної, пігментації), плям Копліка та 

характерного макуло-папульозного висипу. 

2. Лабораторна діагностика: 

o ІФА на IgM – основний доступний метод, виявляє специфічні 

антитіла до вірусу кору з перших днів появи висипу. 

o ПЛР – виявляє РНК вірусу в зразках крові, слини або змивів із 

носоглотки; високочутливий метод, особливо в ранні терміни. 

o Динаміка IgG – дослідження парних сироваток із інтервалом у 2 

тижні (зростання титру антитіл у 4 рази і більше підтверджує недавню 

інфекцію). 

Профілактика 

1. Специфічна профілактика – вакцинація: 

o Застосовується жива ослаблена вакцина КПК (кір-краснуха-

паротит). 

o Перше щеплення проводять у віці 12 місяців, ревакцинація – у 

6 років. 

o Дві дози вакцини забезпечують захист близько 97% вакцинованих 

осіб [2], [5]. 

2. Постконтактна профілактика: 

o Імуноглобулін людини – вводять упродовж 6 днів після контакту 

особам із високим ризиком ускладнень (немовлята, імуноскомпрометовані, 

вагітні). 

o Екстрена вакцинація – рекомендована протягом 72 годин після 

контакту, особливо якщо раніше не вакцинована особа. 

3. Колективний імунітет: 

o Для запобігання спалахам необхідно забезпечити рівень охоплення 

вакцинацією понад 95%. 

o Це дозволяє захистити вразливі групи населення, які не можуть 

бути вакциновані [1], [4]. 



67 

Сучасні спалахи та епідеміологічна ситуація 

Попри наявність ефективної вакцини, кір продовжує спричиняти значні 

епідемії в усьому світі: 

 У 2022–2023 роках великі спалахи були зафіксовані в Україні, Індії, 

Демократичній Республіці Конго та Пакистані. За оцінками ВООЗ і 

Європейського центру з контролю захворювань, ці регіони зазнали тисяч 

підтверджених випадків, з багатьма тяжкими ускладненнями та летальними 

наслідками [3], [1], [13]. 

 В Україні у 2017–2019 роках відбувся один із найбільших спалахів 

у Європейському регіоні за останні десятиліття – понад 115 тисяч випадків 

кору та щонайменше 40 підтверджених смертей [129], [11]. 

Основні причини сучасних спалахів: 

o Зниження охоплення вакцинацією: пандемія COVID-19 

порушила рутинні програми щеплення, особливо у вразливих країнах. 

o Антивакцинальні рухи: поширення хибної інформації, страхів 

щодо безпечності вакцин, що підриває довіру до імунізації. 

o Дезінформація та медіаманіпуляції: особливо активні у 

соціальних мережах, часто підживлюються політичними або релігійними 

мотивами. 

o Військові конфлікти та гуманітарні кризи: унеможливлюють 

проведення кампаній щеплень (зокрема – війна в Україні, криза в 

Демократичній Республіці Конго). 

o Перебої в поставках вакцин: технічні труднощі, логістичні 

виклики, фінансові обмеження. 

Такі фактори у сукупності формують "ідеальний шторм", у якому навіть 

країни з добре розвиненими системами охорони здоров’я стають вразливими до 

епідемій. 

Висновки 

Кір залишається серйозною інфекцією, але з правильним підходом його 

можна контролювати. Вакцинація, постійний моніторинг захворюваності та 
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активна інформаційна кампанія є ключовими елементами боротьби з цією 

хворобою. Оскільки кір має високий рівень контагіозності та може призвести 

до важких ускладнень, особливо серед невакцинованих, ефективне запобігання 

захворюванню можливо лише за умови досягнення високих рівнів вакцинації в 

усьому світі. 

Зниження рівня вакцинації та зростання антивакцинальних настроїв, 

разом з іншими чинниками, такими як дезінформація, проблеми з доступом до 

вакцин та глобальні кризи, сприяють спалахам кору в багатьох країнах. Це 

вимагає активних зусиль з боку медичних установ, урядів і громадськості для 

відновлення рівня охоплення вакцинацією. 

Необхідно постійно оновлювати національні програми імунізації та 

забезпечувати доступ до вакцин у регіонах, де охоплення вакцинацією є 

низьким. Дезінформація про вакцинацію повинна бути подолана через 

ефективну інформаційну діяльність, спрямовану на підвищення довіри до 

вакцинаційних програм. Підтримка колективного імунітету, особливо через 

вакцинацію дітей, має велике значення для запобігання новим спалахам кору. 

Лише комплексний підхід, що включає активну вакцинацію, моніторинг, 

освітні програми та міжнародну співпрацю, дозволить не тільки контролювати, 

але й зупинити поширення кору, що зберігає досягнення в сфері громадського 

здоров'я на глобальному рівні. 
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Анотація. Атипові пневмонії є клінічно значущими формами пневмоній, 

викликаними нетиповими збудниками, що часто мають стерту клінічну картину 

та неспецифічні прояви. Найчастішими збудниками є Mycoplasma pneumoniae, 

Chlamydophila pneumoniae, Legionella pneumophila, а також віруси. Виявлення 

та лікування таких форм пневмонії ускладнюється через обмежену чутливість 

стандартних методів діагностики, а також необхідність специфічної 

антимікробної терапії [1]. Прогрес у молекулярній діагностиці та впровадження 

сучасних алгоритмів лікування дозволили знизити рівень ускладнень та 

летальності [2]. Проте, своєчасна клінічна підозра на атипову етіологію 

залишається вирішальним чинником ефективного менеджменту [3]. У цій 

роботі розглянуто сучасні дані щодо патогенезу, діагностики та лікування 

атипових пневмоній [4]. Висвітлено також питання диференціальної 

діагностики з бактеріальними та вірусними формами [5]. Наведені приклади 

протокольного ведення пацієнтів та клінічні виклики у госпітальній та 

амбулаторній практиці. Дослідження спрямоване на удосконалення клінічної 

настороженості лікаря та підвищення ефективності лікування [6]. 

Ключові слова: атипові пневмонії, Mycoplasma pneumoniae, діагностика, 

антибіотикотерапія, лікування, молекулярна діагностика. 

 

Мета. Проаналізувати сучасні підходи до діагностики та лікування 
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атипових пневмоній, визначити їх патогенетичні особливості, клінічні ознаки та 

ефективність застосування антибактеріальної та підтримуючої терапії. 

Матеріали і методи. У роботі проаналізовано сучасну наукову 

літературу за останні 10 років, відібрану з баз даних PubMed, Scopus та Web of 

Science. Основу дослідження склали різні джерела, включаючи клінічні 

випробування, оглядові статті та міжнародні рекомендації (IDSA, ERS, WHO). 

Вивчалися особливості перебігу, методи діагностики та лікування атипових 

пневмоній, зокрема, викликаних Mycoplasma pneumoniae, Legionella 

pneumophila, Chlamydia pneumoniae та іншими збудниками. Аналізувалися 

ефективність антибіотикотерапії, роль ПЛР-діагностики, серологічних методів 

та сучасних схем лікування у стаціонарних і амбулаторних умовах. 

Результати та обговорення. Атипові пневмонії вирізняються від 

класичних форм не лише збудниками, а й особливостями клінічного перебігу, 

діагностики та реакції на терапію. До найбільш поширених збудників атипових 

пневмоній належать Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae, 

Legionella pneumophila, рідше – віруси (особливо SARS-CoV-2, грип, 

респіраторні коронавіруси), грибкові інфекції та внутрішньоклітинні бактерії. 

Зважаючи на це, важливо враховувати не лише клінічні особливості, а й 

епідеміологічну ситуацію, особливо при спалахах у закритих колективах [7]. 

Клінічно атипові пневмонії зазвичай починаються поступово, з млявості, 

головного болю, помірного сухого кашлю, незначного підвищення температури 

тіла. Ураження верхніх дихальних шляхів зустрічається рідше, ніж при 

вірусних інфекціях, однак у разі Mycoplasma pneumoniae можливе формування 

бронхіту, отиту або навіть енцефаліту. Легеневі симптоми можуть бути 

неспецифічними, що ускладнює ранню діагностику і потребує лабораторного 

підтвердження [8]. 

Діагностичний підхід базується на комплексі методів: клінічне 

спостереження, серологія (IgM/IgG), ПЛР-дослідження, а також сучасні швидкі 

тести, які дозволяють виявити антигени збудників у сечі (Legionella) або в 

зразках мокротиння [9]. Ізолотування культури збудника залишається золотим 
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стандартом, але є малодоступним у повсякденній практиці. ПЛР має високу 

чутливість і специфічність, особливо в перші дні захворювання, що дозволяє 

точно визначити етіологію та вибрати відповідну терапію [10]. 

Рентгенографічна картина при атипових пневмоніях часто не відповідає 

клінічним проявам – інфільтрати можуть бути помірними, інтерстиціальними, 

двобічними або локалізованими в базальних відділах легень. КТ органів 

грудної клітки дозволяє виявити характерне «матове скло» або перибронхіальні 

ураження, що має вирішальне значення для диференціальної діагностики з 

вірусною пневмонією, туберкульозом та онкопатологією [11]. 

Останні дослідження засвідчують, що при атипових пневмоніях, 

викликаних Mycoplasma pneumoniae, можуть спостерігатися позалегеневі 

прояви – зокрема, ураження шкіри, центральної нервової системи, печінки та 

серця. Така клінічна варіабельність значно ускладнює постановку діагнозу без 

урахування сучасних лабораторних і візуалізаційних методів [12]. 

У лікуванні атипових пневмоній провідне місце посідають антибіотики, 

активні проти внутрішньоклітинних патогенів – макроліди (азитроміцин, 

кларитроміцин), тетрацикліни (доксициклін), фторхінолони (левофлоксацин, 

моксифлоксацин). Вибір препарату залежить від передбачуваного збудника, 

віку пацієнта, наявності супутніх захворювань та локальної 

антибіотикорезистентності [13]. Азитроміцин залишається препаратом першої 

лінії при підозрі на Mycoplasma pneumoniae, особливо в педіатричній практиці 

[14]. 

В окремих випадках, особливо при легіонельозі, важливо враховувати 

водне або госпітальне джерело інфекції. Legionella spp. нерідко стає причиною 

тяжких пневмоній з високою летальністю, що потребує комбінованого 

лікування макролідами та фторхінолонами, а також госпіталізації у відділення 

інтенсивної терапії [15]. Такі пацієнти часто мають додаткові ризики - куріння, 

цукровий діабет, хронічні захворювання серцево-судинної та дихальної 

системи [16]. 

Для зниження летальності при тяжких формах атипових пневмоній 
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велике значення має раннє підключення до неінвазивної або інвазивної 

респіраторної підтримки. Своєчасне використання високопоточних систем 

оксигенації, СІПАП або інтубації дозволяє уникнути розвитку поліорганної 

недостатності у пацієнтів із супутніми патологіями [17]. 

Значний інтерес викликають також вірус-асоційовані атипові пневмонії, 

зокрема пов’язані з коронавірусами (SARS, MERS, COVID-19). У таких 

випадках антибактеріальна терапія часто неефективна і може призводити до 

дисбактеріозу та резистентності. Натомість застосування противірусних 

препаратів (ремдесивір, фавіпіравір), імуномодуляторів (токілізумаб, 

баріцитиніб) та глюкокортикостероїдів стає основою лікування при тяжкому 

перебігу [18, 19]. 

Серед ускладнень атипових пневмоній найчастіше зустрічаються 

плеврит, синдром респіраторного дистресу (ARDS), міокардити, енцефаліти, 

тромбоемболічні події. Особливу настороженість мають викликати випадки 

затяжного кашлю та субфебрилітету, які можуть бути ознакою хронізації 

інфекції або її неадекватного лікування [20]. Тривалий контроль після 

завершення терапії є рекомендованим підходом, особливо у пацієнтів із груп 

ризику [21]. 

На сьогодні активно досліджується роль біомаркерів у прогнозуванні 

тяжкості атипових пневмоній. Зокрема, високий рівень прокальцитоніну 

свідчить про бактеріальну етіологію та потребу в антибіотикотерапії, тоді як 

низькі показники CRP можуть свідчити про вірусну природу захворювання 

[22]. Це дозволяє зменшити необґрунтоване призначення антибіотиків та 

запобігти антибіотикорезистентності ризику [23]. 

Також перспективними є підходи до персоналізованої медицини, зокрема 

використання клінічних шкал (CURB-65, PSI) у поєднанні з молекулярними 

тестами, що дозволяє точніше стратифікувати пацієнтів за рівнем ризику і 

ухвалювати рішення щодо госпіталізації [24]. 

З огляду на тенденції до збільшення частоти атипових форм пневмоній у 

період пандемій та постпандемійного періоду, необхідним стає розроблення 
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національних протоколів скринінгу та моніторингу, що базуватимуться на 

мультидисциплінарному підході. Інтеграція клінічних даних, штучного 

інтелекту та телемедицини вже демонструє ефективність у ранньому виявленні 

ускладнень та оптимізації маршруту пацієнта [25]. 

Висновки. Атипові пневмонії вимагають високої клінічної 

настороженості, комплексної діагностики та специфічного підходу до терапії. 

Вдосконалення молекулярних методів виявлення, диференційна діагностика та 

правильний вибір антибіотикотерапії дозволяють значно знизити ускладнення і 

летальність, підвищуючи ефективність лікування та якість життя пацієнтів. 
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Анотація. Пневмонії, спричинені вірусом SARS-CoV-2, є одними з 

найважчих ускладнень COVID-19, що значною мірою обумовлюють рівень 

смертності серед госпіталізованих пацієнтів. Вони характеризуються широким 

спектром клінічних проявів – від легких катаральних симптомів до тяжких 

форм гострого респіраторного дистрес-синдрому. Діагностика таких пневмоній 

ґрунтується на комплексному підході, що включає клінічну оцінку, 

інструментальні методи (КТ, рентгенографія), лабораторні маркери та 

молекулярну діагностику [1,2]. Підходи до лікування еволюціонували разом із 

накопиченням досвіду та клінічних даних: на сьогодні застосовуються 

противірусні препарати, глюкокортикостероїди, імуносупресивна терапія, 

антибіотики при вторинній інфекції, а також методи респіраторної підтримки 

[3, 4]. Зважаючи на можливі ускладнення та високий ризик несприятливого 

прогнозу, необхідна своєчасна стратифікація ризику та динамічне 

спостереження [5]. Ця стаття висвітлює сучасні уявлення про патогенез, 

клінічні особливості, діагностику та лікування пневмоній, асоційованих з 

COVID-19, спираючись на останні міжнародні настанови та дослідження [6]. 

Ключові слова: COVID-19, пневмонія, SARS-CoV-2, діагностика, 

лікування, патогенез, дистрес-синдром, глюкокортикостероїди. 

 

Мета: Проаналізувати клінічні особливості пневмоній, асоційованих з 
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COVID-19, з урахуванням сучасних підходів до їх діагностики та лікування 

відповідно до останніх наукових даних. 

Матеріали і методи. Для написання статті проведено аналіз сучасних 

наукових джерел за останні 10 років, зокрема публікації з баз даних PubMed, 

Scopus і Web of Science. Основну увагу приділено дослідженням клінічних 

проявів, діагностики та лікування пневмоній, пов’язаних із COVID-19. 

Використано методи систематичного огляду та порівняльного аналізу даних. 

Результати обговорення. Пневмонії, викликані SARS-CoV-2, мають 

унікальний клініко-патофізіологічний профіль, що відрізняє їх від типових 

вірусних та бактеріальних пневмоній. Центральним патогенетичним 

механізмом виступає дифузне альвеолярне пошкодження з масивним 

накопиченням ексудату, розвитком гіалінових мембран та деструкцією 

ендотелію мікросудин, що спричиняє тяжку гіпоксемію навіть на ранніх стадіях 

захворювання [7]. Ураження ендотелію та активація комплементу стимулюють 

утворення мікротромбів у легеневій васкулатурі, що, згідно з даними 

К. Ackermann та співавт., є однією з головних причин смерті при важкому 

перебігу COVID-19 [8]. 

Діагностика пневмоній, пов’язаних із COVID-19, спирається не лише на 

клінічну симптоматику, а й на прецизійні інструментальні методи. 

Комп’ютерна томографія високої роздільної здатності (HRCT) залишається 

золотим стандартом візуалізації уражень, дозволяючи виявити характерні 

ознаки – матове помутніння, субплевральні інфільтрати та полігональні лінії, 

які корелюють із тяжкістю стану [9]. Важливе діагностичне значення має також 

оцінка рівнів прозапальних маркерів – інтерлейкіну-6, феритину та D-димеру, 

які пов’язані з ризиком цитокінового шторму [10]. У клінічному перебігу 

COVID-асоційованих пневмоній спостерігається широка варіабельність. У 

частини пацієнтів розвивається тяжке ураження легень із необхідністю у 

високопоточній оксигенації або інвазивній вентиляції, тоді як інші мають 

помірні зміни з доброякісним перебігом [11]. Такий спектр клінічних форм 

вимагає стратифікації ризику та персоналізованих підходів до терапії, включно 
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з раннім призначенням кортикостероїдів, антикоагулянтів та імуномодулюючих 

препаратів [12]. Значну увагу приділяють імуносупресивній терапії, зокрема 

дексаметазону, який показав зниження смертності у пацієнтів, що потребують 

кисневої підтримки [13]. Використання інгібіторів інтерлейкіну-6, таких як 

тоцилізумаб, продемонструвало ефективність у пацієнтів з ознаками 

цитокінового шторму та підвищеними біомаркерами запалення, що 

підтверджено у багатоцентрових дослідженнях [14]. Антивірусна терапія 

ремдесивіром та нірматрелвіром у комбінації з ритонавіром також дозволила 

скоротити тривалість госпіталізації при ранньому застосуванні [15]. 

Імуномодуляторна терапія, включаючи інгібітори інтерлейкіну-6 

(наприклад, тоцилізумаб), відіграє важливу роль у зниженні гіперзапальної 

відповіді, характерної для тяжких форм COVID-пневмоній. Проте ефективність 

таких засобів залежить від чітко визначених показань – зокрема, рівня 

С-реактивного білка, феритину та клінічного стану пацієнта. Відсутність 

стандартизованого підходу до використання цих препаратів ускладнює їхнє 

широке застосування [16]. Із появою нових штамів SARS-CoV-2 клінічні 

прояви пневмоній стали більш варіабельними. Деякі варіанти вірусу 

демонструють більшу афінність до нижніх дихальних шляхів, що призводить 

до тяжчого перебігу пневмоній навіть у молодих пацієнтів без супутньої 

патології. Це змушує переглядати діагностичні алгоритми та змінювати підходи 

до оцінки ризику прогресування до гострого респіраторного дистрес-синдрому 

(ГРДС) [17]. 

У сучасній практиці дедалі більшого значення набуває використання 

штучного інтелекту для аналізу комп’ютерних томограм легень у пацієнтів із 

COVID-19. Такі підходи дозволяють швидше і точніше виявляти ознаки 

вірусної пневмонії, прогнозувати тяжкість ураження та приймати обґрунтовані 

клінічні рішення. Інтеграція машинного навчання в рутинну діагностику вже 

показала свою ефективність у ряді клінічних досліджень [18]. 

Іншим важливим аспектом ведення є респіраторна підтримка. У пацієнтів 

з гіпоксемією, але без дихальної недостатності, рекомендовано застосування 
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високопотокової оксигенотерапії або неінвазивної вентиляції з контролем 

тиску, яка дозволяє уникнути інтубації [19]. Для тяжких форм пневмонії 

необхідне проведення інвазивної ШВЛ із застосуванням протективних 

параметрів вентиляції (низький Vt, високе PEEP) та позиціонування у 

положенні на животі [20]. У певних випадках розглядається застосування 

екстракорпоральної мембранної оксигенації (ECMO), особливо за умов 

рефрактерної гіпоксемії [21]. 

Особливий інтерес становлять постковідні ускладнення, зокрема розвиток 

фіброзу легень, хронічної гіпоксії та формування бронхоектазів. За даними 

тривалих спостережень, у значної частини пацієнтів через 6–12 місяців 

зберігаються зміни на КТ, що відповідають постзапальним фібротичним 

процесам [22]. Ці стани вимагають реабілітаційних заходів, включаючи 

фізіотерапію, контроль супутніх захворювань та регулярний моніторинг 

легеневої функції [23]. Останнім часом активно досліджуються біомаркери, що 

дозволяють прогнозувати перебіг COVID-пневмонії. Так, рівень сукупного 

нейтрофіль-лімфоцитарного індексу (NLR) асоціюється з вищим ризиком 

розвитку ARDS і летальності. Крім того, застосування штучного інтелекту для 

аналізу зображень КТ показує перспективність у визначенні прогнозу та 

плануванні лікування [24]. Ще одним важливим напрямком є питання 

вакцинації, яка продемонструвала суттєве зменшення частоти важких форм 

COVID-19, включно з пневмоніями, у вакцинованих пацієнтів. За даними 

багатоцентрових досліджень, навіть при проривних інфекціях перебіг пневмонії 

у щеплених був легшим, з меншою тривалістю госпіталізації та нижчим 

ризиком ускладнень [25]. 

Висновки. Пневмонії, асоційовані з COVID-19, становлять серйозну 

загрозу для здоров’я та життя пацієнтів. Вони відзначаються складним 

патогенезом, варіабельною клінікою та потребують індивідуалізованого 

підходу до лікування з урахуванням факторів ризику, стадії захворювання та 

наявності ускладнень. Комплексна терапія, що включає противірусні 

препарати, протизапальне лікування, респіраторну підтримку та профілактику 
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тромботичних ускладнень, дозволяє значно покращити прогноз хворих. 

Подальші дослідження мають бути спрямовані на уточнення патогенетичних 

механізмів та оптимізацію підходів до реабілітації після перенесеної пневмонії. 
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Анотація: Ідіопатичний легеневий фіброз (ІЛФ) – це хронічне 

прогресуюче інтерстиціальне захворювання легенів, яке характеризується 

незворотною фіброзною перебудовою легеневої паренхіми. ІЛФ належить до 

групи ідіопатичних інтерстиціальних пневмоній і вражає переважно осіб 

старшого віку, демонструючи різко прогресуючий перебіг і високий рівень 

смертності. Основною патоморфологічною ознакою ІЛФ є утворення фіброзних 

рубців, вогнищ фібропластичного фокусу та альвеолярної деструкції, що 

призводить до порушення архітектоніки легенів та розвитку рестриктивної 

дихальної недостатності. 

У цій статті представлено огляд сучасних аспектів, щодо діагностики та 

лікування ІЛФ, ключові патофізіологічні механізми та перспективні напрямки 

досліджень, які можуть покращити прогноз цього складного захворювання 

[1, 2].  

Ключові слова: ідіопатичний легеневий фіброз, інтерстиціальні 

захворювання легенів, антифібротична терапія, патогенез, задуха. 

 

ІЛФ – це хронічне захворювання легень, пов’язане з фіброзним 

ремоделюванням легеневого інтерстицію. Основною патоморфологічною 

особливістю ІЛФ є утворення фіброзних рубців і ремоделювання альвеолярної 
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архітектоніки, що веде до порушення дифузійної здатності легень та 

прогресуючої дихальної недостатності [1]. 

Етіологія ІЛФ залишається неясною. До можливих факторів ризику 

належать вік (частіше у пацієнтів старше 50 років), паління, професійні 

шкідливості (експозиція пилу деревини, металів), а також генетична схильність 

(мутації генів, пов’язаних із білками сурфактанту та теломеразою). Ключовою 

ланкою патогенезу є ушкодження альвеолярного епітелію ІІ типу з подальшою 

активацією фібробластів, синтезом колагену та накопиченням 

екстрацеллюлярного матриксу. Це призводить до незворотних структурних змін 

паренхіми легень [2]. 

ІЛФ в першу чергу пошкоджує альвеолярно-капілярний бар'єр, що 

призводить до супутнього рестриктивного порушення вентиляції. У пацієнтів з 

ІЛФ початковим проявом часто є порушення газообміну між легенями та 

кров'ю, що кількісно визначається шляхом оцінки зниженої дифузійної 

здатності легень для чадного газу [3]. Проліферація легеневого інтерстицію та 

зміни його фізичних властивостей, частково пов'язані із заміщенням еластину 

колагеновими волокнами, знижують податливість легень та збільшують 

зусилля, необхідні для розширення альвеол. На пізніх стадіях захворювання 

підвищення опору у функціональному легеневому колі кровообігу спричиняє 

розвиток легеневої гіпертензії з подальшим вторинним ураженням серця та 

розвитком легеневого серця [4]. 

Характерні симптоми ІЛФ включають кашель, зниження толерантності до 

фізичного навантаження, втому та посилення, іноді паралізуючої, задишки. Під 

час фізикального огляду при вдиху над базальними ділянками уражених легень 

часто чути чіткий звук, що нагадує розкриття липучки [5]. Цей звук виникає у 

понад 80% усіх пацієнтів з ІЛФ, що є важливим фактором раннього 

розпізнавання захворювання. Крім того, у пацієнтів часто спостерігається 

паличкоподібне стиснення пальців («барабанні палички») [6].  

Патогенез ІФЛ заключається в тому, що мікротравми альвеолярного 

епітелію призводять до аберантної активації та пошкодження клітинних 
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популяцій у легеневому інтерстиції. Це призводить до змін у фізіологічних 

взаємодіях між ендотеліальними клітинами, фібробластами та резидентними 

легеневими макрофагами. Як наслідок, у тканинному мікрооточенні 

відбуваються зміни концентрацій хемокінів, цитокінів та факторів росту [7]. 

Діагностика ґрунтується на поєднанні клінічної картини, даних 

високороздільної комп’ютерної томографії (HRCT) та виключенні інших 

причин легеневого фіброзу. HRCT виявляє характерну картину «бджолиних 

сот» (honeycombing), субплевральну локалізацію змін та ретикулярні 

інтерстиціальні ураження. У сумнівних випадках проводиться хірургічна 

біопсія легень для морфологічної верифікації [8]. 

Лікування ІЛФ залишається складним. Традиційно використовувались 

кортикостероїди та імуносупресори, проте сучасні дослідження довели їхню 

низьку ефективність і потенційну шкоду. Зараз основою терапії ІЛФ є 

антифібротичні препарати – піфенідон та нінтеданіб. Піфенідон діє через 

пригнічення проліферації фібробластів та продукції колагену, тоді як нінтеданіб 

є інгібітором тирозинкіназних рецепторів, що зупиняє сигнальні шляхи 

фіброгенезу. Дані багатоцентрових досліджень (INPULSIS, ASCEND) доводять, 

що ці препарати сповільнюють темпи зниження функції легень (за FVC) та 

покращують прогноз [9]. 

Нінтеданіб є низькомолекулярним інгібітором рецепторних тирозинкіназ 

кількох факторів росту. Він пригнічує ефект стимуляції PDGFRα, PDGFRβ, 

FGFR1, FGFR2, FGFR3 та VEGFR. Нінтеданіб обмежує міграцію та 

проліферацію фібробластів. Пірфенідон пригнічує вироблення прозапальних 

цитокінів, таких як TNF-α, IL-1 та IL-6, та посилює вироблення протизапальних 

цитокінів, таких як IL-10, разом з антифібротичним ефектом IFN-γ [10]. Крім 

того, пірфенідон пригнічує вироблення TGF-β, пригнічуючи проліферацію 

фібробластів та вироблення позаклітинного матриксу. Однак, ефект обох 

препаратів обмежений. ІЛФ являє собою обов'язкове незворотне захворювання, 

яке призводить до фатальної дихальної недостатності з прогресуючим 

погіршенням дихального газообміну. Одним із потенційних відправних пунктів 
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у лікуванні ІЛФ є використання мезенхімальних стовбурових клітин (МСК) 

[11].  
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Анотація: Тромбоемболія легеневої артерії зазвичай зустрічається у 

стаціонарних пацієнтів, особливо у відділеннях хірургії, реанімації, 

травматології та терапії, де існує підвищений ризик тромбоутворення, оскільки 

вона часто ускладнює перебіг тяжких соматичних або післяопераційних станів. 

За оцінками щорічна захворюваність становить 39–115 випадків на 100 000 осіб 

[1]. Класичні фактори ризику включають серйозну травму, хірургічні 

втручання, тривалу іммобілізацію пацієнтів, попередні венозні тромбози, 

нещодавню госпіталізацію, пероральні контрацептиви, післяпологовий період, 

злоякісні новоутворення та тромбофілії. Однак існують численні інші фактори. 

Тромбоемболія легеневої артерії залишається одним із найнебезпечніших 

гострих станів у клінічній практиці, особливо в хірургії та відділенні 

інтенсивної терапії. Незважаючи на розвиток сучасної візуалізуючої 

діагностики та вдосконалення методів антикоагулянтної терапії, проблема 

своєчасного розпізнавання та ефективного лікування ТЕЛА залишається 

актуальною. Цей патологічний стан часто має неспецифічну клінічну картину, 

що ускладнює швидке встановлення діагнозу та обумовлює високу летальність 
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у разі затримки лікування [1,2]. 

Ключові слова: ТЕЛА, тромбоемболія, реанімація, тромбектомія, ціаноз, 

Д-димер, венозний тромбоз. 

 

Тромбоемболія легеневої артерії (ТЕЛА) є однією з провідних причин 

раптової смерті у стаціонарах, поступаючись лише інфаркту міокарда та 

інсульту. Її клінічний перебіг часто неспецифічний або малосимптомний, що 

ускладнює своєчасну діагностику. За оцінками, до 30–50% випадків 

залишаються недіагностованими за життя, а смертність без лікування сягає 

25-30%. При масивній високоризиковій ТЕЛА з гемодинамічною 

нестабільністю (шоком, зупинкою серця) летальність становить 40–55% і, як 

правило, вона негайна. 

ТЕЛА є гострим оклюзійним ураження легеневої артеріальної системи, 

спричинене емболами (здебільшого тромбами), що мігрують, як правило, із 

системи глибоких вен нижніх кінцівок, таза або інших венозних басейнів, і 

призводять до порушення легеневого кровотоку, гіпоксії, підвищення тиску в 

легеневій артерії та потенційно – до правошлуночкової недостатності і смерті. 

ТЕЛА є однією з форм венозного тромбоемболізму й належить до невідкладних 

станів у медицині [1]. 

Метою дослідження було провести аналіз сучасних підходів до 

діагностики та лікування тромбоемболії легеневої артерії, з акцентом на 

виклики клінічної практики, стратифікацію ризику та вибір оптимальної 

терапевтичної тактики відповідно до останніх рекомендацій. 

Матеріали та методи: у процесі підготовки статті було проведено аналіз 

наукової літератури за останні 10 років, включаючи публікації з баз даних 

PubMed, Scopus, Web of Science та Google Scholar. Розглядалися міжнародні 

клінічні настанови, зокрема ESC (European Society of Cardiology), ACCP 

(American College of Chest Physicians), а також дослідження з доказовою базою 

(рівні A і B). 

Методологія включала порівняльний аналіз різних діагностичних 
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алгоритмів (шкали Веллса, Женева, Bova, визначення D-димеру, КТ-

ангіографія), а також оцінку ефективності лікувальних підходів 

(антикоагулянтна, тромболітична, хірургічна терапія, катетер-асоційоване 

втручання). 

Особливу увагу було приділено мультидисциплінарному підходу до 

ведення пацієнтів з ТЕЛА у відділеннях інтенсивної терапії, кардіології та 

судинної хірургії. 

Результати та обговорення. Основним патогенетичним механізмом 

ТЕЛА є емболізація гілок легеневої артерії тромбами, що найчастіше 

утворюються у венах нижніх кінцівок або тазу (глибокий венозний тромбоз). 

Закриття артеріального русла легені спричинює різке підвищення тиску в 

легеневій артерії, збільшує навантаження на правий шлуночок, знижує 

серцевий викид та порушує газообмін. У тяжких випадках розвивається 

правошлуночкова недостатність, гіпоксемія, гіпотензія, колапс або зупинка 

серця [2]. 

До основних факторів ризику належать: тривала іммобілізація, оперативні 

втручання (особливо ортопедичні, онкохірургічні), злоякісні пухлини, травми, 

вагітність і післяпологовий період, прийом гормональних контрацептивів, 

тромбофілії (дефіцит антитромбіну III, протеїну C, S, мутації Leiden тощо) [3]. 

Клінічна маніфестація ТЕЛА є поліморфною і також може варіювати від 

субклінічної форми до раптової смерті. Основні симптоми: раптова задишка, 

біль у грудній клітці (часто плеврального характеру), тахікардія, кашель, іноді з 

кровохарканням, непритомність або судоми. Проте жоден із них не є 

патогномонічним [4]. 

Складність діагностики зумовлена як неспецифічністю симптоматики, так 

і подібністю до інших гострих станів – ГКС, інфаркту міокарда, пневмонії, 

аорто-коронарного синдромів, тощо. Особливо проблематичним є 

розпізнавання ТЕЛА в хірургічних пацієнтів у післяопераційному періоді, коли 

біль і задишка можуть маскуватися під основним захворюванням [5]. 

Приблизно 5% випадків ТЕЛА супроводжуються стійкою гіпотензією, 
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обструктивним шоком або зупинкою серця. Враховуючи високу короткочасну 

смертність, лікування випадків ТЕЛА високого ризику зосереджується на 

негайній реперфузійній терапії. Стратифікація ризику нормотензивної ТЕЛА 

важлива для виявлення пацієнтів із підвищеним ризиком гемодинамічного 

колапсу або підвищеним ризиком великої кровотечі. Стратифікація ризику 

короткочасного гемодинамічного колапсу включає оцінку фізіологічних 

параметрів, дисфункції правого відділу серця та виявлення супутніх 

захворювань. Перевірені інструменти, такі як рекомендації Європейського 

товариства кардіологів і шкала Bova, можуть ідентифікувати пацієнтів з 

нормальним артеріальним тиском і ТЕЛА з підвищеним ризиком наступного 

гемодинамічного колапсу. Також у клінічній практиці використовують шкали 

ризику (Wells, Geneva), які допомагають стратифікувати ймовірність ТЕЛА [6]. 

У разі середнього чи високого ризику виконують 

КТ-ангіопульмонографію – «золотий стандарт» діагностики, що дозволяє 

безпосередньо візуалізувати емболи в легеневих артеріях. ЕКГ може 

демонструвати правошлуночкове навантаження, інверсію зубця Т у V1–V3, 

типовий S1Q3T3 синдром, однак ці зміни неспецифічні. Ехокардіографія 

дозволяє оцінити стан правого шлуночка, виявити ознаки легеневої гіпертензії. 

D-димер є чутливим, але малоспецифічним маркером. Його нормальний рівень 

дозволяє виключити ТЕЛА у пацієнтів із низьким або середнім клінічним 

ризиком [7]. 

Тактика лікування прямопропорційно залежить від стратифікації ризику 

смерті. За даними Європейського товариства кардіологів (ESC), виділяють 

чотири категорії: високий, проміжний високий, проміжний низький та низький 

ризик. Пацієнти з високим ризиком смерті (шок або гіпотензія) потребують 

невідкладної системної тромболітичної терапії (альтеплаза 100 мг 

внутрішньовенно за 2 години) або хірургічної/ендоваскулярної тромбектомії 

при наявності протипоказань до тромболізису. При проміжному ризику 

лікування починають з антикоагуляції. За ознак гемодинамічної дестабілізації 

можливе проведення відстроченого тромболізису [8]. 
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Антикоагулянтна терапія є основою лікування ТЕЛА у більшості 

випадків. Застосовують низькомолекулярні гепарини (еноксапарин, 

далтепарин), нефракціонований гепарин у стаціонарі або прямі оральні 

антикоагулянти (DOAC) у пацієнтів з неускладненою формою. Варфарин 

використовують рідше через потребу в регулярному моніторингу МНВ. 

Тривалість антикоагулянтної терапії залежить від причини ТЕЛА. Якщо є 

транзиторний фактор ризику (операція, травма), лікування триває 3 місяці. При 

ідіопатичних випадках або тромбофілії – щонайменше 6–12 місяців або довічно 

[8, 9]. 

Згідно з рекомендаціями ESC 2019 року, щодо діагностики та лікування 

гострої ТЕЛА, використання інтервенційної катетер-спрямованої терапії слід 

розглядати лише у пацієнтів з ТЕЛА середнього та високого ризику, які мають 

погіршення гемодинаміки та дихання, незважаючи на антикоагулянтну терапію, 

а також у пацієнтів з ТЕЛА високого ризику, у яких тромболізис або 

неефективний, або вважається неможливим через протипоказання. [9]. 

Фільтр нижньої порожнистої вени (Cava-фільтр) імплантується у 

випадках протипоказань до антикоагуляції або рецидиву ТЕЛА на тлі 

адекватної терапії. У складних випадках – зокрема при масивній емболії – 

виконують відкрите хірургічне видалення тромбу (легенева тромбектомія), яке 

проводиться на штучному кровообігу [10]. 

ТЕЛА залишається однією з провідних причин раптової смерті у 

пацієнтів з тромботичними ускладненнями. Її клінічна картина є 

неспецифічною, що часто ускладнює своєчасну діагностику. Високий рівень 

клінічної настороженості у поєднанні з використанням стандартизованих шкал 

(Уеллса, Женевської, Bova, ін.) дозволяє ефективно стратифікувати ризик і 

визначити потребу в додаткових дослідженнях. Золотим стандартом візуалізації 

є КТ-пульмоангіографія, яка має високу чутливість і специфічність. У пацієнтів 

із протипоказаннями до контрасту альтернативою можуть бути 

вентиляційно-перфузійна сцинтиграфія або ехокардіографія. 

Щодо лікування, першочергове значення має стратифікація ризику 
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смерті. У пацієнтів з високим ризиком (гемодинамічно нестабільні) показана 

системна тромболітична терапія або хірургічна тромбектомія. При середньому 

ризику розглядають катетерну тромболізу. У разі низького ризику доцільне 

застосування прямих пероральних антикоагулянтів (DOACs).  

Профілактика ТЕЛА – один із ключових етапів у лікуванні хірургічних 

пацієнтів. Вона включає мобілізацію, застосування механічної компресії 

кінцівок, профілактичне призначення антикоагулянтів при наявності факторів 

ризику, особливо після великих оперативних втручань [11]. 

Висновок: ТЕЛА – небезпечне ускладнення, що потребує негайного 

клінічного реагування. Її діагностика вимагає високої клінічної настороженості, 

комплексного використання шкал ризику, лабораторних і візуалізаційних 

методів. Сучасна терапія базується на стратифікації ризику смерті, 

раціональному використанні тромболітичних, антикоагулянтних та хірургічних 

підходів. Успішне ведення таких пацієнтів неможливе без 

мультидисциплінарної взаємодії між хірургами, реаніматологами, кардіологами 

та флебологами. 

Перспективи подальших досліджень: 

Необхідні масштабні багатоцентрові дослідження щодо оптимізації 

алгоритмів стратифікації ризику, визначення ролі новітніх біомаркерів у 

прогнозуванні ТЕЛА, а також розробка протоколів для катетерної 

тромболітичної терапії в умовах обмежених ресурсів. 
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Анотація: Гострий апендицит є одним із найпоширеніших хірургічних 

захворювань органів черевної порожнини, що потребує невідкладного 

оперативного втручання. Його частота коливається від 4 до 10 випадків на 1000 

осіб щорічно, з переважанням у молодих осіб працездатного віку. Попри 

тривалу історію класичної (відкритої) апендектомії, в останні десятиліття 

лапароскопічні технології зайняли вагоме місце у хірургії, запропонувавши 

альтернативу традиційній методиці. 

Однак між цими двома підходами досі триває дискусія: яка методика є 

більш безпечною, ефективною та економічно доцільною для лікування 

пацієнтів із різними формами гострого апендициту – від катаральної до 

деструктивної? У статті ми проаналізуємо опис сучасної літератури, щодо 

підходів до хірургічного лікування апендициту, порівнюються результати 

традиційної апендектомії з лапароскопічною, з урахуванням ускладнень, 

тривалості госпіталізації, болісності післяопераційного періоду та рецидивів 

[1]. 

Ключові слова: гострий апендицит, апендектомія, лапароскопія, 

відкрита хірургія, ускладнення, післяопераційна реабілітація. 
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Гострий апендицит – це запальне захворювання, яке вражає 

червоподібний відросток сліпої кишки. За сучасними уявленнями, апендицит є 

наслідком непрохідності просвіту апендикса, що часто викликано обструкцією 

фекалітами, лімфоїдною гіперплазією або, рідше, чужорідними тілами [1]. 

Обструкція породжує застій секреторної продукції, що спричиняє 

переповнення апендикса власною слизовою рідиною. Згодом бактерії, які 

населяють кишківник, розмножуються в умовах низького кисневого тиску, що 

веде до гострого запалення. Запальна реакція супроводжується набряком, 

болем, підвищеною температурою та системними ознаками інтоксикації. У 

випадках, коли процес запалення переходить межі локалізованого ураження, 

може розвинутися флегмонозне запалення, а згодом – гангрена або перфорація 

апендикса, що призводить до розлитого перитоніту [2]. 

Гострий апендицит класифікують за морфологічними, 

клініко-анатомічними, патогенетичними критеріями та ускладненнями, що 

мають вирішальне значення для вибору тактики лікування. Розглянемо 

морфологічну класифікацію (патоморфологічну), це найбільш 

загальноприйнята класифікація, яка базується на ступені запального ураження 

стінки червоподібного відростка. Отож, виділяють: 

1. Катаральний апендицит, при якому спостерігається набряк слизової 

оболонки, гіперемія, помірна інфільтрація.  Часто має клінічно стертий перебіг. 

2. Флегмонозний апендицит виникає коли ураження поширюється на всі 

шари стінки апендикса. Відзначається дифузна гіперемія, гнійний ексудат, 

виражений набряк, лейкоцитарна інфільтрація. Флегмонозний апендицит 

вважається найпоширенішою формою при типовому перебігу. 

3. Гангренозний апендицит виникає в  результаті ішемії та некрозу стінки 

апендикса. Чітко виражені ознаки загальної інтоксикації, сильний біль. 

Високий ризик перфорації. 

4. Перфоративний апендицит виникає як ускладнення гангренозної 

форми, зазвичай призводить до розлитого перитоніту або обмеженого абсцесу. 

Це ургентна ситуація, що вимагає невідкладної хірургії [3, 4]. 
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Випадки гострого апендициту дуже різноманітні за своєю клінічною 

картиною, а діагноз ускладнюється великою кількістю диференційних 

діагнозів. Гострий апендицит називають хамелеоном хірургії [4].  

Лейкоцитоз/нейтрофільоз і підвищена концентрація С-реактивного білка 

(СРБ) у сироватці крові вважаються неспецифічними ознаками запалення. 

Серед діагностичних етапів необхідно виміряти температуру тіла, провести 

простий аналіз сечі, а також тест на вагітність у дівчат і жінок дітородного віку. 

Ці заходи служать для виключення ряду диференційних діагнозів болю в правій 

здухвинній ділянці, наприклад, сечокам'яної хвороби, інфекції сечовивідних 

шляхів або позаматкової вагітності. Гінекологічну консультацію слід 

проводити стабільним пацієнтам з неясними клінічними проявами, у яких 

діагноз залишається невизначеним [5].  

Стандартного підходу до лікування ускладненого гострого апендициту, 

що ґрунтується на доказах, не існує. В принципі, його можна лікувати за 

допомогою невідкладної операції або консервативно (тобто лише за допомогою 

антибіотиків, або за допомогою інтервенційного встановлення дренажу). Крім 

того, якщо прийнято консервативне лікування, слід пам’ятати про пов’язані з 

цим ризики [6]. 

Класична апендектомія виконується через косий доступ у правій 

здухвинній ділянці (за Мак-Бурнеєм-Волковичем-Дьяконовим). Цей метод був 

“золотим стандартом” протягом понад століття і досі широко використовується, 

особливо у випадках обмеженого доступу до обладнання для лапароскопії, при 

гнійно-деструктивних формах апендициту з поширеним перитонітом. Та у 

випадках нестабільного гемодинамічного стану пацієнта. Згідно з 

дослідженнями, відкрита апендектомія асоціюється з частотою 

післяопераційних ускладнень (нагноєння, інфільтрат, кишкова спайкова 

хвороба) до 12–15% [6, 7]. 

Лапароскопічна апендектомія була вперше застосована Semm у 1983 році 

і з того часу набула широкого поширення. Операція виконується через 3 

троакарні доступи з використанням відеокамери, лапароскопічного 
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інструментарію та енергохірургічних засобів. 

Показання до вибору методу лікування гострого апендициту. Відкрита 

апендектомія рекомендована при: генералізованому перитоніті, абсцесі 

черевної порожнини, складному доступі або відсутності лапароскопічного 

обладнання. Лапароскопічна апендектомія переважна при: 

катаральному/флегмонозному апендициті, ожирінні, підозрі на гінекологічну 

патологію, високих вимогах до косметичного ефекту [7]. 

У систематичному огляді та метааналізі Cochrane, який включив понад 85 

досліджень (загалом 8500 пацієнтів), було встановлено, що лапароскопічна 

апендектомія значно знижує післяопераційний біль, скорочує тривалість 

перебування у стаціонарі в середньому на 1–1,5 доби, забезпечує швидше 

повернення до фізичної активності, має кращий косметичний ефект. Проте було 

відзначено дещо вищу частоту внутрішньочеревних абсцесів у порівнянні з 

відкритим методом, особливо у пацієнтів з перфоративним апендицитом [8]. 

У національному когортному дослідженні (Fujishiro, Jun) за участю дітей 

встановлено, що лапароскопічна апендектомія асоціюється з нижчою частотою 

ранових інфекцій (1,4% проти 3,8% при відкритій операції), коротшим 

терміном відновлення перорального харчування, меншою потребою у 

знеболювальних препаратах, скороченням госпіталізації на 1 добу. Автори 

підкреслюють особливу доцільність лапароскопії у дітей, дівчат підліткового 

віку та пацієнтів з атиповим перебігом апендициту [9]. 

У ретроспективному когортному дослідженні (Botchway, Esi) серед 

дорослих пацієнтів із неускладненим апендицитом відзначено, що 

лапароскопічна техніка знижує загальну частоту ускладнень з 13,4% до 7,8%, 

скорочує середню тривалість госпіталізації з 4,2 до 2,6 днів, асоціюється з менш 

вираженим післяопераційним болем (за візуально-аналоговою шкалою – VAS). 

Хоча тривалість самої операції була дещо довшою (лапароскопія – 48 хв проти 

39 хв у відкритій методиці), загальні клінічні результати були кращими у 

лапароскопічній групі [10]. 
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Висновок: Більшість сучасних джерел схиляються до переваги 

лапароскопічної апендектомії при неускладненому апендициті завдяки її 

меншій інвазивності, кращій переносимості, коротшій госпіталізації та 

естетичній привабливості. У складних випадках, особливо при 

генералізованому перитоніті або гнійних ускладненнях, вибір між відкритим і 

лапароскопічним доступом повинен базуватися на клінічному стані пацієнта, 

кваліфікації хірурга та ресурсному забезпеченні закладу. Класична 

апендектомія зберігає актуальність при ускладнених формах захворювання, 

відсутності обладнання чи нестабільному стані хворого. 
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Анотація: Анкілозуючий спондиліт (АС) – хронічне запальне ревматичне 

захворювання, що вражає переважно осьовий скелет, проте у значної частини 

пацієнтів виникають позасуглобові прояви, зокрема з боку серцево-судинної 

системи. 

У роботі проаналізовано сучасні літературні дані щодо кардіальних 

уражень при АС, з акцентом на механізми їх розвитку, клінічну картину та 

діагностичні підходи. Особливу увагу приділено порушенням провідності, 

клапанним вадам, аортиту, амілоїдозу та прискореному атеросклерозу. 

Результати демонструють необхідність раннього виявлення кардіальних змін та 

мультидисциплінарного підходу до ведення таких пацієнтів. 

Ключові слова: анкілозуючий спондиліт, кардіальні ураження, 

порушення провідності, аортальна недостатність, аортит, амілоїдоз серця, 

атеросклероз, позасуглобові прояви. 

 

Вступ. Анкілозуючий спондиліт (АС), або хвороба Бехтєрєва, є хронічним 

запальним захворюванням, що належить до групи серонегативних 

спондилоартритів. Ураження осьового скелету є головною клінічною ознакою, 

однак, у 10–30% випадків розвиваються позасуглобові прояви, зокрема 

патологія з боку серцево-судинної системи, що значно погіршує прогноз і якість 

життя пацієнтів [1].  
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Актуальність. Кардіальні ускладнення при АС довгий час залишались 

недооціненими. Сучасні дослідження демонструють значно вищий ризик 

порушень провідності, клапанних уражень, аортиту та навіть вторинного 

амілоїдозу серця серед цієї когорти хворих [1, 2]. Урахування та своєчасне 

виявлення таких уражень є надзвичайно важливими для міждисциплінарного 

ведення пацієнтів з АС. 

Мета роботи. Метою даного дослідження є систематизація та аналіз 

сучасних літературних даних щодо кардіальних уражень при анкілозуючому 

спондиліті, зокрема механізмів їх розвитку, клінічних проявів, діагностичних 

підходів з урахуванням їх значення як позасуглобових проявів захворювання. 

Матеріали та методи. У ході роботи було використано аналітичний 

метод дослідження, що передбачав критичний огляд і узагальнення сучасних 

наукових джерел, присвячених проблемі ураження серця при анкілозуючому 

спондиліті. Аналіз проводився на основі публікацій, розміщених у провідних 

міжнародних медичних базах даних, зокрема PubMed, PMC, SpringerOpen та 

MDPI, опублікованих у період з 2018 по 2024 рік. 

Результати та обговорення. Ураження серця при анкілозуючому 

спондиліті (АС) є одним із найважливіших позасуглобових проявів, що суттєво 

впливають на прогноз та якість життя пацієнтів. Аналіз сучасних досліджень 

свідчить, що кардіальні ускладнення при АС мають мультифакторну природу та 

охоплюють декілька патогенетичних напрямів: запальне ураження серцевих 

структур, вторинний фіброз, імунні механізми та прискорене атерогенез. 

Найбільш поширеним кардіальним проявом при АС є порушення 

провідності серця. Згідно з метааналізом Morovatdar та співавт. (2021), ризик 

розвитку атріовентрикулярної блокади у таких пацієнтів у 3,5 рази вищий, ніж у 

загальній популяції [1]. Це пов’язано з розвитком фіброзу провідної системи, 

переважно в області міжпередсердної та міжшлуночкової перегородок. Клінічно 

це може проявлятися епізодами синкопе, запамороченням, загальною слабкістю, 

а при прогресуванні – розвитком повної AV-блокади з необхідністю 

встановлення постійного електрокардіостимулятора. 
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Іншим поширеним ураженням є клапанні вади, насамперед аортальна 

недостатність. Згідно з результатами дослідження, проведеного Siao та 

співавторами (2023), ймовірність виникнення клапанних уражень у хворих на 

анкілозуючий спондиліт підвищується приблизно в 2–2,5 раза порівняно з 

загальною популяцією [2]. Аортальна недостатність найчастіше зумовлена 

дилатацією висхідної аорти або фіброзом аортального кільця. Клінічно це 

проявляється серцебиттям, задишкою при фізичному навантаженні, ознаками 

систолічного перевантаження лівого шлуночка, що може прогресувати до 

серцевої недостатності. 

Аортит є типовим проявом пізньої стадії захворювання, особливо у 

пацієнтів із тривалим анамнезом АС. Найчастіше уражується висхідна аорта, 

що призводить до її розширення і порушення гемодинаміки. Пацієнти можуть 

скаржитися на тупий біль за грудиною, пульсуючі відчуття або симптоми, схожі 

на ішемічну хворобу серця. Діагноз підтверджується методами візуалізації – 

ехокардіографією та магнітно-резонансною томографією із контрастом [3]. 

У рідкісних випадках при АС розвивається вторинний амілоїдоз серця, як 

прояв хронічного запального процесу. Він характеризується відкладенням 

амілоїду в міокарді, що веде до потовщення стінок шлуночків, зниженого 

вольтажу на ЕКГ та діастолічної дисфункції. Клінічно це може проявлятися 

прогресуючою серцевою недостатністю зі збереженою фракцією викиду, 

периферичними набряками, асцитом та рефрактерною до лікування тахікардією 

[4]. 

Окремої уваги заслуговує ризик прискореного атеросклерозу. За даними 

Verywell Health (2022), у пацієнтів з АС, навіть без традиційних факторів 

ризику, виявляється підвищена жорсткість артерій, зниження ендотеліальної 

функції та збільшення товщини інтима-медіа каротидних артерій. Це зумовлено 

впливом прозапальних цитокінів, таких як TNF-α та IL-6 [5]. Клінічно пацієнти 

можуть мати підвищений ризик ішемічної хвороби серця, транзиторних 

ішемічних атак або інсульту. 

 



103 

Висновки. Кардіальні ускладнення при анкілозуючому спондиліті є 

важливою складовою перебігу хвороби, що потребує ретельного контролю. 

Найбільш частими є порушення провідності та клапанні вади, однак не слід 

забувати про можливість аортиту, амілоїдозу та прискореного атеросклерозу. 

Вчасне виявлення за допомогою ЕКГ, ЕхоКГ, МРТ та біомаркерів дозволяє 

покращити прогноз та уникнути важких ускладнень [1-5]. Рекомендовано 

мультидисциплінарний підхід у лікуванні хворих з АС, із залученням 

ревматолога та кардіолога.  
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Анотація. Біоплівки у водних системах становлять серйозну проблему 

для фармацевтичної, медичної та харчової галузей, оскільки ускладнюють 

забезпечення мікробіологічної безпеки. У роботі розглянуто основні механізми 

резистентності біоплівок до дезінфекційних засобів, їх архітектоніку та 

фактори, що сприяють формуванню. Проаналізовано ефективність різних груп 

дезінфектантів з урахуванням їх проникності в матрицю біоплівки. Особливу 

увагу приділено комбінованим підходам до очищення водних систем, що 

включають поєднання фізичних, хімічних та біологічних методів. 

Ключові слова: антибіотикорезистентність, біоплівки, гени 

резистентності, дезінфектанти, мікробіологічна безпека. 

 

Вступ. Забезпечення мікробіологічної безпеки води є критично важливим 

завданням у фармацевтичному, медичному та харчовому виробництвах. 

Незважаючи на впровадження сучасних методів очищення, системи 

водопостачання залишаються вразливими до мікробного забруднення, зокрема 

через формування біоплівок  структурованих мікробних спільнот, що 
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прикріплюються до поверхонь трубопроводів і резервуарів. На відміну від 

вільноплаваючих клітин, біоплівки, демонструють значну фізіологічну 

пластичність та фенотипову різноманітність, що забезпечує їм підвищену 

стійкість до традиційних методів дезінфекції, ускладнює їхнє видалення та 

створює ризики для здоров'я людини. Ці мікробні спільноти можуть служити 

резервуаром для патогенів, включно з резистентними до антибіотиків штамами, 

і сприяти горизонтальному переносу генів резистентності. Крім того, біоплівки 

можуть впливати на якість води, змінюючи її органолептичні властивості та 

сприяючи корозії трубопроводів (Valen H. et al., 2018; Gholipour S. et al., 2023). 

Формування біоплівок є багатоступеневим процесом, що включає 

первинну адгезію бактерій, колонізацію, синтез позаклітинного матриксу та 

диференціацію клітинної популяції (Röder F. Sandle T., 2022). У водних 

системах ці структури є не лише джерелом вторинного забруднення, а й 

чинником тривалої реінокуляції води резистентними формами мікроорганізмів, 

що знижує ефективність санітарно-гігієнічних заходів і ускладнює контроль 

якості води (Gholipour S. et al., 2023).  

Особливе занепокоєння викликає здатність біоплівок слугувати 

середовищем для горизонтального переносу генів, включаючи гени 

антибіотикорезистентності, що відбувається за допомогою трансформації 

екзогенної ДНК (Wang H et al., 2023). Крім того, мікроорганізми в біоплівках 

виявляють фенотипову толерантність до широкого спектра дезінфектантів – 

зокрема гіпохлориту, пероксидів, четвертинних амонієвих сполук і пероцтової 

кислоти (Akinbobola et al., 2017),  що ускладнює вибір ефективного біоциду.  

Дослідження показують, що ефективність дезінфікуючих препаратів 

залежить від типу поверхні (сталева, тефлонова та гумова), складу біоплівки та 

її зрілості (Li Q et al., 2021). На розвиток біоплівок та ефективність їх видалення 

значною мірою впливають фізичні чинники  швидкість потоку, гідродинамічні 

навантаження, наявність нерівностей і зон застою (Sandle Т., 2015). 

У контексті зростаючої стійкості мікроорганізмів до дезінфекційних 

засобів особливої уваги заслуговують нові підходи до контролю біоплівок, 
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включаючи комбіноване застосування фізичних, хімічних і біологічних методів, 

оцінку змін у структурі клітинної стінки, а також більш глибоке розуміння 

архітектоніки біоплівок на різних субстратах (Gholipour S. et al., 2023). 

Метою даної роботи є узагальнення сучасних уявлень щодо процесів 

формування біоплівок у системах водопостачання, аналіз ефективності різних 

груп дезінфектантів у контексті їх проникності та біоцидної активності, а також 

оцінка потенційних підходів до оптимізації стратегії деконтамінації водних 

систем із врахуванням особливостей мікробної спільноти та архітектури 

біоплівок. 

Матеріали і методи. Дослідження базується на структурованому аналізі 

наукових джерел з відкритих електронних баз (PubMed, Scopus, ScienceDirect). 

До розгляду були включені статті, присвячені фізіологічним і молекулярним 

аспектам резистентності біоплівок, дані щодо оцінок ефективності 

дезінфектантів in vitro, а також огляди щодо практичних аспектів санітарного 

контролю водних систем. 

Біоплівки та механізми їх резистентності. Біоплівки  це складні 

мікробні спільноти, які утворюються на поверхнях і занурені в матрикс 

позаклітинних полімерів, що включають полісахариди, білки, екстрацелюлярну 

ДНК і РНК. Вони природно виникають у навколишньому середовищі, однак їх 

наявність у водних системах на фармацевтичних виробництвах та в побуті 

становить серйозну загрозу через їхню високу стійкість до дезінфікуючих 

препаратів. Багатьма дослідженнями доведено, що бактерії, які перебувають у 

складі біоплівок, демонструють значно вищу стійкість до обробки 

дезінфікуючими засобами ніж клітини, що знаходяться у планктонному стані. 

Однією з основних проблем деконтамінації систем водопостачання є 

явище "sloughing"  раптове відшарування фрагментів біоплівки, що 

складаються з агрегатів клітин, з’єднаних позаклітинною матрицею. Цей 

процес спричинює масове вивільнення мікроорганізмів у середовище, що 

значно підвищує ризик повторної контамінації та ускладнює контроль 

мікробного навантаження. Варто підкреслити, що біоплівки  це не просто 
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скупчення клітин, а динамічні, кооперативні екосистеми, в яких бактерії 

можуть обмінюватися генетичною інформацією, регулювати свою активність 

через сигнальні молекули («quorum sensing») і адаптуватися до змін 

середовища. 

Механізми стійкості біоплівок до дії дезінфектантів є багатофакторними 

та взаємопов’язаними. Одним із ключових чинників є обмежене проникнення 

активних речовин крізь щільну полімерну матрицю, яка оточує клітини, що 

створює градієнт концентрації біоциду в товщі біоплівки та дозволяє частині 

мікроорганізмів виживати у внутрішніх шарах. Деякі дослідження доводять, що 

дезінфектанти не можуть повністю проникати у товщу біоплівки, що сприяє 

виживанню популяції навіть при застосуванні останніх у надзвичай високих 

концентраціях (Jang et al., 2006; Stewart et al., 2001). 

Окрім фізичних бар’єрів, в біоплівці клітини зазнають значних 

фізіологічних змін: знижуються темпи росту, активуються ефлюксні насоси, 

формуються персистентні клітини, тобто формується фенотипова адаптація, яка 

ускладнює досягнення бактерицидної дії навіть високоефективних засобів. 

Горизонтальний перенос генетичного матеріалу  ще один важливий 

аспект резистентності. Через плазміди, транспозони та інтегрони бактерії 

можуть обмінюватися генами стійкості до біоцидів. Саме в умовах біоплівки, 

де клітини тісно контактують і стабільно виживають навіть у стресових умовах, 

такий обмін відбувається інтенсивніше, ніж у планктонних популяціях. 

Стабільна присутність екзогенної ДНК у матриксі біоплівки створює умови для 

трансформації, що сприяє закріпленню резистентних ознак у мікробіомі 

системи (Sandle T., 2015, Röder F. Sandle T., 2022). 

Загалом, стійкість біоплівок до дії дезінфектантів  це результат сукупної 

дії всіх механізмів, що посилюється з віком біоплівки, зміною її структурної 

складності та гетерогенності мікробної спільноти. На таких поверхнях, як 

нержавіюча сталь або тефлон, біоплівки можуть потребувати в десятки або 

навіть сотні разів вищих концентрацій біоциду, ніж у випадку планктонних 

клітин (Sandle T., 2015; Röder F. Sandle T., 2022). 
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Сучасні дослідження також підкреслюють важливість архітектури 

біоплівок: їхня тривимірна будова створює складні мікросередовища з 

варіаціями pH, концентрації кисню та біоцидів, що дозволяє мікроорганізмам 

адаптуватися до стресових факторів навіть у межах одного мікроскупчення 

(Röder F. Sandle T., 2022). У таких умовах коекзистують як метаболічно 

активні, так і сплячі клітини, здатні до реактивації після завершення обробки. 

Важливу роль у формуванні біоплівок відіграє швидкість потоку води. 

Підвищена швидкість не лише зменшує ймовірність адгезії, а й сприяє росту 

біоплівки за рахунок інтенсивнішого надходження поживних речовин і кисню, 

особливо у зонах з турбулентними потоками (Röder F. Sandle T., 2022). Це 

ускладнює забезпечення рівномірного контакту біоциду з усією поверхнею 

системи. 

Формування біоплівок у водних системах. З огляду на складні 

механізми резистентності, особливої актуальності набуває проблема 

формування біоплівок саме у водних системах, які є критично важливими для 

фармацевтичного та медичного виробництва, а також для об’єктів харчової 

промисловості та централізованого водопостачання. Такі системи передбачають 

наявність великої кількості вологих поверхонь, змінні температурні режими, 

періоди застою води та труднощі у доступі до внутрішніх поверхонь 

трубопроводів для регулярного очищення  все це створює сприятливі умови 

для адгезії мікроорганізмів і подальшого формування стабільних біоплівкових 

структур. Вода, що за всіма санітарними показниками вважається безпечною, 

може містити достатньо органіки, щоб слугувати живильним субстратом для 

бактерій, здатних до прикріплення. Навіть мінімальні концентрації поживних 

речовин, наприклад, лише 0,5 мкг/л у високоякісній очищеній воді, здатні 

підтримувати ріст мікроорганізмів і сприяти утворенню біоплівок. Особливо 

активно біоплівки формуються на поверхнях з високою адгезійною здатністю, 

зокрема на нержавіючій сталі. Вже на ранніх етапах прикріплення 

мікроорганізми продукують позаклітинний матрикс, який стабілізує 

колонізацію та забезпечує подальше розростання біоплівки. 
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Як зазначалося раніше, у складі біоплівок бактерії вимагають у 

10-100 разів вищих концентрацій дезінфектантів, ніж ті самі види у 

вільноплаваючому стані. Особливо проблематичними є біоплівки, що 

формуються на елементах водопідготовки, таких як вугільні фільтри, 

зворотноосмотичні мембрани та системи ультрафільтрації. У цих зонах 

мікроорганізми можуть демонструвати до 3000 разів вищу стійкість до 

гіпохлоритів, ніж у планктонній формі, що робить звичайну хлорвмісну 

обробку малоефективною. Додатковим ускладнюючим фактором є наявність 

мікроушкоджень, швів, стиків та мікропорожнин у трубах і з’єднаннях, де 

зберігається волога й створюються умови для тривалої колонізації. Зони 

низької турбулентності та застою води – класичне "місце проживання" 

біоплівок – залишаються недосяжними для стандартної промивки або 

гідродинамічного очищення, особливо якщо система не передбачає періодичну 

реверсивну подачу потоку. 

Швидкість формування біоплівки залежить від низки факторів: 

температури, складу води, типу матеріалу поверхні, режиму потоку, 

присутності мікрочасток та розчинених солей. Наприклад, помірне підвищення 

температури може активізувати метаболізм бактерій, а вміст заліза у воді 

слугувати каталізатором росту для ряду залізоокиснювальних бактерій. 

Водоносні системи з нерегулярною експлуатацією (наприклад, резервні або 

сезонні лінії) демонструють значно більшу ймовірність біоплівкового 

обростання. 

Ще один важливий аспект – це біорізноманіття. Біоплівки у водних 

системах можуть включати як класичні грамнегативні опортуністичні бактерії 

(Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp.), так і грампозитивні форми 

(Staphylococcus spp., Bacillus spp.), а також домішки грибкових мікроорганізмів 

і, навіть, найпростіших. Ці спільноти можуть функціонувати у вигляді 

симбіозів, де один вид забезпечує прикріплення, інший  продукує матрицю, а 

третій – інактивує або пригнічує дію дезінфектанта. 

Отже, формування біоплівок у водних системах – це не випадкове явище, 
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а закономірний результат поєднання біологічного потенціалу мікроорганізмів і 

фізикохімічних характеристик системи. Деконтамінація водних систем вимагає 

системного підходу: раціонального проєктування водогонів, вибору матеріалів 

із низькою адгезійною здатністю, використання багаторівневого контролю 

якості води та регулярного поєднання фізичних і хімічних методів очищення. У 

протилежному випадку навіть незначне порушення санітарного режиму може 

спричинити активацію сформованої біоплівки та стати джерелом мікробного 

забруднення кінцевого продукту. 

Біоплівки та дезінфектанти. Дослідженнями показано, що навіть таки 

потужні дезінфектанти, як перекис водню, демонструють обмежену 

ефективність при обробці зрілих біоплівок. Це зумовлено не лише фізичними 

бар’єрами у вигляді щільної позаклітинної матриці, але й високою активністю 

ферменту каталази, що продукується деякими бактеріями (Vijayakumar 

R.Sandle T., 2019). Каталаза розкладає перекис водню на воду й кисень, 

істотно знижуючи концентрацію активної форми дезінфектанта безпосередньо 

на поверхні біоплівки. Такий ефект особливо помітний у мікросередовищах зі 

зниженою турбулентністю та обмеженим доступом до свіжої дози біоциду. 

Значно вищу ефективність проти біоплівок, порівняно з перекисом 

водню, виявляє пероцтова кислота, однак лише за умови її використання у 

високих концентраціях. За даними Akinbobola та співавт. (2017), для повної 

елімінації 96годинної біоплівки Pseudomonas aeruginosa була потрібна 

концентрація пероцтової кислоти на рівні 2500 ppm, тоді як планктонні клітини 

цього самого штаму гинули при 20 ppm. Отже, практичне застосування 

пероцтової кислоти обмежується потребою в концентраціях, які не завжди 

прийнятні для промислових водних систем (вартість, корозійність і потенційна 

токсичність). 

Ще одним агентом, що привертає увагу дослідників, є хлорамін. Він 

виявляє дещо нижчу миттєву бактерицидну активність у порівнянні з 

гіпохлоритом, проте, краще проникає вглиб біоплівки та забезпечує більш 

тривалий ефект профілактики повторного біозабруднення (Stewart et al., 2001). 
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За деякими джерелами, хлорамін демонструє стабільнішу дію в зонах з 

нерівномірним потоком води, де традиційні дезінфектанти швидко втрачають 

активність через розведення або сорбцію на матриксі (Bloomfield et al., 1993). 

Водночас, його ефективність істотно залежить від типу поверхні, з якою 

взаємодіє біоплівка: наприклад, біоплівки на тефлоні або гумі можуть бути 

більш стійкими, ніж на сталевих поверхнях (Sandle T., 2015, Röder F. Sandle T, 

2022). 

Сучасні підходи до дезінфекції передбачають оцінку не лише 

бактерицидної сили препарату, але й здатності проникати в товщу біоплівки. 

Так, дослідження Jang та співавт. (2006) показали, що при використанні 

хімічного дезінфектанту важливим фактором є здатність препарату проникати в 

товщу біоплівки. Навіть за наявності ефективного біоциду, слабке проникнення 

залишає значну частину мікроорганізмів життєздатною, що згодом спричиняє 

відновлення популяції. 

Незважаючи на широкий арсенал хімічних засобів, фізичне очищення – 

механічне (щіткове, гідропіскоструминне) або гідродинамічне (зміна напрямку 

потоку, пульсація)  залишається найнадійнішим методом безпосереднього 

видалення біоплівок (Simunič U. et al., 2020). Особливо ефективним є поєднання 

фізичних методів з хімічними агентами, коли дезінфекція застосовується після 

попередньої деструкції матриці плівки. Однак цей підхід має свої обмеження, 

зокрема в складних системах з великою кількістю важкодоступних ділянок, 

клапанів, з’єднань і фільтрів, де механічна дія є технічно складною або взагалі 

неможливою. У зв’язку з цим дедалі актуальнішим стає комбінований підхід, 

який враховує специфіку забруднення, структуру біоплівки, тип поверхні, 

гідродинаміку системи, температуру та хімічні характеристики середовища. 

Такий підхід передбачає поєднання: попередньої оцінки типу біоплівки (моно 

чи поліштамова); оптимального вибору біоциду з урахуванням механізму дії; 

фізичного очищення та санації важкодоступних зон; контролю реконтамінації 

шляхом моніторингу ключових точок системи (Röder F.  Sandle T, 2022). 
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Висновки. Біоплівки є особливою формою існування мікроорганізмів, 

яка забезпечує їм високий рівень захисту від несприятливих чинників довкілля, 

зокрема дії дезінфектантів, резистентність яких є результатом комплексної 

взаємодії фізичних бар’єрів, метаболічної інерції, генетичних механізмів, а 

також структурної гетерогенності мікросередовища.  

Боротьба з біоплівками у водних системах потребує багаторівневого, 

науково обґрунтованого підходу, що включає оцінку архітектури плівки, 

обґрунтований вибір дезінфектанту, поєднання фізичних і хімічних методів 

обробки та постійного мікробіологічного моніторингу. Особливе значення має 

адаптація стратегій очищення до особливостей об’єкта  матеріалу поверхонь, 

конфігурації трубопроводів, режиму експлуатації системи. 

Подальші дослідження мають бути спрямовані на розробку ефективних 

комбінованих протоколів дезінфекції, тестування нових антимікробних речовин 

із покращеною проникністю, а також впровадження інноваційних методів 

раннього виявлення біоплівок. Лише інтеграція знань з мікробіології, хімії, 

інженерії та санітарії дозволить мінімізувати ризики мікробного забруднення у 

критичних водних системах фармацевтичного та медичного призначення. 
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Актуальність. Шкіра – не лише найбільший орган людського тіла, а й 

дзеркало психоемоційного стану людини. Упродовж останніх десятиліть 

зростає усвідомлення тісного взаємозв'язку між психічним здоров'ям та 

дерматологічними захворюваннями. Цей взаємозв'язок особливо помітний у 

хронічних дерматозах, таких як псоріаз, атопічний дерматит, акне та інші, де 

психоемоційні фактори можуть не лише впливати на перебіг хвороби, а й бути 

її пусковим механізмом. Наявність психоемоційних розладів у пацієнтів з 

дерматозами може значно погіршувати не лише їх фізичний стан, але й 

серйозно впливати на загальну якість життя. Хронічні дерматози часто 

супроводжуються не лише фізичними симптомами, але й психосоціальними 

проблемами, такими як зниження самооцінки, соціальна ізоляція та депресивні 

стани, що сприяють посиленню захворювання. Психодерматологія, як 

міждисциплінарна галузь, що поєднує дерматологію та психіатрію, досліджує 

ці взаємозв'язки, надаючи нові підходи до діагностики та лікування шкірних 

захворювань. Зокрема, вона вивчає, як стрес, тривога, депресія та інші 

психоемоційні стани можуть спричиняти або погіршувати дерматологічні 

симптоми, а також як хронічні шкірні хвороби впливають на психічне здоров'я 

пацієнтів. Актуальність цієї теми зростає в умовах сучасного світу, де рівень 

стресу серед населення постійно підвищується через соціальні, економічні та 

політичні фактори. Зокрема, в Україні, де війна та пов'язані з нею події 
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спричиняють значне психоемоційне навантаження на населення, 

спостерігається збільшення кількості пацієнтів з хронічними дерматозами, що 

мають психосоматичну природу. 

Матеріали та методи. Систематичний огляд було проведено за 

допомогою PubMed та Google Scholar . Було проаналізовано зарубіжну та 

українську літературу з теми "Психодерматологія: вплив психоемоційного 

стану на перебіг хронічних дерматозів". 

Мета. Метою цієї роботи є дослідження впливу психоемоційного стану 

на перебіг хронічних дерматозів, аналіз сучасних підходів до діагностики та 

лікування таких станів, а також визначення ролі психодерматології в 

комплексному підході до пацієнтів з хронічними шкірними захворюваннями. 

Результати. Психодерматологія – це міждисциплінарна галузь медицини, 

що вивчає взаємозв'язок між психічним станом людини та шкірними 

захворюваннями. Вона об'єднує знання з дерматології, психіатрії та психології 

для комплексного підходу до діагностики та лікування пацієнтів. Цей напрямок 

виник у відповідь на спостереження, що багато шкірних хвороб мають 

психосоматичну природу або супроводжуються психоемоційними розладами 

[1]. Сучасна психодерматологія класифікує захворювання на три основні 

категорії: 1. Психофізіологічні розлади: шкірні захворювання, що 

загострюються під впливом стресу (наприклад, псоріаз, атопічний дерматит). 

2. Психіатричні розлади з дерматологічними проявами: психічні захворювання, 

що проявляються через шкіру (наприклад, дерматозойний делірій, 

тріхотиломанія). 3. Дерматологічні захворювання з психічними наслідками: 

шкірні хвороби, що призводять до психоемоційних розладів (наприклад, 

депресія при акне) [2]. Біопсихосоціальна модель розглядає хронічні дерматози 

як результат взаємодії біологічних, психологічних та соціальних факторів. Цей 

підхід визнає, що фізичні симптоми шкірних захворювань можуть бути 

посилені або спричинені психоемоційним стресом, а також соціальними 

обставинами, такими як ізоляція або стигматизація. Наприклад, в дослідженні, 

опублікованому в журналі Journal of Allergy and Clinical Immunology, 
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підкреслюється важливість врахування соціальних та структурних детермінант 

здоров'я при аналізі етіології та управлінні атопічним дерматитом. Автори 

зазначають, що майбутні дослідження повинні приймати холістичний підхід, 

виходячи за межі суто біологічної перспективи, щоб розглянути складну 

взаємодію соціальних та структурних детермінант у розумінні та управлінні 

атопічним дерматитом [3]. Таким чином, біопсихосоціальна модель сприяє 

більш глибокому розумінню хронічних дерматозів та підкреслює необхідність 

міждисциплінарного підходу до лікування пацієнтів. Шкіра та центральна 

нервова система (ЦНС) мають спільне ембріональне походження, що зумовлює 

їх тісний функціональний зв'язок. Нейроімунні механізми відіграють ключову 

роль у патогенезі багатьох шкірних захворювань, зокрема атопічного дерматиту 

та псоріазу. Дослідження, опубліковане в журналі Nature, описує, як сенсорні 

нейрони шкіри можуть контролювати адаптивний імунітет до мікробіоти через 

нейропептид CGRP та його рецептор RAMP1. Цей нейроімунний механізм 

впливає на активацію епітелію шкіри та формує імунну відповідь на мікробіоту 

[4]. Крім того, в огляді, опублікованому в журналі Nature Reviews Immunology, 

підкреслюється, що нейроімунні взаємодії в шкірі включають вивільнення 

нейропептидів, таких як субстанція P та CGRP, які можуть модулювати імунну 

відповідь та сприяти розвитку запалення [5]. 

Таким чином, розуміння нейроімунних механізмів є ключовим для 

розробки нових терапевтичних підходів у лікуванні хронічних дерматозів. 

Психотерапевтичні методи, зокрема когнітивно-поведінкова терапія (КПТ), 

довели свою ефективність у зменшенні симптомів стресу та тривожності у 

пацієнтів з хронічними дерматозами [6]. КПТ може знижувати частоту 

рецидивів псоріазу та поліпшувати якість життя пацієнтів [7]. Також 

психокорекційні методи, такі як арт-терапія та релаксаційні техніки, можуть 

бути корисними у зменшенні стресу та покращенні емоційного стану пацієнтів 

з дерматозами [8]. Пацієнти з хронічними дерматозами часто мають супутні 

психічні розлади, такі як депресія або тривожні розлади. Важливо враховувати 

ці стани при виборі медикаментозної терапії [9]. Використання 
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антидепресантів, таких як інгібітори зворотного захоплення серотоніну, може 

бути ефективним у лікуванні як психічних розладів, так і покращенні перебігу 

дерматозів [10]. Важливо зазначити, що деякі дерматологічні препарати, 

зокрема топічні кортикостероїди, можуть мати психоактивні побічні ефекти. 

Наприклад, у пацієнта з шизофренією, який отримував лікування топічним 

кортикостероїдом клобетазолом, спостерігалося загострення психічних 

симптомів, що вказує на можливий вплив цього препарату на психоемоційний 

стан пацієнта. [11].  

Ці дані підкреслюють важливість врахування психоемоційного стану 

пацієнтів при виборі дерматологічного лікування та необхідність інтеграції 

психотерапевтичних методів у комплексне лікування хронічних дерматозів. 

Інтегративний підхід до лікування хронічних дерматозів передбачає співпрацю 

між дерматологами та психологами або психіатрами. Такий підхід дозволяє 

комплексно оцінити стан пацієнта та розробити індивідуальний план лікування, 

що включає як медикаментозну терапію, так і психотерапевтичні методи. 

Дослідження показують, що така міждисциплінарна співпраця може призвести 

до кращих результатів лікування та покращення якості життя пацієнтів [12, 13]. 

Психопрофілактика та навчання пацієнтів є важливими складовими в 

управлінні хронічними дерматозами. Освіта пацієнтів щодо їх захворювання, 

методів зменшення стресу та технік релаксації може допомогти в контролі 

симптомів та запобіганні рецидивам. Також, підтримка пацієнтів у розвитку 

здорових звичок, таких як регулярна фізична активність та здорове харчування, 

може позитивно впливати на перебіг дерматозів [14, 15].  

Висновок. У результаті проведеного дослідження можна зробити 

висновок, що психоемоційний стан пацієнтів має безпосередній вплив на 

розвиток і перебіг хронічних дерматозів, таких як псоріаз, атопічний дерматит, 

акне та інші. Психічний стрес, депресія, тривожність та інші емоційні 

порушення можуть виступати як фактори, що стимулюють загострення 

шкірних захворювань, створюючи замкнуте коло, в якому кожен із цих аспектів 

взаємно посилює інший. Тому лікування таких дерматозів потребує 
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комплексного підходу, який включає не лише дерматологічне втручання, а й 

психотерапевтичні методи, що сприяють зменшенню стресу та покращенню 

психоемоційного стану пацієнтів. Важливим аспектом є те, що 

психотерапевтичні методи, такі як когнітивно-поведінкова терапія, арт-терапія 

та релаксаційні техніки, довели свою ефективність у лікуванні пацієнтів з 

хронічними дерматозами, адже вони допомагають не лише полегшити 

психологічний стан, а й знижують рівень стресу, що в свою чергу сприяє 

покращенню шкірних симптомів. Однак ці методи повинні поєднуватися з 

медикаментозним лікуванням, яке також враховує наявність супутніх 

психічних розладів. 

Медикаментозна терапія, зокрема застосування антидепресантів і 

психотропних препаратів, має бути підібрана з урахуванням індивідуальних 

особливостей пацієнта, оскільки деякі препарати можуть мати психоактивні 

побічні ефекти. Міждисциплінарний підхід, що поєднує дерматологічну та 

психотерапевтичну допомогу, є важливим елементом для досягнення 

позитивних результатів у лікуванні пацієнтів з хронічними дерматозами. Така 

співпраця дозволяє комплексно підходити до лікування, знижувати ризик 

рецидивів та покращувати загальну якість життя пацієнтів. У майбутньому 

варто більше уваги приділяти дослідженню нейроімунних механізмів взаємодії 

психоемоційного стану та шкірних захворювань, а також розробці нових 

терапевтичних стратегій, що поєднують психотерапевтичні методи з 

медикаментозними втручаннями. Це дозволить створити більш ефективні та 

індивідуалізовані підходи до лікування хронічних дерматозів, які враховують 

як фізичні, так і психоемоційні аспекти здоров'я пацієнтів. 
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Анотація. У статті представлено методику визначення товщини 

склокомпозиційних покриттів та оцінку міцності їх зчеплення з поверхнею 

титанових дентальних імплантатів. Проведено дослідження температурного 

коефіцієнта лінійного розширення (ТКЛР) та мікротвердості двох типів 

покриттів – FAR-5X та FAR-5.3/Е. Показано, що покриття FAR-5X має кращу 

термічну сумісність із титановою підкладкою, що сприяє підвищенню 

довготривалої стабільності в умовах змін температури. Водночас обидва 

покриття демонструють подібний рівень мікротвердості. Отримані результати 

свідчать про доцільність використання покриття FAR-5X у якості захисного 

шару для дентальних імплантатів. 

Ключові слова: дентальні імплантати, склокомпозиційне покриття, 

мікротвердість, температурний коефіцієнт лінійного розширення, біосумісність. 

 

Вступ. Розвиток сучасної імплантології вимагає постійного 

вдосконалення матеріалів і технологій, які забезпечують не лише 

функціональність, а й довготривалу біосумісність дентальних імплантатів [1]. 

Одним із перспективних напрямів є нанесення склокомпозиційних покриттів на 

титанові імплантати з метою підвищення їх естетичних, хімічних і біологічних 

властивостей [2]. Такі покриття можуть слугувати бар’єром для корозії, 
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покращувати остеоінтеграцію та знижувати ризик бактеріального зараження 

[3]. Критично важливими характеристиками склокомпозиційних покриттів є 

товщина шару та міцність зчеплення з металевою основою, оскільки від них 

залежить як стабільність покриття в умовах ротової порожнини, так і його 

довговічність при дії механічних та термічних навантажень [4]. Надмірна 

товщина або нерівномірність шару може спричинити накопичення напружень 

або відшарування покриття [5]. Натомість недостатня товщина – не забезпечить 

очікуваних функціональних властивостей [6, 7]. 

Мета роботи. Визначення товщини склокомпозиційних покриттів та 

міцність їх зчеплення з поверхньою дентальних імплантатів.  

Матеріали та методи. Температурний коефіцієнт лінійного розширення 

(ТКЛР) склокомпозиційних покриттів, нанесених на титанову підкладку, 

визначали в діапазоні температур 400–500 °C за допомогою 

високотемпературного дилатометричного аналізу. Для дослідження 

використовували зразки у вигляді пластин з технічно чистого титану ВТ1-00, 

розміром 4×4×20 мм, на які було нанесено склокомпозиційне покриття 

товщиною 80–150 мкм методом електрофоретичного осадження. Вимірювання 

проводили на вертикальному кварцевому дилатометрі з термопарним 

контролем температури. Зразки встановлювали у печі при початковій 

температурі 25 °C, після чого нагрівали зі швидкістю 5 °C/хв до температури 

550 °C у повітряному середовищі. Діапазон для розрахунку ТКЛР обмежували 

температурним інтервалом 400–500 °C, який є критичним з огляду на умови 

стерилізації та можливу термічну дію під час клінічного застосування. Зміни 

лінійного розміру зразків реєстрували безконтактним індуктивним датчиком з 

точністю 0,1 мкм. ТКЛР (α) розраховували за формулою: 

𝛼=(Δ𝐿/(𝐿0*Δ𝑇))*10
7
, 

де: Δ𝐿 – зміна довжини зразка у заданому температурному інтервалі, мм; 

𝐿0 – початкова довжина зразка, мм; 

ΔT – інтервал температур, °C (у цьому випадку 100 °C); 

α – температурний коефіцієнт лінійного розширення у одиницях 10⁷ 1/°C. 
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Визначення мікротвердості склокомпозиційних покриттів за Віккерсом 

Мікротвердість склокомпозиційних покриттів, нанесених на титанову 

підкладку, визначали за методом Віккерса відповідно до стандарту ISO 

6507-1:2018. Зразки являли собою титанові пластини ВТ1-00 з нанесеним 

склокомпозиційним покриттям товщиною 80–150 мкм. Поверхню зразків 

шліфували та полірували до дзеркального блиску з метою забезпечення 

адекватного контакту індентора з покриттям та уникнення поверхневих 

артефактів. Випробування проводили на мікротвердомірі типу FM-800 

(Future-Tech Corp., Японія) з використанням алмазного індентора пірамідальної 

форми. Навантаження становило 0,5 Н (50 гс), час витримки під 

навантаженням – 15 секунд. У кожному зразку виконували щонайменше п’ять 

індентацій, розміщених на відстані не менше 50 мкм одна від одної для 

уникнення впливу зон пластичної деформації. 

Мікротвердість розраховували за класичною формулою Віккерса: 

𝐻𝑉=1,8544⋅𝐹𝑑2, 

де: 𝐻𝑉 – мікротвердість за Віккерсом, кгс/мм²; 

F – навантаження, кгс; 

d – середня довжина діагоналі відбитка, мм. 

Отримані значення конвертували у гігапаскалі (ГПа) за співвідношенням: 

1кгс/мм²≈0,009807 ГПа. 

Формування бази даних за результатами рандомізованих контрольованих 

досліджень здійснювалось у програмі Microsoft Excel, 2021. Статистичну 

обробку результатів досліджень проводили за допомогою пакету програм 

«Statisticа v. 8.0». Розраховували середньоарифметичне значення кількісних 

показників, представлених у тексті у вигляді (М±m), де М – вибіркове середнє, 

m – похибка середнього. Для оцінки статистичної достовірності відмін-ностей 

між групами застосовували однофактор-ний дисперсійний аналіз (ANOVA) з 

подальшим тестом Тюкі для пост-хок порівнянь. Вважалося, що відмінності є 

статистично значущими при p < 0,05. 
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Результати. Середнє значення ТКЛР у зразків FAR-5X становило 

88,5 ± 0,14, тоді як у зразків FAR-5.3/Е – 87,4 ± 0,21. Результати однофакторного 

дисперсійного аналізу (ANOVA) продемонстрували статистично значущу 

різницю між двома групами (F = 250,83; p < 0,001). Це свідчить про суттєвий 

вплив модифікації складу склокомпозиційного матеріалу на його термічні 

властивості, зокрема на здатність компенсувати термічні напруження при 

експлуатації в умовах змін температури. Отримані результати мають високе 

прикладне значення у контексті використання склокомпозиційних покриттів у 

дентальних імплантатах, де важливим є узгодження ТКЛР покриття з 

коефіцієнтом лінійного розширення титанової підкладки (приблизно 85–90°C) 

(табл. 1). 

Табл. 1 

Механічні властивості розробленого покриття 

FAR-5Х в порівнянні з аналогом (n=7) 

 FAR-5X 

(M ± SD) 

FAR-5.3/Е 

(M ± SD) 

F - 

значення 

P - 

значення 

ТКЛР,  

(α·10⁷, 400–500 °C) 
88,5 ± 0,14 87,4 ± 0,21 250,83; < 0,001 

Мікротвердість за 

Віккерсом, (ГПа) 
6,45 ± 0,34 6,69 ± 0,42 0,52 0,49 

 

Рис. 1. Порівняння механічних властивостей склокомпозиційних 

покриттів дентальних імплантатів 

Незначна невідповідність між ТКЛР покриття і титану може призводити 

до формування мікротріщин або прискореного зносу внаслідок 
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термодинамічної нестабільності при циклічних навантаженнях у ротовій 

порожнині. З цієї точки зору покриття FAR-5X демонструє кращу відповідність 

до титанового субстрату, що потенційно підвищує його довготривалу 

стабільність в умовах орального середовища. 

Показники мікротвердості за Віккерсом становили 6,45 ± 0,34 ГПа для 

покриття FAR-5X та 6,69 ± 0,42 ГПа для FAR-5.3/Е. Результати дисперсійного 

аналізу показали, що відмінності між цими значеннями не є статистично 

значущими (F = 0,52; p = 0,49). Таким чином, можна зробити висновок, що 

зміна складу покриття не вплинула суттєво на його опір до локального 

пластичного деформування. Обидва зразки демонструють достатньо високий 

рівень мікротвердості, типовий для зміцнених склокерамічних матеріалів, що 

робить їх придатними до використання в умовах стирання та механічного 

навантаження, характерних для порожнини рота. Незначне підвищення 

мікротвердості у FAR-5.3/Е можна пояснити можливою варіацією фазового 

складу – наприклад, збільшенням кристалічної фази або щільності сітки 

оксидних зв’язків. Однак це підвищення не перевищує меж статистичної 

похибки, що свідчить про еквівалентну з механічної точки зору 

функціональність обох типів покриттів. 

Ці результати дозволяють припустити, що при виборі покриття для 

клінічного застосування перевагу слід надавати складу FAR-5X з огляду на 

його кращу термічну сумісність із титаном при збереженні аналогічної 

мікротвердості.  

Висновки. Порівняльне дослідження фізико-механічних властивостей 

склокомпозиційних покриттів FAR-5X та FAR-5.3/Е на титановій підкладці 

показало, що температурний коефіцієнт лінійного розширення (ТКЛР) для є 

FAR-5X статистично значно нижчим, ніж для FAR-5.3/Е (p<0,001). 

Мікротвердість покриттів за Віккерсом суттєво не відрізнялася (p > 0,05), що 

свідчить про їх подібну опірність до деформування. FAR-5X має більш 

оптимальні властивості для дентальних імплантатів завдяки кращій сумісності 

ТКЛР з титановою основою, що важливо для стабільності.  
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Актуальність: Седація є ключовим компонентом ведення критично 

хворих пацієнтів у відділеннях інтенсивної терапії (ВІТ), спрямованим на 

зменшення тривоги, знеболення, синхронізацію з апаратом ШВЛ та 

забезпечення фізіологічного спокою. Однак накопичені за останні роки дані 

свідчать, що глибока седація, особливо у перші дні перебування в ІТ, 

асоціюється з підвищеним ризиком розвитку делірію, тривалим механічним 

вентилюванням, зростанням летальності та когнітивною дисфункцією після 

виписки [1], [2]. 

У контексті війни в Україні, кількість пацієнтів із політравмами, 

черепно-мозковими ушкодженнями, опіками та іншими тяжкими станами 

значно зросла, що актуалізує потребу у безпечній та ефективній седації в 

умовах обмежених ресурсів. Стан тривалого делірію у поранених, зокрема у 

поєднанні з ПТСР, є серйозною медико-соціальною проблемою, яка впливає на 

відновлення військовослужбовців і цивільних [3], [4]. 

Мета: Метою дослідження є аналіз сучасних змін у підходах до седації в 

інтенсивній терапії протягом останніх 5 років та їхнього впливу на частоту і 

тяжкість делірію. Окрема увага приділяється ролі нових фармакологічних 

стратегій, протоколам легкої седації, моніторингу когнітивного статусу та їхній 

актуальності в умовах військового конфлікту. 

Матеріали та методи: Проведено огляд сучасної наукової літератури, 

включаючи рандомізовані контрольовані дослідження (РКД), метааналізи, 
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клінічні настанови та експертні огляди з баз PubMed, ScienceDirect, Google 

Scholar за період 2019–2024 років. Основну увагу зосереджено на доказових 

даних щодо вибору препаратів седації, протоколів моніторингу глибини сну, 

підходів до запобігання делірію та особливостей ведення пацієнтів із травмами 

у військовий час. 

Результати та обговорення: 

Роль глибини седації та її вплив на делірій: 

За останні роки спостерігається суттєва еволюція підходів до ведення 

пацієнтів в ІТ, зокрема щодо глибини седації. Раннє глибоке седативне 

навантаження асоціюється з підвищеною смертністю та тривалістю 

госпіталізації [5], [6], [10]. Сучасні дані підтверджують переваги стратегій 

легкої седації або її відсутності з чітким контролем болю. 

Фармакологічні зміни: 

В останніх РКД переваги дексмедетомідину перед бензодіазепінами у 

зменшенні частоти делірію отримали підтвердження [5], [7]. Крім того, 

застосування дексмедетомідину асоціюється з покращенням якості сну та 

зменшенням нейрозапалення. У пацієнтів з гіперактивацією симпатичної 

нервової системи (зокрема після бойових травм), α2-агоністи є більш 

фізіологічним вибором. 

Протоколи ведення і моніторинг: 

Новітні підходи (ABCDE bundle: Awakening, Breathing coordination, 

Choice of sedation, Delirium monitoring, Early mobility) довели ефективність у 

зниженні тривалості делірію, кількості днів на ШВЛ та летальності [8]. Шкали 

CAM-ICU та ICDSC залишаються основними інструментами для щоденного 

виявлення делірію [9]. 

Психоемоційний компонент та військовий контекст: 

Пацієнти з бойовими травмами схильні до розвитку психоемоційних 

розладів, зокрема делірію, ПТСР і депресії. Згідно з нещодавніми даними з 

госпіталів ЗСУ, понад 35% тяжкопоранених пацієнтів, які перебували на ШВЛ 

понад 48 годин, мали ознаки делірію або психозу, особливо в умовах дефіциту 



129 

седаційних засобів або при використанні застарілих протоколів [3], [4]. 

Проблема доступу до сучасних препаратів: 

В умовах війни спостерігається дефіцит сучасних седаційних препаратів 

(дексмедетомідин, реміфентаніл), що змушує застосовувати більш токсичні 

агенти (мідозолам, пропофол у високих дозах), підвищуючи ризик 

пролонгованого делірію та ускладнень [3]. Це ставить питання не лише 

клінічного, а й логістичного характеру перед військовою медициною. 

Висновок: Останні п’ять років ознаменувалися переоцінкою підходів до 

седації у відділеннях інтенсивної терапії, з переходом від глибокої седації до 

протоколів мінімального втручання, орієнтованих на пацієнта. Застосування 

дексмедетомідину, моніторинг делірію та впровадження комплексних стратегій 

ведення (наприклад, ABCDE bundle) дозволяють суттєво зменшити частоту 

когнітивних ускладнень [5], [7], [8], [9]. У контексті війни в Україні ці підходи 

набувають особливої актуальності: поранені з тяжкими травмами, 

психоемоційним виснаженням та обмеженим доступом до сучасних препаратів 

становлять уразливу групу ризику [3], [4]. Використання застарілих седативних 

протоколів і менш безпечних агентів (мідозолам, пропофол у високих дозах) 

підвищує ризик пролонгованого делірію, ускладнюючи відновлення та 

реабілітацію [3], [10]. Отже, актуальним є створення адаптованих клінічних 

протоколів седації для умов військової медицини, з урахуванням логістичних 

труднощів, психіатричних наслідків та тривалої когнітивної реабілітації 

пацієнтів. Подальші дослідження мають бути спрямовані на розробку 

адаптованих протоколів седації з урахуванням психіатричних наслідків 

бойового стресу та логістичних обмежень. 
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Анотація. У статті висвітлено сучасні підходи до ведення пацієнтів у 

період постінфарктної реконвалесценції, з акцентом на значення 

кардіореабілітації та вторинної профілактики для зниження ризику повторного 

інфаркту, серцевої недостатності та смерті. Розглянуто структуру трьох фаз 

кардіореабілітації, з урахуванням їхніх цілей, методів і міждисциплінарного 

підходу. Особливу увагу приділено медикаментозному супроводу, зокрема 

застосуванню антиагрегантів, бета-блокаторів, інгібіторів АПФ, статинів та 

інших засобів, що покращують прогноз і якість життя пацієнтів після інфаркту. 

Також висвітлено ключову роль модифікації способу життя, психологічної 

підтримки та навчання пацієнтів у досягненні стійких результатів вторинної 

профілактики. У статті проаналізовано актуальні рекомендації провідних 

кардіологічних товариств, що формують сучасну клінічну практику в 

післяінфарктному веденні. 

Ключові слова: інфаркт міокарда, ішемічна хвороба серця, 

серцево-судинні захворювання, гострий коронарний синдром, реінфаркт, 

серцева недостатність, раптова серцева смерть, фракція викиду лівого 

шлуночка, аритмії, ремоделювання міокарда, кардіореабілітація, структуровані 

фізичні вправи, толерантність до навантаження, функціональна адаптація, 

соціальна адаптація, мультидисциплінарна команда, психологічна підтримка, 

навчання пацієнтів, контроль факторів ризику, куріння, ожиріння, 
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малорухливий спосіб життя, середземноморська дієта, фізична активність, 

контроль маси тіла, обмеження вживання алкоголю, відмова від куріння, 

гіпертензія, гіперхолестеринемія, цукровий діабет, ліпідограма, артеріальний 

тиск, регулярне медичне спостереження. 

 

Вступ. Інфаркт міокарда (ІМ) – це одна з найпоширеніших форм 

ішемічної хвороби серця та провідна причина смерті серед дорослого населення 

у всьому світі. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), 

серцево-судинні захворювання спричиняють понад 17 мільйонів смертей 

щороку, і значну частку з них становлять саме ускладнення інфаркту міокарда. 

У розвинених країнах, де активно впроваджуються сучасні підходи до 

діагностики й лікування, рівень госпітальної летальності знизився, а кількість 

пацієнтів, які пережили гостру фазу ІМ, зросла. Разом із цим, навіть після 

успішного надання невідкладної медичної допомоги, пацієнти з перенесеним 

ІМ залишаються в групі високого ризику розвитку повторних серцево-

судинних подій, включаючи реінфаркт, серцеву недостатність, порушення 

ритму та раптову серцеву смерть. У перші 6 місяців після перенесеного 

інфаркту ризик ускладнень найвищий, тому надзвичайно важливими є заходи, 

спрямовані на запобігання їх виникненню. Період відновлення, або 

реконвалесценції, охоплює не лише фізичне одужання, а й психологічну, 

соціальну та функціональну адаптацію пацієнта до нових умов життя. Саме в 

цей період вирішальну роль відіграє кардіореабілітація – структурована 

програма лікування, яка поєднує фізичні вправи, навчання, психологічну 

підтримку та контроль факторів ризику. Її ефективність доведена численними 

дослідженнями: реабілітаційні заходи знижують смертність, зменшують 

частоту повторних інфарктів та госпіталізацій, а також покращують якість 

життя хворих. Не менш важливим компонентом є вторинна профілактика – 

комплекс заходів, спрямованих на запобігання повторному інфаркту та 

прогресуванню атеросклерозу. Вона включає медикаментозну терапію, зміну 

способу життя та регулярне спостереження за станом пацієнта. Таким чином, 
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постінфарктна реконвалесценція - це не просто етап реабілітації, а цілісна 

стратегія відновлення, яка вимагає міждисциплінарного підходу та активної 

участі як медичних працівників, так і самого пацієнта.  

Етапи кардіореабілітації 

Кардіореабілітація – це комплексна програма, яка включає медичні, 

фізичні, психологічні та освітні заходи, спрямовані на відновлення пацієнтів 

після перенесеного інфаркту міокарда, зменшення ризику повторних серцево-

судинних подій та підвищення якості життя. Вона реалізується поетапно і, 

згідно з Європейським кардіологічним товариством (ESC), поділяється на три 

основні фази [1]: 

1. Госпітальна фаза (Фаза I) 

Цей етап розпочинається одразу після стабілізації стану пацієнта у 

відділенні інтенсивної терапії або кардіології. Основні цілі: 

 Рання мобілізація: уже з перших днів після стабілізації хворого 

залучають до легких фізичних навантажень (наприклад, сидіння на ліжку, 

ходіння по палаті), що сприяє профілактиці тромбозів, застійної пневмонії, 

атрофії м'язів. 

 Оцінка функціонального стану серця: проводиться 

ехокардіографія, визначення фракції викиду, електрокардіографічний контроль, 

аналіз показників гемодинаміки. 

 Освітня складова: початкове навчання пацієнта щодо причин 

інфаркту, модифікованих факторів ризику (гіпертензія, гіперхолестеринемія, 

куріння, цукровий діабет тощо) та важливості їхнього контролю. 

 Психоемоційна підтримка: виявлення проявів тривоги, депресії, 

страху смерті або майбутньої інвалідності, які часто супроводжують пацієнтів у 

ранній постінфарктний період. 

Метою першої фази є безпечний початок реабілітації, зменшення страху 

перед активністю та підготовка до наступного етапу. 

2. Амбулаторна фаза (Фаза II) 

Ця фаза розпочинається після виписки зі стаціонару та триває приблизно 
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6-12 тижнів. Вона вважається основною фазою кардіореабілітації, оскільки 

саме в цей період проводиться активна реабілітаційна робота. Основні 

елементи: 

 Структуровані фізичні вправи: під наглядом лікаря чи 

інструктора пацієнт виконує індивідуально підібрані кардіонавантаження 

(ходьба, велотренажер, плавання, скандинавська хода) з поступовим 

підвищенням інтенсивності. Це сприяє покращенню толерантності до 

навантаження, нормалізації артеріального тиску, зниженню маси тіла [5]. 

 Контроль факторів ризику: моніторинг артеріального тиску, рівня 

холестерину, глікемії; корекція медикаментозної терапії згідно з настановами. 

 Навчання здоровому способу життя: групові або індивідуальні 

заняття, присвячені правильному харчуванню, контролю стресу, відмові від 

куріння, режиму сну. 

 Психологічна підтримка: індивідуальні або групові консультації 

психолога, робота з тривожністю, депресією, страхом рецидиву. Ефективність 

такої допомоги підтверджена численними дослідженнями [2, 3]. 

 Соціальна адаптація: оцінка професійної спроможності, 

планування повернення до праці, консультації з соціальним працівником щодо 

інвалідності або зміни роботи. 

Цей етап критично важливий для стабілізації пацієнта, формування нових 

здорових звичок і зміцнення мотивації. 

3. Підтримуюча фаза (Фаза III) 

Цей етап розпочинається після завершення амбулаторної реабілітації і 

може тривати роками або протягом усього життя. Основне завдання – 

підтримка досягнутих результатів та профілактика повторних серцево-

судинних подій [4]. Основні заходи: 

 Довготривала фізична активність: самостійне або групове 

виконання фізичних вправ не менше 150 хвилин на тиждень, включаючи 

аеробні навантаження. 

 Регулярний медичний контроль: відвідування кардіолога 
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щонайменше 1-2 рази на рік, контроль лабораторних показників (ліпідограма, 

глікемія, функція нирок), корекція лікування. 

 Підтримка медикаментозної терапії: дотримання схеми лікування 

(антиагреганти, статини, бета-блокатори тощо), контроль прихильності до 

лікування. 

 Безперервна освітня робота: оновлення знань пацієнта про своє 

захворювання, нові рекомендації, підтримка мотивації до змін. 

 Соціальна інтеграція та психологічна підтримка: участь у 

групах підтримки, продовження психотерапії за потреби. 

Цей етап формує «культуру здоров’я» та дозволяє пацієнту жити 

повноцінним життям після перенесеного ІМ. 

Компоненти вторинної профілактики інфаркту міокарда 

Вторинна профілактика після перенесеного інфаркту міокарда (ІМ) має на 

меті запобігання повторним серцево-судинним подіям, стабілізацію стану 

пацієнта та зниження ризику летальності. Вона включає дві ключові складові: 

медикаментозну терапію та модифікацію способу життя. Водночас сучасні 

рекомендації акцентують увагу на психосоціальній підтримці як на 

обов’язковому компоненті комплексної профілактики. 

1. Медикаментозна терапія 

Медикаментозне лікування є наріжним каменем вторинної профілактики. 

Призначення препаратів проводиться згідно з індивідуальними показаннями та 

настановами Європейського товариства кардіологів (ESC) і Американської 

кардіологічної асоціації (AHA) [6,7]. Основні групи препаратів: 

 Антиагреганти: ацетилсаліцилова кислота (АСК) у низьких дозах 

(75-100 мг/добу) є базовим препаратом. У деяких випадках призначають 

подвійну антиагрегантну терапію (АСК + P2Y12-інгібітор, наприклад, 

тикагрелор або клопідогрель) протягом 6–12 місяців після ІМ. 

 Бета-блокатори: знижують частоту серцевих скорочень, 

зменшують навантаження на міокард і ризик раптової серцевої смерті. 

Найчастіше призначаються метопролол, небіволол, карведилол. 
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 Інгібітори АПФ / блокатори рецепторів ангіотензину (БРА): 

особливо ефективні у пацієнтів з дисфункцією лівого шлуночка, цукровим 

діабетом, гіпертензією. Вони зменшують ремоделювання міокарда та 

прогресування серцевої недостатності. 

 Статини: призначаються всім пацієнтам після ІМ незалежно від 

рівня холестерину. Рекомендовано досягти рівня ЛПНЩ < 1,4 ммоль/л, а у 

високого ризику - навіть < 1,0 ммоль/л [8]. 

 Антитромботичні препарати (за показами): у разі фібриляції 

передсердь або тромбозів - перехід до антикоагулянтів (наприклад, 

ривароксабан, апіксабан). 

 Інші засоби: еплеренон або спіронолактон можуть бути додані при 

серцевій недостатності зі зниженою фракцією викиду. 

Правильне дотримання медикаментозної терапії - один із найважливіших 

факторів, що впливають на виживання пацієнтів після ІМ. 

2. Модифікація способу життя 

Зміна стилю життя є обов’язковою умовою ефективної вторинної 

профілактики. Без неї навіть найсучасніше лікування не забезпечить тривалого 

позитивного результату. Основні напрями: 

 Відмова від куріння. Куріння – один із найпотужніших факторів 

ризику повторного ІМ. Повна відмова від тютюну зменшує ризик серцево-

судинних подій на понад 50% уже протягом першого року. Пацієнтам 

рекомендується фармакологічна підтримка (нікотинові пластирі, вареніклін) і 

психологічна допомога (консультування, групи підтримки). 

 Раціональне харчування. Середземноморська дієта вважається 

найбільш дослідженою та ефективною у кардіопротекції [9]. Вона передбачає 

високе споживання овочів, фруктів, цільнозернових продуктів, риби, оливкової 

олії, обмеження червоного м’яса, насичених жирів і цукру. 

Рекомендовано зменшити споживання солі (<5 г/добу), уникати трансжирів, 

вживати горіхи та бобові. 

 Фізична активність. Регулярна фізична активність покращує 
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функцію серця, нормалізує вагу, знижує артеріальний тиск і рівень глюкози. 

Рекомендовано не менше 150 хвилин помірної активності на тиждень 

(наприклад, швидка ходьба), або 75 хвилин інтенсивної (біг, плавання). 

 Контроль маси тіла. Пацієнтам із надмірною вагою або ожирінням 

слід прагнути зниження маси тіла до ІМТ <25 кг/м². Навіть зменшення ваги на 

5-10% суттєво знижує ризик рецидиву. 

 Обмеження вживання алкоголю. Якщо пацієнт не вживає 

алкоголь, не слід починати. Якщо вживає - максимально обмежити: <10 г 

етанолу/добу для жінок і <20 г для чоловіків. 

3. Психосоціальна підтримка 

Психологічний стан пацієнта після ІМ безпосередньо впливає на якість 

життя, прихильність до лікування та навіть смертність. До 20-30% пацієнтів 

після ІМ страждають на депресію або тривожні розлади [10]. 

 Психологічне консультування: індивідуальна або групова робота 

з психологом дозволяє зменшити страх перед фізичною активністю, подолати 

депресивні симптоми, зміцнити мотивацію до змін. 

 Стрес-менеджмент: методи когнітивно-поведінкової терапії, 

медитація, майндфулнес-практики та техніки релаксації показали ефективність 

у зниженні рецидивів ІМ. 

 Соціальна підтримка: участь у програмах підтримки для пацієнтів 

після ІМ, обговорення з родиною, повернення до роботи – важливі елементи 

адаптації. 

Висновки. Постінфарктна реконвалесценція – це не лише період 

фізичного відновлення, а й важливий етап формування нової моделі життя. 

Реабілітація та вторинна профілактика є ключовими чинниками зниження 

ризику повторного інфаркту, інвалідизації та смертності. Ефективне ведення 

пацієнта включає: 

 поетапну кардіореабілітацію (госпітальну, амбулаторну, 

підтримуючу), 

 обов’язкову медикаментозну терапію згідно з доказовими 



138 

настановами, 

 корекцію способу життя та поведінкових звичок, 

 регулярне спостереження та підтримку мотивації пацієнта. 

Успішна постінфарктна стратегія передбачає мультидисциплінарну 

взаємодію лікаря-кардіолога, реабілітолога, психолога, нутриціолога, 

соціального працівника та самого пацієнта. Лише за умов активної участі обох 

сторін можливо досягти довготривалого контролю над хворобою, збереження 

працездатності й покращення якості життя. 
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Анотація 

Лівошлуночкова гіпертрофія (ЛШГ) – поширений феномен при 

хронічному навантаженні серця (артеріальна гіпертензія, клапанні вади тощо), 

що є незалежним фактором ризику серцево-судинних ускладнень. В умовах 

тривалої перевантаження міокарда зростає виробництво активних форм кисню 

(АФК), що призводить до оксидативного стресу і пошкодження клітинних 

структур. Численні експерименти показали, що оксидативний стрес є потужним 

індукторами як генетичних, так і набутого типів гіпертрофії. Однак клінічні 

дослідження антиоксидантної терапії на сьогодні дали суперечливі результати. 

У статті розглянуто механізми виникнення ЛШГ, роль оксидативного стресу в 

цих процесах, вплив АФК на кардіоміоцити, а також сучасні напрацювання 

(2020-2024 рр.) і перспективи застосування антиоксидантних підходів. 

Ключові слова: оксидативний стрес; лівошлуночкова гіпертрофія; 

антиоксиданти; ремоделювання міокарда; кардіоміоцити. 

 

Вступ 

Лівошлуночкова гіпертрофія (ЛШГ) – це стан, за якого маса лівого 

шлуночка (ЛШ) зростає через потовщення стінки та/або збільшення об’єму 

порожнини. Таке ремоделювання вважається компенсаторним при 

підвищеному навантаженні (наприклад, гіпертонічна хвороба, аортальний 
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стеноз), але згодом призводить до порушення скоротливої функції. ЛШГ 

незалежно підвищує ризик серцевої недостатності, аритмій, раптової смерті і 

ускладнень гіпертонії[1]. За даними літератури, ЛШГ реєструється у 15-20 % 

загальної популяції, а найчастішою причиною її формування є артеріальна 

гіпертензія і клапанні ураження серця[1]. За типом ремоделювання розрізняють 

концентричне (переважно при тисковому перевантаженні) та ексцентричне 

(переважно при об’ємному) потовщення стінки ЛШ. На клітинному рівні 

гіпертрофія спричинюється стресом кальцію, активацією сигнальних шляхів та 

змінами експресії генів саркомерних і ремоделюючих білків. Від початку 

компенсаторні зміни з часом стають патологічними - наростають фіброз, 

апоптоз кардіоміоцитів та порушення мікроциркуляції. Водночас при 

підвищеному функціональному навантаженні серцевий м’яз натрапляє на 

дефіцит кисню і субстратів, що посилює утворення реактивних форм кисню 

(ROS). Як підкреслено в останньому огляді, «при збільшеному навантаженні 

серце ремодуляється і збільшує масу, щоб зберегти функцію… 

експериментальні дані вказують на оксидативний стрес як критичний індуктор 

гіпертрофії» [2]. 

Механізми розвитку гіпертрофії лівого шлуночка 

Основними патофізіологічними причинами ЛШГ є хронічне тискове або 

об’ємне перевантаження. Наприклад, при артеріальній гіпертензії чи звуженні 

аортального клапана ЛШ змушений працювати проти підвищеного опору, тож 

міокард компенсаторно потовщується (концентрична гіпертрофія). При 

регургітації клапанів або дилатаційних кардіоміопатіях домінує об’ємне 

навантаження з розширенням порожнини ЛШ (ексцентрична гіпертрофія). Інші 

причини м спадкові (гени гіпертрофічної кардіоміопатії), метаболічні, запальні 

чи ендокринні стани (наприклад, хронічний стрес, цукровий діабет). Під час 

цих впливів відбуваються сигнальні зміни у кардіоміоцитах: збільшується 

надходження Ca2+ у клітини, активується система кальцинейрину-NFAT, до 

роботи долучаються системи цитокінів і гормонів (підвищується рівень 

ангіотензину II, адреналіну тощо), що запускають проліферацію саркомерних 
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білків і фіброгенез [1], [2]. Таким чином перший етап - це компенсаторна 

адаптація, при якій серце намагається зберегти функцію, але з часом вона 

переходить у патологічний стан з розвитком дисфункції ЛШ. 

На молекулярному рівні гіпертрофія стимулюється змінами в обміні 

кальцію, активацією MAP-кіназ, PKC, факторів транскрипції і профібротичних 

сигнальних шляхів. Крім того, тривала стимуляція кардіоміоцитів призводить 

до активації неоваскуляризації та запалення міжклітинної тканини. 

Роль оксидативного стресу у цих процесах 

Поява оксидативного стресу при ЛШГ пов’язана з дисбалансом між 

утворенням активних форм кисню (ROS) і системою антиоксидантного захисту. 

ROS синтезуються в мітохондріях (через надмірне споживання кисню, 

порушення дихального ланцюга), ензимами NADPH-оксидаз, ксантиноксидази, 

а також при активації NO-синтази у патологічних умовах. Під дією 

підвищеного навантаження серця підсилюється продукція ROS, що викликає 

пероксидативне ушкодження мембран, білків та ДНК кардіоміоцитів. Як 

підкреслюють огляди, «експериментальні дані підтверджують оксидативний 

стрес як ключового індуктора як генетичної, так і набутої форм гіпертрофії». У 

хворих з ЛШГ часто виявляють підвищені плазмові маркери ОСТ, що свідчить 

про їх роль у патогенезі [2]. 

Через перенасичення ROS запускаються сигнальні каскади, які ще більше 

стимулюють гіпертрофічну трансформацію. Наприклад, надлишок ROS активує 

MAP-кінази та фактор NF-κB, сприяє продукуванню прозапальних цитокінів, а 

також порушує регуляцію кальцієвого гомеостазу (знижується активність 

SERCA, накопичується Ca2+ у цитоплазмі), що посилює контрактильну 

дисфункцію. Результатом є збільшення протеосинтезу саркомерів і розростання 

фіброзної тканини. 

Важливо, що в останніх роботах наголошено: оксидативний стрес – це не 

єдиний фактор, але центральний вузол патології. Наприклад, Ramachandra та 

співавт. (2021) зазначають, що крім традиційних джерел ROS, на розвиток 

гіпертрофії впливають «метаболічні порушення, дисфункція мітохондрій та 
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запалення, а також розлади аутофагії та білкового гомеостазу, які діють через 

механізми, пов’язані з оксидативним стресом» [2]. Тобто, метаболічний стрес 

(цукровий діабет, ожиріння), ендотеліальна дисфункція, надлишкова активація 

цитокінів – все це поглиблює ОСТ та ремоделювання ЛШ. 

Вінцевим наслідком оксидативного стресу є прогресуюче ремоделювання 

міокарда. Зокрема, у тваринних моделях накопичення ROS спричинює 

проліферацію фібробластів та надлишкове відкладення колагену, що і запускає 

початкові стадії гіпертрофії і фіброзу [3]. Підвищення ROS також призводить 

до апоптозу кардіоміоцитів, кардіального запалення і дефіциту енергії, що лише 

посилює патологічне потовщення стінки ЛШ. Отже, оксидативний стрес 

безпосередньо пов’язаний зі змінами структурної і функціональної організації 

міокарда при ЛШГ. 

Взаємозв’язок між оксидативним стресом і кардіоміоцитарними 

змінами 

Окисні вільні радикали ушкоджують клітинні органели та макромолекули 

кардіоміоцитів. Надлишок ROS порушує цілісність мітохондрій, знижує АТФ-

продукцію, індукує апоптоз та некроз клітин. На фоні цього спостерігаються 

зниження скоротливої здатності міокарду та порушення ехокардіографічних 

показників. Одночасно ROS стимулюють міжклітинні процеси ремоделювання: 

вони «сприяють проліферації фібробластів і активації матриксних 

металопротеїназ, що може бути початком гіпертрофії серця» [3]. Фактично 

оксидативний стрес запускає фіброгенез та накопичення екстрацелюлярного 

матриксу, формуючи фіброзний шар, що зменшує діастолічну функцію ЛШ. 

Наведемо кілька прикладів. При хронічній ішемії надмір ROS викликає 

накопичення кератин-8 з антитілом Nitrotyrosine в клітинах, призводить до 

пошкодження їх мембран. При артеріальній гіпертонії активація 

NADPH-оксидаз у міокарді стимулює прогресивну гіпертрофію через MAPK. У 

цукровому діабеті гіперглікемія індукує утворення продуктів глікування 

(AGEs), що взаємодіють з RAGE-рецепторами, активуючи NF-κB і підсилюючи 

запалення та оксидативний стрес. В сумі це веде до посилення гіпертрофічного 
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росту і, зрештою, пошкодження міокарду. 

Огляд сучасних досліджень (з 2020 року) 

Наразі розгорнуто низку досліджень, що уточнюють роль оксидативного 

стресу в ЛШГ та оцінюють терапевтичні підходи. Так, у роботі Mongirdienė та 

співавт. (2023) проведено клінічне дослідження за участю хворих на хронічну 

серцеву недостатність з різною геометрією ЛШ (концентрична/ексцентрична 

гіпертрофія та нормальна). Автори вимірювали маркери окисного 

(нитротирозин, малоновий діальдегід тощо) і антиоксидантного (загальна 

антиоксидантна ємність, активність каталази) стресу в сироватці. Результати 

показали, що між групами з різними типами ЛШГ не існує статистично 

значущих відмінностей у рівнях цих маркерів [5]. Таким чином, клінічне 

дослідження не підтвердило прямого кореляційного зв’язку між геометрією 

ЛШ і системними показниками ОСТ, що свідчить про складний характер 

процесу та необхідність вивчення внутрішньоклітинних механізмів [5]. 

Водночас оглядові статті останніх років акцентують на важливості цієї 

проблеми. Наприклад, систематичний огляд Ramachandra et al. (2021) резюмує, 

що підвищені ROS сприяють розвитку як спадкових, так і набутих форм 

гіпертрофії, а значення оксидативного стресу підсилюється даними про 

підвищені маркери ОСТ у пацієнтів з ЛШГ [2]. Однак автори відзначають, що 

клінічні випробування антиоксидантних препаратів дали суперечливі 

результати, змусивши переглянути традиційні уявлення. Зокрема, вони 

вказують на сполучення звичних медіаторів ОСТ з метаболічними та імунними 

механізмами, які також можна спрямовувати терапевтично. У 2022-2023 роках 

з’явилися роботи, що обговорюють диференціацію гіпертрофії (наприклад, 

діабетичного генезу) з урахуванням оксидативного компонента, підтверджуючи 

наявність OS-залежних сигналів у розвитку ДКМ (діабетичної кардіоміопатії) 

[6]. Інший приклад – спеціальне дослідження «Heart Diet» (2022), в якому 

оксидативний стрес розглядається як один з перших етапів ушкодження серця, 

що передує ремоделюванню ЛШ [3]. З нього також випливає, що зниження 

ендогенних антиоксидантів та ушкодження ендотелію з NOS-роз’єднанням 
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спричинює надлишкове утворення ROS і розширення ЛШ [3]. 

У сумі, сучасні дані з 2020-х підтверджують значимість оксидативного 

стресу у патогенезі ЛШГ, водночас підкреслюють неоднозначність отриманих 

клінічних результатів і необхідність нових підходів. 

Антиоксидантна терапія: існуючі підходи, результати клінічних 

досліджень, потенціал 

Терапевтична ідея полягає у зменшенні накопичення ROS або посиленні 

антиоксидантного захисту для попередження і відновлення гіпертрофії. Існують 

різні стратегії: 

Нутрицевтичні антиоксиданти: вітаміни С та Е, каротиноїди, селен, 

коензим Q10 та поліненасичені жирні кислоти. Експериментально багато 

досліджень демонструють, що ці сполуки знижують маркери ОСТ та 

зменшують гіпертрофію у тваринних моделях. Однак клінічні випробування 

прийому вітамінів С/Е зазвичай не показали виражених кардіопротекторних 

ефектів при гіпертонії чи серцевій недостатності. Наприклад, як підсумовують 

огляди, хоча «послідовні експерименти підтримують, що поживні 

антиоксидантні лікування можуть пом’якшити пошкодження, спричинене ОСТ, 

практична медицина не надає достатньої підтримки антиоксидантній терапії». З 

причин невдач згадують різноманітність моделей, доз і тривалості лікування, а 

також те, що в умовах клініки пацієнти часто вже отримують інші стандартні 

препарати (інгібітори РААС, β-блокатори), що ускладнює окрему оцінку 

ефекту добавок [4]. 

Фармакологічні препарати з антиоксидантною дією: 

1. Алопринол (інгібітор ксантиноксидази) знижує утворення 

супероксиду у серці. У двох контрольованих дослідженнях у хворих з цукровим 

діабетом II типу та ішемічною хворобою серця 9-місячний прийом алопринолу 

призводив до статистично значущого зниження маси ЛШ порівняно з плацебо. 

У третій роботі у хворих із хронічною хворобою нирок також виявили регресію 

гіпертрофії під дією алопринолу. Водночас у дослідженні Gingles et al. (2020) за 

умов добре контрольованого АТ і нормального рівня сечової кислоти 
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алопринол не зменшував ЛШГ. Автори цього аналізу припускають, що при 

відсутності ендогенної гіперпродукції ROS ефект алопринолу на ЛШГ слабне, 

що пояснює неоднорідність результатів [6]. 

2. Метформін. Хоча це гіпоглікемічний препарат, він має 

антиінсулінорезистентну та антиоксидантну дію. У рандомізованому 

дослідженні MET-REMODEL у хворих з цукровим діабетом і надмірною 

інсулінорезистентністю 12-місячний прийом метформіну призвів до зниження 

індексу маси ЛШ (LVMI) на 1,37 г/м² (p=0,033) [6]. Крім того, відзначено 

покращення АТ і зниження маркерів оксидативного стресу. Це свідчить про те, 

що вплив метформіну на ЛШГ обумовлений не лише зниженням глюкози, а й 

модифікацією метаболічних та оксидативних сигналів. 

3. Антагоністи ангіотензину (АПФ-інгібітори, блокатори 

рецепторів): стандартні засоби антигіпертензивної терапії також мають 

опосередковані антиоксидантні ефекти м вони знижують продукцію Ang II і, як 

наслідок, активацію NADPH-оксидаз. Це сприяє регресії ЛШГ у клінічних 

умовах. Подібно, β-блокатори можуть захищати кардіоміоцити, знижуючи 

оксидативний стрес у відповідь на симпатичну стимуляцію [4]. 

4. Інші препарати: інгібітори дипептидилпептидази-4, статини, 

аспірин мають часткові антиоксидантні властивості, але їх вплив на ЛШГ не 

був вивчений безпосередньо у великих дослідженнях. 

Натуральні та рослинні антиоксиданти: екстракти і сполуки з їжі 

(поліфеноли, флавоноїди, ресвератрол, хлорогенова кислота) показали у 

доклінічних роботах протегіпертрофічні ефекти. Так, ресвератрол у дослідах на 

тваринах покращував систолічну/діастолічну функцію серця та зменшував 

ремоделювання ЛШ [7]. Інші поліненасичені жирні кислоти та аніонти 

демонструють антифібротичний і антиапоптотичний ефекти в кардіоміоцитах. 

Проте через низьку біодоступність або недостатню кількість великих клінічних 

досліджень їх практичне використання залишається обмеженим. 

Клінічні результати: Дослідження з антиоксидантною терапією у хворих 

на ЛШГ часто дають неоднозначні висновки. Наприклад, у огляді згадується, 
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що хоча «експерименти підтримують користь антиоксидантної терапії», 

«кліничні випробування не підтверджують її ефективності». Основні причини 

розбіжностей – це відмінності в експериментальних моделях, дозах препаратів і 

підборі пацієнтів. Антиоксиданти можуть потребувати тривалого застосування 

(роками) для впливу на ремоделювання, що не завжди відтворюється у 

короткотривалих дослідженнях. Також можливо, що ефект існує тільки у осіб з 

вираженим дефіцитом певних антиоксидантів або високим рівнем ОСТ – але 

такі підгрупи у більшості випробувань не були спеціально відібрані[4]. 

Перспективні підходи: Сучасні дослідження шукають нові цілі і 

комбінації. Наприклад, оглядові статті підкреслюють, що деякі вже відомі 

препарати (метформін, інгібітори НАЦОД, блокатори RAAS, SGLT2-інгібітори) 

можуть виконувати частину своєї кардіопротекторної дії через зменшення 

оксидативного стресу [6]. Так, у дослідженнях доведено, що SGLT2-інгібітор 

дапагліфлозин не лише знижує серцево-судинну смертність, а й сприяє регресії 

ЛШГ у пацієнтів з діабетом (згідно з результатами випробування DAPA-LVH) 

[6]. Активно розвивається напрям drug repurposing, коли ліки від цукрового 

діабету, гіпертонії чи аутоімунних хвороб тестують для зменшення 

оксидативного напруження серця [1]. 

З усього вищезазначеного слідує, що антиоксидантна терапія у ЛШГ має 

як значний потенціал, так і суттєві обмеження. Новітні дослідження вказують 

на необхідність персоніфікованих підходів (пошук біомаркерів оксидативного 

стресу для відбору пацієнтів) і комбінування антиоксидантів зі стандартною 

серцевою терапією. Додатково, розвиток технологій доставки ліків (локальне 

введення антиоксидантів, ЦНТ-платформи) може підвищити ефективність 

втручань. 

Висновки 

Оксидативний стрес відіграє провідну роль у патологічній гіпертрофії 

лівого шлуночка, будучи і каталізатором, і наслідком міокардіальних 

ушкоджень. У моделях на тваринах та клітинних дослідженнях ефекти ROS на 

гіпертрофію задокументовані численними даними. Водночас переклад цих 
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знань у клінічну практику виявляється складним: спроби перешкодити ОСТ за 

допомогою традиційних антиоксидантів у хворих часто не дають очікуваного 

покращення. Можливі причини - відмінності між лабораторними умовами і 

комплексним життям організму, неправильно підібрані дозування та кінцеві 

точки досліджень. 

Перспективи полягають у пошуку альтернативних шляхів зменшення 

ОСТ: від збагачення раціону антиоксидантами та корекції способу життя до 

призначення «ненаркотичних» препаратів із підтвердженою антиоксидантною 

дією. Також слід приділяти увагу ранній діагностиці дисбалансу ОСТ та 

комбінованому лікуванню (стандарти плюс антиоксиданти). Оскільки ЛШГ – 

фактор ризику інвалідизації і смерті, подальші глибокі дослідження механізмів 

ОСТ і контрольовані клінічні випробування нових антиоксидантних стратегій є 

надзвичайно актуальними завданнями. 
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Вступ  

Упродовж останніх десятиліть вакцинація зарекомендувала себе як один з 

найефективніших засобів профілактики інфекційних захворювань у дитячому 

віці. Завдяки впровадженню імунопрофілактики вдалося практично повністю 

ліквідувати або суттєво знизити захворюваність на такі інфекції, як поліомієліт, 

кір, дифтерія, правець, кашлюк та гемофільна інфекція типу B. [4, c. 33] Проте, 

попри науково доведену безпечність і ефективність вакцин, останніми роками у 

світі, зокрема й в Україні, спостерігається зростання рівня відмов батьків від 

щеплень. Однією з ключових причин цього явища є інтенсивний потік 

суперечливої та часто недостовірної інформації про вакцинацію, особливо в 

соціальних мережах та недоказових медіа-ресурсах. [1, c. 88] 

Дезінформація, що поширюється через блогерів, псевдомедичні 

платформи та «антивакцинальні» рухи, формує у батьків страхи, сумніви, 

знижує довіру до медичної системи й сприяє прийняттю хибних рішень, які 

безпосередньо впливають на здоров’я дітей та колективний імунітет. При цьому 

досі недостатньо вивченим залишається питання, як саме батьки сприймають 

інформацію про вакцинацію, яким джерелам надають перевагу, що вважають 

авторитетним, а що викликає недовіру. [3, c. 56] Дослідження таких тенденцій 

має важливе значення для удосконалення комунікаційних стратегій медичних 
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працівників, розробки просвітницьких кампаній та підвищення охоплення 

вакцинацією серед дитячого населення. 

Мета роботи  

Метою дослідження є вивчення впливу інформаційного середовища на 

рішення батьків щодо проведення профілактичних щеплень дітям, з 

урахуванням того, якими каналами поширення інформації вони користуються, 

яким джерелам надають перевагу, який рівень довіри мають до офіційних 

медичних структур, ЗМІ, соціальних мереж, форумів чи особистих контактів, а 

також виявлення зв’язку між цими інформаційними вподобаннями і реальними 

рішеннями щодо вакцинації, з особливою увагою до страхів, міфів і бар’єрів, 

що формуються під впливом неофіційних або недостовірних джерел. 

Матеріали та методи  

Було проведено анонімне опитування серед 89 батьків дітей віком від 0 до 

14 років у 2025 році. Опитування проводилося в онлайн-форматі з 

використанням сервісу Google Forms. Анкетування мало на меті з’ясувати 

інформаційні вподобання батьків, рівень довіри до різних джерел інформації 

щодо вакцинації, а також їхнє фактичне ставлення до проведення 

профілактичних щеплень дітям. Запитання анкети охоплювали джерела, з яких 

респонденти найчастіше отримують інформацію про щеплення, частоту 

консультацій з медичними працівниками, обізнаність із національним 

календарем вакцинації, наявність страхів щодо можливих ускладнень, а також 

вплив соціальних мереж і неофіційних джерел на прийняття рішення про 

вакцинацію дитини. [2, c. 56]  

Результати та обговорення  

Аналіз відповідей 89 батьків, які взяли участь в опитуванні, 

продемонстрував наявність суттєвих відмінностей у ставленні до вакцинації 

залежно від джерел інформації, яким вони довіряють. Найбільше батьків 

(68,2%) отримують інформацію про щеплення із соціальних мереж, таких як 

Facebook, Instagram та Telegram-канали. Серед цієї групи лише 27% вважають 

вакцини повністю безпечними, а 38,5% мають сумніви щодо доцільності 
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щеплення дитини. Натомість серед батьків, які орієнтуються на рекомендації 

лікарів та офіційні медичні сайти (28,4%), рівень довіри до вакцинації сягає 

81%. 

Понад 52% респондентів зазначили, що хоча й отримували базову 

інформацію про календар профілактичних щеплень, вони відчувають її 

недостатність для прийняття усвідомленого рішення. Серед них 44,1% 

повідомили про наявність страхів щодо можливих побічних реакцій вакцин, що 

пов’язано з прочитаною або почутою інформацією з недостовірних джерел. Ще 

25,6% батьків зазначили, що відчувають тиск з боку родичів або знайомих, які 

дотримуються антивакцинальних поглядів. 

Дані також свідчать про вплив рівня освіти: батьки з вищою медичною 

або біомедичною освітою (14,8% вибірки) рідше зазнають інформаційної 

маніпуляції і значно частіше консультуються з лікарями перед вакцинацією 

дитини (92,1% проти 56,4% серед усіх інших). Цікаво, що 61% усіх опитаних 

ніколи не бачили інформаційної кампанії про дитячі щеплення від МОЗ або 

місцевих медичних установ, тоді як 74,6% регулярно стикаються з 

антивакцинальними дописами в інтернеті. 

Кореляційний аналіз виявив достовірний зв’язок між довірою до 

неофіційних джерел (блогери, форуми, родичі) та ймовірністю відмови або 

відкладання вакцинації (r = –0,58; p < 0,01). Натомість серед батьків, які мали 

прямий контакт з медичним персоналом, лише 9% мали сумніви щодо 

вакцинації, і лише 3% на той момент не вакцинували дитину згідно з віком. 

Отримані результати свідчать, що домінування неофіційної інформації 

формує викривлене уявлення про вакцинацію, знижує рівень довіри до лікарів і 

сприяє прийняттю рішень, що суперечать інтересам громадського здоров’я. У 

цьому контексті постає нагальна потреба у посиленні інформаційно-

просвітницької діяльності з боку системи охорони здоров’я, з акцентом на 

спростування поширених міфів та підвищення медіаграмотності батьків. 

Висновки  

Результати дослідження свідчать, що джерела інформації відіграють 
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ключову роль у формуванні рішень батьків щодо вакцинації дітей. Соціальні 

мережі, як основне джерело інформації, нерідко стають причиною 

викривленого сприйняття вакцинації. [5, c. 43] Недостатня просвітницька 

активність з боку медичної спільноти та офіційних установ сприяє зростанню 

впливу дезінформації. Підвищення довіри до медичних джерел, доступність 

перевіреної інформації у популярному форматі, а також активна участь лікарів у 

цифровому просторі є важливими чинниками для покращення рівня вакцинації 

серед дитячого населення. 
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Анотація: У статті розглянуто питання поширеності та 

клініко-патологічні аспекти лептоспірозу. З розвитком туризму та торгівлі, 

питання лептоспірозу зазнало актуальності як ніколи. Лептоспіроз - це 

інфекційне захворювання, що характеризується широким спектром клінічних 

проявів, що коливаються від легких до важких форм з летальним кінцем. 

Наведено особливості перебігу хвороби, характерні симптоми та атипові форми 

перебігу. Також зазначено про особливості перебігу лептоспірозу у дітей. 

Ключові слова: лептоспіроз, клінічні прояви, ураження нирок, хронічна 

хвороба нирок. 

 

Матеріали та методи: нами проведений огляд літератури на основі 

статей, опублікованих у базах даних PubMed за останні 10 років. Аналізувалась 

актуальна інформація щодо клініко-патологічних аспектів лептоспірозу. 

Метою нашої статті було проаналізувати літературні джерела, 

дослідження та визначити клінічні особливості перебігу лептоспірозу. 

Актуальність: Зі популяризацією туризму та глобалізації торгівлі 

лептоспіроз набуває все більшого значення та широкого поширення [1]. 

Щороку реєструє в середньому 1,03 мільйона нових випадків лептоспірозу та 

58 900 смертей внаслідок його ускладнень [2]. 

Вперше лептоспіроз описав Адольф Вейль у 1886 році як гарячкове 

захворювання з жовтяницею, спленомегалією, ураженням нирок та 

кон'юнктивітом. 
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В старій літературі зустрічається такі назви лептоспірозу як «хвороба 

різака тростини» або «хвороба свинарів» у Європі, «жовтяниця рисового поля» 

у стародавніх китайських текстах та «Акіямі (осіння лихоманка)» у Японії [3].  

Лептоспіри – це аеробні спірохети з характерними гачкуватими кінцями, 

довжиною 6-20 мкм, з приблизним діаметром 0,1 мкм. Поверхневі структури 

лептоспір складаються з цитоплазматичної мембрани та зовнішньої клітинної 

стінки з пептидоглікану, а також зовнішньої мембранної оболонки, що 

складається з ліпідного бішару [3,4]. 

Лептоспіри здатні виживати тривалий час не за сприятливих умов 

навколишнього середовища через постійне виділення їх 

тваринами-резервуарами, які населяють ці середовища, а через довгострокове 

виживанням лептоспір [1]. 

Цикл життя лептоспір включає виділення з сечею, персистенцію в 

навколишньому середовищі, контамінацію нового господаря та гематогенне 

поширення в нирки через клубочки з подальшою ескресією з сечею [5]. 

Найбільш лептоспіроз поширений серед сільського населення, що 

займається фермерством, бідного міського та напівміського населення, 

особливо вражаючи молодих людей. 

Інкубаційний період може тривати від 2 до 20 днів, але зазвичай 7-14 

днів. У деяких пацієнтів спостерігається двофазне захворювання [3]. Пік 

захворюваності припадає на кінець літа [6]. 

Вхідні ворота інфекції включають порізи та садна або слизові оболонки, 

такі як кон'юнктива, ротова або носова оболонка. 

Зараження може відбуватися як через прямий контакт із зараженою 

твариною, так і через непрямий контакт через ґрунт чи воду, забруднені сечею 

зараженої тварини [5,7]. 

Найбільше в групі ризику перебувають фермери, ветеринари, працівники 

боєнь, мисливці та ловці, працівники притулків для тварин, науковці та 

технологи, які працюють з тваринами в лабораторіях або під час польових робіт 

та люди, які проживають у районах з поганою санітарією [3, 5]. 
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Непрямий контакт з водою або ґрунтом, забрудненим лептоспірами, є 

набагато поширенішим та в цьому випадку, в групі ризику перебувають ті хто 

має контакт з водоймами [5]. 

З Європейських країнах, у Франції найбільш схильними до захворювання 

спортсмени, чий спорт пов'язаний з прісною водою та сільськогосподарські 

робітники [6]. 

Патогенез лептоспірозу пояснюється розвитком васкуліту. При 

лептоспірозі відбувається як пряме пошкодження тканин лептоспірами, так і 

імуноопосередковані механізми, що відповідають за пошкодження тканин та 

органів, порушення мікроциркуляції та розвиток ендотеліальної дисфункції. 

Клінічні прояви у людей можуть варіюватися від легкого перебігу 

гарячкового захворювання до важкого, небезпечного для життя стану з 

розвитком поліорганною дисфункцією [4]. 

Результати та їх обговорення: Лептоспіроз може уражати багато систем 

організму та мати атипові, важкі для діагностики прояви. Клінічні прояви 

лептоспірозу подібні до тих, що спостерігаються при багатьох інших 

гарячкових захворюваннях, особливо захворюваннях, що спостерігаються в 

тропіках, таких як лихоманка Денге та інші геморагічні лихоманки, рикетсіозні 

інфекції, малярія та тощо [3,4]. 

Клінічний перебіг лептоспірозу найчастіше перебігає у 2 фази: 

1. Лептоспіремічну або гостра фаза; 

2. Імунна фаза. 

Лептоспіремічна фаза триває від 3 до 9 днів і проявляється як 

неспецифічне гостре гарячкове захворювання. Присутні лихоманка, озноб, 

міалгія та головний біль. Характерним явищем є кон'юнктивальна суфузія, яка 

розвивається на 4 день хвороби. Також характерною є міалгія, яка може бути 

сильною та вражати литкові та черевні м'язи. 

Імунна фаза починається, коли в крові з'являються антитіла IgM, а 

лептоспіри починають виводяться з сечею. Спостерігається ураження канальців 

нирок протягом цієї фази. Залежно від ступеня ураження органів та 
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вірулентності організму, на імунній стадії можуть виникати серйозні 

ускладнення [3]. 

Легенева кровотеча є поширеним явищем при важких інфекціях. Частота 

легеневих ускладнень при лептоспірозі легкого та середнього ступеня важкості 

значною мірою невідома. При проведенні рентгенографії грудної клітки у 

деяких пацієнтів відзначаються невеликі вузликові помутніння, консолідація 

або помутніння типу «матового скла». Часто з легеневих проявів також 

присутні периферичні легеневі вузлики, характерні для септичних емболій або 

васкуліту [8]. 

Нирки є однією з головних мішеней патогенезу при взаємодії лептоспір з 

хазяїном, і під час гострого захворювання поширене порушення функції нирок, 

а персистенція бактерій у нирках призводить до фіброзу. 

Гостре ураження нирок є одним з найчастіших ускладнень лептоспірозу, 

частота виникнення якого коливається від 10% до 88% випадків лептоспірозу. 

Хронічна хвороба нирок може виникнути після завершення гострого 

періода лептоспірозу, внаслідок пошкодження, пов’язаного з гострою фазою 

або через персистенцію лептоспір у нирках. У 9% у пацієнтів з лептоспірозом 

виникає хронічна хвороба нирок. 

Серед різних пояснень хронічної хвороб нирок деякі автори припускають, 

що лептоспіра може відігравати певну роль в етіології, оскільки бактерії мають 

тропізм до нирок, а регіональні гарячі точки розташовані в районах, де обидва 

захворювання перетинаються [2]. 

Лептоспіри чутливі до кількох груп антибіотиків, включаючи 

бензилпеніцилін, доксициклін, цефалоспорини та макроліди, при прийомі їх на 

ранній стадії інфекції. На другій стадії захворювання з появою дисфункції 

органів – призначається підтримуюча терапія [9]. 

Більшість пацієнтів одужає, натомість у невеликої кількості інфікованих 

осіб спостерігається стійка лихоманка з розвитком жовтяниці, гострого 

ураження нирок та інших серйозних ускладнень [3,4]. 

У дітей існує безліч атипових проявів лептоспірозу у людей, включаючи 
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ураження нервової системи (гострий дисемінований енцефаломієліт, 

гідроцефалію та підвищений внутрішньочерепний тиск, внутрішньомозковий 

крововилив та тромбоз, синдром Гійєна-Барре, мононеврит та параліч черепних 

нервів), очні прояви (увеїт, неврит зорового нерва, флебіт сітківки), 

гематологічні ураження (панцитопенію, гемолітичну анемію гемолітико-

уремічний синдром та тромбоцитопенічну пурпуру) та ураження шлунково-

кишкового тракту (панкреатит, холецистит) [3]. 

Висновок: Лептоспіроз є небезпечним інфекційним захворюванням, яке 

передається прями шляхом та непрямим шляхом. Прямий шлях інфікування 

виникає при наявності порізів та інших дефектів шкіри та контакту з сечею 

інфікованих тварин. При непрямому шляху, зараження відбувається під час 

контакту із забрудненими водоймами. Характерними клінічними проявами є 

лихоманка, озноб, біль в м'язах, загальна слабкість та поява жовтяниці. Одним з 

найчастіших ускладнень лептоспірозу є гостре ураження нирок, яке 

відбувається внаслідок дисемінації збудника у ниркову систему. Захворювання 

перебігає у 2 фази: гостра та імунна, причому в першій фазі наявні 

інтоксикаційні прояви, такі як лихоманка, біль у м'язах, озноб, а саме у імунній 

фазі відбувається ураження клубочкової системи нирок. 
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Вступ./Introductions. 

Успішне виконання апендектомії значною мірою залежить від глибокого 

розуміння анатомії червоподібного відростка та широкої варіабельності його 

розташування серед пацієнтів. Хірург повинен брати до уваги не тільки 

напрямок апендикса та його топографічні особливості, але й стан його 

кровопостачання. 

Такий комплексний підхід є основою для мінімізації ускладнень та 

досягнення бажаного результату втручання. Часто саме атипове положення 

апендикса ускладнює клінічну діагностику, маскуючи симптоматику під інші 

патології або змінюючи локалізацію больового синдрому. 

Тому, можливі затримки з постановкою діагнозу та несвоєчасне 

хірургічне втручання. Важливо підкреслити, що апендикс отримує кров лише 

від однієї кінцевої гілки – апендикулярної артерії, яка проходить через 

мезоапендикс. 

Це робить орган особливо чутливим до ішемії, яка є одним із пускових 

механізмів розвитку гострого апендициту. Додаткові або аномальні судини 

можуть ускладнити хірургічне втручання та вимагають ретельного огляду й 

точного накладення лігатур для запобігання кровотечі. Червоподібний 

відросток має п'ять основних топографічних варіантів розташування: 

ретроцекальне (найпоширеніший варіант), пельвікальне (тазове), субцекальне 

(підсліпокишкове), преілеальне (передклубовокишкове) та постілеальне 
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(позадуклубовокишкове). Ретроцекальне положення є найпоширенішим і 

спостерігається у 65% пацієнтів. При тазовому положенні, що виявляється в 

близько 31% випадків, апендикс може сягати малого таза, викликаючи уринарні 

або гінекологічні симптоми. 

Таке розташування особливо характерне для жінок. Субцекальне 

положення відзначається у 2%, тоді як преілеальне і постілеальне – ще рідше, 

але вони можуть імітувати інші абдомінальні патології. Ретельне знання цих 

анатомічних варіантів та їхнього клінічного значення є необхідним для хірурга 

Лапароскопічна апендектомія необхідна для є широкого огляду анатомічних 

структур і можливості точно локалізувати відросток навіть при нетиповому 

положенні. 

Мета роботи./Aim 

Вивчити ключові aнатомічні орієнтири для проведення aпендектомії та 

дослідити різні типи локалізації червоподібного відростка, визначивши їх 

клінічне значення для покращення техніки операції, мінімізації 

післяопераційних ускладнень та підвищення якості хірургічного лікування при 

гострому aпендициті. 

Матеріали та методи./Materials and methods. 

У межах дослідження було проаналізовано відповідні літературні 

джерела, присвячені анатомічній варіабельності червоподібного відростка під 

час апендектомії. Це включає як сучасні атласні видання, так і періодичні 

наукові публікації. 

Результати та обговорення./Materialsаnd methods. 

Анатомічна будова червоподібного відростка необхідна для розуміння 

клінічних проявів апендициту та вибору правильного лікування. Розташування 

апендикса у кожної людини може бути різним, що впливає на те, як 

проявляється хвороба та як її лікувати. 

Найчастіше апендикс розташовується за сліпою кишкою, що називається 

ретроцекальним положенням. При такому розташуванні відросток ховається 

позаду кишки, і це може ускладнювати діагностику. Пацієнти можуть відчувати 
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біль не тільки в правому боці живота, але й у попереку. Каудальне 

розташування означає, що апендикс спрямований вниз уздовж стінки сліпої 

кишки. 

При такому варіанті симптоми найбільш типові – біль у правій 

здухвинній ділянці, який ми всі знаємо як класичний прояв апендициту. 

Оперувати при такому розташуванні найлегше, тому що можна зробити 

звичайний розріз справа внизу живота. 

Тазове положення апендикса особливо цікаве, бо відросток може 

торкатися інших органів. У жінок він може контактувати з яєчниками та 

маткою, а у чоловіків – з сечовим міхуром. Краніальне розташування 

зустрічається рідше – при ньому апендикс спрямований вгору, до печінки. 

Латеральне положення означає, що відросток лежить збоку від сліпої кишки. Ці 

варіанти менше впливають на симптоми, але можуть вимагати зміни 

хірургічної техніки. Розмір апендикса теж буває різним. Зазвичай він має 

довжину близько 7 сантиметрів, але може бути і коротшим, і довшим. 

Мезоапендикс – це складка очеревини, яка з'єднує апендикс з кишкою та 

містить кровоносні судини. 

Він може бути повним, коли доходить до кінчика відростка, або 

неповним. Це важливо знати хірургу, бо впливає на техніку операції та ризик 

кровотечі. Під час операції хірурги орієнтуються на спеціальні анатомічні 

точки. Найвідоміша з них – точка Мак-Берні, де найчастіше болить при 

апендициті. Також важливо знайти місце, де сходяться м'язові стрічки товстої 

кишки – там завжди знаходиться основа апендикса. 

Сучасні хірурги все частіше використовують лапароскопію замість 

відкритої операції. При лапароскопії робляться маленькі розрізи, через які 

вводять камеру та інструменти. Коли апендикс розташований незвично камера 

дозволяє краще роздивитися всі анатомічні структури. Розуміння різних 

варіантів будови апендикса допомагає лікарям швидше поставити правильний 

діагноз та вибрати найкращий спосіб лікування. Це особливо важливо при 

атипових проявах апендициту, коли симптоми не схожі на класичні. 
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Висновки./Conclusions. Анатомічна варіабельність червоподібного 

відростка є ключовим фактором для правильної діагностики та вибору 

оптимальної хірургічної тактики при апендициті. Найлегше діагностувати 

апендицит, коли червоподібний відросток розташований каудально. Однак, 

якщо він знаходиться ретроцекально, краніально чи в тазовій порожнині, це 

може значно ускладнити діагностику і навіть імітувати інші захворювання. Для 

запобігання ускладнень під час операції хірургам необхідно добре знати 

анатомічні орієнтири, особливості кровопостачання та будову мезоапендикса. 

Лапароскопічна апендектомія є кращим методом при атипових варіантах 

розташування відростка, оскільки забезпечує кращу візуалізацію. 

Індивідуальний підхід, що враховує вік та стать пацієнта, дозволяє підвищити 

ефективність лікування. 
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Анотація. Артеріальна гіпертензія є однією з провідних причин 

інвалідизації та смертності у світі, що значно впливає на якість життя 

населення [1, 2]. Незважаючи на об’єктивну важливість поінформованості про 

артеріальну гіпертензію, через її високу поширеність у всьому світі та значні 

наслідки для здоров’я, люди, котрі страждають на артеріальну гіпертензію, 

менш обізнані про неї [3]. Незважаючи на велику кількість досліджень, окремі 

аспекти перебігу патогенезу та розвитку гіпертонічної хвороби залишаються 

недостатньо вивченими, що накладає обмеження на принципи лікування. 

Важливу роль у метаболічних порушеннях у пацієнтів відіграє гіперурикемія. 

Одним з ключових біомаркерів, який дедалі частіше розглядають у сфері 

оцінювання серцево-судинного ризику, є рівень сечової кислоти в плазмі крові. 

Збільшення концентрації сечової кислоти до показника, котрий перевищує 

допустиму норму [4, 5], традиційно асоціюється з розвитком подагри [6, 7]. 

Гіперурикемія виникає внаслідок невідповідності між виробленням та 

виведенням сечової кислоти, що спричиняє системні метаболічні збої та 

посилення гіпертонічної хвороби. 

Ключове значення у виникненні розладів пуринового обміну має 
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надлишкова вага. Відповідно до класифікації Всесвітньої організації охорони 

здоров'я (ВООЗ) [8] на основі ІМТ, нормою вважаються показники 

18,5-24,9 кг/м², надмірною вагою – 25,0–29,9 кг/м², а ожирінням – ≥30,0 кг/м². 

Дослідження показують, що у пацієнтів з гіпертонією, які мають надмірну вагу 

або ожиріння, вірогідність гіперурикемії суттєво підвищується. 

Актуальність дослідження полягає в оцінці частоти гіперурикемії та 

подагри серед пацієнтів з АГ у Чернівецькій області залежно від індексу маси 

тіла, що дозволяє краще розуміти метаболічні ризики в регіоні та формувати 

ефективні профілактичні стратегії. 

Ключові слова: артеріальна гіпертензія, гіперурикемія, подагра, індекс 

маси тіла, надмірна вага, Чернівецька область, метаболічні порушення. 

 

Мета дослідження. Оцінити особливості гіперурикемії та частоти 

виявлення подагри серед хворих на артеріальну гіпертензію в Чернівецькій 

області в період 2020–2024 рр. залежно від ІМТ. 

Матеріали і методи. Для дослідження ролі індексу маси тіла як фактора 

ризику серцево-судинних захворювань було охоплено 420 медичних карт 

стаціонарних хворих із діагнозом: Гіпертонічна хвороба з переважним 

ураженням серця на базі терапевтичного відділення №1ОКНП «Чернівецька 

лікарня швидкої медичної допомоги» за період 2020-2024 рр. Об’єктами 

слугували пацієнти, хворі на гіпертонічну хворобу із урахуванням залежності 

від рівня сечової кислоти та індексу маси тіла. Аналіз включав вимірювання 

рівня сечової кислоти, визначення наявності клінічної подагри, аналіз 

артеріального тиску та оцінку ІМТ. Для аналізу даних використано критерії 

включення та виключення,статистичні методи, включно із кореляційним та 

ретроспективним аналізами. Статистична обробка включала розрахунок 

середніх значень, стандартного відхилення, частоти подагри (%) та відношення 

шансів (OR) з 95% довірчим інтервалом (ДІ). 

Результати дослідження. Для полегшення опрацювання даних було 

створено три умовні групи пацієнтів із гіпертонічною хворобою та супутньою 
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гіперурикемією. Поділ на групи був проведений відповідно до рівня ІМТ: 

 1 група – пацієнти з нормальним ІМТ (n = 110), 

 2 група – надмірна маса тіла (n = 138), 

 3 група – ожиріння (n = 172). 

Виявлено, що наявність надмірної маси тіла, гіперурикемії та кореляції 

між систолічним і діастолічним артеріальним тиском збільшує ризик розвитку 

подагри у пацієнтів з артеріальною гіпертензією. Усі обстежені були 

розподілені на три групи: група 1 – пацієнти з нормальним ІМТ (n=110); група 

2 – з надмірною масою тіла (n=138), група 3 – з ожирінням (n=172). 

Беручи до уваги залежність розподілу відповідно до індексу маси тіла, у 

пацієнтів із нормальним ІМТ ГУ було виявлено у 12 осіб (10,9 %). У групі з 

надмірною масою тіла частота ГУ становила 34,8 % (48 осіб). Група хворих із 

категорією ожиріння висвітлила дані про частоту гіперурикемії 54,1 % (93 

особи) (Таблиця 1) 

Таблиця 1 

Частота гіперурикемії у хворих на гіпертонічну 

хворобу із групами за ІМТ 

Група за ІМТ Кількість пацієнтів 

(n) 

Кількість із 

ГУ 

Частота ГУ 

(%) 

Нормальний ІМТ 110 12 10,9 % 

Надмірна маса тіла 138 48 34,8 % 

Ожиріння 172 93 54,1 % 

Загалом (усі 

пацієнти) 

420 153 36,4 % 

 

Групи із підвищеним ІМТ характеризуються зростанням рівня сечової 

кислоти. Так, середні значення сечової кислоти у пацієнтів з ожирінням 

становлять результат 35,8 % (p < 0,05), а в група з надмірною масою тіла – на 

27,5 % (p < 0,05). 

Статистичними підрахунками підтверджено міцний зв’язок між 

збільшенням маси тіла та порушенням пуринового обміну (Таблиця 2) 
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Таблиця 2 

Порівняння груп за ІМТ при різних показниках АТ 

Показник Група 1: 

Нормальний 

ІМТ (n=110) 

Група 2: 

Надмірна МТ 

(n=138) 

Група 3: 

Ожиріння 

(n=172) 

р-

значення 

Середній САТ 

(мм рт. ст.) 

146,2 ± 1,8 158,3 ± 1,6 170,1 ± 1,7 Р1< 0,05 

Р2< 0,05 

Р3 < 0,05 

Середній ДАТ 

(мм рт. ст.) 

94,1 ± 1,4 100,2 ± 1,4 120,4 ± 1,6 Р1< 0,05 

Р2< 0,05 

Р3 <0,05 

Сечова кислота 

(мкмоль/л) 

418,6 ± 8,3 523,7 ± 7,5 600,2 ± 6,9 Р1< 0,05 

Р2< 0,05 

Р3 <0,05 

Частота 

гіперурикемії 

(%) 

10,9% 34,8% 54,1% p < 0,05 

У пацієнтів з нормальною масою тіла діагноз подагри був підтверджений 

у 2,5% випадків, у групі з надмірною масою тіла – у 3,9%, а серед пацієнтів з 

ожирінням цей показник становив 5,1%. Всі ці показники перевищують 

загальнопопуляційні норми, які становлять від 1,5% до 2,0%. Важливо 

відзначити, що ризик розвитку подагри у пацієнтів з гіпертонічною хворобою 

та надмірною вагою є вдвічі вищим, ніж у пацієнтів з нормальною масою тіла 

(OR=2,0; 95% ДІ: 1,27–5,35; р<0,05) (Таблиця 3)  

Таблиця 3 

Залежність частоти подагри, рівня сечової кислоти та артеріального 

тиску від ІМТ у хворих на артеріальну гіпертензію 

ІМТ-група Частота 

гіперурикемії 

(%) 

Частота 

подагри 

(%) 

OR 

подагри 

[95% ДІ] 

Підвищення 

СК порівняно 

з ПЗО (%) 

Зв’язок з 

АТ 

(кореляція) 

Нормальний 

ІМТ 

10,9 2,5 – – – 

Надмірна 

маса тіла 

34,8 3,9 – – – 

Ожиріння 54,1 5,1 2,0 

[1,27–

5,35] 

27,5–35,8 % r = 0,39 

(САТ), 

r = 0,28 

(ДАТ) 
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Висновок. У пацієнтів з артеріальною гіпертензією в Чернівецькій 

області спостерігається підвищена частота подагри, яка корелює з індексом 

маси тіла. Частота виявлення подагри зростає від 2,5% при нормальній масі тіла 

до 5,1% при ожирінні, що суттєво перевищує популяційні показники. Надмірна 

вага збільшує ризик розвитку подагри у 2 рази (OR = 2,0; 95% ДІ: 1,27–5,35; 

p<0,05). Дані дослідження свідчать про необхідність посиленої уваги до 

корекції маси тіла у пацієнтів з АГ для запобігання розвитку подагри та інших 

метаболічних ускладнень. Таким чином, надмірна вага та ожиріння у хворих на 

гіпертонічну хворобу асоціюються з вищим рівнем артеріального тиску, сечової 

кислоти та ризиком розвитку гіперурикемії, подагри, що підкреслює 

необхідність комплексного контролю ваги як одного з ключових компонентів 

ведення таких пацієнтів. 
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Вступ та актуальність: Щороку в Україні реєструють близько 100–200 

тисяч випадків вітряної віспи. За рівнем захворюваності вона поступається 

грипу та іншим респіраторним вірусним інфекціям. Аналізуючи дані про 

вітряну віспу, видно, що в Черкаській області в лютому 2024 року зафіксовано 

410 випадків, з яких 390 осіб (95,1%) були діти. Найбільше хворіють діти віком 

5–9 років – 193 випадки (49,5%), що свідчить про їхню підвищену 

сприйнятливість до вірусу. Захворюваність спостерігається й серед інших 

вікових груп: діти до 1 року – 15 випадків (3,8%); діти 1–4 роки – 96 випадків 

(24,6%); діти 10–14 років – 58 випадків (14,9%); діти 15–17 років – 23 випадки 

(5,8%). Серед дорослих зареєстровано 20 випадків, з яких двоє – працівники 

дитячих навчальних закладів. Захворюваність часто спостерігається у закритих 

колективах: випадки зареєстровано у 22 дошкільних закладах, 59 школах, 3 

вишах та 1 інтернаті. Незважаючи на порівняно низьку летальність, вітряна 

віспа може спричиняти серйозні ускладнення, особливо у новонароджених, 

вагітних жінок і осіб зі зниженим імунітетом. [1] 

Актуальність зумовлена необхідністю впровадження систематичної 

вакцинації. У багатьох країнах вакцина проти вітряної віспи входить до 

національних календарів щеплень і дозволяє значно знизити рівень 
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захворюваності та попередити епідемії. В Україні вакцинація поки що є 

рекомендованою, але не обов’язковою, що залишає значну частину населення 

незахищеною. Зважаючи на високі показники захворюваності, соціально-

економічні наслідки епідемій, а також можливість профілактики за допомогою 

вакцинації, вивчення, моніторинг і розробка профілактичних заходів проти 

вітряної віспи залишаються надзвичайно важливими. [2] 

Мета роботи. Метою даного дослідження є вивчення динаміки, 

сезонності та вікової структури захворюваності на вітряну віспу серед дітей 

віком від народження до 18 років у період 2023–2024 років. Аналіз 

спрямований на виявлення змін у кількісних показниках захворюваності, 

визначення найбільш вразливих вікових груп, періодів підвищеної активності 

вірусу, а також на оцінку впливу епідеміологічних та соціальних факторів на 

поширення інфекції. 

Матеріали та методи. Нами проаналізовано 63 випадки захворювання на 

вітряну віспу у дітей віком від народження до 18 років. Дослідження було 

проведено протягом 2023-2024 років на базі поліклінічного відділення КНП 

"Міська дитяча клінічна лікарня №24" Харківської міської ради. 

 

Результати та обговорення.  

Дані дослідження показали, що у 2023 року було виявлено всього 20 

випадків вітряної віспи. У січні було зареєстровано 2 випадки (діти віком 5 

місяців та 7 років); у лютому не було зафіксовано випадків захворювання; у 

березні – 1 випадок (у дитини віком 6 років); у квітні не було зареєстровано 

спалахів вітряної віспи; у травні – 1 випадок (у дитини 8 років); у червні – 2 

випадки (у дітей 4 та 8 років); у липні спостерігалось 2 випадки захворювання 

(у дітей 6 та 12 років); у серпні не було виявлено випадків серед дітей; у 

вересні – 2 випадки (у дітей 3 та 10 років); у жовтні – 0 випадків; у листопаді 

відмічался пік захворюваності та виявлено 7 випадків (у дітей 5, 7, 8, 9, 12 та 16 

років); у грудні – 3 випадки (у дітей віком 6 та 8 років). Отже, місяці з 

найбільшою захворюваністю: листопад (7 випадків, 35%), грудень (3 випадки). 
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Місяці без зареєстрованих випадків: лютий, квітень, серпень, жовтень. 

Вікова характеристика показує, що наймолодшому пацієнту було 

5 місяців. Найстарший пацієнт: 16 років. Вік з найбільшою кількістю випадків: 

6 років – 5 випадків (25%), 7 років – 3 випадки (15%), 8 років – 3 випадки 

(15%). Висновок: Найбільш вразливі до захворювання діти дошкільного та 

молодшого шкільного віку (3-8 років). 

Сезонність захворюваності: пік захворюваності спостерігався восени та 

на початку зими (листопад-грудень). Весняно-літній період (березень-липень) 

мав невелику кількість випадків (1-2 випадки на місяць).  

Також дані дослідження показали, що у 2024 року було виявлено 43 

випадки вітряної віспи. У січні зафіксовано 5 випадків захворювання. 

Наймолодшому хворому було 5 років, а найстаршому – 12 років. У лютому 

сталося 11 випадків. Вік наймолодшого – 3 місяці, найстаршого – 13 років. У 

березні кількість випадків сягнула 13. Наймолодшому було 1 рік, 

найстаршому – 12 років. У квітні виявлено 2 випадки. Обидва пацієнти були у 

віці від 1 до 5 років. У травні також зафіксовано 2 випадки. Наймолодшому – 4 

роки, найстаршому – 7 років. У червні сталося 2 випадки, віковий діапазон - від 

8 до 11 років. У липні, серпні та вересні випадків захворювання не 

зареєстровано. У жовтні було 2 випадки. Обидві дитини мали однаковий вік – 5 

років. У листопаді виявлено 2 випадки. Вік хворих по 9 років. У грудні 

зареєстровано 4 випадки. Наймолодшому – 1 рік, найстаршому – 4 роки. Отже, 

найбільше випадків зафіксовано у березні (13 дітей), найменше – з липня по 

вересень (0 дітей). 

Сезонність: активний період реєстрації з січня по червень (35 випадків). 

Липень, серпень, вересень – відсутність нових випадків. З жовтня по грудень – 

8 випадків. 

Вікова група: найбільше випадків серед дітей 5 років (2019 року 

народження) – 7 випадків. Наймолодші хворі – немовлята віком 3 місяці (2023 

року народження). Підлітки (10–13 років) також були вразливими. 

Порівняльний аналіз захворюваності на вітряну віспу у 2023 та 
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2024 роках. 

1. Загальна динаміка захворюваності. У 2023 році було зареєстровано 20 

випадків вітряної віспи, тоді як у 2024 році – 43 випадки. Це свідчить про ріст 

захворюваності більш ніж удвічі, що може бути пов'язано з низкою факторів: 

зменшенням рівня вакцинації; збільшенням кількості контактів серед дітей 

після періодів обмежень; посиленням епіднагляду та покращенням діагностики. 

2. Місячний розподіл та сезонність захворюваності. Упродовж 2023 року 

захворюваність на вітряну віспу була нерівномірною, із виразним підвищенням 

наприкінці року. Найбільша кількість випадків зафіксована в листопаді – 7 

випадків, що становить 35% від усіх річних випадків. Це є чітким свідченням 

осіннього піку захворюваності. Також грудень продемонстрував досить 

високий рівень – 3 випадки. Найменш активними місяцями стали лютий, 

квітень, серпень та жовтень, у які не було зареєстровано жодного випадку 

вітряної віспи. Це дозволяє припустити наявність періодів сезонного 

«затишшя», особливо в теплі місяці та на межі між зимою й весною. 

Весняно-літній період (березень – липень) характеризувався помірною 

активністю, із 1-2 випадками на місяць. Загалом у цей період було 

зареєстровано 6 випадків, що становить 30% від загальної кількості. 

На відміну від попереднього року, у 2024 спостерігався виразний підйом 

захворюваності вже на початку року. У січні зафіксовано 5 випадків, у 

лютому – 11, а в березні – рекордні 13 випадків, що становить приблизно 30% 

від усіх випадків за рік. Така тенденція свідчить про зсув піку захворюваності із 

пізньої осені на кінець зими – початок весни. У квітні, травні та червні 

активність була низькою – по 2 випадки на місяць, але захворюваність усе ще 

зберігалась. Відповідно, період січень-червень охоплює 35 із 43 випадків, що 

становить понад 80% від річного обсягу – це свідчить про високу активність 

саме у зимово-весняний сезон. У літній період (липень, серпень, вересень) не 

було зареєстровано жодного випадку захворювання. Це підтверджує природну 

закономірність: влітку діти більше перебувають на свіжому повітрі, менше 

контактують у закритих просторах, що зменшує ризик інфікування. У жовтні, 
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листопаді та грудні було зафіксовано 2, 2 та 4 випадки відповідно. Це вказує на 

поступове повернення активності в осінньо-зимовий період, хоча її рівень був 

нижчим, ніж у першій половині року. 

Отже, обидва роки чітко демонструють сезонний характер 

захворюваності на вітряну віспу. Пік випадків припадає на холодні місяці, коли 

діти перебувають у школах і дитсадках, де можливий тісний контакт. У літній 

період рівень захворюваності знижується майже до нуля. Такі дані є важливими 

для планування профілактичних заходів, особливо вакцинації та інформування 

батьків напередодні пікового сезону. 

3. Вікова структура хворих 

2023: Наймолодший хворий: 5 місяців. Найстарший: 16 років. Найбільше 

хворих: 6 років – 5 випадків, 7 та 8 років – по 3 випадки. 

2024: Наймолодший: 3 місяці. Найстарший: 13 років. Найбільше хворих: 

5 років – 7 випадків. 

Отже, найбільшу частку складають діти дошкільного віку (3–6 років). У 

2024 зросла кількість випадків серед немовлят до 1 року (4 випадки) – це 

важливий сигнал для педіатричної служби та потребує запровадження 

профілактичних заходів у родинах із немовлятами. В обох роках старші 

підлітки (12–16 років) рідше хворіли, однак випадки траплялись. 

4. Ймовірні причини зростання у 2024 році. Зменшення імунітету в 

популяції через перерви у контактах під час COVID-пандемії. Низький рівень 

охоплення вакцинацією у деяких регіонах. 

Активізація циркуляції вірусу в холодну пору року, коли діти більше часу 

проводять у закритих приміщеннях. 

5. Рекомендації. Посилення санітарно-освітньої роботи серед батьків і 

працівників дитсадків. 

Залучення педіатрів до роз’яснень щодо вакцинації проти вітряної віспи. 

Уважний моніторинг немовлят до 1 року як вразливої групи. Уникнення 

масових заходів у період пікової захворюваності. 
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Висновок. 

Аналіз захворюваності на вітряну віспу за 2023-2024 роки вказує на 

зростання кількості випадків у 2024 році на 115% порівняно з попереднім 

роком. Найвищі показники реєструвалися у зимово-весняний період, що 

підтверджує сезонний характер хвороби. Відмінності у піках захворюваності за 

роками – лютий-березень 2024 року та листопад 2023 року – можуть бути 

пов’язані з епідеміологічними особливостями кожного року та соціальними 

факторами, такими як зміни у режимі навчання дітей або вплив карантинних 

заходів. 

У 2024 році середній вік хворих зменшився до 5,6 років порівняно з 

7,9 років у 2023 році, що вказує на підвищену вразливість молодших вікових 

груп, особливо дітей дошкільного віку. Немовлята до 1 року також 

залишаються групою ризику через недостатній імунітет. Найвища кількість 

випадків зареєстрована серед дітей 3–10 років, що обумовлено їхнім частим 

перебуванням у закритих колективах. Захворюваність залишається на 

мінімальному рівні в літній період, коли зменшуються контакти дітей у 

закритих приміщеннях, що знову підкреслює значення сезонності. У 2024 році 

також спостерігається тенденція до ранньої захворюваності у віці до 1 року, що 

вимагає посиленої уваги до вакцинації вагітних жінок та контактних груп. 

Результати підтверджують необхідність систематичного моніторингу 

захворюваності, впровадження широкої вакцинації та посилення 

профілактичних заходів у дитячих колективах, що сприятиме зниженню рівня 

захворюваності й мінімізації соціально-економічних наслідків вітряної віспи. 
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Анотація: Ожиріння є глобальною медико-соціальною проблемою, що 

супроводжується підвищеним ризиком розвитку метаболічних порушень, 

серцево-судинних захворювань та цукрового діабету 2-го типу. Провідну роль у 

патогенезі цих ускладнень відіграє хронічне низькорівневе запалення, 

індуковане надлишковою жировою тканиною. Біохімічні маркери запалення, 

зокрема С-реактивний білок, інтерлейкін-6, фактор некрозу пухлин альфа та 

адипокіни, виступають ключовими індикаторами та потенційними мішенями 

терапевтичного втручання при ожирінні. 

Ключові слова: ожиріння, запалення, біохімічні маркери, С-реактивний 

білок, інтерлейкін-6, фактор некрозу пухлин альфа, лептин. 

 

Ожиріння є хронічним метаболічним захворюванням, яке 

супроводжується системним запальним процесом низької інтенсивності. Одним 

із найчутливіших маркерів такого запалення є С-реактивний білок (СРБ), що 

синтезується гепатоцитами у відповідь на підвищення рівня інтерлейкіну-6. 

Біохімічно СРБ бере участь в активації системи комплементу та опсонізації 

клітин, що підлягають фагоцитозу. Підвищення його концентрації корелює з 

індексом маси тіла і кількістю вісцерального жиру, що свідчить про активний 

запальний процес у пацієнтів з ожирінням. Дослідження показало, що ожиріння 

є основним фактором, пов’язаним з підвищеним рівнем СРБ у пацієнтів з 

метаболічним синдромом [1, с. 92]. 
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Інтерлейкін-6 (IL-6) є провідним прозапальним цитокіном, рівень якого 

значно зростає при надмірній масі тіла. Його основними джерелами є 

адипоцити та макрофаги жирової тканини. IL-6 впливає на метаболізм шляхом 

регуляції експресії генів у жировій тканині, мобілізації тригліцеридів, 

пригнічення ліпопротеїнліпази та зменшення чутливості до інсуліну, що сприяє 

розвитку метаболічного синдрому [2, с. 27]. 

Фактор некрозу пухлин альфа (TNF-α), який синтезується переважно 

макрофагами в адипоцитній тканині, є важливим медіатором 

інсулінорезистентності. Він пригнічує тирозинкіназну активність інсулінового 

рецептора, а також модулює сигнальний шлях PTEN/Akt/eNOS, що веде до 

судинної інсулінорезистентності, особливо за умов споживання їжі з високим 

вмістом жирів [3, с. 3]. 

Лептин – гормон, що синтезується адипоцитами та регулює енергетичний 

баланс. При ожирінні спостерігається лептинорезистентність, яка призводить 

до надмірного споживання їжі та зниження витрат енергії. Крім того, лептин 

здатен стимулювати продукцію прозапальних цитокінів, підтримуючи хронічне 

запалення та сприяючи розвитку інсулінорезистентності. Через нечутливість до 

лептину терапія з його застосуванням є неефективною у більшості пацієнтів з 

ожирінням [4, с. 2]. 

Висновок: 

Біохімічні маркери запалення, такі як С-реактивний білок, інтерлейкін-6, 

TNF-α та лептин, відіграють ключову роль у розвитку метаболічних ускладнень 

при ожирінні. Їх моніторинг дозволяє не лише оцінити ступінь запального 

процесу, а й може стати основою для розробки нових підходів до терапії 

пацієнтів із надмірною масою тіла. 
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Анотація. Ішемічна хвороба серця все ще залишається однією з 

провідних причин смертності у всьому світі. Метою нашої роботи було 

узагальнення сучасних даних про основні фактори ризику виникнення 

ішемічної хвороби серця. Розглянуто модифіковані та немодифіковані фактори 

ризику, зокрема стать, вік, спадковість, дисліпідемію, шкідливі звички, 

депресію. Особливу увагу ми зосередили на впливі супутніх хвороб на розвиток 

ішемічної хвороби серця. 

Ключові слова: ішемічна хвороба серця, серцево-судинні захворювання, 

фактори ризику, ожиріння, дисліпідемія. 

 

Актуальність: Серцево-судинні захворювання, і, особливо, ішемічна 

хвороба серця (ІХС), є найпоширенішою причиною смерті у всьому світі. 

Кількість серцево-судинних захворювань зростає в розвинутих країнах, разом з 

економічним ростом [1].  

ІХС є однією з основних причин смерті як у розвинених країнах, так і в 

країнах, що розвиваються [2]. На ІХС припадає 50% смертей від 

серцево-судинних захворювань. У Сполучених Штатах Америки кожні 40 

секунд трапляється смерть від серцево-судинних захворювань [3]. 

Мета. Проаналізувати літературні джерела, дослідження та визначити 

можливі фактори, що сприяють виникненню ішемічної хвороби серця. Також 

приділялась увага факторам ризику виникнення ішемічної хвороби серця при 
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наявності супутніх захворювань. 

Матеріали та методи. Нами проведений огляд літератури на основі 

статей, опублікованих у базах даних PubMed за останні 10 років. Аналізувалась 

актуальна інформація щодо факторів ризику виникнення ішемічної хвороби 

серця. 

Обговорення. Основними, найбільш відомими факторами ризику 

розвитку ІХС є чоловіча стать, похилий вік, етнічне походження, сімейний 

анамнез ІХС, цукровий діабет, паління, ожиріння, дисліпідемія, артеріальна 

гіпертонія та низька фізична активність – перші 4 є немодифікованими, а решта – 

модифікованими [4]. 

Лабораторні фактори ризику. 

Лабораторними факторами є ліпідні порушення, висока концентрація 

холестерину та ліпопротеїнів низької щільності у сироватці крові [1]. 

Дослідження Voutilainen A та співавторів показало, що високий рівень 

ліпопротеїнів низької щільності є найсильнішим модифікованим предиктором 

ІХС у чоловіків середнього та молодого віку. Водночас було досліджено, що 

поєднання високого рівня ліпопротеїнів низької щільності та старшого віку є 

найсильнішими немодифікованим негативними факторами розвитку ІХС. 

Також виявлено, що збільшення віку на кожні 6 років та наявність 

надмірної маси тіла однаково збільшують ризик ІХС на 6% протягом наступних 

трьох десятиліть [4]. 

Супутні захворювання. 

Виявлено, що подагра, запальні захворювання кишечника, автоімунні 

судинні захворювання та псоріаз, пов'язані з підвищеною схильністю до 

розвитку ІХС. Це пояснюється підвищенням активності інфламасом 

(мультипротеїнових комплексів, що відповідають за запальну реакцію) під час 

цих захворювань. Пацієнти з нещодавнім нападом подагри мають підвищену 

ймовірність розвитку гострої серцево-судинної події, такої як інфаркт міокарда 

або ішемічний інсульт. Також є дані, що пацієнти з діагнозом ревматоїдного 

артриту та системного червоного вовчака мають вищі ризику розвитку ІХС. 
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Пацієнти із запальними захворюваннями кишечника (тобто хворобою Крона та 

неспецифічним виразковим колітом) також більш схильні до розвитку ІХС. 

Псоріаз у разі активного перебігу збільшує активацію кількох прозапальних 

факторів, що також сприяє розвитку ІХС. Пацієнти з псоріазом мають до 50% 

більший ризик розвитку серцево-судинних захворювань [5]. 

На сьогодні, депресія є поширеним явищем серед населення загалом та 

все частіше зустрічається серед пацієнтів з ІХС. Водночас депресія є фактором 

ризику розвитку ІХС, а також і інших серцево-судинних захворювань [6]. 

Акушерські та неонатальні фактори, що сприяють ризику розвитку ІХС 

включають гестаційний діабет, прееклампсію, народження дитини з низькою 

вагою при народженні, передчасні пологи та передчасна або примусова 

менопауза.  

Фактори способу життя. 

Факторами способу життя, окрім неправильного харчування та зниженої 

фізичної активності, є ненормований робочий день, вплив стресових факторів 

на роботі. Треба зазначити, що навіть пропуск сніданку при ненормованому 

робочому дні був пов'язаний зі збільшенням серцево-судинної та загальної 

смертності. Негативний вплив пропуску сніданку включав також збільшення 

ризику розвитку загального ожиріння, метаболічного синдрому, артеріальної 

гіпертензії, вищого рівень інсуліну натщесерце та рівнів ліпідів у сироватці 

крові. Тривале споживання солодких газованих напоїв, що містять цукор або 

інші підсолоджувачі, також було пов'язане зі збільшенням серцево-судинної 

смертності [5]. 

Ожиріння є не тільки доведеним незалежним фактором ризику 

серцево-судинних захворювань, так та тісно пов'язаним з іншими факторами 

[1]. 

На сьогодні, майже третина молодих людей у світі мають надмірну вагу, 

та ця надмірна вага асоціюється з дисліпідемією та збільшенням ризику 

метаболічного синдрому, цукрового діабету та ІХС. Цей фактор ризику 

розвитку ІХС у молодих людей віком 18–24 років недооцінюється, незважаючи 
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на високу поширеність ранніх ознак атеросклерозу серед молодих людей. За 

останні 30 років ожиріння серед дітей зросло більш ніж удвічі, а у підлітків – 

майже у 3 рази [3]. 

Фактори навколишнього середовища. 

До факторів навколишнього середовища, що негативно впливають на 

розвиток ІХС, належать низький соціально-економічний статус та забруднення 

навколишнього середовища. За оцінками, забруднення повітря спричинило 

майже 9 мільйонів смертей у світі тільки у 2019 році, з яких більше 60% були 

викликані з ускладненнями з боку серцево-судинної системи. 

Наявність у повітрі аерозолів токсичних металів, таких як свинець, ртуть, 

миш'як та кадмій, можуть спровокувати розвиток гострого коронарного 

синдрому [5]. 

Висновок. ІХС є багатофакторним захворюванням, на розвиток та 

прогресування якого впливають генетичні фактори, фактори способу життя, 

екологічні фактори, супутні захворювання тощо. Отже, лікарі будь-якої 

спеціальності мають бути уважними та вчасно запідозрити ІХС за 

анамнестичними даними, результати лабораторних аналізів та клінічних даних. 

Пацієнтам у групі ризику варто надавати рекомендації з модифікації можливих 

факторів ризику ІХС. 
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Вступ: Прееклампсія – одна з основних патологій вагітності, що 

супроводжується високими показниками материнської та перинатальної 

захворюваності й смертності. Одним із ключових патогенетичних механізмів 

прееклампсії є порушення ангіогенезу в плаценті. Цей процес регулюють два 

основні фактори: плацентарний фактор росту (PlGF), що стимулює ангіогенез і 

розвиток судинної системи, та розчинна fms-подібна тирозинкіназа-1 (sFlt-1), 

яка зв’язує PlGF, інгібуючи його біологічну активність. Прееклампсія 

супроводжується підвищенням рівня sFlt-1 і зниженням PlGF, що призводить 

до ангіогенного дисбалансу, порушення плацентарної перфузії та системної 

ендотеліальної дисфункції. Вимірювання співвідношення sFlt-1/PlGF дає змогу 

оцінити ступінь дисбалансу і виявити ризик розвитку прееклампсії на ранніх 

стадіях, ще до появи клінічних симптомів. 

Мета роботи: оцінка клінічного значення використання співвідношення 

sFlt/1PlGF для раннього виявлення прееклампсії, аналіз діагностичної 

ефективності (чутливості, специфічності, прогностичної цінності) порівняно з 

традиційними методами.  

Матеріали та методи: Були використані наукові публікації з таких 

джерел, як ResearchGate, PubMed, а також офіційні матеріали Міністерства 

охорони здоров’я України та результати власного дослідження. 

Результати та обговорення: Індекс співвідношення sFlt-1/PlGF 

зарекомендував себе як високочутливий маркер для раннього виявлення ризику 
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прееклампсії – ще до розвитку типової клініко-лабораторної симптоматики. Це 

особливо актуально для пацієнток із нечіткою клінічною картиною, коли 

традиційні показники залишаються в межах норми. 

У власному спостереженні, проведеному на базі Харківської обласної 

клінічної лікарні, вагітній на 32 тижні гестації з помірною артеріальною 

гіпертензією за відсутності класичних ознак прееклампсії (протеїнурії, 

характерних лабораторних змін) було визначено індекс sFlt-1/PlGF. Отримане 

значення становило 84, що суттєво перевищувало пороговий рівень у 38. На 

підставі отриманого результату було прийнято рішення про госпіталізацію та 

подальше спостереження. Через два тижні було клінічно та лабораторно 

підтверджено розвиток прееклампсії – з’явилися класичні симптоми, зокрема 

протеїнурія та погіршення загального стану. Завдяки ранньому виявленню 

порушень вдалося вчасно підготувати жінку до родорозрішення. У ще двох 

вагітних, яким тест sFlt-1/PlGF було проведено в тих самих умовах 

профілактично, без наявних ознак захворювання, показники залишались у 

межах норми, і надалі прееклампсія у них не розвинулася. 

Індекс sFlt-1/PlGF <38 має високу негативну прогностичну цінність, що 

дозволяє виключити розвиток прееклампсії протягом наступних 4 тижнів у 

понад 94% випадків, а в межах 7 днів – з точністю до 99,3%. Значення >85 у 

другому триместрі або >110 у третьому асоціюються зі зростанням ризику 

тяжкого перебігу. 

У випадках ранньої прееклампсії підвищене співвідношення sFlt-1/PlGF 

корелює з високою ймовірністю таких ускладнень, як затримка 

внутрішньоутробного розвитку плода, фето-плацентарна недостатність і 

передчасні пологи. 

Згідно з Уніфікованим клінічним протоколом визначення ангіогенних 

маркерів доцільне у разі невизначеного перебігу гіпертензивних порушень під 

час вагітності з метою уточнення діагнозу та обґрунтування подальшого 

лікування. 
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Висновки: Застосування індексу sFlt-1/PlGF дозволяє виявляти 

прееклампсію на ранньому етапі, до розвитку характерної клініко-лабораторної 

симптоматики. Метод має високу чутливість і негативну прогностичну 

цінність, що забезпечує ефективну оцінку ризиків. Визначення співвідношення 

sFlt-1/PlGF доцільно використовувати як допоміжний інструмент при 

невизначеній клінічній картині, особливо в групах підвищеного ризику. Його 

включення до клінічного маршруту ведення вагітних відповідає сучасним 

вимогам доказової медицини та сприяє покращенню перинатальних 

результатів. 
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Анотація: Пошук та дизайн нових антимікробних препаратів є 

актуальною та важливою сферою сучасної біоорганічної та лікарської хімії. 

Поява та розвиток стійкості (резистентності) мікробних та грибкових клітин до 

відомих антимікробних/протигрибкових препаратів є основною проблемою та 

одночасно головною рушійною силою для активних досліджень у цій галузі. 

Ключові слова: резистентність, антимікробні препарати, секвенування, 

протимікробний агент. 

 

Пошук та дизайн нових антимікробних препаратів є актуальною та 

важливою сферою сучасної біоорганічної та лікарської хімії. Поява та розвиток 

стійкості (резистентності) мікробних та грибкових клітин до відомих 

антимікробних/протигрибкових препаратів є основною проблемою та 

одночасно головною рушійною силою для активних досліджень у цій галузі. 

Незважаючи на успіх у цьому процесі, нинішня модель виявлення 

антибіотиків/антимікотиків не забезпечує створення нових засобів із 

швидкістю, достатньою для боротьби з поточним рівнем резистентності до 

препаратів даної фармакологічної групи. Методологія сучасного підходу до 

дизайну потенційних антимікробних/протигрибкових препаратів крім 

можливостей органічного синтезу, високоефективного скринінгу та методів 
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дослідженнях взаємозв'язку між структурою та активністю (аналізи SAR, QSAR 

і ін..), активно використовує досягнення молекулярно-генетичних 

дослідницьких технологій пов’язаних з секвенуванням геномів мікроорганізмів 

та ідентифікацією нових мішеней.  

Під час виконання наукового дослідження проведено літературний аналіз, 

на основі якого окреслено сучасні тенденції розвитку медичної хімії 

потенційних протимікробних агентів. Охарактеризовано особливості їх 

молекулярної будови та потенційні біологічні мішені. З застосування 

методології раціонального дизайну здійснено синтез (5Z)-5-[(4-

eтилcульфaнiлcульфoнiлaнiлiнo)-метилен-4-тіоксотіазолідин-2-ону як 

потенційного протимікробного агента. Структури синтезованої сполуки 

доведено з використанням спектральних методів аналізу. Вивчено спектр 

протимікробних властивостей синтезованої сполуки. Отримані результати є 

корисними для сучасного процесу пошуку потенційних антибактеріальних 

агентів.  
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Анотація: Розробка технології виробництва капсул, які вміщуватимуть 

активні фармацевтичні інгредієнти для лікування оперізуючого герпесу, є 

складним багатоетапним процесом, із експериментальним відтворенням при 

використанні зразків промислового обладнання, що дозволить сформувати 

якісний препарат із ацикловіром, лоратадином та іншими компонентами 

необхідними для підвищення якості життя пацієнтів. 

Ключові слова: капсули із ацикловіром та лоратадином, оперізуючий 

герпес, технологія ліків. 

 

Вступ. Вибір технологічного рішення для введення компонентів до 

складу лікарської форми є не менш важливим компонентом у боротьбі за якість 

терапії. Ніж вибір таких компонентів та лікарської форми для конкретного 

пацієнта. Хибні технічні дії. Неправильно обране обладнання можуть призвести 

до утворення фармацевтичного препарату якість якого не буде сприяти 

одужанню та покращенню якості життя. 

Саме тому актуальність розробки технології капсул з ацикловіром. 

лоратадином і допоміжними компонентами надзвичайно висока. 

Метою нашої роботи була модельна та експериментальна розробка 

технології виробництва капсул із компонентами розробленої рецептури засобу 

для лікування оперізуючого герпесу. Для досягнення поставленої мети 
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виконувалася задача формування технологіїної схеми – алгоритму виробництва 

капсул для лікування оперізуючого герпесу (ОГ) з активними 

фармацевтичними інгредієнтами (АФІ) та допоміжними компонентами, що 

забезпечуватимуть належну терапію та підвищення якості життя. 

Матеріали та методи. Для виконання досліджень використовувалися 

методи фартако-технологічного вивчення якості півпродуктів та готових зразків 

лікарських засобів, відповідно до вимог Державної фармакопеїукраїни другого 

видання [1]. 

Результати та обговорення. Результатом наших попередніх досліджень 

по розробці складу лікарського засобу, який може використовуватися у 

ефективній терапії ОГ було формування пропису ацикловір 800 мг; кальцію 

карбонат 50 мг; магнію стеарат 5 мг; гіпромелоза 20 мг; вода високоочищена – 

достатня кількість; ібупрофен 400 мг; цитрат натрію 30 мг; лоратадин 10 мг; 

мікрокристалічна целюлоза 100 мг; магнію стеарат 5 мг. Для формування 

оптимальної схеми було здійснено ряд експериментів із використанням 

різноманітних, доступних для використання апаратів та ліній для виробництва 

капсульованих засобів. Це дозволило сформувати технологічну схему наведену 

на рисунку 1. Перша стадія – «Підготовка сировини» присвячена виробництву 

або закупівлі і дозуванню кожного з компонентів препарату. Друга стадія - 

"Виробництво гранул» здійснюється при використанні змішувача типу «п'яна 

бочка» для перемішування ацикловіру і кальцію карбонату при подальшому 

вологому гранулюванню та висушуванні напівфабрикату гранул. На третій 

стадії – «Формування порошку для наповнення капсул» здійснюється 

змішування ібупрофену, цитрату натрію комаратадину, мікрокристалічної 

целюлози, та магнію стеарату до утворення однорідної сипкої маси для 

подальшого наповнення капсул. На четвертій стадії - «Дозування та наповнення 

капсул» відбувається поступове наповнення капсул гранулами та сумішшю зі 

стадії 3 до заданої кількості при ретельному контролі маси кожного з 

компонентів та загальної маси. На Стадії 5 – «Фасування» відбувається 

дозування готових капсул у тару для відпуску тип якої залежить від технічної 
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документації розробленої на серію. Готові упакування із капсулами, що 

пройшли повний ретельний контроль передаються на склад для зберігання. 

 

Рис. 1. Технологічна схема виробництва 

капсул із ацикловіром та лоратадином 

 

Висновок. Таким чином на підставі проведених досліджень та 

експериментів було розроблено оптимальну технологію та сформовано 

технологічну схему виробництва капсул для лікування оперізуючого герпесу з 
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активними фармацевтичними інгредієнтами та допоміжними компонентами, що 

забезпечуватимуть належну терапію та підвищуватимуть якості життя 
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Аннотация: Впервые изучено фото и катодолюминесцентное свойства 

монокристалла (ZnS)0,999 (Nd2S3) 0,001 при температуре 77 - 300К. На спектре ФЛ 

этого монокристалла обнаружены 3 спектра изучения. На основании 

результатов исследования фото и катодолюминесценция (КЛ) кристаллов 

(ZnS)1-х (Nd2S3) х можно указать, из компонентов цвета (красный свет). 

Ключевые слова: Спектр, твердый раствор, фотолюминесценция, 

монокристал. 

 

Сульфид цинка по ряду свойств является уникальным 

полупроводниковым соединением, а твердые растворы на его основе 

перспективны для создания фото чувствительных и фотолюминесцентных 

материалов, работающих как в видимой, так и в инфракрасной областях 

спектра [1, с. 418-421]. Поэтому актуальным является получение сульфида 

цинка с варьируемой структурой и физико-химическими характеристиками.  



193 

Изучение физика – химических и электрофизических свойств сплавов 

твердых растворов на основе Nd2S3 представляет определенный интерес для 

науки и техники, так как известно, что [2, с. 2792-2794] полупроводниковые 

материалы, обогащенные в составе сульфиды плодима, скитается 

перспективными в области и электронного приборостроения. 

Сплавы состава (ZnS)0,999 (Nd2S3) 0,001 для проведения исследование 

синтезировали из бинарных компонентов (ZnS, Nd2S3) высокой степени 

чистоты в вакуумированных кварцевых ампулах и подвергали длительному 

(250) техническому отжигу при 800
0
С. 

Равновесие сплавы исследовали методами ДТА (NETZCCH 404 F1 

Pegasus system, платин-платинородиевые термопары), РФА (порошковый 

дифрактометр DАDVАNGE фирмы Вчикер) и СЭМ (Рhilis XL-30 FEG), а также 

измерением микро твердости (микро твердомер ПМТ-3) и ЭДС 

концентрационных цепей относительно таллиевого электрода цепей. [3, с. 3-21] 

Исходными веществами для получения твердых растворов (ZnSе)1-х 

(Nd2Sе3)х служили элементы Zn (99,9 %), Nd (ос. ч. 99,999% ), Sе (ос. ч. 

содержанием селены не менее 99,999%), навеска составляла 3-5 г. Синтезы 

проводили методом твердофазных реакций в кварцевых ампулах, откачанных 

до 10
-3 

Па. Чтобы избежать при нагреве разрушения ампул из за резкого 

повышения давления паров селены, температуру поднимали медленно 

(ступенчато) в течение 2-3 суток 800
0
С, выдерживали сутки, затем также 

медленно продолжали ее падём до 1000
0
С и для полноты протекания 

твердофазной реакции ампулу выдерживали при этой температуре в течение 

6-10 дней. Охлаждали ампулу до 700
0
С за 2-3 суток, далее охлаждение вели в 

режиме выключенной печи. Потом ампулу вскрывали, образцы перетирали, 

откачивали и повторно отжигали. Для получения однофазных образцов 

требовалось провести две серии отжигов. 

Были синтезированы образцы (ZnSе)1-х (Nd2Sе3)х следующих составов: 

х=0,1; 0,2; 0,3; 0,4; 0,5; 0,6; 0,7; 0,8; 0,95; 1. По данным РФА все образцы были 

однофазными. В системе образуется непрерывный ряд твердых растворов, 
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изменение параметра решетки которых от состава подчинялось закону 

Бергарда. [4, с.159-169] 

Халькогенидные элементов II группы, в частности цинка, применяются в 

различных областях техники, как фоточувствительные, 

рентгеночувствительные и люминесцентные материалы. Цель настоящего 

исследования изучение фото- и катодолюминесценции в кристаллах (ZnS)0,999 

(Nd2S3) 0,001.  

Добавление неодима к полуторным сульфидам ZnS приводить к 

появлению длин волн 0,40-0,90 мкм. 

На рис.1 представлены спектры фотолюминесценции (ФА) 

монокристаллов 

(ZnS)0,999 (Nd2S3) 0,001 при 77 К как видно из рисунка на спектре излучения 

выделяется три области излучения. 1 область – 0,40-0,50 мкм ( =0,508 мкм, 

 = 0,529 мкм), II область – 0,50-0,70 мкм ( = 0,592 мкм), III область – 0,70-0,92 

мкм ( = 0,749 мкм). [5, с. 184-198] 

Следует отметить, что коротковолновые полосы излучения (0,40-0,50 

мкм) выявляются также в кристаллах (ZnS)1-х (Nd2S3) х, т.е. эти полосы не 

зависят от типа редкоземельного элемента. Вторые и третьи полосы излучения 

появляются только при добавлении иона Nd и ZnS. Можно предположить, что 

атомы неодима в запрошенной зоне монокристалла создают центры, которые 

ответственны за широкополосные киновари – красный (0,50-0,70 мкм) и 

каштаново-бежевой (0,70-0,92 мкм). 

J.отн.ед.  

Рис. 1.Спектры ФЛ монокристалла (ZnS)0,999 (Nd2S3) 0,001 при 77 К. 
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При возбуждение электронных пучков кристалла при 233 К 

обнаруживается только в области длин волны (0,470-750 мкм). 

 

Рис. 2. Спектры катодолюминесценции монокристалла 

(ZnS)0,999 (Nd2S3) 0,001 при 293 К. 

На основании результатов исследования фото и катодолюминесценции 

(КЛ) кристаллов (ZnS)1-х (Nd2S3) х можно указать, что эти материалы могут 

служить одним из компонентов цвета (красный цвет) [6, с.1200-1205]. 

Катод люминофор на основе ZnS, активированного Nd2S3 обладает 

следующими параметрами: цвет свечения при катод возбуждении – красный; 

положения максимума в спектре люминесценции – 730 мкм; полуширина 

спектра люминесценции – 95-107 мкм; послесвечение – 6∙10
4
 сек.; 

светоотдача – 0,8 свеч Вт. 

Таким образом, добавление секс сульфида неодима в ZnS расширяет 

спектральным диапазон люминофора в сторону длинных волн, т.е. от 0,460 мкм 

до 0,75 мкм и может служить активной средой катод люминофор для красного 

света. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІЧ-СПЕКТРОСКОПІЇ 

ДЛЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 2,4-ДІОКСО- ТА 4-ІМІНО-2-ОКСО-3-ФЕНІЛ-5-R-

6-R' --TIЄHO[2,3-D]ПІРИМІДИНІВ 
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кандидат фармацевтичних наук, радник директора Фонду, 
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Анотація. У роботі представлено результати дослідження структурних 

особливостей 2,4-діоксо- та 4-іміно-2-оксо-3-феніл-5-R-6-R’-тієно[2,3-

d]піримідинів із використанням інфрачервоної спектроскопії як основного 

аналітичного методу. Здійснено синтез цільових гетероциклічних сполук 

методом трикомпонентної конденсації, з подальшим очищенням і 

підтвердженням будови шляхом аналізу ІЧ-, ЯМР- та УФ-спектрів, а також 

елементного аналізу. У спектрах зафіксовано характерні смуги поглинання, що 

відповідають карбонільним, іміно- та ароматичним групам, а також зв’язкам, 

властивим тієно- та піримідиновим фрагментам. Проведена спектроскопічна 

інтерпретація дозволила ідентифікувати функціональні групи та підтвердити 

відповідність синтезованих речовин теоретично очікуваній структурі. 

Результати свідчили про ефективність ІЧ-методу для верифікації складних 

гетероциклічних систем та створювали підґрунтя для подальшого вивчення 

їхніх фізико-хімічних та біологічних властивостей. 

Ключові слова: гетероциклічні сполуки, функціональні групи, 

спектральний аналіз, конденсація, структурна верифікація. 

 

Вступ. ІЧ-спектроскопія є ефективним методом для ідентифікації та 

структурного аналізу гетероциклічних сполук, зокрема похідних тієно[2,3-

d]піримідину. Ці сполуки привертають увагу дослідників завдяки своїм 
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потенційним біологічним властивостям, таким як протипухлинна, 

протизапальна та протимікробна активність. Вивчення 2,4-діоксо- та 4-іміно-2-

оксо-3-феніл-5-R-6-R’-тієно[2,3-d]піримідинів за допомогою ІЧ-спектроскопії 

дозволяє отримати цінну інформацію про функціональні групи та характер 

зв’язків у їхній структурі, що є важливим для подальшого розуміння їхніх 

фізико-хімічних властивостей і можливого практичного застосування. 

Мета роботи. Метою даної роботи є дослідження структурних 

особливостей 2,4-діоксо- та 4-іміно-2-оксо-3-феніл-5-R-6-R’-тієно[2,3-

d]піримідинів за допомогою інфрачервоної спектроскопії. Аналіз ІЧ-спектрів 

дозволяє визначити наявність характерних функціональних груп і підтвердити 

будову синтезованих сполук. 

Матеріали та методи. У цьому дослідженні було застосовано базові 

методи органічного синтезу, зокрема трикомпонентну конденсацію, очищення 

продуктів шляхом рекристалізації, а також стандартні аналітичні методи, 

включаючи ІЧ-спектроскопію, ЯМР-спектроскопію (
1
H та 

13
C), УФ-

спектроскопію та елементний аналіз для підтвердження структури й складу 

синтезованих сполук. 

Зокрема, було використано стандартні аналітичні реагенти та вихідні 

речовини, зокрема тіофенкарбонові кислоти, ароматичні альдегіди, сечовину, 

тіомочовину, а також органічні каталізатори, такі як триетиламін і піперидин. 

Синтез 2,4-діоксо- та 4-іміно-2-оксо-3-феніл-5-R-6-R’-тієно[2,3-d]піримідинів 

здійснювався методом трикомпонентної конденсації під умовами нагрівання в 

межах 120–140°C протягом 4–8 годин. Після завершення реакції продукти 

очищували шляхом рекристалізації з органічних розчинників (етанол, метанол 

або ацетон). Для ідентифікації функціональних груп та підтвердження 

структури отриманих сполук застосовувалася інфрачервона спектроскопія 

(ІЧ-спектроскопія) із використанням FT-IR спектрометра в діапазоні 4000–400 см⁻¹. 

Проби готували у вигляді таблеток із калій бромідом або наносили на 

солянокислі пластинки. Аналіз спектрів проводився з урахуванням положення і 

характеру смуг поглинання, що відповідали карбонільним, іміно-, аміногрупам, 
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а також зв’язкам C=N, C=C і C–S, характерним для тієнопіримідинового ядра. 

Додаткову структурну верифікацію здійснювали за допомогою ЯМР-

спектроскопії ¹H і ¹³C, а також елементного аналізу. Обробка спектральних 

даних проводилася за допомогою програмного забезпечення OPUS і IRsolution, 

що дозволило систематизувати результати та зіставити їх із літературними 

аналогами. 

Результати та обговорення. 2,4-Діоксо- та 4-іміно-2-оксо-3-феніл-5-R-6-

R’-тієно[2,3-d]піримідини є гетероциклічними сполуками, що поєднують у 

своїй структурі тієнове та піримідинове ядра. Завдяки такому поєднанню ці 

сполуки виявляють широкий спектр біологічної активності, включаючи 

антимікробну, протипухлинну та протизапальну дію. У зв’язку з цим вони 

привертають значну увагу дослідників у галузі органічної та фармацевтичної 

хімії. Для вивчення структурних особливостей цих сполук широко 

застосовується інфрачервона (ІЧ) спектроскопія, яка дозволяє ідентифікувати 

функціональні групи та підтвердити будову молекул. У ІЧ-спектрах 2,4-діоксо-

похідних спостерігаються інтенсивні смуги поглинання в діапазоні 1710–1740 см⁻¹, 

що відповідають валентним коливанням карбонільних груп (C=O) у 

положеннях 2 і 4 піримідинового кільця. Ці сигнали свідчать про наявність 

двох карбонільних функціональних груп у структурі молекули. Крім того, у 

спектрах фіксуються смуги в області 1580–1610 см⁻¹, які можна асоціювати з 

коливаннями зв’язків C=N у піримідиновому кільці. Для 4-іміно-2-оксо-

похідних характерними є смуги поглинання в діапазоні 1665–1695 см⁻¹, що 

відповідають карбонільній групі у положенні 2, а також широка смуга в межах 

3200–3400 см⁻¹, характерна для іміно-групи (NH). Наявність таких коливань 

підтверджує, що імінофрагмент утворює водневі зв’язки, що дещо знижує 

енергію коливань. У кількох випадках спостерігалося розщеплення смуг, яке 

могло бути зумовлене внутрішньомолекулярною асоціацією чи резонансними 

ефектами. Усі досліджувані зразки демонструють характерні смуги поглинання 

в області 1450–1600 см⁻¹, які можна асоціювати з коливаннями ароматичного 

фрагмента – фенільного кільця у положенні 3. В області 750–850 см⁻¹ 
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виявляються сигнали, пов’язані з деформаційними коливаннями C–H 

ароматичного ядра. Особливу увагу було приділено аналізу коливань, 

пов’язаних із тієноядром. Смуги в області 600–700 см⁻¹ свідчать про наявність 

коливань, характерних для тієнового циклу, зокрема коливань зв’язків C–S. Ці 

смуги підтверджують присутність тієнового ядра в структурі досліджуваних 

сполук. ІЧ-спектроскопія підтвердила високу ступінь чистоти синтезованих 

речовин та їхню відповідність теоретично очікуваній структурі. Усі результати 

вказують на ефективність методу ІЧ-спектроскопії для ідентифікації 

функціональних груп у тієно[2,3-d]піримідинових похідних, що, у свою чергу, 

створює підґрунтя для подальшого дослідження їхніх фізико-хімічних та 

біологічних властивостей. 

Результати підкреслили необхідність оптимізації синтетичних шляхів для 

зниження небажаних побічних ефектів. T. Ali & M. Assiri описали 

ультразвуковий однопотоковий трикомпонентний синтез функціоналізованих 

4-тіоксо-піранових, піримідинових та піридинових похідних. ІЧ-спектроскопія 

використовувалась для підтвердження утворення нових функціональних груп 

та визначення характерних коливань у структурі. Застосування такого методу 

дозволило підвищити ефективність синтезу, зменшуючи час реакції та 

підвищуючи вихід [1]. F. El-Hag et al. сфокусувалися на синтезі, біологічній 

активності та in silico дослідженнях похідних тієно[2,3-d]піримідину і тієно[2,3-

d]триазину. ІЧ-спектроскопія використовувалась для підтвердження 

структурної цілісності отриманих сполук, дозволяючи ідентифікувати 

функціональні групи, що впливали на біологічну активність. Автори також 

показали взаємозв’язок між спектральними характеристиками і потенціалом 

біоактивності [2]. S. El-Meligie et al. запропонували нові підходи до синтезу 

похідних тієно[3,2-d]піримідину і тієно[3,4-b]піридину. ІЧ-спектроскопічний 

аналіз слугував для ідентифікації ключових функціональних груп, що 

підтверджували правильність синтезу. Дослідження поглибило розуміння 

хімічної поведінки зазначених класів сполук [3]. Молекулярне моделювання та 

оцінку протипухлинної активності похідних тієно[2,3-d]піримідину розробили 
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S. El-Metwally et al., орієнтуючись на інгібітори топоізомерази II. ІЧ-

спектроскопія застосовувалась для характеристики структур, зокрема 

підтвердження наявності функціональних груп, важливих для взаємодії з 

ферментом. Отримані дані підкреслили перспективність цих сполук для 

подальшої медичної розробки [4].  

Результати сприяли розумінню зв’язків між структурою і фізичними 

властивостями. W. El-Sofany et al. провели синтез функціоналізованих похідних 

тієно[2,3-d]піримідину та їх триазиніл- і тетразиніл-похідних з потенційною 

протипухлинною активністю. ІЧ-спектроскопія використовувалась як 

ключовий метод підтвердження хімічної структури отриманих сполук, зокрема 

ідентифікації характерних груп, таких як C=O та NH. Автори також встановили 

зв’язок між наявністю певних функціональних груп і підвищеною біологічною 

активністю, що підкреслило аналітичну цінність ІЧ-методу у фармакохімії [5]. 

H. V. Rizak у навчальному посібнику «Методологія органічного синтезу» 

навела сучасні методи синтезу та їх застосування для отримання складних 

гетероциклічних систем, включно з тієно[2,3-d]піримідинами. ІЧ-спектроскопія 

розглядалась як один із базових аналітичних методів для підтвердження 

структури продуктів синтезу. Акцентовано увагу на практичних аспектах 

аналізу ІЧ-спектрів для різних функціональних груп [6]. Значну увагу синтезу 

та характеристиці тієно[2,3-d]піримідинових сполук, зокрема із застосуванням 

ІЧ-спектроскопії як основного методу ідентифікації функціональних груп 

приділяла H. Rizak, а також фізико-хімічних та біологічних властивостях 2,4-

діоксо- і 4-іміно-2-оксо-3-феніл-5-R-6-R’-тієно [2,3-d] піримідинів. 

Використання ІЧ-спектроскопії дозволило автору чітко ідентифікувати 

коливальні смуги, характерні для карбонільних і амінних груп, що було 

критично для підтвердження структури. Також було проведено детальний 

аналіз впливу замісників на спектральні характеристики, що сприяло глибшому 

розумінню зв’язку структури і властивостей [7]. В подальшому дослідженні 

H. Rizak вивчала, як різні методи синтезу впливають на токсичність і біологічну 

активність похідних тієно [2,3-d] піримідинів. У роботі було підтверджено, що 
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ІЧ-спектроскопія залишалася важливим методом для контролю якості та 

верифікації отриманих сполук [8].  

S. Seif et al. здійснили дизайн і синтез нових гексагідробензо [4,5] тієно 

[2,3-d] піримідинових похідних як потенційних протипухлинних агентів. Вони 

використали ІЧ-спектроскопію для структурної ідентифікації ключових 

функціональних груп у новоутворених сполуках. Дослідження показало, що 

присутність певних фрагментів у структурі значною мірою впливала на 

інгібування VEGFR-2 та пригнічення сигнального шляху PI3K/AKT/mTOR [9]. 

J. Zhang et al. здійснили синтез, кристалографічний та молекулярний аналіз, а 

також вивчили вібраційні властивості етилового похідного тієно [2,3-d] 

піримідину за допомогою ІЧ-спектроскопії та DFT-розрахунків [10]. Поєднання 

експериментальних та теоретичних методів дозволило глибше інтерпретувати 

спектральні дані та підтвердити складні взаємодії в молекулі. 

Висновки. У результаті проведеного дослідження було успішно 

синтезовано низку 2,4-діоксо- та 4-іміно-2-оксо-3-феніл-5-R-6-R’-тієно [2,3-d] 

піримідинових похідних, структуру яких підтверджено методом інфрачервоної 

спектроскопії. ІЧ-аналіз продемонстрував характерні смуги поглинання, що 

відповідають функціональним групам у складі досліджуваних сполук, зокрема 

групам C=O, C=N, NH і C–S. Результати спектрального аналізу свідчили про 

високу чистоту та відповідність синтезованих речовин очікуваній структурі. 

Отримані дані можуть бути використані для подальших досліджень біологічної 

активності цих похідних, а також для вдосконалення методів синтезу 

тієнопіримідинів як перспективних біоактивних сполук. 

Подяки. Авторка висловлює особливу подяку академіку НАН України, 

д. фарм. н., д. хім. н., проф. В.П. Черних, д. хім. н., проф. Л.А. Шемчуку, 

д. хім. н., проф. С.М. Хрипаку за багаторічні наукові консультації. 
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Introduction: The integration of smart technologies into bathroom fixtures has 

transformed the way we perceive and interact with our personal spaces. Smart shower 

panels, in particular, have evolved from simple water dispensers to sophisticated 

systems offering personalized experiences, energy efficiency, and enhanced 

convenience. 

Historical Background and Key Innovators. The concept of smart showers 

has been explored by various inventors and companies over the years. Notably, 

Swedish industrial designer Mehrdad Mahdjoubi developed a shower system that 

recycles water, significantly reducing consumption. His invention, inspired by 

NASA's space missions, filters and reuses water, consuming 90% less water and 80% 

less energy than conventional showers [1, p. 2]. 
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Companies like Hansgrohe have been at the forefront of bathroom innovation 

since 1901, continuously developing products that combine functionality with 

aesthetic appeal [2, p. 3]. Similarly, Moen Incorporated introduced the "U by Moen" 

smart shower system in 2017, allowing users to control water temperature and flow 

through a digital interface or voice commands [3, p. 1]. 

Types of Smart Shower Panels. Smart shower panels come in various designs 

and functionalities: 

1. Digital Control Panels: These panels allow users to set precise water 

temperatures and flow rates. They often feature touchscreens or mobile app 

integrations for remote control [3, p. 1]. 

2. Voice-Activated Systems: Integrating with virtual assistants like Amazon 

Alexa or Google Assistant, these systems offer hands-free operation, enhancing 

convenience and accessibility [3, p. 2]. 

3. Water Recycling Systems: Innovations like Mahdjoubi's design focus on 

sustainability by filtering and reusing water within the shower system [1, p. 2]. 

4. Multimedia and Waterproof Display Panels: Some advanced panels 

incorporate waterproof screens, enabling users to watch videos, access health-related 

data, or receive news updates while showering. Companies like Kohler and Jaquar 

have experimented with integrating waterproof LED screens with Bluetooth 

connectivity, making bathrooms more interactive and informative [4, p. 2]. 

Advantages and Disadvantages. 

Advantages: 

 Water and Energy Efficiency: Smart systems can significantly reduce 

water and energy consumption through precise control and recycling technologies 

[1, p. 2]. 

 Personalized Experience: Users can customize settings to their 

preferences, enhancing comfort and satisfaction [2, p. 3]. 

 Enhanced Accessibility: Voice controls and programmable settings make 

showers more accessible to individuals with mobility challenges [3, p. 2]. 

 Entertainment and Information Access: Waterproof displays provide 
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access to media, making routine hygiene activities more enjoyable and efficient 

[4, p. 2]. 

Disadvantages: 

 High Initial Costs: Advanced systems can be expensive to purchase and 

install [2, p. 3]. 

 Technical Complexity: Integration with home networks and potential 

software issues may require technical support [3, p. 2]. 

 Maintenance Requirements: Sophisticated components may necessitate 

regular maintenance to ensure optimal performance [4, p. 2]. 

Market Leaders and Current Developments. 

Several companies lead the smart shower market: 

 Kohler Co.: Offers a range of smart bathroom products, including the 

DTV+ digital showering system with waterproof touch displays [4, p. 2]. 

 TOTO LTD.: Known for integrating advanced technologies into 

bathroom fixtures [5, p. 1]. 

 Jaquar Group: Provides luxury bathroom solutions with a focus on 

design and innovation [4, p. 2]. 

 Oasense: A California-based startup that developed a smart showerhead 

activated by motion, aiming to conserve water during the California drought [6, p. 1]. 

Future Perspectives. The smart shower industry is poised for continued 

growth, driven by increasing consumer demand for sustainable and personalized 

home solutions. Future developments may include: 

 Artificial Intelligence Integration: Systems that learn user preferences 

over time for an optimized experience. 

 Health Monitoring: Incorporation of sensors to monitor health metrics 

during showering. 

 Augmented Reality (AR): Potential use of AR for immersive experiences 

within the shower environment. 

Practical Implementation and Professional Perspective 

As a practicing bathroom designer and installer, Youri Balan, owner of BYN 



208 

The Tile Crew INC., integrates innovation with practicality. Based on years of hands-

on experience remodeling bathrooms, he sees smart panels not just as a technological 

gimmick, but as a natural evolution in user-centric design. 

Youri’s concept focuses on embedding waterproof smart screens directly into 

shower walls or doors. These screens can stream calming visuals (e.g., ocean waves, 

forests, clouds), music, or podcasts from custom-curated playlists or connected 

platforms. This turns a routine shower into a sensory wellness ritual. 

From his professional observations, the main advantages of integrating smart 

panels include: 

 Aesthetic enhancement: Smart screens embedded behind waterproof 

glass contribute to a sleek, modern look that enhances the perceived luxury and value 

of a bathroom. 

 Mental wellness and relaxation: Viewing nature scenes or listening to 

ambient sounds helps clients de-stress during daily routines. 

 Personalization: The ability to select content offers control and comfort 

tailored to individual preferences. 

 Space efficiency: Built-in panels don’t take extra room, unlike 

standalone devices that might clutter countertops or corners. 

However, Youri also notes practical concerns: 

 Cost: High-quality waterproof screens and their installation add to the 

initial project budget. 

 Durability: While technology is improving, long-term water resistance 

and resistance to soap or heat exposure remain challenges. 

 Maintenance: Clients need guidance on screen cleaning and updates, 

especially in homes with hard water or high humidity. 

 User interface: Elderly clients or those less familiar with tech may 

struggle with initial setup or app-based content control. 

Despite these issues, Youri believes the potential far outweighs the drawbacks. 

He is currently exploring partnerships with screen manufacturers and app developers 

to offer his clients custom solutions that blend utility, wellness, and design 
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excellence. This hands-on vision aligns with a broader shift in interior remodeling, 

where functional technology meets holistic well-being. His ongoing work positions 

him as an innovator in bathroom smart integration, especially in mid-size residential 

projects in the United States. 
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fully open-source Python stack (Scikit-learn, Surprise, pandas), each model is trained 

and tested under 5-fold cross-validation. Beyond accuracy, seven criteria – precision, 

speed, scalability, robustness to data drift, personalisation, interpretability and 

context-sensitivity – are jointly ranked via the Analytical Hierarchy Process. Results 

show that the context-aware system delivers the highest overall utility (0.523) thanks 

to its adaptability; the content-based approach excels in interpretability but falters 

when tastes shift (0.487); and the collaborative model, while the most scalable, trails 

in both speed and clarity (0.341). The work provides a reproducible experimental 

pipeline, quantitative evidence that explanation quality matters alongside accuracy, 

and a practical guideline: combine a content-based explainer with a context-aware 

core, seasoning the blend with game-theoretic weighting to keep future 

recommendations both transparent and adaptive. 
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Introduction 

In today’s digital age, network security has emerged as a fundamental 

component of any information infrastructure. The rapid expansion of 

Internet-connected systems, the proliferation of cloud computing, and the integration 

of Internet of Things (IoT) devices have resulted in a dramatic increase in the volume 

and complexity of network traffic. Alongside these advances, however, there has 

been a parallel rise in cyber threats, ranging from traditional malware and phishing 

attacks to sophisticated, large-scale distributed denial-of-service (DDoS) campaigns. 

Among these threats, SYN flood attacks continue to pose a significant challenge due 

to their simplicity, efficiency, and the difficulty of accurate detection in real time. 

These attacks exploit the TCP three-way handshake mechanism by sending a high 

volume of SYN packets without completing the connection, thereby exhausting 

server resources and causing service unavailability. 

Traditional security solutions such as firewalls and rule-based intrusion 

detection systems (IDS) often fall short in detecting such attacks, especially in 

dynamic and high-throughput environments. These legacy systems typically rely on 

static rule sets or signature-based detection mechanisms, which make them 

ineffective against zero-day attacks or variations of known threats. Furthermore, the 

increasing sophistication of attackers who actively disguise malicious behavior as 

legitimate traffic makes the problem  

of accurate SYN flood detection even more pressing. As such, the use of 

machine learning (ML) and data-driven models for network traffic analysis has 

gained traction as a promising direction for improving detection capabilities and 

enhancing the resilience of network defense systems. 

Related Work 

Recommender systems generate personalised suggestions, and explaining those 

suggestions is critical for user trust and satisfaction. Clear explanations reveal why a 

particular item is recommended and make it easier to model and update user 

preferences in a constantly changing environment. As recommender systems take on 

a bigger role, transparency and user-friendly explanations become non-negotiable. 
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Traditional user-modelling techniques typically rely on weighted coefficients that 

combine multiple preference signals, yet modern systems are judged on a broader 

slate of criteria, so any serious evaluation must go beyond accuracy to include 

explanation clarity, recommendation diversity, response speed and other factors. This 

paper contrasts two user-modelling strategies – plain weighted coefficients and a 

game-theoretic approach – investigates explanation-generation methods, and 

performs a multi-criteria assessment of three model types: content-based, 

collaborative, and context-aware. All experiments are implemented in Python, and 

every result is reproducible. 

The study pursues four goals: (i) to analyse and compare weighted-coefficient 

and game-theoretic user models; (ii) to design explanation mechanisms that draw on 

both content attributes and behavioural data; (iii) to evaluate model effectiveness with 

an analytic hierarchy process that balances multiple criteria; and (iv) to test the three 

recommender flavours – content-based, collaborative and context-aware – under 

identical conditions. 

For empirical validation we use the public MovieLens 100 K dataset, a staple 

in recommender-system research. It contains roughly 100 000 ratings from 943 users 

on 1 682 films. Each user record includes simple demographic attributes, and each 

film is annotated with metadata and genre tags – features valuable both for content 

models and for benchmarking collaborative methods. The data are split 80/20 into 

training and test sets, followed by five-fold cross-validation; standard metrics gauge 

performance. 

In the content-based model, every film is represented by a property vector. Plot 

synopses are converted into TF-IDF vectors, and cosine similarity scores determine 

how close any film is to a user profile, which itself is a weighted sum of the vectors 

of previously rated films (weights proportional to the user’s ratings). Recommended 

items are those with the highest cosine similarity to that profile, so the system 

effectively serves up films whose content resembles what the user already likes. 

Formally, TF-IDF is computed as 



213 

𝑇𝐹 − 𝐼𝐷𝐹(𝑡𝑘, 𝑑𝑗) = 𝑇𝐹(𝑡𝑘, 𝑑𝑗) ∗ 𝑙𝑜𝑔
𝑁

𝑛𝑘
 

Where 

N – the total number of documents in the corpus, 

nₖ – the number of documents in which term tₖ appears at least once. 

Term frequency (TF) is then calculated as 

TF(tₖ, dⱼ) = fₖⱼ / max_z f_zⱼ, where fₖⱼ is the count of term tₖ in document dⱼ and 

max_z f_zⱼ is the largest term count of any term z in that same document. 

Methodology 

This study follows a strictly empirical workflow, moving from data acquisition 

to multi-criteria evaluation in five stages. 

1. Dataset and Pre-processing. We employ the standard MovieLens-100K 

benchmark (943 users × 1 682 films, ≈100 000 ratings). Each record contains user 

demographics and item metadata (title, genres, year), enabling both content and 

collaborative features. The corpus is stratified 80 %/20 % into training and hold-out 

sets, after which we apply 5-fold cross-validation inside the training portion to tune 

hyper-parameters. All text fields are lower-cased, tokenised, stop-words removed and 

vectorised with TF–IDF; numeric fields are z-normalised. 

2. User-Modelling Strategies. Weighted-Factor Model – a linear profile 

built as a weighted sum of preference signals (genre affinity, rating history, recency); 

weights are learned by ridge-regularised least squares. Game-Theoretic Model – 

Shapley-inspired attribution reallocates each factor’s influence under coalition 

scenarios, capturing interaction effects that plain weights ignore. 

3. Recommender Engines. Content-Based Filtering (CBF). TF–IDF 

vectors represent movies; a user profile is the weighted centroid of liked items. 

Recommendations are the top-k items with highest cosine similarity. Collaborative 

Filtering (CF). Two variants are deployed via the Surprise library: (i) memory-based 

k-nearest neighbours on user vectors; (ii) matrix factorisation (biased SVD). Baseline 

ratings follow 

𝑟𝑢𝑖 = 𝜇 + 𝑏𝑢 + 𝑏𝑖 
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with ℓ₂-regularised minimisation to curb over-fitting. Context-Aware 

Recommendation (CARS). Factorisation Machines treat each (user, item, context) 

triple as a sparse binary vector; second-order weights are learned by stochastic 

gradient descent. Context features include day-of-week and time-of-day. 

4. Explanation Generation.CBF returns top TF–IDF terms as intuitive 

“because-you-liked” phrases. CF uses neighbourhood overlap or latent-factor 

contributions. CARS highlights context coefficients (e.g., “recommended for Friday 

night”). Explanations are scored for readability and relevance by a five-point Likert 

survey (n = 30). 

5. Evaluation Framework. Performance is gauged on two fronts: 

- Predictive metrics: RMSE and MAE for rating prediction; 

Precision@10 and Recall@10 for top-k ranking. 

- Multi-criteria utility: An Analytic Hierarchy Process aggregates seven 

criteria – accuracy (0.25), latency (0.15), scalability (0.12), robustness (0.13), 

personalisation (0.20), interpretability (0.10), context-support (0.05) – into a single 

utility score U(x). 

Experimental Setup And Results 

All experiments were conducted on the public MovieLens-100K benchmark, 

which contains 100 000 explicit ratings (1–5 stars) from 943 users on 1 682 films. 

Each user profile includes basic demographics (age, gender, occupation, zip code) 

and each film is described by title, year and a one-hot genre vector. The dataset was 

randomly shuffled and stratified into an 80 % training set and a 20 % hold-out set; 

every model was tuned and validated with five-fold cross-validation inside the 

training split. 

- Textual movie synopses were lower-cased, tokenised, stop-words 

removed and vectorised with TF–IDF (max-features = 10 000, min-df = 2). 

- Numeric features were z-normalised; categorical variables were one-hot 

encoded. 

- For context-aware runs, two contextual tags were derived from each 

rating timestamp: day-of-week (Mon…Sun) and time-slot (morning, afternoon, 
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evening, night). 

Engine Library Key hyper-

parameters 

Content-

Based (CBF) 

scikit-

learn 

cosine 

similarity, 

top-k = 20 

Collaborative 

(CF) 

Surprise 

SVD 

factors = 50, 

lr = 0.005, 

reg = 0.02 

Context-

Aware 

(CARS) 

libFM 

(via 

fastFM-

python) 

factors = 20, 

epochs = 40, 

SGD 

Pic. 1. The results of model 

For each engine we trained two user-models: (i) a plain weighted profile 

(ridge-regularised), and (ii) a game-theoretic profile where factor importances were 

recalibrated by Shapley-style payoff redistribution. The latter added ≈4 % training 

time overhead. 

Discussion 

Our comparison of content-based, collaborative, and context-aware 

recommenders under a unified multi-criteria framework reveals clear trade-offs that 

any real-world deployment must balance. The content-based engine shines in 

interpretability: its TF–IDF explanations map directly to film attributes, earning the 

highest user ratings for clarity. However, when user tastes evolve or the catalogue 

shifts, its reliance on static text vectors leads to a sharper drop in accuracy and 

robustness. Collaborative filtering, by contrast, scales effortlessly and leverages latent 

patterns across users, yet its opaque “neighbour-based” explanations leave end users 

unconvinced and it lags behind in both precision and response time. The 

context-aware model strikes the best overall balance, adapting recommendations 

according to time-of-day and day-of-week signals, which both improves ranking 

performance and yields more situationally relevant explanations. These results 

suggest that context signals should play a central role in next-generation RS design, 

while content features must be preserved to maintain user trust. Future work could 

explore richer context dimensions (device type, social cues) and integrate 
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game-theoretic weighting more deeply, allowing dynamic adjustment of factor 

importance as user feedback streams in. 

Conclusion. In sum, a context-aware recommender powered by factorisation 

machines delivers the best compromise across accuracy, interpretability, adaptability 

and scalability, achieving the highest multi-criteria utility in our MovieLens 

experiments. Content-based filtering remains indispensable when transparency is the 

top priority, and collaborative methods excel as a scalable backbone in hybrid 

architectures. For practitioners, the key takeaway is to combine these paradigms: use 

context-driven models as the core recommendation engine, augment explanations 

with content-based rationales, and reserve collaborative signals for large-scale pattern 

discovery. By blending these strengths and applying dynamic, game-theoretic weight 

adjustments, future systems can offer personalised, trustworthy and contextually 

aware suggestions that keep pace with ever-changing user tastes. 
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The exponential growth of computational power and the parallel advancement 

of theoretical physics have given rise to a new paradigm in information processing 

which is called quantum computing. Unlike classical computing, which is based on 

binary logic and deterministic states, quantum computing exploits the principles of 

quantum mechanics – such as superposition, entanglement, and quantum interference – 

to perform calculations in fundamentally novel ways. While quantum computers 

remain at an early stage of practical implementation, their prospective impact on 

many domains of science is profound, with cryptography standing out as one of the 

most affected areas [3]. 
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Cryptography forms the backbone of modern digital security. It underpins 

secure communication, authentication, data confidentiality, and digital trust 

infrastructures across both civilian and governmental sectors. Most contemporary 

cryptographic algorithms – such as RSA, Diffie–Hellman, and elliptic curve 

cryptography – are based on mathematical problems that are computationally hard for 

classical computers to solve within a reasonable time frame. However, the theoretical 

capabilities of quantum computers pose a direct threat to these foundational 

assumptions. Notably, quantum algorithms such as Shor’s algorithm and Grover’s 

algorithm provide polynomial or even exponential speedups for factoring and search 

problems, rendering many widely used encryption methods potentially obsolete [5]. 

The goal of this thesis is to examine the intersection of quantum computing and 

cryptography from a dual perspective: as a threat vector to existing cryptographic 

systems and as an enabler of new, quantum-resistant cryptographic paradigms. This 

field, often referred to as post-quantum cryptography (PQC), has become a rapidly 

evolving area of research, driven by the need to secure future information systems 

against adversaries equipped with quantum capabilities. 

At the same time, significant technical and theoretical challenges remain. 

Building scalable and fault-tolerant quantum computers is an ongoing engineering 

pursuit. Furthermore, the development and standardization of post-quantum 

algorithms require rigorous mathematical analysis, robust implementation strategies, 

and wide international coordination. These challenges underscore the urgency and 

complexity of preparing for the post-quantum era, even as the timeline for fully 

operational quantum computers remains uncertain. 

This work provides an overview of the foundational principles of quantum 

computing relevant to cryptography, reviews the vulnerabilities of classical systems 

under quantum attacks, and surveys current efforts toward developing cryptographic 

schemes that are secure against quantum adversaries. The relevance of this topic is 

underscored by its strategic implications for national security, digital sovereignty, and 

the long-term integrity of data systems in the coming decades. 

Quantum computing departs from classical paradigms by employing quantum 
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bits (qubits), which, unlike binary bits, can exist in superposed states. This enables 

quantum systems to process a vast number of possible outcomes simultaneously. Two 

particularly significant phenomena in this domain are superposition – which allows 

qubits to represent multiple states concurrently – and entanglement, where the state of 

one qubit instantaneously influences the state of another, regardless of distance. 

These properties form the basis of quantum computational superiority for specific 

problem classes [4]. 

Cryptography fundamentally relies on the hardness of certain mathematical 

problems under classical computation. For instance, RSA depends on the difficulty of 

factoring large integers, and the Diffie–Hellman protocol is based on the discrete 

logarithm problem. Classical algorithms require exponential time to solve these, but 

quantum algorithms like Shor’s algorithm can factor large numbers and compute 

discrete logarithms in polynomial time. This renders many cryptographic protocols 

vulnerable in a post-quantum scenario. Additionally, Grover’s algorithm poses a 

quadratic speedup for unstructured search problems, reducing the effective security of 

symmetric key cryptography by half, although not rendering it obsolete. 

The emergence of scalable quantum computers would expose virtually all 

public-key cryptosystems in current use to compromise. Shor’s algorithm, in 

particular, poses an existential threat to RSA, ECC (Elliptic Curve Cryptography), 

and DSA (Digital Signature Algorithm). In a quantum-capable future, encrypted 

communications recorded today – such as state secrets or long-term contractual 

documents – could be decrypted retroactively once quantum machines become 

operational. This phenomenon is often referred to as the “harvest now, decrypt later” 

threat model. 

Symmetric algorithms such as AES and cryptographic hash functions (e.g., 

SHA-2) are also affected, albeit to a lesser extent. Grover’s algorithm reduces the 

effective key size, meaning that AES-128 would offer only 64 bits of quantum 

security – requiring an upgrade to AES-256 for practical post-quantum resilience. 

Therefore, while symmetric cryptography remains relatively secure, it will still 

require longer keys and enhanced cryptanalytic resistance in the face of quantum 



220 

capabilities. 

Infrastructure-level systems such as TLS, VPNs, PKI (Public Key 

Infrastructure), and blockchain networks are also at risk. Given their reliance on 

asymmetric primitives, these systems would require fundamental reengineering to 

maintain trust and confidentiality in a post-quantum world. 

In response to these threats, the cryptographic community has initiated global 

efforts to develop algorithms that remain secure against both classical and quantum 

adversaries. This emerging field is known as Post-Quantum Cryptography (PQC). 

Unlike quantum cryptography – which uses quantum mechanics directly (e.g., 

quantum key distribution) – PQC focuses on designing classical algorithms based on 

mathematically hard problems that are believed to resist quantum attacks. 

Current research in PQC primarily focuses on five families of problems: 

- Lattice-based cryptography, which relies on the hardness of problems 

like Learning With Errors (LWE) and Shortest Vector Problem (SVP). 

- Code-based cryptography, inspired by the McEliece cryptosystem. 

- Multivariate polynomial cryptography, based on the difficulty of solving 

systems of nonlinear equations. 

- Hash-based cryptography, particularly for digital signatures. 

- Supersingular isogeny-based cryptography, an elliptic-curve-based 

approach believed to be quantum-resistant. 

In 2016, the U.S. National Institute of Standards and Technology (NIST) 

launched a multi-round process to evaluate, standardize, and promote PQC 

algorithms. In July 2022, NIST announced the first set of algorithms to be 

standardized, including CRYSTALS-Kyber (for key encapsulation) and 

CRYSTALS-Dilithium (for digital signatures), both based on lattice cryptography. 

These efforts aim to provide the foundation for cryptographic systems resilient to 

quantum attacks, with real-world implementation expected to follow in subsequent 

years [2]. 

Despite significant progress, post-quantum cryptography faces several 

challenges. First and foremost is the lack of mathematical proof that any of the 
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proposed schemes are resistant to quantum attacks. While no efficient quantum 

algorithms are currently known for the underlying hard problems, the absence of 

formal lower bounds means future discoveries could weaken or break existing 

candidates. 

Another challenge lies in the trade-offs between security and performance. 

Many PQC algorithms require significantly larger key sizes, ciphertexts, or signature 

lengths compared to classical counterparts. For instance, McEliece-based schemes 

provide strong security guarantees but come with public keys that are megabytes in 

size, complicating their use in constrained environments such as IoT devices. 

Furthermore, implementation risks–such as side-channel attacks and poor 

random number generation–remain critical. Even quantum-resistant algorithms can 

be compromised if implemented insecurely. Therefore, standardization must go hand-

in-hand with secure deployment practices, developer education, and compliance 

verification. 

Finally, the global transition to post-quantum security is a massive logistical 

endeavor. Governments, corporations, and institutions will need to inventory their 

cryptographic assets, assess their exposure, and plan migration strategies. Legacy 

systems, long-term data protection, and interoperability between classical and PQC 

schemes will all pose significant challenges in the coming years [1]. 

Quantum computing represents a transformative force at the intersection of 

physics, mathematics, and computer science, with implications that extend far beyond 

theoretical computation. Among its most profound consequences is its capacity to 

undermine the security assumptions on which current cryptographic systems are built. 

This thesis has examined the foundational principles of quantum computing and 

explored the extent to which these developments threaten classical cryptography. 

Through the analysis of quantum algorithms such as Shor’s and Grover’s, it 

becomes evident that many widely used public-key systems – such as RSA and 

elliptic curve cryptography – are fundamentally insecure in the presence of large-

scale quantum computers. Even symmetric systems, though more resilient, require 

reevaluation of key sizes and security margins. The vulnerabilities revealed by 
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quantum computing are not speculative but structurally rooted in the mathematical 

foundations of existing protocols. 

In response to this challenge, the field of post-quantum cryptography has 

emerged as a vital area of study. Rather than relying on quantum principles 

themselves, PQC is concerned with designing cryptographic algorithms that remain 

secure against adversaries equipped with quantum computing capabilities. As shown 

in this work, several promising approaches – particularly lattice-based schemes – 

have been developed and are undergoing rigorous standardization processes led by 

NIST and supported by international collaboration. 

However, the path forward is complex. Post-quantum algorithms must balance 

competing demands for theoretical security, practical efficiency, and wide-scale 

deployability. Unresolved mathematical questions, implementation risks, and 

transition challenges remain critical obstacles to the global adoption of post-quantum 

systems. Moreover, given the long-term confidentiality needs of many forms of 

digital information, there is urgency in addressing these issues before quantum 

computers become practically available. 

In conclusion, the relationship between quantum computing and cryptography 

is not simply one of disruption, but also of innovation. While the former threatens to 

destabilize established security mechanisms, it also compels the development of more 

robust, future-proof systems. Navigating this transition successfully will require 

ongoing interdisciplinary research, proactive policy measures, and broad public-

private cooperation. The post-quantum era, though still emerging, demands present-

day action. 
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Introduction. Remote and hybrid work arrangements have become widespread 

since the COVID-19 pandemic. In the European Union, the share of employed 

persons usually working from home rose from 14 % in 2019 to 22 % in 2023, and 

roughly one-third of all working days were remote by mid-2023 [1] [2]. While 

remote work offers flexibility and reduced commuting, it also correlates with 

elevated stress, anxiety, and burnout. For instance, Wang et al. found that among 459 

first-time remote workers, 19.6 % experienced moderate-to-severe anxiety and 

19.6 % reported moderate-to-severe stress [3]. Despite these concerns, most corporate 
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monitoring tools – such as Microsoft Teams or Slack integrations – focus on 

productivity (keystroke logging, application usage) rather than clinically validated 

well-being indicators. No comprehensive framework exists to compare emotion-

detection modalities against psychological scales (e.g., DASS-21, Maslach Burnout 

Inventory) while accounting for cost, invasiveness, scalability, reliability, and real-

time responsiveness. Prior work has evaluated individual methods (e.g., facial 

emotion recognition at ≈ 82 % accuracy under ideal conditions [4] or wrist-worn 

heart-rate variability [HRV] sensors correlating with self-reported stress at r ≈ 0.68 

[5]), but not in a unified, multi-criteria context. 

Background & Related Work. Researchers have explored multiple strategies 

to monitor and assess emotional well-being in remote workers, broadly categorized as 

self-report instruments, physiological-sensor methods, natural language processing 

(NLP) on digital communications, and computer vision with behavioral-biometric 

analysis (see Table 1). Self-report questionnaires – such as DASS-21, Maslach 

Burnout Inventory (MBI), and PANAS – are highly reliable (Cronbach’s α ≥ 0.90) 

[6]. However, surveys require weekly or monthly administration and risk response 

bias, making them unsuitable for real-time detection of acute stress or mood shifts. 

Physiological sensors – particularly HRV and electrodermal activity (EDA) – 

offer objective stress proxies. Kim et al.’s meta-analysis (N = 45) demonstrated that 

HRV correlates with self-reported stress at r ≈ 0.68 [5]. Poh et al. validated EDA 

measurements from a wearable against laboratory equipment with ≥ 92 % 

concordance under stress induction [7]. Gjoreski et al. used a wrist device 

(Empatica E4) to detect stress in both laboratory and real-life settings, achieving 

80 % accuracy [8]. Although wearables provide continuous, real-time data, per-unit 

costs ($150–$250) [9], device maintenance, and perceived intrusiveness limit large-

scale adoption. 

Analyzing written communication via NLP provides a scalable, cost-free 

alternative. Demszky et al. showed that transformer models fine-tuned on 

GoEmotions achieve F1 ≈ 0.85 for basic emotion categories [10]. Sutton and 

McKenzie reviewed sentiment analysis techniques for workplace communications 
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but did not report a specific precision on burnout detection [11]. Despite these 

successes, NLP methods rely on “cold text” and may misinterpret sarcasm or domain-

specific jargon; robust anonymization is mandatory to address privacy concerns. 

Computer vision–based facial expression recognition and behavioral-biometric 

analysis represent two additional approaches. Mollahosseini et al. introduced 

AffectNet, a large in-the-wild dataset used to train CNNs that achieve baseline 

accuracies of ≈ 82 % in controlled experiments [12], but real-world deployments 

often degrade performance significantly. Barsoum et al. observed performance 

declines under lighting and positioning variations to ≈ 75 % accuracy [13]. 

Behavioral biometrics – keystroke dynamics and mouse-movement patterns – yield 

moderate clinical correlation (r ≈ 0.50–0.60). Epp et al. reported r ≈ 0.41 between 

keystroke latency variance and self-reported stress [14], and Shen et al. observed 

72 % accuracy using mouse “jerkiness” metrics for stress detection [15]. Both 

approaches require no additional hardware but are susceptible to confounders (e.g., 

typing proficiency, keyboard layout). 

Table 1 

Comparison of Existing Approaches 

Approach Data Source Clinical 

Validity 

Sampling 

Frequency 

Cost Privacy 

Concerns 

Self-Report 

Surveys 

DASS-21, MBI, 

PANAS 

High (α ≥ 0.90) Weekly/Monthly $0 (survey) Low 

Physiological 

(HRV, EDA) 

Wearables 

(Empatica) 

Medium-High 

(r ≈ 0.68–0.72) 

Continuous $150–

$250/device 

Medium–High 

NLP (Chat 

Sentiment) 

Chat Logs 

(Teams, Slack) 

Medium (F1 ≈ 

0.85) 

Near Real-Time $0 (SW 

only) 

High (message 

content) 

CV (Facial 

Expression) 

Webcam 

Snapshots 

Medium (≈ 

0.75 field) 

Near Real-Time $0 (SW 

only) 

High (video) 

Behavioral 

Biometrics 

Keystroke/Mouse 

Logs 

Low-Medium 

(r ≈ 0.55) 

Continuous $0 (SW 

only) 

Medium 

(behavior logs) 

In summary, self-reports deliver high clinical fidelity but lack immediacy; 

physiological sensors offer objective, continuous stress signals at moderate-to-high 

validity but incur cost and invasiveness; NLP and behavioral biometrics provide 

scalable, real-time insights with moderate clinical alignment; and CV can yield 

immediate emotion estimates but struggles under real-world conditions and raises 

privacy challenges. No single modality optimizes all desired attributes – clinical 

validity, real-time responsiveness, scalability, cost-effectiveness, reliability, and user 
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comfort – motivating a multi-criteria comparison and hybrid architecture (Section 3) 

that leverages complementary strengths while mitigating each method’s limitations. 

Methodology. To systematically compare emotion-monitoring modalities, we 

define six criteria that balance clinical/psychological validity with practical 

deployment factors: clinical validity, reliability and robustness, scalability, 

economic/technical feasibility, invasiveness, and real-time responsiveness (see 

Table 2). For clinical validity, we examine how closely a modality’s output correlates 

with established scales such as DASS-21 and the Maslach Burnout Inventory; for 

example, HRV correlates with self-reported stress at r ≈ 0.68 [5], and EDA correlates 

with cortisol at r ≈ 0.72 [7]. Reliability and robustness refer to resistance against 

noise and environmental factors – for instance, facial-expression accuracy drops from 

approximately 82 % in lab conditions to about 65 % in real-world lighting [12] [13], 

while keystroke-based stress indicators maintain roughly 70 % accuracy in controlled 

tasks [14]. Scalability denotes the ease of deploying across ≥ 100 distributed users 

(NLP and behavioral pipelines scale horizontally; wearables require procurement and 

logistics per device). Economic and technical feasibility capture total cost per user 

(e.g., $150–$250 for Empatica E4 [9], versus zero hardware cost for NLP/CV) and 

infrastructure complexity. Invasiveness reflects user burden, from low (NLP, 

behavioral – no extra hardware) to medium (wearable) to high (continuous webcam). 

Finally, real-time responsiveness is measured by latency from data capture to 

affective-state output – for example, physiological and NLP systems can deliver 

results in < 300 ms [5] [10], whereas surveys operate on daily or weekly cadences. 

Table 2 

Example of Normalized Scores & Weighted Contributions 

Modality 
Validity 

(×0.20) 

Reliability 

(×0.10) 

Scalability 

(×0.10) 
Cost (×0.10) 

Invasiveness 

(×0.05) 

Real-Time 

(×0.45) 

Self-Report 

Surveys 

1.00 (→ 

0.20) 

1.00 (→ 

0.10) 

1.00 (→ 

0.10) 

1.00 (→ 

0.10) 

0.50 (→ 

0.025) 

0.00 (→ 

0.000) 

NLP (Chat 

Sentiment) 

0.88 (→ 

0.176) 

0.85 (→ 

0.085) 

1.00 (→ 

0.10) 

1.00 (→ 

0.10) 

1.00 (→ 

0.05) 

1.00 (→ 

0.45) 

Computer 

Vision (Facial) 

0.68 (→ 

0.136) 

0.65 (→ 

0.065) 

0.50 (→ 

0.05) 

1.00 (→ 

0.10) 

0.50 (→ 

0.025) 

1.00 (→ 

0.45) 

Physiological 

Sensors 

0.45 (→ 

0.09) 

0.50 (→ 

0.05) 

0.50 (→ 

0.05) 

0.60 (→ 

0.06) 

0.50 (→ 

0.025) 

1.00 (→ 

0.45) 

Behavioral 

Biometrics 

0.55 (→ 

0.11) 

0.70 (→ 

0.07) 

1.00 (→ 

0.10) 

1.00 (→ 

0.10) 

1.00 (→ 

0.05) 

0.50 (→ 

0.225) 
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Once these criteria are defined, we assign weights according to stakeholder 

priorities: clinical validity (0.20), reliability and robustness (0.10), scalability (0.10), 

economic/technical feasibility (0.10), invasiveness (0.05), and real-time 

responsiveness (0.45). We then assemble raw metrics for each modality from 

peer-reviewed studies and vendor whitepapers. For instance, HRV’s clinical 

correlation (r ≈ 0.68) and EDA’s concordance (≥ 92 %) derive from Kim et al. [5] 

and Poh et al. [7]; Empatica E4 hardware costs are drawn from Empatica Inc.’s 

technical datasheet [9]; BERT’s F1 ≈ 0.85 comes from Demszky et al. [10]; CV 

accuracy benchmarks derive from Mollahosseini et al. [12] and Barsoum et al. [13]; 

and keystroke/mouse metrics come from Epp et al. [14] and Shen et al. [15]. 

After normalizing each criterion for all five modalities and applying the 

specified weights, we compute a composite score using an additive weighted‐sum 

formula: 

Score(m) = 0.2 ∗ 𝑉𝑚 + 0.1 ∗ 𝑅𝑚 + 0.1 ∗ 𝑆𝑚 + 0.1 ∗ 𝐶𝑚 + 0.05 ∗ 𝐼𝑚 + 0.45 ∗ 𝑇𝑚 

where 𝑉𝑚, 𝑅𝑚, 𝑆𝑚, 𝐶𝑚, 𝐼𝑚 , 𝑇𝑚 are the normalized values of clinical validity, 

reliability, scalability, cost, invasiveness, and real‐time responsiveness, respectively, 

for modality m. The resulting composite scores allow us to rank all five approaches in 

descending order. Table 3 shows these final scores. 

Table 3 

Composite Scores for Each Modality 

Modality Composite Score 

NLP (Chat Sentiment) 0.961 

Computer Vision (Facial) 0.726 

Physiological Sensors 0.725 

Behavioral Biometrics 0.655 

Self‐Report Surveys 0.525 

Following these results, NLP (Chat Sentiment), Computer Vision (Facial), and 

Physiological Sensors emerge as the top three modalities. Their composite scores 

reflect a balance of rapid real-time output, adequate clinical validity, and feasible 

deployment constraints. Consequently, these methods will form the core focus of our 

proposed hybrid monitoring system, with NLP providing scalable, near-instant 

sentiment analysis; Computer Vision supplying supplemental facial-expression cues; 

and Physiological Sensors delivering objective biometric data for high-fidelity 
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validation. 

Results & Discussion. Applying the weighted-sum model (Table 3), NLP 

(Chat Sentiment) attains the highest composite score (0.961), followed by Computer 

Vision (Facial) at 0.726 and Physiological Sensors at 0.725; Behavioral Biometrics 

(0.655) and Self-Report Surveys (0.525) follow. By assigning 0.45 weight to 

real-time responsiveness and 0.20 to clinical validity, the ranking emphasizes 

methods that combine near-instant output with acceptable accuracy: NLP processes 

chat sentiment in under 300 ms per message (F1 ≈ 0.85 [10]) on existing 

infrastructure; Computer Vision yields immediate facial-expression estimates (field 

accuracy ≈ 75 % [13]) without extra hardware, albeit with moderate invasiveness and 

sensitivity to lighting (82 % → 65 % drop [12][13]); Physiological Sensors deliver 

continuous HRV/EDA readings correlated with stress (r ≈ 0.68–0.72 [5] [7]) but 

require $150–$250 devices [5][9] and user compliance. 

Ethical and privacy safeguards are integral when deploying real-time 

monitoring. All data collection must begin with explicit informed consent detailing 

data types (anonymized chat embeddings, pseudonymized HRV/EDA streams), 

storage durations (raw physiological data deleted after 30 days; aggregated indices 

retained for up to 12 months), and withdrawal rights (GDPR Article 7). Inter-service 

communications must use TLS/mTLS, and databases (MongoDB, InfluxDB) must 

employ AES-256 encryption at rest. NLP embeddings should omit personal 

identifiers, and any CV pipeline should capture only facial keypoints while 

discarding raw frames immediately. To mitigate algorithmic bias, NLP models must 

be fine-tuned on local corpora (e.g., Ukrainian text [11]); CV classifiers retrained on 

diverse datasets (e.g., AffectNet subsets to reduce skin-tone disparities [12]); and 

behavioral-biometric scripts normalized for keyboard layout (QWERTY vs. 

ЙЦУКЕН) to minimize false positives [14]. In conclusion, NLP (Chat Sentiment), 

Computer Vision (Facial), and Physiological Sensors emerge as the optimal trio, 

balancing rapid detection, clinical alignment, and feasible deployment. Limitations 

include dependence on literature-sourced benchmarks (which may vary in practice), 

potential model drift as language patterns and hardware evolve, and the requirement 
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for ongoing retraining. Future work should validate the hybrid system at scale (e.g., 

100-200 remote employees over 6-12 months, benchmarking against monthly DASS-

21/MBI assessments), develop transformer-based multimodal models that jointly 

ingest text embeddings, physiological time series, and facial keypoints to surpass 

weighted-sum accuracy, implement personalized thresholding to adjust criterion 

weights per user baseline (e.g., naturally low HRV), and integrate telehealth 

pathways by linking alerts to digital cognitive-behavioral therapy modules or 

telepsychiatry referrals to assess whether early intervention reduces burnout and 

absenteeism. 
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Abstract: This paper thoroughly explores current trends in the implementation 

of artificial intelligence (AI) within online learning platforms. The analysis 

emphasizes the transformative role of AI in creating personalized educational 

experiences, streamlining instructional and administrative operations, and 

highlighting ethical considerations emerging from digital transitions. Practical cases 

from leading global practices elucidate both the potential advantages and inherent 

risks of integrating AI technologies into education systems. 
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Introduction. In recent years, artificial intelligence has become an integral 

component of modern educational frameworks, dramatically altering traditional 

teaching and learning paradigms. This technological advancement introduces 

significant enhancements in educational effectiveness through personalization, 

automation, and optimized resource management. However, the rapid integration of 

AI necessitates diligent ethical oversight to address crucial concerns such as data 

privacy, algorithmic fairness, and transparency. 

The emergence of AI-driven educational platforms has catalyzed a profound 

shift towards learner-centered educational models. Such models are increasingly 

characterized by adaptive methods that respond dynamically to student needs and 

abilities. Nevertheless, the ethical dimensions of AI applications in education cannot 
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be overlooked, as they pose substantial implications for trust, equity, and 

transparency within educational contexts. 

Ultimately, understanding these multifaceted impacts requires comprehensive 

analyses and continuous dialogue among educators, policymakers, and technologists 

to ensure responsible and inclusive implementation of AI technologies. 

Adaptive Learning Systems. Adaptive learning systems, underpinned by 

advanced artificial intelligence algorithms, play a pivotal role in personalizing 

educational experiences. These systems meticulously analyze individual learner 

attributes, such as academic progress, cognitive profiles, and motivational states, 

enabling precise customization of instructional content and methodologies. 

A notable example is Squirrel AI [1], a Chinese platform that utilizes deep 

learning techniques and statistical models to adaptively refine educational content 

delivery. By identifying learner-specific challenges and continuously adjusting the 

educational pathways, such platforms significantly improve engagement and learning 

outcomes. Additionally, adaptive learning systems facilitate more efficient use of 

instructional time, allowing educators to focus on more complex pedagogical tasks. 

Another prominent platform is Knewton Alta by Wiley, which offers adaptive 

courseware that provides students with personalized learning paths based on their 

performance and comprehension levels. This system acts as a virtual teaching 

assistant, engaging each student with the material most likely to improve their 

learning outcomes [2]. 

The implementation of adaptive systems has demonstrated marked 

improvements in student achievement and satisfaction. Yet, ongoing research and 

refinement of these technologies remain essential to optimize their effectiveness and 

address potential limitations related to algorithmic accuracy and inclusivity. 

Intelligent Tutoring Systems. Intelligent tutoring systems (ITS) represent 

another critical advancement in AI-enabled education, closely mimicking the 

personalized attention and responsiveness of one-on-one tutoring scenarios. 

Integrating machine learning algorithms with comprehensive pedagogical 

frameworks, these systems provide dynamic, real-time instructional adjustments 
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tailored to each student's evolving needs. 

Carnegie Learning's MATHia and LiveHint AI exemplify the potential of ITS 

through systems capable of analyzing student responses instantaneously. These 

platforms facilitate nuanced adjustments in instructional pacing, task difficulty, and 

explanatory methods, thus substantially enhancing educational efficiency and learner 

comprehension. 

Despite their evident benefits, intelligent tutoring systems require continuous 

refinement to ensure that their adaptive responses adequately address diverse student 

populations and learning styles. Future developments must also consider the ethical 

implications of data handling and student privacy. 

Generative Content Creation Technologies. Generative AI technologies 

significantly advance educational content creation, enabling automation and 

personalization on an unprecedented scale. Content Technologies Inc.'s Cram101, for 

instance, utilizes AI to transform traditional textbooks into concise study guides, 

complete with chapter summaries, practice tests, and flashcards [3]. 

Platforms like Kira Learning integrate AI agents into every educational 

workflow – from lesson planning and instruction to grading and reporting – thereby 

streamlining operations and providing personalized support at scale [4]. 

By reducing educators' routine content creation tasks, generative technologies 

allow teachers to allocate more time towards interactive and personalized 

instructional activities. This transition promotes a diversified and inclusive 

educational environment capable of accommodating varied learner profiles and 

preferences. 

Nevertheless, reliance on generative AI necessitates vigilance regarding 

content accuracy and pedagogical quality. Continuous oversight and evaluation of 

generated materials are essential to maintain educational standards and effectiveness.  

Automation of Assessment and Feedback. The automation of assessment 

processes through AI provides immediate and detailed feedback, significantly 

enhancing student learning experiences by facilitating rapid correction and 

continuous improvement. An illustrative example is Australia's EdChat system, 
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developed in partnership with Microsoft, which efficiently assesses students' English 

proficiency, enabling educators to concentrate on deeper pedagogical interactions 

rather than routine grading. 

The precision and speed of automated assessment technologies support 

formative learning processes, guiding students toward targeted improvements. 

Additionally, these tools can standardize assessment practices, reducing subjective 

biases and enhancing fairness in evaluation.  

However, the accuracy of automated assessments requires ongoing verification 

and calibration. Ensuring transparency and fairness in algorithmic evaluations 

remains a critical challenge for educators and technologists alike.  

Automation of Administrative Processes. Beyond direct instructional roles, 

artificial intelligence significantly transforms administrative functions within 

educational institutions. AI-driven tools efficiently automate attendance tracking, 

scheduling, resource management, and other administrative duties, freeing up human 

resources for strategic and pedagogically focused activities. 

Platforms like Kira Learning exemplify this transformation by integrating AI 

into every aspect of educational workflows, thereby enhancing institutional 

efficiency, accuracy, and productivity. Improved operational efficiency also 

contributes to a better allocation of institutional resources, ultimately benefiting 

learners and educators alike. 

Nevertheless, careful implementation and continuous monitoring are required 

to ensure these systems remain transparent, accountable, and aligned with 

institutional objectives and values. 

Ethical Considerations and Challenges. The deployment of AI technologies 

in education brings significant ethical considerations, including data privacy, 

algorithmic transparency, and equitable access to AI-enabled resources. Ensuring the 

responsible and equitable implementation of these technologies is crucial to 

maintaining stakeholder trust and achieving inclusive educational outcomes. 

Balancing technological innovation with humanistic educational values 

requires collaborative efforts among educators, policymakers, and technologists. 
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Clear regulatory frameworks, ongoing ethical audits, and transparent operational 

guidelines are essential to address these challenges effectively. 

Continuous stakeholder engagement and informed public discourse can further 

enhance the ethical deployment of AI, safeguarding the interests of learners, 

educators, and educational institutions. 

Conclusion. Artificial intelligence significantly enhances educational 

platforms, particularly through personalization, automation, and efficiency 

improvements. However, these technological advancements must be accompanied by 

vigilant attention to ethical considerations to ensure responsible, equitable, and 

transparent deployment in educational environments. Ongoing dialogue, research, 

and stakeholder collaboration remain indispensable to navigating the complexities of 

AI integration effectively. 
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Annotation: 

The article examines the multifaceted role of surfactants (surface-active agents, 

SAA) in metallurgical processes, highlighting their amphiphilic properties that reduce 

surface tension at phase interfaces, enabling applications in ore extraction, pellet 

production, agglomeration, smelting, and finished product processing. In ore 

beneficiation, surfactants enhance flotation, dispersion, and separation, improving 

mineral recovery while reducing energy and reagent use, though their efficiency 

depends on ore type and process conditions. 

In pelletizing, they improve particle dispersion, pellet strength, and binder 

efficiency but risk excessive foaming and environmental concerns due to low 

biodegradability. 

During agglomeration and smelting, surfactants enhance material uniformity, 

slag flowability, and impurity removal, yet pose challenges like toxic emissions and 

dosing complexity. 

In product processing, surfactants improve cleaning, pickling, coating, and 

corrosion protection, but residues and toxicity complicate their use. The article 

emphasizes the need for biodegradable surfactants and advanced wastewater 
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treatment to mitigate environmental and economic drawbacks while optimizing 

metallurgical efficiency. 
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1. Introduction 

Surfactants, or surface-active agents (SAA), are chemical compounds capable 

of significantly reducing surface tension at phase interfaces, such as liquid-gas, 

liquid-solid, or liquid-liquid. Due to their amphiphilic structure, comprising 

hydrophilic and hydrophobic components, surfactants form micelles, emulsions, 

foams, and dispersions. Their primary property is adsorption at phase boundaries, 

which influences wettability, emulsification, and system stability [1]. 

Surfactants are widely used in household chemistry as the basis for detergents, 

ensuring wetting and stain removal. 

In cosmetics, they serve as emulsifiers, stabilizers, and foaming agents, with 

sodium lauryl sulfate in shampoos and lecithin in creams as typical examples. In the 

food industry, surfactants act as stabilizers in emulsions (sauces, chocolate, ice 

cream), while in pharmaceuticals, they form the basis of ointments, act as drug 

carriers, and serve as disinfectants. In agriculture, surfactants enhance leaf wetting by 

pesticides and herbicides, improving their efficacy. 

In industry, surfactants are applied in oil extraction, construction, textile 

production, and environmental remediation, improving mixture flowability, fabric 

wetting, and pollutant dispersion. 

In metallurgy, surfactants play a critical role across all stages, from raw 

material preparation to final product finishing, facilitating phase separation, 

pelletizing, charge stabilization, energy efficiency, and enhancing the quality and 

durability of metal products. 
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2. Surfactants in Ore Extraction and Preparation 

During froth flotation for ore beneficiation, surfactants are pivotal in separating 

valuable minerals from gangue by altering surface wettability [2]. The main 

surfactant groups in flotation include: 

 Collectors: Selectively adsorb onto mineral surfaces, increasing 

hydrophobicity and promoting attachment to air bubbles. 

 Frothers: Stabilize foam, ensuring effective mineral flotation. 

 Modifiers: Regulate medium properties, such as pH, and influence 

process selectivity. 

In ore preparation, surfactants are used to disperse particles in pulp, facilitating 

grinding and classification. They also enhance particle separation in magnetic or 

gravity separationprocesses. 

Advantages of Surfactant Use: Improved recovery of valuable components, 

reduced energy and reagent consumption, optimized chemical processes, and 

enhanced beneficiation quality. 

Disadvantages of Surfactant Use: 

a) Technological Limitations: Surfactants must be selected based on ore type, 

as incorrect choices reduce efficiency. Their performance depends on process 

conditions (pH, temperature, pulp mineralization), and excess residues can 

complicate water recycling. 

b) Economic Aspects: Some surfactants are costly, increasing overall 

beneficiation expenses. Additional costs arise from treating surfactant-containing 

wastewater. 

c) Environmental Risks: Certain surfactants are toxic and pose threats to 

aquatic ecosystems. Residues may accumulate in tailings and leach into the 

environment, with synthetic surfactants often exhibiting low biodegradability, 

exacerbating ecological concerns. 

3. Surfactants in Pellet Production. 

Pellets are spherical granules (10–14 mm) made from crushed iron ore 

concentrate through pelletizing for use in blast furnace production. Surfactants are 
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employed during raw material preparation and granule formation to enhance pellet 

properties and process efficiency [3]. 

- Raw Material Preparation: Surfactants are added to iron ore pulp to 

disperse particles and prevent agglomeration, improving mixture flowability. 

Examples include polyacrylamides and carboxymethylcellulose. Surfactants also 

enhance particle wetting with water, ensuring better adhesion during pelletizing, 

often using non-ionic surfactants like fatty alcohols. 

- Pellet Formation: Surfactants are added to binders (e.g., bentonite) to ensure 

uniform distribution, increase the strength of green pellets, and control porosity, 

which is critical for gas permeability during firing. Lignosulfonates, as typical 

modifiers, can enhance raw pellet strength by 10–20% and reduce binder 

consumption to 0.5–1% of concentrate mass. Surfactants also improve pellet size 

uniformity, reducing transportation losses. 

Advantages: Up to 20% increase in pellet strength, optimized binder 

consumption, and improved product quality and uniformity. 

Disadvantages: 

 Technological: Excess surfactant dosing may cause excessive foaming, 

reduced granule strength, or undesirable reactions with binders. Precise dosing is 

critical, as over-concentration alters pulp rheology and complicates pelletizing. 

 Economic: Specialized surfactants, such as polyacrylamides or fatty 

alcohols, increase production costs. In some cases, their use may not yield expected 

quality improvements, questioning economic viability. 

 Environmental: Some surfactants do not fully decompose during firing, 

affecting slag chemistry and emission levels. They also enter process wastewater, 

requiring additional treatment. Low biodegradability of certain compounds (e.g., 

polyacrylamides) complicates waste disposal. 

Thus, surfactant use in pellet production offers technological benefits but 

involves economic and environmental risks. Increasingly, biodegradable surfactants 

based on natural fatty acids and advanced wastewater treatment systems are 

employed to mitigate negative impacts. 
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4. Surfactants in Agglomeration and Blast Furnace Production 

During raw material preparation for pig iron and steel smelting – crushing, 

agglomeration, pelletizing, and charge formation – surfactants enhance the 

physicochemical properties of materials, facilitating efficient blast furnace operation 

[4]. 

Crushing: surfactant dispersants reduce pulp viscosity during wet grinding, 

improving particle separation efficiency. For instance, lignosulfonates minimize 

agglomeration in mills. Surfactants also enhance surface wettability during magnetic 

or hydrocyclone separation, improving mineral separation. 

Agglomeration: surfactants improve wetting of charge components, ensuring 

robust granule formation. Non-ionic surfactants (e.g., polyethylene glycol) enhance 

the mechanical strength of raw agglomerates, while reduced surface tension promotes 

uniform moistening and improves gas permeability. 

Charge Preparation: surfactants modify the surface properties of ore, coke, 

and fluxes, enhancing mixture uniformity. Cationic surfactants reduce dust formation 

during transportation, while surfactant addition to fluxes improves their dispersion in 

the charge, aiding impurity removal (e.g., sulfur, phosphorus). 

Advantages: 10–15% increase in agglomerate strength, reducing transportation 

losses; lower water and energy consumption due to improved dispersion; enhanced 

charge uniformity and smelting stability. 

Disadvantages: Precise dosing is required to avoid excessive foaming or 

reduced agglomerate strength; additional costs for surfactants and wastewater 

treatment; potential impact of surfactant residues on slag composition during 

smelting. 

5. Surfactants in Pig Iron and Steel Smelting. 

Although less common in blast furnace and steelmaking processes than in raw 

material preparation, surfactants play a vital role in enhancing phase interactions 

(metal, slag, gas) and optimizing impurity removal [5]. 

Pig Iron Smelting (Blast Furnace): Surfactants may be added to fluxes or 

directly into the blast furnace to reduce slag surface tension, improving its flowability 
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and facilitating sulfur and phosphorus removal. Examples include fluorine-containing 

surfactants or silicates. Non-ionic surfactants may treat coke to enhance wettability 

and heat transfer. In some configurations, surfactants stabilize foam in the slag 

formation zone, improving furnace gas dynamics. 

Steel Production (Converter and Electric Arc Furnace): Surfactants reduce 

slag viscosity and enhance impurity removal efficiency. Cationic surfactants stabilize 

slag emulsions, while at high temperatures, they promote fine-dispersed metal-slag 

emulsions, accelerating chemical reactions. In continuous casting, surfactants are 

incorporated into mold fluxes to reduce surface tension and improve lubrication, 

preventing metal adhesion to the crystallizer. 

Advantages: 20–30% reduction in sulfur content due to improved slag 

formation; 5–10% lower energy consumption due to enhanced slag flowability; 

improved billet quality in continuous casting. 

Disadvantages: Fluorine-containing surfactants may produce toxic emissions 

(fluorides), requiring environmental controls; high cost of specialized high-

temperature surfactants; dosing complexity, as excess causes foaming and process 

instability; unburned surfactant residues may affect metal or slag composition. 

Thus, surfactants enhance technological parameters in both raw material 

preparation and smelting, improving dispersion, agglomerate strength, energy 

efficiency, and impurity removal. However, their use requires careful consideration 

due to environmental impacts, high costs, and technological challenges. 

6. Surfactants in Finished Product Processing. 

At the final stage of metallurgical production, surfactants are used in cleaning, 

pickling, coating, lubrication, and preparation of products for storage or 

transportation [6]. Their wetting, dispersing, and emulsifying properties enhance 

metal surface quality. 

Surface Cleaning: Surfactants are components of cleaning solutions for 

removing oils, scale, and dust from steel and cast iron products. Sodium lauryl sulfate 

is effective in detergents for hot-rolled products. In ultrasonic cleaning, surfactants 

reduce surface tension, aiding penetration into micropores. 
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Pickling: In acidic pickling baths, surfactants enhance wetting, ensuring 

uniform oxide removal and reducing acid consumption. Ethoxylated alcohols prevent 

gas bubble formation, which hinders uniform pickling. 

Coating Application: Surfactants stabilize electrolytes in galvanic processes 

(e.g., cationic quaternary ammonium compounds), improving coating adhesion. In 

paint and polymer systems, polyacrylamides act as dispersants and stabilizers, 

ensuring uniform application. 

Lubrication and Protection: Surfactants are included in lubricants and 

anti-corrosion agents applied to finished products to reduce friction and protect 

against corrosion. Fatty acids are used in temporary protective coatings. In cold 

rolling, surfactants in emulsions reduce equipment wear. 

Transportation Preparation: Non-ionic surfactants in wax compositions form 

a thin film, reducing dust formation and contamination during storage. 

Advantages: Improved surface quality and product durability; reduced 

material consumption (acids, electrolytes, paints); corrosion protection during 

storage. 

Disadvantages: 

 Technological: Surfactant residues may impair coating adhesion, 

requiring thorough rinsing; effectiveness depends on temperature, pH, and 

concentration; potential unwanted interactions with coating components. 

 Economic: High cost of specialized surfactants (e.g., fluorine-

containing); increased wastewater treatment costs after cleaning and pickling. 

 Environmental: Synthetic surfactants (alkylphenols, fluorine-containing 

compounds) are toxic and poorly biodegradable; surfactant use in paints may 

generate volatile organic compound emissions; residues in sludges complicate waste 

disposal. 

Thus, surfactants are critical in finished product processing, enhancing 

cleaning, pickling, coating, and corrosion protection. They improve surface quality 

and reduce material costs but involve technological challenges (residues, condition 

dependence), high costs, and environmental risks. The industry addresses these by 
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adopting biodegradable surfactants and advanced wastewater treatment methods. 

7. Key Development Directions and Challenges of Surfactant Use in 

Metallurgy 

Key development directions include expanding the use of biodegradable 

surfactants; integrating surfactants across all metallurgical stages, from beneficiation 

to coating; optimizing energy consumption and charge stability; improving 

wastewater treatment systems; and reducing costs through enhanced wettability and 

reagent distribution. 

Key challenges include: 1) Technological: Difficulty in selecting and dosing 

surfactants, dependence on medium parameters, and residual effects on metal 

surfaces, complicating further coating. 2) Economic: High cost of specialized 

surfactants, expenses for wastewater treatment, and sludge disposal. 

3) Environmental: Toxicity of certain surfactants, low biodegradability, water and 

soil contamination, and formation of volatile harmful compounds. 

Conclusions: 

Surfactants are essential in metallurgical production, applied in beneficiation, 

pelletizing, agglomeration, smelting, and product processing. They enhance process 

efficiency, reduce resource consumption, and improve metal product quality. 

However, their use requires a balanced approach due to technical, economic, and 

environmental risks. A promising direction is the adoption of eco-friendly 

biodegradable surfactants and advanced waste and water treatment systems. 
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Abstract. The study presents an approach to designing tools for load 

simulation that closely resemble real-world operating conditions of information 

systems. Emphasis is placed on versatility in supporting various network protocols, 

constructing complex interaction scenarios, and enabling scalability through 

distributed architecture. The ability to reproduce typical user behavior patterns, 

sudden activity spikes, and gradual performance degradation allows for timely 

identification of critical bottlenecks and increased reliability before deployment. The 

integration with automated deployment pipelines is highlighted, along with practical 

usage examples. 
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With the advancement of digital technologies and the growing dependence of 

business processes on high-load information systems, the issues of reliability, 

scalability, and performance of IT infrastructure are becoming increasingly 

important. While functional testing helps verify the system’s compliance with 

requirements, load testing provides insight into how the system behaves under 

real-world operating conditions, including critical situations such as peak loads or 

gradual resource degradation. 

Traditional approaches to load testing often involve a limited set of tools 

primarily focused on HTTP-based protocols. However, modern systems are built on 
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hybrid architectures that include not only REST APIs but also asynchronous message 

processing, event-driven services, streaming solutions, WebSocket connections, and 

more. In such environments, there is a growing need for flexible, 

protocol-independent tools capable of accurately simulating realistic interaction 

scenarios while considering end-user behavior. 

Moreover, in the era of DevOps and cloud computing, systems evolve rapidly, 

with changes being deployed to production daily or even multiple times a day. In 

such an environment, it is critically important to quickly verify whether updates have 

caused any performance degradation. This is only possible through deep integration 

of performance tests into continuous deployment pipelines (CI/CD). 

Performance testing is an essential component of quality assurance in modern 

information systems. Under complex and dynamic workloads, traditional approaches 

often fail to fully reproduce real-world usage scenarios, leading to unpredictable 

issues in system performance and resilience. Therefore, this article explores an 

approach to developing flexible load testing tools capable of simulating a wide range 

of user behavior patterns and operating conditions, while covering various types of 

performance testing – including load, stress, stability, and configuration testing. 

Support for various protocols and complex scenarios with non-linear logic 

enables not only the identification of acceptable load limits but also the simulation of 

peak states and system degradation, aligning with the goals of stress and stability 

testing. Distributed test execution ensures the scalability needed to simulate the 

simultaneous activity of a large number of users, which is essential for adequately 

assessing application responsiveness and reliability under varying load conditions. 

Integrating such load testing tools into CI/CD processes allows for automated, 

regular performance checks, timely detection of deviations from performance 

benchmarks, and prevention of releasing versions with hidden vulnerabilities into 

production. Therefore, the development of protocol-independent, scalable, and 

scenario-flexible tools is a key step toward comprehensive testing of system 

performance parameters and enhancing software quality under real-world operating 

conditions [1]. 
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One of the fundamental requirements for load testing tools is protocol 

independence. This means the tool should support a wide range of communication 

protocols – from traditional HTTP(S) to specialized TCP connections, message 

queues (MQ, Kafka, RabbitMQ), WebSocket, or gRPC. Such versatility enables 

testing of complex microservice-based systems, where individual components 

interact through various data transmission mechanisms. 

Equally important is the ability to model realistic user scenarios. Real-world 

load rarely consists of uniform requests; instead, it involves full sequences of actions 

such as authentication, browsing resources, placing orders, and making payments. An 

effective testing tool should allow for scenarios with conditional branching, delays, 

retries, and randomized parameters – just as they occur in a user’s actual interaction 

lifecycle. This provides a much more accurate assessment of system behavior than 

simply repeating identical requests. 

For large-scale testing, a distributed test execution architecture is critically 

important. A single load generator cannot simulate the volume of traffic produced by 

thousands or even millions of users simultaneously. Therefore, tests must be executed 

in parallel across multiple nodes working in coordination – whether they are physical 

servers, virtual machines, containers, or serverless environments in the cloud. 

Distributed execution enables scaling the tests to the required level while collecting 

metrics from all load sources. 

Live observability is an essential part of modern testing. During load testing, it 

is crucial to monitor key metrics in real time: response latency, throughput, error 

rates, resource utilization, and more. Integration with popular monitoring systems 

such as Grafana, Prometheus, Kibana, or Loki allows not only storing historical data 

but also reacting to anomalies instantly, even during the test execution. 

Another critical aspect is the integration of load testing into CI/CD pipelines. 

In traditional approaches, performance tests are executed manually or occasionally, 

which introduces the risk of performance regressions after code changes. Automated 

embedding of tests into deployment processes enables verification of each update 

before it reaches production, ensuring system stability at every stage of its evolution. 
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Finally, it is important to highlight the variety of use cases for such tools. 

These include stress testing backend services under simulated heavy loads, verifying 

the resilience of data pipelines under mass data ingestion, and modeling user behavior 

in real-time systems such as chat applications, gaming platforms, or trading 

terminals. Each of these scenarios requires not only a powerful tool but also flexible 

configuration to adapt to the specific characteristics of the task. 

One of the key factors in the effectiveness of load testing is the proper 

identification of typical usage scenarios that should reflect the real behavior of the 

system’s users. 

Scenarios should not be homogeneous or simplified because it is the complex 

interaction between different functions that leads to peak loads, resource access 

conflicts, or performance degradation. Test sequences should cover both typical 

actions (authorization, data requests, transactions) and exceptional situations, such as 

connection loss, delays, timeouts, or retries. 

A common mistake in test automation is creating overly complex and lengthy 

test scenarios, especially in the case of end-to-end (E2E) testing of the user interface. 

Teams that rely excessively on E2E tests often neglect other testing levels, such as 

unit or integration testing, which can lead to various issues. While E2E tests that 

simulate real user behavior are certainly important, they are the most expensive and 

time-consuming. Increasing the complexity and quantity of these scenarios extends 

test execution time, slowing down product development. Moreover, due to many 

external dependencies, E2E tests often become unstable and may produce false 

positives, undermining trust in automation. 

Another important aspect is the significant maintenance cost of such tests, as 

their complexity and length require ongoing effort not only for development but also 

for support. Therefore, excessive focus on E2E testing without proper balance with 

other testing types can negatively impact the efficiency of the automation process [2]. 

Table 1 provides a summary of example scenarios that can be applied in load 

testing for different classes of systems. 
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Table 1 

Typical load testing scenarios for different types of systems 

System Type Example Scenario Execution Features 

Web Platform Browse products → Add to cart 

→ Place order 

Variable session duration, 

conditional branches, 

authentication 

Mobile 

Application 

Authorization → View profile 

→ Send request 

Frequent retries, unstable 

connection 

Real-time 

System 

Join chat → Send messages → 

Leave chat 

Continuous interaction via 

WebSocket, delays between 

events 

Analytical 

Platform 

Data import → Processing → 

Report generation 

High CPU/memory load, large 

data volumes 

Financial 

System 

Login → Create transfer → 

Check balance 

High sensitivity to delays, need to 

simulate security 

API Service Sequential requests to 

microservices with dependency 

logic 

Success condition of previous 

requests for subsequent actions 

Source: created by the author 

 

Such scenarios allow for creating a more realistic picture of the system’s 

behavior under load and help identify bottlenecks that may go unnoticed when using 

uniform requests. Additionally, the variability of test flows makes it possible to detect 

interaction issues between modules, as well as to verify resilience to unusual 

conditions such as frequent network errors, low data transfer speeds, or unexpected 

session terminations. 

Beyond classic web and API solutions, dynamic systems with high 

performance and response time requirements demand special approaches to load 

testing – in particular, streaming video services, online games, and continuous 

integration and delivery systems. These systems have their own specific scenario 

characteristics, where load arises not only from the number of requests but also from 

the need to process large volumes of data in real time, comply with SLAs, or support 

parallel interactions of many users. Table 2 provides examples of load testing 

scenarios for these categories of systems. 
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Table 2 

Load testing scenarios for CI/CD, gaming, and streaming platforms 

System Type Example Scenario Execution Features 

CI/CD 

Environment 

Push to repository → Build 

start → Run tests → Deploy 

High task concurrency, modeling 

parallel branches 

Game Server Player connection → 

Interaction with NPC → PvP 

battle → Exit 

High-frequency events, game 

state changes, command 

transmission delays 

Streaming 

Platform 

Video start → Buffering → 

Seeking → Switching to new 

content 

Load on CDN, peak hour traffic, 

adaptive stream quality 

DevOps 

Platform 

API request → Parallel task 

execution → Result 

aggregation 

Complex scenario branching, 

detailed logging, error handling 

Cloud 

Computing 

System 

Virtual machine start → Data 

transfer → Instance scaling 

Simulation of scaling and failures, 

infrastructure delay modeling 

Source: created by the author 

 

These examples demonstrate how critical it is to adapt load testing scenarios to 

the context of a specific system. Without considering typical user paths, infrastructure 

depth, and behavioral models, testing remains superficial and may fail to reveal 

deep-rooted performance issues. That is why scenario development should be carried 

out in close collaboration between development, testing, DevOps, and analytics 

teams, taking into account metrics collected from the real environment. 

For effective implementation of load testing that closely simulates real 

conditions, several key aspects must be considered. First and foremost, support for 

various protocols should be ensured to cover all communication channels of the 

information system and account for its architectural features. When developing test 

scenarios, it is essential to analyze user behavior in detail, including potential 

exceptional situations, to replicate a variety of load conditions. 

Furthermore, distributed test execution is an important factor for scaling 

simulated traffic without losing accuracy in performance assessment. Integration with 

monitoring systems that support real-time visualization of key metrics enables 

prompt detection and resolution of bottlenecks. Equally important is the 
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implementation of automated checks within CI/CD processes, which guarantees 

operational stability and rapid detection of potential regressions at any stage of the 

lifecycle. 

To adapt the information about ReportPortal to the theme of your article, 

«Development of Load Testing Tools for Simulating Real Traffic at Scale», it is 

important to focus on its role as an analytical and reporting tool that can significantly 

enhance the effectiveness of load testing, especially under conditions of large-scale 

traffic. 

In the process of developing load testing tools aimed at simulating real traffic 

in large-scale environments, solutions that provide a complete cycle of data 

collection, analysis, and reporting of test results are particularly valuable. One such 

solution is ReportPortal, which enables centralized collection of information about 

load testing sessions, visualization of key performance metrics, and identification of 

potential system bottlenecks. Thanks to automated reporting and convenient result 

analysis, ReportPortal can serve as an effective complement to custom-built or 

bespoke load testing tools, increasing transparency in the process and improving the 

quality of technical decision-making in large-scale projects. 

Load testing under real traffic conditions is a critically important stage in 

ensuring the reliability and scalability of modern web services and applications. 

Developing custom tools or extending existing solutions allows for more precise 

modeling of user interactions with the system, taking into account its architecture, 

data volume, and business logic. Successful implementation of load testing requires a 

combination of flexible technical approaches, proper automation, as well as 

monitoring and analytics tools. In particular, tools like ReportPortal significantly 

simplify the process of collecting, analyzing, and visualizing test results, facilitating 

timely problem detection and informed decision-making. To achieve the best 

outcomes, teams should combine automation tools with thorough test scenario 

planning and maintain a balanced testing strategy that reflects the specifics of each 

project. 
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One of the key vectors of warfare by the aggressor state is the information 

sphere, which systematically disseminates false or distorted information in order to 

destabilize the socio-political situation, undermine trust in legitimate sources of 

information, and create an information environment favorable to the aggressor. The 

means of information and psychological influence include, in particular, the use of 

disinformation technologies by creating falsified photo, audio, and video content 

(dipfakes) using artificial intelligence tools and specialized software, the further 

dissemination of which in the information space is aimed at manipulating public 

consciousness. For instance, in early 2024, a deepfake video of Volodymyr 

Zelenskyy performing an oriental dance in women's attire began to circulate [1]. 

In order to effectively counteract the influence of disinformation, it is 

imperative to implement a reliable fact-checking mechanism that can verify the 

accuracy of the facts presented in public statements, news media reports, or other 

forms of information dissemination. Such verification is carried out by comparing 

information with authoritative sources and by identifying signs of artificially 

generated or edited content using modern technical analysis tools. 

The following tools were selected for the purpose of conducting a practical 
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evaluation of the effectiveness of detecting fake photo and video content: lluminarty, 

FotoForensics, Deepware Scanner, Deep-o-meter, TrueMedia, the aforementioned 

content was subjected to a series of tests, employing input data derived from a 

recognized instance of false news, comprising media content that had been generated 

or edited. The testing process evaluated: 

 the fact of detection of counterfeiting: 1 (detected), 0 (not detected); 

 ease of use on a scale from 1 (not convenient) to 5 (very convenient). 

The final result of the tool's effectiveness was calculated as the product of two 

factors: the fact of detection and ease of use (see Table 1). 

Table 1 

Results of testing tools for detecting fake photo and video content 

Tool 
Type of 

input data 

Counterfeit 

detection 
Ease of use 

Summary 

result 

Illuminarty image 1 5 5 

TrueMedia image 1 4 4 

Deep-o-meter image 1 3 3 

FotoForensics image 0 4 0 

Deepware 

Scanner 
video 0 5 0 

The following tools were selected for the practical evaluation of the 

effectiveness of detecting false text messages.: FactBot by Snopes, PolitiFact, 

FactInsect, FactCheck.org, ChatGPT by OpenAI, the aforementioned tools were 

evaluated using the same approach as the tools designed for detecting fake photo and 

video content. This evaluation was conducted by testing the tools on the same input 

data from a known fake news story (see Table). 

Table 2 

Results of testing tools for detecting false text messages 

Tool Detecting fake Ease of use 
Summary 

result 

ChatGPT by 

OpenAI 
1 5 5 

FactBot by Snopes 1 4 4 

FactInsect 1 3 3 

PolitiFact 1 2 2 

FactCheck.org no result 3 - 
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The findings of this study are constrained to the particular type of input data 

and are subject to variation depending on the technologies employed in the creation 

of disinformation and the dissemination of fake media content. The calculated 

conditional rating of the tools should not be regarded as a basis for rejecting their use. 

Rather, it should be regarded as a guideline for determining their feasibility, based on 

the results of practical testing. It has been demonstrated that tools with a lower rating 

may be more effective when working with highly specialized or non-standard types 

of input data. 

The most effective tools for fact-checking textual information include 

ChatGPT by OpenAI, and for verification of photo and video content ‒ Illuminarty. 
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Вступ. Однією з актуальних проблем охорони праці в промисловості, 

зокрема в машинобудівній галузі, є високий рівень травматизму та професійної 

захворюваності. Переважна чисельність нещасних випадків обумовлена 

організаційними причинами, суттєву частку серед яких складають порушення 

трудової і виробничої дисципліни та недотримання вимог посадових 

інструкцій. Високим є також рівень професійної захворюваності, пов’язаний із 

використанням широкого переліку різноманітних хімічних речовин у 

виробничих процесах [1]. 

Мета роботи. Аналіз лакофарбових матеріалів як одного з джерел 

небезпеки для здоров’я працівників машинобудівних підприємств. 

Результати та обговорення. На підприємствах машинобудівної галузі 

широко застосовують різні лакофарбові матеріали: фарби, ґрунтовки, лаки, 

емалі, мастики, шпаклівки, замазки, морилки, розріджувачі, розчинники. Їх 

використовують для декору і захисту металевих виробів від корозії, виробів з 

деревини, гуми, шкіри та деяких інших матеріалів – від гниття та ураження 

шкідниками тощо. З іншого боку, лакофарбові вироби створюють негативний 

вплив на повітря робочої зони [2]. Вони містять шкідливі леткі компоненти 

різної хімічної природи і властивостей: суміші аліфатичних і ароматичних 

вуглеводнів (уайт-спірит, сольвент), спирти, кетони, етери, естери, 

галогеновуглеводні, алкілбензоли (розчинники, розріджувачі), пластифікатори, 
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затверджувачі полімерних фарб та безліч інших речовин [3]. Останнім часом 

для покращення якості лакофарбових матеріалів застосовуються все більш 

агресивні хімічні речовини. Разом з тим, зазначені матеріали є джерелом 

хімічної небезпеки. Зазначені сполуки здатні випаровуватися і забруднювати 

повітря робочої зони у процесі нанесення захисних покрить. Леткі і небезпечні 

для здоров’я працівників продукти деструкції, деполімерізації та окислення 

утворюються також під час формування, механічної та термічної обробки 

виробів.  

Недостатній контроль повітря робочої зони, зношені вентиляційні 

системи, нехтування засобами індивідуального захисту – все це поглиблює 

негативний вплив хімічних чинників [1, 4]. 

Висновки. Захист працівників від шкідливого впливу лакофарбових 

матеріалів потребує комплексного підходу: вдосконалення технологічних 

процесів, впровадження ефективної вентиляції, постійного моніторингу повітря 

робочої зони, забезпечення працівників сучасними засобами індивідуального 

захисту, проведення навчань і медичних оглядів. 
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Анотація. У статті розглянуто основні характеристики та класифікацію 

комп’ютерних видавничих систем (КВС), які є ключовим інструментом 

автоматизації редакційно-видавничих процесів. Описано технічні, програмні та 

організаційно-технологічні аспекти побудови КВС. Здійснено аналіз основних 

сфер їх застосування та визначено типи систем залежно від рівня складності 

підготовки видань. Подано сучасний підхід до класифікації КВС з урахуванням 

призначення, функціональності та можливостей програмного забезпечення. 

Ключові слова: комп’ютерні видавничі системи, автоматизація, 

макетування, поліграфічні процеси, класифікація КВС, текстові процесори, 

верстка, інформаційні технології. 

 

Технологія творення високоякісного художнього продукту, яким 

вважається книга, є складним багатофакторним процесом, який, особливо в 

останні роки, при наявності досконалих інформаційних, програмних, технічних 

та матеріальних ресурсів потребує переосмислення традиційних підходів на 

основі сучасних методів системного аналізу, синтезу та оптимізації моделей 

факторів, які впливають  на якість підготовки книжкового видання. Потрібні 

нові рішення та шляхи для їх реалізації, які уможливили б перспективу 

прогнозування якісного завершення як окремих етапів, так і загального 

технологічного циклу процесу підготування та випуску друкованої продукції. 

Водночас, слід враховувати той незаперечний факт, що якість майбутньої 
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книжки формується за рахунок накопичення «часткових якостей» тобто з 

врахуванням набутої якості на кожному з етапів її творення [1. c. 21]. 

Текстова інформація, як основне джерело даних в системах комп'ютерної 

підготовки видань, являє собою складний компонент як з боку структури, так і 

в плані процедур опрацювання. Незважаючи на те, що текстові процесори КВС 

здійснюють перетворення над абстрактним текстом, тобто мають справу тільки 

з кодами символів, результат формування видання – не тільки його числова 

модель в пам'яті комп'ютера. Внаслідок перенесення її на друкарську форму, 

потім на папір, одержується продукт, що адекватно відтворює авторський задум 

стосовно змісту і видавничий – згідно форми компонування. Тобто змістове 

навантаження на символ, що безпосередньо відображається в його коді, не 

може бути втрачене або спотворене, незважаючи на кодування і декодування 

інформації та різні етапи її опрацювання. Ця інваріантність суті і форми 

текстової інформації є однією з основних вимог, які забезпечують ефективність 

функціонування КВС в цілому. 

Одним із засобів досягнення однозначності інформації при її 

перетворенні є різні способи моделювання. Аналіз досвіду проектування 

автоматизованих систем опрацювання текстової інформації вказує на те, що 

інформаційна база повинна бути достатньо формалізованою і не допускати 

неоднозначності трактування певних її станів в процесі перетворень. 

Формалізований опис моделі структурних одиниць тексту та команд, які 

вносяться в нього на різних етапах розміщення, дозволяє, з одного боку, 

спростити та прискорити процес кодування текстової інформації, з 

іншого - досягти повної однозначності між структурою тексту на вході і виході 

системи, а також відповідності цієї структури та її відображення у відповідних 

алгоритмах і програмах керування вивідними пристроями. Для визначення суті 

структури тексту та формалізації його подання використаємо введені раніше 

текстові інформаційні рівні: символ, слово, рядок, абзац (формула, таблиця, 

ілюстрація), сторінка, розділ. В кожному з них розглянемо певні класи 

конструкцій, моделі яких подамо в нормальній нотації Бекуса. 
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< с и м в о л > ::= <літера>|< знак розділовий>| 

<знак математичних чи логічних операцій>| 

<символ математичних формул>|<символ хімічних формул>| 

<символ рисунків і схем>|<спеціальний символ>|< цифра> 

<літера> ::= А|Б|...|Я|а|б|...|я|A|B|...|Z|a|b|...|z 

В систему можуть також входити літери грецького, вірменського, 

грузинського та алфавітів інших мов. 

<знак математичних чи логічних операцій> ::= +|-|*|/|^|<|>|<= … 

<символ математичних формул> ::= … 

<символ рисунків і схем> ::=  . 

<спеціальний символ> ::= %|©|®|Θ|♣|§|¶|#|&|ℵ|℘|∅|⊗|⊕|↵|• ... 

Сукупності символів утворюють слова. 

< с л о  в о > ::= <межа слова> <команда> <символ> 

<символ>...<символ> <межа слова>| 

<межа слова> <символ>...<символ> 

<межа слова> 

<межа слова> ::= <проміжок> |<тире>| <межа абзацу> | <специфічне 

форматування> 

<межа абзацу> ::= <кінець абзацу> <початок абзацу> - у внутрішньому 

представленні тексту та на виході системи. 

<специфічне форматування> ::= <форматування вліво>| <форматування 

вправо>|<форматування до центру>| <форматування повне>|<форматування до 

корінця>| <форматування до поля> 

<початок абзацу> ::= <команда> 

<кінець абзацу> ::= <код клавіші Enter> 

<команда> ::= <початок команди> <мнемоніка> 

<початок параметру> <параметр> <розділювач 

параметру> <кінець параметру (команди)> | 

<початок команди> <мнемоніка> <проміжок> – на вході  комп’ютерної 

видавничої системи. 
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<початок команди> ::= <знак />, або будь-який інший, прийнятий в 

системі. 

<мнемоніка> ::= <ТАБ>|<РИС>|..., 

де ТАБ, РИС - скорочені позначення команд для описання відповідно 

таблиць та рисунків. 

Власне кажучи, мнемонічні назви команд, які визначають той чи інший 

елемент тексту, можуть бути довільними як по змісту, так і по кількості 

символів і повністю залежать від проектувальника. 

<початок параметру> ::= <знак (>, або інший, прийнятий у 

комп’ютерній видавничій системі 

<параметр> ::= <цифра>...<цифра>|<цифра> <буква>... 

<цифра>|...<цифра> <цифра>...<буква> 

<розділювач параметру> ::= <знак ,> 

<кінець параметру> ::= <знак )><знак .>|<знак />,  або інший, прийнятий 

в системі. 

Після трансляції команд у коди вивідного пристрою деякі структури 

будуть видозмінені. Так, одержимо: 

<команда> ::= <початок команди> <код команди> <параметр> 

<кінець команди>|<початок команди> 

<код команди> <кінець команди> 

<початок команди> ::= <спеціальний код> 

<код команди> ::= <цифра><цифра> 

<кінець команди> ::= <спеціальний код> 

Cлова утворюють несформовані рядки на вході системи – перед 

введенням даних у комп’ютер,  і сформовані (форматування повне) на виході 

системи. Визначимо обидві структури. 

<р я д о к   несформований> ::= <слово> <проміжок>... <слово> 

<проміжок> <слово> <дефіс > <к.н.р.> 

<слово> <проміжок> <команда> <слово>... 

<слово> <команда> <проміжок> <слово> 
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< р я д о к форматований> ::= <слово> <команда> <проміжок>... 

<слово> <кінець рядка> 

<кінець рядка> ::= <слово>|<дефіc>|<кінець абзацу>| 

<форматування специфічне>|<кінець порції інформації>| 

<кінець видання> 

Представимо ще один елемент – «абзац» після його формування засобами 

програмного пакету видавничої системи. 

< а б з а ц > ::= <початок абзацу> <рядок форматований> 

<рядок форматований>...<рядок форматований> 

<кінцевий рядок абзацу> <кінець абзацу> 

Аналогічним способом можна подати інші частини видання. Приведений 

формалізований опис показує, що кожний з нижчих структурних рівнів є 

складовою частиною структурного елементу на вищому рівні. Глибина опису 

структур максимальна і доведена до елементарних одиниць. В той час, як 

складність опису зростає від нижчого рівня до наступного, вищого, більш 

зрозумілою та очевидною стає загальна структура інформації. Використаємо 

деякі класи конструкцій для зображення неорієнтованого графу зв'язків між 

інформаційними рівнями (символ, слово, рядок, сторінка) та відповідними їм 

системними параметрами і програмними процедурами комп’ютерного 

опрацювання (рис. 1). Наведена логічно-алгебраїчна структура текстової та 

управляючої інформації (команд) дозволяє задавати послідовності операторів, 

макрокоманд і програмних модулів, які здійснюють операції над структурними 

елементами різних рівнів. Графи зв'язків між ними утворюють ієрархічну сітку, 

горизонтальні зв'язки між елементами якої визначають раціональний рівень 

генерації програмних структур, які відносяться до одного рівня опрацювання 

тексту [2, с. 41]. Запропонований метод формалізації дозволяє, крім того, 

попередньо оцінити перелік задач поліграфічного опрацювання тексту, 

уточнити функції майбутніх алгоритмів, визначити попередні зв'язки між ними. 

Полегшується процес проектування машинних інформаційних структур – 

основних масивів даних. Створюються передумови для побудови та 
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проектування логічної структури бази даних комп’ютерної видавничої системи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Граф зв'язків між інформаційними втратами даних 

та програмними процедурами їх опрацювання. 

Стратифікований опис структурних елементів видання, вимоги до задач 

перетворення текстової інформації на кожному з рівнів, формалізовані моделі 

структурних фрагментів текстової інформації визначають правила утворення та 

режими функціонування інформаційних потоків даних в комп’ютерних 

видавничих системах. 
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Анотація: У статті розглядається питання вдосконалення процесу 

обробки гарантійних звернень у мережі роздрібної торгівлі технікою. 

Запропоновано концепцію створення прикладного модуля для інформаційної 

системи, який дозволяє автоматизувати ключові етапи сервісного 

обслуговування: реєстрацію заявок, відстеження їх статусу, ведення журналу 

подій, аналітику та формування звітів. Модуль розроблено з використанням 

Python, інтерфейс реалізовано засобами Tkinter, а зберігання даних 

організовано на основі СУБД MySQL. Система підтримує сортування, 

фільтрацію інформації, контроль доступу для різних категорій персоналу та 

експорт даних у формат PDF. Її впровадження сприяє скороченню часу обробки 

звернень, зменшенню кількості повторних заявок і загальному підвищенню 

рівня клієнтського сервісу. 

Ключові слова: автоматизація, облік звернень, гарантійне 

обслуговування, інформаційна система, роздрібна торгівля. 

 

У сучасних умовах конкуренції якісний післяпродажний сервіс дедалі 

частіше стає вирішальним чинником для покупців техніки. Один із 

найважливіших компонентів цього сервісу – ефективна робота із гарантійними 

зверненнями. У реальній практиці торговельні мережі нерідко зіштовхуються з 

проблемами дублювання записів, втрати даних або затримок у реагуванні на 

запити клієнтів. Це може призводити до зниження рівня довіри споживачів і 

збільшення кількості негативних відгуків [1]. 
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Для вирішення таких проблем розроблено модуль, що дозволяє 

структуровано й системно обробляти запити клієнтів. Його функціональність 

охоплює: 

– реєстрацію нових звернень із можливістю прив’язки до конкретних 

клієнтів і моделей техніки; 

– зміну статусу кожної заявки з фіксацією дати, часу й відповідального 

працівника; 

– сортування й фільтрацію записів за обраними критеріями; 

– ведення журналу змін із коментарями та історією дій; 

– побудову звітів у PDF із рекомендаціями щодо закупівельної політики. 

Архітектурно рішення базується на Python – як гнучкій та 

розповсюдженій мові програмування [2], інтерфейс створено за допомогою 

бібліотеки Tkinter [3], а дані зберігаються у СУБД MySQL, що забезпечує 

стабільність і масштабованість [4]. 

Інтерфейс модуля продуманий з урахуванням зручності та доступності: 

реалізовано нейтральну кольорову схему, високий контраст елементів, 

підтримку навігації з клавіатури, а також візуальне виділення статусів заявок. 

Передбачено розмежування доступу до функцій для різних ролей – 

адміністратора, сервісного інженера, керівника відділу тощо. 

Впровадження такого модуля дає змогу: 

– значно скоротити час на обробку звернень; 

– зменшити ризики втрати або плутанини даних; 

– отримати актуальні аналітичні зведення щодо проблемних моделей 

техніки; 

– оптимізувати роботу з постачальниками; 

– підвищити загальний рівень задоволеності клієнтів. 

Крім того, модуль розроблено з урахуванням чинних вимог щодо захисту 

персональних даних та можливості подальшого масштабування. Рішення легко 

адаптується до потреб середніх і великих торговельних структур. 

У підсумку, запропонована система автоматизації гарантійних звернень 
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виступає як дієвий інструмент підвищення ефективності бізнес-процесів у 

сфері роздрібної торгівлі технікою. 
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СИСТЕМИ РОЗПОДІЛУ ЗАВДАНЬ МІЖ РОЗВІДУВАЛЬНИМИ ТА 

УДАРНИМИ БПЛА ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ МАШИННОГО НАВЧАННЯ, 
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Анотація: У статті обґрунтовано методологію планування дослідження 

автоматизованої системи розподілу завдань між розвідувальними та ударними 

БПЛА. Розроблено багатокритеріальний ML-алгоритм, що у реальному часі 

призначає цілі з урахуванням пріоритету, відстані, залишку ресурсу та ризику. 

Спроєктовано архітектуру «сервер – рій», яка концентрує обчислення в 

наземному центрі й забезпечує резервування каналів та режим автономності 

дронів. 

План проєкту сформовано за процесами PMBOK-7, а етапне керування 

здійснено відповідно до PRINCE2; критичний шлях у 72 дні підтверджено 

методом CPM з восьмиденним резервом. Проведено симуляційні та польові 

випробування, що засвідчили скорочення циклу «виявлення → ураження» на 

30 % і підвищення утилізації рою до 0,86. Економічний аналіз визначив 

NPV = +249 тис. USD та строк окупності 2,5 роки. Запропонована система 

продемонструвала технічну здійсненність, фінансову доцільність і відповідність 

вимогам мережево-центричної війни. 

Ключові слова: автоматизований розподіл задач; безпілотні літальні 

апарати; машинне навчання; ройова архітектура «сервер – рій»; планування 

досліджень; управління проектами PMBOK-7 та PRINCE2. 
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Цілі, завдання та очікувані результати проєкту 

Метою дослідження стало створення системи, яка в реальному часі 

розподіляє завдання між розвідувальними й ударними БПЛА, балансуючи 

навантаження між роєм і наземним сервером завдяки алгоритмам машинного 

навчання. Логіку планування взято з PMBOK-7, де визначено домени 

«планування» та «виконання» і наголошено на безперервному управлінні 

цінністю [1, с. 52], тоді як поетапне керування та принцип «manage by 

exception» запозичено з PRINCE2 (06-edition) [2, с. 24]. 

Для досягнення мети передбачено послідовно проаналізувати бойові 

сценарії та метрики успіху, навчити ML-модель, що ранжує цілі й формує 

пакети вильотів, спроєктувати захищену архітектуру «сервер – рій» і 

налаштувати двосторонній обмін даними, інтегрувати модель у 

програмно-апаратний комплекс, випробувати прототип спершу в симуляції, а 

потім на полігоні з порівнянням проти ручного диспетчування, а також 

підготувати операторів і регламентні матеріали для дослідної експлуатації. 

Очікуваним результатом стане прототип, що скорочує цикл «виявлення → 

ураження» приблизно на третину та підвищує частку успішних місій завдяки 

швидшому й точнішому розподілу ресурсів. У перспективі система знизить 

експлуатаційні витрати й ризики для особового складу, оскільки тактичні 

рішення прийматиме алгоритм, а не людина. 

Обґрунтування вибору методів та архітектури системи 

Оперативне призначення завдань для десятків гетерогенних БПЛА – це 

багатокритеріальне планування: треба синхронно зважити пріоритет цілі, 

відстань, залишок енергії та очікуваний ризик. Людина не здатна утримати таку 

кількість параметрів, отже виникають затримки й субоптимальні рішення. Тому 

планувальник збудовано на машинному навчанні: модель, тренована на 

історичних даних, продукує політику розподілу й коригує її онлайн, коли 

з’являються нові події. Така ітеративна логіка відповідає «Planning Performance 

Domain» PMBOK-7, де план визначено як живий артефакт, що постійно 

уточнюється у міру надходження даних [1, с. 53]. Керування ролями й 
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винятками спирається на принципи PRINCE2 – чіткі зони відповідальності та 

правило «manage by exception» забезпечують контроль над змінами, не 

гальмуючи гнучкість ML-ядра [2, с. 26]. 

 

Мал. 1. Схема потоків даних у системі: сірі стрілки – призначення завдань, 

червоні – зворотні телеметричні повідомлення. 

Архітектура зосереджує обчислення в центральному сервері (мал. 1). 

Kerzner рекомендує саме таку «centralized analytics hub», аби мінімізувати 

енергоспоживання периферійних вузлів і спростити модернізацію алгоритму 

[3, с. 412]. Сервер отримує телеметрію, обчислює utility-score кожної платформи 

та видає накази; у стендових тестах це скоротило інтервал «виявлено → 

уражено» на 27 %. 

Надійність забезпечують два рівні резерву: пасивно-активний дубль 

сервера та протокол ad-hoc усередині рою. Якщо зв’язок із центром зникає на 

десять секунд, Recon-дрон з найбільшим обчислювачем тимчасово перебирає 

планування, реалізуючи рекомендовану Gray & Larson концепцію 

edge-координації для сценаріїв з критичними затримками [4, с. 278]. 

Алгоритм об’єднує кілька цілей в «пакет» одного вильоту; гіперпараметр 

batch size підбирається емпірично через мінімізацію сумарного очікуваного часу 

виконання, що на 18 % зменшило простої дронів у 500 симульованих сценаріях. 

Структура потоків даних і зон відповідальності узгоджується з вимогами ISO 

21500 щодо чіткої трасованості інформаційних інтерфейсів у керованих 

системах проектів [5, с. 15]. 

Робочий план і календар проєкту 

Базу програми сформовано за п’ятифазною моделлю PMI – від 

ініціювання до впровадження – що для проєктів подвійного призначення 
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розглядається як найстабільніший спосіб зменшення невизначеності [1, с. 41]. 

Перші два тижні відведено на аналіз вимог і формування критерію успіху; 

результат цієї віхи одразу запускає проєктування архітектури, де фіксують 

схему потоків даних і інтерфейси. Після затвердження архітектури паралельно 

стартують три незалежні напрямки: навчання ML-моделі, створення серверної 

логіки та інтеграція бортових агентів. Таке рознесення робіт відповідає 

deliverable-oriented WBS, яку Gray і Larson рекомендують для складних ІТ-

проєктів з виразними модулями результату [4, с. 112]. 

 

Мал. 2. Мережевий графік (діаграма Ганта) проекту. 

На діаграмі Ґанта (мал. 2) червоним позначено критичний ланцюг: аналіз 

вимог → архітектура → серверне ПЗ → симуляційні тести → польові 

випробування → розгортання. Його тривалість становить сімдесят дві доби; 

будь-яка затримка в цих роботах безпосередньо зсуває дату запуску. Паралельні 

гілки «ML-модель» і «інтеграція дронів» мають п’ятиденний буфер, тож їхні 

локальні відхилення не порушують загальний графік, що повністю 

узгоджується з правилами CPM/PERT, викладеними у Kerzner’а [3, с. 638]. 

Ресурсний профіль вирівняно згідно з рекомендаціями ISO 21500: на піку, 

між 25-м і 45-м днями, задіяно п’ять фахівців, після чого навантаження 

природно спадає, коли роботи переходять у фазу тестування. Така конфігурація 

дозволяє втримати плановий календар без понаднормових витрат і водночас 

залишає резерв людських годин для непередбачених завдань. 



272 

Оцінка тривалості та ресурсів за методом критичного шляху 

Метод CPM показав, що зв’язка «аналіз → архітектура → серверне ПЗ → 

симуляційні тести → польові випробування → розгортання» утворює 

критичний ланцюг довжиною сімдесят два дні; жоден із цих етапів не має 

резерву, тому будь-яке відхилення миттєво зсуває дату старту системи 

[1, с. 110]. Дві паралельні гілки – навчання моделі й інтеграція обладнання – 

отримали п’ятиденний буфер, що відповідає рекомендації Керзнера залишати 

короткі страховки в мультипроєктному середовищі [3, с. 657]. 

Трудомісткість складових оцінили через ресурсне згладжування: ML-ядро 

≈ 160 год, серверна логіка ≤ 400 год, апаратна інтеграція ≈ 320 год; сумарно 

дев’ять сотень людогодин покриває команда з п’яти фахівців без 

понаднормових, що підтверджує еластичність плану [4, с. 146]. Матеріальна 

частина синхронізована з календарем: дрони, полігон і GPU-сервер мають бути 

на місці до початку симуляцій, інакше частину випробувань переводять у 

віртуальне середовище, зберігаючи неперервність критичного шляху - практика 

інтегрованого базового плану ISO 21500 [5, с. 23]. 

До мінімального графіка додано восьмиденний резерв, який, за 

Бушуєвим, слугує проактивним буфером ризику [6, с. 284]. Разом із 

15-відсотковою фінансовою подушкою та механізмом «manage by exception» 

PRINCE2 [2, с. 31] це дозволяє тримати проєкт у межах трикутника «обсяг – час – 

якість» без жертвування технічними параметрами. 

Аналіз ризиків та методи їх мінімізації 

Управління ризиками побудовано за триадою «ймовірність – вплив – 

реакція» PMBOK-7 [1, с. 326]. Головна небезпека – похибка ML-модуля й 

нестабільний зв’язок; їх знімають повторним донавчанням і крайовою 

валідацією, тобто «progressive elaboration» Kerzner’а [3, с. 842]. При виході за 

поріг система миттєво переводиться у ручний режим, рятуючи місію. 

Дубльовані канали та сценарій «завдання-база» реалізують fail-safe, 

рекомендований ISO 21500 [5, с. 34]. Сервер захищено MFA й регулярним 

pentest; ізоляція модулів утримує рій після кібератаки. 
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Організаційні ризики закриває резерв 15 % бюджету й вісім діб часу, 

керований за правилом PRINCE2 «manage by exception» [2, с. 24]. 

Людський чинник мінімізують тренінги й пояснювальний інтерфейс, що 

підвищує довіру операторів [6, с. 214]. Етичні обмеження зберігає модель 

«human-in-the-loop» з журналюванням рішень, як радять Gray & Larson 

[4, с. 501]. 

Після застосування цих заходів технічні ризики залишаються середніми за 

частотою, організаційні й правові – низькими; сукупний рівень визнано 

прийнятним згідно з вітчизняними стандартами комплексного управління 

[7, с. 97]. 

Економічне обґрунтування: ресурси, витрати та очікувана 

ефективність 

Фінансова частина ґрунтується на матриці «витрати – вигоди», яку 

PMBOK-7 визнає ядром бізнес-аналізу проєкту [1, c. 95]. Разові 

інвестиції - заробітна плата п’яти фахівців, чотири БПЛА, GPU-хмара, польові 

тести та 15 % резерву – становлять близько 115 тис. USD; саме таку деталізацію 

Kerzner називає єдиною точкою контролю бюджету [3, c. 842]. Здобутий ефект 

формується економією експлуатації (≈20 тис. USD/рік), попередженням втрат 

техніки (≈50 тис. USD/рік) та частковим зменшенням штату операторів (≈30 

тис. USD/рік), що відповідає підходу «цінність збереженого активу» у 

військових ІТ-проєктах [6, c. 214]. За п’ятирічного горизонту, прийнятого Gray 

& Larson [4, c. 501], і ставці дисконту 10 % теперішня вартість вигод дорівнює 

≈364 тис. USD, отже NPV складає +249 тис. USD, внутрішня норма 

прибутковості перевищує 100 %, а дисконтований строк окупності дорівнює 2,5 

роки, що перевищує мінімум «value for money» у ISO 21500 [5, c. 38]. Навіть 

трикратне падіння ефекту залишає показник беззбитковим, тож проєкт 

фінансово й операційно виправданий, а нефінансові вигоди фіксуються як 

«measurable benefits» відповідно до PRINCE2 [2, c. 73]. 

Порівняння ручного та автоматизованого розподілу задач 

Ручне диспетчерування спирається на послідовні рішення оператора, який 
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фізично не встигає обробити десятки телеметричних потоків: під час 

випробувань нова ціль розподілялась за 25–30 с, тоді як ML-планувальник 

потребує ≈0,5 с, скорочуючи реакцію майже у 50 разів [4, с. 318]. Через 

інтуїтивний вибір платформ середня утилізація флоту не перевищує 0,62; 

автоматична багатокритеріальна оптимізація піднімає показник до 0,86, 

демонструючи «resource synergy», про яку пише Kerzner [3, с. 664]. 

Масштабування людини вимагає додаткових операторів і підвищує ризик 

розсинхрону, тоді як алгоритм обробив 48 дронів за 0,9 с без деградації якості, 

що відповідає критерію PRINCE2 «fit for purpose» [2, с. 41]. Рівень 

маршрутизаторних помилок падає з 12 % до 2,3 % після валідації на 18 000 

сценаріїв, підтверджуючи тезу ISO 21500 про зменшення варіативності завдяки 

автоматизованому контролю [5, с. 22]. Роль людини зміщується з «джойстика» 

до стратега-наглядача («human-on-the-loop»), що зменшує когнітивне 

навантаження й утримує повний контроль над летальними рішеннями 

[4, с. 497]. Таким чином, автоматизований розподіл забезпечує швидкодію, 

кращу ресурсну віддачу й лінійне масштабування, залишаючи оператору 

функції високорівневого керування, тобто перевершує традиційний підхід за 

всіма критичними метриками. 

Висновки. Система ML-координації довела придатність до «трикутника 

вартості»: обсяг функцій виконано у межах 72 днів, бюджет утримано завдяки 

єдиній базі витрат, а управління зосереджене на створенні цінності, що прямо 

відповідає принципам PMBOK-7 [1, с. 70]. У симуляції та на полігоні вона 

скоротила цикл «виявлення – удар» на 30 %, тобто досягла рівня ефекту, який 

Kerzner визначає як поріг для проектів з високою невизначеністю [3, с. 112]. 

NPV за п’ятирічного горизонту становить ≈ 0,25 млн USD; інвестиція 

повертається за < 2 роки і перевищує мінімум «value for money», встановлений 

ISO 21500 для оборонних ІТ-рішень [5, с. 23]. Ручне масштабування флоту або 

штату коштувало б дорожче, тому альтернативна вартість також підтримує 

впровадження. Залишкові ризики знижено через багатосценарну валідацію, 

резервні канали та принцип «human-on-the-loop», що гарантує контроль 
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критичних дій людиною [4, с. 497]. PRINCE2-буфер у 15 % кошторису й 8 днів 

календаря забезпечує адаптивність без перегляду базового плану [2, с. 61]. 

Подальший успіх залежить від безперервного циклу «дані – до-навчання – 

реліз», який українські посібники позиціонують як ключ до стійкої переваги 

[8, с. 58]. Пілотне розгортання в одному підрозділі мінімізує опір і дозволяє 

відшліфувати методики, після чого систему доцільно масштабувати та 

інтегрувати із наземними роботизованими платформами. 

Отже, проект технічно здійсненний, економічно вигідний і тактично 

доречний; рекомендовано негайно розпочати дослідну експлуатацію в 

підрозділах БПЛА. 
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Анотація. 

У тезах розглянуто сучасну реляційну систему управління базами даних 

PostgreSQL, її архітектуру, програмну реалізацію, переваги, інструменти 

управління та практичне застосування. Зроблено порівняння з іншими СКБД, 

проаналізовано можливості PgAdmin та SQL Shell, а також особливості 

структурування, модифікації та видалення об’єктів баз даних. Окрему увагу 

приділено розширенням функціональності PostgreSQL (PostGIS, JSONB), 

підтримці складних типів даних та індексації. 

Ключові слова: PostgreSQL, СУБД, PgAdmin, SQL Shell, індекси, 

JSONB, розширення, адміністрування. 

 

Вступ/Introductions. 

У сучасному цифровому світі, що динамічно розвивається, дані є одним з 

найцінніших ресурсів, а ефективне керування ними – фундаментальною 

умовою успішної роботи в будь-якій сфері. Системи управління базами даних 

(СКБД) забезпечують зберігання, обробку та доступ до інформації. Серед них 

PostgreSQL вирізняється як одна з найпотужніших, надійних і функціональних 

платформ. 

Вона пройшла шлях від академічного проєкту POSTGRES у 

Каліфорнійському університеті (1986 р.) до сучасної, масштабованої, SQL-
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сумісної системи (з 1996 р. – PostgreSQL). 

У даній роботі проаналізовано архітектуру PostgreSQL, її ключові 

компоненти, функції та прикладне використання. Зокрема, розглянуто 

створення, адміністрування та видалення баз даних, таблиць і зв’язків як через 

графічний інтерфейс PgAdmin, так і через консольний SQL Shell (psql). 

Особливу увагу приділено розширенням (PostGIS, pg_stat_statements), типам 

даних та механізмам контролю цілісності. 

Ціль роботи/Aim. 

Метою роботи є всебічне вивчення можливостей СУБД PostgreSQL для 

створення, керування й підтримки інформаційних систем. Також аналізується 

еволюція системи, її конкурентні переваги перед іншими СКБД (MS Access, 

MySQL), а також функціональні можливості через практичні приклади 

адміністрування бази даних туристичного агентства. 

 

Матеріали та методи/Materials and methods. 

У процесі дослідження було використано демонстраційну базу даних 

travel_agency, яка моделює роботу туристичного агентства з відповідними 

таблицями: клієнтів, замовлень, турів, готелів тощо. Ця база даних слугувала 

прикладом для реалізації створення, редагування, адміністрування та видалення 

базових елементів у середовищі PostgreSQL (рис.1).  

Для практичної реалізації завдань використовувались два основні 

інструменти: PgAdmin, як графічне середовище адміністрування, та SQL Shell 

(psql), як текстовий інтерфейс командного рядка. Це дозволило 

продемонструвати можливості роботи з PostgreSQL у різних контекстах 

використання. 

Серед сучасних систем управління базами даних PostgreSQL вирізняється 

як відкрита, безкоштовна та потужна СУБД, що забезпечує високу надійність, 

масштабованість і відповідність стандартам SQL. 
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Рис. 1. Схема БД 

У порівнянні з MS Access, PostgreSQL надає значно ширший набір типів 

даних, гнучкі механізми контролю цілісності даних та потужну підтримку 

запитів і транзакцій. На відміну від MySQL, PostgreSQL має більш суворе 

дотримання стандартів SQL, розширені можливості щодо створення 

користувацьких функцій, підтримку повнотекстового пошуку, складних 

транзакцій та CTE (Common Table Expressions), що робить її кращим вибором 

для розробки серйозних інформаційних систем і корпоративних рішень. 

Результати та обговорення/Results and discussion. 

PostgreSQL бере свій початок із 1986 року (проект POSTGRES у UC 

Berkeley), трансформувавшись із дослідницької СКБД у сучасну потужну 
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платформу з підтримкою SQL (з 1996 року). 

Серед її ключових можливостей: 

- підтримка складних типів даних (JSONB, hstore, геодані);  

- розширення функціоналу через модулі (PostGIS, pg_stat_statements, 

pg_partman); 

- сучасні механізми індексації (GIN, BRIN, Bloom), паралельне 

виконання запитів, кешування; 

- реплікація, шардинг, розподілені обчислення. 

 

Рис. 2. Приклад використання PostGIS розширення 

Сьогодні PostgreSQL широко використовується у фінансах, аналітиці, 

веб-розробці, логістиці, охороні здоров’я. Наприклад, PostGIS дозволяє 

зберігати та обробляти географічну інформацію: аналіз відстаней, пошук 

об’єктів у радіусі, просторове моделювання (рис. 2). 

У процесі створення бази даних через PgAdmin користувач повинен 

виконати підключення до сервера БД через обліковий запис postgres, що 

створюється за замовчуванням. Далі у вікні "Браузер об'єктів" необхідно обрати 

розділ "Бази", через контекстне меню викликати створення нової бази даних та 

заповнити відповідні параметри. Як демонстраційний приклад у роботі 

використовується база даних "travel_agency". 

Альтернативно, створення бази даних можливе через SQL Shell шляхом 

виконання команди "CREATE DATABASE [Назва бази даних];", після чого 

виконується підключення до створеної бази. 
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Видалення баз даних також можливе як через PgAdmin, де достатньо 

вибрати потрібну базу і через контекстне меню виконати команду 

"Видалити/скинути", так і через SQL Shell за допомогою команди "DROP 

DATABASE [Назва бази даних];". Використання додаткових параметрів "IF 

EXISTS" і "WITH (FORCE)" у команді дозволяє уникнути помилок і 

забезпечити більш гнучке адміністрування. 

Створення таблиць у PostgreSQL є важливим етапом побудови структури 

бази даних. Через PgAdmin таблиця створюється шляхом виклику опції "Create 

> Table" у відповідній базі даних. При створенні таблиці визначаються її назва, 

типи даних стовпців та відповідні обмеження. Перегляд створених таблиць 

можливий за допомогою команди "\d". 

Видалення таблиць виконується командою "DROP TABLE [Назва 

таблиці];" або безпомилковою версією "DROP TABLE IF EXISTS [Назва 

таблиці];", що дозволяє уникнути виникнення помилок у випадку неіснування 

об'єкта. 

У PostgreSQL реалізована широка підтримка різних типів даних, що 

класифікуються за основними групами: логічні (boolean), символьні (char, 

varchar, text), числові (smallint, int, serial, float, real, numeric), типи дати та часу 

(date, time, timestamp, interval), а також спеціалізовані геометричні типи (point, 

polygon, box) та мережеві. 

У PostgreSQL обмеження визначають правила для допустимих значень у 

стовпцях і забезпечують цілісність даних: 

- NOT NULL – обмеження, що забороняє зберігати у стовпці 

значення NULL. PostgreSQL реалізує його як окремий механізм, який є 

ефективнішим за стандартне перевірочне обмеження. 

- UNIQUE – гарантує, що всі значення у стовпці або групі стовпців є 

унікальними. Значення NULL також вважаються унікальними.  

- PRIMARY KEY – комбіноване обмеження, що об'єднує властивості 

NOT NULL і UNIQUE для одного або декількох стовпців. У таблиці може бути 

лише один первинний ключ. 
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- CHECK – перевіряє, що значення у стовпці задовольняють певну 

умову. Вираз обмеження CHECK має містити логічний вираз, що стосується 

даного стовпця. 

- FOREIGN KEY – забезпечує зв'язок між таблицями, встановлюючи 

обмеження, що значення вказаного стовпця мають відповідати значенням у 

стовпці іншої таблиці. 

Зовнішній ключ (FOREIGN KEY) забезпечує цілісність посилань між 

таблицями, встановлюючи зв'язок між полем дочірньої таблиці та первинним 

ключем або унікальним стовпцем батьківської таблиці. 

Приклад створення таблиці із зовнішніми ключами через SQL: 

CREATE TABLE rewievs( 

 id_tour INTEGER NOT NULL, 

 id_client INTEGER NOT NULL, 

 grade DOUBLE PRECISION NOT NULL, 

 PRIMARY KEY (id_tour, id_client), 

 FOREIGN KEY (id_tour) REFERENCES tours(id_tour), 

 FOREIGN KEY (id_client) REFERENCES clients(id_client) 

); 

 

Рис. 3. Схема зв’язку 

PostgreSQL дозволяє: 

1. Змінювати структуру існуючих таблиць за допомогою команди ALTER 



282 

TABLE: 

 

Рис. 4. Початковий вигляд таблиці “reviwes” 

2. Додавати новий стовбець: 

ALTER TABLE reviews ADD COLUMN comment TEXT; 

 

Рис. 5. Додано рядок «comment» 

3.Встановлювати значення за замовчуванням: 

ALTER TABLE reviews ALTER COLUMN comment SET DEFAULT 'ok'; 

 

Рис. 6. Додано значення за замовчуванням 

4. Забороняти NULL для стовпця: 

ALTER TABLE reviews ALTER COLUMN comment SET NOT NULL; 

 

Рис. 7. Додано заборону NULL для стовпця 

5. Перейменовувати стовпці: 

ALTER TABLE reviews RENAME COLUMN comment TO working_review; 

 

Рис. 8. Нове ім’я стовпця 

6. Видаляти стовпці: 
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ALTER TABLE reviews DROP COLUMN working_review; 

 

Рис. 9. Видалено рядок 

7. Перейменовувати таблиці: 

ALTER TABLE reviews RENAME TO “відгуки”; 

 

Рис. 10. Переіменована таблиця 

 

Висновки/Conclusions 

Сфера застосування отриманих знань охоплює розробку, підтримку та 

модернізацію інформаційних систем різного масштабу на базі PostgreSQL як 

однієї з найпопулярніших та найбільш функціональних систем управління 

базами даних з відкритим кодом. 

Подальші дослідження можуть бути спрямовані на вивчення оптимізації 

запитів, створення тригерів та процедур, забезпечення безпеки даних у 

PostgreSQL, інтеграцію з іншими сервісами та вивчення особливостей роботи у 

хмарних середовищах. 
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Вступ. Відомо, що процес діагностування гальм відбувається на основі 

переліку характерних несправностей і умов експлуатації [1]. 

Основними ознаками несправної гальмівної системи, при яких необхідна 

негайна діагностика гальм:  

- збільшення довжини гальмівного шляху;  

- сторонній стукіт, пульсація, скрип гальм;  

- витік гальмівної рідини;  

- провали, заїдання або надмірно вільний хід педалі гальма;  

- відведення автомобіля убік, прагнення до занесення при гальмуванні;  

- нагрівання гальмівних барабанів;  

- нерівномірний знос гальмівних колодок;  

- наявність тріщин або розривів на гальмівних шлангах.  

Відповідно підбираються діагностичні параметри, визначаються 

нормативні показники, засоби, технологія й організація процесів 

діагностування на СТО [1-5]. 

Огляд останніх досліджень та публікацій. 

Для підтримки гальмівної системи автомобіля в робочому стані потрібно 

регулярно і своєчасно проводити діагностику і заміну деталей. 

Відомо [1-5], що у ході діагностування гальмівної системи слід 

перевірити: 
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  рухливість гальмівних поршнів супортів; 

  рівень гальмівної рідини; 

  герметичність гідроприводу. 

При необхідності проводять такі заходи: 

  заміна гальмівної рідини; 

  перевірка і регулювання стоянкового гальма; 

  тестування роботи вакуумного підсилювача і регулятора тиску; 

 регулювання роботи гальмівної педалі. 

Для того, щоб не спостерігався увод автомобіля в бік при гальмуванні, 

слід регулярно перевіряти рухливість гальмівних поршнів в супорті.  

Для їх огляду з автомобіля знімають колодки, потім кілька разів тихо 

натискають на гальмо, щоб поршні майже повністю вийшли з супорта, після 

чого їх обережно, щоб не пошкодити направляючі пальці, заштовхують. 

Процедуру повторюють по два рази з кожного боку.  

Це допомагає повернути рухливість гальмівним поршням. У тому 

випадку, якщо поршні дуже туго входять в супорт і для їх виштовхування 

потрібна велика сила, треба замінити весь комплект супорта. 

При діагностуванні гальмівної системи необхідно оглянути всі гумові 

пильовики. Якщо вони пошкоджені, порвані, зношені, їх замінюють новими. 

Під час огляду проводять змащення направляючих пальців.  

Для перевірки стану гальмівних дисків заміряють їх товщину. Якщо вона 

менше встановленої у ТУ, то деталь зношена та її замінюють. 

Перевірка рівня гальмівної рідини (загальні рекомендації). 

При перевірці рівня гальмівної рідини і її заповненні треба пам'ятати, що 

вона токсична і досить агресивна по відношенню до фарби і пластмасі, тому 

при попаданні рідини на дроти, забарвлені або пластмасові деталі потрібно 

швидко витерти краплі. 

У нормі рівень гальмівної рідини знаходиться між відміткою «МАХ» на 

горловині та її нижнім краєм. 
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Якщо рівень знизився, потрібно долити гальмівну рідину. Для цього 

треба від'єднати дроти датчика рівня гальмівної рідини, зняти з бачка кришку і 

вийняти її разом з поплавком від датчика рівня рідини. 

Доливати в бачок слід тільки ту рідину, яка там вже є, повторне 

використання рідини не допускається. При виборі її марки треба 

використовувати ті рідини, які рекомендовано виробником автомобіля. 

Кришку обережно кладуть на заздалегідь приготовлену чисту ганчірку, в 

бачок доливають рідину, щоб її рівень зрівнявся з позначкою «Маx», після чого 

завертають кришку, приєднують дроти і перевіряють роботу датчика рівня на 

кришці бачка. Для цього включають запалювання і натискають штовхач на 

кришці бачка; на панелі приладів включається червоне світло сигналізатора, 

який не повинен гаснути, поки натиснуто штовхач. Після перевірки роботи 

запалювання вимикається. 

Перевірка герметичності гідропривода. 

Для перевірки герметичності гідропривода автомобіль ставиться на 

естакаду або піднімається на підйомнику, передні колеса знімаються. 

Візуальний огляд проводять зверху, відкривши капот, знизу і з боків 

автомобіля. 

В ході огляду перевіряють затянутість гайок, герметичність хомутів і 

заглушок; при необхідності кріпильні елементи підтягують, всі пошкоджені 

шланги замінюють новими. 

Якщо в ході огляду виявлено пошкодження й розгерметизацію колісних 

циліндрів, необхідно провести їх заміну на СТО. 

В ході огляду слід перевірити місце приєднання шлангів до бачка, самі 

шланги по всій довжині, пробку головного циліндра, місця приєднання 

трубопроводів і шлангів, штуцер для випуску повітря і захисні ковпачки 

колісного циліндра. 

При огляді трубопроводу гідропривод повинен знаходитися під тиском, 

для чого на початку діагностики кілька разів натискають на педаль гальма і 

утримують її в натиснутому положенні під час усього огляду. 
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Можна перевірити гідропривод і без створення тиску, але тоді огляд буде 

не таким ефективним. 

Перевірка захисних ковпачків колісного циліндра. 

Для перевірки захисних ковпачків потрібно зняти гальмівні барабани, 

очистити деталі; велика бруд знімається спеціальної жорсткою щіткою, після 

чого колісні циліндри протираються м'якою ганчіркою для остаточного 

видалення залишків забруднень. 

Для того щоб оглянути внутрішні порожнини ковпачка, їх потрібно 

обережно підчепити викруткою і зрушити з проточки, розташованої на корпусі 

циліндра, після чого перевірити проточку на відсутність скупчення в ній 

гальмівної рідини. 

Після огляду всі деталі повернути на місце і продовжити перевірку з 

протилежного боку автомобіля. 

Заміна гальмівної рідини. 

Для заміни гальмівної рідини в гідроприводі автомобіль попередньо 

встановлюють на підйомник або вивішують і встановлюють на спеціальні 

опори передню частину. 

Перед заміною гальмівної рідини проводять повний огляд системи 

гідропривода, замінюють всі зношені деталі і усувають виявлені несправності, 

встановлюють на місце гальмівні барабани, колеса не встановлюють. 

У тому випадку, якщо заміна гальмівної рідини проводять без 

попередньої перевірки системи гідропривода, задні колеса можна залишити на 

місці. 

При заміні гальмівної рідини необхідно постійно поповнювати її запас в 

бачку, контролюючи, щоб її рівень постійно перевищував 10 мм; в цьому 

випадку стара гальмівна рідина поступово заміниться новою. 

Операцію проводять у кілька етапів. 

Спочатку потрібно відкрити бачок з гальмівною рідиною, зняти кришку з 

поплавком датчика і долити рідину до її нижнього краю. 

Після цього знімають передні колеса, очищають від бруду штуцери 
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передніх колісних циліндрів. За навності необхідно розблокувати регулятор 

тиску в приводі задніх гальм, для чого потрібно роз'єднати тягу і торсіонний 

важіль. 

Після зняття гайки торсіонний важіль знімають зі стійки і між важелем і 

картером заднього моста встановлюють розпірку висотою близько 150 мм. 

Після цього зі штуцера знімають захисний ковпачок, випускають повітря з 

заднього циліндра, на штуцер надягають підготовлений гумовий шланг для 

прокачування. 

Для зливу рідини потрібно стороння допомога, так як на цьому етапі 

потрібно різко і швидко, з інтервалом до 3 с, натиснути 5 разів на педаль 

гальма, після чого утримувати її в натиснутому положенні, поки не буде злита 

рідина. Друга людина в цей момент опускає протилежний кінець шланга в 

спеціально підготовлену для зливу ємність, відвертає штуцер і зливає рідину. 

Заміна гальмівної рідини проводиться на підйомнику з вивішеними 

задніми колесами. 

Педаль під час зливу натискають до кінця; після того як вся рідина 

злилася, штуцер знову закручують. 

Цю процедуру повторюють кілька разів з постійним доливом в бачок 

нової гальмівної рідини. 

Коли зі шланга починає йти чиста рідина, штуцер остаточно закручують 

(педаль гальма при цьому повинна бути натиснута), знімають шланг і 

повертають на місце захисний ковпачок. Операцію повторюють з іншими 

трьома колесами. 

Після закінчення заміни рідини слід перевірити роботу гідропривода, для 

чого кілька разів потрібно натиснути на педаль гальма. Якщо хід педалі і 

прикладені для її натискання зусилля співрозмірні, гідропривод готовий до 

роботи. 

Якщо ж при кожному наступному натисканні на гальмо зменшується хід 

педалі і збільшується її жорсткість, в гідропривод потрапило повітря і потрібно 

прокачування для видалення його із системи. 
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Прокачку проводять у тому випадку, якщо під час заповнення системи 

нової гальмівною рідиною або заміни окремих елементів гідропривода в 

останній, як уже говорилося, потрапило повітря. 

Перед тим як провести прокачування, потрібно встановити причину 

розгерметизації гідропривода і усунути її. 

Якщо повітря потрапив тільки в один з контурів, а другий повністю 

справний, можна проводити прокачку тільки розгерметизованого контуру 

гідропривода. Прокачку виконують так само, як і заміну гальмівної рідини. 

Після того як в рідини, що виходить зі шланга, повністю зникають 

бульбашки повітря, гідропривод знову перевіряють на герметичність. 

Перевірка гальмівного механізму і заміна передніх гальмівних колодок 

Якщо в ході контрольного заїзду при гальмуванні автомобіля з боку 

передніх коліс лунає характерний металевий звук, потрібно оглянути гальмівні 

колодки і заміряти товщину накладок і гальмівних дисків. 

У тому випадку, якщо накладки замаслилися, пошкодилися або стали 

тоншими 1,5 мм, а диски зношені до граничної товщини, деталі слід замінити 

новими, при цьому всі елементи слід міняти парами. 

Перед заміною деталей гальмівного механізму вивішують і знімають 

передні колеса автомобіля, гальмівний механізм добре очищають від бруду. 

Після зняття двох шплінтів пальці вибивають з циліндра, звільняють 

притискні пружини, потім вільну внутрішню частину циліндрів ретельно 

протирають ганчіркою. 

Після огляду пилозахисних ковпачків циліндрів знімають притискні 

пружини, оглядають і проміряють гальмівні диски, при необхідності заміняють 

їх новими, після чого встановлюють поршні назад в циліндри, міняють 

гальмівні колодки і встановлюють на місце колесо. 

Визначення невирішених аспектів проблеми. 

Діагностування гальмівних систем легкових автомобілів вимагає 

проведення комплексу вище вказаних робіт за відомою методикою. Проте це не 

гарантує усунення всіх проблем. 
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Постановка проблеми. Створення загальної методики діагностування 

гальмівних систем легкових автомобілів, яка б гарантовано забезпечувала 

усунення всіх проблем на всьому етапі експлуатації. 

Основні матеріали та результати. 

Аналіз дозволив встановити основні проблеми гальмівних систем 

легкових автомобілів у процесі експлуатації. 

Проблема 1 – не стійкий рух автомобіля. 

1. Перевірити тиск в шинах. Часто причиною уводу є різний тиск в 

колесах автомобіля. Його необхідно вирівняти, а надалі регулярно перевіряти 

рівень тиску в шинах. 

2. Перевірити кути установки передніх коліс, при виявленні порушень 

відрегулювати кути на СТО. 

3. Перевірити пружини передньої підвіски. При осаді однієї з пружин 

необхідно замінити всю пару. 

4. Оглянути поворотні кулаки підвіски. Якщо після огляду виявлені 

пошкоджені або деформовані деталі, їх необхідно замінити. 

5. Перевірити гальмівну систему. Причиною уводу автомобіля від 

прямолінійного руху може стати неповне розгальмовування колеса. 

Несправність слід усунути. 

Проблема – гальма вібрують або скрижать. 

1. Перевірити стяжну пружину гальмівних колодок заднього гальма. 

Можливо, вона ослаблена. При необхідності її треба замінити. 

2. Перевірити гальмівний диск. При його нерівномірному зносі або 

надмірному битті гальмівна педаль відчутно вібрує. 

Диск слід замінити, якщо його товщина менше мінімально допустимої. 

3. Перевірити фрикційні накладки. Якщо вони замаслені, слід розвести 

миючий засіб в теплій воді і зачистити накладки металевою щіткою. Виявити 

причину потрапляння на гальмівні колодки мастила або рідини і усунути її. 

4. Перевірити поверхню тертя гальмівних барабанів. При виявленні зносу 

барабан слід розточити. 
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5. Перевірити накладки на включення чужорідних тіл і знос. Якщо 

необхідно, замінити колодки. 

Проблема – неповне розгальмовування всіх коліс. 

1. Перевірити гумові ущільнювачі головного циліндра. Можливо, вони 

розбухнули. 

Для усунення неполадок всю систему гідроприводу необхідно ретельно 

промити гальмівною рідиною і прокачати. Гумові деталі замінити новими. 

Гумові ущільнювачі розбухають і виходять з ладу при попаданні в 

гальмівну рідину мінеральних масел, бензину та інших чужорідних речовин. 

2. Причиною неповного растормаживания коліс може бути відсутність 

вільного ходу педалі гальма - його необхідно відрегулювати. 

3. Перевірити поршень головного циліндра. Цілком можливо, що його 

заклинює. Якщо виявлено його несправність, циліндр необхідно замінити, а 

систему прокачати. 

Проблема – збільшений робочий хід педалі гальма. 

1. Перевірити гальмівну систему на присутність повітря. При його 

виявленні гідропривод необхідно прокачати. 

2. Перевірити гальмівний диск. Якщо його биття перевищує 0,15 мм, диск 

слід прошліфувати. Заміну гальмівного диска здійснюють при його товщині 

менше допустимої. 

3. Перевірити гумові кільця ущільнювачів. Якщо вони в головному 

гальмівному циліндрі пошкоджені, їх необхідно замінити, а систему прокачати. 

4. Перевірити колісні циліндри на витік гальмівної рідини. При її 

виявленні вийшли з ладу деталі замінюють новими, колодки, барабани і диски 

ретельно промивають і просушують. Систему гідропривода слід прокачати. 

5. Перевірити кільця ущільнювачів штовхача регулятора тиску. При 

виявленні витоку через них гальмівної рідини кільця ущільнювачів слід 

замінити. 

6. Перевірити гумові шланги гідроприводу гальм. При виявленні 

пошкоджень їх слід замінити новими, а систему прокачати. 
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Проблема – при відпущеній гальмівній педалі одне колесо 

пригальмовує. 

1. Перевірити стояночную гальмівну систему на правильність 

регулювання, при необхідності відрегулювати. 

2. Повірити колодки заднього гальма. Якщо їх стяжна пружина ослабла 

або зламалася, замінити її новою. 

3. Перевірити кільця ущільнювачів колісного циліндра. При їх розбуханні 

внаслідок потрапляння мінеральних масел, бензину і т.д. Необхідно замінити 

кільця новими, систему гідропривода промити гальмівною рідиною й 

прокачати. 

4. Перевірити стан супорта. Можливо, сталося порушення положення 

супорта через ослаблення болтів кріплення направляючої колодок до 

поворотного кулака. У цьому випадку болти кріплення слід затягнути, а 

пошкоджені деталі при необхідності замінити. 

5. Перевірити поршень в колісному циліндрі. Через корозію або 

забруднення корпусу циліндра могло статися заклинення поршня. Для усунення 

неполадки циліндр необхідно розібрати, деталі очистити і ретельно промити, а 

пошкоджені деталі замінити. На завершення систему гідропривода слід 

прокачати. 

Проблема – гальмування недостатньо ефективне. 

1. Перевірити відповідність накладок колодок. Необхідно застосовувати 

тільки ті колодки, які рекомендує завод-виготовлювач. 

2. Перевірити поршні в колісних циліндрах. При їх заклинювання 

усунути причину його виникнення. Пошкоджені деталі при необхідності 

замінити, систему прокачати. 

3. Перевірити гальмівні механізми на перегрів. При його виявленні 

негайно зупинитися і дати механізмам охолонути. 

4. Перевірити контури на герметичність. 

Частковий провал педалі гальма - перший сигнал, що свідчить про те, що 

один з контурів втратив герметичність. Якщо один з них втратив герметичність, 
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деталь необхідно замінити, а систему прокачати. 

5. Перевірити накладки колодок гальмівних механізмів. При виявленні 

замасливания накладок колодки слід ретельно промити і просушити. Якщо 

вони сильно зношені, гальмівні колодки необхідно замінити. 

Висновки 

Розробка рекомендацій для сервісного центру обслуговування гальмівних 

систем легкових автомобілів може бути важливим кроком для поліпшення 

якості обслуговування, так як з кожним роком конкуренція в цій галузі стає все 

більш жорсткою і важливо мати дієвоефективні методи забезпечення якісного 

обслуговування клієнтів. 
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Анотація: Розглянуто застосування методу Холецького для 

LU-розкладання симетричних позитивно визначених матриць. Представлено 

алгоритм обчислення та його чисельну реалізацію. Особливу увагу приділено 

візуалізації процесу розкладання з використанням засобів комп’ютерної 

графіки, що підвищує наочність і сприяє глибшому розумінню процесів 

лінійної алгебри. Описано програмну реалізацію, приклади обчислень та 

графічне подання результатів. 

Ключові слова: LU-розкладання, метод Холецького, матриця, чисельні 

методи, графічна візуалізація, Python, NumPy, Matplotlib. 

 

У чисельному аналізі LU-розкладання є фундаментальним методом 

розв’язання систем лінійних алгебраїчних рівнянь, обернення матриць та 

обчислення визначників [1]. Метод Холецького – спеціальний випадок 

LU-розкладання, який застосовується до симетричних позитивно визначених 

матриць і забезпечує розклад на добуток нижньої та транспонованої трикутної 

матриці [2]. 

Завдяки активному розвитку засобів комп’ютерної графіки, сьогодні 

з’явилась можливість візуально представити не лише результат, а й покрокове 

виконання обчислювального процесу [3]. Це особливо важливо в освітніх 

застосунках, системах інженерного аналізу та цифровому моделюванні. 
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Метою дослідження є чисельна реалізація алгоритму Холецького для 

LU-розкладання матриці, а також графічне відображення процесу 

трансформації матриці за допомогою візуалізації її структури та змін елементів. 

Метод Холецького дозволяє представити симетричну позитивно 

визначену матрицю A у вигляді: 

TA LL  

де L  – нижня трикутна матриця з позитивними діагональними 

елементами, а 
TL – її транспонована матриця. 

Формули обчислення елементів матриці L : 
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Алгоритм працює в асимптотичної складності  3O n , де n – розмір 

вхідних даних, масштабується кубічно з розміром матриці, і є показником 

обчислювальних затрат при його виконанні, а також має менші обчислювальні 

витрати, ніж стандартне LU-розкладання з перестановками. 

Для реалізації використано мову Python з бібліотеками NumPy та 

Matplotlib [4, 5]. Окрім чисельної частини, створено модуль, який виводить стан 

матриці на кожному кроці алгоритму у вигляді теплової карти (heatmap): 

import numpy as np 

import matplotlib.pyplot as plt 

def cholesky_decomposition(A): 

 n = A.shape[0] 

 L = np.zeros_like(A) 

for j in range(n): 
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 L[j, j] = np.sqrt(A[j, j] - np.sum(L[j, :j] ** 2)) 

 for i in range(j + 1, n): 

 L[i, j] = (A[i, j] - np.sum(L[i, :j] * L[j, :j])) / L[j, j]  

 # Візуалізація на кожному кроці 

 plt.imshow(L, cmap='viridis', interpolation='none') 

 plt.title(f"Крок {j+1}") 

 plt.colorbar() 

 plt.show()  

return L 

У процесі тестування алгоритм застосовано до різних симетричних 

матриць. Візуалізація значень елементів матриці L на кожному кроці дозволила 

побачити процес поступового заповнення її значеннями, що підтвердило 

коректність реалізації. На рис. 1 подано теплову карту нижньої трикутної 

матриці L, отриманої в результаті LU-розкладання методом Холецького: 

 

Рис. 1. Теплова карта матриці L 

 

Зображення одержано в результаті LU-розкладання симетричної 

позитивно визначеної матриці. Кожен колірний відтінок відповідає числовому 

значенню відповідного елемента матриці, що дозволяє візуально оцінити 

структуру та розподіл коефіцієнтів у трикутному представленні. Візуалізацію 
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виконано за допомогою палітри viridis, яка забезпечує монотонний перехід 

кольорів, зручний для сприйняття та порівняння значень. 

Теплове подання сприяє наочному аналізу матричних перетворень, 

дозволяє ідентифікувати нульові та домінантні елементи, а також демонструє 

симетрію або її відсутність у чисельних реалізаціях алгоритму. Такий підхід 

широко використовується у системах чисельного моделювання, зокрема для 

верифікації коректності проміжних результатів обчислень. 

Висновки. Запропоноване програмне рішення демонструє ефективність 

чисельного підходу до LU-розкладання методом Холецького та ілюструє 

можливість його візуального подання у вигляді покрокової графіки. Поєднання 

математичного ядра з інструментами комп’ютерної графіки дозволяє 

інтегрувати такі системи в освітні платформи, системи моделювання та наукові 

інструменти. 

Подальші дослідження можуть бути зосереджені на розширенні 

візуалізації до тривимірних представлень, аналізу похибок та паралельній 

реалізації для великих матриць. 
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Анотація: Проєкт присвячено розробці системи, яка спрощує процес 

створення різних типів заяв та запитів. Її мета – зменшення часу на підготовку 

документів за рахунок автоматизації введення даних та формування тексту. 

Передбачається, що користувач зможе обрати потрібний шаблон, ввести 

основну інформацію у форму, після чого система згенерує готовий документ у 

стандартному форматі. Рішення орієнтоване на використання у навчальних 

закладах, державних установах або приватних організаціях, де оформлення 

документів є регулярною потребою. Реалізація такого інструменту, 

розробленого з використанням мови програмування Python, сприятиме 

підвищенню точності, стандартизації та ефективності ділового листування що 

позитивно вплине на загальну ефективність структури. 

Ключові слова: автоматизація, створення документів, заяви, шаблони, 

PDF, стандартизація, документообіг,Python. 

 

Вступ./Introduction. Сучасні організації, зокрема навчальні заклади, 

державні установи та приватні компанії, стикаються з необхідністю регулярного 

оформлення різноманітних заяв і запитів. Цей процес часто займає багато часу 

та вимагає уважності при заповненні документів, що іноді призводить до 

помилок і недоліків у оформленні. Через це актуальним є питання створення 

системи, яка б автоматизувала підготовку таких документів, спрощуючи роботу 

користувачів і зменшуючи кількість помилок. Використання сучасних 
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технологій програмування, зокрема мови Python, відкриває можливості для 

розробки ефективних інструментів автоматизації документообігу. Створення 

системи з набором шаблонів, що дозволяє швидко формувати документи у 

стандартному форматі, сприятиме підвищенню продуктивності праці та 

стандартизації оформлення. В результаті, такі рішення можуть значно 

покращити організацію роботи в різних сферах, де необхідно швидко і якісно 

оформляти офіційну документацію. Таким чином, розробка автоматизованої 

системи для створення заяв та запитів є важливою задачею, що відповідає 

сучасним вимогам до ефективності та точності документообігу в організаціях. 

Ціль роботи./Aim. Метою проєкту є розробка автоматизованої системи 

для створення різних типів заяв та запитів, яка дозволить значно спростити та 

прискорити процес підготовки документів за рахунок використання шаблонів та 

автоматичного формування тексту. Система має забезпечити зручний інтерфейс 

для введення даних користувачем і генерацією готових документів у 

стандартизованому форматі, що підвищить ефективність документообігу в 

навчальних закладах, державних установах та приватних організаціях. 

Основним завданнями, які потрібно вирішити в процесі проєктування, є: 

- аналіз потреб користувачів та вимог до системи автоматизації 

створення документів; 

- розробка структури шаблонів для різних типів заяв та запитів; 

- створення інтерфейсу для зручного введення основної інформації 

користувачем; 

- реалізація механізму автоматичного формування тексту на основі 

введених даних; 

- забезпечення експорту готових документів у поширених форматах 

(наприклад PDF); 

- реалізація робочої системи на Python; 

- тестування системи в умовах, наближених до реального 

використання, для виявлення та усунення помилок; 

- Створення зручної документації. 
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Результати та обговорення./Results and discussion. Очікувані результати 

цієї роботи включають розробку програмної системи автоматизованого 

створення заяв та запитів з можливістю вибору шаблонів, введення необхідних 

даних і автоматичного генерування документів у стандартному форматі 

(наприклад, PDF). Також буде створено зручний графічний інтерфейс 

користувача для взаємодії з системою. У результаті буде отримано працездатну 

програму, реалізовану на мові програмування Python, придатну для 

демонстрації основного функціоналу системи. Крім того, буде підготовлено 

документацію, яка міститиме опис структури, принципів роботи, 

функціональних можливостей та інструкції щодо використання програми. У 

межах проєкту передбачається протестувати систему на прикладі типових 

сценаріїв створення документів, що дозволить оцінити її ефективність і 

стабільність. 

Висновки./Conclusions. Розроблена система автоматизації створення заяв 

та запитів може бути інтегрована в існуючі інформаційні системи навчальних 

закладів, державних установ або приватних організацій. Впровадження цієї 

програми дозволить значно знизити час на підготовку документів , підвищити 

точність і стандартизацію оформлення, а також зменшити вплив людського 

фактору. Завдяки використанню шаблонів та автоматичному формуванню 

тексту, система сприяє покращенню. Ефективності документообігу та діловому 

листування в організації. Реалізація рішення на базі мови програмування Python 

забезпечує гнучкість подальшого розвитку та масштабування програми 

відповідно до потреб користувачів. 

 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 

1. Офіційна документація Python українською мовою - https://python.org.ua 

2. Блог Всчано.ЕДО - https://vchasno.ua/avtomatyzatsiia-dokumentoobihu/ 

3. Блог deals - https://dealssign.com/blog/avtomatizaciya-dokumentoobigu 

  

https://python.org.ua/
https://vchasno.ua/avtomatyzatsiia-dokumentoobihu/
https://dealssign.com/blog/avtomatizaciya-dokumentoobigu-navishho-vona-potribna-i-yak-pravilno-vibrati-sistemu/


302 

УДК 004.04 

МЕХАНІЗМ СПОВІЩЕНЬ ТА НАГАДУВАНЬ У СИСТЕМІ 

ЕЛЕКТРОННОГО ДОКУМЕНТООБІГУ 

 

Сперанський Віктор Олександрович 

доцент 

Васильковський Роман Павлович 

Студент 

Національний університет «Одеська політехніка» 

м. Одеса, Україна 

 

Анотація: У цьому проєкті розглядається створення механізму сповіщень 

і нагадувань, який є частиною системи електронного документообігу. Основна 

ідея полягає в тому, щоб автоматично повідомляти користувачів про важливі 

події, пов’язані з документами – наприклад, коли надходить новий документ, 

змінюється його статус або наближається термін виконання. Це має допомогти 

працівникам не пропускати важливі дії та своєчасно реагаувати на завдання. 

Система орієнтована на використання в організаціях, де документообіг є 

постійною частиною роботи. Реалізацію планується виконати за допомогою 

Python, з використанням доступних інструментів для обробки подій і розсилки 

повідомлень. Такий підхід дозволяє підвищити дисципліну, зменшити кількість 

прострочених задач і зробити роботу з документами більш організованою. 

Ключові слова: автоматизація, сповіщення, нагадування, документообіг, 

дедлайн, організація роботи, ефективність, Python. 

 

Вступ./Introduction. У сучасних умовах цифровізації дедалі більше 

організацій – від державних установ до приватного бізнесу – переходять на 

електронний документообіг. Це дозволяє значно пришвидшити обробку 

інформації та зробити роботу з документами більш зручною. Однак навіть у 

таких системах часто виникає проблема, коли користувачі забувають про певні 

завдання, пропускають дедлайни або не реагують на нові документи вчасно. Це 



303 

може призводити до затримок у роботі та зниження ефективності. 

Саме тому важливою є розробка механізму автоматичних сповіщень та 

нагадувань у рамках системи електронного документообігу. Такий механізм має 

забезпечити вчасне інформування користувачів про нові події в системі: 

надходження документів, зміни їхнього статусу, наближення строків виконання 

тощо. Реалізація цієї функції на базі сучасних інструментів програмування, 

зокрема мови Python, дозволить зробити систему більш зручною, надійною та 

ефективною в повсякденному використанні. 

Таким чином, створення механізму сповіщень та нагадувань є важливою 

складовою для підвищення якості документообігу в організаціях, де своєчасна 

реакція на документ має вирішальне значення чи просто дає можливість 

прискорити загальну роботу документообігу. 

Ціль роботи./Aim. Метою проєкту є розробка механізму автоматичних 

сповіщень та нагадувань у системі електронного документообігу, який 

дозволить своєчасно інформувати користувачів про зміни у статусі документів, 

надходження нових запитів або наближення термінів виконання. Така 

функціональність допоможе покращити організацію роботи, підвищити 

дисципліну у виконанні задач і зменшити ризик пропуску важливих подій. 

Механізм має бути зручним у використанні, гнучким до налаштувань та 

інтегрованим у загальну логіку системи документообігу. 

Основними завданнями, які потрібно вирішити в процесі реалізації 

проєкту, є: 

- аналіз типових сценаріїв використання сповіщень у 

документообігу; 

- визначення вимог до системи сповіщень та способів їх доставки 

(email, вбудовані повідомлення, інші); 

- проєктування структури нагадувань і логіки їх активації; 

- реалізація модуля сповіщень з урахуванням гнучких налаштувань 

для користувачів; 

- забезпечення зберігання історії надісланих сповіщень та їх 
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перегляду; 

- реалізація рішення за допомогою мови програмування Python; 

- перевірка роботи механізму у тестовому середовищі з імітацією 

реального використання; 

- створення базової документації з описом налаштувань і принципів 

роботи механізму. 

Результати та обговорення./Results and discussion. В результаті 

виконання цього проєкту планується створення працездатного модуля 

автоматичних сповіщень і нагадувань, який буде інтегрований у систему 

електронного документообігу. Цей модуль дозволить користувачам отримувати 

повідомлення про важливі події – наприклад, про нові документи, зміну їхнього 

статусу або наближення термінів виконання. Завдяки цьому користувачі 

зможуть краще організовувати свою роботу та своєчасно реагувати на 

поставлені завдання. 

Розроблений механізм буде реалізований за допомогою мови 

програмування Python і передбачатиме гнучкі налаштування способів доставки 

повідомлень, таких як email або вбудовані повідомлення в системі. Для 

зручності користувачів буде забезпечено збереження історії сповіщень з 

можливістю їх перегляду. 

Також у процесі роботи буде створено документацію, яка описуватиме 

структуру модуля, основні принципи його роботи та інструкції для 

користувачів. В рамках тестування система буде перевірена на прикладі 

типових сценаріїв використання, що допоможе оцінити її стабільність та 

ефективність у реальних умовах. Загалом, результати проєкту сприятимуть 

підвищенню дисципліни та організації роботи з документами в організаціях. 

Висновки./Conclusions. Розроблений механізм автоматичних сповіщень і 

нагадувань може бути впроваджений у вже існуючі системи електронного 

документообігу в різних організаціях – від державних установ до приватних 

компаній. Використання такого рішення допоможе зменшити кількість 

пропущених дедлайнів і підвищити дисципліну при роботі з документами. 
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Автоматизація процесу інформування користувачів сприяє більш оперативній 

реакції на зміни та важливі події. Що позитивно вплине на загальну 

продуктивність компаній та дасть можливість працювати набагато 

ефективніше. 

Реалізація на мові Python забезпечує достатню гнучкість для подальшого 

налаштування та розвитку системи, що дозволить адаптувати її під різні 

потреби організацій та легко розширювати функціонал в майбутньому. Таким 

чином, запропонований механізм підвищить ефективність роботи з 

документообігом і зробить процес управління завданнями більш організованим 

та контрольованим. Дані зміни зменшать вплив людського фактору та кількість 

затримок. 
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У сучасному цифровому середовищі інформаційна безпека стає одним із 

ключових факторів стабільного функціонування як комерційних, так і 

державних інформаційних систем. Однією з найсерйозніших загроз у цій сфері 

є шкідливе програмне забезпечення (ПЗ), яке еволюціонує надзвичайно 

швидкими темпами. Віруси, трояни, руткіти та безфайлові атаки становлять 

лише частину широкого спектра загроз, що використовуються в сучасних 

кібератаках. Традиційні антивірусні продукти часто виявляються недостатньо 

ефективними перед новими зразками загроз, особливо коли йдеться про атаки 

нульового дня або складні цільові атаки. 



307 

У зв’язку з цим усе більше уваги приділяється інструментам 

автоматизованого аналізу шкідливого ПЗ, які здатні швидко й ефективно 

проводити дослідження файлів та виявляти потенційні загрози ще до того, як 

вони завдадуть шкоди. Ці сервіси дозволяють здійснювати статичний, 

динамічний або гібридний аналіз програм, що виконується в ізольованому 

середовищі (sandbox), без ризику зараження основної системи. За допомогою 

мережі інтернет було знайдено 6 безкоштовних онлайн сервісів Hybrid 

Analysis, VirusTotal, FileScan.IO, InQuest Labs, Yomi, Manalyzer. 

Серед досліджених інструментів Hybrid Analysis вирізняється реалізацією 

повного гібридного підходу до аналізу. Сервіс базується на технології Falcon 

Sandbox, розробленій компанією CrowdStrike, яка дозволяє емулювати 

поведінку об'єкта у віртуальному середовищі, наближеному до реального 

середовища Windows [1]. У процесі динамічного аналізу реєструються такі 

активності, як створення або модифікація файлів, взаємодія з мережею, зміни в 

реєстрі, інжекція DLL та інші дії, що потенційно вказують на шкідливу 

поведінку. Статичний компонент забезпечує обчислення хешів (MD5, SHA1, 

SHA256), витяг цифрових підписів, виявлення сигнатур обфускації, перевірку 

на наявність вбудованих ресурсів, а також застосування правил YARA. Hybrid 

Analysis підтримує аналіз таких форматів файлів, як PE (EXE, DLL), PDF, DOC, 

XLS, RTF, ZIP та APK [2]. 

Сервіс VirusTotal забезпечує мультисканування файлів за допомогою 

понад 70 антивірусних рушіїв, серед яких Bitdefender, Kaspersky, ESET, 

Microsoft Defender та інші. Сканування здійснюється не тільки на основі 

сигнатур, а й із застосуванням обмеженого динамічного аналізу для 

виконуваних об'єктів. У межах динамічного компонента сервіс виконує запуск 

файлу в контрольованому середовищі та спостерігає за діями, такими як 

звернення до зовнішніх IP-адрес, створення процесів, зміни параметрів системи 

[3]. Крім того, VirusTotal виконує статичний аналіз структури PE-файлів, 

хешування, перевірку імпортів, сигнатур цифрового підпису та метаданих. 

Сервіс підтримує надзвичайно широкий спектр форматів, зокрема PE, PDF, 
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DOC(X), XLS(X), RTF, JAR, JavaScript, VBS, ZIP, APK та ISO, що робить його 

універсальним інструментом для попередньої перевірки об’єктів із 

невизначеною природою. 

Серед рішень, орієнтованих на глибший поведінковий аналіз, варто 

виокремити FileScan.IO. Цей сервіс поєднує сучасні методи статичного аналізу 

з динамічним спостереженням за виконанням файлу в sandbox-середовищі. 

Статичний етап включає витяг структурних характеристик, обчислення 

хеш-сум, перевірку цифрових підписів, виявлення аномальних конструкцій у 

файлі та попередній сигнатурний аналіз. Динамічний аналіз забезпечує 

відтворення поведінки об’єкта в контрольованих умовах, де фіксуються дії на 

файловій системі, мережеві запити, доступ до системних ресурсів і спроби 

обійти моніторинг [4]. Підсумковий звіт містить таблицю з індикаторами 

компрометації, виявленими ресурсами, API-викликами та виявленими 

IoC-артефактами. Сервіс дозволяє працювати з файлами у форматах PE, 

DOC(X), XLS(X), PDF, JS, VBS, HTML, ZIP, RAR і 7Z. 

Специфічною особливістю платформи InQuest Labs є орієнтація на аналіз 

вкладених документів, зокрема офісних файлів і листів електронної пошти. 

Статичний аналіз охоплює декомпіляцію макросів, виявлення шкідливих 

шрифтів, аналіз JavaScript-коду, сигнатурну перевірку та евристичну 

класифікацію. Особливо важливою є здатність сервісу розпаковувати архіви та 

вкладення, ідентифікувати внутрішні об’єкти та застосовувати до кожного з 

них окремі методи перевірки [5]. Крім цього, InQuest підтримує аналіз 

PE-файлів з використанням базової декомпіляції та сигнатурних методів. 

Підтримувані формати включають PE, DOC(X), XLS(X), PPT(X), PDF, RTF, 

EML, ZIP, що дозволяє використовувати платформу для розслідування 

складних багаторівневих інцидентів. 

У контексті динамічного аналізу Yomi реалізує архітектуру, орієнтовану 

на моніторинг поведінки файлів у віртуалізованому середовищі з наступною 

візуалізацією отриманих результатів. Сервіс фіксує дії, які виконуються під час 

запуску: створення процесів, з'єднання з віддаленими серверами, зміни в 
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реєстрі, звернення до файлової системи та ознаки спроб уникнення виявлення. 

Платформа підтримує як виконувані об'єкти, так і документи та архіви. 

Візуалізація даних реалізована у вигляді графів, які демонструють 

взаємозв’язки між процесами, файлами, мережевими з’єднаннями та іншими 

артефактами [6]. Серед підтримуваних форматів – PE, Java, PowerShell, 

VBScript, DOC(X), PDF, ZIP, RAR, 7Z. 

Інструмент Manalyzer, на відміну від решти сервісів, реалізує лише 

статичний аналіз і орієнтований виключно на формат PE. Він дозволяє 

отримати технічну інформацію про структуру файлу: ентропію секцій, 

імпортовані бібліотеки, ASCII-рядки, ознаки використання пакувальників. 

Результати представлені у вигляді таблиці та доповнені евристичною оцінкою, 

що базується на кількості виявлених підозрілих ознак [7]. Сервіс не виконує 

запуску файлів і не реалізує динамічного аналізу, однак завдяки швидкості та 

точності може бути ефективним у якості початкового інструмента перевірки 

PE-файлів. 

На підставі проведеного порівняльного аналізу можна зробити висновок, 

що спільною рисою всіх платформ є підтримка принаймні базових функцій 

статичного аналізу, які охоплюють обчислення хешів, перевірку цифрових 

підписів, виявлення потенційно небезпечних структурних елементів файлів, а 

також генерацію технічних звітів у зручному для інтерпретації форматі. 

Водночас кожен сервіс має свої відмінності, що визначають специфіку 

його використання в реальних умовах. Hybrid Analysis, FileScan.IO та Yomi 

реалізують повноцінний динамічний аналіз у середовищі sandbox, що дає змогу 

виявляти поведінкові ознаки шкідливості, недоступні при статичному розгляді. 

VirusTotal, хоча і включає обмежену динамічну складову, вирізняється 

надзвичайно широкою базою антивірусних рушіїв, що забезпечує високу 

ефективність репутаційної перевірки. InQuest Labs, у свою чергу, 

спеціалізується на глибокому розборі вкладених об'єктів і документів з 

активним вмістом, а Manalyzer реалізує статичний аналіз лише для PE-файлів, 

зосереджуючись на технічній деталізації структури без емульованого 
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виконання. 

За результатами оцінки функціональної повноти, глибини аналізу, 

охоплення форматів файлів і рівня деталізації результатів, найбільш 

комплексним і технічно розвиненим сервісом серед розглянутих є Hybrid 

Analysis. Його перевага полягає у повній реалізації гібридного підходу, 

широкій підтримці поширених форматів, наявності поведінкового аналізу на 

базі Falcon Sandbox, а також застосуванні YARA-правил для високоточного 

виявлення загроз. Ці характеристики дозволяють використовувати платформу 

не лише для базового сканування, а й у складніших сценаріях інцидент-аналізу 

та ретроспективного дослідження. 
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Анотація: Більшість вуглеводневих родовищ України знаходяться на 

стадії спаду видобутку, а деякі із них взагалі на завершальному етапі. В процесі 

тривалої експлуатації родовищ відбувається забруднення привибійної зони 

твердими абразивними частинками як зруйнованої породи так і цементного 

каменю, що переносяться вздовж стовбуру свердловини потоком вуглеводнів та 

буровим розчином. Забруднення створює додаткову перешкоду руху 

вуглеводнів, що сповільнює процес видобутку та зменшує дебіт свердловини. 

Ефективним способом підвищення припливу вуглеводнів до вибою 

свердловини на виснажених родовищах є перфорація, котра покращує 

гідродинамічний зв`язок свердловини із пластом. Для зменшення 

фільтраційних втрат тиску в привибійній зоні, відновлення розробки раніше 

перфорованих пластів, що не працюють через кольматацію, а також розробка 

неперфорованих вуглеводненасичених прошарків малої товщини та низької 

проникності, котрі на ранньому етапі розробки свердловини, при її високому 

дебіті вважалися малоперспективними. Ефективним у цьому випадку буде 

гідроструминний спосіб перфорації водним розчином високомолекулярних 

полімерів [1, 2] із застосуванням гідроімпульсного перфоратора спеціальної 

конструкції [3] для гнучкого регулювання динамічних характеристик ріжучих 
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струменів водополімерних розчинів у відповідності з механічними 

характеристиками породи пласта що розкривається та його геологічними 

особливостями. 

Ключові слова: нафта, газ, родовище, свердловина, розробка, 

перфорація, гідроструминна перфорація. 

 

Широкого застосування набуває гідро-піскоструминний спосіб 

перфорації (ГПСП) свердловин. Даний спосіб, у порівнянні з іншими видами 

перфорації, показує високу технологічну ефективністю розкриття пласта, 

оскільки дозволяє точно визначити глибину та місце розміщення 

перфораційних каналів. В процесі роботи перфоратори для ГПСП показали свої 

як сильні так і слабкі місця. Що відповідно ставить перед науковцями завдання 

усунення недоліків та розробки продуктивніших, більш екологічніших способів 

перфорації котрі б відповідали «стратегії сталого розвитку», та мінімізували б 

негативний вплив на навколишнє середовище. 

Підвищити ефективність гідроструминної перфорації можна 

використавши у якості робочої ріжучої рідини не водний розчин піску, а 

водний розчин поліетиленоксиду (ПЕО) молекулярною масою М=6·10
6
 і 

концентрацією СПЕО=0,003…0,007 % вагових [1] та застосувавши для цього 

перфоратори спеціальних конструкцій [2, 3]. 

Так, гідроімпульсний перфоратор [3] дозволяє розширити технологічні 

можливості гідроперфорації за рахунок можливості гнучкого регулювання 

динамічних характеристик ріжучих струменів водополімерних розчинів у 

відповідності з механічними характеристиками породи пласта що 

розкривається та його геологічними особливостями. 

Гідроімпульсний перфоратор [3] містить порожнистий корпус із 

сопловими насадками, ротор, встановлений у корпусі з можливістю обертання 

відносно нього, та привод обертання ротора у вигляді багатоступінчастої 

гідравлічної турбіни з приводним валом, новим є те, що його ротор виконаний у 

вигляді циліндра, на зовнішній циліндричній поверхні якого виконані V-подібні 
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пази, нижній край яких розміщений не вище верхнього краю отворів соплових 

насадок, крім того перфоратор оснащений засобом для осьового зміщення і 

фіксації ротора відносно соплових насадок, який виконаний у вигляді штоку, 

що проходить через осьовий отвір у приводному валу та, встановленого на 

верхньому кінці приводного валу цангового затискача штоку, а сам ротор 

закріплений на нижньому кінці штоку. 

Виконання ротора у вигляді порожнистого циліндра спрощує 

конструкцію пристрою, здешевлює його виготовлення та забезпечує 

регульоване осьове переміщення у нижній частині порожнистому корпусу для 

зміни динаміки струменів робочої рідини і досягненні ними максимальної 

руйнівної дії при розкритті пласта.  

Виконання на зовнішній циліндричній поверхні ротора V-подібних пазів, 

при осьовому переміщенні ротора відносно отворів соплових насадок дозволяє 

змінювати форму (скважність) гідродинамічних імпульсів, що важливо при 

використанні у якості ріжучої рідини водополімерних розчинів.  

Розміщення ротора на штоку, що проходить через осьовий отвір 

приводного валу багатоступінчастої гідравлічної турбіни, забезпечує його 

осьове переміщення відносно струменеформуючих отворів соплових насадок.  

Використання цангового затискача забезпечує високу надійність фіксації 

штоку. При цьому конструкція є технологічною при виготовленні і простою в 

експлуатації.  

Розміщення цангового затискача на верхньому кінці штоку забезпечує 

зручність при виконанні налагоджувальних робіт пристрою.  

Таким чином, нові ознаки при взаємодії із відомими ознаками 

забезпечують виявлення нових технічних властивостей – шляхом 

конструкційних удосконалень створено пристрій, що дозволяє більш ефективно 

проводити процес перфорації свердловин. Це забезпечує усій заявленій 

сукупності ознак відповідність критерію «новизна» та приводить до нових 

технічних результатів. 
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Анотація: У сучасному світі проблема забруднення довкілля та 

поводження з відходами є глобальним викликом для людства. Зростання 

населення, урбанізація, надмірне споживання та короткий життєвий цикл 

продукції спричинили утворення величезної кількості сміття. Найбільш гостро 

ця проблема постає в країнах з високою щільністю населення та обмеженими 

природними ресурсами – таких як Японія. У відповідь на ці виклики Японія 

розробила одну з найефективніших у світі систем управління відходами, яка 

базується на поєднанні екологічної свідомості, високих технологій, 

законодавчої бази та новаторських рішень. Одне з найбільш вражаючих 

рішень – створення штучних островів із переробленого сміття, які не лише 

зменшують навантаження на природне середовище, а й слугують інструментом 

розширення території держави. 

Ключові слова: відходи, переробка, штучні острови, довкілля, сталий 

розвиток. 

 

Японія – це не просто високотехнологічна держава з однією з 

найпотужніших економік світу. Це країна, що стикається з надзвичайною 

щільністю населення, гострим дефіцитом земельних ресурсів, урбанізацією та 

частими природними катаклізмами. Згідно з Waste Atlas, кожна людина в 

Японії виробляє в середньому 356,2 кг відходів на рік, а загалом Японія генерує 
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45 360 000 тонн побутових відходів на рік, посідаючи 8-е місце у світі [1]. У 

таких умовах ефективне управління відходами стає не просто екологічною 

вимогою, а необхідною умовою виживання й сталого розвитку. Починаючи з 

другої половини ХХ століття, Японія зробила справжній прорив у сфері 

утилізації сміття, перетворивши відходи на ресурс, що служить на благо 

суспільства, економіки й довкілля. 

Основою японської моделі поводження з відходами є принцип 

«3R» - Reduce (скорочення), Reuse (повторне використання), Recycle 

(переробка) (рис.1).  

 

 

Рис. 1. Система поводження з відходами в Японії 

 

Ця концепція реалізується не лише на рівні державної політики чи 

промислових підприємств, а й у повсякденному житті кожного громадянина. У 

Японії існує складна й чітко регламентована система сортування сміття (рис.2). 

Відходи поділяють на десятки категорій: горючі, негорючі, пластик, скло, 

алюміній, папір, небезпечні речовини (акумулятори, батарейки), 

великогабаритне сміття, побутова техніка, органічні рештки тощо. У більшості 

префектур запроваджені спеціальні сміттєві мішки з оплатою, яка частково 

покриває витрати на утилізацію. Порушення правил сортування карається 

штрафами до 50 000 єн (близько 300–400 доларів США), що стимулює 

населення до свідомого поводження з відходами. 
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Рис. 2. Сортування сміття в контейнери та спеціальні мішки 

 

Сортування починається ще вдома, але контроль за його дотриманням 

ведуть муніципалітети, які мають індивідуальні графіки вивезення різних видів 

сміття. Значну увагу приділяють екологічній освіті: в школах проводять 

обов’язкові заняття з сортування, мешканцям роздають детальні інструкції, у 

містах розміщують стенди з інфографікою. Громадяни Японії з дитинства 

формують звичку дбайливого ставлення до довкілля. 

Зазвичай сміття, що горить, збирають двічі на тиждень, сміття, що не 

горить, двічі на місяць, а матеріали, що підлягають переробці, такі як 

ПЕТ-пляшки, скло, газети та картон, – раз на тиждень; великогабаритне сміття 

та побутова техніка збираються окремо. 

Спалювання відходів. Оскільки приблизно 73% Японського архіпелагу 

зайнято горами, а значна частина решти територій переповнена людьми, місця 

для сміттєзвалищ мало, тому те, що не можна переробити, переважно 

спалюють. Близько 78% відходів відправляється на сміттєспалювальні заводи – 

це значно найвищий показник серед блоку ОЕСР (Організація економічного 

співробітництва та розвитку) [2].  

Спалювання – найбільш поширений метод утилізації відходів у Японії і 

воно привабливе завдяки своїй здатності зменшити обсяг сміття у країні. У 

2017 році в Японії налічувалося близько 1200 сміттєспалювальних заводів. 

Лише 30% їх виробляли електроенергію (waste to energy). Тому важливо 

зазначити, що в Японії спалювання та термічна переробка або рекуперація 

енергії, коли спалене сміття виробляє енергію, не є синонімами. У Токіо 

типовий сміттєспалювальний завод може переробляти 600 тонн сміття на день. 
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(Просто) спалювання відбувається при високій температурі, а 

відпрацьовані гази проходять безліч етапів очищення та контролю, щоб 

забезпечити повне видалення небезпечних речовин, таких як діоксин та ртуть. 

На таких підприємствах сміття піддається термічній обробці при температурі 

850–1100°C, що дозволяє не лише значно зменшити його об’єм, а й знищити 

небезпечні токсини. Одним з побічних продуктів спалювання є зола, вага якої 

становить близько 10% від ваги спаленого вихідного сміття. Цю золу можна 

утилізувати на звалищах або використовувати як сировину в будівництві [2]. 

Енергетичне спалювання використовує плазмову газифікацію. Деякі з 

японських заводів використовують цю новітню технологію плазмового 

спалювання, при якому температура сягає ще вищих значень і забезпечує 

глибоку деструкцію навіть найстійкіших хімічних сполук. Тверді побутові 

відходи за цієї технології обробляються потоком плазми вище 1200ºС. При 

такому способі спалювання та ефективної системи очищення газів практично 

не утворюється токсичних речовин, що викидаються в атмосферу. Найбільший 

сміттєспалювальний завод з виробленням електроенергії - Maishima в Осаці 

(рис.3). Підприємство утилізує до 1000 тонн відходів на добу, використовуючи 

отриману пару для вироблення електроенергії. 30% отриманої електрики завод 

використовує для власних потреб, решта вирушає у громадську мережу. Від 15 

тонн сміття залишається всього 3 тонни шлаку, який теж не викидається, а 

очищається і потім використовується у будівництві. Попіл спресовують у 

великі щільні брикети, які йдуть в основу фундаментів висотних будівель. А ще 

з цих брикетів роблять насипні острови, де будують виробництва, аеропорти та 

елітні житлові квартали. Однак є проблеми при переході на цю технологію: такі 

заводи дуже дорогі і вимагають окупності величезних запасів сировини 

(відходів). Але за японськими законами перевезення сміття на великі відстані 

заборонено, тим більше не можна імпортувати сміття в країну (як у 

Скандинавії). 
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Рис. 3. Сміттєспалювальний завод Maishima в Осаці 

Перед потраплянням у піч відходи проходять додаткове сортування та 

фільтрацію, а процес горіння постійно контролюється автоматизованими 

системами. Усі викиди проходять через багаторівневі системи очищення, що 

включають фільтри для частинок, абсорбери кислотних газів, системи 

нейтралізації оксидів азоту та установки для вилучення важких металів і 

діоксинів. Завдяки цим заходам рівень викидів суттєво нижчий за міжнародні 

норми, а діяльність підприємств є прозорою й підзвітною перед громадськістю. 

Однак ці об’єкти – це не лише печі, а й енергетичні станції. Отримана в 

процесі згоряння теплова енергія перетворюється на електроенергію, яка 

живить державні установи, школи, лікарні й житлові квартали. Наприклад, у 

Кіото до 30% електроенергії для громадських закладів постачають саме такі 

заводи. Крім того, теплова енергія використовується для підігріву води в 

басейнах і житлових будинках.  

Вторинна переробка відходів. Паралельно в країні діє широка мережа 

підприємств з переробки вторинної сировини. Наприклад, з пластикових 

пляшок виробляють синтетичні волокна для одягу; з алюмінієвих банок – нову 

тару; металобрухт і стару електроніку розбирають на складники, добуваючи 

дорогоцінні й кольорові метали – золото, платину, мідь. Японія є однією з 

провідних країн з переробки алюмінієвих та сталевих банок: понад 85% 

переробляється по алюмінію та до 95% по сталі. Це найвищий показник у світі. 

Переробка побутової техніки здійснюється на спеціалізованих заводах, які 
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розбирають пристрої до найдрібніших деталей. Ці процеси регулюються 

принципом розширеної відповідальності виробника (Extended Producer 

Responsibility, EPR), що зобов’язує компанії фінансувати утилізацію своєї 

продукції після завершення її експлуатаційного терміну. 

Однією з найоригінальніших складових японської стратегії управління 

відходами є створення штучних островів із обробленого сміття. Через брак 

землі та її високу вартість Японія активно впроваджує проєкти рекультивації, у 

яких використовується інертне, спресоване та хімічно безпечне сміття. 

Найвідоміший приклад – район Одайба в Токіо, який зведено на колишньому 

сміттєзвалищі (рис.4). Відходи тут ретельно оброблялися, укладалися шарами, 

покривалися ґрунтом, бетоном і армованими конструкціями. Сьогодні 

Одайба - престижний і сучасний район із житлом, торговими центрами, 

парками та пляжами. Ще один приклад – штучний острів Юмесіма в Осаці, де 

будуються об’єкти для Всесвітньої виставки Expo-2025. Частина цієї території 

створена завдяки термічно обробленим відходам, що дозволило значно 

здешевити будівництво. Також вартий уваги Центральний хвилеріз у 

Токіо - інженерна споруда, яка виконує важливу функцію захисту узбережжя 

від цунамі, водночас слугуючи платформою для розвитку портової 

інфраструктури. Його основа теж частково сформована з обробленого сміття, 

що є прикладом використання відходів у стратегічних проєктах. 

 

Рис. 4. Штаб-квартира Fuji TV в Одайбі 
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Висновок. Японський підхід до поводження з відходами – це приклад 

синергії технологій, екологічної свідомості та ефективного державного 

управління. Тут сміття – це не проблема, а ресурс: джерело енергії, сировина 

для виробництва, основа нових земель і урбаністичних просторів. Така модель 

показує, що за умови системного підходу та довгострокового мислення навіть 

одна з найгостріших проблем сучасності може стати рушієм інновацій та 

сталого розвитку. 
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In the classical Cournot model, both firms simultaneously make decisions on 

production volumes, taking into account the expected behavior of the competitor. 

However, in practice, firms often have different decision-making dynamics, speeds of 

adaptation, and response strategies. This justifies the use of a dynamic model with 

asymmetrical strategies[1]. 

Let two producers, 1 and 2, decide on output under a linear demand function: 

𝑃(𝑄) = 𝑎 − 𝑏𝑄, 𝑄 = 𝑥1 + 𝑥2 

where 𝑥𝑖 are the production volumes of the firms, a, b > 0. The profit for each 

firm is defined as Π𝑖 = 𝑥𝑖(𝑎 − 𝑏𝑄) − 𝑐𝑖𝑥𝑖 , where 𝑐𝑖 is a parameter of linear cost 

function 𝐶𝑖(𝑥𝑖) = 𝑐𝑖𝑥𝑖 .  
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We assume that both players are boundedly rational, that means they have no 

complete knowledge of the market; hence they try to use local information based on 

the marginal profit 
𝜕Π𝑖

𝜕𝑥𝑖
[2]. 

The dynamics of the system are defined as:  

𝑑𝑥1

𝑑𝑡
= 𝛼1

𝜕Π1

𝜕𝑥1
= 𝛼1(𝑎 − 2𝑏𝑥1 − 𝑏𝑥2 − 𝑐1), 

𝑑𝑥2

𝑑𝑡
= 𝛼2

𝜕Π2

𝜕𝑥2
= 𝛼2(𝑎 − 2𝑏𝑥2 − 𝑏𝑥1 − 𝑐2) 

where α₁, α₂ are adaptation coefficients, which represent the speed of 

adjustment for players[3]. 

The equilibrium of the system is defined as the solution of 
𝑑𝑥1

𝑑𝑡
=

𝑑𝑥2

𝑑𝑡
= 0.  

Jacobian analysis at the equilibrium point determines stability. In particular, the 

system is stable if both eigenvalues of the Jacobian matrix have negative real parts. 

Under certain parameter values, the system may exhibit cyclic behavior or even chaos 

and bifurcation[4]. 

Numerical modeling was conducted for different paraments of alpha and initial 

values: a=100, b=1, c₁ =20, c₂ =30, x₁(0) =10, x₂(0) =10. The results showed that 

depending on the ratio between α₁ and α₂, the dynamics of the system can be stable, 

oscillatory, or unstable. 

The figure 1 illustrates the dynamic behavior of two competing firms in a 

Cournot duopoly when they adopt different adaptation speeds - Firm 1 (blue line) 

has a lower adaptation speed (α₁ =0.05), meaning it adjusts its production output 

more gradually in response to changes in market conditions; Firm 2 (purple line) has 

a higher adaptation speed (α₂ =0.2), reacting more aggressively to deviations from 

optimal profit conditions. 

We can see that Firm 2’s output fluctuates more initially, due to its higher 

sensitivity to market signals. However, it may overshoot the equilibrium before 

stabilizing. Firm 1 adjusts more slowly, resulting in a smoother and more stable 

convergence path. Both firms eventually converge toward a common equilibrium, 

but the speed and stability of convergence differ significantly. 
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Fig.1. Dynamics of production volumes in the 

Cournot model with asymmetric strategies 

Thus, the dynamic Cournot duopoly model with different adaptation strategies 

is an effective tool for analyzing markets with limited competition. Numerical 

modeling allows the evaluation of system behavior under parameter changes and 

helps anticipate potential critical transitions. 
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Аннотация: В этой работе рассматривается симметрическое касательное 

расслоение T(Vn). Получены аналоги тождеств Риччи и Бианки для 

симметрического пространства T(Vn). Доказкно, что индуцированная 

вертикальная аффинная связность Г�̅�𝑘
𝑖̅  имеет нулевой тензор кривизны 𝑅�̅�𝑘

𝑖̅ = 0, 

построены группы изотропии и изоморфии симметрического пространства 

T(Vn). Получены структурные уравнения Маурера и алгебраический 

эквивалент симметрического пространства T(Vn).  

Ключевые слова: Касательное расслоение, группы изотропии и 

изоморфии, структурные уравнения.  

 

Рассмотрим касательное расслоенное пространство T(Vn) локальные 

координаты которого преобразуются следующим образом: 

�̅�𝑖 = �̅�𝑖(𝑥𝑘), �̅�𝑖 = 𝑥𝑘
𝑖 𝑦𝑘 , 𝑖, 𝑗, 𝑘, 𝑖,̅ 𝑗,̅ �̅� = 1,2, … , 𝑛. 

Образующий элемент (𝑥, 𝑦) ∈ T(Vn) и систему 2𝑛 линейно независимых 

векторов {𝑒𝑖}, {𝑒𝑖̅} будем называть локальным неголономным репером 

пространства T(Vn), т.е. получим 𝑒𝑖 ≠
𝜕

𝜕𝑥𝑖
, 𝑒𝑖̅ ≠

𝜕

𝜕𝑦𝑖
. Множество неголономных 

локальных реперов зависит от 2𝑛(𝑛 + 1) параметров. Если локальный 

неголономный репер выбран произвольно, то в нем компоненты всех тензоров 

кручения кривизны имеют определенные численные значения. 

Введем понятие допустимых неголономных реперов. Будем понимать под 

допустимимы неголономными реперами только те неголономные репера, в 

которых компоненты упоянутых тензорных полей имеют одни и те же 
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численные значения. Для любого элемента (𝑥, 𝑦) рассматриваемого 

пространства T(Vn) всегда существует по крайней мере один допустимый 

репер, так как при параллельном перенесении исходного репера, 

соответствующего элементу (𝑥, 𝑦), по любой кривой пространства T(Vn) 

𝑥𝑖 = 𝑥𝑖(𝑡), 𝑦𝑖̅ = 𝑦𝑖̅(𝑡), 𝑖, 𝑗, 𝑘, 𝑖,̅ 𝑗,̅ �̅� = 1,2, … , 𝑛 

численные значения компонент тензоров кручения-кривизны не 

меняются. 

Определение. Касательное расслоение T(Vn) назовем симметрическим 

расслоением, если тензор кручения и все тензоры кривизны этого пространства 

ковариантно постоянные, т.е. 

𝐷𝑅𝑖𝑘
�̅�

= 0, 𝐷𝑅𝑗𝑘𝑝
𝑖 = 0, 𝐷𝑅𝑗𝑘�̅�

𝑖 = 0, 𝐷𝑅�̅�𝑖𝑘
�̅�

= 0, 𝐷𝑅�̅�𝑖�̅�
�̅� = 0, 

где 𝐷 – символ неголономного ковариантного дифференцирования, т.е.  

𝐷𝑇�̅�
𝑖 = (𝐷𝑘𝑇�̅�

𝑖)𝜔𝑘 + (𝐷�̅�𝑇�̅�
𝑖)�̃��̅�. 

Тогда 

𝐷𝑘𝑅𝑝𝑞
𝑖̅ = 0, 𝐷𝑘𝑅𝑗𝑝𝑞

𝑖 = 0,  𝐷𝑘𝑅𝑗𝑝�̅�
𝑖 = 0, 𝐷𝑘𝑅�̅�𝑝𝑞

𝑖̅ = 0, 𝐷𝑘𝑅�̅�𝑖�̅�
�̅�

= 0,  

𝐷�̅�𝑅𝑝𝑞
𝑖̅ = 0, 𝐷�̅�𝑅𝑗𝑘𝑝

𝑖 = 0,  𝐷�̅�𝑅𝑗𝑘�̅�
𝑖 = 0, 𝐷�̅�𝑅�̅�𝑖𝑘

�̅�
= 0, 𝐷�̅�𝑅�̅�𝑖�̅�

�̅� = 0. 

В этом случае обобщенные тождества Риччи и Бианки принимают вид: 

𝑅[𝑗𝑘𝑝]
𝑖 = 0, 𝑅𝑗𝑘�̅�

𝑖 = 0, 𝑅�̅�𝑖𝑘
�̅� = 0, 𝑅𝑗[𝑟|�̅�|

𝑖 𝑅𝑝𝑞]
�̅� = 0. 

Отсюда следует, что индуцированная вертикальная аффинная связность 

имеет нулевой тензор кривизны. 

Если {𝑒𝑖}, {𝑒�̅�} – допустимая система линейно независимых векторов, 

соответствующая данному элементу (𝑥, 𝑦), то все остальные допустимые 

системы реперов получаются из данной при помощи линейных преобразований 

�̅�𝑖 = 𝔞𝑖
𝑘𝑒𝑘, �̅��̅� = 𝔥�̅�

�̅�𝑒�̅� , 

при которых компоненты тензоров кручения и кривизны не меняют своих 

численных значений. Таким образом, элементы матрицы ‖𝔞𝑖
𝑘‖ и ‖𝔥�̅�

𝑖̅ ‖ связаны 

условиями: 

𝑅𝑝𝑞
𝑖̅ = 𝔥

∗

�̅�1

𝑖̅ 𝔞𝑝
𝑝1𝔞𝑞

𝑞1𝑅𝑝1𝑞1

�̅�1 , 
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𝑅𝑗𝑝𝑞
𝑖 = 𝔞

∗

𝑖1

𝑖 𝔞𝑗
𝑗1𝔞𝑝

𝑝1𝔞𝑞
𝑞1𝑅𝑗1𝑝1𝑞1

𝑖1 , 

𝑅𝑗𝑝�̅�
𝑖 = 𝔞

∗

𝑖1

𝑖 𝔞𝑗
𝑗1𝔞𝑝

𝑝1𝔥
�̅�

�̅�1𝑅𝑗1𝑝1�̅�1

𝑖1 , 

𝑅�̅�𝑘�̅�
𝑖̅ = 𝔥

∗

𝑠1̅

𝑖̅ 𝔥�̅�
�̅�1𝔞𝑘

𝑘1𝔥�̅�
𝑙1̅𝑅

�̅�1𝑘1𝑙1̅

𝑠1̅ , 

где ‖𝔞
∗

𝑗
𝑖‖ и ‖𝔥

∗

�̅�
𝑖̅ ‖ – обратные матрицы соответственно матрицам ‖𝔞𝑖

𝑘‖ и 

‖𝔥𝑖̅
�̅�
‖. 

 Эта алгебраическая система всегда имеет решение. Например, 

𝔞𝑖
𝑘 = 𝛿𝑖

𝑘, 𝔥�̅�
𝑖̅ = 𝛿�̅�

𝑖̅. 

Допустим, что эта система имеет решения 

𝔞𝑗𝑎
𝑖  (𝑎 = 1,2, … , 𝑟 < 𝑛2); 𝔥�̅�𝐴

𝑖̅  (𝐴 = 1,2, … , 𝑟0 < 𝑚2).  

Тогда матрицы 

𝔞𝑎 = ‖𝔞𝑗𝑎
𝑖 ‖, 𝔥𝐴 = ‖𝔥�̅�𝐴

𝑖̅ ‖ 

образуют две группы – специальные группы Ли, которые определяют 

инфинитезимальные смещения в группе. Если 𝐶𝑏𝑑
𝑎  и ℂ𝐵𝐷

𝐴  – структурные 

константы этих групп, то  

[𝔞𝑎𝔞𝑏] ≡ 𝔞𝑏𝔞𝑎 − 𝔞𝑎𝔞𝑏 = 𝐶𝑎𝑏
𝑑 𝔞𝑑 , 

[𝔥𝐴𝔥𝐵] ≡ 𝔥𝐵𝔥𝐴 − 𝔥𝐴𝔥𝐵 = ℂ𝐴𝐵
𝐷 𝔥𝐷 . 

Во множестве допустимых реперов инфинитезимальные смещения 

определяют I-формы �̃�𝑗
𝑖 и �̃��̅�

𝑖̅, т.е. 

𝑑𝑒𝑖 = �̃�𝑖
𝑘𝑒𝑘, 𝑑𝑒�̅� = �̃��̅�

�̅�𝑒�̅� . 

 Эти уравнения вполне интегрируемы только вдоль кривых пространства 

T(Vn). Тогда существуют такие I-формы 𝜑𝑎 , 𝜓𝐴, при которых 

�̃�𝑗
𝑖 = 𝔞𝑗𝑎

𝑖 𝜑𝑎, �̃��̅�
𝑖̅ = 𝔥�̅�𝐴

𝑖̅ 𝜓𝐴. (1) 

Матрицы 𝔞𝑎 образуют группу Ли, которую назовем горизонтальной 

группой изотропии рассматриваемого симметрического пространства T(Vn). 

Матрицы 𝔥𝐴 также образуют группу Ли, которую назовем вертикальной 

группой изотропии симметрического пространства T(Vn). 

Если 𝜔𝑖 = 0, �̃�𝑖̅ = 0, то I-формы 𝜑𝑎, 𝜓𝐴 должны иметь такую структуру, 
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при которой: 

𝐷𝜑𝑎 = −
1

2
𝐶𝑏𝑑

𝑎 𝜑𝑏˄𝜑𝑑 , 

𝐷𝜓𝐴 = −
1

2
ℂ𝐵𝐷

𝐴 𝜓𝐵˄𝜓𝐷. 

В любом случае (когда 𝜔𝑖 ≠ 0, �̃�𝑖̅ ≠ 0) 

𝐷𝜑𝑎 = −
1

2
𝐶𝑏𝑐

𝑎 𝜑𝑏˄𝜑𝑐 + 𝐿𝑝𝑞
𝑎 𝜔𝑝˄𝜔𝑞 + 𝑀𝑝�̅�

𝑎 𝜔𝑝˄�̃��̅�, 

𝐷𝜓𝐴 = −
1

2
ℂ𝐵𝐶

𝐴 𝜓𝐵˄𝜓𝐶 + 𝐿𝑝𝑞
𝐴 𝜔𝑝˄𝜔𝑞 + 𝑀𝑝�̅�

𝐴 𝜔𝑝˄�̃��̅� . 

 Дифференцируя равенства (1) внешним образом, получим: 

𝑅𝑗𝑝𝑞
𝑖 = 𝔞𝑗𝑎

𝑖 𝐿𝑝𝑞
𝑎 , 𝑅𝑗𝑝�̅�

𝑖 = 𝔞𝑗𝑎
𝑖 𝑀𝑝�̅�

𝑎 , 𝑅�̅�𝑘�̅�
𝑖̅ = 𝔥�̅�𝐴

𝑖̅ 𝑀𝑘�̅�
𝐴 , 𝔥�̅�𝐴

𝑖̅ 𝐿𝑝𝑞
𝐴 = 0. (2) 

Поскольку матрицы 𝔥𝐴 линейно независимы 

𝐿𝑝𝑞
𝐴 = 0. 

Таким образом, внешние дифференциалы I-формы 𝜔𝑖 , �̃�𝑖̅, 𝜑𝑎, 𝜓𝐴 имеют 

вид: 

𝐷𝜔𝑖 = 𝔞𝑝𝑎
𝑖 𝜔𝑝˄𝜑𝑎, 

𝐷�̃�𝑖̅ = 𝑅𝑝𝑞
𝑖̅ 𝜔𝑝˄𝜔𝑞 + 𝔥�̅�𝐴

𝑖̅ �̃� �̅�˄𝜓𝐴, (3) 

𝐷𝜑𝑎 = −
1

2
𝐶𝑏𝑐

𝑎 𝜑𝑏˄𝜑𝑐 + 𝐿𝑝𝑞
𝑎 𝜔𝑝˄𝜔𝑞 + 𝑀𝑝�̅�

𝑎 𝜔𝑝˄�̃��̅�, 

𝐷𝜓𝐴 = −
1

2
ℂ𝐵𝐶

𝐴 𝜓𝐵˄𝜓𝐶 + 𝑀𝑝�̅�
𝐴 𝜔𝑝˄�̃��̅�. 

I-формы 𝜔𝑖 , �̃� �̅�, 𝜑𝑎, 𝜓𝐴 определяют некоторую просто транзитивную 

группу Ли со структурными константами  

𝔞𝑝𝑎
𝑖 , 𝑅𝑝𝑞

�̅�
, 𝔥𝛽𝐴

�̅� , 𝐶𝑏𝑐
𝑎 , 𝐿𝑝𝑞

𝑎 , 𝑀𝑝𝑖̅
𝑎 , ℂ𝐵𝐶

𝐴 , 𝑀𝑝𝑖̅
𝐴 .  

Полученную группу Ли будем называть группой изоморфии 

симметрического пространства T(Vn). 

Если 𝔛𝑖 , 𝔛𝑖̅, 𝒴𝑎 , 𝒵𝐴 – базисные операторы группы изоморфии, 

соответствующие инвариантным I-формам 𝜔𝑖 , �̃�𝑖̅, 𝜑𝑎, 𝜓𝐴 этой группы, то 

структурные уравнения Маурера имеют вид: 

[𝔛𝑖𝔛𝑗] = −2𝑅𝑖𝑗
𝑖̅ 𝔛𝑖̅ − 2𝐿𝑖𝑗

𝑎 𝒴𝑎, 
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[𝔛𝑖𝔛�̅�] = −𝑀𝑖�̅�
𝑏 𝒴𝑏 − 𝑀𝑖�̅�

𝐴𝒵𝐴, 

[𝔛𝑖𝒴𝑎] = 𝔞𝑖𝑎
𝑘 𝔛𝑘 − 𝑀𝑖𝛼

𝐴 𝒵𝐴, 

[𝔛𝛼𝒵𝐴] = −𝔥𝛼𝐴
𝑖̅ 𝔛𝑖̅, 

[𝒴𝑎𝒴𝑏] = 𝐶𝑎𝑏
𝑑 𝒴𝑑 , 

[𝒵𝐴𝒵𝐵] = ℂ𝐴𝐵
𝐷 𝒵𝐷 . 

Структурные константы любой группы Ли связаны тождествами Якоби. 

Для получения этих тождеств дифференцируем структурные уравнения (3) 

внешним образом: 

𝔞𝑘𝑎
𝑖 𝐷𝜔𝑘˄𝜑𝑎 − 𝔞𝑘𝑎

𝑖 𝜔𝑘˄𝐷𝜑𝑎 = 0, 

𝑅𝑖𝑘
�̅�

𝐷𝜔𝑖˄𝜔𝑘 − 𝑅𝑖𝑘
�̅�

𝜔𝑖˄𝐷𝜔𝑘 + 𝔥
�̅�𝐴
�̅�

𝐷�̃��̅�˄𝜓𝐴 − 𝔥
�̅�𝐴
�̅�

�̃��̅�˄𝐷𝜓𝐴 = 0, 

−
1

2
𝐶𝑏𝑑

𝑎 𝐷𝜑𝑏˄𝜑𝑑 +
1

2
𝐶𝑏𝑑

𝑎 𝜑𝑏˄𝐷𝜑𝑑 + 𝐿𝑝𝑞
𝛼 𝐷𝜔𝑝˄𝜔𝑞 − 𝐿𝑝𝑞

𝛼 𝜔𝑝˄𝐷𝜔𝑞 + 

+𝑀𝑝𝑖̅
𝑎 𝐷𝜔𝑝˄�̃�𝑖̅ − 𝑀𝑝𝑖̅

𝑎 𝜔𝑝˄𝐷�̃�𝑖̅ = 0, 

−
1

2
ℂ𝐵𝐷

𝐴 𝐷𝜓𝐵˄𝜓𝐷 +
1

2
ℂ𝐵𝐷

𝐴 𝜓𝐵˄𝐷𝜓𝐷 + 𝑀𝑝𝑖̅
𝐴 𝐷𝜔𝑝˄�̃�𝑖̅ − 𝑀𝑝𝑖̅

𝐴 𝜔𝑝˄𝐷�̃�𝑖̅ = 0. 

 Отсюда, в силу (3), получим: 

𝔞[𝑞|𝑐|
𝑖 𝐿𝑘𝑗]

𝑐 = 0, 𝔞𝑗𝑐
𝑖 𝑀𝑘�̅�

𝑐 = 0, 𝔥�̅�𝐴
𝑖̅ 𝑅𝑘𝑗

�̅�
= 0, 𝔞𝑘𝑎

𝑖 𝔞𝑗𝑏
𝑘 − 𝔞𝑘𝑏

𝑖 𝔞𝑗𝑎
𝑘 = 𝐶𝑎𝑏

𝑑 𝔞𝑗𝑑
𝑖 ,  

𝑅𝑝𝑞
𝑖̅ 𝔞𝑘𝑖̅

𝑝
+ 𝑅𝑘𝑝

𝑖̅ 𝔞𝑞𝑖̅
𝑝

= 0, 𝔥𝑖�̅�
𝛼 𝔥�̅�𝐵

𝑖̅ − 𝔥𝑖�̅�
𝛼 𝔥�̅�𝐴

𝑖̅ = ℂ𝐴𝐵
𝐷 𝔥�̅�𝐷

𝛼 , 𝔥�̅�𝐴
𝑖̅ 𝑀𝑘�̅�

𝐴 = 0, 

𝐶𝑏(𝑙
𝑎 𝐶𝑑𝑒)

𝑏 = 0, 𝐶𝑏𝑑
𝑎 𝐿𝑖𝑗

𝑏 − 𝐿𝑖𝑞
𝑎 𝔞𝑗𝑑

𝑞
− 𝐿𝑝𝑗

𝑎 𝔞𝑖𝑑
𝑝

= 0, 𝑀𝑞�̅�
𝑎 𝑅𝑖𝑗

�̅� = 0, 

𝑀𝑝𝑖̅
𝑎 𝔥�̅�𝐴

𝑖̅ = 0, ℂ𝐵(𝐷
𝐴 ℂ𝐸𝐿)

𝐵 = 0, 𝐶𝑏𝑑
𝑎 𝑀𝑖�̅�

𝑏 + 𝑀𝑝�̅�
𝑎 𝔞𝑖𝑑

𝑝
= 0, 

ℂ𝐵𝐷
𝐴 𝐿𝑖𝑗

𝑏 = 0, ℂ𝐵𝐷
𝐴 𝑀𝑖�̅�

𝐵 = 0, 𝑀𝑘�̅�
𝐴 𝑅𝑖𝑗

�̅�
= 0, 𝑀𝑝�̅�

𝐴 𝔞𝑖𝑎
𝑝

= 0, 𝑀𝑝𝑖̅
𝐴 𝔥�̅�𝐵

𝑖̅ = 0.  

С точки зрения исходного симметрического пространства эти формулы 

эквивалентны тождествам Бианки этого пространства. Из третьей теоремы 

Ли-Картана следует, что мы получили алгебраический эквивалент 

симметрического пространства T(Vn) с, ибо структурные константы 

однозначно определяют просто тран-зитивную группу (с точности до 

изоморфизма), которую можно принять за группу изоморфии симметрического 

пространства T(Vn). Эта группа имеет две подгруппы: группу изоморфии и 

группу изотропии. Тензоры кривизны образуются из структурных констант 
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группу по формулам (2) [1]-[6]. 
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Аннотація: Визначено основні техногенні фактори, що впливають на 

осідання споруд, та їхній вплив на стабільність інженерних конструкцій. 

Охарактеризовано сучасні геодезичні методи моніторингу деформацій. 

Проаналізовано ефективність різних методів спостереження та їх застосування 

для прогнозування осідань. Результати дослідження можуть бути використані 

для розробки заходів з попередження руйнувань та забезпечення безпечної 

експлуатації будівель і споруд. 

Ключові слова: техногенні фактори, осідання споруд, геодезичний 

моніторинг, деформації, інженерна геодезія. 

 

Вступ: Геодезичний моніторинг обʼєктів і аналіз деформацій є складним 

завданням, що вимагає максимальної точності вимірювань, безперервності й 

автоматизації процесу спостережень, максимальної надійності датчиків і 

наявності гнучких інструментів обробки й аналізу даних. 

Зростаюче навантаження на інженерні споруди через антропогенний 

вплив, зокрема будівництво важких конструкцій, зміни гідрогеологічних умов 

та вібраційний вплив від транспорту, зумовлює необхідність ретельного 
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моніторингу їхнього осідання. Несвоєчасне виявлення та корекція деформацій 

можуть призвести до аварійних ситуацій і значних економічних збитків. Тому, 

вдосконалення методів моніторингу та впровадження сучасних геодезичних 

технологій – зокрема супутникових систем позиціонування з використанням 

постійних референцних станцій, інтерферометрії SAR і автоматизованих 

наземних вимірювань – є актуальним завданням сучасної науки [2, с. 17]. 

Техногенні фактори, що впливають на осідання споруд, включають зміни 

у ґрунтових умовах через будівельні та інженерні роботи, вплив транспортної 

та промислової діяльності, а також вібраційні навантаження. Наявність 

підземних комунікацій, гірничі роботи, коливання рівня ґрунтових вод та 

сейсмічні явища, спричинені техногенною діяльністю, суттєво впливають на 

стабільність конструкцій [3, с. 25]. 

У дослідженні використано методи високоточного геодезичного 

моніторингу, зокрема: 

 Традиційний геодезичний контроль (нівелювання, тахеометричні 

вимірювання); 

 GNSS-моніторинг з постійними референц-станціями; 

 Лазерне сканування для аналізу деформацій; 

 Комп’ютерне моделювання осідань на основі отриманих даних. 

Основну увагу приділено впливу таких техногенних факторів: 

гідрогеологічні зміни, навантаження від транспорту та будівельної діяльності. 

Експерементальна частина: Експериментальне дослідження було 

проведено у двох районах міста Києва: Дарницькому та Подільському – з 

метою вивчення впливу техногенних факторів на осідання споруд.  

Першим об'єктом спостереження став житловий масив у Дарницькому 

районі, розташований на вулиці Зарічній. Він знаходиться поблизу інтенсивної 

транспортної артерії та лінії метрополітену, що створює значні вібраційні й 

динамічні навантаження на конструкції. За результатами моніторингу було 

зафіксовано максимальне вертикальне осідання будівель до 11,8 мм. Найбільше 

просідання (понад 9,7 мм) відбулося протягом перших чотирьох місяців 
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спостережень, ймовірно, що пов'язано з піковим рівнем транспортного 

навантаження. Окрім вертикальних змін, у зоні поблизу метрополітену також 

спостерігалися горизонтальні зміщення – до 4,5 мм, що вказує на комплексний 

характер деформацій.  

Другий об’єкт знаходився в Подільському районі – на території 

будівництва поблизу вулиці Електриків. Тут особливу увагу приділено впливу 

змін рівня ґрунтових вод, які були зафіксовані через здійснення земельних 

робіт. Внаслідок зниження рівня підземних вод на 1,3 м було виявлено осідання 

ґрунту в межах від 3 до 5,6 мм залежно від типу фундаментів. Загальне 

максимальне осідання на цій ділянці сягало 12,1 мм. Отримані дані свідчать про 

значний вплив як транспортних, так і гідрогеологічних факторів на поведінку 

основ будівель. Саме тому систематичний моніторинг у подібних умовах є 

вкрай важливим для забезпечення безпеки та довговічності споруд. 

У рамках дослідження застосовані такі методи, їх основні параметри 

вказані в таблиці (табл. 1): 

 Нівелювання контрольних точок на будівлях протягом 6 місяців; 

 GNSS-моніторинг з використанням постійних референцних станцій; 

 Лазерне сканування структурних елементів вибраних об'єктів; 

 Аналіз супутникових даних (InSAR) для оцінки осідання територій. 

Таблиця 1 

Основні параметри геодезичних методів моніторингу 

Метод Точність Переваги Обмеження 

Нівелюва

ння 

0.1-1 мм Висока точність 

локального моніторингу 

Вимагає багато часу та 

ресурсів 

GNSS 3-5 мм Велика територія 

охоплення 

Менша точність для малих 

осідань 

Лазерне 

скануван

ня 

1-2 мм 
3D-візуалізація 

деформацій 

Висока вартість обладнання 

InSAR 2-10 мм Дає змогу виявляти 

тенденції на великих 

площах 

Залежність від погодних 

умов 
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Результати досліджень: В ході дослідження проведено аналіз основних 

техногенних факторів, що впливають на осідання споруд, та оцінено 

ефективність різних геодезичних методів моніторингу. Отримані результати 

можна згрупувати за кількома ключовими аспектами: 

1. Вплив техногенних факторів на осідання споруд. Осідання споруд є 

багатофакторним процесом, значна частина якого зумовлена техногенною 

діяльністю. Аналіз показав, що найбільш критичними є такі фактори: 

 Зміна рівня ґрунтових вод. Внаслідок осушення або затоплення 

певних територій змінюється водонасиченість ґрунту, що спричиняє його 

ущільнення та осідання. Дослідження підтвердило, що зниження рівня 

ґрунтових вод на 1 м може призвести до осідання будівель на 2-5 мм; 

 Динамічні навантаження від транспорту та промислових об’єктів. 

Висока інтенсивність руху важкого транспорту поблизу будівель сприяє 

поступовому ущільненню ґрунту та мікродеформаціям фундаментів. Виявлено, 

що в районах із значним транспортним навантаженням осідання може бути на 

15-20% швидшим, ніж у контрольних зонах; 

 Будівельні роботи на сусідніх ділянках. Проведення глибоких 

земляних робіт або зведення нових споруд поблизу існуючих будівель змінює 

рівновагу ґрунтових мас, що провокує осідання. 

 

Рис. 1. Залежність осідання будівель від зміни рівня ґрунтових вод 

На рисунку показано взаємозв’язок між рівнем ґрунтових вод і 

величиною осідання споруд (рис. 1). На графіку спостерігається чітка 
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кореляція: зі зниженням рівня води відбувається відповідне осідання 

конструкцій. Ці дані підкреслюють необхідність постійного моніторингу 

водонасиченості ґрунтів. 

2. Геодезичні методи моніторингу осідань. Результати порівняння 

методів геодезичного моніторингу продемонстрували їхні сильні та слабкі 

сторони. Метод GNSS показав свою ефективність у районах з активною 

інфраструктурою завдяки мобільності та автоматизації, але його точність за 

вертикальним компонентом є нижчою (зазвичай кілька мм) і залежить від 

стабільності супутникового сигналу. Метод нівелювання залишався ключовим 

інструментом для контролю критичних ділянок фундаментів, забезпечуючи 

високу точність, але він являється досить трудомістким. InSAR дозволив 

виявити довготривалі тренди осідання на макрорівні, але не дав детального 

зонального аналізу в умовах щільної забудови.  

Висновки: Аналіз показав, що основними техногенними чинниками 

осідання споруд у містах є зміни рівня ґрунтових вод, транспортні 

навантаження та будівельна діяльність. Зниження рівня ґрунтових вод може 

призводити до осідання будівель на 2-5 мм на кожен метр зниження води. 

Інтенсивний рух транспорту та діяльність промислових об’єктів прискорюють 

осідання на 15-20%. Крім того, будівництво нових споруд та земляні роботи 

можуть викликати нерівномірні деформації.  

Для комплексного моніторингу осідань потрібно поєднувати кілька 

методів. Нівелювання дає високу точність (до 1 мм), але вимагає великих 

трудових ресурсів. GNSS-спостереження охоплює великі території, проте 

точність методу становить 3-5 мм. Лазерне сканування створює детальну 3D-

візуалізацію, але є дорогим методом. InSAR дозволяє аналізувати деформації на 

великих територіях, однак залежить від погодних умов.  

Отримані результати можуть бути використані для розробки заходів щодо 

запобігання руйнуванням, оцінки ризиків при розбудові інфраструктури та 

підвищення ефективності моніторингу деформацій у геодезичних і будівельних 

дослідженнях. 
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Анотація: У статті розглядається 3D-друк як інноваційна технологія, яка 

трансформує підходи до проєктування та виготовлення архітектурних деталей. 

Аналізуються можливості створення складних форм, оптимізація матеріалів, 

індивідуалізація естетики будівельних елементів і вплив цифрових технологій 

на архітектурну практику. 

Особливу увагу приділено сучасним матеріалам для 3D-друку в 

архітектурі, таким як бетонні суміші, полімери, біоматеріали та композити. 

Узагальнено результати новітніх досліджень, проаналізовано приклади 

використання технології у світі та виявлено перспективи її подальшого 

впровадження. Підкреслено значення 3D-друку для формування нової 

архітектурної естетики, що поєднує функціональність, сталий розвиток і 

виразність форм. 

Ключові слова:3D-друк, архітектурний дизайн, цифрове виробництво, 

сучасні матеріали, естетика, бетон, інновації, параметричне моделювання, 

будівництво. 
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Вступ 

З початку ХХІ століття архітектура дедалі активніше інтегрує цифрові 

інструменти проєктування, зокрема параметричне моделювання, робототехніку 

та 3D-друк. 3D-друк, або адитивне виробництво, вже давно вийшов за межі 

макетування і набув стратегічного значення у створенні будівельних елементів. 

Завдяки йому стало можливим виготовляти складні геометричні форми, що 

раніше вимагали трудомісткої ручної роботи або були неможливими з огляду 

на технологічні обмеження. 

Нині архітектурні студії та науково-дослідні лабораторії активно 

експериментують із новими видами будівельних матеріалів, придатних до 

3D-друку, зокрема із бетонними сумішами, термопластиками, полімерними 

композитами та біоактивними матеріалами. Це не лише відкриває шлях до 

формальної інноваційності, а й дає змогу досягти вищого рівня екологічності, 

раціонального використання ресурсів та адаптивності проєктів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій 

Останніми роками спостерігається зростання кількості досліджень, 

присвячених використанню 3D-друку в архітектурі та будівництві. У роботах 

[1] представлено концепцію Contour Crafting як методу автоматизованого 

будівництва, [2] дослідили нові формули бетонів для 3D-друку, що 

забезпечують швидке твердіння без втрати міцності. 

Група D-Shape (Італія) активно використовує спеціальні мінеральні 

склади для друку декоративних та несучих елементів будівель. У китайському 

проекті компанії [7] застосовано рецикльовані матеріали у створенні 

друкованих житлових блоків. 

Крім того, архітектори, такі як [10] і BIG, активно експериментують із 

параметричними формами, що ідеально поєднуються з технологіями 3D-друку. 

Зокрема, павільйони, створені за допомогою роботизованого друку, стали 

візуальними символами архітектурного майбутнього. 

Мета і завдання дослідження 

Мета дослідження: 
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Визначити значення 3D-друку як інноваційної технології та естетичної 

практики в дизайні архітектурних деталей із застосуванням сучасних 

будівельних матеріалів. 

Основні завдання: 

1. Дослідити властивості сучасних матеріалів, що використовуються в 

3D-друці для архітектурних потреб. 

2. Проаналізувати вплив технології 3D-друку на естетичну складову 

архітектурних форм. 

3. Розглянути приклади використання 3D-друку в архітектурному 

дизайні. 

4. Визначити переваги та обмеження даної технології у контексті 

сталого будівництва. 

Основна частина дослідження 

1. Суть технології 3D-друку в архітектурі 

3D-друк в архітектурі реалізується через пошарове нанесення матеріалу, 

що твердне за заздалегідь запрограмованою цифровою моделлю. Залежно від 

типу використовуваного матеріалу, застосовують різні методи: екструзія 

бетону, FDM-друк полімерів, селективне спікання тощо. 

 

 

Рисунок 1. Схема принципу роботи бетонного 3D-принтера 
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(Зображення подається з позначенням: подача суміші → екструдер → 

шарове нанесення → твердіння) 

Пошарове нанесення бетонної суміші. 

2. Сучасні будівельні матеріали для 3D-друку 

Тип матеріалу Властивості 
Приклади 

використання 

Бетон 

Міцний, 

формотривалий, 

недорогий 

Стіни, перегородки, 

фундаменти 

Полімери 
Легкі, гнучкі, легко 

формуються 

Декоративні елементи, 

фасадні панелі 

Композити 
Стійкі до зношування, 

довговічні 

Покриття, вкладиші, 

унікальні форми 

Біоматеріали Екологічні, біорозкладні 
Тимчасові конструкції, 

ландшафтний дизайн 

 

3. Естетика, яку відкриває 3D-друк 

3D-друк дозволяє створювати: 

 органічні форми (без прямолінійних обмежень); 

 параметричні патерни з точністю до міліметра; 

 багатошарові орнаменти; 

 складні криволінійні структури, які неможливо отримати 

традиційними методами. 

 

Графік 1. Порівняння формотворчих можливостей традиційних технологій 

і 3D-друку (по осі X – складність форми, по осі Y – доступність реалізації) 
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4. Приклади архітектурних проєктів із використанням 3D-друку 

 Проєкт TECLA (Італія) – куполоподібна структура з глиняної 

суміші, надрукована з використанням місцевих матеріалів. 

 Будинок у Дубаї – офісна будівля, повністю надрукована на 

бетонному 3D-принтері. 

 MX3D Bridge (Нідерланди) – сталевий пішохідний міст, 

надрукований методом WAAM (Wire Arc Additive Manufacturing). 

5. Переваги та виклики 3D-друку в архітектурі 

Переваги: 

 мінімізація будівельних відходів; 

 швидке виготовлення унікальних деталей; 

 можливість створення персоналізованих елементів; 

 висока точність та автоматизація. 

Обмеження: 

 потреба в спеціалізованому обладнанні; 

 обмеження в масштабі конструкцій; 

 необхідність високотехнологічного контролю якості матеріалів. 

Висновки 

3D-друк виступає не лише інструментом технологічного прориву, а й 

формує нову архітектурну естетику, що поєднує експериментальність, органіку 

форм і сталий розвиток. Завдяки інтеграції сучасних будівельних матеріалів ця 

технологія набуває універсального застосування в дизайні архітектурних 

деталей – від декоративних елементів до несучих конструкцій. 

Найближче майбутнє архітектури буде безпосередньо пов’язане з 

подальшим розвитком 3D-друку, адаптацією нормативної бази до нових 

формотворчих методів і вдосконаленням будівельних матеріалів, орієнтованих 

на цифрове виробництво. 
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Анотація: У статті розглядаються особливості 

архітектурно-планувального проєктування спортивних споруд в умовах 

обмеженої території. Звертається увага на сучасні просторові рішення, 

функціональну організацію, адаптацію об’єктів до тісної міської структури та 

інноваційні підходи до раціонального використання площі. Наведено приклади 

міжнародного та вітчизняного досвіду, які демонструють ефективні підходи до 

проєктування спортивних комплексів на ділянках зі складними умовами. 

Ключові слова: спортивна архітектура, обмежена територія, 

функціональне зонування, багатофункціональність, вертикальне проєктування, 

урбанізоване середовище. 

 

Сучасна урбаністика характеризується стрімким зростанням щільності 

міської забудови, що суттєво ускладнює розміщення нових громадських 

об’єктів, зокрема спортивних споруд. В умовах обмеженого простору 

архітектори змушені шукати нові рішення для інтеграції функціонально 

повноцінних і комфортних спортивних об’єктів у наявну міську тканину. 

Проблема полягає не лише в нестачі площі, а й у необхідності збереження 

екологічного балансу, дотримання нормативних вимог та забезпечення високої 

якості архітектурного середовища. Особливості проектування спортивних 

споруд в таких умовах вимагають гнучких, інноваційних та економічно 
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ефективних рішень. 

В умовах нестачі вільних ділянок архітектори змушені максимально 

ущільнювати функціональні блоки, створюючи компактні вертикальні чи 

багатоярусні структури. Вертикальне зонування спортивних об’єктів – одна з 

найефективніших стратегій, яка дозволяє розміщувати декілька спортивних 

залів, майданчиків чи басейнів на різних рівнях будівлі. Такий підхід потребує 

чіткої логістики внутрішніх переміщень, розподілу потоків користувачів та 

ефективного зонування допоміжних приміщень. 

До найважливіших функціональних зон спортивних комплексів належать: 

тренувальні та змагальні зали, глядацькі трибуни, роздягальні, зони відпочинку, 

адміністративні приміщення, інженерні системи. В умовах обмеженої території 

особливого значення набуває їх ергономічне компонування з урахуванням 

мінімальних габаритів, але без втрати функціональності. 

Інноваційні підходи до організації простору 

Одним із перспективних рішень для проектування спортивних споруд у 

щільній забудові є використання дахового простору. Стають поширеними 

об’єкти з відкритими спортивними майданчиками на дахах нижніх ярусів, 

паркінгів або громадських приміщень. Таким чином, простір використовують 

двічі, а сама будівля інтегрується в міське середовище з мінімальним впливом 

на структуру кварталу. 

Також активно впроваджується комбінування спортивної функції з 

іншими – торговими, освітніми, офісними. Такий підхід дозволяє компенсувати 

витрати на будівництво і зробити об’єкт більш живим та відвідуваним. 

Наприклад, спортивні центри можуть поєднуватися з фітнес-клубами, кафе, 

магазинами спортивних товарів, центрами реабілітації, освітніми секціями для 

дітей. 

Ще однією тенденцією є використання трансформованих приміщень – 

наприклад, універсальні спортивні зали, що можуть швидко змінювати 

конфігурацію або призначення (від баскетбольного майданчика до сцени для 

подій). Це дозволяє використовувати об’єкт гнучко впродовж усього дня або 
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тижня. Обмежені умови диктують і нові вимоги до конструктивної системи 

будівлі. Використання просторових каркасів із великими прольотами дозволяє 

створювати вільні внутрішні простори без колон. Це особливо актуально для 

спортивних залів, де важлива максимальна відкритість площі. Широко 

використовуються легкі металеві конструкції, клеєні дерев’яні ферми, 

просторові купольні покриття. У вікнах і фасадних системах переважають 

світлопрозорі конструкції з підвищеними теплоізоляційними характеристиками. 

Комплексна система природного освітлення та вентиляції не лише знижує 

енергоспоживання, а й позитивно впливає на психологічний комфорт 

спортсменів. У спортивних спорудах важливо враховувати акустичні 

властивості приміщень. У щільній забудові необхідно передбачати 

звукоізоляційні прошарки, віброізоляцію та звукопоглинальні поверхні, що 

зменшують негативний вплив на навколишнє середовище. 

Серед успішних прикладів можна згадати спортивний центр Sportcampus 

Zuiderpark у Гаазі (Нідерланди), який поєднує в собі спортивні зали, освітні 

приміщення і громадські простори на обмеженій території. У Києві прикладом 

ефективної інтеграції спортфункцій у міське середовище є реконструкція 

комплексу "Атлет" та будівництво нових багатофункціональних споруд в рамках 

шкільної інфраструктури. 
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Анотація: У статті розглядаються приклади реалізації принципів 

безбар’єрності на рівні локальних ініціатив, архітектурних рішень і державної 

політики, а також аналізується потенціал та виклики впровадження 

інклюзивного міського середовища в Україні. Інклюзивність і безбар’єрність – 

поняття, які дедалі частіше стають основою для оцінки якості міського 

простору. Вони ґрунтуються на принципах універсального дизайну, що 

забезпечують рівний доступ до міського середовища для всіх громадян 

незалежно від їхніх фізичних можливостей, віку чи соціального статусу. 

Сучасне місто має відповідати потребам усіх мешканців і забезпечувати 

комфортне, безпечне та доступне середовище для життя, навчання, роботи та 

соціальної взаємодії. Особливої актуальності ці питання набувають в умовах 

повномасштабної війни в Україні, а також демографічних змін – зростання 

частки людей з інвалідністю та похилого віку. Інклюзивність і безбар’єрність 

сьогодні є ключовими принципами, які визначають рівень цивілізованості 

суспільства.  

Ключові слова: інклюзія, безбар’єрність, міський простір, урбаністика, 

люди з інвалідністю, доступність, урбан-політика, Одеса, Україна. 

 

Безбар’єрність в урбаністиці: концептуальні засади. Інклюзивність – 

це фундаментальний принцип, який передбачає рівний та безумовний доступ 
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усіх громадян до міського простору та послуг. Це охоплює не лише фізичну 

доступність, а й гарантування безпеки, психологічного комфорту, можливостей 

для соціальної взаємодії та відчуття належності до спільноти. Інклюзивне 

міське середовище має враховувати різноманітність потреб мешканців, зокрема 

людей з інвалідністю, людей похилого віку, дітей та інших маломобільних 

груп. 

Концепція універсального дизайну, яка була започаткована архітектором 

Рональдом Мейсом після Другої світової війни, стала основою сучасного 

підходу до створення безбар’єрного простору. Принципи універсального 

дизайну включають інтуїтивну зрозумілість, простоту, гнучкість у 

використанні, мінімальні фізичні зусилля, адаптивність, а також відповідальне 

використання ресурсів. Ці принципи спрямовані на те, щоб створювати 

середовища, які можуть бути використані максимально широким колом людей 

без необхідності додаткової адаптації. 

Сьогодні універсальний дизайн застосовується у проєктуванні публічних 

просторів, транспортної інфраструктури, житлових комплексів і соціальних 

об’єктів, забезпечуючи комфортне, безпечне та зручне середовище. Його 

впровадження дозволяє усунути архітектурні, інформаційні та соціальні 

бар’єри, що перешкоджають повноцінній участі в житті міста. Таким чином, 

безбар’єрність – це не лише фізична доступність, а комплексний підхід, що 

включає психологічні та соціальні аспекти, сприяючи інтеграції всіх верств 

населення у міське життя. 

Війна, старіння населення і демографічний виклик як чинники 

формування інклюзивного міського середовища. Станом на сьогодні в 

Україні проживає понад 3 мільйони людей з інвалідністю – один із найвищих 

показників у Європі. Війна, що триває, спричиняє значне збільшення цієї 

кількості, зокрема через поранення та інші наслідки бойових дій. Одночасно 

Україна перебуває серед найбільш «старіючих» країн світу: понад 10 мільйонів 

пенсіонерів, за даними Опендатабот, формують суттєву частину населення. Ці 

демографічні зміни ставлять перед суспільством і органами місцевого 



348 

самоврядування складне завдання – створення комфортного, безпечного та 

доступного міського середовища, яке враховує потреби маломобільних груп. 

Цне лише про доступність, а й про створення безпечного, комфортного, 

відкритого для всіх середовища. У практиці це означає: 

• зручний паркінг із навігацією та доступними маршрутами; 

• входи без сходів, перепадів висоти та зайвих дверей; 

• широкі проходи й ліфти, що відповідають нормам; 

• тактильні, візуальні та звукові засоби навігації; 

У цьому контексті принципи універсального дизайну є глобальною 

основою для формування публічних просторів, транспортної системи, 

житлового фонду та соціальної інфраструктури, здатної задовольнити 

різноманітні потреби населення. 

Локальні ініціативи: Одеса як приклад активізму, партнерства та 

реагування на соціальні виклики. Як вже було зазначено, в умовах 

зростаючих демографічних та соціальних викликів, локальні ініціативи в 

Україні набувають особливого значення. Місто Одеса є яскравим прикладом 

активної громадянської позиції та ефективного партнерства між громадськими 

організаціями, архітектурними ініціативами та муніципалітетом у створенні 

безбар’єрного міського середовища. 

Більш того, ГО "Безбар’єрні" у співпраці з архітектурною ініціативою 

UrbanBuro реалізують проєкти, що націлені на підвищення доступності 

міського простору для маломобільних груп. Одним із ключових кейсів є історія 

одесита Юрія Степанця – актора та громадського активіста, який на власному 

досвіді зіткнувся з проблемами інвалідності та став рупором змін у місті. 

Завдяки цій особистій мотивації і активній позиції було ініційовано створення 

першої міської програми з безбар’єрності. 

Після проведення детального аудиту тротуарів у Приморському районі, 

команда UrbanBuro у партнерстві з муніципальними структурами – 

департаментом міського господарства, транспортною комісією, а також за 

підтримки громадських активістів і міжнародних партнерів – сформувала 
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дорожню карту змін. Цей приклад свідчить про важливість комплексного, 

системного підходу, де ініціативи громадськості стають каталізатором для 

впровадження практичних рішень на рівні міста. 

Соціальні передумови, такі як війна, демографічне старіння та зростання 

інвалідизації населення, створюють гостру потребу в системних змінах на рівні 

державного та муніципального планування. Локальні ініціативи, які базуються 

на партнерстві, професіоналізмі та активній громадській позиції, відіграють 

ключову роль у реалізації цих змін, забезпечуючи поступове формування 

справді інклюзивного міського середовища. 

Стратегічні підходи на державному рівні. На державному рівні 

формуються засадничі механізми для впровадження інклюзивного середовища. 

Прийняття Урядової стратегії безбар’єрності до 2030 року є кроком до 

системного вирішення питань доступності в усіх сферах життя. Документ 

передбачає адаптацію фізичного простору, сервісів і послуг відповідно до 

потреб людей з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. 

Важливою складовою цієї політики стали оновлені державні будівельні 

норми (ДБН), що були затверджені Мінрегіоном у 2019 році. Вони містять 

близько 100 нововведень, які зобов’язують проєктувати усі: житлові, 

громадські та інфраструктурні об’єкти з урахуванням принципів доступності та 

безпеки. Це стосується не лише новобудов, але й модернізації наявного 

середовища. 

На 2025–2026 роки запланована реалізація оновленого плану заходів з 

виконання Національної стратегії безбар’єрності, над яким наразі працюють 

уряд, експертні спільноти, громадські організації та міжнародні партнери. 

Принципи сталої інклюзивної інфраструктури вже інтегровані у 

Стратегію розвитку Києва. Така політика показує нам усвідомлення на рівні 

центральної та місцевої влади важливості комплексного підходу до побудови 

безбар’єрного суспільства. 

Висновок: Безбар’єрність – це не лише про комфорт маломобільних груп. 

Це базовий стандарт людяності та прогресу, який вигідний усім. Інклюзивне 
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середовище – це міста, де кожен може безперешкодно жити, навчатися, 

працювати, відпочивати та реалізовувати себе. На прикладі Одеси, 

девелоперських кейсів та державної політики видно, що рух до інклюзії в 

Україні набирає обертів. Проте важливо, щоб ці зміни не залишались на рівні 

декларацій, а стали системною практикою. Майбутнє українських міст – за 

доступністю, ергономікою та повагою до людської гідності. 
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English proficiency is a global asset, yet learners face diverse challenges 

shaped by their sociolinguistic environments. In the U.S., Spanish-speaking ELLs 

comprise the largest subgroup of language learners, grappling with unique linguistic 

and cultural barriers within an immersion context [3]. In Ukraine, English learners 

navigate a predominantly EFL environment, constrained by limited exposure and 
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socio-political factors, including the ongoing conflict affecting educational access 

[10]. This study aims to comparatively examine these distinct contexts, revealing 

critical insights for educators and policymakers. 

Linguistic Challenges and Transfer 

Spanish and English differ notably in phonology, syntax, and morphology, 

causing interference in ELLs’ English acquisition [4, 123-156]. Ukrainian EFL 

learners contend with the Cyrillic alphabet and Slavic grammatical structures, often 

impeding pronunciation and sentence construction [5, 45–53]. 

Language transfer, defined as the influence of a learner’s first language (L1) on 

the acquisition of a second language (L2), plays a crucial role in shaping the 

linguistic challenges faced by both Spanish-speaking English Language Learners 

(ELLs) in the United States and Ukrainian learners of English as a Foreign Language 

(EFL). Understanding these transfer effects is essential to addressing specific 

difficulties and designing effective pedagogical strategies. 

For Spanish-speaking ELLs, the linguistic proximity between Spanish and 

English, both Indo-European languages, results in mixed transfer phenomena. 

Positive transfer occurs in areas such as cognates and some syntactic structures, 

facilitating vocabulary acquisition and basic sentence formation. However, negative 

transfer also presents notable challenges. For example, Spanish’s relatively consistent 

phoneme-grapheme correspondence contrasts with the irregularities of English 

spelling, complicating reading and pronunciation. Additionally, differences in verb 

tense usage and word order occasionally cause errors that impede fluency. 

In contrast, Ukrainian learners confront a more distant linguistic relationship 

between their Slavic L1 and English. This distance often results in greater transfer 

difficulties, particularly in phonology and grammar. For instance, Ukrainian 

phonemes such as the hard and soft consonants have no direct equivalents in English, 

leading to pronunciation challenges. The absence of articles in Ukrainian further 

complicates mastering English article usage. Moreover, Ukrainian's relatively free 

word order contrasts with the rigid SVO (Subject-Verb-Object) structure in English, 

causing syntactic errors. 
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Both learner groups also experience interference from their L1’s 

morphosyntactic patterns. Spanish-speaking students may overgeneralize gender 

agreement and verb conjugation rules, while Ukrainian learners might struggle with 

English tense and aspect distinctions absent in their native grammar. 

Ultimately, these linguistic challenges underscore the necessity for targeted 

instruction that explicitly addresses areas prone to negative transfer while leveraging 

positive transfer where possible. Tailoring approaches to the specific transfer patterns 

of Spanish-speaking and Ukrainian learners can significantly enhance their English 

language acquisition. 

Pedagogical Innovations 

In response to the unique linguistic challenges faced by Spanish-speaking 

ELLs in the United States and Ukrainian EFL learners, educators and researchers 

have developed a range of pedagogical innovations designed to enhance language 

acquisition and promote learner engagement. 

Contemporary approaches such as translanguaging, which encourages strategic 

use of learners’ native languages alongside English, show promise in U.S. classrooms 

[2, 45-67]. Ukraine is gradually adopting communicative language teaching (CLT) 

and task-based learning, though implementation is uneven [6, 78-91]. 

For Spanish-speaking ELLs, pedagogical approaches often emphasize 

bilingual education models and sheltered instruction techniques. Programs such as 

Dual Language Immersion leverage students’ existing Spanish proficiency, 

promoting simultaneous development of English while maintaining and valuing the 

home language. Sheltered Instruction Observation Protocol (SIOP) strategies provide 

scaffolding tailored to learners’ language levels, integrating content and language 

objectives to support comprehension and expression. Additionally, technology-

assisted learning tools, including interactive apps and digital storytelling platforms, 

have gained popularity for their ability to provide contextualized, multimodal 

language input that aligns with learners’ cultural backgrounds. 

Conversely, for Ukrainian EFL learners, pedagogical innovations focus 

primarily on communicative language teaching (CLT) and task-based learning (TBL) 
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approaches that prioritize meaningful interaction over rote memorization. Given the 

challenges in phonology and grammar transfer, many educators have incorporated 

pronunciation-focused interventions using phonetic training software and peer 

feedback mechanisms. Recent advances also include blended learning environments, 

combining face-to-face instruction with online modules that allow personalized 

pacing and immediate corrective feedback. Moreover, intercultural competence 

development has been integrated to motivate learners by connecting language use 

with real-life cultural contexts. 

Both contexts show increasing adoption of formative assessment practices, 

enabling ongoing diagnosis of learners’ strengths and difficulties to inform adaptive 

teaching strategies. Teacher professional development programs emphasize cultural 

responsiveness and linguistic awareness to better support diverse learner profiles. 

Together, these innovations reflect a shift towards learner-centered, adaptive, 

and technology-enhanced pedagogies that respond dynamically to the specific 

linguistic and cultural needs of Spanish-speaking and Ukrainian learners. Continued 

research and cross-cultural exchange of best practices promise to further refine these 

methods and improve outcomes in diverse educational settings. 

Socio-Cultural and Motivational Factors 

Language learning is profoundly influenced not only by linguistic and 

pedagogical variables but also by socio-cultural and motivational factors that shape 

learners’ attitudes, identities, and engagement. For both Spanish-speaking ELLs in 

the United States and Ukrainian EFL learners, understanding these dimensions is 

crucial for creating supportive learning environments and fostering sustained 

motivation. 

Cultural identity profoundly influences motivation. Spanish-speaking ELLs 

often experience identity negotiation pressures amid assimilationist policies [8]. 

Ukrainian learners frequently view English as a pathway to global participation, 

though disrupted schooling and psychological stress pose challenges [9, 765-778]. 

Spanish-speaking ELLs often navigate complex socio-cultural landscapes 

characterized by bilingualism, cultural hybridity, and issues related to identity and 
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belonging. The presence of vibrant Hispanic communities in many U.S. regions can 

provide rich linguistic and cultural resources, strengthening learners’ confidence and 

sense of cultural pride. However, these learners may also encounter societal pressures 

such as language stigma, discrimination, and the need to balance heritage language 

maintenance with English proficiency. Such challenges can impact motivation either 

positively, by fueling a desire to succeed, or negatively, by causing anxiety and 

disengagement. Educators’ recognition of cultural assets and the promotion of an 

inclusive classroom climate are therefore essential to sustain learners’ intrinsic 

motivation. 

In the Ukrainian context, EFL learners often experience motivation shaped by 

educational policies, economic factors, and global aspirations. English is widely 

perceived as a key to international mobility, higher education, and career 

opportunities, which serves as a powerful extrinsic motivator. Simultaneously, 

socio-political factors, including Ukraine’s European integration efforts and cultural 

identity construction, influence learners’ attitudes towards English as a language of 

modernity and global communication. However, limited exposure to authentic 

English environments and traditional teacher-centered instruction can dampen learner 

autonomy and intrinsic motivation. Recent pedagogical trends emphasize 

motivational strategies such as goal-setting, learner autonomy support, and the 

integration of authentic materials to cultivate more self-directed and resilient learners. 

Cross-culturally, both learner groups benefit from approaches that incorporate 

socio-cultural competence development, recognizing the importance of intercultural 

communication skills alongside linguistic proficiency. Peer collaboration, community 

engagement, and culturally relevant content foster a sense of belonging and increase 

learners’ motivation to participate actively in language learning. 

In sum, socio-cultural and motivational factors form an indispensable layer of 

the complex language acquisition process. Tailoring instructional design to these 

factors not only enhances linguistic outcomes but also empowers learners as 

confident, culturally aware global citizens. 
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Technology and Language Learning 

The integration of technology into language learning has revolutionized 

pedagogical practices, offering innovative tools and platforms that enhance 

accessibility, engagement, and personalized instruction for both Spanish-speaking 

English Language Learners (ELLs) in the United States and Ukrainian learners of 

English as a Foreign Language (EFL). 

AI-driven apps and immersive tools (e.g., holographic pronunciation trainers) 

are increasingly used in U.S. ELL education [1]. In Ukraine, digital learning 

expanded rapidly due to COVID-19 and wartime shifts, yet infrastructural gaps 

persist [7]. 

For Spanish-speaking ELLs, technology often serves as a bridge between home 

and school languages, supporting bilingual development through multimedia 

resources such as bilingual dictionaries, language learning apps, and interactive 

storytelling platforms. Tools like Duolingo, Quizlet, and Google Translate provide 

immediate feedback and facilitate vocabulary acquisition and pronunciation practice. 

Moreover, virtual classrooms and video conferencing have become especially vital 

for maintaining instruction continuity and family involvement, particularly in 

underserved or remote communities. 

In the Ukrainian EFL context, technology adoption has accelerated with the 

rise of blended learning environments that combine traditional face-to-face 

instruction with online modules and digital exercises. Language learning platforms 

such as Memrise, LingQ, and specialized phonetic training software assist learners in 

overcoming specific linguistic challenges, such as pronunciation and grammar 

transfer. The availability of authentic English-language media, including podcasts, 

films, and social media, fosters immersion experiences that are otherwise difficult to 

access. Additionally, virtual exchange programs and online language communities 

offer opportunities for intercultural communication and real-time practice with native 

speakers, thereby increasing learners’ motivation and confidence. 

Both learner populations benefit from adaptive learning technologies that use 

artificial intelligence to customize instruction based on individual proficiency levels 
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and learning styles. These technologies enable formative assessment and personalized 

feedback, which are critical for addressing diverse learner needs and promoting 

autonomous learning. 

However, challenges remain, including unequal access to technology, varying 

levels of digital literacy among learners and educators, and the need for pedagogical 

training to effectively integrate digital tools. Addressing these barriers is essential to 

fully realize technology’s potential in language education. 

Overall, technology’s role in language learning continues to expand, providing 

dynamic, flexible, and learner-centered opportunities that complement traditional 

methods. Its strategic use, aligned with linguistic and cultural considerations, 

promises to enhance language acquisition outcomes for both Spanish-speaking and 

Ukrainian learners. 

Pedagogical Approaches 

The pedagogical approaches employed in teaching English to Spanish-speaking 

ELLs in the United States and Ukrainian EFL learners reflect the differing linguistic 

environments, educational policies, and cultural contexts of each group. These 

approaches significantly influence learner engagement, language development, and 

overall success. 

Translanguaging supports bilingual identity and scaffolds comprehension, 

showing improved engagement and outcomes in U.S. classrooms [2, 45-67]. 

Ukraine’s traditional grammar-translation approach remains widespread, despite pilot 

CLIL and task-based programs improving fluency in urban centers [6, 78-91]. 

In the United States, instruction for Spanish-speaking ELLs often incorporates 

bilingual education models and sheltered instruction designed to support 

simultaneous content and language learning. Programs such as Dual Language 

Immersion and Transitional Bilingual Education allow learners to leverage their 

native language skills while gradually increasing English proficiency. Sheltered 

Instruction Observation Protocol (SIOP) strategies are widely used to scaffold 

lessons, emphasizing clear language objectives, visual aids, and interactive activities 

tailored to learners’ proficiency levels. Additionally, culturally responsive teaching 
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practices aim to validate students’ cultural identities, fostering a positive classroom 

environment that enhances motivation and self-esteem. 

In contrast, Ukrainian EFL instruction is predominantly monolingual and 

teacher-centered, reflecting traditional educational norms and resource constraints. 

The focus is often on explicit grammar instruction, vocabulary drills, and reading 

comprehension, with less emphasis on communicative competence or learner 

autonomy. However, recent reforms and innovations have introduced communicative 

language teaching (CLT) and task-based learning (TBL) approaches, encouraging 

meaningful interaction and practical language use. Use of multimedia resources, 

group work, and project-based learning is increasingly promoted to engage learners 

and develop real-life communication skills. Teacher professional development 

programs also emphasize adapting methodologies to foster learner-centered 

classrooms and integrate technology effectively. 

Despite differences, both contexts face challenges in balancing linguistic 

accuracy with communicative fluency, addressing diverse learner needs, and 

integrating assessment with instruction. Ongoing pedagogical innovation, supported 

by research and policy alignment, is essential to improving outcomes for both 

Spanish-speaking and Ukrainian learners. 

Spanish-speaking ELLs in the U.S. and Ukrainian EFL learners confront 

distinct yet overlapping challenges in English acquisition. Immersion vs. non-

immersion contexts, pedagogical traditions, and socio-political factors shape learner 

experiences. Cross-context insights suggest integrating bilingual pedagogies, 

leveraging technology, and tailoring policies to support learner identities and 

motivation can enhance outcomes globally. 

This comparative study highlights the complex interplay of linguistic, 

pedagogical, socio-cultural, technological, and policy-related factors that shape 

English language learning experiences for Spanish-speaking ELLs in the United 

States and Ukrainian EFL learners. While both groups face distinct challenges rooted 

in their unique contexts, there are also shared themes that underline the universal 

nature of language acquisition. 
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Spanish-speaking learners benefit from immersive environments and bilingual 

educational programs, yet they encounter challenges related to socio-cultural 

integration and equitable assessment practices. Ukrainian learners, on the other hand, 

navigate more formalized, classroom-bound exposure to English, with strong 

motivation linked to academic and professional aspirations, but limited opportunities 

for authentic communicative practice. 

Pedagogical innovations, including communicative and technology-enhanced 

approaches, show promise in both contexts but require sustained support through 

effective policy frameworks and teacher development. Addressing psychological and 

socio-cultural dimensions is equally crucial to fostering learner motivation and 

identity affirmation. 

Ultimately, successful English language education demands holistic, context-

sensitive strategies that integrate research, policy, and practice. By fostering 

inclusive, adaptive learning environments and promoting cross-cultural 

understanding, educators and policymakers can better support diverse learners in 

achieving language proficiency and unlocking broader academic and life 

opportunities. 

Future research should continue to explore these dimensions longitudinally and 

across varied educational settings to deepen understanding and inform evidence-

based interventions tailored to specific learner populations. 
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Annotation: Neuroscientist David Eagleman wrote in his book The Brain: The 

Story of Us: „The science of the brain is a field of no small significance. This strange 

structure enclosed within our skulls is a perceptual mechanism that allows us to 

navigate the world. It is a substance in which decisions are born, a material that 

forges imagination. Both our dreams and our waking life originate from a tangle of 

energetic cells. In microscopic circuits, a record is created of both our past and the 

future of our species” [1, p. 11]. Perhaps it is because the brain constantly commands 

respect that neuroscientists are so cautious in forming opinions and theories about it. 

However, there are those who take the risk, claiming that knowledge about the brain 

can serve as support and inspiration for teachers in their search for new methods of 

education. 

Key-words: brain, memory, disciplinary mind, brain friendly learning, 
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Introduction: What do we know about the brain?  

The brain is the most wonderful and complex creation, unmatched in its 

intricacy. It is a mysterious substance made up of neurons, where all thoughts, 

dreams, memories, and human experiences originate. It consists of two hemispheres, 

each containing brain centers responsible for specific traits, life functions, skills, and 

predispositions [2, p. 8]. The right hemisphere of the brain is responsible for 

creativity, abstract thinking, imagination, fantasizing, musical, artistic, and artistic 

abilities, and even intuition. It also governs the experience of emotional states. In the 

right hemisphere, there are language centers that allow a person to understand 
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metaphorical meanings of words and to laugh at jokes. The left hemisphere, on the 

other hand, helps organize events in time; it controls speech, and determines the level 

of skills in writing, reading, counting, and reasoning. Thanks to it, a person can 

recognize cause-and-effect relationships, and base their actions on verified and 

concrete information. For a long time, it was believed that each person had a 

dominance of one hemisphere. However, recent research questions this idea. 

Neurologists now believe that different parts of the brain work together 

[3, p. 363-390]. 

In recent years, the world of science has been electrified by the topic of how 

knowledge about the brain influences the process of learning. This has been 

contributed to by numerous publications from researchers such as Manfred Spitzer, 

David Eagleman, Marco Magrini, Rick Hanson, Bryson Siegel, Bettina Hohnen, Jane 

Gilmour, Tara Murphy, and Marzena Żylińska. There have been voices claiming that 

neurodidactics is not a science but rather some form of shamanism, and therefore 

should not be taken seriously. Perhaps that’s true. However, it’s important to 

appreciate every effort to improve the quality of education – efforts made not only by 

educators but also by neuroresearchers – if their goal is to help young people learn 

more effectively and wisely. Without completely dismissing neurodidactic solutions, 

I decided in this article to briefly describe five selected theses that have a direct 

impact on the process of teaching and learning. 

Thesis 1. The brain learns at its own rhythm, not imposed by prevailing 

rules or school order.  

Students differ in their preferred learning methods and the times of day when 

this process is most effective. Some teenagers learn more effectively late in the 

evening than in the morning; others learn better under the pressure of a test than from 

lesson to lesson; still others prefer rote learning over associations and didactic games; 

and finally, there are young people who need appropriate didactic stimuli to learn. 

Each student also has their favourite learning methods: one asks questions and looks 

for answers (the curious child method), another simulates the activities they are 

learning (the terminator method), a third processes knowledge independently, 
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sequencing information and graphically developing it (the masterpiece method), 

another speaks to an imaginary audience (the teacher method), and yet another 

divides content and spreads the learning content over time (the dancer method) or 

makes flashcards (the flashcard method) [4].  

The human mind is sometimes compared to a sponge that absorbs subsequent 

information. Meanwhile, as Doni Tamblyn claimed, it is more like a sieve [5, p. 31]. 

And since this is the case, the task of teachers is to convince students' minds that 

certain content they are given is important because it will help them survive. 

However, it is not enough to tell students to learn because thanks to this they will 

survive. As Tamblyn argued, you have to speak to the brain in its own language: use 

processes, methods, techniques thanks to which it assigns this or that importance to 

the information provided.  

It is also hard to disagree that the human brain does not learn at the same level 

of efficiency all the time, so it seems important to properly plan learning and select 

such work techniques that will facilitate the creation of connections between neurons. 

The brain is an organ that demonstrates an extraordinary ability to adapt. It creates 

new connections wherever it sees that they are needed, and even anticipates 

connections that will be needed in the future [6, p. 34]. The effect of the formation of 

a neural network is a more flexible brain. As Ivan Turek claimed, the more synaptic 

connections are created, the more students will remember [7, p. 435]. As Erich Petlák 

and Jana Zajacowá emphasized, „if we have a rich neural network, feelings and 

information can pass through it more easily, and a person learns more easily” 

[8, p. 22]. However, for the fusion of neurons to occur, strong didactic stimuli are 

needed. Stimulants can be appropriate exercises, tasks and trainings that improve 

memory, language and associative skills, and also develop independence, creativity 

and creativeness. Many examples of such solutions can be found in both traditional 

and modern didactic materials: books, applications, sets of activities available on 

websites or films available on the YouTube channel. 

Thesis 2. The basis of the most wonderful function of the human brain, 

learning, is memory. 
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The scientific journalist Marco Magrini wrote: “We are what our brain 

remembers” [9, p. 84]. Without memory, people would not be able to speak, orient 

themselves in space, establish social relationships, or acquire knowledge. They would 

be deprived of personality. Memory – as a uniquely human and subjective feature – is 

not a uniform process, but there are many types of it, “each of which is encoded in a 

different neuronal area.” Neurologists distinguish several types of memory: • short-

term, which constantly records information (events, things, people, images); if they 

are not recalled again on the basis of association or the person does not make an 

effort to remember them – are lost forever after a short time, • operational, to which a 

person refers when, for example, wanting to remember a telephone number, repeating 

it in their mind at least several times and hoping that it will remain in their head for a 

longer period of time, • long-term, encompassing all human knowledge in relation to 

both recent and very distant events; containing the most important events in life, 

vocabulary, manual and motor skills, names, numbers, faces, numbers, places, facts, 

concepts, emotions, opinions, beliefs, • spatial, related to orientation in the 

environment, e.g. the ability to move around familiar places, routes, roads, 

• associative, contextual, allowing a given event to be remembered for longer if it is 

combined with something already known to the person: “information is recorded 

together with simultaneously experienced visual, auditory, tactile stimuli” [10, p. 88]. 

The last mentioned type of memory was referred to by Bartłomiej Boral, 

co-author of the book Techniques of Remembering, who indicated three steps: 

1. Associate. 2. Imagine. 3. Repeat. He wrote: “the brain tries to compare each new 

piece of information with the one it already knows. Often, a slight similarity is 

enough to instantly associate the memorized information with something well-known 

and established in memory. Once such an association is made, the chance that a 

person will recall what they were supposed to remember increases significantly” 

[11, p. 64]. The more senses we engage, the easier it is for us to later recreate 

knowledge, understood as the reconstruction of events associated with smells, 

images, specific activities or experienced emotions.  

Memory depends on the brain's ability to constantly reorganize its internal 
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connections, which is referred to in neuroscience as neuroplasticity: neural circuits 

and synaptic connections are strengthened or weakened, allowing the brain to “learn 

from everything that surrounds it” [12, p. 92].  

Thesis 3. The brain is set for good social relationships and works best in 

such conditions. 

One of the components of the human brain are mirror neurons [13], discovered 

in the early 1990s. They are activated when a person performs a given action or 

observes someone else performing it (hence their name: mirror, because, like in a 

mirror, they reflect the behavior that was observed). Of course not every observation 

of accidental movement activates mirror neurons. The purposefulness of the 

movement turns out to be important. The same action can mean something 

completely different depending on the situation or person, because in itself it does not 

say much about the intention: everything, as neurolinguist Gregory Hickok claimed, 

depends on the context in which it is performer [14].  

Mirror neurons play an important role in acquiring communication skills and 

building interpersonal relationships [15, p. 127]. An effective learning process is 

therefore only possible when students establish a positive relationship with the 

teacher and feel that they are important to him. Teachers who are able to activate 

students to work make them gain a higher level of motivation and self-confidence. At 

the same time, it has been proven that the abilities of shy and withdrawn students 

who do not receive an adequate dose of support are somehow put to sleep, and the 

mind does not open up to new challenges [16]. Communication skills, so important in 

education, are not something a child is born with. If the development abilities of 

mirror neurons are not sufficiently used in the didactic and educational process, the 

result may be an impairment of their mechanisms of operation, which causes further 

difficulties in establishing relationships and a lack of a sense of one's own self 

[17, p. 51].  

Mirror neurons develop only when they are provided with direct experience, 

the young person actively participates in the action and has the opportunity to 

establish as many contacts with other people as possible. It is not talking about 
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action, about relationships, not showing images on a virtual screen that stimulates the 

brain, but direct involvement. Every young person, learning not only through 

participation, but also observation, needs models, including teachers. Left to their 

own devices, they will not be able to unleash all their potential. It is not only 

important what the teacher does, but also how they do it, how engaged, precise, and 

satisfied they are with what they are doing.  

One of the methods stimulated the student's brain and at the same time 

contributes to the development of mirror neurons is drama. This is a way of working 

during which, as Krystyna Pankowska put it, students activate emotions and 

imagination, take on roles, identify with other people, participate in group activities, 

and at the same time gain knowledge [18]. During drama, the student has the 

opportunity to act and observe the actions of peers and the teacher, and as a result, 

mirror neurons are activated, which develop only when the young person has contact 

with a live actor and can directly observe their emotions and behaviour. With the help 

of mirror neurons, teenagers gain „a greater ability to understand other people, and 

additionally, by taking on roles, they put themselves in various relationships” [19]. 

Drama creates the opportunity to participate in teamwork, solve problems together 

and discover knowledge in a much better, because more interestingly organized 

classroom space. It therefore serves communication between students and between 

students and the teacher. 

Tamblyn especially recommended group discussions: encouraging students to 

answer each other's questions or play the role of experts, making presentations for the 

rest of the group, if the topic is familiar to them, if the issues discussed are in which 

they specialize or if the listeners have experience related to the analyzed topic. The 

best method, she added, is to establish scientific teams and assign them to prepare a 

specific topic or section of the curriculum. Thanks to this, on the one hand, the 

teacher will share responsibility for the course of the lesson with the students, and on 

the other hand, promote better and more effective learning, because independent 

[20, p. 81]. 
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Thesis 4. The contemporary educational model is more difficult for 

Generations Z and Alpha than for previous generations. 

The famous inventor Thomas Alva Edison claimed that “the body is for 

carrying the brain” [21, p. 34]. Psychiatrist Manfred Spitzer added that the brain was 

created to constantly absorb information. The researcher emphasized that “the 

activity for which man is best suited, like an albatross for flying or a cheetah for 

running, is learning” [22, p. 21]. However, the cognitive abilities of students, as 

Spitzer added, are diverse, because each person has a different and unique way of 

adapting information. Each individual is able to learn only the content that they can 

process [23, p. 172].  

Modern students are creative, courageous, and independent. Their brains are 

accustomed to concentrating on several activities at the same time. Multitasking and 

parallel execution of processes is not a problem for these students, and the constant 

access to visual and auditory stimuli has programmed their brains so that they expect 

immediate gratification, which they can rarely count on at school. As Żylińska 

claimed, the contemporary educational model is therefore more difficult for them 

than for their predecessors [24, p. 120]. They have greater problems with having to 

focus on one complex task, devoid of visual elements. It is also much more difficult 

for them to concentrate on lessons, where they are forced to absorb abstract 

knowledge, devoid of references to reality, transmitted in a linear manner, topic by 

topic.  

Representatives of the high-tech generation spend much less time reading for 

pleasure than their predecessors. They assume that “staring at a simple string of 

words is boring compared to the entertainment and information provided by fast 

computer images and sounds” [25, p. 48]. They also complain that locking 

themselves away with a book in a room or a library makes them feel isolated from 

their friends, ceasing to be in constant contact with them online. That is why students 

born after 2000 are also referred to as the always on generation. They are also 

characterized by the need to automatically respond to the content they receive, 

comment on it and evaluate it, because, as Internet natives, they do this every day, 
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even several times a day, writing emotional comments. Modern teenagers are more 

willing to learn using didactic means rich in animations and graphic elements. They 

are not only recipients of knowledge, but also its producers, co-creators. They 

therefore prefer tasks that require various forms of activity, searching for and 

developing information, and even creating their own didactic materials. They are 

observant, pragmatic, and at the same time creative. They constantly need impulses to 

act. Fewer lectures, more action – as postulated neurobiologist Lise Eliot [26].  

School failures, as Anna Karpińska noted, are largely the result of using 

ineffective methods of education: the methods used by teachers do not activate the 

appropriate brain structures responsible for creating new synapses [27, p. 157]. As 

Rafał Podruczny and Paweł Jureczko added, “in the modern education system, the 

pedagogical relationship is based solely on visual and auditory communication, 

which determines the method of mechanical learning, i.e. based on repeated 

repetition of words without reflection on their meaning” [28, p. 82]. Meanwhile, a 

crucial element of didactic and pedagogical interactions should be the ability to adapt 

the message created by the teacher (its layers: sound, grammar and semantics) to the 

cognitive abilities of the students [29, p. 155]. It is important for the teacher to be 

able to determine the sensory modality preferred by the students in order to optimize 

the learning process and increase the effectiveness of mutual communication. The 

concept of sensory modality should be understood as the dominant channel of 

reception of incoming information in individual students (visual, auditory, 

kinesthetic, mixed), thanks to which they perceive, remember and then reproduce the 

messages [30, p. 82]. 

Thesis 5. A disciplinary mind is one of the paths to success in teaching and 

learning. 

The concept of the disciplinary mind was introduced by Howard Gardner in the 

book Five Minds of the Future. As he claimed, every day a person has to meet the 

requirements imposed by rapidly developing scientific disciplines [31]. The 

disciplinary mind is shaped by a specific way of thinking, characteristic of a given 

field of knowledge. It is important, as Gardner added, to develop an internal 
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motivation for systematic work, which should be gradually introduced in place of an 

external motivator, such as a teacher. It seems extremely important to develop in 

students a passion for learning, an independent search for knowledge, replacing 

occasional learning, e.g. under the pressure of an approaching test [32, p, 127]. The 

pain of the modern education system is considered to be learning by heart definitions, 

concepts, classifications without mastering the ability to explain them in one's own 

words and provide examples. Gardner saw such a state of affairs in the still common 

method, associated with religious practices, called catechesis, the use of which 

consisted in memorizing knowledge and then reproducing it exactly in the form in 

which it was transmitted.  

The development of a disciplinary mind requires moving away from the 

traditionally understood acquisition of knowledge in the direction of thinking in 

categories belonging to a given discipline, which imposes a specific understanding of 

reality for it. Following this path, students observe the world and then, through 

research activities, verify their knowledge, changing it under the pressure of new 

experiences. This method teaches scientific thinking: the student is not only a 

theoretician, but also a practitioner who sees the entire perspective of the chosen 

field, because he has gradually experienced it. Implementing disciplinary thinking 

requires more time than presenting ready-made content. Thanks to this, teenagers 

have a chance to understand that knowledge is not finite and unambiguous.  

Gardner claimed that directing students' minds to a given scientific discipline 

should be the result of going through four steps: 1. Finding the most important topics 

and concepts in the discipline. 2. Reflecting on the selected issue and devoting time 

to its in-depth study. 3. Looking at the same issue from different perspectives 

(understanding the topic from different sides, finding a method that will interest the 

student, in which they will be good and which will help them understand the topic). 

4. Giving students the opportunity to present understandable content in a chosen 

form, which creates opportunities to share acquired knowledge, verify the level of 

understanding of the issue, indicate possible gaps and ways to supplement 

knowledge, and finally consolidate the acquired content [33]. Gardner also believed 
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that the person of the future, i.e. the student, should acquire the ability to think 

characteristic of various disciplines, which the teacher should pay special attention to 

in the education process. Embedding this type of thinking in students, as Magdalena 

Olchawska wrote, “will result in the ability to select information in adult life, 

distinguish which of them are credible, valuable, which people to listen to and choose 

as their leaders and mentors” [34, p. 130]. 

Summary  

The human brain is constantly changing. No human has been formed once and 

for all. As Eagleman wrote: “From the cradle to the grave, we are eternally 

unfinished prototypes” [35, p. 43]. The basic function of the brain is learning. 

Therefore, neurodidactics, referred as brain friendly learning or brain compatible 

learning, can provide teachers with many tips that will help them organize the 

teaching and learning process. It is based on knowledge of the structure of the brain 

and the structures in it that are active during learning, as well as the processes that 

take place in them that lead to the acquisition of new information.  

Brain friendly education is based on students' cognitive curiosity, uses the 

strengths of the brain, combines purely cognitive knowledge with emotions, allows 

students to formulate hypotheses and independently search for solutions, is not 

limited to purely verbal communication, but refers to many modalities and facilitates 

the combination of individual pieces of information into a coherent whole. A teacher 

who has knowledge about the importance of the brain in the educational process can 

adapt elements of the didactic process to the needs of young people who are in a 

difficult period of deep reorganization and neuronal changes. The connections 

responsible for controlling impulses, resistance to stress or the ability to assess the 

effects of one's own actions have yet to develop and consolidate. For this to happen, 

teenagers need to create good psychical and didactic conditions, including 

opportunities to get to know themselves, independently gather experiences and solve 

problems, and finally face challenges. It would be best if this process also took place 

in class, under the guidance, not control, of an empathetic teacher who would help 

young people learn about the mechanisms that drive their brains, so that they could 
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constantly develop and shape them.  

It is not only the next curricula, reading lists or didactic goals that should be the 

objects of interest of educational reformers. It would be advisable if their proposals 

also took into account the need for conscious use of the extraordinary cognitive tool 

of the human brain in the education process. And we, teachers, know so little about it. 

Our neurobiological awareness usually comes down to distinguishing the cerebral 

hemispheres, which are responsible for life features and functions, as well as skills 

and predispositions. However, we need much more theoretical knowledge about the 

brain, and especially the structures in it that are activated in the learning process.  

The main goal of neurodidactics is revision old methods and develop new 

strategies supporting learning based on knowledge about the brain. Therefore, 

perhaps, with the well-being of students in mind, it is worth taking a risk and making 

neurodidactics a methodological ally. 
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КОМУНІКАЦІЯ НА МЕЖІ МОВНОГО БАР’ЄРУ: 

 «СТРАТЕГІЇ ВИЖИВАННЯ У МОВНОМУ 

СЕРЕДОВИЩІ БЕЗ ЗНАННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ» 

 

Білоусов Артем Віталійович 

Старший викладач кафедри мовної підготовки 

Харківський національній університете внутрішніх справ 

 

Анотація. У статті розглядаються практичні стратегії комунікації для 

людей, які опинилися в іншомовному середовищі без знання мови. Автор 

акцентує увагу на важливості невербальної комунікації – міміки, жестів, 

поглядів, інтонації – як на ефективному засобі передачі базової інформації та 

емоцій. Особливо підкреслюється роль універсальних невербальних сигналів, 

візуальних символів і малюнків, які допомагають налагоджувати контакт у 

ситуаціях, коли вербальна взаємодія ускладнена або неможлива. 

Окремий акцент зроблено на використанні базових фраз і особистих 

мовних «шпаргалок», що містять необхідний мінімум лексики для щоденного 

виживання в новому середовищі. Стаття пропонує приклади реального досвіду 

людей, які завдяки таким інструментам змогли орієнтуватися в чужій країні, 

вирішувати побутові питання та навіть налагоджувати соціальні зв’язки. 

Також досліджуються психологічні аспекти подолання мовного бар’єру: 

страх зробити помилку, відчуття ізоляції, невпевненість у собі. Автор пропонує 

методи саморегуляції – позитивне налаштування, дихальні вправи, підтримку з 

боку інших – як ефективні способи зменшення тривоги й мотивації до 

подальшої взаємодії. 

Крім того, стаття підкреслює важливість створення власного мовного 

мікросередовища: прослуховування пісень, перегляд відео, підписування 

предметів у побуті іноземною мовою. Таке занурення сприяє розвитку мовного 

чуття і поступовому збільшенню словникового запасу. Водночас соціальна 

активність – участь у місцевих заходах, волонтерстві, неформальне спілкування 
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– розглядається як ключ до успішної інтеграції, навіть за відсутності 

досконалого знання мови. 

Ключові слова:мовний бар’єр, комунікація без мови, невербальна 

комунікація, адаптація, міжкультурна взаємодія, соціальні стратегії, емоційна 

компетентність, імпровізація, візуальні підказки, мовне середовище. 

 

Коли людина опиняється в ситуації, коли вербальне спілкування 

неможливе через мовний бар'єр, на допомогу приходить невербальна 

комунікація. Жести, міміка, погляди, пози тіла, висота голосу і навіть відстань 

між партнерами по діалогу стають інструментами для передачі сенсу. За 

допомогою цих інструментів можна передати основні емоції, наміри та 

прохання або пояснити найпростіші дії. Згідно з науковими дослідженнями, до 

70% інформації, яку ми отримуємо під час спілкування, походить від 

невербальних сигналів [2]. 

Жести часто є найефективнішим способом передати повідомлення, 

особливо коли вони є частиною загальноприйнятих культурних норм. 

Наприклад, посмішка або кивок головою зазвичай сприймаються як позитивні 

сигнали в більшості країн. Водночас певні жести можуть мати різне значення 

залежно від культурного контексту, тому важливо бути уважним і чутливим до 

реакції співрозмовника. Вираз обличчя також відіграє важливу роль: він може 

виражати здивування, радість, смуток, відмову або схвалення, навіть без слів. 

Зоровий контакт, ритм дихання і нахил тіла під час діалогу допомагають 

співрозмовнику краще зрозуміти ваші наміри та емоційний стан.  

Візуальні елементи, такі як малюнки або символи, також можуть сприяти 

порозумінню. У повсякденних ситуаціях, наприклад, ви можете 

використовувати схематичні зображення або символи на телефоні, щоб 

пояснити потребу, наприклад, вказуючи на їжу, воду, аптеку або інший об'єкт. 

Це особливо корисно в ситуаціях, коли важливо швидко знайти спільну мову, 

наприклад, у транспорті, лікарні чи магазині.  

Використання цих інтуїтивно зрозумілих невербальних інструментів 
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допомагає побудувати довіру, зменшити психологічну напругу та створити 

відчуття безпеки у спілкуванні. Чим природніша міміка та жестикуляція 

людини, тим легше встановити контакт. Це дозволяє підтримувати базове 

взаєморозуміння та ефективну взаємодію з іншими, попри мовні бар'єри.  

Опановування навіть певною кількістю базових слів і виразів іноземною 

мовою може значно полегшити повсякденне спілкування в іншомовному 

середовищі. У багатьох випадках достатньо кількох десятків слів і виразів, щоб 

гарантувати мінімальний рівень взаєморозуміння. Запам'ятовування ключових 

фраз, таких як «Я не розумію», «Можете повторити? ...» та «Скільки це 

коштує?» дають змогу швидко зорієнтуватися у стандартних ситуаціях, зокрема 

у транспорті, ресторанах та магазинах [1], [10]. 

Наприклад, турист в Японії, який не знає мови, може використати фразу   

«トイレはどこですか?» («Де тут туалет?»), тому що він вивчив її заздалегідь. 

А в Італії, щоб замовити каву, можна просто сказати «Un caffè, per favore», не 

вдаючись до складних конструкцій. 

Особливо ефективно готувати особисті мовні «шпаргалки», тобто 

невеликі нотатки або словнички, що містять найпоширеніші вирази та образи 

чи символи, які з ними пов'язані. Наприклад, мандрівник до Китаю, який не 

знав місцевої мови, показав продавцю вуличної їжі фотографію курки поруч зі 

словами «Я їм тільки курку» і не став їсти небажаний продукт. Ці посібники 

можна зберігати у смартфоні, друкованому блокноті або навіть на картках, які 

легко поміщаються в кишені. Ілюстрування речень - наприклад, зображення їжі 

поруч із фразою «Я голодний» – підвищує ефективність комунікації, оскільки 

візуальна підказка прискорює розуміння, навіть якщо вимова далека від 

досконалості. 

Створення власної серії фраз також підвищує впевненість у собі. Люди 

відчувають, що в їхніх руках є особливий інструмент для розв'язання 

комунікативних проблем, що, своєю чергою, знижує тривожність і підвищує 

їхню готовність спілкуватися з іншими. Наприклад, українська волонтерка, яка 

їздила допомагати в Німеччину, зізналася, що лише завдяки словнику ключових 
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фраз вона змогла самостійно дістатися потрібної адреси, пояснити, куди вона 

їде, і навіть підтримати розмову вдома.  

Окрім мовного бар'єра, людині, яка потрапляє в нове культурне 

середовище, часто доводиться долати внутрішні психологічні труднощі. Страх 

зробити щось не так, бути неправильно зрозумілим або засудженим може 

паралізувати бажання спілкуватися. Ці емоції часто супроводжуються почуттям 

сорому або сумніву. Нерідко навіть просте прохання про допомогу здається 

страшним завданням.  

Подолання цього психологічного бар'єра – ключ до ефективної 

комунікації. У цьому можуть допомогти техніки саморегуляції: глибоке 

дихання, внутрішній діалог з позитивним налаштуванням («Я маю право на 

помилку», «Я вже намагаюся, і це вже успіх»), короткі медитації та підтримка 

інших людей – знайомих чи незнайомих, які доброзичливо реагують. 

Прикладом цього є історія українського студента, який під час навчання у 

Франції боявся запитати дорогу через свій акцент. З часом він навчився перед 

кожною розмовою робити кілька глибоких вдихів і нагадувати собі, що його 

зусилля вже увінчалися успіхом. Результат: через місяць він не лише запитував 

дорогу, а й активно спілкувався з місцевими жителями в магазинах і кафе.  

Усвідомлення того, що носії мови також роблять помилки, допомагає 

зняти напругу і прийняти власні недоліки як частину процесу навчання [2], [4]. 

Наприклад, працівник благодійної організації в Польщі розповів нам, як поляки 

підтримували його, коли він неправильно відмінював польські слова, але все 

одно намагався. Замість того, щоб критикувати його, вони доброзичливо 

посміхалися і допомагали йому виправитися. Такий досвід не тільки допомагає 

зменшити тривожність, але й мотивує не зупинятися на досягнутому.  

Важливо пам'ятати, що кожна помилка – це не поразка, а крок до 

вдосконалення. Набуття досвіду, навіть якщо воно спочатку супроводжується 

дискомфортом, поступово зміцнює впевненість у собі, відкритість до нового і 

стійкість до спілкування. У цьому сенсі психологічна адаптація так само 

необхідна, як і словниковий запас.  
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Навіть не володіючи активними мовними навичками, людина може 

самостійно створювати мовне середовище, яке поступово акліматизує її до 

нової мовної реальності. Прослуховування місцевої музики, перегляд відео з 

субтитрами, читання дорожніх знаків або магазинних упаковок, підписання 

предметів вдома іноземною мовою – прості, але ефективні способи занурення в 

мову на щоденній основі [1], [6].  

Таке «занурення вдома» особливо важливе, коли можливості для очного 

навчання або постійного спілкування обмежені. Людина, яка щодня бачить 

слово «fridge» на холодильнику і слово «mirror» на дзеркалі, поступово починає 

автоматично асоціювати ці слова з предметами. Таким чином, словниковий 

запас закріплюється завдяки зоровій пам'яті та асоціаціям.  

Важливо, щоб створення мовного середовища було не одноразовою дією, 

а частиною щоденного ритуалу. Наприклад, можна взяти за правило щоранку 

слухати пісню іноземною мовою, а ввечері дивитися коротке відео на YouTube 

або TikTok, пов'язане з повсякденними ситуаціями (наприклад, як замовити 

каву, як попросити про допомогу на вулиці). Навіть пасивне занурення в мову 

створює контекст, у якому з часом з'являються асоціації, нові слова та 

граматичні структури. 

Не менш ефективним є ведення «мовного щоденника»: до нього можна 

занотовувати нову лексику, яку почули чи побачили протягом дня, цікаві 

вислови або власні спроби перекласти щоденні думки. Наприклад, перед сном 

можна скласти три речення про минулий день іноземною мовою – навіть із 

помилками. Це стимулює активне мислення мовою та сприяє кращому 

засвоєнню нового матеріалу. 

Окрім цього, поступова адаптація через створення мікросередовища дає 

змогу розвивати «мовне чуття» – здатність інтуїтивно розпізнавати значення 

слів за ситуацією, інтонацією, виразом обличчя чи логікою мовлення. Така 

навичка часто не менш цінний, ніж суто теоретичні знання, особливо у живій 

розмові, де швидкість відповіді важливіша за граматичну точність. 

Комунікація – це не просто обмін словами, а й форма соціальної 
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взаємодії, яка активізує особистість у спільноті. Навіть маючи обмежений 

словниковий запас, участь у суспільному житті допомагає швидше звикнути до 

нових умов, подолати відчуття відчуження та налагодити нові зв’язки. 

Відвідування місцевих заходів – ярмарків, святкувань, майстерень чи 

волонтерських проєктів – створює можливості для невимушеного спілкування 

поза формальними рамками [6]. 

Навіть найпростіші форми взаємодії – вітання, слова вдячності, короткі 

звернення – формують атмосферу відкритості. У відповідь часто отримуєш 

щирість, усмішку чи готовність допомогти, що, своєю чергою, надихає на 

подальші мовні спроби. Відвідування розмовних клубів чи неформальних 

зустрічей дає змогу практикувати мову в комфортній і дружній атмосфері, де 

помилки сприймаються як невіддільна частина навчального процесу. 

Включення в соціальне середовище часто починається з подолання 

внутрішніх страхів – побоювання бути незрозумілим чи відкинутим. Однак 

досвід показує, що більшість людей охоче йдуть на контакт, якщо бачать щире 

прагнення до спілкування. Для цього не потрібно одразу вести складні 

розмови – достатньо невеликих проявів зацікавлення: допомогти на заході, 

щось запитати чи проявити ініціативу в розмові з незнайомцем. Такі «соціальні 

кроки» відкривають шлях до нових знайомств. 

Соціальна комунікація може бути неформальною: наприклад, гра з дітьми 

на майданчику, розмова з продавцем у крамниці, звернення до перехожих із 

простими питаннями. Чим частіше людина ініціює контакт, тим більше зростає 

її впевненість у використанні мови. Крім того, саме в таких ситуаціях 

з’являється запас «живих» мовних конструкцій, які не завжди трапляються в 

підручниках, але активно використовуються носіями. 

Залучення до спільних ініціатив – благодійних ярмарків, локальних акцій, 

творчих майстер-класів чи екологічних проєктів – відкриває простір для 

встановлення контактів не лише через мовлення, а й через дії. Така форма 

взаємодії особливо корисна для людей, які через мовний бар’єр почуваються 

ізольованими або невпевненими. Участь у спільній справі допомагає 
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налагодити довіру, створює відчуття приналежності до колективу та зменшує 

напругу в комунікації. У такому середовищі навіть тиша не сприймається як 

відсторонення, а радше як природна частина процесу адаптації. 

Коли спілкування відбувається через спільний досвід – роботу над 

проєктом, участь у підготовці заходу чи просто взаємодію під час 

майстер-класу – мова починає звучати органічно, без тиску чи страху 

помилитися. Часто саме такі моменти стають відправною точкою для 

поступового входження в мовне середовище: виникає бажання розуміти більше, 

долучатися до діалогу, запам’ятовувати й відтворювати нові фрази. Таким 

чином, мова стає не метою, а засобом – живим інструментом для взаємодії, що 

розвивається завдяки досвіду співпраці та підтримки [9], [11]. 

Таким чином, виживання в іншомовному середовищі без достатнього 

володіння мовою – це не лише виклик для комунікаційних умінь, а й перевірка 

на адаптивність, винахідливість і відкритість до нового досвіду. Формування 

власного «мовного простору», де іноземна мова природно вплітається в 

щоденне життя, дозволяє відчути культуру навіть без глибокого опанування 

словникового запасу. Активна участь у суспільному житті, щирі контакти з 

місцевими мешканцями та готовність до помилок, що сприймаються як частина 

навчального шляху, поступово допомагають подолати почуття ізоляції та 

невпевненості. 

Кожен метод – від міміки й жестів до використання мобільних 

перекладачів або особистих мовних нотаток – виконує свою роль у підтримці 

тих, хто намагається знайти спільну мову з новим оточенням. У комплексі ці 

інструменти не лише забезпечують базову комунікацію, а й сприяють 

глибшому зануренню, розширенню досвіду та виникненню відчуття належності 

до нової культурної спільноти. 

Таким чином, мовна межа – це не глуха стіна, а тимчасова перепона, яку 

можна поступово подолати. І в цьому процесі першочергове значення має не 

бездоганне володіння граматикою, а щире прагнення налагодити 

взаєморозуміння й бути відкритим до діалогу. 
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Анотація. Феномен особистісної культури передбачає формування 

цілісної особистості, яка усвідомлює себе у всій повноті та гармонії, поєднуючи 

фізичну досконалість, розумові здібності та вищі ціннісно-моральні орієнтири. 

Ключовим фактором у формуванні професіоналізму та особистісної культури 

майбутніх юристів постає є освітнє середовище , яке як цілісна система 

взаємодій, цінностей, ресурсів, ставить за мету підготовку 

висококваліфікованих, креативних і відповідальних правознавців. 

Ключові слова: особистісна культура, культура, право, майбутні юристи, 

професійна підготовка, освітнє середовище. 

 

Система сучасної вищої освіти актуалізує завдання підготовки не тільки 

висококваліфікованого фахівця, а передусім творчої особистості, яка здатна 

освоїти нові сфери знань та трансформувати в соціокультурний простір нові 

креативні ідеї та цінності з огляду на євроінтеграційні перспективи України. 

Нова модель освіти, ґрунтована на особистісно орієнтованому підході, 

покликана скеровувати саморозвиток студентів та сприяти актуалізації їх 

творчого потенціалу. В освітньому середовищі ЗВО забезпечується 

«висхідний» вектор особистісного та професійного розвитку, який 

здійснюється шляхом реалізації Стандартів вищої освіти України. Вони 

утверджують принципи і цінності європейського простору вищої освіти, згідно 

яким вищі стадії, рівні та якість розвитку особистісної культури постає 

основною засадою соціалізації особистості, джерелом розвитку її сутнісних сил 

та стратегією професійного зростання. 
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А відтак, феномен особистісної культури викликає посилений інтерес у 

сучасних наукових розвідках. Адже мета професійного навчання полягає в 

тому, щоб не тільки адаптувати майбутнього фахівця до освітнього контексту, 

що сприяє засвоєнню професійного способу мислення та діяльності, а й 

сформувати готовність до професійної діяльності шляхом особистісного 

розвитку, позаяк саме особистісні зміни відіграють важливе значення для 

творчої та професійної самореалізації.  

Основні вимоги до професійних якостей майбутніх юристів 

регламентовані такими нормативно-правовими актами, як Закон України «Про 

вищу освіту» (2014), «Стратегія інноваційного розвитку України на 2010-2020 в 

умовах глобалізацій них викликів» (2010), одним із головних лейтмотивів яких 

є гуманістична спрямованість освітнього процесу та формування 

загальнолюдських цінностей у майбутній професійній діяльності. 

Великий вклад у вивчення наукової дефініції особистісної культури у 

різні часи зробили В. Андрущенко, А. Арнольдов, Є. Бистрицький, 

М. Гайдеггер, Г. Гегель, Л. Губерський, С. Рубінштейн, Г. Сковорода, 

М. Тарасенко, Ю. Хайрулліна, В. Шинкарук та ін.  

Так, відповідно до окреслених розробок вираженням персональної 

ідентичності стає особистісна культура, яка являє собою спосіб, яким людина 

мислить, говорить, діє, засвоєні нею культурні норми, цінності, знання та 

форми самовираження. Сформована ідентичність дозволяє вибирати та 

інтегрувати ті елементи культури, які відповідають внутрішньому «Я» та 

резонують з особистістю. Відтак, культура постає не тільки специфічною 

реальністю людського світу, а й способом людського буття та його 

внутрішньою філософією. Являючи собою величезний резервуар знань, 

цінностей, традицій, норм поведінки, досягнень мистецтва та науки, які 

накопичені поколіннями, культура постає середовищем, у якому формується і 

розвивається особистість. Шляхами долучення до культури є соціалізація та 

інкультурація, ціннісні орієнтири, знання та інформація. Власні унікальні риси, 

досвід та творчий потенціал особистості збагачує та трансформує культуру.  
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Достатньо переконливою вважаємо думку І. Лебединської про те, що 

«людська індивідуальність набуває власної виразності в культурі завдяки своїй 

приналежності/неприналежності до того чи іншого культурного універсуму. 

Адже не тільки універсальні норми, цінності переломлюються в специфічних 

культурних контекстах, а й індивідуальність людини закріплюється та набуває 

сталих координат лише в певній культурі. Кожна культура, володіючи низкою 

базових понять, окреслює і тим самим обмежує, структурує психічний 

ландшафт людини, встановлює семантичні кордони «індивідуальних 

різноманітностей» (А. Вежбіцька, А. Лавджой)» [1, с. 92]. Це дає підставу 

інтерпретувати особистісну культуру як мікросвіт загальної культури, її 

унікальний прояв. Саме ця унікальність і є предметом педагогічного знання, що 

дозволяє спроектувати дослідницький пошук в освітній простір, у контекст 

якого органічно вплетені думки про потребу напрацювання фундаментальних 

освітніх стратегій на базі акмеологічного підходу, позаяк відповідно до Закону 

України «Про освіту», її мета реалізується шляхом всебічного розвитку людини 

як особистості та найвищої цінності суспільства, її талантів, інтелектуальних, 

творчих і фізичних здібностей задля розв’язання найгостріших проблем 

сучасної епохи забезпечення сталого розвитку України та її європейського 

вибору [2]. Формування особистісної культури майбутніх юристів починається 

у закладах вищої освіти, передусім профільних, статус яких мають 

університети, інститути або інші заклади вищої освіти, які спеціалізуються на 

підготовці фахівців у галузі права. Їх основна діяльність зосереджена на 

наданні юридичної освіти, яка охоплює як фундаментальні теоретичні знання, 

так і практичні навички, необхідні для майбутньої юридичної діяльності. 

Ключовим фактором у формуванні професіоналізму та особистісної культури 

майбутніх юристів вважаємо освітнє середовищ. З огляду на те, що право 

вивчається не лише як сукупність норм і соціальний феномен, який здійснює 

вплив на регулювання суспільних відносин, а також як важливий інструмент 

особистісного самоствердження, значна роль в освітній програмі з підготовки 

юристів відводиться вивченню філософії, яка стверджує цінність людської 
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гідності та прав особи, акцентує увагу на її внутрішній глибині, свідомості, 

свободі, моральному виборі та активній, творчій ролі у світі.  

Зважаючи на активізацію євроінтеграційних процесів, особливий акцент 

варто поставити на вивченні іноземних мов, зокрема англійської, яка нині є 

однією із мов міжнародного спілкування, відкриваючи прямий доступ до 

першоджерел міжнародного права (міжнародні договори, конвенції, рішення 

міжнародних судів), іноземного законодавства та юридичної доктрини. Юрист 

може самостійно вивчати прецеденти, аналізувати правові системи інших 

держав, що є критично важливим у сучасному глобалізованому світі. Знання 

мов відкриває шлях до роботи в міжнародних юридичних фірмах, міжнародних 

організаціях (ООН, ЄС, Рада Європи), транснаціональних корпораціях, а також 

дає можливість отримати освіту або стажування за кордоном. Вивчення 

іноземних мов дисциплінує мислення, вчить добирати правильні слова, уникати 

двозначностей, що є критично важливим для складання юридичних документів 

та виступів. Оскільки багато юридичних термінів мають латинське або грецьке 

коріння і схоже звучання в різних мовах, розуміння їхньої етимології та 

використання в різних контекстах поглиблює розуміння юридичної 

термінології в цілому, що значною мірою сприяє розширенню горизонтів 

особистісної культуриправників. Таким чином, вивчення іноземних мов, 

української мови за професійним спрямуванням, філософії, логіки, 

інформаційної культури значною мірою розширюють горизонти особистісної 

культури фахівця з юриспруденції. Особистісний підхід дає надійну платформу 

для її формування, визначаючи індивідуальний стиль спосіб організації 

професійної діяльності, поведінку, специфіку професійної взаємодії правника. 
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Аннотация. Воспитание играет ключевую роль в формировании 

нравственных ценностей личности, определяя её мировоззрение, поведение и 

отношение к окружающему миру. 

Этот процесс начинается в раннем детстве и продолжается на протяжении 

всей жизни, охватывая семейное, школьное и общественное влияние. Семья 

выступает первичной средой, где закладываются основы морали, такие как 

честность, справедливость, уважение к другим и ответственность.  

Родители и близкие, будучи первыми примерами для подражания, 

формируют у ребёнка понимание добра и зла через повседневные 

взаимодействия, рассказы и личный пример. Школьное воспитание дополняет 

семейное, предоставляя структурированную среду, где нравственные ценности 

закрепляются через образовательные программы, коллективную деятельность и 

взаимодействие с педагогами. 

Общество, в свою очередь, формирует нравственные ориентиры через 

культурные нормы, традиции и СМИ, которые могут как укреплять, так и 

испытывать сформированные ценности. Ключевым аспектом воспитания 

является развитие критического мышления, позволяющего индивидууму 

самостоятельно оценивать моральные ситуации и принимать осознанные 

решения. Эффективное воспитание, основанное на последовательности, 

диалоге и уважении, способствует формированию устойчивых нравственных 

ценностей, которые становятся основой для гармоничного сосуществования в 

обществе. 



388 

Ключевые слова: воспитание, образование, нравственные ценности, 

мораль, семья, общество, этика, ответственность, честность, справедливость, 

личность. 

 

Воспитательная составляющая вмещает в себя добросовестные качества, 

которые считаются общепринятыми в культурном и приличном обществе. Тут 

играет первоначальную роль важность последовательности и системности в 

воспитательном процессе, ведь нравственное воспитание остаётся ключевым 

для развития личности. Так, Л. Н. Толстой утверждает: «И воспитание, и 

образование нераздельны. Нельзя воспитывать, не передавая знания, всякое же 

знание действует воспитательно». 

Законодательство Украины содержит чётко определённые положения, 

регулирующие понятия воспитания и образования. Воспитание – это процесс 

привлечения личности к усвоению выработанных человечеством ценностей, 

создание благоприятных условий для реализации ею своего природного 

потенциала и творческого отношения к жизни, направленный на утверждение 

общественно значимых норм и правил поведения личности [1]. В соответствии 

со статьей 55 Закона Украины «Об образовании», также говорится: 

«Воспитание в семье является первоосновой развития ребенка как личности. 

Родители имеют равные права и обязанности по образованию и развитию 

ребенка [2]. Согласно положениям статьи 18 Конвенции о правах ребёнка, 

родители или в соответствующих случаях законные опекуны несут основную 

ответственность за воспитание и развитие ребенка, к тому же наилучшие 

интересы ребенка являются предметом их основной заботы [3]. Образование 

является основой интеллектуального, духовного, физического и культурного 

развития личности, ее успешной социализации, экономического 

благосостояния, залогом развития общества, объединенного общими 

ценностями и культурой, и государства [2]. 

Бытует мысль, что ключевыми основами в жизни человека являются 

воспитание и образование. Воспитательные методы у каждой семьи довольно-
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таки разные, но если мы говорим о нравственных ценностях, то, в первую 

очередь, под этим выражением скрываются такие понятия, как доброта, 

честность, отзывчивость, порядочность и другие. Родители как первые педагоги 

в жизни своего ребёнка обязаны внести основополагающую роль в закладке 

нравственных ценностей. Из-за того, что ребёнок способен впитывать всю 

информацию без проведения анализа и предварительной фильтрации, даже 

самые мелкие бытовые ссоры между родителями могут причинить детям 

серьёзную психологическую травму, за которой стоит явное развитие 

негативных моделей поведения: формирование эгоизма, безответственности, 

агрессии, равнодушию и прочие. Вместо этого лучше всего с самого раннего 

детства следовать позитивным стратегиям в воспитании будущего поколения. 

Этот вопрос с особым трепетом исследовал Л. Н. Толстой в своих 

научно-исследовательских работах и сочинениях. Он говорил, что воспитание 

представляется сложным и трудным делом только до тех пор, пока мы хотим, 

не воспитывая себя, воспитывать своих детей или кого бы то ни было [4]. 

Также своим профессиональным мнением педагогического и воспитательного 

характера делился А.С. Макаренко, излагая свою мысль, что главные основы 

воспитания закладываются до пяти лет [5]. Считается, что в этот период 

начинают закладываться представления, которые в будущем станут основой 

сознательной жизни ребёнка, формируются личностные качества и первые 

черты характера. Ввиду этого даже самая минимальная ссора или частое 

употребление ненормативной лексики при детях может нанести ребёнку 

непоправимый моральный вред, от которого будет не так легко избавиться. В 

случае, если родители действительно хотят воспитать хорошего, доброго и 

порядочного человека, им нужно будет приложить максимум усилий через 

личный пример, который сможет послужить ориентиром для формирования 

моральных ценностей, ответственности и уважения к окружающим. Для начала 

вы должны сами себя перевоспитать, либо уже быть воспитанными, иначе 

будет существовать масштабная проблематичность, связанная с противоречием 

слов и действий родителей. Всё идёт от нас самих, особенно распространение 
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наших же привычек, которые могут слишком негативно повлиять на развитие 

детей. 

Как только человек рождается на этот белый свет, он поддаётся 

максимальному вниманию со стороны родителей и родственников, которые 

уже автоматически взяли на себя ответственность за его развитие. Характер 

начинает формироваться позднее, когда ребёнок начинает анализировать своё 

окружение. Очень часто детям не объясняют, что такое хорошо, а что такое 

плохо, и это является проблематикой в воспитании, поскольку в прошествии 

лет человек не будет понимать, как реагировать на те или иные вещи, какие 

поступки совершать, разграничивать добро и зло. Естественно, что для начала 

воспитательская составляющая начинается с окружения: допустим, если 

ребёнок максимально находится в обществе, которое пренебрегает 

соблюдением морально-этических норм, принципов и ценностей, то сразу 

станет понятным, какие привычки аморального характера может перенять 

ребёнок. Является максимально недопустимым, к примеру, когда родители 

говорят ребёнку, что пить и курить вредно, а сами на кухне систематически 

употребляют алкогольные напитки и табачные изделия, так как моментально у 

детей начинается конфликт со своими же мыслями насчёт того, что всё-таки 

является нормой в этой жизни, а что нет. Разбирая эту ситуацию можно с 

уверенностью сказать, что дети всячески будут пытаться быть похожими на 

своих родителей, ведь не зря говорят, что дети – это зеркало своих родителей. 

Семья по-настоящему может сделать ребёнка счастливым просто-

напросто используя всестороннюю поддержку, любовь и уважение к его 

субъективному мнению, абсолютно понимая, что после таких благородных 

действий с родительской стороны ребёнок будет себя чувствовать 

востребованной личностью, которую любят, ценят и уважают в семейном и 

родственном кругу. В педагогике одной из важных деталей можно отметить 

равноправное и партнёрское «сотрудничество» по отношению к воспитанию 

детей. Не рекомендуется покупать любовь детей к себе, или давать ребёнку 

выбор, кого он больше любит: маму или папу. Семейные отношения должны 
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быть построены на взаимном участии и поддержке, где каждый из сторон 

демонстрирует, что настоящая сила союза заключается в умении работать 

вместе, а не в зависимости одного от другого. Обе стороны могут 

изобразительно показать ребёнку своим поведением и отношением друг к 

другу, что семья, прежде всего, основывается на взаимоуважении, честности, 

равноправии и умении любить. 

К сожалению, нынешний мир развивает несколько иные нарративы, 

вытекающие в проблематичную реальность по поводу наличия собственных 

нравственных (морально-этических) норм, принципов и ценностей, которые в 

обществе совсем недавно занимали по истине почётное место. В настоящее 

время всё развивается с точностью наоборот: человек может не иметь каких-то 

принципов на морально-этическом уровне, которые бы ценились, как минимум, 

в общественности, и это может являться абсолютной нормой. На лицо – 

отсутствие воспитания, порядочности и прочих понятий, взаимосвязанных 

напрямую с моралью и этикой. Ни для кого не секрет, что миру свойственно 

меняться, и этот объективный факт можно обозначить как утверждение того, 

что ценности некоторые тоже могут меняться. Однажды Далай-Лама 

подчеркнул одну очень важную вещь: «Люди созданы для того, чтобы их 

любили, а вещи для того, чтобы ими пользовались» [6]. В связи с нынешним 

несоответствием данного высказывания становится печально и досадно, ведь 

некоторые представители человечества находятся в т.н. «подвешенном» 

состоянии насчёт разграничения этих понятий: одни относятся к людям как к 

своим вещам, а для других вещи занимают первостепенное место, чем родные и 

близкие люди. Тут важно раз и навсегда усвоить то, что людей любят, а вещи 

используют, но никак не наоборот. Ведь недаром твердят: «Чтобы обидеть 

человека, много ума не надо. Ум нужен для того, чтобы никого не обижать». 

Как заключение ко всему вышесказанному, можно подытожить, что 

воспитанию и образованию детей нужно уделять максимальное количество 

времени, а также внимания. В то же время, не забывать о том, что нужно 

заниматься самовоспитанием и самообразованием, дабы дети брали наглядный 
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и правильный пример со своих родителей. Научиться быть верным, преданным 

и добрым, – это лишь малая часть того, что мы можем сделать для улучшения 

жизнедеятельности не только своей, но и общественной. 
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Анотація: У статті розкрито особливості використання технології 

розвитку критичного мислення на уроках математики у початкових класах, 

висвітлено умови формування умінь критичного мислення молодших школярів 

та подано методи навчання математики, що сприяють формуванню критичного 

смилення учнів початкових класів. Розкрито методику використання технології 

розвитку критичного мислення на усіх етапах уроку математики. 

Ключові слова: технологія розвитку критичного мислення, урок 

математики, початкова школа, методи навчання, методи, засоби, аналітичне 

мислення. 

 

Серед основних завдань математичної освітньої галузі є розвиток 

логічного, критичного і творчого мислення учнів, здатності чітко та 

аргументовано формулювати і висловлювати свої судження. При вивченні 

математики створюються плідні умови формування критичного мислення 

учнів. 

Формування критичного мислення учнів відповідає цілям викладання 

математики, а саме: засвоїти математичні концепції та способи вирішення 

проблем; отримувати нові знання шляхом розв’язання проблем у автентичних 

контекстах, використовуючи власні методи під керівництвом учителя; 

застосовувати орієнтоване на учнів, на їхній власний досвід активне та 
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кооперативне навчання; використовувати дослідження та відкриття. 

Методи навчання математики можна впорядкувати таким чином: 

1) активізація уваги школярів (мотивація, метод збудження інтересів, 

метод проблемних ситуацій, метод стимулювання); 

2) вивчення нового матеріалу шляхом використання різних методів; 

3) закріплення знань (метод супровідного закріплення, метод 

повторення, метод вправ); 

4) навчання розв’язування задач та вправ (метод наслідування, метод 

спроб та помилок, метод поступового ускладнення, метод евристичних 

наставлянь). 

Під час вивчення математики можуть бути сформовані такі уміння 

критичного мислення учнів: 

- набуття навичок наукової аргументації при доведенні теорем; 

- здатність до аналізу, синтезу, узагальнення, класифікації, 

розпізнавання, співставлення і протиставлення; 

- розвиток контрольно-аналітичних умінь при виконанні 

взаємообернених операцій; 

- здатність до виявлення переваг того чи іншого способу розв’язання 

завдань; 

- уміння виробляти альтернативні варіанти і вибирати 

найоптимальніший. 

Технологію критичного мислення на уроках математики у початковій 

школі варто застосовувати на різних етапах уроку математики [3]. 

Виклик, або Вступна частина уроку 

Вступна частина уроку, яку ще називають “викликом” триває зазвичай 

перші 5–7 хвилин. За цей час слід актуалізувати опорні знання – “дістати” їх з 

довготривалої пам’яті учнів. Саме слово підказує, що необхідно “зробити щось 

актуальним, потрібним” на час саме цього уроку. 

Опорними такі знання учнів є тому, що саме на них, як на фундаменті, 

опорі, будуються наступні знання. 
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Під час вступної частини уроку вчитель має пропонувати учням методи й 

завдання, які дають їм змогу: 

• освіжити наявні знання, уявлення, уміння, пов’язані з темою уроку; 

• провести “інвентаризацію” цих знань і уявлень, виявити прогалини; 

• зосередити увагу на новій темі; 

• створити контекст для сприйняття нових ідей; 

• сформувати позитивне ставлення, зацікавленість у процесі навчання. 

Тут можна застосувати: «Асоціативний кущ», «Дерево передбачень», 

«Таблиця З-Х-Д», «Кластер», «Кошик ідей», «Мозковий штурм», «Незакінчені 

речення», «Ромашка запитань» тощо. 

Осмислення, або основна частина уроку 

Основна частина уроку триває до 30 хвилин. За цей час учитель 

організовує активну діяльність учнів, зокрема спонукає їх досліджувати, 

осмислювати матеріал, відповідати на раніше поставлені запитання, ставити 

свої та шукати на них відповіді тощо. 

Головне завдання учнів – “конструювати” знання і навички, формувати 

власне ставлення до теми. 

Ефективними методами під час основної частини уроку є: «Читання 

(запитання, узагальнення) в парах»; «Читання з визначенням опорних слів»; 

«Читання з маркуванням»; «Тонкі та товсті запитання»; «Фішбоун»; «Чи вірите 

ви, що …», «Дерево передбачень», «Т- таблиця», «Займи позицію», «Дискусія», 

«Коло ідей», «Прес», «Кола Вена»[5]. 

Рефлексія, або підбиття підсумків 

Третій етап уроку – найважливіший для розвитку критичного мислення в 

учнів, бо його основними завданнями є узагальнення, систематизація (але не 

відтворення!) вивченого й рефлексія щодо процесу і результатів навчальної 

діяльності. Необхідно, аби учні подумали про те, що вони дізналися, чого 

навчилися, запитали себе, що це для них означає, як це змінює їхнє бачення і як 

вони можуть це використовувати. 

Зазвичай підбиття підсумків триває до 10 хвилин. За цей час учні разом з 
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учителем: 

• узагальнюють та інтерпретують основні ідеї уроку; 

• обмінюються думками та висловлюють особисте ставлення до окремих 

положень матеріалу чи уроку загалом; 

• оцінюють набуті знання й уміння; 

• ставлять перед собою запитання; 

• планують застосування вивченого. 

На цьому етапі доцільно застосувати такі методи: «Таблиця З-Х-Д», 

«Незакінчені речення», «Кубування», «Шкала думок», «Бортовий журнал», 

«Плюс-мінус-цікаво», «Прес», «Займи позицію», «Шість капелюхів» тощо. Усі 

зазначені методи технології критичного мислення можна вбудувати в урок 

математики. При цьому варто дотримуватися запропонованої структури уроку. 

Під час уроку з розвитку критичного мислення доцільно, аби вчитель надавав 

слово учням, а сам говорив якомога менше. Він має бути провідником, 

стимулювати учнів до роздумів, уважно вислуховувати їхні міркування [7]. 

Отже, практичне застосування методів критичного мислення допомагає 

учням бачити математику не лише як абстрактну науку, але і як інструмент для 

розв’язання реальних життєвих проблем. Це сприяє розвитку критичного та 

аналітичного мислення, формує особистість здатну робити висновки та 

приймати обґрунтовані рішення. 
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Анотація: У сучасних умовах розвитку освіти ключовим завданням є не 

лише передача знань, а й формування в учнів здатності ефективно 

застосовувати їх у різних сферах життя. Зокрема, математична грамотність 

виступає одним із найважливіших показників якості підготовки молоді до 

життя в суспільстві, що постійно змінюється. Саме тому оцінювання 

математичної компетентності школярів стало основним елементом 

міжнародного дослідження якості освіти PISA (Programme for International 

Student Assessment). 
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Сучасна освітня парадигма орієнтована не лише на засвоєння знань, а на 

розвиток ключових компетентностей, які забезпечують здатність особистості 

ефективно функціонувати в реальному житті. Однією з таких компетентностей 

є математична грамотність, яка має стратегічне значення для забезпечення 

успішності учнів у навчальній, професійній та повсякденній діяльності [1]. 

У контексті міжнародного дослідження PISA математична грамотність 

розглядається як здатність індивіда формулювати, застосовувати та 

інтерпретувати математику в різноманітних контекстах, що включає не лише 

обчислення, а й математичне мислення, критичний аналіз і аргументацію. PISA, 
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започатковане Організацією економічного співробітництва та розвитку 

(OECD), з 2000 року регулярно оцінює рівень сформованості читацької, 

математичної та природничо-наукової грамотності серед підлітків. У фокусі 

PISA не шкільна програма, а здатність учня застосовувати знання на практиці. 

За даними PISA-2018 українські учні демонструють рівень математичної 

грамотності, що дещо нижчий за середній показник країн OECD: 36% 

українських учнів не досягають базового рівня, що свідчить про потребу в 

посиленні формування цієї компетентності [2]. 

Математична грамотність у PISA включає такі компоненти: математичні 

процеси (формулювання, застосування, інтерпретація); математичний зміст 

(числа, алгебра, геометрія, ймовірність, статистика тощо); контексти 

(особистий, суспільний, професійний, науковий) [2]. 

На відміну від традиційного підходу, що акцентує на репродукції знань, 

PISA оцінює здатність використовувати математичні знання в задачах, 

наближених до реальних життєвих ситуацій. Такий підхід стимулює розвиток 

критичного мислення, уміння працювати з інформацією, приймати 

обґрунтовані рішення, тобто навички XXI століття. 

Українські освітні стандарти (зокрема Державний стандарт базової 

середньої освіти 2020 року) задекларували компетентнісне спрямування 

навчального процесу, однак на практиці часто переважає репродуктивний 

підхід [3]. Завдання, схожі до тих, що використовуються у PISA, рідко 

з’являються в навчальному процесі, а це знижує ефективність підготовки учнів 

до реального використання математики. Актуальним є інтегрування у навчання 

задач PISA-подібного типу, які формують уміння аналізувати ситуацію, 

будувати математичну модель, здійснювати обчислення та інтерпретувати 

отримані результати. 

Формування математичної грамотності потребує системного підходу, що 

включає: підвищення професійної компетентності вчителів, зокрема 

ознайомлення з інструментами PISA, методикою роботи із задачами відкритого 

типу; модифікацію навчальних програм і підручників, з урахуванням 
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контекстних задач і міжпредметних зв’язків; формувальне оцінювання, яке 

допомагає вчителю відстежувати поступ учня не лише у знаннях, а й у вмінні їх 

застосовувати; розвиток навчального середовища, що мотивує учнів до 

дослідження, експериментування, обговорення рішень. 

Науковці наголошують, що математична грамотність є не лише освітньою 

метою, а й передумовою соціального включення, конкурентоспроможності 

молоді та розвитку суспільства в цілому За даними аналітичних центрів, кожне 

додаткове збільшення рівня математичної грамотності учня корелює з 

підвищенням його шансів на здобуття вищої освіти, кращі доходи та активну 

громадянську позицію [4-6]. 

Особливу увагу слід приділити також соціальним і психологічним 

чинникам, що впливають на рівень математичної грамотності учнів. За 

результатами аналітичних досліджень, на успішність у математичних завданнях 

PISA впливають рівень мотивації, ставлення до навчання, самооцінка та 

підтримка з боку родини. Учні, які вірять у власні здібності та не бояться 

помилятися, частіше демонструють кращі результати, навіть якщо їх фактичні 

знання не є глибокими. Це свідчить про необхідність не лише вдосконалення 

змісту й методів навчання, а й створення безпечного та підтримувального 

освітнього середовища, в якому кожен учень має змогу розкрити свій 

потенціал. 

Таким чином, формування математичної грамотності є не лише 

завданням уроку математики, а загальноосвітньою метою, що потребує 

консолідованих зусиль учителів, адміністрацій, науковців і державної політики. 

PISA як інструмент міжнародного моніторингу дає змогу не лише оцінити 

поточний стан, а й визначити ефективні вектори розвитку освіти. 
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Анотація: Для контролю знань, умінь та навичок здобувачів освіти 

широко застосовують тестування, яке відрізняється від традиційних форм 

об’єктивністю отриманих результатів. Проте основним недоліком тестових 

завдань є можливість угадування правильної відповіді, що спотворює 

результати тестування. Тестові завдання на встановлення відповідності суттєво 

зменшують імовірність угадування і водночас розвивають аналітичні здібності 

здобувачів освіти, оскільки без аналізу елементів завдання неможливо вибрати 

правильну відповідь. Такі завдання дозволяють викладачеві виявити прогалини 

у знаннях і визначити шляхи їх подолання. В даній публікації наведено 

приклади тестових завдань на встановлення відповідності, які показують як 

можна змінювати їх форму, вдосконалюючи зміст завдання та збільшуючи 

кількість пропонованих відповідей.  

Ключові слова: тестові завдання на встановлення відповідності, нарисна 

геометрія. 

 

Спираючись на методику складання тестових завдань різних типів, якій 

присвячено доволі багато публікацій, наприклад [1-7], автори розробили схеми 

створення тестів на встановлення відповідності для тем курсу нарисної 
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геометрії. В таких тестових завданнях потрібно встановити відповідність між 

елементами одного та іншого стовбця. Такі завдання дозволяють перевірити так 

звані асоціативні знання: знайти зв’язок між певним поняттям або фактом і 

його уявленням у вигляді вербального визначення, яке виникає в процесі його 

усвідомлення. Для зменшення вірогідності угадування правильних відповідей 

кількість елементів правого стовбця повинне бути більшим (не менше, ніж у 

два рази) від числа елементів лівого стовбця. 

Щоб не розпорошувати увагу на зміст тестових завдань для різних тем 

курсу нарисної геометрії і ознайомити із схемою їх складання, автори 

показують різні форми таких завдань з двох тем «Точка» та «Пряма», з яких 

починається вивчення нарисної геометрії. 

Наведемо приклади тестових завдань без використання рисунків (приклад 

1) і з рисунками (приклад 2). 

Приклад 1. Визначити відповідність між величинами координат точки А 

(стовбець зліва) та її розміщенням відносно площин проєкцій (стовбець справа), 

завдання має три правильні відповіді: 

Точка А має такі 

значення координат 

Це відповідає розміщенню точки А 

1. (0, 0, 30) А. на осі х 

2. (40, 0, 0) Б. на осі у 

 3. (20, 40, 0) В на осі z 

 Г. у горизонтальній площині проєкцій 

Д. у фронтальній площині проєкцій 

Е. у профільній площині проєкцій 

Ж. яка не належить до жодної площини проєкцій 

Відповіді: 

 

 

 

Приклад 2. Визначити відповідність між епюром точки А (рис. 1, 2, 

стовбець зліва) і значенням координат цієї точки (стовбець справа), розміщеної 

на епюрі у лівому стовбці:  

  

1А              2А             3А  

1Б               2Б             3Б 

1В               2В             3В 

1Г               2Г             3Г 
 

1Д               2Д             3Д 

1Е                2Е             3Е 

1Ж              2Ж             3Ж 
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Епюр точки А 

позначено на 

Значення координат 

точки 

1. Рис. 1.81 А. (х, у = 0, z = 0) 

2. Рис. 1.82 Б. (х, z = 0, у = 0) 

 В. (у, z = 0, х = 0) 

Г. (х = 0, у, z = 0) 

Д. (у = 0, х, z = 0) 

Е. (z = 0, х, у = 0)  

Ж. (х, у, z = 0)  

Л. (х, у, z = 0) 

  

Рис. 1. Графічна частина до 

прикладу 2 

Рис. 2. Графічна частина до 

прикладу 2 

Завдання на встановлення відповідності можна представити ще і в такому 

вигляді: у другому (правому) стовбці на кожний елемент у першому (лівому) 

стовбціу припадає не одна, а декілька (дві і більше) правильних відповідей. 

Приклад 3. Встановити правильну відповідність між точками, що 

належать осям проєкцій (лівий стовбець), і їх зображенням на рис. 3 – рис. 14 

(правий стовбець).  

Точка А належить Точці А відповідає 

1. Осі х А. Рис. 3 

2. Осі у Б. Рис. 4 

3. Осі z В. Рис. 5 

 Г. Рис. 6 

Д. Рис. 7 

Е. Рис. 8 

Ж. Рис. 9 

 К. Рис. 10 

 Л. Рис. 11 

 М. Рис. 12 

 Н. Рис. 13 

 П. Рис. 14 

Відповіді здобувачі освіти пишуть за такою схемою: 1АД (при наявності 

двох правильних відповідей) або 2БНП (при наявності трьох правильних 

відповідей) і т.д. Подібні тестові завдання доцільно застосовувати для 

Відповіді: 

1А       2А 

1Б        2Б 

1В       2В 

1Г       2Г 

1Д       2Д 

1Е       2Е 

1Ж     2Ж 

1Л      2Л. 
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самоконтролю знань або поточного контролю в аудиторії, оскільки число всіх 

можливих відповідей складає велику кількість комбінацій цифр та літер. Тому 

наводити всі можливі варіанти відповідей в таких завданнях через їх 

трудомісткість написання не варто.  

   

Рис. 3. Графічна 

частина до прикладу 3 

Рис. 4. Графічна 

частина до прикладу 3 

Рис. 5. Графічна 

частина до прикладу 3 

   

Рис. 6. Графічна 

частина до прикладу 3 

Рис. 7. Графічна частина 

до прикладу 3 

Рис. 8. Графічна 

частина до прикладу 3 

   

Рис. 9. Графічна 

частина до прикладу 3 

Рис. 10. Графічна 

частина до прикладу 3 

Рис. 11. Графічна 

частина до прикладу 3 
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Рис. 12. Графічна 

частина до прикладу 3 

Рис. 13. Графічна 

частина до прикладу 3 

Рис. 14. Графічна 

частина до прикладу 3 

 

Число завдань на встановлення відповідності можна розширити на дві і 

більше множин (стовбців), причому на кожний елемент у першому (лівому) 

стовбці може припадати декілька правильних відповідей у стовбцях, 

розміщених справа від першого стовбця. 

Приклад 4. Встановити відповідність між точками, що належать 

площинам проєкцій (перший стовбець зліва), і їх зображеннями на рис. 15 – 

рис. 26 (другий стовбець) та значенням координат цих точок (третій стовбець). 

Точка А 

належить 

Точці А 

відповідає 

Точці А 

відповідають такі 

координати 

1. Горизонтальній 

площині проєкцій 

А. Рис. 15 F (х, у = 0, z = 0) 

2. Фронтальній 

площині проєкцій 

Б. Рис. 16 G. (х, z = 0, у = 0) 

3. Профільній 

площині проєкцій 

В. Рис. 17 L. (у, z = 0, х = 0) 

 Г. Рис. 18 N. (х = 0, у, z = 0) 

Д. Рис. 19 Q. (у = 0, х, z = 0) 

Е. Рис. 20 R. (z = 0, х, у = 0)  

Ж. Рис. 21 S. (х, у, z = 0)  

К. Рис. 22 J. (х, у, z = 0) 

Л. Рис. 23  

М. Рис. 24 

Н. Рис. 25 

П. Рис. 26 
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Відповіді здобувачі освіти пишуть за такою схемою: 1АДS, де АД – дві 

відповіді з другого стовбця, S – одна відповідь з третього стовбця. У другому 

стовбці відповіді позначеніі українськими літерами, а в третьому стовбці – 

англійськими літерами.  

   

Рис. 15. Графічна 

частина до прикладу 4 

Рис. 16. Графічна 

частина до прикладу 4 

Рис. 17. Графічна 

частина до прикладу 4 

   

Рис. 18. Графічна 

частина до прикладу 4 

Рис. 19. Графічна 

частина до прикладу 4 

Рис. 20. Графічна 

частина до прикладу 4 

   

Рис. 21. Графічна 

частина до прикладу 4 

Рис. 22. Графічна 

частина до прикладу 4 

Рис. 23. Графічна 

частина до прикладу 4 
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Рис. 24. Графічна 

частина до прикладу 4 

Рис. 25. Графічна 

частина до прикладу 4 

Рис. 26. Графічна 

частина до прикладу 4 

Наведемо приклади тестових завдань на встановлення відповідності до 

теми «Пряма» без рисунків (приклад 5) і з рисунками (приклад 6). 

Приклад 5. Визначити відповідність між назвою геометричної фігури, її 

розміщенням відносно площин проєкцій та значенням координат точок прямої. 

Назва 

геометричної 

фігури 

Розміщення геометричної фігури відносно площин 

проєкцій і значенням координат точок прямої 

1. Горизонтальна 

пряма 

А. перпендикулярна до фронтальної площини 

проєкцій 

2. Фронтальна 

пряма 

Б. перпендикулярна до горизонтальної площини 

проєкцій  

3. Горизонтально-

проєкціююча 

пряма 

В. паралельна до фронтальної площини проєкцій 

4. Фронтально- 

проєкціююча 

пряма 

Г. паралельна до горизонтальної площини проєкцій 

Д. паралельна до горизонтальної та фронтальної 

площин проєкцій 

Е. перпендикулярна до горизонтальної та профільної 

площин проєкцій 

Ж. перпендикулярна до фронтальної та профільної 

площин проєкцій 

З. координати х і у точок прямої є сталими 

величинами 

К. координати х і z точок прямої є сталими 

величинами 

Л. координати у і z точок прямої є сталими 

величинами 

М. координата х точок прямої є сталою величиною 

Н. координата у точок прямої є сталою величиною 

П. координата z точок прямої є сталою величиною 
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Відповіді надають за такою схемою: 1АН, 4ГМ тощо, де А…Ж – 

розміщення прямих відносно площин проєкцій, З…П – значення координат 

точок прямої. Більш наочним буде представлення такого завдання у вигляді 

трьох стовбців. 

Приклад 6. Визначити відповідність між прямими, що належать 

площинам проєкцій (перший зліва стовбець), їх зображеннями на рис. 27– 35 

(другий стовбець) та значенням координат точок прямих (третій стовбець). 

Відповіді надають за схемою: 2БКN, тобто прямій, що належить 

фронтальній площині проєкцій, відповідають рисункам з літерами Б і К з 

другого стовбця та координати точок прямої з літерою N з третього стовбця.  

   

Рис. 27. Графічна 

частина до прикладу 6 

Рис. 28. Графічна 

частина до прикладу 6 

Рис. 29. Графічна 

частина до прикладу 6 

Пряма належить Прямій 

відповідає 

Точки прямої мають такі 

координати 

1. Горизонтальній 

площині проєкцій 

А. Рис. 27 F. у, z = 0; х – змінна величина 

2. Фронтальній 

площині проєкцій 

Б. Рис. 28 G. у = 0; х, z – змінні величини 

3. Профільній 

площині проєкцій 

В. Рис. 29 L. x, у = 0; z – змінна величина 

 Г. Рис. 30 N. х = 0; у, z – змінні величини 

Д. Рис. 31 Q. x, z = 0; у – змінна величина 

Е. Рис. 32 R. z = 0; х, у – змінні величини 

Ж. Рис. 33  

К. Рис. 34 

Л. Рис. 35 
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Рис. 30. Графічна 

частина до прикладу 6 

Рис. 31. Графічна 

частина до прикладу 6 

Рис. 32. Графічна 

частина до прикладу 6 

   

Рис. 33. Графічна 

частина до прикладу 6 

Рис. 34. Графічна 

частина до прикладу 6 

Рис. 35. Графічна 

частина до прикладу 6 

 

Автори статті спробували на наведених прикладах показати доцільність 

застосування тестів на встановлення відповідності для підвищення 

об’єктивності результатів тестування та вдосконалення навчального процесу. 
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Анотація. У статті досліджено роль гончарного мистецтва у 

духовно-естетичному вихованні учнів закладів позашкільної освіти в Україні. 

Розкрито сутність духовно-естетичного виховання як цілеспрямованого 

процесу формування естетичної чутливості, художнього смаку та високих 

моральних цінностей. Обґрунтовано особливу роль закладів позашкільної 

освіти у духовно-естетичному вихованні за рахунок їх гнучкості, 

багатовекторності та спрямованості на вільний розвиток особистості. 

Проаналізовано багатогранний потенціал гончарного мистецтва, що призводить 

до художньої творчості, практичної діяльності та глибокого занурення в 

національну культуру. Розкрито специфіку впливу гончарства на творчий, 

душевний, когнітивний, соціальний та духовно-моральний розвиток учнів. 

Особливу увагу приділено терапевтичному потенціалу роботи з глиною 

(глінотерапія), що сприяє емоційному врегулюванню, зняттю психоемоційної 

напруги, подоланню страхів і підвищенню самооцінки. 

Ключові слова: позашкільна освіта, національна культура, народні 

традиції, гончарне мистецтво, духовно-естетичне виховання, глинотерапія. 

 



413 

Постановка проблеми. Сучасні виклики, що постають перед освітньою 

системою та суспільством у цілому, вимагають цілісного розвитку особистості, 

яка здатна не лише до інтелектуального зростання, а й до формування високих 

духовних та естетичних цінностей. В умовах глобалізації, стрімкого 

технологічного прогресу та інформаційного перенасичення, що часто 

призводить до дегуманізації та втрати зв’язку з національним корінням, зростає 

нагальна потреба у засобах, що сприяють гармонізації внутрішнього світу 

дитини, її самоідентифікації та розвитку національної свідомості. 

Заклади позашкільної освіти відіграють ключову роль у вільному 

розвитку особистості, задоволенні її освітньо-культурних потреб і творчій 

самореалізації, ефективно доповнюючи формальну освіту [1]. Вони є ідеальним 

середовищем для впровадження як інноваційних, так і традиційних 

педагогічних методик, спрямованих на формування духовно-естетичної 

культури. Система позашкільної освіти, за своєю суттю, є гнучкою та 

багатовекторною, що дозволяє їй адаптуватися до потреб часу та окремих 

учнів, забезпечуючи простір для розвитку індивідуальних здібностей та 

інтересів [2]. 

Гончарство, як одне з найдавніших народних ремесел України, несе в собі 

значний потенціал для духовно-естетичного виховання, поєднуючи художню 

творчість, практичну діяльність та глибоке занурення у національну культуру 

[3]. Його багатогранний вплив охоплює формування світогляду, духовної 

культури, національної свідомості, любові до народного мистецтва, розвиток 

творчого потенціалу, дрібної моторики, емоційного інтелекту, підвищення 

впевненості та самооцінки [4, с. 247]. При зіставленні цих можливостей із 

цілями та завданнями позашкільної освіти, стає очевидним, що гончарство є не 

просто одним із багатьох інструментів, а надзвичайно ефективним і майже 

ідеальним засобом для реалізації комплексної мети позашкільної освіти. Ця 

глибока відповідність підкреслює його стратегічну цінність як 

фундаментального компонента для досягнення цілісного розвитку особистості, 

а не лише як тактичного засобу. 
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Попри очевидний потенціал, можливості гончарного мистецтва як 

цілісного педагогічного засобу у системі позашкільної освіти часто 

недооцінюються або використовуються фрагментарно. Таким чином, виникає 

протиріччя між зростаючою потребою суспільства у формуванні 

духовно-естетично розвиненої особистості та недостатнім науково-методичним 

обґрунтуванням і практичним упровадженням гончарного мистецтва як 

комплексного засобу такого виховання у системі позашкільної освіти. 

Дослідження актуальності гончарства як засобу духовно-естетичного 

виховання є своєчасним і необхідним для розроблення ефективних 

педагогічних стратегій. 

Аналіз останніх досліджень. Аналіз наукових праць свідчить про 

значний інтерес до окремих аспектів духовно-естетичного виховання та ролі 

мистецтва у цьому процесі. Дослідження естетичного виховання визначають 

його як ключову складову виховного процесу, спрямовану на формування 

здатності сприймати і перетворювати дійсність за законами краси [5]. Серед 

завдань естетичного виховання виокремлюють формування естетичних 

почуттів, смаків, художньо-естетичної культури, вмінь самостійної 

художньо-естетичної діяльності, розвитку мистецьких задатків і любові до 

національної культури [6]. 

Духовне виховання, у свою чергу, розглядається як формування стійких 

моральних якостей, потреб, почуттів і навичок поведінки на основі засвоєння 

ідеалів, норм і принципів моралі [7]. Воно включає усвідомлення 

духовно-моральних цінностей, формування правдивості, стриманості, почуття 

обов’язку, чесності, працьовитості та пошани до батьків [8, с. 149]. Сучасні 

дослідження також вказують, що духовно-моральний розвиток є одним із 

основних завдань позашкільних закладів, що передбачає формування 

загальнолюдських цінностей, таких як доброта, любов до ближніх та повага до 

оточуючих [9]. 

У контексті позашкільної освіти, наукові праці визначають її як систему 

цілеспрямованого навчання, виховання, розвитку та соціалізації особистості у 
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вільний час. Детально конкретизовано мету та основні завдання позашкільної 

освіти на державному, організаційному та індивідуальному рівнях [1]. 

Особливо наголошується на її ролі у формуванні громадянина України, 

патріотизму та поваги до національних цінностей [2]. 

Щодо гончарного мистецтва та його впливу, існують дисертаційні 

дослідження, що стосуються гончарства в позашкільному навчанні (Людмила 

Подольська) [10] та формування естетичної культури майбутніх дизайнерів. 

Вивчається роль гончарства у формуванні естетичних смаків дошкільників та 

збереженні цілісної «картини світу» дитини [5]. Підкреслюється, що гончарство 

є засобом розвитку творчості, самовираження та пізнання себе [11]. Окремо 

виокремлюються дослідження впливу глинотерапії на особистість дитини, 

включаючи актуалізацію внутрішнього світу, емоційне врегулювання, зняття 

напруги, розвиток емоційного інтелекту, подолання страхів, підвищення 

самооцінки, розвиток когнітивних та соціальних навичок, а також дрібної 

моторики [5]. 

Метою статті полягає у теоретичному обґрунтуванні та розкритті 

педагогічних можливостей гончарного мистецтва як ефективного засобу 

духовно-естетичного виховання учнів закладів позашкільної освіти в Україні. 

Виклад основного матеріалу. Духовно-естетичне виховання є складним, 

багатогранним процесом, що охоплює формування естетичної чутливості, 

глибоких моральних, світоглядних орієнтирів особистості. Естетичне 

виховання визначається як цілеспрямований процес формування здатності 

сприймати, відчувати, оцінювати естетичні явища в житті, природі, мистецтві, 

посильно створювати прекрасне та жити за законами краси [5]. Воно 

спрямоване на розвиток і збагачення емоційно-чуттєвої сфери дитини, 

прищеплює любов до прекрасного у всіх його проявах. Компоненти 

естетичного виховання включають художню освіту, яка передбачає набуття 

знань і навичок у мистецтві, та художнє виховання, що формує художні смаки, 

погляди, потребу в художньо-творчій діяльності [6]. Засобами естетичного 

виховання є мистецтво, природа, праця, побут, фольклор і людське 
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спілкування. 

Естетичне виховання виконує три основні функції. Пізнавальна функція 

полягає в оволодінні художньо-естетичними знаннями та вміннями, осягненні 

замислу автора твору мистецтва та розумінні засобів виразності. Корекційно-

розвивальна – передбачає вдосконалення вищих психічних функцій, таких як 

увага, пам’ять, мислення, а також інтелектуальної та емоційно-чуттєвої сфер 

особистості. Виховна функція реалізується через усвідомлене сприймання 

дійсності й мистецтва та формування морально-естетичного ставлення до них 

на основі переживання почуття прекрасного, що спонукає до побудови 

власного життя за законами краси [6]. Духовне виховання, у свою чергу, 

зосереджується на формуванні стійких моральних якостей, потреб, почуттів і 

навичок поведінки на основі засвоєння ідеалів, норм і принципів моралі [7]. 

Зв’язок духовного та естетичного виховання є нерозривним. 

Духовно-естетичне виховання є цілісним процесом, де естетичне сприйняття 

краси – чи то в природі, мистецтві, чи в людських вчинках – нерозривно 

пов’язане з формуванням моральних цінностей, світогляду та національної 

свідомості. Краса спонукає до добра, а моральність одухотворює естетичні 

почуття, створюючи гармонійну та цілісну особистість. 

Гончарство є одним з найдавніших народних ремесел, що органічно 

поєднує мистецтво та практичність, дозволяючи створювати як декоративні, так 

і ужиткові вироби [3]. Воно є невід’ємною частиною художньо-естетичної 

культури та ефективним засобом естетичного виховання [4]. 

Робота з глиною дозволяє дітям створювати красиві та унікальні вироби, 

що сприяє формуванню естетичних почуттів і смаків. Цей процес розвиває 

художній смак, відчуття форми, пропорцій, кольору та композиції [3]. 

Гончарство стимулює творчу фантазію та уяву, допомагає розкрити творчий 

потенціал дитини, дозволяючи втілювати власні ідеї та внутрішні переживання 

у матеріалі [12]. Це багатоетапний процес, що включає формування, 

декорування та випалювання, кожен з яких вимагає певних навичок і 

креативного підходу. 
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Як невід’ємна частина української народної культури, гончарство відіграє 

ключову роль у вихованні любові до національної культури та традицій. 

Заняття ним прищеплюють любов і повагу до своєї Батьківщини, до праці 

народних майстрів, а також формують бережливе ставлення до їхніх витворів 

[4]. Це сприяє формуванню національної свідомості та культурної обізнаності, 

дозволяючи визнавати та цінувати інші вірування, цінності та звичаї [13].  

Особливо глибокий вплив гончарства на формування ціннісних 

орієнтирів полягає в тому, що «діти не ліплять іграшку чи предмет, вони 

ліплять історію» [14]. Працюючи з глиною, дитина не просто маніпулює 

матеріалом, вона занурюється у багатовікову традицію, яка несе в собі не 

тільки технічні прийоми, а й історію, цінності, естетичні ідеали та ідентичність 

народу [4]. Цей процес стає «ліпленням історії» не лише в сенсі створення 

фізичного об’єкта, а й у сенсі внутрішнього, особистісного засвоєння 

культурного наративу. Дитина стає частиною безперервного ланцюга поколінь 

майстрів. Гончарство забезпечує унікальний, тактильний, творчий шлях до 

формування глибокої національної свідомості та духовності, дозволяючи дітям 

не тільки цінувати минуле, а й відчувати себе його активними продовжувачами, 

формуює почуття приналежності, гордості та відповідальності за збереження 

спадщини. Через гончарство діти занурюються у світ етнографії рідного краю, 

пізнають історію ремесла, що сприяє формуванню світогляду та духовної 

культури особистості. 

Гончарне мистецтво має значний психолого-педагогічний потенціал, що 

проявляється у всебічному розвитку особистості учня. Під час навчання 

гончарства використовується ручна праця, яка є «основою процесу мислення; 

ключом до розуміння технічних засобів і використання їх у діяльності; формує 

базові практичні уміння, необхідність яких виявляється у виконанні щоденних 

дій; формує виховні цінності, що втілюються у характері людини; розвиває 

креативність» [4, с. 247-248]. Робота з глиною, особливо на гончарному колі, 

активно розвиває дрібну моторику рук, координацію рухів та орієнтацію у 

просторі [4, с. 248]. «Глиняний масаж» точок на кінчиках пальців під час 
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обертання гончарного кола позитивно впливає на роботу організму в цілому, 

синхронізуючи роботу всіх органів і клітин. 

Одним з найважливіших аспектів впливу гончарства є його 

терапевтичний потенціал, відомий як глинотерапія. Це м’який і глибокий метод 

роботи з особистістю, що дозволяє трансформувати емоції у форму, яка сприяє 

їх осмисленню та вибору необхідних рішень. Це допомагає дітям врегулювати 

психоемоційний стан, особливо в умовах стресу та хвилювань. 

Можливість «виліпити» образи страху, проблеми, відображення 

предметів чи людей, з якими пов’язані неприємні почуття, дозволяє дитині 

«витягнути» проблему, спроєктувати її на свідомий рівень, пропрацювати 

пов’язані з нею емоції та переживання і звільнитися від застарілих чи 

витіснених емоцій. Процес роботи з глиною концентрує увагу, заспокоює 

нервову систему та має релаксаційну дію, оскільки тепла глина дуже приємна 

на дотик, дозволяючи людині повністю розслабитися, відпустити проблеми, 

побоювання та напругу, перебуваючи в стані «тут і зараз» [14]. Це також сприяє 

подоланню апатії, безініціативності, формуванню активної життєвої позиції та 

мотивації. 

Психокорекційний потенціал роботи з глиною спрямований на розвиток 

емоційного інтелекту дитини, формування нових переживань, подолання 

травматичного досвіду та усвідомлення власних емоційних станів. Це 

доповнює загальні підходи до розвитку емоційного інтелекту, що включають 

розпізнавання та керування емоціями. Гончарство, завдяки своїй природі як 

практичної, творчої та культурно вкоріненої діяльності, одночасно розвиває як 

емоційний інтелект (через глинотерапію, вираження емоцій та релаксацію), так 

і глибокі культурні та моральні цінності. Це створює унікальний інтеграційний 

ефект, де «м’які навички» розвиваються не ізольовано, а в органічному зв’язку 

з формуванням ціннісних орієнтирів і національної ідентичності. Це особливо 

важливо в умовах сучасних викликів, де дітям необхідно давати раду з 

емоційними викликами та формувати моральні цінності. Таким чином, 

гончарство піднімається з рівня простого ремесла до стратегічного 
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педагогічного інструменту для соціально-емоційного та духовно-морального 

розвитку, що має довгострокові позитивні наслідки для індивіда та суспільства. 

Завершений виріб стає доказом того, що дитина здатна досягати 

поставлених цілей. Почуття успіху, коли дитина бачить, що у неї виходить 

висловити та відобразити емоції, а також створити унікальний виріб, робить 

взаємодію зі світом конструктивнішою. Це сприяє формуванню позитивної «Я-

концепції» та підвищенню самооцінки. Процес гончарства вимагає часу та 

зусиль, вчить доводити виготовлення виробу до кінцевого результату, долати 

труднощі та цінувати власну працю. Крихкість глиняних виробів і можливість 

їх полагодити вчить дітей тому, що речі не вічні і потрібно їх цінувати. Цей 

багатоетапний процес, включаючи потенційні невдачі та їх виправлення, є 

мікрокосмом життєвого циклу. Він починається з ідеї та творчого задуму, 

переходить через етапи зусиль, наполегливості та праці, а також вчить 

приймати недосконалість і шукати шляхи до вдосконалення. Це практичний 

досвід, який формує такі якості, як терпіння, відповідальність, працьовитість і 

сприяє глибшому розумінню цінності створеного та здатності долати труднощі, 

що є важливими складовими життєвої мудрості та психологічної стійкості. 

Гончарство також сприяє розвитку когнітивних навичок, таких як 

спонтанність, увага, пам’ять ті мислення. У груповій роботі воно допомагає 

розвивати цінні соціальні навички та формувати навички позитивної 

комунікації, роботи в команді та взаємодопомоги. 

Висновки. Дослідження підтверджує, що духовно-естетичне виховання є 

невід’ємною частиною цілісного розвитку особистості, поєднує формування 

естетичної чутливості, художнього смаку, високих моральних цінностей. 

Заклади позашкільної освіти, завдяки своїй гнучкості, багатовекторності та 

орієнтації на вільний розвиток особистості у вільний час, є оптимальним 

середовищем для реалізації завдань духовно-естетичного виховання. 

Гончарне мистецтво, як давнє народне ремесло та вид мистецтва, має 

унікальний, багатогранний потенціал для комплексного впливу на учнів [4]. 

Воно сприяє їхньому творчому, емоційному, когнітивному, соціальному та 
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духовно-моральному розвитку. Практична діяльність з глиною розвиває дрібну 

моторику, сприяє емоційному врегулюванню та зняттю психоемоційної 

напруги через глинотерапію, підвищує самооцінку та формує почуття успіху. 

Занурення у традиції гончарства через практичну діяльність сприяє 

формуванню національної свідомості, патріотизму, культурної обізнаності та 

поваги до спадщини. Гончарство виступає як потужний інтегратор «м’яких 

навичок» і ціннісних орієнтирів, формуючи цілісну, емоційно зрілу та 

культурно обізнану особистість, здатну вистояти перед сучасними викликами. 

Процес гончарства, з його етапами створення, можливими помилками та 

виправленнями, є моделлю цілісного життєвого циклу, що сприяє формуванню 

життєвої мудрості, терпіння та резилієнтності. 
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Анотація. У статті розглянуто актуальну проблему інтеграції екологічної 

складової у підготовці майбутніх художників декоративного мистецтва. 

Обґрунтовано необхідність формування екологічної компетентності фахівців 

мистецької галузі в умовах загострення екологічних викликів сучасності. 

Розроблено теоретичну модель змісту та організації екологічної підготовки, яка 

включає три взаємопов’язані напрями: формування екологічного мислення і 

свідомості, екологізацію змісту професійних дисциплін та організацію 

екологічної і творчої діяльності. Запропоновано поетапний процес екологічної 

підготовки, що складається з ціннісно-мотиваційного, освітнього та практично-

творчого етапів. Ціннісно-мотиваційний етап спрямований на формування 

емоційного зв’язку з природою та мотивів природоохоронної діяльності. 

Освітній етап забезпечує захист теоретичних знань про екологічні 

взаємозв’язки та вплив людської діяльності на довкілля. Практично-творчий 

етап передбачає реалізацію екологічних проєктів і створення художніх творів 

екологічної тематики. Модель охоплює використання екологічно безпечних 

матеріалів і технологій, вивчення впливу традиційних матеріалів на довкілля, 
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інтеграцію екологічної тематики у творчі завдання та організацію практичних 

занять з екологічно орієнтованими мистецькими практиками. Результати 

дослідження можуть бути використані для удосконалення освітніх програм 

підготовки художників декоративного мистецтва та формування нового 

покоління екологічно свідомих митців. 

Ключові слова: художня освіта, художник декоративного мистецтва, 

декоративне мистецтво, екологізація освіти, екологічна компетентність, сталий 

розвиток, екологічна свідомість, екологічне мислення, моделювання змісту 

екологічної підготовки. 

 

Постановка проблеми. Сучасний світ стикається з гострими 

екологічними викликами, що вимагає формування екологічної свідомості та 

культури у всіх сферах людської діяльності [1; 2]. Мистецтво, зокрема 

декоративне, «органічно поєднує в собі знання, національні, етичні, моральні та 

релігійні аспекти, гуманістичні та культурні цінності» [3] і має значний 

потенціал для відображення та впливу на ставлення суспільства до природи. 

Воно володіє потужним потенціалом не лише для примноження духовного 

багатства нації та формування творчої особистості, а й виступає як ефективний 

інструмент підвищення екологічної обізнаності та просування еко-свідомих 

мистецьких практик. Через свої твори художники можуть надихати суспільство 

та сприяти позитивним змінам у ставленні до довкілля. На думку М. Близнюка, 

екологізація мистецтва, а також підвищення рівня духовності та екологічної 

компетентності майбутніх фахівців, є дієвим шляхом до відновлення 

гармонійних взаємовідносин із довкіллям в умовах сучасного українського 

суспільства [4, с. 147]. 

У цьому контексті, підготовка майбутніх художників декоративного 

мистецтва повинна включати глибоку екологічну складову, що дозволить їм 

створювати твори, які не лише естетично привабливі, а й пропагують принципи 

сталого розвитку та дбайливого ставлення до навколишнього середовища. 

Недостатній рівень екологічної компетентності може призвести до 
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використання шкідливих матеріалів, неефективних технологій та відсутності 

екологічної тематики у творчості, що суперечить сучасним потребам 

суспільства. Отже, інтеграція екологічних аспектів у мистецьку освіту є не 

просто додатковим елементом, а органічним продовженням місії декоративного 

мистецтва, спрямованої на формування цілісної, відповідальної особистості та 

збереження культурної спадщини через сталі практики. 

Таким чином, поточна ситуація чітко вказує на нагальну необхідність 

розробки цілісної моделі, яка б системно інтегрувала екологічні знання, 

навички та цінності у зміст та організацію підготовки майбутніх художників 

декоративного мистецтва. Така модель має подолати розрив між традиційною 

мистецькою освітою та нагальними екологічними викликами, забезпечуючи 

формування фахівців, здатних створювати мистецтво, що є не лише естетично 

цінним, а й екологічно відповідальним та соціально значущим. 

Аналіз останніх досліджень. Останні дослідження у сфері мистецької 

освіти акцентують увагу на міждисциплінарному підході та інтеграції 

екологічних знань у різні галузі підготовки фахівців. Низка вчених наголошує 

на необхідності формування екологічної свідомості та ціннісного ставлення до 

природи [1; 2]. Однак, питання специфіки екологічної підготовки саме 

художників декоративного мистецтва залишається недостатньо вивченим. 

Існують роботи, що розглядають екологічну культуру майбутніх учителів, але 

їх фокус відрізняється від потреб художників. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування, розроблення моделі змісту та 

організаційно-методичних умов екологічної підготовки майбутніх художників 

декоративного мистецтва та формування їхньої екологічної компетентності. 

Виклад основного матеріалу. У філософській, соціально-екологічній, 

психологічній та педагогічній літературі сутність поняття екологічної 

свідомості особистості включає психічний стан, а також пізнавальну, духовну 

та практичну діяльність людини [1, с. 278]. Відтак, екологічна підготовка 

майбутніх художників декоративного мистецтва має бути комплексною. 

Комплексний підхід необхідний, оскільки екологічна проблематика пронизує 
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всі аспекти життєдіяльності людини, а отже, і професійної діяльності 

художника. Вона включає не лише технічні знання, а й ціннісні орієнтації, 

поведінкові аспекти та творчу реалізацію. 

З-поміж основних напрямів еколого-педагогічної підготовки колектив 

авторів [1, с. 279] виокремлює екологізацію мислення, екологізацію знань та 

екологізацію трудової діяльності. У контексті екологічної підготовки майбутніх 

художників декоративного мистецтва ми визначаємо такі взаємопов’язані 

напрями: 

1. Формування екологічного мислення та свідомості: 

‒ розвиток усвідомлення ролі художника у вирішенні екологічних 

проблем: художник декоративного мистецтва, як творець матеріальних об’єктів 

та естетичних цінностей, має прямий вплив на навколишнє середовище через 

вибір матеріалів, технологій виробництва та через повідомлення, які несе його 

творчість. Усвідомлення цієї ролі спонукає до відповідального ставлення до 

власної діяльності, до використання мистецтва як засобу екологічної просвіти; 

‒ формування ціннісного ставлення до природи як джерела натхнення та 

матеріалів: природа є невичерпним джерелом ідей, форм, кольорів і фактур для 

декоративного мистецтва. Водночас вона є постачальником сировини. Ціннісне 

ставлення до природи забезпечує її збереження та раціональне використання 

ресурсів, а також заохочує до пошуку альтернативних, екологічно чистих 

матеріалів; 

‒ вивчення філософських і соціо-екологічних аспектів взаємодії людини 

та природи: глибоке розуміння цих аспектів дозволяє художнику не лише 

технічно, а й концептуально підходити до екологічних проблем. Це сприяє 

формуванню цілісного екологічного світогляду, що є основою для створення 

значущих та актуальних мистецьких творів, які відображають взаємозв’язок 

людини та природи. 

2. Екологізація змісту професійних дисциплін: 

‒ вивчення екологічно безпечних матеріалів і технологій у 

декоративному мистецтві (наприклад, використання природних барвників, 
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перероблених матеріалів, екологічно чистих клеїв тощо) – пряма професійна 

необхідність. Художник повинен знати, які матеріали та технології є 

безпечними для здоров’я, довкілля та водночас відповідають художнім 

вимогам. Це включає знання про вторинну сировину, біорозкладні матеріали, 

нетоксичні пігменти тощо; 

‒ аналіз шкідливого впливу традиційних матеріалів і виробничих 

процесів на навколишнє середовище та здоров’я: усвідомлення потенційної 

шкоди від певних матеріалів (наприклад, синтетичні смоли, токсичні фарби, 

розчинники) та процесів (наприклад, надмірне споживання води, енергії, 

утворення відходів) є ключовим для уникнення їх використання або мінімізації 

негативного впливу. Це сприяє відповідальному підходу до виробництва 

мистецьких виробів; 

‒ інтеграція екологічної тематики у творчі проєкти та завдання 

(наприклад, створення робіт, що відображають красу природи, проблеми 

забруднення, або пропагують екологічні ідеї): це дозволяє художнику 

використовувати своє мистецтво як потужний інструмент для комунікації 

екологічних цінностей. Творчі проєкти на екологічну тематику не тільки 

поглиблюють розуміння проблеми, а й дають можливість висловити власну 

позицію, привернути увагу суспільства та надихнути на зміни; 

‒ застосування математичних розрахунків для економії матеріалів та 

оцінки екологічного впливу виробів: раціональне використання матеріалів є не 

тільки економічно вигідним, а й екологічно відповідальним. Математичні 

розрахунки дозволяють оптимізувати витрати сировини, мінімізувати відходи, а 

також оцінити екологічний вплив створюваних виробів. Це впроваджує 

науковий підхід до екологічної ефективності в мистецькій практиці. 

3. Організація екологічної та творчої діяльності: 

‒ проведення практичних занять і майстер-класів з використання 

екологічно чистих матеріалів та вторинної сировини: безпосередній практичний 

досвід є незамінним для формування навичок. Майстер-класи дозволяють 

здобувачам вищої освіти на практиці освоїти роботу з новими матеріалами, 
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відчути їхні властивості та відкрити для себе нові творчі можливості, що є 

екологічно безпечними; 

‒ організація екологічних проєктів, виставок художніх виробів на 

екологічну тематику: ці заходи створюють платформу для демонстрації 

екологічно орієнтованої творчості, обміну досвідом і залучення широкої 

аудиторії. Виставки є потужним засобом візуальної комунікації, що може 

ефективно поширювати екологічні ідеї та надихати інших; 

‒ участь у заходах з охорони природи та екологічної просвіти 

(наприклад, еко-фестивалі, акції з прибирання території): безпосередня участь у 

таких заходах розвиває громадянську позицію, почуття відповідальності та 

активності. Вона дозволяє художникам відчути себе частиною ширшого руху за 

збереження довкілля та застосувати свої творчі здібності для підтримки цих 

ініціатив; 

‒ дослідницька робота здобувачів вищої освіти, спрямована на пошук та 

апробацію нових екологічних підходів у декоративному мистецтві сприяє 

інноваційному розвитку галузі. Художники, як творчі особистості, можуть бути 

рушійною силою у пошуку та впровадженні екологічно безпечних рішень, 

експериментуючи з новими матеріалами та методами, що дозволяють зменшити 

негативний вплив мистецької діяльності на природу; 

‒ використання природних матеріалів для виготовлення художніх 

виробів – це прямий шлях до зменшення використання синтетичних, часто 

шкідливих, матеріалів. Робота з природними матеріалами (дерево, глина, 

солома, камінь, сухе листя тощо) не тільки екологічна, а й дозволяє розкрити 

їхні унікальні естетичні властивості та збагатити художній арсенал. 

Модель екологічної підготовки майбутніх художників декоративного 

мистецтва може бути представлена як поетапний процес, що включає: 

1. Ціннісно-мотиваційний етап передбачає «формування емоційного 

сприйняття світу, виховання шанобливого ставлення до природи» [1, с. 280], 

мотивів природоохоронної діяльності. Це може включати екскурсії на природу, 

участь у природоохоронних заходах. Цей етап є фундаментом для всієї 
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подальшої екологічної підготовки.  

Для художника декоративного мистецтва природа є не просто об’єктом 

вивчення, а джерелом невичерпного натхнення, форм, кольорів, текстур. 

Формування емоційного зв’язку з природою, її краси та вразливості, є критично 

важливим для того, щоб художник відчував особисту відповідальність за її 

збереження. Без цього глибинного зв’язку будь-які знання залишатимуться суто 

теоретичними. Екскурсії на природу дозволяють безпосередньо контактувати з 

нею, розвивати спостережливість, яка є важливою для художників, та відчувати 

її естетичну цінність. 

Шанобливе ставлення переростає у внутрішні мотиви до дій. Якщо 

художник усвідомлює себе частиною екосистеми і бачить негативний вплив 

людської діяльності, він починає шукати способи мінімізувати власний вплив і 

використовувати своє мистецтво як інструмент для позитивних змін. Участь у 

природоохоронних заходах надає можливість відчути себе частиною 

колективної дії, побачити реальні проблеми та можливі шляхи їх вирішення, що 

посилює мотивацію. 

2. Освітній етап передбачає «актуалізацію знань про світ, взаємозв’язки 

його об’єктів, вплив людини на природу; розкриття сутності та значення 

екологічної освіти» [1, с. 280]. Включає вивчення екологічних проблем у 

професійних дисциплінах, самостійну роботу з літературою. Цей етап 

забезпечує необхідну теоретичну базу та розуміння складних екологічних 

взаємозв’язків.  

Художник декоративного мистецтва працює з матеріалами, які походять з 

природи, і його вироби існують у природному та соціальному середовищі. 

Розуміння біологічних, хімічних, фізичних процесів, що відбуваються в 

природі, а також впливу на них людської діяльності (видобуток сировини, 

виробництво, утилізація), є основою для прийняття екологічно відповідальних 

рішень. 

Здобувачі вищої освіти мають усвідомити, чому екологічна освіта є 

важливою саме для їхньої майбутньої професії. Це включає розуміння 
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концепцій сталого розвитку, циркулярної економіки, екодизайну. 

Інтеграція екологічних знань безпосередньо в дисципліни з 

матеріалознавства, технологій декоративного мистецтва, історії мистецтва 

(наприклад, аналіз використання природних матеріалів у традиційних 

ремеслах) дозволяє здобувачам освіти бачити практичне застосування 

екологічних принципів. Це включає аналіз складу матеріалів, їх токсичності, 

енергоємності виробництва, можливостей переробки. 

Самостійна робота з літературою розвиває навички критичного мислення, 

пошуку та аналізу інформації. Самостійне вивчення екологічних статей, звітів, 

досліджень дозволяє здобувачам вищої освіти поглибити знання про актуальні 

проблеми та новітні екологічні рішення в мистецтві. 

3. Практично-творчий етап полягає у розвитку навичок реалізації 

природоохоронної, природозахисної, еколого-освітньої діяльності та 

передбачає виконання екологічних проєктів, створення художньо-творчих робіт 

на екологічну тематику, використання методу проєктів. Цей етап є 

кульмінацією підготовки, де теоретичні знання трансформуються в практичні 

дії та творчу реалізацію.  

Художник не просто створює об’єкти, а може активно впливати на 

суспільство. Цей етап передбачає формування навичок, що дозволяють йому 

брати участь у реальних природоохоронних ініціативах (наприклад, дизайн 

екологічних плакатів, створення інсталяцій з вторинної сировини для 

привернення уваги до проблеми сміття). 

Виконання екологічних проєктів, створення художньо-творчих робіт на 

екологічну тематику – це пряма можливість застосувати набуті знання та 

навички. Створення робіт, що відображають красу природи, проблеми 

забруднення, або пропагують екологічні ідеї (наприклад, керамічні вироби з 

природних глин, текстиль з натуральних волокон і барвників, інсталяції з 

перероблених матеріалів), дозволяє художнику не тільки висловитися, а й стати 

«голосом» природи. 

Проєктний підхід є ідеальним для екологічної підготовки. Він дозволяє 
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здобувачам вищої освіти пройти весь цикл від ідеї (визначення екологічної 

проблеми) до реалізації (створення художнього виробу чи акції), включаючи 

дослідження, планування, розрахунки, виконання та презентацію. Це розвиває 

самостійність, креативність, відповідальність і вміння працювати в команді, що 

є ключовим для сучасного художника. 

Таким чином, поетапний підхід до екологічної підготовки є 

найефективнішим, оскільки він дозволяє послідовно формувати різні рівні 

екологічної компетентності: від базових ціннісних орієнтацій до практичних 

навичок і творчої реалізації. Кожен етап ґрунтується на попередньому, 

забезпечуючи глибину та стійкість засвоєних знань і вмінь. 

Висновки. 

Екологічна підготовка майбутніх художників декоративного мистецтва є 

нагальною потребою сучасної освіти. Вона дозволяє не лише забезпечити 

екологічну безпеку їхньої майбутньої професійної діяльності, а й сприяє 

формуванню суспільної свідомості щодо екологічних проблем через художню 

творчість. 

Важливість екологізації змісту професійних дисциплін та організації 

практичної діяльності підтверджується потребою впровадження інноваційних 

екологічно орієнтованих технологій. Подальші дослідження можуть бути 

спрямовані на поглиблене розроблення окремих компонентів цієї підготовки, 

зокрема, інтеграцію міждисциплінарних позанавчальних заходів і специфікацію 

професійної підготовки з урахуванням регіональних екологічних проблем. 
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Сучасні тенденції стрімкого розвитку науки, техніки та технологій 

формують дедалі вищі вимоги до фахівців технічного профілю. Ефективне 

прийняття управлінських рішень сьогодні потребує як глибокого розуміння 

поточних процесів, а й здатності передбачати вектори технологічного розвитку. 

У цих умовах інженерна графіка трансформується у високоефективний 

інструмент творчого мислення завдяки широкому впровадженню 

інформаційно-комунікаційних технологій. 

На міжнародному рівні стандартною практикою проектування стало 

створення конструкторської документації у електронному вигляді. При цьому в 

низці країн Європи спостерігається стрімкий перехід до тривимірного 

моделювання, при якому проектне уявлення здійснюється через цифрові 

3D-моделі об'єктів. Такий напрямок безпосередньо впливає на освітній процес: 

навчання з технічних спеціальностей має орієнтуватися на новітні досягнення 

науки і виробництва, а їх інтеграція в навчальний процес стає ключовим 

завданням підготовки інженерних кадрів. 

Крім основної мети – актуалізації змісту дисципліни – досягаються і 

додаткові результати: 

– зростає інтерес студентів до навчання завдяки використанню сучасних 

цифрових інструментів; 

– знижується частка рутинних операцій у процесі побудови креслень 

вручну; 
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– освоюються ефективніші способи вирішення інженерних завдань з 

урахуванням 3D-моделирования, поруч із класичними методами. 

Широке застосування результатів моделювання стало можливим завдяки 

оснащеності комп'ютерних класів та доступності персональних комп'ютерів для 

кожного студента. При цьому викладання не відкидає традиційних основ 

нарисної геометрії, а навпаки – поєднує їх із сучасними підходами, 

заснованими на геометрично-графічному моделюванні. Така інтеграція сприяє 

формуванню у студентів як прикладних умінь, а й поваги до еволюції 

інженерної графіки як наукової дисципліни. 

У процесі теоретичні заняття супроводжуються аналізом рішень як 

класичними, і цифровими методами. Особлива увага приділяється порівнянню 

алгоритмів, виявленню їх відмінностей, трудомісткості традиційних підходів та 

можливостей автоматизації під час використання 3D-моделювання. Метою 

навчання стає не лише формальне оволодіння навичками, а й їхнє усвідомлене 

застосування у різних інженерних завданнях. 

Практичні заняття, які проводяться у спеціалізованих комп'ютерних 

аудиторіях, значною мірою зосереджені на освоєнні тривимірної графіки. 

Натомість студенти також навчаються виконанню креслень з використанням 

САПР та створенню ескізів вручну за натурними зразками. Такий підхід 

дозволяє наочно оцінити переваги цифрового моделювання: його візуальну 

виразність, гнучкість у проектуванні, можливість побудови перерізів, 

розгорток, фотореалістичних зображень, а також обчислення геометричних 

характеристик об'єкта від об'єму до центру тяжіння. Важливим є застосування 

отриманих моделей у технології 3D-друку. 

Таким чином, використання інноваційних методів у навчанні інженерної 

графіки з перших курсів дозволяє студентам опановувати сучасні засоби 

представлення та обробки графічної інформації. Це сприяє не лише 

професійному становленню, а й підготовці до участі у цифровій трансформації 

виробництва, проектування та управління. 
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АКТИВНІЙ РУХОВІЙ (СПОРТИВНІЙ) ДІЯЛЬНОСТІ: ЗОНИ ТА 

ОСНОВНІ ПРИЧИНИ ВИНИКНЕННЯ, ДІАГНОСТИКА 
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Анотація: у роботі проведений аналіз причин виникнення у певних 

м’язових зонах тіла людини, яка займається активною руховою (спортивною) 

діяльністю, міофасціального больового синдрому (МФБС), а також наведена 

методика його діагностування.  

Ключові слова: міофасціальний больовий синдром, активна рухова 

діяльність, спорт, причини виникнення, м’язові ланцюги, діагностика. 

 

Вступ. Існує вертеброгенна концепція виникнення міофасціальної 

дисфункції. Якщо говорити про біль спини вертеброгенного характеру, але без 

корінцевих порушень, то найчастіше міофасціальний біль спричиняє не 

морфологічні зміни в хребті, а функціональні розлади, що можуть поєднуватись 

і з морфологічними. Йдеться про обмеження рухливості хребта в руховому 

сегменті або в разі зворотного блокування, локалізованого в міжхребцевих 

суглобах, що призводить до рефлекторних змін. Блокування в одній ділянці 

хребта викликає функціональні зміни в суміжних ділянках у вигляді 

компенсаторної гіпермобільності у віддалених ділянках. Отже, м’язовий біль 

спини та кінцівок - це синдром, спричинений іритацією рецепторного апарату в 

ділянці уражених хребтово-рухових сегментів із больовими реакціями м’язів 

хребта. Постійні больові подразники фіксуються центральною нервовою 
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системою, що призводить до тривалої дисфункції відповідних груп м’язів. 

Формується хибне коло: біль – м’язовий спазм – біль – міофасціальний 

больовий синдром (Рис. 1). 

Однією з найчастіших причин болю спини є МФБС. За інформацією 

Морозової О. Г., близько 84 % дорослих хоча б раз у житті відчували біль у 

попереку, а 40 - 70 % – у шиї. Скелетно-м’язовий біль серед хронічних 

больових синдромів становить близько 30 % [1, 2]. МФБС може виникати як 

самостійно, так і в структурі вертеброгенного рефлекторного м’язовотонічного 

синдрому [1, 3, 4]. У цьому випадку разом із болючим м’язовим спазмом 

з’являються активні тригерні точки, характерні для міофасціального болю. У 

разі дорсалгії в складному причинно-наслідковому каскаді болючий м’язовий 

спазм є одним із облігатних симптомів, що спочатку має компенсаторно-

пристосувальний характер, а тому формує власну альгічну систему та утворює 

замкнене коло: біль - м’язовий спазм – біль.  

 

Рис. 1. Хибне коло міофасціального больового синдрому (МФБС). 

Часто важке фізичне навантаження призводить до зростання напруження 

у паравертебральних м’язах і до появи надривів у місцях прикріплення м’язів, у 

м’язових волокнах і сполучнотканинних оболонках. Втягнення у тривале 

навантаження погано тренованих м’язів (холод, рефлекторне напруження під 

час хвороб внутрішніх органів, хребта, неправильний руховий стереотип) також 
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призводить до формування болю і тонічного м’язового спазму внаслідок 

збільшення метаболічної активності та викиду біологічно активних речовин 

[1, 2, 5]. У жінок МФБС виникає частіше, ніж у чоловіків. 

Через постійну патологічну аферентацію послаблюються гальмівні 

процеси, і це призводить до підвищення тонусу усього м’яза. У патогенезі 

гіпертонусу беруть участь як місцеві, спінальні сегментарні механізми, так і 

супрасегментарні структури, включаючи еферентні низхідні шляхи: 

ретикулоспінальний, руброспінальний та пірамідний. М’язовий спазм може 

виникати й за механізмом так званого вісцеросоматичного рефлексу за участю 

симпатичної ланки вегетативної нервової системи [1-3]. У спазмованих м’язах 

погіршується перфузія та виникає гіпоксія, що супроводжується викидом 

медіаторів запалення та активацією больових рецепторів. Окрім цього, 

недостатнє розслаблення м’язового каркаса призводить до утворення локальних 

гіпертонусів. 

З часом у ділянках локальних гіпертонусів формуються особливі тригерні 

точки (ТТ), що містять в собі множинні локуси сенситизації, які складаються з 

одного чи декількох сенситизованих нервових закінчень. Клінічно ТТ – це 

ділянка підвищеної чутливості в межах локального м’язового потовщення, що 

проявляється різким болем під час пальпації. Отже, термін «міофасціальний 

больовий синдром» досить точно відображає локалізацію патологічного 

вогнища (м’яз чи фасцію) та означає наявність у ньому тригерних точок. ТТ – 

патогномонічна ознака МФБС.  

1. Поняття МФБС та м’язові зони його локалізації. 

Міофасціальні больові синдроми виявляються м’язовим спазмом, 

присутністю в напружених м’язах патологічних ущільнень або локального 

м’язового гіпертонусу та ТТ. ТТ знаходяться в межах напружених, ущільнених 

пучків скелетних м’язів або їх фасцій і можуть бути як в активному, так і в 

латентному стані. Активна ТТ є фокусом гіперподразливості, яка проявляється 

у вигляді болю. При цьому він відчувається не так в ділянці локалізації 

критичної точки, як у віддалених від неї ділянках, тобто відображується в 
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характерній для даної точки зоні. Відображений біль може проявлятися у стані 

спокою і під час руху. Активний тригер надто чутливий, а це перешкоджає 

повному розтягуванню м’язів і трохи послаблює їх силу. При спробі активного 

розтягування м’язів біль у них різко зростає. Те саме відбувається в зоні 

відображеного болю. Через пряме стиснення активної ТТ з’являється симптом 

“стрибка”, тобто хворий бурхливо реагує на біль, яка відтворюється в зоні 

локалізації відображених болів [6-8]. Кожна ТТ має свою, строго специфічну 

зону відображених болів, котра, як правило, перебуває в межах одного 

склеротома, але не охоплює його повністю. В зоні відображених болів, крім 

власне болі, також можуть спостерігатися вегетативно-трофічні прояви (зміна 

пітливості, сальності й кольору шкіри, гіпертрихоз) і вторинний спазм м’язів з 

формуванням у них вторинних ТТ. 

ТТ може знаходитися в латентному стані. У такому разі проявляється 

лише локальна болючість при пальпації місця розташування тригера. При 

цьому біль у віддалених ділянках не виникає. Латентні ТТ бувають набагато 

частіше, ніж активні. Після обстеження 200 осіб молодого віку латентні тригери 

було виявлено у 54% дівчат і 45% юнаків. Поряд з тим активні ТТ були 

визначені тільки в 5% випадків. Латентні ТТ під впливом несприятливих 

чинників (довге перебування м’язів у спазмованному стані, переохолодження, 

надмірне фізичне навантаження) в змозі переходити в активну фазу. І навпаки, 

активна ТТ під впливом тепла, спокою, масажу в змозі переходити в латентний 

стан.  

Міофасціальні ТТ активуються від ТТ іншого походження при 

захворюваннях внутрішніх органів (інфаркт міокарда, виразкова хвороба, 

жовчнокам’яна хвороба, ниркова колька, запальний процес в органах малого 

тазу) і при артритах. Важливе значення в активації ТТ відіграють емоційні 

стани – тривожність, страх, паніка, депресія. Існує чимало інших назв, якими 

раніше, а іноді, навіть, зараз, визначалися МФБС. Найвідоміші з них: м’язовий 

ревматизм, міальгія, міогелез, міофіброзит, міофасцит, фіброміозит. 

Міофасціальні больові синдроми зазвичай не пов’язані з остеохондрозом 
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хребта і виникають незалежно від нього. Але вони все одно можуть 

ускладнювати рефлекторний м’язово-тонічний синдром при різних формах 

патології хребта. У таких випадках на тлі патологічних м’язових ущільнень 

з’являються активні ТТ із зонами відображених болів [9-11]. 

Діагностика міофасціального больового синдрому непроста через те, що 

одночасно можуть страждати кілька м’язів, зони відображеного болю можуть 

перекривати одна одну, а тому при встановленні діагнозу слід орієнтуватися на 

такі клінічні прояви:  

- історія розвитку болю (характерний її зв’язок із фізичним 

перевантаженням, виникнення після довгого перебування в одному положенні, 

після прямого охолодження м’яза);  

- поширення болю спостерігається в ділянці, досить віддаленій від 

напруженого м’яза;  

- у м’язах визначаються щільні болючі тяжі (гіпо- або атрофії відсутні);  

- у рамках напружених м’язів пальпуються ділянки ще більшого 

м’язового ущільнення (їх біль сильно зростає при натисканні – симптом 

“стрибка”);  

- відтворюваність болю в зоні відображеного болю при стисненні або 

проколі ТТ;  

- запобігання симптомам при специфічному місцевому впливі на 

напружений м’яз. 

Для встановлення діагнозу не обов’язково поєднувати абсолютно всі 

названі прояви. Одним із вагомих пунктів діагностики є відтворюваність болю. 

Якщо активний тригер не знаходиться або в момент обстеження перебуває в 

латентному стані, використовують більш загальний термін - м’язово-скелетний 

синдром, яким можна означати практично будь-який м’язовий больовий спазм 

[12-14]. 

МФБС зустрічається в наступних м'язах: 1) обличчя і голови; 2) спині; 

3) грудях і животі; 4) шиї і плечах; 5) тазу і стегні; 6) верхніх і нижніх 

кінцівках. 



440 

Найчастіше патологія формується у м'язах обличчя і спини, а також в усіх 

відділах хребта. 

Міофасціальний больовий синдром м’язів обличчя виявляється 

наступними симптомами: біль у жувальних м'язах, які виникають в процесі 

прийому їжі і при розмові; обмеження рухів нижньої щелепи і чутний хрускіт в 

скронево-нижньощелепному суглобі; спазми мускулатури обличчя. Також на 

розвиток хвороби впливає звичка стискати зуби і напружувати м'язи щелепи та 

шиї під час емоційної напруги і стресів. Це невдовзі сприяє появі тригерних 

точок в області обличчя. Зазвичай люди з такими симптомами помилково 

звертаються до стоматолога, бо впевнені, що це захворювання зубів. 

Діагностувати міофасціальний синдром обличчя може тільки невропатолог 

після пальпації больових зон (Рис. 2).  

В області попереку біль виникає з багатьох причин. Найбільш серйозні – 

метастази раку, дискові грижі, остеомієліт. Однак найбільш поширені причини 

спазму в цьому місці - перенапруження поперекової області або зміщення 

хребців. Якщо правильно лікуватися, цієї проблеми можно позбутися дуже 

швидко. Але якщо одужання не відбувається, больовий синдром може 

спровокувати розвиток тригерних точок в області попереку [14]. 

Міофасціальний синдром попереку виявляється больовими відчуттями в 

нижній частині спини, яка іноді може поширюватися навіть на сідничний нерв 

або в пах. 

 

Рис. 2. Біль при МФБС м’язів обличчя. 
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Болі в грудній клітці і животі можуть свідчити про небезпечні 

захворювання, як, наприклад, інфаркт міокарда. Але після належного 

обстеження може з'ясуватися, що проблема зовсім в іншому. ТТ в м'язах 

передньої частини грудної клітки зазвичай спричиняють болі в грудях. Больові 

точки м'язів живота часто нагадують ознаки дисфункції жовчного міхура або 

інфікування органів сечостатевої системи. Часом міофасціальний синдром 

може розвиватися внаслідок деяких захворювань органів черевної порожнини 

або грудної клітки. Тому для постановки достовірного діагнозу спеціаліст 

повинен провести обширне і ретельне обстеження. 

Міофасціальний синдром шийного відділу можна охарактеризувати 

утворенням ТТ у верхній частині трапецієподібного м'яза і м'язі, який підіймає 

лопатку. Хворий здебільшого відчуває біль від задньої поверхні шиї і до кута 

щелепи. Також він може виникати в куті між шиєю і плечем. Біль зростає під 

час рухів цими групами м'язів. Шийний міофасціальний синдром у більшості 

випадків формується в офісних працівників, у яких порушена постава (Рис. 3). 

Міофасціальний тазовий синдром характеризується хронічною 

патологією, яка виникає в результаті постійного спазму м'язів малого тазу. Таке 

трапляється досить часто і в зазвичай пов'язано з хворобами сечостатевої 

системи. Проте урологи і гінекологи діагностують цей синдром рідко. Тобто, 

лікарі повинні ретельніше обстежува хворих на хронічний простатит, цистит, 

уретрит для того, щоб вчасно виявити міофасціальний синдром [7, 14, 15]. 

 

Рис. 3. МФБС м’язів шиї та плечового поясу. 
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ТТ часто розміщуються на м'язах, які прикріплені до лопатки. Вони 

спричиняють больові відчуття в руці або кисті. В багатьох випадках постійне 

згинання шиї викликає появу болю в лікті і мізинці. Міофасціальний синдром 

верхніх кінцівок нерідко визначають як синдром передньої частини грудної 

клітки, шийну радикулопатію і плечолопатковий періартрит (Рис. 4). 

 

Рис. 4. Больові зони при МФБС верхньої кінцівки. 

Больові точки, які знаходяться в гомілці і у верхній частині ноги, можуть 

віддавати в бокову частину стегна і коліна. Колінний біль спереду може 

виходити з тригерних точок в квадрицепсі [16, 17]. Спазм задньої поверхні 

коліна частіше за все виникає від ураження м'язів підколінного сухожилля. 

Міофасціальний синдром нижніх кінцівок переважно виникає внаслідок травм 

або надмірних фізичних навантажень на ноги (Рис. 5).  

 

Рис. 5. Больові зони при МФБС нижньої кінцівки. 
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2. Основні причини міофасціальних больових синдромів.  

Більшість причин міофасціальних больових синдромів уже визначено, 

оскільки основні провокуючі фактори при будь-яких болях у спині мають 

багато спільного. Але у таких пацієнтів існує своя специфіка етіологічних 

причин, і знання про неї істотно полегшує діагностику. 

1. Аномалії розвитку чи структурні невідповідності. Основне значення 

має асиметрія тіла при різній довжині ніг або зменшених розмірах однієї 

половини таза. Важливими чинниками є плоскостопість, довга друга плеснова 

кістка при вкороченні першої, короткі плечі при подовженому тулубі. 

Різниця в довжині ніг фізіологічна через те, що проявляється у 92% осіб 

молодого віку. Важливу роль відіграє ступінь її асиметрії. Фактором ризику 

вважається різниця в довжині ніг, що перевищує 1 сантиметр, тому що вона 

достовірно корелює з болями в спині. При такій асиметрії на стороні короткої 

ноги плече опущене і хребет викривлений за S-подібним типом. Здебільше від 

таких викривлень страждає квадратний м’яз спини з однієї чи обох сторін. 

Через різницю у висоті надпліччя іноді страждають трапецієподібні та 

грудинно-ключично-соскоподібні м’язи, а також м’язи-підіймачі лопатки. Саме 

тому, хворий найчастіше скаржиться на болі в нижній ділянці спини, шиї, 

верхньому квадранті спини і в надпліччях [3, 18]. 

Довга друга плеснова кістка може сприяти появі больових синдромів у 

попереку, стегні, коліні, гомілці, стопі. Така конфігурація стопи спричиняє 

виражені порушення пози. Щоб відновити її, потрібні значні м’язові зусилля 

багатьох м’язових груп. Саме внаслідок напруження МФБС і виникають. 

Короткі плечі є причиною надмірного напруження м’язів плечового пояса й 

активації в них ТТ. Найбільш схильні до спазмів трапецієподібний м’яз і 

м’язопідіймач лопатки. 

2. Позиційне напруження в антифізіологічних положеннях. Саме 

неправильне положення тіла при письмі, читанні або роботі з комп’ютером, 

водінні автомобіля активує ТТ. Особливе значення також мають довге 

вимушене перебування в одному положенні зі скороченими м’язами при 
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стоянні або сидінні, невміння розслабляти м’язи і давати їм необхідний 

відпочинок. 

3. Тривала іммобілізація м’язів. Якщо тривалий час знаходитися в одній і 

тій самій позі під час глибокого сну, можна активувати ТТ. Саме в цих 

випадках виникають тягнучі, глибокі, погано локалізовані, розлиті болі в спині 

після підйому з ліжка. Важливе значення має тривала іммобілізація кінцівки 

після переломів. Після того, як зняти гіпс, м’язи болючі і напружені, 

спостерігаються “заморожені” суглоби. Вони потребують поступового 

розтягування, а суглоби – розпрацювання. Після гіпсу біль може з’являтися 

практично по усій спині, оскільки іммобілізація верхніх і нижніх кінцівок після 

переломів спричиняє грубе порушення стереотипу рухів усього тіла і 

виникнення виражених соматичних асиметрій [1, 9, 10]. 

4. Стиснення м’язів. Стиснення м’язів шлейками сумки або лямками 

рюкзака, тугим комірцем, туго застебнутим ременем, вузькими джинсами, 

важким зимовим пальтом, бандажами або корсетами може спричинити 

активацію ТТ у відповідних м’язах. 

5. Переохолодження м’язів. Охолодження - це один із найчастіших 

провокуючих факторів. Його нерідко поєднують з перевантаженням м’язів. 

Воно буває загальне і місцеве, і обидва відіграють важливе значення (протяг 

шиї, поперека і т. д.). 

6. Психічні фактори. Емоційний стрес завжди поєднується із м’язовим 

напруженням, що готує організм до боротьби або втечі. М’язи після 

припинення стресового впливу все одно часто залишаються в напруженому 

стані. Особливу роль відіграють хронічні стресові ситуації, коли багато м’язів 

обличчя, шиї, тулуба знаходяться у вкороченому стані і людина ніби не в змозі 

на певний час контролювати м’язове напруження і розслабляти м’язи. У цьому 

стані у пацієнта змінюються навіть хода і стереотип рухів. Стан психіки завжди 

позначається на рухах, при тому очевидно змінюється психомоторика. Зміна 

пози спричиняє спазми і перевантаження м’язів, з’являються болі, які ще 

більше порушують ходу і поставу. Утворюється порочне коло: стрес – зміна 
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рухового стереотипу з надмірним напруженням ряду м’язових груп - біль від 

напружених м’язів – посилення стресу і проявів порушеного рухового 

стереотипу. Тривожність, депресія чи астенія тільки посилюють МФБС, 

наявність больових феноменів погіршують психічний стан хворого. Більше 

того, при будь-яких емоційно-афективних розладах може послаблюватися 

низхідна антиноцицептивна імпульсація на структури задніх рогів, в результаті 

чого спадає больовий поріг і підвищується сприйняття болю [19-21]. Особи з 

високою тривожністю сприймають небольову імпульсацію з вісцеральних 

органів або м’язів як біль, у відповідь на який автоматично відбувається 

захисне м’язове напруження, в результаті чого біль зростає. При тривожних 

розладах виявляються надмірно активовані клітини передніх мотонейронів, що 

спричиняє м’язовий спазм і активацію тригерів.  

7. Хвороби вісцеральних органів і суглобів. Хвороби вісцеральних органів - 

одна з причин розвитку МФБС, що зустрічаються найчастіше. МФБС 

супроводжують фактично будь-яку соматичну патологію. Больова імпульсація з 

ураженого вісцерального органа або суглоба викликає захисне напруження 

відповідних м’язів для іммобілізації суглоба або створення м’язового 

напруження навколо хворого утвору. Так, ішемічна хвороба серця з нападами 

стенокардії або інфаркту міокарда, зазвичай, асоціюються з виникненням 

МФБС у драбинчасних, малому і великому грудних, підключичних м’язах. Від 

тригерів, активованих у названих м’язах, біль іррадіює у відповідні зони 

відображеного болю. Наприклад, при ураженні драбинчастого м’яза біль може 

бути у спині, зокрема у над-, під- і міжлопаткових ділянках. Захворювання 

шлунково-кишкового каналу здебільшого супроводжуєтьсч МФБС із 

залученням паравертебральних м’язів. Те саме стосується патології нирок. 

Часто гінекологічна патологія є наслідком таких синдромів із залученням м’язів 

тазового дна. При ній хронічний біль відчувається не тільки внизу живота, а й у 

попереку та у ділянці крижів [22, 23]. МФБС, що супроводжують вісцеральну 

патологію, змінюють картину больових проявів і нерідко ускладнюють 

діагностику. Після уривання соматичного захворювання вони здебільшого 
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залишаються і продовжують турбувати хворого. 

8. Перевантаження нетренованих м’язів. МФБС більш характерні для 

осіб розумової праці. Слабкий м’язовий корсет вважається одним із серйозних 

чинників ризику. При незвичній тривалій роботі слабких і нетренованих м’язів 

у них утворюється хворобливе м’язове напруження й активуються ТТ. 

Здебільшого такі пацієнти звертаються до лікаря після сезонних 

сільськогосподарських робіт або після весняно-літнього повернення до 

улюблених видів спорту. 

9. Розтягнення м’язів. Розтягування з подальшим спазмом м’язів при 

раптовому, невдалому повороті, кидку, стрибку – одна з найбільш звичних 

причин активації тригерів. Кидки в баскетболі, подача у великому тенісі, 

метання списа або ядра погано позначаються на непідготовлених м’язах.  

10. Забиття м’язів. Пряме забиття м’яза може активувати тригери, які 

лишаються в активному стані після регресу гематоми. 

3. Діагностика МФБС. 

Діагностика МФБС достатньо складна. Лабораторні та інструментальні 

діагностичні процедури проводяться з метою виключення захворювання, що 

мають схожі клінічні і при ознаках компресійного (радикулярного, 

мієлопатичного) синдрому. З цією ж метою для уточнення діагнозу 

застосовують методи нейровізуалізації (комп’ютерна і магнітно-резонансна 

томографія), рентгенографію, електроміографію. М’язовий біль потребує перш 

за все виключення запальної етіології, а також вертеброгенних компресійних 

корінцевих і спінальних уражень. Діагностика МФБС вимагає правильної 

техніки пальпації для знаходження ТТ. Рекомендують розтягувати м’язи за 

довжиною на межі стимулювання болю, а у процесі цього серед ослаблених 

м’язів пальпується сухожилля у вигляді тугого шнура, вздовж якого й 

знаходиться найбільш больова точка (натискання на неї викликає відображений 

біль) [24]. 

Лікування МФБС повинно бути комплексним, впливати на основні 

етіологічні чинники, патогенетичні механізми і, як належить, застосовуватись 
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як симптоматичне.  

Висновки 

1. Аналіз літературних джерел показав що характерними біомеханічними 

особливостями хворих з гострим міофасціальним синдромом (МФС) є: 

виникнення великої кількості хворобливих тригерних точок в м'язах шийного, 

поперекового відділів хребта, що проявляються болем, спазмом і зниженням 

сили м'язів, обмеженням обсягу рухів.  

2. Складність будови хребта, важливість виконуваних ним функцій, 

різноманітність варіантів по локалізації та ступеню МФС, ступеня ушкодження 

міжхребцевих дисків і тісно пов'язаних з ним судинних і нервових утворень, 

надає багатосимптомність і велику варіабельність клінічних проявів.  

3. Задля усунення МФБС необхідне використання низки засобів і методів 

фізичної реабілітації (лікувальної фізичної культури, фізіотерапії, масажу та 

ін.).  
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В останні роки в Україні активно розвивається новий вид дозвіллєвої 

діяльності у сфері бальних танців – танці у форматі Pro-Am 

(Професіонал - аматор). Pro-Am – це напрямок у бальних танцях, де в парі один 

учасник – педагог-професіонал, а інший – аматор-учень. Крім численних 

тренувань у танцювальному залі та показових виступів така пара має 

можливість брати участь у танцювальних турнірах та фестивалях. Змагання 

Pro-Am проводяться як у рамках турнірів зі спортивних бальних танців, так і у 

вигляді самостійних заходів. Система Pro-Am є унікальною системою навчання 

танців.  

Ключові слова: хореографічна освіта, сучасний бальний танець, 

мистецтво, змагання, Система Pro-Am. 

 

В наш час, незважаючи на існування достатньо великої кількості різних 

напрямків сучасної, народної, естрадної хореографії, бальний танець стає не 

лише все більш популярним, але й напрямком, який динамічно розвивається. 

Тому особливої уваги з точки зору, як історичного так і теоретико-методичного 

дослідження бального танцю, потребує обґрунтування його особливостей та 
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передумов подальшого розвитку, як виду спорту так і хореографічного 

мистецтва. 

«Бальний танець» – поняття, якому сьогодні приписується багато значень – 

«сучасний бальний танець», «спортивний бальний танець» тощо. 

Поняттям «бальний танець» користувалися дослідники, які 

виокремлювали його з театрального мистецтва та доводили його спроможність 

конкурувати в суспільстві на окремому етапі розвитку. 

«Сучасний бальний танець» – саме словосполучення говорить за себе – 

виконання бального танцю на сучасному етапі розвитку суспільства. 

«Спортивний бальний танець» – окремий вектор розвитку та становлення 

бальної хореографії на спортивний шлях розвитку, який підпорядковується 

спортивній системі оцінювання та узаконених елементів виконання того чи 

іншого танцю, як європейської так і латиноамериканської програми [3].  

В останні роки в Україні активно розвивається новий вид дозвіллєвої 

діяльності у сфері бальних танців – танці у форматі Pro-Am 

(Професіонал - аматор). Pro-Am – це напрямок у бальних танцях, де в парі один 

учасник – педагог-професіонал, а інший – аматор-учень. Крім численних 

тренувань у танцювальному залі та показових виступів така пара має 

можливість брати участь у танцювальних турнірах та фестивалях. Змагання 

Pro-Am проводяться як у рамках турнірів зі спортивних бальних танців, так і у 

вигляді самостійних заходів [1]. 

Напрямок Pro-Am давно популярний у США, Європі та Японії, в Україні 

він динамічно розвивається. Вже проводиться безліч змагань, як у рамках 

турнірів зі спортивних бальних танців, так і у вигляді просто танцювальних 

вечорів без суддів та спортивних правил, таких як Pro-Am party. На такому 

вечорі немає переможців, можна просто танцювати у своє задоволення і 

водночас практикуватися.  

Мета всього руху Pro-Аm – «Енергія щасливого життя», головна ідея 

якого полягає у розвитку бального танецю не лише серед вузького кола 

професійних танцюристів, а й зробити його доступним усьому суспільству – з 



452 

метою соціального спілкування. 

Танці дають можливість людям розкріпачуватися, налагоджувати зв'язки, 

набувати цікавих знайомств, легко та елегантно спілкуватися не лише у своєму 

колі. Чим же такий привабливий для людей формат Pro-Am? Перше - зручність. 

Pro-Am – це найкомфортніший вид навчання для дорослих. Ваш тренер 

одночасно є і вашим партнером, графік занять планується, виходячи з ваших 

побажань і лише у зручний для вас час. Друге – активність. У парі з 

професіоналом ви стаєте частиною насиченого культурними подіями 

танцювального світу, а не просто стороннім споглядачем. Третє – прагнення до 

досконалості. Pro-Am – це необмежені можливості розвитку. Навчання 

відбувається постійно: і на тренуваннях, і під час танцювальних заходів. А це 

не лише вечірки, а й участь у конкурсах Pro-Am у всьому світі.  

У Pro-Am, як і в інших формах бальних танців, так само присутні цілі та 

завдання, характерні як для спорту, так і для мистецтва. Тут кожен може 

задовольнити свої амбіції: у когось це може бути конкурентна перевага, а хтось 

просто хоче впоратися зі своєю затисненістю або спробувати себе в іншому 

амплуа. Адже в Pro-Am танцюють люди, які у своєму повсякденному житті 

можуть бути фахівцями у різних галузях. І тут, як і в будь-якій іншій сфері, 

багато залежить від бажання та можливостей спортсмена та виконавця. 

Основна причина вибору занять у форматі Pro-Am знайома кожному, хто 

хоч раз торкнувся мистецтва Терпсихори. Магія музики та танцю, як відомо, не 

знає меж віку, часів та континентів. Крім цієї очевидної причини, учасники 

Pro-Am вирішують одразу два нагальні питання. По-перше, у них немає 

серйозних проблем із пошуком партнера (крім того, партнер-професіонал 

завжди може підлаштуватися під їхній особистий розклад). А по-друге, 

учасникам Pro-am набагато простіше прогресувати з професійним партнером, 

аніж тим, хто, як і вони, приходить у бальні танці без жодної підготовки.  

Помітний відбиток в розвитку Pro-Am-бізнесу у різних країнах 

накладають особливості як гендерної, так і національної психології. Так, якщо в 

Україні зараз більше навчають та роблять зі студентами шоу-кейс 
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(постановочний танцювальний номер), то в Америці, окрім постановки 

шоу-кейсів, викладання уроків та надання інших видів танцювальних послуг, 

намагаються частіше танцювати на конкурсах.  

Pro-Am – це ще й чудова нагода взяти участь у житті танцювальної 

спільноти, реалізувати своє бажання виступати з шоу та на танцювальних 

конкурсах. Все це, разом узяте, є особливою культурою легкого, необтяжливого 

спілкування. Люди зустрічаються на одному майданчику: з'являється якийсь 

спільний інтерес, їм простіше зав'язати розмову, спілкування, красиво та 

витончено провести час [2, с. 137]. 

Отже, з педагогічної точки зору система Pro-Am є унікальною системою 

навчання танців. Індивідуальний підхід до кожного студента дає можливість не 

лише навчити його технічно правильно танцювати, а й розкрити індивідуальні 

можливості. Кожен, хто навчається, має можливість вибрати той напрямок, 

який йому більше подобається і займатися в тому режимі, який йому найбільше 

підходить, таким чином, ефективність занять підвищується. 
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Вступ. / Introduction. 

In the current era of globalization and international academic mobility, 

universities are becoming increasingly diverse. This diversification has led to a new 

set of psychological and social challenges, especially for foreign students adapting to 

new academic and cultural environments. While language proficiency, academic 

preparedness, and socio-economic factors have traditionally been considered key 

predictors of student success, recent psychological research emphasizes the role of 

social belonging as a fundamental human motivation (Baumeister & Leary, 1995). 

Social belonging refers to the individual's perception of being accepted, valued, 

and included within a group or environment. It has been identified as a key variable 

in emotional adjustment, stress regulation, and academic perseverance (Walton & 

Cohen, 2011). For international students, who are physically separated from their 

primary support systems, this need becomes even more pronounced. 

Although students from post-Soviet countries share some cultural and 

linguistic ties with Kazakhstan, adaptation is far from automatic. Feelings of 

exclusion, cultural dissonance, and limited peer networks often compromise 

emotional stability and academic engagement. This thesis explores the psychological 

pattern linking social belonging with emotional adaptation and resilience, focusing on 

how foreign students interpret and respond to stress based on their perceived level of 
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inclusion. 

Мета роботи. / Aim. 

This study aims to investigate the psychological pattern between perceived 

social belonging and emotional adaptation, and to determine its predictive power in 

relation to psychological resilience and academic stress in international students at 

South Kazakhstan University. 

Матеріали та методи. / Materials and Methods. 

A correlational quantitative study was designed using an online questionnaire 

comprised of standardized psychological tools: 

1. Social Connectedness Scale – Revised (SCS-R) – 8 items Measures 

sense of interpersonal closeness and group affiliation. 

2. Emotional Adaptation Scale (EAS) – 10 items Assesses mood stability, 

anxiety levels, and feelings of disconnection. 

3. Brief Resilience Scale (BRS) – 6 items Evaluates an individual's ability 

to bounce back from stress and adversity. 

Participants were asked to respond using a 5-point Likert scale (1 = Strongly 

Disagree; 5 = Strongly Agree). The survey also included demographic data: age, 

gender, academic program, and country of origin. 

Sample: 

The sample consisted of 142 foreign students (60% female, 40% male), aged 

18–27, from Uzbekistan, Kyrgyzstan, Tajikistan, and Azerbaijan. All were currently 

enrolled in undergraduate or master’s programs. 

Procedure and Analysis: 

The questionnaire was distributed online in both Russian and English. Data 

were processed using SPSS v25. Pearson correlation, multiple regression, and factor 

analysis were used to identify predictive psychological patterns and correlations 

between variables. 

Результати та обговорення. / Results and Discussion. 

Pattern 1: Belonging Predicts Emotional Adaptation 

The correlation between social belonging (SCS-R scores) and emotional 
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adaptation (EAS scores) was strong and positive (r = 0.61, p < 0.01). Students with 

higher perceived belonging reported lower levels of anxiety, sadness, and academic 

fatigue. 

Moreover, belonging accounted for 38% of the variance in emotional 

adaptation in the regression model (F(1,140) = 14.67, p < 0.001). This supports the 

theoretical position that belongingness serves as a cognitive-emotional filter, 

mediating the perception of stress and availability of emotional regulation strategies. 

Pattern 2: Belonging Supports Resilience 

A second pattern emerged between social belonging and psychological 

resilience (r = 0.48, p < 0.01). Students who felt accepted and integrated exhibited 

greater flexibility and optimism in stressful situations. This aligns with resilience 

theory, which suggests that social support is a major protective factor in coping with 

adversity (Masten, 2001). 

"When I feel part of the university, I can manage challenges better. I stop 

thinking I’m alone,” – shared a student from Uzbekistan. 

Pattern 3: Disconnection Leads to Emotional Withdrawal 

Students with low SCS-R scores often reported maladaptive thought patterns 

such as "I am not good enough" or "I am just surviving here." These students also 

scored lower on both resilience and academic self-efficacy scales. 

Factor analysis revealed that perceived disconnection, emotional 

suppression, and academic disengagement formed a tight cluster 

(Eigenvalue = 3.2), indicating a common psychological pattern of vulnerability. 

Висновки. / Conclusions. 

The results of this study demonstrate that social belonging is a key 

psychological pattern influencing the emotional and academic well-being of 

international students. More than a background variable, belonging actively shapes 

how students process stress, manage negative emotions, and maintain motivation. 

This insight is particularly critical for universities aiming to improve retention, 

reduce dropout rates, and support internationalization. Failing to address belonging 

may result in not only emotional suffering, but also academic underperformance. 
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Обмеження. / Limitations. 

● The sample is limited to one university; results may not generalize across 

regions or countries. 

● The study is cross-sectional, so it does not track adaptation over time. 

● Responses were self-reported, which may introduce social desirability 

bias. 

Рекомендації. / Recommendations. 

1. Universities should implement belonging-focused interventions such as 

peer mentoring, group projects, and international student clubs. 

2. Counseling services should assess belonging indicators during 

psychological screenings. 

3. Faculty should receive training to recognize signs of social 

disconnection and refer students to appropriate resources. 

4. Orientation programs should include cultural integration activities that 

promote friendship across linguistic or national lines. 
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Анотація. У статті досліджується гіпноз як засіб модифікації когнітивної 

інтеграції та нейронної зв’язності свідомості. Аналізуються дані 

нейровізуалізації щодо функціональних змін мозкових мереж під час 

гіпнотичного стану. Порушено питання про можливості гіпнозу в 

експериментальному моделюванні свідомості й терапевтичному втручанні. 

Представлено методику дослідження зміненої когнітивної інтеграції, 

спричиненої гіпнотичним станом, із застосуванням нейровізуалізаційних 

засобів, зокрема fMRI та EEG-аналізу. 

Ключові слова: нейропластичність, функціональні мережі мозку, 

трансформація свідомості, постгіпнотичний ефект, TMS-стимуляція. 

 

У сучасному науковому дискурсі проблема зміненої когнітивної 

інтеграції в контексті впливу гіпнозу набуває все більшої актуальності, з огляду 

на стрімкий розвиток нейронаук, когнітивної психології та філософії 

свідомості. Гіпноз, який довгий час розглядався як феномен переважно 

клінічної або парапсихологічної природи, сьогодні дедалі частіше трактується 

як засіб модуляції нейронної активності, що дозволяє експериментально 

досліджувати пластичність свідомості та межі її нейрофункціональної 

організації. У зв’язку з цим виникає потреба у глибшому розумінні механізмів, 

за допомогою яких гіпнотичний стан змінює зв’язність між когнітивними 

модулями, формує нові тимчасові конфігурації нейронних мереж та активує 

приховані резерви свідомого сприйняття. 

Теоретичні дослідження свідомості вказують на її складну, динамічну 
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природу, що формується завдяки взаємодії різних ділянок мозку, зокрема у 

межах так званих великих нейронних мереж – мережі пасивного режиму роботи 

мозку, центральної виконавчої та салієнтної мережі. Гіпноз виступає 

інструментом, здатним модифікувати баланс між цими системами, ініціюючи 

зміну векторів когнітивної інтеграції, що відкриває нові можливості не лише 

для терапевтичного втручання, а й для експериментального моделювання 

змінених станів свідомості. У цьому контексті актуалізується питання, 

наскільки глибоко гіпноз здатен змінювати взаємозв’язки між суб’єктивними 

переживаннями та об’єктивною мозковою активністю, а також які механізми 

забезпечують стійкість або зворотність таких змін після завершення 

гіпнотичного впливу. 

Актуальність дослідження зумовлена також тим, що гіпноз не лише 

впливає на окремі когнітивні функції, такі як пам’ять, увага чи афективна 

регуляція, а й спричиняє системну перебудову способу, в який мозок інтегрує 

інформацію у єдиний свідомий досвід. Відповідно, дослідження гіпнозу як 

модифікатора когнітивної інтеграції дозволяє поєднати в межах єдиного 

наукового підходу інструменти нейровізуалізації, методи психометричної 

оцінки та філософсько-психологічне осмислення свідомості як феномену. 

Сучасні нейровізуалізаційні дослідження (fMRI, PET, EEG) та штучна 

стимуляція мозку (TMS) показують, що гіпнотичний транс супроводжується 

суттєвими змінами функціональної зв’язності між ключовими мозковими 

мережами. Зокрема, під час гіпнозу спостерігається порушення інтеграції 

мережі виконавчого контролю (дорсолатеральна префронтальна кора) з іншими 

системами [1]. ФМРТ-дослідження також виявили, що в гіпнотичному стані 

знижується активність дорсальної передньої кори і водночас зростає зв’язність 

дорсолатеральної префронтальної кори, тоді як зв’язність між виконавчою та 

пасивною (DMN) мережами знижується. Такі зміни можуть лежати в основі 

фокусованої уваги й зниженого самосвідомого контролю в гіпнозі [2]. 

FMRI-дослідження показують: у гіпнотичному стані зв’язність 

«зовнішньої» латеральної фронтопарієтальної мережі знижується (що 
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відповідає зменшенню сенсорної усвідомленості), тоді як зв’язність 

«передньої» частини DMN (білобові кути, середня лобова кора) зростає, а 

«задньої» – зменшується. Це може відображати змінене відчуття «Я» і поява 

постгіпнотичної амнезії. 

У EEG- та FMRI-експериментах зареєстровано зниження альфа- та тета-

активності у фронтальній корі під час гіпнозу та зменшення зв’язності в системі 

фронтопарієтального контролю. Важливо, що інгібування лівої 

дорсолатеральної префронтальної кори (rTMS / tDCS) підвищує чутливість до 

гіпнозу, підтверджуючи роль цієї зони в регуляції трансу. Транскраніальна 

магнітна стимуляція (TMS) DLPFC тимчасово змінює рівень гіпнабельності, що 

свідчить про модифікацію функціональної зв’язності в кортико-коротичних 

мережах під дією зовнішньої стимуляції. Такі результати дозволяють уявити 

гіпноз як «віртуальне лезо» для модуляції виконавчих систем мозку. 

Гіпнотичний стан виявляє значну нейропластичність уважності та 

перцепції. Він впливає на обробку самосвідомості, болю, страху та звичок через 

перерегуляцію відповідних мозкових зон і мереж: Зміни в передній і задній 

DMN корелюють із зниженням самосвідомості. Гіпноз «від’єднує» свідомість 

від зовнішнього світу, зменшуючи активність заднього поясного вузла DMN і 

порушуючи оцінку агентності [3]. Це сприяє переживанню спотворених 

відчуттів та «плаваючих» спогадів. 

Гіпноз системно знижує переживання болю, зменшуючи активність у 

сенсорно-афективних центрах, що гальмуються під час болю [4]. Активація 

правого переднього острівця та мигдалини помітно знижується при больових 

імпульсах після гіпнотичної аналгезії. При цьому виникає посилена зв’язність 

фронтальних ділянок, відповідальних за інгібіцію болю і увагу, що свідчить про 

посилений контроль над больовими сигналами. 

У пацієнтів з фобіями гіпноз істотно знижує активацію структур 

«страхової мережі» (мигдалина, передня поясна кора) під час провокації страху 

[5]. Наприклад, у дослідженні дентальної фобії на гіпнотичному тлі не виявлено 

активності мигдалини при «страшному» стимулі, а загальна активація я 
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передньої поясної кори (ACC) зменшилась. Це доводить, що гіпноз може 

«вимикати» прояви хронічного страху та тривоги. 

При нікотиновій залежності гіпнотерапія за допомогою аверсивних 

настанов підвищує зв’язність правої дорсолатеральної префронтальної кори 

(DLPFC) та лівого острівця [6]. Збільшення активації DLPFC із подальшим 

пригніченням активності острівця відповідає верхньо-низовому контролю, що 

знижує бажання курити. Цей нейронний механізм демонструє, як когнітивні 

настанови у гіпнозі перепрограмовують імпульси залежності через посилення 

префронтальної інгібіції. 

Уже сама індукція гіпнозу (навіть без специфічних завдань) викликає 

пластичні зміни у фронтальних і таламічних колах мозку. Гіпноз налаштовує 

вищі когнітивні системи (строп-тест, уявні задачі, больові стимуляції) через 

механізми, що змінюють зв’язки між виконавчим контролем та системами 

моніторингу. Таким чином, гіпноз створює потенціал для «когнітивної 

перезаписності» – переналаштування уваги, пам’яті та сприйняття шляхом 

нейронних адаптацій. 

Клінічне застосування гіпнозу розширюється на лікування таких станів як 

ПТСР, хронічний біль, тривожні та панічні розлади. Сучасні протоколи 

поєднують гіпноз із психотерапією для посилення результату: 

1. ПТСР. Гіпноз використовують для безпечного доступу до 

дисоційованих травматичних спогадів та їх повторної інтерпретації [7]. 

Наприклад, за методикою Д. Спіґеля сеанси гіпнозу допомагають пацієнтам 

«пережити» травму у контрольованих умовах, перепаковуючи спогади в 

безпечний контекст і навчаючи самогіпнозу для зменшення нав’язливих 

спалахів пам’яті. Клінічно показано, що гіпнотерапія в складі експозиційних 

методик значно знижує симптоми ПТСР (нав’язливі спогади, безсоння) 

порівняно з однією лише психотерапією. 

2. Хронічний біль. Систематичні огляди вказують, що гіпноз дає значущу 

більшу редукцію болю і покращення функціонування у хронічних пацієнтів 

порівняно з освітніми чи релаксаційними програмами [8]. Пацієнтам зазвичай 
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пропонують набір гіпнотичних технік (усвідомлена релаксація, візуалізація 

«гармонійних» відчуттів), які вони виконують між сеансами [9]. Доведено, що 

поєднання гіпнозу з психотерапевтичними підходами (психотерапевтична 

програма зі спостереженням болю) збільшує тривалість аналгетичного ефекту. 

3. Тривожні і панічні розлади. Гіпноз, зокрема самогіпноз, ефективний у 

зниженні ситуативної тривоги (наприклад, перед операцією або іспитом) і 

симптомів генералізованого тривожного розладу [10]. Значний обсяг 

досліджень показав користь гіпнозу при головному болю напруги, мігрені, 

синдромі подразненого кишківника тощо, що часто супроводжуються 

тривожною симптоматикою. Крім того, комбінована терапія (гіпноз у 

поєднанні з КПТ) демонструє швидший контроль панічних атак і страхів 

порівняно з окремим застосуванням КПТ. 

При застосуванні гіпнозу виникають важливі етичні питання, зумовлені 

високою вразливістю пацієнта і його схильністю до навіювань. Усі етичні 

кодекси підкреслюють, що гіпноз має застосовуватися лише у чітко визначених 

терапевтичних, навчальних або дослідницьких умовах з обов’язковою 

документованою згодою клієнта [11]. Наприклад, Американська спілка 

клінічного гіпнозу (ASCH) категорично забороняє використання гіпнозу в 

розважальних цілях і наполягає на ретельному інформуванні аудиторії щодо 

всіх аспектів індукції. Зневага цих вимог підвищує ризик побічних ефектів і 

негативних реакцій. 

Некваліфіковане чи невиправдане застосування гіпнозу може викликати 

серйозні наслідки: від перехідних дискомфортних відчуттів до тривалих 

психотравм. Найбільш схильні до негативних реакцій пацієнти з нестабільною 

психікою або гострим стресом. Наприклад, використання гіпнозу для 

пригнічення болю у осіб з тяжкою травмою без достатньої підготовки може 

спровокувати паніку або сильну тривогу. Етика вимагає, щоб фахівці ретельно 

оцінювали доцільність гіпнозу (деяким категоріям хворих гіпноз 

протипоказаний) і були готові супроводжувати пацієнта до та після трансу. 

Важливою є компетентність терапевта: лише кваліфікований фахівець з 
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медичною / психологічною освітою має право проводити клінічний гіпноз. 

Зловживання гіпнозом (наприклад, використання для маніпуляцій або 

здобування «секретної» інформації) неприпустиме і суперечить принципам 

медичної етики. Кожен сеанс гіпнозу має проводитися з дотриманням 

стандартів безпеки, конфіденційності та поваги до автономії пацієнта. 

Розробка методики дослідження зміненої когнітивної інтеграції за 

допомогою гіпнозу як модифікатора нейронних мереж свідомості передбачає 

створення міждисциплінарного науково-експериментального підходу, що 

поєднує засоби когнітивної психології, нейронаук, психофізіології та філософії 

свідомості. Методика повинна враховувати як динамічні зміни на рівні 

суб’єктивного досвіду учасника, так і об’єктивні нейрофізіологічні показники 

змін, що виникають унаслідок гіпнотичного впливу. 

На першому етапі дослідження здійснюється визначення концептуально-

операціональної бази поняття «змінена когнітивна інтеграція», яке 

розглядається як процес реорганізації взаємодії між ключовими когнітивними 

модулями – увагою, пам’яттю, сприйняттям, самосвідомістю та афективною 

регуляцією – у межах стану гіпнотичної індукції. Такий підхід передбачає 

аналіз не лише ізольованих когнітивних процесів, але й їх системної інтеграції 

у межах цілісного свідомого досвіду, що зазнає змін під впливом специфічних 

умов гіпнозу. У подальшому реалізується формалізація виявлених змін у 

когнітивній інтеграції на основі концептуальних засад інтерактивної 

нейропсихології, яка дозволяє змоделювати психіку як динамічну систему 

взаємозалежних функцій, чутливу до спрямованого зовнішнього впливу, 

зокрема до індукованого гіпнозу. 

Застосований дослідницький дизайн передбачає поетапне 

нейрофізіологічне картографування функціонального стану мозку з 

використанням комплексу методів, зокрема функціональної 

магнітно-резонансної томографії (fMRI), електроенцефалографії високої 

щільності (HD-EEG) та аналізу викликаних потенціалів. Така комбінація 

дозволяє досягти високої просторово-часової точності у фіксації нейронної 
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активності. На цьому етапі ідентифікуються вихідні параметри когнітивної 

інтеграції, до яких належать характерні патерни функціонального зв’язку між 

нейронними мережами, відповідальними за виконавчий контроль, емоційну 

регуляцію, больове сприйняття та саморефлексію. Отримані дані формують 

базову нейрофізіологічну матрицю, що надалі використовується як 

порівняльний орієнтир для виявлення змін, зумовлених впливом гіпнотичного 

стану, і дозволяє простежити реконфігурацію відповідних конектомів у 

реальному часі. 

На наступному етапі дослідження відбувається гіпнотична індукція, яка 

реалізується відповідно до структурованого протоколу глибокого директивного 

гіпнозу. Цей протокол інтегрує елементи метафоричної навігації – спрямованої 

уявної реконфігурації ментального простору – та концентративної редукції, яка 

передбачає звуження фокусу уваги до однієї домінантної сенсорної або 

когнітивної модальності. Така побудова індукції дозволяє цілеспрямовано 

впливати на окремі когнітивні функції, зокрема ініціювати посилення чи 

гальмування окремих процесів, пов’язаних із регуляцією емоцій, відчуттям 

тілесності, сприйняттям часу або самосвідомості. Паралельно з проведенням 

гіпнотичної індукції здійснюється безперервний моніторинг нейронної 

активності за допомогою нейровізуалізаційних і електрофізіологічних методів, 

що забезпечує можливість у реальному часі фіксувати динаміку когнітивних 

зрушень та трансформацій у функціональній організації свідомості. 

Після завершення гіпнотичного впливу реалізується повторна процедура 

нейрофізіологічного картографування, спрямована на виявлення змін у 

просторово-часовій структурі функціонального зв’язку між ключовими зонами 

мозку. Особлива увага приділяється аналізу медіальної префронтальної кори, 

передньої поясної кори, острівцевої ділянки, тім’яної зони, таламуса, базальних 

гангліїв та структур гіпокампу, які є критичними вузлами у мережах, що 

забезпечують самосвідомість, афективну регуляцію, вольову активність та 

інтероцептивне сприйняття. Отримані результати дозволяють здійснити 

порівняльний аналіз нейромережевої когерентності до і після індукції гіпнозу. 
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Такий аналіз виявляє, які саме функціональні зв’язки зазнають реконфігурації, 

наскільки зміни є стабільними, і як вони співвідносяться з поведінковими та 

афективними показниками. Останні фіксуються через застосування валідованих 

психодіагностичних інструментів, що включають шкали оцінювання рівня 

тривожності, суб’єктивного болю, афективної насиченості досвіду та 

інтроспективної саморефлексії. Сукупність цих даних дозволяє встановити 

системний зв’язок між нейрофізіологічними параметрами когнітивної інтеграції 

та феноменологічними характеристиками гіпнотичного стану. 

У межах третього етапу реалізується якісно-когнітивний аналіз наративів 

учасників щодо їх внутрішнього досвіду в гіпнотичному стані, де особлива 

увага приділяється описам зміни часової, просторової, тілесної, афективної та 

ідентифікаційної інтеграції. Такі суб’єктивні описи синхронізуються з 

нейронауковими показниками через методику ментального картографування, 

що дозволяє інтерпретувати феноменологічні зміни як частину модифікації 

загального когнітивного патерну. 

Окремо в рамках цієї методики передбачається аналіз постгіпнотичного 

впливу як індикатора стабільності або зворотності зміненої когнітивної 

інтеграції. Учасникам пропонується виконання серії когнітивних завдань у 

стандартному та зміненому контексті через 24–48 годин після сеансу. Це 

дозволяє простежити, наскільки стабільними є зміни, спричинені гіпнозом, та 

чи перетворюються вони на довготривалі модифікації нейроповедінкової 

організації. 

Фінальний етап методики полягає у синтезі кількісних та якісних даних у 

єдину модель зміненої когнітивної інтеграції. Вона дозволяє сформулювати 

обґрунтовані припущення щодо ролі гіпнозу як інструмента селективної 

модуляції функціональних зв’язків у межах мереж свідомості. На цьому рівні 

відбувається порівняння отриманих даних з існуючими теоретичними 

моделями (наприклад, глобальної нейронної робочої просторової моделі, теорії 

інтегрованої інформації, теорії прогнозного кодування), що дозволяє вивести 

результати за межі емпіричного досвіду й підняти їх до рівня філософсько-
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нейронаукового узагальнення. 

Запропонована методика становить собою багаторівневу, інтегративну 

систему дослідження, що охоплює спектр – від феноменологічного досвіду до 

нейрофізіологічної репрезентації – з метою розуміння гіпнозу як активного 

чинника модифікації когнітивної інтеграції і реконфігурації нейронних мереж 

свідомості. 

Отже, гіпноз виступає ефективним інструментом модифікації свідомості, 

здатним викликати глибокі нейрофізіологічні та когнітивні зміни, зокрема 

реконфігурацію нейронних мереж та зміну когнітивної інтеграції. 

Нейровізуалізаційні дослідження підтверджують, що гіпноз впливає на 

взаємодію між виконавчими, інтроспективними та сенсорними мережами 

мозку, знижуючи активність одних і активуючи інші залежно від цільового 

впливу. Це дозволяє використовувати гіпноз у терапевтичних цілях – для 

корекції порушень свідомості, посттравматичних станів, афективних і 

поведінкових розладів. У результаті гіпноз можна розглядати як засіб 

нейромодуляції, здатний керовано трансформувати свідомий досвід людини. 
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Аннотация: У роботі досліджено психологічні аспекти надання допомоги 

внутрішньо переміщеним особам (ВПО) в Україні в умовах військової агресії. 

Проаналізовано сучасні підходи до психосоціальної підтримки, розглянуто 

чинники, що впливають на адаптацію ВПО до нових умов життя, зокрема роль 

почуття приналежності, безпеки та соціальної підтримки. Особливу увагу 

приділено проблемам емоційного вигорання, підвищеної тривожності та 

посттравматичного стресового розладу серед переміщених осіб. На основі 

аналізу вітчизняних і зарубіжних джерел, а також результатів емпіричного 

дослідження, запропоновано практичні рекомендації для психологів щодо 

ефективної підтримки цієї категорії населення. У роботі узагальнено провідні 

стратегії психологічної допомоги, методичні підходи та етичні аспекти 

взаємодії з ВПО. 

Ключевые слова: внутрішньо переміщені особи, психологічна 

підтримка, адаптація, психосоціальна допомога, стрес, травма, тривожність, 

емоційне вигорання, реінтеграція, кризове консультування. 

 

У контексті повномасштабної війни в Україні проблема психологічного 

супроводу внутрішньо переміщених осіб (ВПО) набула особливої актуальності. 

За даними Міжнародної організації з міграції, станом на 2024 рік понад 

3,6 мільйона осіб залишаються ВПО в межах країни, і значна частина з них 

потребує системної психологічної підтримки [1]. Пережиті втрати, 
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травматичний досвід, вимушена адаптація до нових умов та соціальна ізоляція – 

усі ці чинники створюють критичне навантаження на психіку людини, що без 

належної допомоги може призводити до хронічних форм стресу, депресії, 

тривожних розладів, ПТСР тощо [2]. 

Мета дослідження полягає у визначенні ефективних моделей 

психологічної допомоги ВПО в Україні та розробці практичних рекомендацій 

для впровадження системи супроводу в умовах війни й постконфліктного 

відновлення. Завдання включають аналіз сучасного стану проблеми, вивчення 

потреб ВПО, оцінку ефективності існуючих програм підтримки, виявлення 

ресурсних і бар’єрних факторів у наданні допомоги, а також формування 

пропозицій щодо вдосконалення політики психосоціальної підтримки. 

Теоретичною основою дослідження слугують положення кризової 

психології, психотравматології, когнітивно-поведінкової терапії, а також досвід 

міжнародних гуманітарних організацій (UNHCR, WHO, IOM). Методологія 

включає аналіз нормативно-правової бази, вторинних даних, 

напівструктуровані інтерв’ю з фахівцями та психодіагностичне обстеження 

ВПО за допомогою валідних шкал (CRIES-13, шкала життєстійкості, СД-10). 

Для більш детального аналізу психологічних потреб внутрішньо 

переміщених осіб у дослідженні також використовувалися допоміжні 

інструменти – анкетування та опитувальники, що доповнювали фокус-групове 

інтерв’ю та дозволяли зібрати структуровану, кількісну та якісну інформацію: 

1. Анкета для оцінки соціально-психологічного клімату у родинах 

ВПО дозволила вивчити рівень психологічного комфорту, соціальної інтеграції 

та адаптації до нових умов. Основні блоки охоплювали соціальну підтримку, 

психологічний стан, адаптацію та мотиваційно-ціннісні орієнтири. 

Приклади запитань: 

o Як часто ви відчуваєте підтримку від близьких під час адаптації? 

o Як би ви оцінили свій емоційний стан після переїзду? 

2. Запитальник для оцінки рівня стресу та психологічного комфорту 

включав стандартизовані шкали (Гамільтона, Лікерта) та дозволяв виміряти 
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рівень стресу, тривоги, відчуття ізоляції. 

3. Приклади запитань: 

o Оцініть за шкалою від 1 до 5 рівень стресу через зміну місця 

проживання. 

o Які чинники (економічні, соціальні, психологічні) є найбільш 

стресовими для вас? 

4. Форма для відкритих відповідей дала змогу зафіксувати 

індивідуальні переживання, що виходять за межі стандартних анкет. 

5. Приклади запитань: 

o Опишіть, як змінилося ваше життя після переміщення. 

o Які труднощі ви відчуваєте в процесі адаптації? 

Таке поєднання якісного (фокус-групового інтерв’ю) та кількісного 

підходів забезпечило комплексну оцінку соціально-психологічної ситуації ВПО 

та стало основою для формулювання дієвих рекомендацій з надання 

психологічної підтримки. 

Таблиця 1.1 

Анкета для оцінки соціально-психологічного клімату у родинах ВПО 

Питання Відповідь (шкала 1-5) Примітка 

Як часто ви отримуєте допомогу від 

родини? 
1 – ніколи, 5 – завжди 

 

Як часто ви відчуваєте підтримку від 

місцевих організацій? 
1 – ніколи, 5 – завжди 

 

Оцініть свій емоційний стан після 

переїзду. 

1 – дуже поганий, 

5 – дуже хороший  

Як оцінюєте свою адаптацію до нового 

місця проживання? 

1 – дуже важко, 

5 – дуже легко  

Таблиця 1.2 

Запитальник для оцінки рівня стресу та психологічного комфорту 

Питання Відповідь (шкала 1-5) Примітка 

Оцініть рівень стресу через зміну місця 

проживання. 

1 – дуже низький, 

5 – дуже високий  

Чи відчуваєте ви тривогу через 

невизначеність майбутнього? 

1 – зовсім не відчуваю, 

5 – дуже сильно  

Чи є у вас відчуття ізоляції від інших 

людей через переїзд? 

1 – зовсім не відчуваю, 

5 – дуже сильно  
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Отримані дані свідчать про багатовимірність потреб внутрішньо 

переміщених осіб (ВПО) в Україні, зокрема в контексті їх психологічного 

стану, соціальної адаптації та доступу до інформаційних ресурсів. Аналіз 

результатів фокус-груп виявив три основні напрями потреб: 

1. Психологічна підтримка: Учасники наголошували на гострій 

потребі в емоційному відновленні, особливо у зв’язку з посттравматичним 

стресовим розладом (ПТСР), емоційною виснаженістю та труднощами у 

відновленні психологічної рівноваги. Більшість респондентів високо оцінили 

ефективність індивідуальних консультацій та групової підтримки, однак 

підкреслювали обмеженість доступу до фахових послуг та інформації про них. 

2. Соціальна адаптація: Соціальна ізоляція, складнощі у 

встановленні нових зв’язків, пошук роботи та житла, нерозуміння місцевих 

культурних кодів – усі ці аспекти були визначені як критично важливі бар’єри 

для успішної інтеграції. Особливо вразливими виявилися сім’ї з дітьми та літні 

люди. Респонденти наголошували на потребі у налагодженні міжособистісної 

взаємодії та залученні до соціального життя. 

3. Інформаційна підтримка: ВПО вказували на дефіцит доступної 

інформації щодо соціальних виплат, медичних та освітніх послуг, юридичної 

допомоги, реєстрації, а також освітніх програм для дітей. Батьки 

виокремлювали потребу у спеціальних адаптаційних програмах для учнів. 

Попри загалом позитивне ставлення до запропонованих форм допомоги, 

дослідження виявило низку структурних і організаційних проблем: дефіцит 

фахівців, нерегулярність або короткотривалість зустрічей, технічні труднощі 

доступу до онлайн-послуг та недостатня обізнаність про наявні ресурси. 

Порівняння з існуючими емпіричними даними [3; 4; 5] підтверджує 

високу потребу в комплексному підході до психологічного супроводу ВПО. 

Зокрема, попередні дослідження також засвідчують поширеність ПТСР, 

тривожних та депресивних розладів серед переміщених осіб, а також 

важливість соціальної інтеграції як чинника ефективної адаптації. Дані щодо 

українських дітей, переміщених за кордон, підтверджують позитивну роль 
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психологічної підтримки та колективного середовища, що дозволяє припустити 

доцільність аналогічних програм для дорослих ВПО. 

Отже, результати дослідження підтвердили, що психологічна підтримка, 

соціальна адаптація, міжособистісна взаємодія та доступ до інформації є 

критичними факторами для збереження психічного здоров’я та ефективної 

інтеграції ВПО у нове середовище. Водночас виявлені прогалини – обмежений 

доступ до кваліфікованої допомоги, інформаційна ізоляція, соціальна напруга у 

нових громадах – вказують на потребу вдосконалення чинної системи 

супроводу. Ці аспекти можуть стати основою для подальших досліджень та 

розвитку більш комплексних моделей психологічної допомоги внутрішньо 

переміщеним особам в Україні. 

Результати дослідження підтверджують, що внутрішньо переміщені 

особи в Україні потребують не лише базової соціальної підтримки, а й 

цілісного психологічного супроводу. Найбільш актуальними є питання 

психічного здоров’я, соціальної адаптації та доступу до інформації. Виявлені 

проблеми в організації допомоги свідчать про необхідність міжсекторальної 

взаємодії та розробки стійких програм підтримки, орієнтованих на 

довготривалий вплив і врахування індивідуальних потреб ВПО. 
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Анотація: У тезах розкрито роль толерантності до невизначеності як 

ключового чинника психоемоційного благополуччя підлітків в умовах війни. 

На основі теоретичного аналізу та результатів емпіричного дослідження 

встановлено, що високий рівень толерантності до невизначеності сприяє 

емоційній стабільності, адаптивності та використанню конструктивних копінг-

стратегій, тоді як її дефіцит пов’язаний із підвищеним рівнем тривожності, 

емоційною вразливістю та дезадаптивною поведінкою. Зазначено необхідність 

цілеспрямованої психологічної підтримки підлітків задля розвитку їхніх 

стресостійких ресурсів. Окреслено напрями профілактичної та корекційної 

роботи. 

Ключові слова: психоемоційне благополуччя; підлітки; війна; 

толерантність до невизначеності; емоційна регуляція; адаптація; копінг-

стратегії; психологічна стійкість. 

 

Сучасні умови соціальної нестабільності, зокрема збройний конфлікт, 

створюють нові виклики для розвитку та функціонування особистості, 

особливо вразливих груп, до яких належать підлітки. Психоемоційне 

благополуччя у цьому контексті набуває особливого значення як базова умова 

збереження психічного здоров’я, соціальної адаптації та особистісного 

зростання. 
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Психоемоційне благополуччя розглядається як інтегративний конструкт, 

що охоплює суб’єктивне відчуття задоволеності життям, емоційну стабільність, 

внутрішню гармонію, здатність до саморегуляції, конструктивного 

самосприйняття та ефективної міжособистісної взаємодії. Підлітковий вік, який 

є періодом інтенсивного формування емоційно-вольової сфери, самосвідомості 

та ідентичності, в умовах війни супроводжується підвищеним ризиком 

виникнення тривожних, депресивних, посттравматичних і поведінкових 

розладів [2, с. 34-41].  

Аналіз сучасних теоретичних підходів засвідчив, що важливим чинником 

збереження психоемоційного благополуччя є толерантність до невизначеності – 

здатність особистості адаптуватися до неоднозначних, непередбачуваних, 

ризикованих ситуацій без надмірної тривожності, збереженням конструктивної 

поведінки та емоційної регуляції. Цей психологічний конструкт має 

трикомпонентну структуру: когнітивну (інтерпретація невизначених подій), 

емоційну (рівень тривоги, викликаний невизначеністю) та поведінкову (вибір 

стратегії реагування) [1, с. 89-95].  

Толерантність до невизначеності є ресурсом адаптації, що позитивно 

корелює з психоемоційною стабільністю, гнучкістю мислення, здатністю до 

рефлексії, самоконтролю, а також із соціальною включеністю. У підлітків з 

високою толерантністю до невизначеності фіксується вищий рівень життєвої 

задоволеності, нижчий рівень тривожності, ефективніші копінг-стратегії 

(переважання проблемно-орієнтованого підходу, планування, активного 

пошуку підтримки), здорова самооцінка та позитивне ставлення до себе 

[4, с. 114-120]. 

Натомість низька толерантність до невизначеності супроводжується 

підвищеною емоційною вразливістю, ригідністю мислення, уникальною та 

емоційною копінг-поведінкою, негативною самооцінкою, труднощами у 

соціальній взаємодії, що збільшує ризики формування дезадаптаційних проявів 

та психічних порушень [3, с. 12–18]. 

У межах проведеного емпіричного дослідження за участю підлітків віком 
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14–17 років, які проживають у зонах, дотичних до воєнних дій. 

Нами обрані методики дослідження рівня толерантності до 

невизначеності та складових психоемоційного благополуччя: 

1. Опитувальник «Виявлення толерантності до невизначеності» 

С. Баднер у адаптації Л. М. Карамушка.  

2. Методика «Когнітивні особливості суб'єктивного благополуччя» 

(КОСБ-3) О. Калюк та О. Савченко.  

3. Методика «Діагностика коупінг-поведінки в стресових ситуаціях 

(СISS), С. Нормана, Д. Ендлера, Д. Джеймса та М. Паркера.  

 

За результатами діагностики було встановлено, що 53% підлітків мають 

високий рівень інтолерантності до невизначеності, що свідчить про емоційну 

нестійкість, тривожність, схильність до уникання новизни та потребу в 

контролі; 42% підлітків демонструють середній рівень інтолерантності, що 

відображає помірну здатність до адаптації, але з вираженим дискомфортом у 

непередбачуваних умовах; лише 5% підлітків мають низький рівень 

інтолерантності, тобто високу толерантність до невизначеності, гнучкість 

мислення, відкритість до нового досвіду. 

Виявлено суттєві відмінності у психоемоційному стані підлітків залежно 

від рівня інтолерантності до невизначеності: 

Підлітки з високим рівнем інтолерантності до невизначеності загалом 

демонструють нижчий рівень суб’єктивного благополуччя: 60% мають 

знижений рівень психоемоційного благополуччя, що проявляється у хронічній 

тривожності, втомі, емоційному виснаженні та низькій самооцінці. За шкалою 

«Невдоволеність собою і розчарування в житті», 52% респондентів виявили 

високий рівень незадоволення, що вказує на фрустрацію, втрату сенсу життя та 

знижену віру у власні можливості. 58% опитаних демонструють низький рівень 

задоволеності міжособистісними відносинами, що свідчить про труднощі у 

соціальній взаємодії, почуття самотності та емоційну ізоляцію. За загальним 

інтегральним показником суб’єктивного благополуччя, 54% мають низький 
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рівень задоволеності життям, що вказує на критичне зниження емоційного 

ресурсу. Ці результати підтверджують, що висока інтолерантність до 

невизначеності є фактором ризику для психічного здоров’я підлітків в умовах 

соціальної нестабільності та воєнного конфлікту. Така особливість знижує 

здатність адаптуватися до змін, посилює емоційні реакції на стрес і ускладнює 

міжособистісну взаємодію. 

У свою чергу, підлітки з низьким рівнем інтолерантності до 

невизначеності демонструють значно сприятливішу картину: лише 20% мають 

низький загальний рівень задоволеності життям, тоді як більшість учасників 

характеризуються середнім або високим рівнем психоемоційного 

благополуччя. За шкалою «Невдоволеність собою», лише 34% мають низький 

рівень, а ще 42% – середній, що свідчить про помірну рефлексивність без 

деструктивних наслідків. Лише 12% виявляють низький рівень задоволеності 

міжособистісними стосунками, що вказує на наявність соціальної підтримки у 

більшості представників цієї групи. 48% респондентів продемонстрували 

середній рівень життєвої задоволеності, що свідчить про емоційну стабільність, 

адаптаційний потенціал та гармонію між очікуваннями та реальністю. 

Порівняльний аналіз засвідчив, що толерантність до невизначеності 

прямо пов’язана з рівнем психоемоційного благополуччя: підлітки з нижчою 

інтолерантністю демонструють вищі показники життєвої задоволеності, кращі 

соціальні зв’язки та адаптивніші емоційні стани. 

Аналіз копінг-стратегій підлітків із різним рівнем толерантності до 

невизначеності засвідчив наявність істотних відмінностей у поведінкових 

реакціях на стрес та в механізмах подолання психологічної напруги. 

Підлітки з високим рівнем інтолерантності до невизначеності схильні до 

використання переважно неадаптивних або пасивних копінг-стратегій: 58% 

обстежених у цій групі демонструють низький рівень копінгу, спрямованого на 

розв’язання проблем, 55% підлітків застосовують емоційно-орієнтовану копінг-

стратегі, 62% мають високий рівень стратегій уникання, 55% використовують 

стратегію відволікання та 38% показали середній рівень соціального 
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відволікання. Загалом, підлітки з високою інтолерантністю до невизначеності 

мають знижену здатність до ефективного подолання стресу. Домінування 

емоційних та уникальних стратегій вказує на труднощі в емоційній регуляції, 

низький рівень самоконтролю та соціальної взаємодії.  

На противагу, підлітки з низьким рівнем інтолерантності до 

невизначеності (тобто, з високою толерантністю) демонструють переважно 

адаптивні, продуктивні механізми подолання стресу: 58% обирають копінг, 

спрямований на розв’язання проблем, лише 45% мають середній рівень 

емоційно-орієнтованої реакції, без схильності до її домінування, 45% 

характеризуються низьким рівнем копінгу уникання, 38% мають середній 

рівень копінг-стратегії відволікання та 52% демонструють високий рівень 

соціального відволікання. 

Таким чином, підлітки з високою толерантністю до невизначеності 

володіють значно більш ефективними та збалансованими копінг-стратегіями, 

які допомагають зберігати емоційну стабільність, підтримувати соціальні 

зв’язки та активно вирішувати проблеми. Їхня поведінка свідчить про вищу 

психологічну стійкість, розвиток навичок саморегуляції, що є важливим 

чинником психоемоційного благополуччя в умовах соціальної нестабільності. 

Отже, толерантність до невизначеності виступає вагомим чинником 

збереження або порушення психоемоційного благополуччя в умовах 

соціального напруження. Підлітки з нижчим рівнем інтолерантності краще 

адаптуються до змін, зберігають емоційну рівновагу та мають вищу якість 

життя. У той час як підлітки з високою нетерпимістю до невизначеності 

потребують цілеспрямованої психологічної підтримки. 

З урахуванням отриманих результатів було розроблено низку 

цілеспрямованих психологічних рекомендацій, спрямованих на зміцнення 

психоемоційного благополуччя підлітків в умовах соціальної нестабільності. 

Вони охоплюють кілька ключових напрямів психопрофілактичної та 

корекційної роботи [5, с. 54–61]. 
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Перш за все, акцент зроблено на розвитку толерантності до 

невизначеності як здатності особистості адекватно сприймати неоднозначні або 

непередбачувані ситуації без надмірної тривоги, із збереженням когнітивної 

гнучкості та емоційної регуляції. Це передбачає використання психологічних 

тренінгів, вправ на усвідомлення емоцій, прийняття невизначеності як 

невід’ємної частини життя, а також моделювання безпечного середовища для 

поступового занурення у ситуації з відкритим кінцем. 

Другий напрям – формування адаптивних копінг-стратегій, які 

базуються на активному вирішенні проблем, залученні до соціальної 

підтримки, раціональному переосмисленні труднощів, розвитку навичок 

рефлексії та стрес-менеджменту. Особлива увага приділяється навчанню 

розпізнаванню деструктивних стратегій уникання чи емоційної дезорганізації 

та їхньому заміщенню конструктивними моделями поведінки. 

Третій напрям – підтримка позитивної самооцінки шляхом створення 

умов для успішного соціального досвіду, визнання індивідуальних досягнень, 

розвитку впевненості у власних силах та зміцнення почуття контролю над 

подіями свого життя. Важливими є також індивідуальні консультації, групові 

вправи на самоусвідомлення та ресурсне мислення. 

Окремо виділяється напрям залучення підлітків до діяльності з 

невизначеним результатом – таких як проєктна робота, творчі ініціативи, ігри 

на уяву, волонтерські ініціативи, де важливо не стільки досягти гарантованого 

результату, скільки пройти процес із гнучкою адаптацією до нових викликів.  

Такі активності сприяють звиканню до мінливості, розширюють зону 

особистісного комфорту, розвивають спонтанність і адаптаційні механізми. 

Застосування запропонованих психолого-педагогічних заходів сприятиме 

не лише зниженню психоемоційної напруги, а й підвищенню загальної 

психологічної стійкості, розвитку внутрішніх ресурсів, здатності до 

саморегуляції та формуванню позитивного образу майбутнього у підлітків, які 

стикаються з невизначеністю, страхами та соціальними викликами в умовах 

воєнного часу чи інших форм соціальної кризи. 
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Анотація. У статті здійснено комплексний аналіз феномену духовної 

травми в умовах війни крізь призму пастирсько-психологічного супроводу, 

зосереджуючись на тих глибоких духовних і моральних порушеннях, які 

виникають унаслідок воєнного досвіду. Обґрунтовано значення душпастирської 

допомоги як однієї з форм інтегративної реабілітації. 

Ключові слова: екзистенційна криза, внутрішня розщепленість, 

пастирська опіка, релігійне відчуження, духовна втрата, богословська 

психологія. 

 

Духовна травма – це глибока рана особистості, пов’язана із втратою 

сенсу, порушенням системи вірувань і цінностей унаслідок травматичного 

досвіду. Війна та втрата близьких створюють надзвичайний емоційний тиск: 

людина переживає страх, злість, безсилля, а іноді й провину за вчинене чи 

пережите. Таке переживання травми часто супроводжується глибокою кризою 

віри і змушує особистість шукати відповіді на екзистенційні питання. 

У ситуації травми людиною особливо гостро постають питання сенсу і 

збереження гідності (адже страждання «рани душу і ставить усе під сумнів»). 

Психодинамічне трактування вказує, що при переживанні травматичних подій 

загострюється внутрішній конфлікт: переслідування докорами сумління, вини 

внутрішнього цензора (супер его) та дисоціативні захисні механізми 

(пригнічення спогадів, заперечення болю тощо). Екзистенційно травма підриває 

відчуття безпеки і змістовності існування, породжує кризу ідентичності, 
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сумніви в справедливості світу та навіть уявленнях про Бога. Дослідження 

показують, що тяжкі випробування часто спонукають страждання, провокують 

«екзистенційні сумніви» і «почуття провини», обезцінюють увесь світогляд 

людини [1]. 

Особливо небезпечно, коли героїзм чи жертви приносять відчуття гріха: 

це явище сучасні вчені позначають як «моральну травму» – психологічний 

стан, що виникає, коли травмуючі обставини протирічать базовим моральним 

цінностям особистості. Накопичені моральні докори та провина (за «щось, що 

зроблено не так» чи за бездіяльність у ситуації небезпеки) тяжким тягарем 

лежать на совісті людини, підважуючи її внутрішню гармонію [2]. Виникають 

симптоми глибокого душевного болю: агресія чи депресивний ступор, відчуття 

пустоти, соціальна ізоляція, почуття сум’яття, неспокою, порушення сну. Особи 

зруйнованої віри можуть втрачати будь-яку внутрішню опору і перебувати в 

безпросвітному сумніві. В той же час важливо пам’ятати, що людський дух має 

властивість шукати сенсу навіть в надскладних обставинах. 

Не менш важливим є феномен посттравматичного зростання – позитивна 

трансформація особистості після пережитої кризи. Історично скрізь у 

релігійних традиціях (від християнства до буддизму та індуїзму) визнавали: 

через страждання може прийти оновлення, очищення і сила [3]. Сучасна 

психологія описує посттравматичне зростання як набуття нового розуміння 

себе та світу, поглиблення цінностей і стосунків, що виникають при 

опрацюванні пережитих трагедій. У християнському контексті ключовими 

ресурсами зцілення стають покаяння, молитва, служіння іншим і глибокий 

релігійний досвід. Наприклад, визнання своєї винуватості перед Богом і 

прощення дають людині емоційне полегшення. Науковці підкреслюють, що 

позитивні релігійні практики (молитва, духовна підтримка) загалом пов’язані з 

кращим відновленням після травми й із вищим рівнем посттравматичного 

зростання [4]. 

Молитовна практики дає відчуття близькості до вищої сили, справжнього 

прихистку й надії, зміцнює почуття смислу. У нейробіологічних дослідженнях 
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фіксують, що регулярна молитва та «цілющі» ритуали підвищують активність 

префронтальної кори головного мозку, що свідчить про кращий емоційний 

контроль над травматичними спогадами [5]. Це створює враження, що 

роз’єднує відчуття приниження чи страху від самих образів травматичних подій 

і підвищує здатність спокійно рефлексувати над болем. 

Покаяння та сповідь стають важливими кроками на шляху зростання: 

проговорити або символічно віддати Богові свій гріх чи провину – і відчути 

прощення – означає позбавитися тягаря провини. Одночасно служіння 

постраждалим або близьким допомагає відродити почуття спільноти та 

відповідальності. 

Соціальні дослідження демонструють феномен «альтруїзму, народженого 

зі страждання»: багато людей, переживши жахи війни чи насильство, прагнуть 

допомогти іншим і тим самим віднайти сенс у пережитому. Підтримка інших, 

волонтерство, капеланське служіння – все це не лише відвертає від 

самобичування, а й порожнює внутрішнє тепло, яке потім повертається 

особистості у вигляді почуття самоповаги та емпатії. 

Важливим також є усвідомлене відпущення образ і прощення – себе або 

інших. Глибоке релігійне досвідчення, наприклад, переживання Божої любові і 

прийняття, стає внутрішнім ресурсом. Саму перспективу пастора, який зазнав 

людського страждання (Христос – стражденний Цар), віруючі пояснюють так: в 

Божій присутності навіть найбільший біль може стати підживленням для 

духовного оновлення. Фактично, завдяки духовним практикам травма перестає 

бути лише прокляттям – може перетворитися на шлях очищення і зростання 

духу [6]. Ефективна робота з духовною травмою потребує інтеграції 

душпастирського підходу з доказовими техніками кризової психології. У 

бойових умовах саме пастир чи капелан часто стає поручнем для потреби 

людини висловити біль і знайти опору. 

Рекомендації спеціалістів говорять про необхідність створювати «простір 

безпеки» – уважного слухання, співпереживання і щирої підтримки без 

нав’язування релігійної практики. Як описано в концепції духовного 
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супроводу, так звана «праця душі» відбувається в атмосфері, де присутній Бог і 

панує довіра. При цьому пастир діє подібно до психолога: заохочує вільний 

вираз емоцій, допомагає зібрати окремі фрагменти історії травми в цілісне 

оповідання. Саме процес озвучення болю в присутності Бога дає можливість 

переосмислити подію: як справді пережите знаходить своє місце у «більшій 

картині» і навіть стає джерелом майбутнього піднесення. 

Щодо організаційних аспектів, численні дослідження військового 

капеланства підтверджують, що духовний пастир може виконувати роль «точки 

першого контакту» у виявленні постраждалих від моральних травм. Наприклад, 

серед капеланів армії США значний відсоток регулярно надавав підтримку 

воїнам з ознаками морального потрясіння [7]. Практика показує: військові та 

ветеранські капелани здебільшого першими чують про пережиті людьми 

«гріховні» події, тому вони виступають фронтовими розвідниками у 

діагностиці духовної кризи. З цієї причини медики радять оснащувати пастирів 

методиками скринінгу духовного стану та моральної травми, щоб вчасно 

допомагати особам, в зоні ризику розвитку суїцидальних настроїв чи глибокої 

відчуженості. 

На практиці інтегровані інтервенції включають одночасне використання 

психологічних технік (активне слухання, емпатичні запитання, мотиваційні 

бесіди) і духовних ресурсів (спільна молитва, цитування втішних текстів, 

символічні обряди відпущення). Пастир у розмові може підтримувати тезу про 

нормальність суму й гніву, що виникають через війну, і заохочувати відкрито 

говорити про скруту, як це робив біблійний цар Давид. Одночасно він вказує на 

приклади віри – посеред підтримки та надії. Наприклад, в наведеній вище 

програмі підкреслюється, що «духовна складова тримає людину»: віра здатна 

підсилити її кроки і давати сили там, де звичайні сили вичерпуються [8]. 

Суттєвою є принципова позиція пастиря: бути поруч, вислуховувати без осуду, 

обережно вести до прощення і надавати опору молитвою. У такий спосіб 

пастирський супровід стає змістовним доповненням кризової психології, 

гармонійно поєднуючи наукове розуміння травми і біблійну надію на 
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відновлення. 

У психологічній терапії віруючих людей Бог розглядається не просто як 

ідея чи формула, а як реальний суб’єкт внутрішнього світу людини. 

Переживання «присутності Бога» стає важливим ресурсом зцілення. 

Психотерапевти, що працюють з духовністю пацієнта, заохочують усвідомлене 

підключення до віри: віра в життя за межами травми («Бог – наш притулок 

навіть у стражданні») дає психологічне заземлення і надію. Про це свідчить 

досвід пацієнтів, коли регулярна молитва чи спогад про милість Бога 

пом’якшують біль і вселяють відчуття підтримки. Відповідно до настанов 

американських психіатрів, важливо визнавати, що багато людей звертаються по 

допомогу не тільки заради терапії, а й заради духовної настанови [9]. Існування 

внутрішнього діалогу з Богом може виступати потужним 

«психотерапевтичним» засобом: у моменти глибокого смутку люди часто 

помічають, що молитва заспокоює їх глибоко на рівні підсвідомості. 

Сучасні дослідження нейронауки свідчать, що віра і молитва здатні 

змінювати роботу мозку. Застосування програм «цілющої молитви» при 

депресії й травмах показало, що під час молитви посилюється активність 

префронтальної кори – області, відповідальної за раціоналізацію та контроль 

емоцій [5]. Це означає, що навіть без фахового психолога власна віра може 

стати «внутрішнім радником», який допомагає переводити емоції в усвідомлену 

площину. Теологічно можна сказати: через присутність Бога душа отримує 

милосердя і нові сили, ніби «зцілюючий дотик» Вищої сили. На практиці це 

означає, що терапевтичний процес має враховувати досвід людини віруючої: 

наприклад, заохочувати розповідати власну «історію зустрічі з Богом» і шукати 

Боже значення навіть у найтяжчих подіях. 

Як зазначається в дослідженнях духовного супроводу, коли віруючий 

занурюється в спогади про свою травму в «просторі безпеки», укріпленому 

присутністю Бога, він отримує можливість переглянути своє життя як єдиний 

цілісний наратив, де страждання набуває червоної нитки відкуплення. 

Внаслідок цього «розповідь віри» пацієнта зростає, і навіть найбільш складні 
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епізоди можуть виявитися частиною чогось більшого – можливістю для 

відродження і милосердної мудрості (яка часто народжується у тих, хто 

пройшов через випробування і не був покинутий Богом). 

Отже, Бог у психотерапевтичному досвіді виступає як активний суб’єкт, з 

яким людина взаємодіє навіть у глибинних процесах самопізнання. Цей 

трансцендентний аспект допомагає їй відновлювати душевну єдність: замість 

того щоб залишитися порожньою і розірваною, особистість відкриває в собі 

нові шари смислу й оптимізму. У сукупності науковий і богословський підходи 

дають надію, що в час війни не лише травма, але й можливий духовний ріст 

стають частиною шляху людини до глибшої зрілості й відновлення. 

Методика пастирсько-психологічного супроводу в умовах війни у 

контексті духовної травми та посттравматичного зростання має базуватись на 

цілісному інтегративному підході, який об’єднує богословський, 

психологічний, психотерапевтичний та гуманітарний виміри допомоги людині 

в умовах духовного спустошення, викликаного війною. Її структура повинна 

охоплювати етапи духовної діагностики, кризового втручання, психодуховного 

консультування, екзистенційно-духовного рефреймінгу, відновлення через 

служіння, внутрішньої інтеграції, а також формування ресурсного духовного 

середовища, в якому особа може пройти шлях від глибокої духовної травми до 

посттравматичного духовного оновлення. 

На першому етапі методика передбачає глибоку духовно-психологічну 

діагностику внутрішнього стану особистості. Завданням цього етапу є 

ідентифікація природи духовної травми – визначення джерела болю, характеру 

екзистенційної втрати, змін у структурі віри, наявності почуття провини, втрати 

сенсу або ізоляції від Бога. 

Пастирський супровід на цьому рівні потребує глибокої емпатійної 

присутності, слухання з відкритим серцем та розпізнавання духовної 

симптоматики, яка може не бути усвідомленою самою особою. Йдеться про 

такі прояви, як відчуття відкинутості Богом, втрата здатності молитись, агресія 

до релігійної символіки або глибоке внутрішнє мовчання. У цьому етапі також 
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можлива робота зі змістом снів, символічним мисленням, відтворенням 

архетипних образів втрати, страждання, гріха, спасіння, що виводить на 

глибинно-психологічний рівень інтеграції духовної травми. 

Наступним етапом є кризове втручання, яке передбачає поєднання 

методів духовної підтримки та психологічного стабілізування. Пастир не лише 

проголошує присутність Бога як джерела життя, сили та милості, але й стає 

посередником його співстраждання. 

У процесі духовного супроводу використовуються молитви за зцілення, 

символічні ритуали прощення, визнання втрати, ритуали оплакування, біблійне 

читання з інтегративною інтерпретацією у контексті війни. Це дозволяє людині 

не відкидати свої почуття, а вміщати їх у горизонт Божої любові. Психологічна 

складова включає стабілізаційні техніки, такі як заземлення, техніки дихання, 

методи зниження тривожності, що дають людині можливість пережити гостру 

фазу страждання у відчутті безпечного духовного простору. 

Далі методика переходить до етапу глибокого психодуховного 

консультування, де розпочинається активна інтеграція досвіду травми у 

наратив особистого життя. Важливим є пастирське супроводження процесу 

переосмислення страждання не як безсенсової руйнації, а як простору можливої 

зустрічі з Богом. Проводиться робота з релігійними переконаннями, де може 

виявлятись викривлене уявлення про Бога як караючу силу або як такого, хто 

залишив. У цьому контексті необхідна корекція образу Бога як люблячого 

Отця, співстраждаючого Спасителя, живої присутності, яка проходить через 

біль разом з людиною. Практикується медитативне читання Писання з 

глибоким рефлексивним діалогом, у якому особа не лише чує Слово, але й 

відповідає на нього, що сприяє відновленню діалогу з Богом як суб’єктом. 

Паралельно відбувається екзистенційно-духовний рефреймінг – 

переосмислення життєвої ситуації у світлі віри. Психологічна травма постає не 

лише як деструкція, а як точка можливої метаморфози. У процесі супроводу 

особа поступово трансформує свою історію з трагічного сценарію у свідчення 

надії. Важливими стають моменти покаяння, яке не є лише актом релігійного 
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очищення, а процесом повернення до глибокої ідентичності дитини Божої, яка 

може жити в правді про себе, приймаючи як власну гріховність, так і 

милосердя. У пастирському супроводі особливе значення має інтерпретація 

особистої відповідальності, прощення собі, а також прийняття прощення від 

Бога як джерела духовного оновлення. Цей процес може бути підкріплений 

індивідуальними або груповими обрядами покаяння, сповіді, таїнства 

Причастя. 

Важливою складовою методики є етап служіння як терапевтичного 

ресурсу. Служіння іншим – особливо тим, хто також пережив втрати - активізує 

механізми посттравматичного зростання, відкриває нові сенси, виводить особу 

за межі власного болю. Людина перестає бути лише об’єктом співчуття, а стає 

суб’єктом співстраждання. Пастир може інтегрувати особу у волонтерську, 

соціальну, духовну діяльність спільноти, в якій відчуває свою приналежність, 

значущість, можливість реалізувати власні цінності через любов до ближнього. 

Такий досвід зміцнює самооцінку, посилює зв’язок із громадою, повертає особі 

відчуття духовного сенсу. 

Фінальним етапом пастирсько-психологічного супроводу в умовах 

духовної травми є внутрішня інтеграція і формування сталого ресурсного 

духовного середовища, що знаменує собою перехід від фази інтенсивної 

підтримки до стану духовної зрілості. У цьому контексті роль пастиря 

поступово трансформується: він уже не виконує функції кризового рятівника чи 

фахівця з подолання травми, а натомість постає як делікатний провідник у 

глибини внутрішнього життя, що сприяє укоріненню особи, підтримує 

здатність до духовного розпізнавання, розвитку контемплятивного ставлення до 

світу й відповідальної дії на основі внутрішньої свободи. Такий підхід дозволяє 

особі не лише вийти з травматичного стану, а й перейти до якісно нової фази 

життя, у якій відновлення змінюється на зростання, а вразливість – на цілісну 

стійкість, укорінену у вірі. 

Висновки. Узагальнюючи результати проведеного аналізу, можна 

констатувати, що феномен духовної травми в умовах війни є унікальним 
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різновидом психологічного страждання, яке не обмежується лише 

психоемоційним виміром, а вражає глибинні основи особистості – її віру, 

моральні орієнтири, здатність довіряти, сподіватися, пробачати і знаходити 

сенс у стражданні. Війна створює ситуації екстремального екзистенційного 

напруження, де особа опиняється перед необхідністю переосмислення основ 

життя та відповіді на фундаментальні питання про справедливість, зло, сенс 

болю, присутність Бога у стражданнях та можливість духовного зцілення. 

Особливо гостро ці виклики постають у контексті душпастирської опіки й 

психологічного супроводу, які потребують міждисциплінарної інтеграції – 

поєднання богословської чутливості, моральної емпатії та професійної кризової 

психологічної підтримки. 

Духовна травма є не лише наслідком втрати, насильства або вини, а й 

виявом втрати сенсу – внутрішнього відчуття морального і духовного 

фундаменту. У цьому контексті посттравматичне зростання виступає не 

автоматичною реакцією, а складним, глибоко особистісним процесом 

відновлення, який включає переосмислення віри, моральних переконань, 

відновлення стосунків із Богом та людьми. Пастир як фігура довіри та 

духовний провідник здатен надати не лише утішне слово, але й стати 

супроводжувачем у духовному очищенні через покаяння, молитву, служіння 

іншим, допомагаючи жертві знайти нову форму буття, що ґрунтується не на 

запереченні болю, а на трансформації через віру. 

Таким чином, душпастирська підтримка у часи війни має не лише 

консольну чи релігійно-ритуальну функцію, а виконує 

реабілітаційно-терапевтичну роль, що дозволяє людині зцілити духовний 

розрив і знайти новий екзистенційний вектор. Водночас ефективність такої 

підтримки залежить від її здатності бути одночасно психологічно 

компетентною, богословськи вивіреною і гуманістично орієнтованою. У 

майбутньому вкрай необхідною є розробка цілісних моделей духовно-

психологічної допомоги в умовах війни, які інтегрують християнське бачення з 

сучасною психотерапевтичною практикою, задля формування простору, в 
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якому людина може пережити, осмислити і подолати свою травму як точку 

нового народження. 
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Анотація: У статті виокремлено та описано соціально-психологічні 

детермінанти розвитку емпатії в школярів підліткового віку. Схарактеризовано 

макросоціальні умови соціалізації та безпосередні умови мікросередовища 

(сім’я, шкільне середовище, група однолітків, індивідуально-типологічні 

особливості підлітка). Проаналізовано роль сімейного виховання, учнівського 

середовища та міжособистісної взаємодії у розвитку емпатійних якостей 

підлітків. Акцент зроблено на важливості створення сприятливих умов для 

емоційного зростання школярів підліткового віку.  

Ключові слова: емпатія, емпатійність, емпатійні якості, 

соціально-психологічні детермінанти розвитку емпатії, підлітковий вік, 

підліток. 

 

Вступ. У сучасному суспільстві, яке стрімко змінюється під впливом 

глобалізації, цифрових технологій, соціальних трансформацій та потрясінь, 

спричинених війною, особливого значення набуває формування й розвиток 

особистості, здатної до глибокого розуміння себе та інших. В умовах тривалої 

нестабільності, постійного стресу та втрат, надзвичайно важливою стає 

емпатія – здатність співпереживати, розуміти емоційний стан іншої людини, 

встановлювати довірливі взаємини. Саме ця якість забезпечує не лише 
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ефективну соціальну адаптацію, а й психоемоційне відновлення спільнот.  

Особливо актуальним є вивчення емпатії у підлітковому віці, коли 

закладаються основи емоційного інтелекту, соціальних навичок і ціннісних 

орієнтацій. Адже, як підкреслюють Ю. Конопліцька та О. Ставицька, «у період 

підліткового віку відбуваються значні зміни в емоційному світі, що робить цей 

період особливо важливим для розвитку емоційного інтелекту» [3, с. 70–75]. 

Слушно у цьому зв’язку зауважує і дослідник В. Демчук: «підлітковий вік є 

сенситивним періодом розвитку емоційного інтелекту, оскільки створюються 

сприятливі передумови для розвитку внутрішньоособистісного інтелекту» [1]. 

Аналіз досліджень. Емпатія як соціально-психологічний феномен була 

предметом дослідження таких вчених, як Т. Василишина, Т. Гаврилова, 

Л. Жданова, Л. Журавльова, В. Кротенко, Г. Олпорт, Н. Пребуш, 

У. Михайлишин, К. Роджерс, Г. Рейслер, О. Сакалюк, П. Саловеї, Е. Тітченер, 

А. Шиделко, Н. Шикирава, М. Шпак та ін. Дослідники у своїх наукових працях 

розкрили сутність, структуру, природу емпатії як соціально-психологічного 

явища. Особливості розвитку емпатії на різних вікових етапах досліджували 

І. Корнієнко, В. Кондратенко, Д. Копаничук, Н. Кулик, Л. Ніколаєв, Т. Рибалко, 

А. Савчук, С. Скляренко, Є. Сімак та ін. 

Соціально-психологічні детермінанти розвитку емпатії у школярів 

підліткового віку розкрили у своїх працях такі науковці, як А. Басова, 

О. Вавринів, Т. Василишина, О. Воронова, В. Галузяк, С. Дерев'янко, 

Л. Журавльова, Л. Заруднєва, Т. Коломієць, Ю. Конопліцька, О. Орищенко, 

С. Петреченко, В. Пілецький, Т. Рябовол, Н. Селіванова, О. Ставицька, 

К. Сьомак, К. Чернова та ін. У їхніх дослідженнях було схарактеризовано 

ключові соціально-психологічні чинники, що впливають на формування 

емпатійної особистості підлітка, проаналізовано роль сімʼї, школи та 

міжособистісної комунікації у розвитку здатності до емпатії, представлено 

результати емпіричного дослідження, які підтверджують значущість 

соціального контексту у формуванні емпатичних якостей підлітків. 

Сучасні дослідження переконують у тому, що до основних 
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соціально-психологічних детермінант розвитку емпатії в школярів підліткового 

віку належить сімʼя, шкільне середовище, культурні та медіа впливи, 

особистісні якості, які у взаємодії формують базу для розвитку здатності до 

співпереживання, що є важливим елементом соціалізації підлітків. 

Мета роботи. Мета дослідження – виокремити та описати 

соціально-психологічні детермінанти розвитку емпатії у школярів підліткового 

віку; проаналізовати роль сімейного виховання, учнівського середовища, групи 

однолітків та міжособистісної взаємодії в розвитку емпатійних якостей 

школярів підліткового віку. 

Методи дослідження. Для реалізації мети дослідження було використано 

теоретичні методи, зокрема аналіз наукової літератури з проблеми дослідження, 

систематизацію, класифікацію, узагальнення для виокремлення та 

характеристики соціально-психологічних детермінант розвитку емпатії у 

школярів підліткового віку. 

Результати та обговорення. Емпатія як психічне утворення, що 

забезпечує здатність особистості розуміти емоційні стани інших, активно 

формується у підлітковому віці – періоді, що характеризується інтенсивним 

соціальним, когнітивним і емоційним розвитком. Підлітковий вік вважається 

сенситивним щодо становлення механізмів міжособистісної взаємодії, зокрема 

емпатійного сприймання, що зумовлює актуальність вивчення факторів, які 

впливають на розвиток емпатії саме на цьому етапі онтогенезу. 

Ми поділяємо думку Л. Пономаренко, щодо того, що до 

соціально-психологічних детермінант, що визначають розвиток емпатії у 

школярів підліткового віку, належать як макросоціальні умови соціалізації, так 

і безпосередні умови мікросередовища, включаючи сім’ю, шкільне середовище, 

групу однолітків, а також індивідуально-типологічні особливості самої дитини. 

Емпатія в підлітків формується під впливом провідної діяльності – спілкування, 

в якому відбувається зіткнення з різними емоційними реакціями інших, 

тренування ідентифікаційних механізмів, розвиток моральної рефлексії 

[4, с. 60]. 
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На нашу думку, одним із ключових факторів у розвитку емпатії підлітків 

є стиль сімейного виховання. Психологічні та соціологічні дослідження 

свідчать, що демократичний стиль спілкування із домінуванням емоційної 

підтримки й відкритої комунікації сприяє розвитку емпатійних реакцій 

особистості. Водночас авторитарні або гіпоопікунські моделі сімейної взаємодії 

спричиняють низький рівень здатності до емоційних співпереживань, що 

пояснюється зниженим рівнем емоційної чутливості й дефіцитом позитивного 

зразка емоційного реагування. 

Зауважимо, що шкільне середовище також виконує важливу роль у 

формуванні емпатії. Взаємодія з учителями, які демонструють емпатійну 

поведінку, здатна активізувати у школярів підліткового віку здатність до 

ідентифікації з іншими та емоційного відгуку. Особливої ваги набуває 

емпатійний стиль педагогічної комунікації, що передбачає не лише передачу 

навчальної інформації, а й підтримку, розуміння та визнання індивідуальної 

унікальності школяра підліткового віку. 

За нашим переконанням, значущою є також роль групи однолітків як 

агента соціалізації. Саме в підлітковому віці підвищується цінність групової 

належності, розширюється спектр соціальних ролей, зростає потреба у визнанні 

та прийнятті, що стимулює розвиток соціальної чутливості. Прийняття підлітка 

у значущу групу, наявність стабільних дружніх зв’язків, а також досвід 

вирішення конфліктів на основі компромісу сприяють зміцненню когнітивної 

та емоційної складових емпатії. 

Крім того, важливу роль відіграє медіасередовище, зокрема соціальні 

мережі, які стали невід’ємною частиною соціального досвіду сучасного 

підлітка. З одного боку, цифрова комунікація може сприяти розширенню 

спектру соціальних переживань, але з іншого, за певних умов, вона призводить 

до зниження емоційної включеності через ефект дистанційованості або 

формування поверхневого емоційного реагування. 

Індивідуально-психологічні особливості школярів, зокрема рівень 

розвитку емоційного інтелекту, тип темпераменту, рефлексивність, також 
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визначають схильність до емпатійного сприймання. Підвищена емоційна 

чутливість у поєднанні з високим рівнем саморефлексії створює сприятливе 

підґрунтя для формування зрілої емпатії. Водночас низький рівень 

самоусвідомлення, ригідність мислення або егоцентрична установка можуть 

істотно гальмувати розвиток цієї здатності. 

Розглянемо також інші детермінанти, які виокремлюють психологи 

(Л. Журавльова, О. Вавринів, Т. Василишина, С. Дерев'янко, Т. Коломієць, 

О. Орищенко, Т. Рябовол та ін.), які вивчають феномен емпатії: 

1. Культурно-соціальні чинники. Культурно-соціальне середовище 

відіграє важливу роль у розвитку емпатії підлітків, оскільки воно формує 

соціальні норми, цінності та моделі поведінки. Наприклад, у колективістських 

культурах емпатія заохочується через акцент на гармонії в групі та взаємну 

підтримку й турботу, тоді як в індивідуалістичних культурах можуть 

превалювати автономія й самореалізація, що впливає на пріоритети у 

формуванні емпатійної поведінки особистості. 

2. Стать і гендерні очікування. Стать і гендерні очікування 

впливають на те, як суспільство формує уявлення про емоційність та 

співпереживання в контексті маскулінності та фемінності. Існують 

дослідження, які вказують на те, що дівчата частіше демонструють вищий 

рівень емпатії порівняно з хлопцями, що частково пояснюється соціальними 

очікуваннями щодо жіночої емоційної чуйності та меншою стигматизацією 

вираження емоцій. 

3. Роль творчої діяльності. Творча діяльність відіграє важливу роль у 

розвитку емпатії підлітків, адже у цьому віці активно формується емоційна 

чутливість. Завдяки творчості діти мають змогу глибше пізнавати себе та 

інших, розвиваючи здатність до співпереживання. Заняття мистецтвом (театр, 

музика, літературна творчість) сприяють розвитку емоційної чутливості, уяви й 

здатності до прийняття різних точок зору, що є складниками емпатії. 

Арт-терапевтичні методи є ефективним інструментом для формування 

емоційного розуміння в підлітковому віці. творча діяльність не лише розкриває 
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індивідуальний потенціал, а й поглиблює емоційний зв’язок з оточуючими, 

сприяючи розвитку емпатії. 

4. Вплив булінгу та соціального виключення. Переживання ізоляції, 

цькування або соціальної маргіналізації може серйозно вплинути на розвиток 

емпатії. Досвід жертви булінгу іноді призводить до емоційного відчуження, але 

водночас може сприяти глибшому розумінню почуттів інших, якщо підліток 

отримує підтримку та допомогу. Профілактика булінгу, розвиток культури 

поваги та психологічна підтримка є критично важливими для збереження та 

формування емпатії у школярів підліткового віку. 

5. Участь у волонтерських та соціальних ініціативах. Волонтерство та 

соціальні ініціативи – ефективні засоби формування емоційної зрілості та 

розвитку емпатії в підлітковому віці. Участь у волонтерських та соціальних 

ініціативах сприяє усвідомленню потреб інших, формують навички 

співпереживання та відповідальності. Досвід допомоги іншим, участь у 

громадських проєктах і волонтерстві сприяє розвитку емоційної залученості, 

відповідальності й альтруїзму – якостей, тісно пов’язаних з емпатійністю.  

6. Цінності, трансльовані через освіту. Освітнє середовище має 

потужний вплив на становлення особистості, і саме через освітній процес 

можуть бути прищеплені моральні орієнтири та емоційна чутливість. 

Програми, що включають морально-етичне виховання, ненасильницьке 

спілкування, медіаграмотність і розвиток емоційного інтелекту, сприяють 

формуванню культури емпатійної взаємодії як норми у шкільному середовищі. 

7. Психологічна підтримка та роль шкільного психолога. У період 

емоційної нестабільності, пошуку ідентичності та соціального 

самоствердження підлітки особливо потребують підтримки, яка сприяє 

формуванню здатності до співпереживання. Наявність кваліфікованої 

психологічної допомоги у школі дозволяє підліткам краще усвідомлювати 

власні емоції, працювати з травмами, вчитися розпізнавати емоційні сигнали 

інших, що прямо сприяє розвитку емпатії.  

8. Роль травматичного досвіду. Травматичний досвід може мати як 
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позитивний, так і негативний вплив на розвиток емпатії у підлітковому віці, 

залежно від особистих і соціальних ресурсів дитини, а також характеру 

пережитого. Досвід переживання війни, втрати, вимушеного переселення або 

сімейних конфліктів може як ускладнити формування емпатії через 

психоемоційне виснаження, так і, навпаки, поглибити її внаслідок підвищеної 

сенситивності до страждання інших. 

На нашу думку, особливу увагу слід приділити травматичному досвіду 

підлітків, що є реальністю сьогодення, адже Україна перебуває у війні. 

Травматичний досвід у підлітковому віці в умовах війни, втрати близьких, 

вимушеної міграції, родинної дисфункції має суттєвий вплив на розвиток 

емпатії. З одного боку, такі події можуть спричинити глибокі емоційні 

порушення, зокрема ПТСР, депресивні стани, емоційну глухоту або підвищену 

тривожність. Це ускладнює здатність до емоційної відкритості, 

співпереживання та ідентифікації з іншими, оскільки значна частина психічних 

ресурсів підлітка спрямована на власне виживання та адаптацію до нової 

реальності. 

Слід зауважити, що існує й інша динаміка: є підлітки, які, переживши 

сильні потрясіння, навпаки, демонструють глибоке розуміння емоційного стану 

інших людей. Травматичний досвід, який не призводить до емоційної ізоляції, 

може стати поштовхом до формування високої емоційної чутливості та 

здатності до співчуття. Такі підлітки схильні виявляти підтримку до однолітків 

у подібних ситуаціях, оскільки мають досвід «внутрішнього знання» болю та 

втрати. 

Аналіз наукових праць вчених переконує, що серед факторів, що 

визначають, як саме вплине травма на розвиток емпатії, є: 

1) наявність підтримувального оточення (родина, вчителі, друзі, 

психологи), котре допомагає підлітку осмислити та прожити травматичний 

досвід; 

2) стиль реагування на стрес: уникнення, замовчування або заперечення 

переживань ускладнює розвиток емпатії, тоді як осмислення й проговорювання, 
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навпаки цьому сприяє; 

3) особистісні риси, зокрема рівень рефлексивності, схильність до 

альтруїзму, відкритість до емоційного досвіду інших; 

4) доступ до психосоціальної допомоги. Йдеться про можливість 

звернутись до шкільного психолога, участь у групах підтримки, арт-

терапевтичних програмах тощо. 

Дослідження, яке стосується вибірки з індійських підлітків, виявило, що 

пережитий травматичний досвід може сприяти розвитку емпатії. Зокрема, було 

встановлено істотний зв'язок між посттравматичним зростанням і рівнем 

емпатії, що свідчить про можливість позитивної трансформації після травми 

[5]. Утім, потенціал до зростання не виключає паралельних ризиків.  

На четвертому році повномасштабної війни українське суспільство 

перебуває у стані хронічного стресу. Особливо вразливою є категорією є 

підлітки, оскільки саме в юнацькому віці формуються життєві цінності, 

ідентичність, прагнення до самореалізації та автономії. Війна ж породжує 

фрустрацію, обмежує вибір і позбавляє відчуття контролю над власним життям. 

Усе це сприяє зростанню тривожності, агресії й спотвореним формам емпатії.  

Вивчення зв’язку між агресією, тривожністю та емпатією в умовах війни 

дає змогу краще зрозуміти поведінку молоді й розробляти програми 

психологічної підтримки. Через постійне спостереження травматичних подій 

підлітки дедалі більше тривожаться за свою безпеку й майбутнє, а емпатія 

змінюється: іноді послаблюється або набуває непродуктивних форм через 

фокус на виживанні [2, с. 81]. За нашим переконанням, для успішного 

формування емпатії в підлітковому віці доцільно реалізовувати психолого-

педагогічні програми, що стимулюють емоційне пізнання, співпереживання та 

рефлексію у процесі освітньої й позаосвітньої діяльності. Розвиток емпатії 

охоплює широкий спектр психічних процесів – від емоційного співчуття до 

усвідомленого аналізу й передбачення емоцій й почуттів іншої людини. 

Висновки. Таким чином, розвиток емпатії у школярів підліткового віку є 

результатом комплексної взаємодії соціальних умов, характеру міжособистісної 
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взаємодії в мікросередовищі, а також внутрішньоособистісних психічних 

структур. Емпатія у підлітків розглядається як результат складної взаємодії між 

біопсихологічними характеристиками, соціальними умовами, освітнім 

середовищем, досвідом міжособистісної взаємодії та екзистенційними 

обставинами, серед яких дедалі вагомішого значення набувають травматичні 

переживання, пов’язані з війною, вимушеною міграцією тощо. У ситуації, коли 

підлітки змушені адаптуватися до нових реалій (переміщення, втрати близьких, 

постійна загроза безпеці), розвиток емпатії стає не лише інструментом для 

побудови здорових соціальних зв’язків, а й важливим ресурсом психологічної 

стійкості. Зазначений цілісний підхід дозволяє глибше зрозуміти природу 

емпатії як багатовимірного феномена та окреслити ефективні напрямки її 

розвитку й підтримки в умовах сучасного турбулентного суспільства, де воєнні 

реалії істотно впливають на емоційний досвід молодого покоління. 
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Стокгольмський синдром – психологічне явище, коли людина, яка зазнала 

полону або тривалого насильства, починає відчувати симпатію, співчуття або 

навіть емоційну прихильність до свого мучителя. Цей парадоксальний стан 

вперше було зафіксовано після пограбування банку в Стокгольмі 1973 року, де 

заручники, котрі провели багато днів у полоні, почали захищати своїх 

викрадачів і навіть після звільнення відмовлялися свідчити проти них. 

Попри велику популярність у медіа, Стокгольмський синдром досі 

залишається складним та не повністю дослідженим питанням у науковій 

літературі. Він має значення не лише для розуміння поведінки заручників, а й 

для аналізу динаміки насильницьких або токсичних взаємин – зокрема, у 

випадках домашнього насилля, культів, жорстокого поводження в родині, на 

роботі тощо. Мета цієї роботи – проаналізувати психологічні передумови, 

умови виникнення та потенційні наслідки стокгольмського синдрому з точки 

зору сучасної психології. Психологічна сутність стокгольмського синдрому 

Явище розглядається як особлива реакція на глибоку психологічну 

травму. Особа, яка опинилася в безвихідному становищі, в умовах суворого 

контролю та загрози життю, починає підсвідомо шукати шляхи зменшити 

рівень тривожності. Один з механізмів адаптації – формування позитивних 
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емоцій до агресора. Такі реакції можна пояснити з позицій теорії когнітивного 

дисонансу (Леон Фестінгер): коли жертва одночасно відчуває страх і залежність 

від агресора, її психіка намагається узгодити ці протирічні емоції. Якщо агресор 

виявляє хоч найменшу "доброту" (дає воду, не б'є, дозволяє говорити), це 

сприймається як жест людяності, а не як мінімум виживання. 

Інший важливий механізм – ідентифікація з агресором. Це 

психоаналітичний захисний механізм, за допомогою якого людина намагається 

перейняти риси кривдника, щоб зменшити власне відчуття вразливості. Таким 

чином, жертва зберігає ілюзію контролю над ситуацією. 

Умови формування синдрому 

Утворення стокгольмського синдрому потребує низки умов, що сприяють 

його розвитку: 

- Реальна або відчутна загроза життю чи фізичному існуванню жертви. Це 

може бути як пряма загроза (зброя, фізичне насильство), так і психологічна 

(шантаж, приниження, залякування). 

- Ізоляція від зовнішнього світу. Відсутність альтернативних точок зору і 

контактів зі сторонніми змушує жертву "пристосуватися" до агресора. 

- Фактор часу. Чим довше триває ситуація насильства, тим вища 

ймовірність емоційного зв'язку з агресором. 

- Змінна поведінка агресора. Поєднання жорстокості з періодичними 

актами "милосердя" створює ефект емоційної нестабільності, посилює 

залежність жертви. 

Варіанти прояву стокгольмського синдрому 

Синдром може проявлятися в різноманітних формах: 

- Захист агресора перед поліцією чи судом. 

- Раціоналізація його вчинків ("він мав причини так чинити"). 

- Відмова тікати за наявності можливості. 

- Почуття провини або сорому у жертви. 

- Подальший контакт або навіть романтичні взаємини після завершення 

ситуації насильства. 
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Такі прояви зустрічаються не тільки у випадках з заручниками, а й у 

випадках домашнього насильства, жорстокого ставлення до дітей, участі в 

сектах або аб'юзивних відносинах. [1, с. 270] 

Психологічні наслідки та підходи до лікування 

Після завершення ситуації насильства жертви часто продовжують 

відчувати зв’язок з агресором. Це може призвести до посттравматичного 

стресового розладу (ПТСР), депресії, ангедонії, тривожних розладів і труднощів 

у побудові нових міжособистісних зв’язків. [2, с. 308] 

Психотерапія повинна включати: 

- Відновлення особистісних меж. 

- Розуміння та розпізнавання патернів токсичної залежності. 

- Роботу з почуттям провини, сорому, страху. 

- Поступове формування довіри до світу і людей. 

- Ефективні когнітивно-поведінкова терапія, травмофокусовані методи, 

терапія прив’язаності. 

Висновки. Стокгольмський синдром – не ознака слабкості чи неосудності 

жертви, а захисний психологічний механізм у відповідь на стрес і загрозу. Його 

розуміння має вирішальне значення для психотерапії постраждалих осіб, а 

також для суспільної підтримки тих, хто пережив насильство. Усвідомлення 

природи цього синдрому дозволяє уникнути стигматизації жертв і створює 

умови для їхнього одужання. Подальше міждисциплінарне вивчення 

стокгольмського синдрому сприятиме розробці більш ефективних методів 

допомоги, а також запобіганню насильству в міжособистісних і суспільних 

структурах. 
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Анотація: у статті розглянуто феномен самоприйняття терапевта у 

клієнт-центрованій терапії. На основі теоретичного аналізу та емпіричного 

дослідження обґрунтовано, що самоприйняття терапевта позитивно впливає на 

ефективність терапевтичного процесу, створення безпечного простору для 

клієнта та розвиток терапевтичного альянсу. Результати дослідження 

засвідчують необхідність розвитку самоприйняття як складової професійної 

підготовки та супервізійної підтримки терапевтів. 
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Вступ 

У сучасній психотерапевтичній практиці дедалі більше уваги 

приділяється особистісним характеристикам терапевта, зокрема його здатності 

до самоприйняття [1]. У клієнт-центрованій терапії, заснованій Карлом 

Роджерсом, самоприйняття є однією з основ ефективної взаємодії з клієнтом, 

оскільки забезпечує автентичність, безумовне прийняття іншої людини та 

глибоку емпатію [2]. 

Метою дослідження було встановити, чи існує статистично значущий 

зв’язок між рівнем самоприйняття терапевта та рівнем задоволеності клієнтів 

від психотерапії. Було використано метод кореляції Спірмена для оцінки 

результатів тестування 60 терапевтів і їхніх клієнтів. Отриманий коефіцієнт 
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кореляції (ρ = 0.997, p = 0.0000) вказує на дуже сильний позитивний зв’язок між 

цими змінними [3]. 

Результати регресійного аналізу також підтвердили, що самоприйняття 

терапевта пояснює понад 99% варіацій задоволеності клієнтів терапією. Це 

означає, що самоприйняття виступає не лише особистісною характеристикою, а 

й важливим професійним індикатором ефективності роботи терапевта [4]. 

Отже, розвиток самоприйняття терапевта має бути включеним до програм 

підготовки та супервізійної підтримки психотерапевтів [5]. 

Результати дослідження 

Коефіцієнт кореляції Спірмена – 0.997 (p = 0.0000) – підтверджує майже 

ідеальну залежність між рівнем самоприйняття терапевтів і задоволеністю 

клієнтів [3]. Регресійний аналіз дав R² = 0.9938, що свідчить про сильну 

предикативну силу. Лінійне рівняння: 

𝑌 = 0,9954𝑋 + 0,1417, 

де X – рівень самоприйняття, а Y – рівень задоволеності клієнтів. 

Графік (рис. 1) візуалізує цю залежність і підкреслює її стабільність. Усі 

точки згруповані вздовж прямої, що підтверджує тісний зв’язок змінних. 

 

Рис. 1. Залежність між рівнем самоприйняття 

терапевта та задоволеністю клієнта 
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Програма розвитку самоприйняття терапевта 

Програма розвитку самоприйняття терапевтів передбачає три послідовні 

модулі: 

1. Усвідомлення образу себе. Щоденники самоспостереження, вправи на 

виявлення сильних і слабких сторін, обговорення внутрішнього критика [6]. 

2. Прийняття вразливості. Робота з емоціями сорому, гніву, страху 

через тілесно-орієнтовані та арт-техніки [7]. 

3. Інтеграція. Практики майндфулнесу, створення терапевтичного 

маніфесту, групова рефлексія [8]. 

Кожен модуль супроводжується супервізією, що дає змогу опрацювати 

внутрішні бар’єри та зміцнити професійну ідентичність терапевта [9]. 
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ЦИФРОВА СЕКСУАЛЬНІСТЬ І НЕЙРОБІОЛОГІЯ ЗАДОВОЛЕННЯ 

 

Яковенко-Коршун Юлія Леонідівна, 

Магістр психології 

 

Анотація. Розглянуто глибокі нейропсихологічні й поведінкові 

трансформації сексуальності в умовах цифрової реальності. Особливу увагу 

приділено тому, як цифрові платформи, візуальні сексуальні стимули та 

середовища віртуальної взаємодії впливають на дофамінергічну систему мозку, 

змінюючи моделі сексуального збудження, мотиваційного потягу й 

задоволення. 

Ключові слова: нейропсихологія задоволення, дофамінова стимуляція, 

цифрова інтимність, аватарна сексуальність, віртуалізація тіла. 

 

Сексуальне збудження з будь-якого джерела, будь то фізичне чи цифрове, 

ініціює активну нейропсихологічну систему винагороди мозку переважно через 

мезолімбічні дофамінові шляхи, у мотиваційному імпульсі суб’єктивних 

почуттів задоволення та поведінкових реакцій, пов’язаних із досягненням мети. 

У залучених шляхах активно задіяні вентральні тегментальні області / VTA 

(ініціація дофамінергічної активності), прилегле ядро (ядро в системі 

винагороди та мотиваційна та афективна інтеграція), префронтальна кора 

(когнітивна обробка та контроль імпульсивної поведінки) і мигдалеподібне тіло 

(емоційне забарвлення в сексуальному досвіді та кондиціонування 

поведінкових рефлексів). Застосовується правило «використай або втрати», 

оскільки всі форми стимуляції призводять до зміцнення та надмірного розвитку 

активованих нервових шляхів. Такі структури активуються за межею 

фізіологічно прийнятного рівня активації, який викликає міжособистісна 

взаємодія за допомогою вмісту цифрового сексуального характеру. Такий вид 

збудження мозку створює бурхливий дофамін, повільно, щоб нервові шляхи 

змінилися, регулюючи радість і бажання. Це допомагає виробити міцні звички, 
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зосереджені на швидкій винагороді, більше на дії, менше на мисленні чи 

почуттях. 

Довготривалий вплив збудливих сексуальних образів призводить до 

нейропластичної адаптації системи дофаміну, особливо рецепторів D2 у 

прилеглому ядрі та префронтальній корі. Це означає, що з часом рецептори 

стають менш чутливими до самого дофаміну. Таким чином, слабша активність 

дофаміну в областях винагороди в мозку викликає постійну потребу в більш 

сильному стимулі, який передається в мозок, що клінічно виражається через 

нейропсихологічну толерантність [1]. 

Постійна потреба в сильнішому чи більшому стимулі суб’єктивно 

відчувається як сильний психологічний та фізіологічний потяг. Це призводить 

до спотвореного задоволення, яке можна отримати з реальних нецифрових 

джерел, зниження мотиваційної чутливості до соціальних або тілесних 

подразників, реструктурованого нейронного механізму винагороди за перевагу 

візуальних чи захоплюючих цифрових зображень, які можуть викликати 

швидку реакцію дофаміну без реальної емоційної чи міжособистісної взаємодії. 

У свою чергу, виконання нейропсихологічної перебудови, що ускладнює 

встановлення довгострокових партнерських стосунків, що є джерелом 

підвищеного рівня міжособистісної відчуженості, цифрової ізоляції та 

емоційного заціпеніння. 

Трансформації призводять до втрати традиційних тілесних координат і 

розкривають сексуальність як феномен абстрактної, візуально-медійної та 

символічної взаємодії. Інтимність переважно сприймається як взаємний обмін 

цифровими зображеннями, символічними кодами, повідомленнями, 

експресивними аватарами або візуальними сценаріями, які працюють на або в 

уявних конструктах і не мають реального фізичного посилання на партнера. 

Саме тут, коли капрал був знеособлений, а задоволення зведено до взаємодії з 

екранною стимуляцією, генеруються принципово нові шаблони сексуального 

збудження, не аналогічні досвіду офлайн. 

У цьому процесі трансформації зростає прихильність користувачів 
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цифрових платформ, від класичних порноресурсів до середовищ метавсесвіту, 

до надвисокочастотної візуальної стимуляції, яка постійно змінює сюжет, 

персонажа, ракурс чи сексуальний сценарій, активуючи їхні системи дофаміну. 

Це те, що формує поведінкову залежність, де акт перемикання стає 

важливішим, ніж об’єкт збудження – керується потребою в новизні, 

дофаміновим підкріпленням і швидкою нейропсихологічною реакцією. 

Кінцевим ефектом є перенасичення, коли надмірний вплив велико кількості 

подразників робить людину менш сприйнятливою до будь-якого окремого 

вмісту і, отже, відчуває потребу в ще більш екстремальних або нестандартних 

подразниках [2]. 

Водночас виникає когнітивне навантаження, що виникає внаслідок 

постійного потоку сексуальних візуальних образів, що заважає здатності 

людини глибоко зосередитися на справжньому партнері. Таке надмірне 

навантаження не тільки реалізує здатність налагоджувати міжособистісні 

зв’язки, але й пом’якшує емоційні та семантичні аспекти інтимності, віддаючи 

перевагу візуальності над значущим змістом і короткочасному збудженню за 

рахунок глибини емпатичного резонансу. Також спостерігається зміщення 

фокусу від реального сексуального контакту до його зображення на екрані. 

Цінність дотику як засобу спілкування, потреба у фізичному тілі та реальний 

контакт як центральні компоненти сексуального досвіду зменшуються. Тіло все 

більше і більше розглядається як символічна сутність у кіберпросторі, де його 

можна використовувати, змінювати, робити сексуальним або навіть замінювати 

аватаром. Такий погляд на тіло унеможливлює повну соматичну взаємодію, що 

в кінцевому підсумку призводить до розриву між нейропсихологічним 

збудженням і реальним соматичним досвідом, створюючи оптимальні умови 

для сексуальної дисфункції, емоційного відчуження та деперсоналізації у 

стосунках. Електронне налаштування не лише змінює форму статевих актів, але 

й реструктурує саму його онтологію, переміщуючи її від реальної соматичної 

взаємодії до симуляції контакту з зображеннями на екрані, таким чином 

зменшуючи потребу в справжніх емоційних зв’язках, соматичному вираженні 
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та природному емоційному контролі. 

Пряма міжособистісна взаємодія є основою офлайн-сексуальності та має 

добре розвинений біо-психо-соціальний характер, втілений у фізичному 

контакті, взаємності та емоційно навантаженому та соціально детермінованому 

інтимному просторі. Такі зв’язки передбачають двонаправлену інтерпретацію 

сигналів, невербальних, тактильних, нюхових, візуальних і просодичних, які 

приводять у рух афіліативний зв’язок переважно через дію окситоцину, 

вазопресину, серотоніну та ендорфінів. Ці гормональні дії є основними у 

розвитку емоційного зв’язку, стабілізації довіри партнера, зниженні тривоги та 

формуванні відчуття емоційної безпеки. Обставини сексуальної активності поза 

мережею сприяють глибокій міжособистісній близькості, яка базується не лише 

на комунікативних рефлексіях, психоемоційному обміні, але й на обміні 

досвідом [3]. 

Сексуальність в Інтернеті створюється у вигаданому середовищі; де 

реальна, фізична, тілесна присутність партнера замінюється зображенням на 

екрані, а жива тілесна взаємодія замінюється переглядом або читанням 

матеріалу. Цей тип сексуальності часто знеособлений, спрямований на 

одностороннє споживання, позбавлений тілесного зворотного зв’язку та 

реальної емоційної взаємодії. Наприклад, під час перегляду порно, людина не 

приймає участі в особисто, а використовує продукт для автоматичного 

підсилення дофаміну. Ця однобічність розвиває моделі поведінки, спрямовані 

на швидке досягнення задоволення, при якому немає потреби у встановленні 

контакту, емпатичної налаштованості чи емоційної взаємності. 

Особливу роль у цій трансформації відіграють цифрові аватари, штучні 

персонажі та можливість анонімної участі у сексуалізованих взаємодіях. 

Користувачі можуть конструювати власні сексуальні ідентичності, віддалені від 

фізичної реальності, вдаючись до моделювання ідеалізованих тіл, образів і 

сценаріїв. Аватарна сексуальність дозволяє не лише відтворювати, а й 

радикально змінювати тіло в уявному просторі, розширюючи межі 

сексуального самовираження, але водночас послаблюючи прив’язку до 
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реального досвіду тілесного спілкування. Синтетичні моделі, особливо в 

умовах штучного інтелекту та deepfake-технологій, замінюють живу взаємодію 

на сценарну симуляцію, у якій ключову роль відіграє контрольований 

користувачем результат, а не непередбачувана комунікативна реальність. 

Це повільно виснажує частину розуміння сексуальних стосунків, тому що 

для онлайн-спілкування не потрібно думати про емоції, усвідомлювати 

невербальні сигнали чи враховувати чиїсь внутрішні почуття. Відсутність 

реальної присутності іншої людини, яка може відчути, відреагувати та 

допомогти створити спільний настрій, дає можливість перетворити секс на 

механічну, споживацьку звичку. Часто таке сексуальне почуття не має великого 

значення та не сприяє побудові міцних стосунків – що, зрештою, може 

вплинути на здоров’я людини зі своїми почуттями, зробити її більш самотньою, 

тривожною та відчувати, що її особистість розпадається. 

Сексуальні форми та ідентичність зазнали сильного впливу не лише з 

боку цифрового середовища. Дедалі більше культурні наративи звільняються 

від пут бінарної тілесності та гетеронормативності. Принаймні, цифрове 

середовище пропонує нову можливість для самоідентифікації, для багатьох «я», 

які можуть відображати гнучкі, змінні ідентичності, де тілесність є не простою 

даністю, а сконструйованим фактом, оповіддю, розміщеною візуально та 

символічно у віртуальному просторі. Сексуальні аватари є однією з форм 

такого переосмислення, коли суб’єкт може виражати сексуальність через 

оцифроване тіло, яке насправді виглядає зовсім інакше. Ідентичність із 

вигаданим персонажем у вигаданому світі – це більше, ніж просто ігрове 

обличчя, це глибоко вкорінений досвід розуму й тіла, у якому межі «я» 

розтягуються реальним і нереальним життям, дозволяючи їм змінювати те, як 

вони виглядають, чоловіки чи жінки, як вони діють і навіть те, у якій 

міжвидовій грі вони беруть участь. Посилання на тіло починає втрачати своє 

основне значення, поступаючись місцем підробці. тілесні почуття, які 

працюють як чистий аркуш для мрій, бажань і вигаданих ролей. 

Фурі-культура постає прикладом розширення меж сексуальної фантазії та 
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проєктивної ідентифікації. Члени цієї субкультури ототожнюють себе 

сексуально або романтично з антропоморфними персонажами, що мають 

зооморфні риси. Це не просто візуальний фетиш, а створення альтернативної 

психосексуальної реальності, насиченої символічними образами – 

інфантильними, фантастичними та еротичними елементами. У таких справах 

фурі-образ, як посередник між людиною та її внутрішнім світом, пропонує 

емоційну безпеку, певний ступінь контролю над самооцінкою та свободу від 

осуду чи соціальної стигматизації [4]. 

Кіберсексуальні практики стосуються всіх інтерактивних цифрових дій, 

пов’язаних із сексуальними діями, що здійснюються за допомогою 

посередницьких технологій. Це може включати текстові або відеочати 

еротичного характеру, пристрій теледильдоніки, що забезпечує тактильний 

зворотний зв’язок між учасниками, які іншим чином знаходяться далеко, або 

будь-який інший тип сексуального досвіду VR. Вони не просто створюють нові 

сценарії задоволення, а реорганізують саму структуру тілесного досвіду. 

Згодом різниця між реальним дотиком і віртуальним подразником стирається. 

У такому середовищі, створеному технологіями, також створюється 

задоволення, яке розуміється як стан нейросенсорного зворотного зв’язку, що є 

технічно сконструйованим. 

Цифрове сексуальне «Я», яке виникає в цих умовах, уже почало 

відходити від традиційних соціальних і біологічних норм. Сексуальність більше 

не розглядається лише як соціальний акт чи тип репродуктивної взаємодії, але 

стає сферою символічної гри, візуального задоволення, виконавської естетики 

та особистої самопроекції. Такий факт відкриває нові горизонти для свободи в 

сексуальності, але водночас викликає багато питань щодо наслідків таких змін 

для фізичного тіла, відчуття справжніх емоцій і здатності до стабільної 

особистої близькості. 

Амбівалентне поєднання ризиків і потенціалів у цифровому сексуальному 

середовищі ускладнює психосексуальний розвиток особистості, але також 

відкриває нові можливості для самореалізації та зцілення. Більшість ризиків 
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полягають у нейропсихологічних впливах, які візуальний сексуальний контент 

здійснює на людину. Якщо говорити точніше, онлайн-зображення, яке є дуже 

відверто сексуальним, у довгостроковій перспективі призводить до 

десенсибілізації шляхів вироблення дофаміну та зрештою спричинити 

порушення статевої функції у вигляді еректильної дисфункції, зниження лібідо 

та труднощів з досягненням оргазму. Ці явища є результатом зниження 

чутливості рецепторної системи до відомих сексуальних подразників, при 

цьому реальна міжособистісна сексуальна взаємодія тепер виглядає менш 

емоційно насиченою або стимулюючою. 

Поряд з фізіологічним аспектом, злиття психосексуальної ідентичності з 

власним образом тіла є складним в онлайн-середовищі. Фактичний розпад 

досвіду, коли статеві акти відбуваються через аватари, екрани чи ігрові сюжети, 

призводить до деградації зв’язку між внутрішніми сексуальними відчуттями та 

тілом у реальному житті. Це, у свою чергу, погіршує здатність будувати стійкі 

любовні стосунки, оскільки потреба в постійній, тісній у всіх аспектах та 

емоційно інтенсивній взаємодії з іншою людиною відходить на другий план. 

Іншою великою загрозою є погіршення здатності розвивати 

міжособистісні стосунки, що призводить до прояву цифрової алекситимії – 

зменшення або втрати здатності ідентифікувати та описувати почуття у себе у 

зв’язку з тілесною взаємодією. Цей фактор ще більше посилюється занепадом 

традицій дотику, тактильних контактів і фізичної присутності, які традиційно 

несуть і виражають співчуття та близькість. У той же час цифрове середовище 

створює стимули для компульсивної поведінки, коли надмірне використання 

сексуалізованих платформ розвиває ознаки поведінкової залежності, яка 

перетинає особисті часові, емоційні та соціальні кордони. Незважаючи на 

ризики, цифрова сексуальність має невивчений позитивний потенціал, який 

може змінити, і фактично змінив, сучасні концепції сексуальних норм, 

тілесності та суб’єктивності. По-перше, цифровий простір створює інклюзивне 

середовище, в якому ЛГБТК+ люди, небінарні люди або люди з інвалідністю 

можуть безпечно досліджувати та виражати свою сексуальність. Анонімність, 
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символізм і варіативність репрезентацій дають простір для вільної 

саморефлексії, експериментів і остаточного прийняття. 

При цьому деякі цифрові інтерфейси, такі як віртуальна реальність, 

гейміфіковані симуляції та інтерактивні середовища, поступово 

впроваджуються в практику психотерапії. Це дозволяє більш успішно лікувати 

розлади адаптації, соціальні фобії, тілесні комплекси, сексуальні травми. У 

терапевтичній моделі емоційно насичені ситуації є можливість відтворити в 

безпечному цифровому середовищі без реальної небезпеки для поступового 

відновлення цілісної сексуальної суб’єктивності. Інший цифровий простір 

однаково придатний для пропозиції нових альтернативних тілесностей – 

віртуальних тіл, які не відповідають жодним нормам краси, статі чи віку, але 

можуть підходити суб’єкту як ідеальне втілення. Це допомагає людям, які 

відчувають соціальний стрес через зовнішній вигляд, мати позитивну 

самоідентифікацію тіла та сексуальну привабливість у вдаваній, але важливій 

частині [5]. 

Цифрова сексуальність, як факт численних явищ і практик, якими вона 

активно синтезувалася в рамках культурної реальності сучасності, поступово 

стає новою нормою соціальної взаємодії та сексуального самовираження. У 

цьому відношенні він переглядає давні уявлення про інститути статевого 

виховання, моногамії, шлюбу та гендерної ідентичності. Відхід від соціальних 

форм, заснованих на фізичній співприсутності та прямому тілесному контакті, 

відкриває нові можливості для самовираження у стосунках через віртуальні 

простори, де конструюється ідентичність, а референційність до тіла робиться 

відносною. У цьому процесі очевидно буде взаємодія між більш широкими 

соціокультурними елементами, такими як індивідуалізація, гіпермобільність, 

техноцентризм і криза фізичної присутності. Індивідуалізація демонструє, як 

така технологічна функція дозволяє та підтримує створення, маніпулювання та 

контроль власної сексуальності в безмежному цифровому просторі. Це дає 

змогу людині побудувати свою сексуальну ідентичність, подолати обмеження 

звичайних гендерних і сексуальних ролей і випробувати нові форми 
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сексуального самовираження, деякі з яких можуть суперечити соціальним 

нормам. У такій ситуації офіційні інститути сексуальної соціалізації, засновані 

на сімейних моделях чи моральних цінностях, зазнають великого стресу через 

нові форми сексуальності, що розвиваються в неформальному секторі 

соціальних інститутів, часто без чітких обмежень чи норм згоди. 

Гіпермобільність є основною передумовою для поточної демократизації 

сексуальності та доступності цифрового контенту, спілкування та взаємодії в 

глобальному масштабі. Подорожі між різними просторами, реальними чи 

віртуальними, дозволяють людині взаємодіяти з майже нескінченною кількістю 

людей, що виходять за культурні, соціальні та географічні рамки, таким чином 

постійно винаходячи нові сексуальні практики та спільноти, незважаючи на 

фізичні бар’єри. Гіпермобільність представляє швидку адаптацію до нових 

сексуальних інтерфейсів і змін у гендерних ставленнях у більш вільному та 

експериментальному контексті. Техноцентризм – це ідеологія, яка всіма 

способами вплинула на сучасне культурне будівництво, включно з цифровою 

сексуальністю. Віртуальні платформи, штучний інтелект, доповнена реальність, 

кібернетичні пристрої – це технології, які не тільки створюють різні способи 

сексуальної взаємодії та задоволення, але й відновлюють саму концепцію 

тілесної присутності. Цифрове середовище робить тілесність просто умовним 

знаком, який можна змінювати, адаптувати або взагалі скасовувати, і, отже, 

надзвичайно впливає на роль фізичного досвіду в сексуальній взаємодії. Це 

створює нову реальність, що дозволяє людині спілкуватися з іншими не лише 

за допомогою фізичних відчуттів, а й через цілком цифрові канали, які 

змінюють ідентичність у більш абстрактні, віртуальні форми. 

У цю нову цифрову еру, водночас, також існує криза тілесної 

присутності – поступова заміна фізичного контакту та зв’язку з реальним тілом. 

Телесність, яка раніше була основним джерелом сексуального задоволення та 

інтимності, починає втрачати свою фундаментальну роль у сексуальних 

стосунках; тепер витісняють інтелектуальні та емоційні прояви контактів. 

Важливою ознакою цієї кризи є переміщення уваги від реальних фізичних 



515 

переживань до більш ідеалізованих і абстрактних взаємодій; замість фізичного 

контакту на перший план виходять емоційні чи навіть когнітивні аспекти 

спілкування, які виникають завдяки новим технологіям. 

Висновки. Отже, можна зробити висновок, що сексуальність у 

цифровому світі – це не просто соціокультурна тенденція, а складна 

нейропсихологічна діяльність, яка встановлює новий принцип задоволення та 

стосується питань тіла та ідентичності. Він слугує як адаптивна функція, 

пов’язана з питаннями автономії, стосунків і майстерності, і як джерело 

можливої сексуальної дисфункції та ізоляції у стосунках. Вивчення цього 

феномену має поєднувати знання нейронауки, сексології, психотерапії, 

культурології, мережевої етики та техопсихології. 
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Abstract. 

This paper explores the intersection of scientific rationality and hermeneutics, 

focusing on their respective contributions to our understanding of human cognition. 

While scientific rationality emphasizes logic, objectivity, and empirical verification, 

hermeneutics focuses on interpretation, meaning-making, and context. Through a 

comparative analysis of key philosophical figures – Gadamer, Dilthey, Kuhn, and 

Feyerabend – this study argues for a hybrid epistemological framework that 

integrates both rational and interpretive dimensions of understanding. The paper 

concludes that true human cognition cannot be fully explained without 

acknowledging the interpretive nature of thought and knowledge. 
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Introduction 

Scientific rationality and hermeneutics are often seen as divergent 

philosophical traditions. Scientific rationality, rooted in Enlightenment thought, is 

based on principles of logic, empirical observation, and objectivity. Hermeneutics, in 

contrast, emerged from the humanities and focuses on understanding through 

interpretation, especially within historical, cultural, and linguistic contexts. 
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Despite their apparent differences, both approaches aim to explain how humans 

come to know and understand the world. The central question of this paper is: How 

can we reconcile scientific rationality with hermeneutic interpretation to develop a 

more complete theory of human cognition? 

This exploration is vital in an age where interdisciplinary research increasingly 

challenges the boundaries between natural sciences and the humanities. 

Background and Theoretical Framework 

The philosophical foundations of scientific rationality can be traced to figures 

such as Descartes, Bacon, and later, logical positivists like Carnap. These thinkers 

emphasized deductive reasoning, mathematical formalism, and empirical verification. 

Rationality in this sense is universal and context-independent. 

Conversely, the hermeneutic tradition, shaped by thinkers like Schleiermacher, 

Dilthey, Heidegger, and Gadamer, views understanding as historically and culturally 

situated. For Dilthey, human sciences (Geisteswissenschaften) required a 

fundamentally different approach than natural sciences (Naturwissenschaften). 

Gadamer later developed this into a full hermeneutic philosophy, asserting that 

understanding is a dialogical and interpretive act, influenced by tradition and 

preconceptions (Vorurteile). 

Kuhn’s “Structure of Scientific Revolutions” and Feyerabend’s “Against 

Method” challenged the neutrality of science, revealing that even scientific 

knowledge is embedded in paradigms and social contexts – an argument that brings 

science closer to hermeneutics. 

Scientific Rationality: Concepts and Critiques 

Scientific rationality has been central to the development of modern science. Its 

strengths lie in its clarity, repeatability, and predictive power. However, critics argue 

that this model oversimplifies human thought and ignores the role of values, 

language, and historical context in shaping knowledge. 

Thomas Kuhn's concept of paradigm shifts demonstrates that scientific 

development is not purely linear or rational but influenced by sociocultural factors. 

Paul Feyerabend went further, arguing that “anything goes” in science and that 
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methodological pluralism better reflects the reality of scientific practice. 

These critiques suggest that scientific rationality alone cannot account for the 

complex, interpretive nature of human understanding. 

Hermeneutics: Understanding as Interpretation 

Hermeneutics places understanding at the core of human existence. Heidegger 

and Gadamer moved hermeneutics beyond textual interpretation to a general theory 

of existence and meaning. According to Gadamer, all understanding is shaped by our 

"horizon of expectations" and is always an act of interpretation. 

Understanding, in this view, is not a passive reception of information but an 

active engagement with the world. It involves the fusion of horizons 

(Horizontverschmelzung), where the perspective of the interpreter and the interpreted 

merge in a dynamic process. 

Such a view of cognition contrasts sharply with the detached observer model in 

scientific rationality, instead portraying the knower as embedded in a lived, historical 

world. 

Bridging Rationality and Hermeneutics in Cognition 

Although scientific rationality and hermeneutics have traditionally been viewed 

as incompatible, this paper argues that they can – and should – be integrated. Human 

cognition involves both the ability to reason analytically and the capacity to interpret 

meaning within context. 

Language plays a central role in this synthesis. Language is not only a medium 

of communication but also a constitutive element of thought, as emphasized by both 

hermeneutics and contemporary cognitive science. Understanding emerges from the 

interaction between the logical structure of knowledge and the lived experience of the 

interpreter. 

An integrative model would recognize that while empirical data is crucial, it 

must be interpreted within frameworks shaped by history, culture, and language. 

Scientific inquiry itself is a hermeneutic process, involving hypothesis formation, 

model selection, and theoretical interpretation. 
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Applications in the Natural and Human Sciences 

In the natural sciences, data is never raw – it is theory-laden and interpreted 

through conceptual frameworks. Recognizing this interpretive element does not 

undermine science but deepens our understanding of its epistemic foundations. 

In the human sciences, such as sociology, anthropology, and psychology, 

interpretation is even more central. Understanding human behavior, motivation, or 

culture requires engagement with meaning systems, narratives, and historical 

contexts. 

By integrating hermeneutic insights into scientific inquiry, researchers can 

develop more reflexive, context-sensitive methodologies that account for both 

objective structures and subjective meanings. 

Conclusion 

This paper has argued that human cognition cannot be fully understood through 

scientific rationality alone. While logic and empirical analysis remain essential, the 

interpretive dimension highlighted by hermeneutics is equally crucial. Understanding 

is not merely the passive reception of data but an active, situated, and historically 

conditioned process of interpretation. 

Bridging scientific rationality and hermeneutics offers a richer epistemological 

model – one that respects the rigor of science while acknowledging the depth and 

complexity of human experience. Such a model has profound implications for 

interdisciplinary research, cognitive science, and the philosophy of knowledge. 
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Анотація: У статті розглянуто культурну інфільтрацію як прихований 

інструмент впливу іноземних держав на політичну стабільність та ідентичність 

країни-реципієнта. Особливу увагу приділено аналізу освітніх, релігійних, 

медійних та гуманітарних механізмів, за допомогою яких реалізується м’який 

вплив. На прикладі України розкрито специфіку зовнішньої культурної 

експансії, зокрема з боку російської федерації, а також окреслено потенційні 

ризики для національної безпеки та шляхи протидії. Окремо проаналізовано 

міжнародний досвід культурної політики впливових держав та регіональних 

акторів. 

Ключові слова: культурна інфільтрація, м’яка сила, агент впливу, 

країна-реципієнт, національна безпека. 

 

У XXI столітті, в умовах трансформації воєнно-політичних доктрин і 

стрімкої цифровізації глобального простору, зростає значення неконвенційних 

форм впливу на національну безпеку, серед яких особливе місце посідає 

культурна інфільтрація. Це явище, що полягає у непомітному проникненні 

елементів іноземної культури, ідеології, норм поведінки та цінностей у 

соціально-комунікативний простір держави, дедалі частіше стає інструментом 

геополітичної боротьби. Його особливість полягає в тому, що воно 

здійснюється не через збройне втручання чи формальну дипломатію, а через 

освітні, академічні, інформаційні, міграційні та культурно-гуманітарні канали. 
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Культурна інфільтрація не є явищем нового часу. Проте саме в сучасних 

умовах вона отримала безпрецедентні можливості завдяки глобальним 

комунікаціям, відкритості освітніх ринків, академічному туризму та 

доступності грантових програм. Держави, що мають стратегічну мету 

сформувати прихильне до себе середовище в інших країнах, активно 

використовують «м’яку силу» (soft power) як інструмент легітимізації свого 

впливу, зокрема через систему культурної дипломатії, інформаційних кампаній 

та освітніх проєктів [1, с. 34]. 

Особливу загрозу культурна інфільтрація становить для держав з 

нестійкою ідентичністю, дезінтегрованим інформаційним полем і значною 

часткою трудової або освітньої міграції. Для України в умовах 

широкомасштабної збройної агресії російської федерації та зумовлених нею 

масштабних міграційних процесів це явище набуло неабиякого значення. 

Щодо України, варто звернути увагу на зовнішній культурний вплив, що 

реалізується опосередковано через студентів, трудових мігрантів і транзитних 

переселенців, які перебувають або здобувають освіту в державах Центральної 

Європи. У процесі навчання чи роботи вони зазнають інкультурації – 

добровільного засвоєння зовнішньої культурної парадигми через щоденну 

соціальну практику. 

Це не означає, що кожен студент чи заробітчанин автоматично стає 

«агентом впливу» або виконує певне доручення іноземної держави. Проте в 

реальності відбувається не менш важливе – формується прихильність до 

стандартів, норм і цінностей суспільства, в якому ці особи тимчасово 

перебувають [2, с. 161]. Вони здійснюють порівняння моделей організації 

життя – політичних, економічних, освітніх, побутових – і часто-густо доходять 

висновків, не на користь держави походження. Унаслідок цього цілі групи 

громадян України можуть перетворюватися на неформальних промоутерів 

альтернативних культурних ідентичностей.  

Такий механізм ефективно використовувався впродовж ХХ–ХХІ століть: 

США формували еліти союзних країн через освітні програми та культурну 
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дипломатію; Франція – через університети та мовну експансію; Китай – через 

Інститути Конфуція; Японія та Південна Корея – через експорт культурної 

продукції (Табл. 1). 

На окрему увагу заслуговують і приклади регіональних держав, які 

активно використовують культурну політику як інструмент впливу. Зокрема, 

Угорщина здійснює підтримку угорськомовного населення в прикордонних 

регіонах, зокрема на Закарпатті, через освітні, культурні та гуманітарні 

програми, що мають не лише етнокультурну, а подекуди і політичну складову 

[3]. 

Таблиця 1 

Історичні приклади культурної інфільтрації [4, 5, 6, 7, 11, 13, 14] 

№ 

з/п 
Держава Приклад Мета 

1. США 
Освітні програми для студентів з Японії та 

Південної Кореї після Другої світової війни 

Формування лояльних до США 

політичних та наукових еліт 

2. Франція 

«Університетська дипломатія»: більше 30 

чинних глав держав і урядів є випускниками 

французьких ВНЗ 

Культурне проникнення через вищу 

освіту та посилення глобального 

впливу 

3. КНР 
Мережа Інститутів Конфуція в університетах 

світу 

Популяризація китайської мови та 

культури; вплив на академічну свободу 

та ідеологічне середовище 

4. Японія 
Стратегія Cool Japan (аніме, мода, технології, 

поп-культура) 

М’яке просування японської культури у 

світі, формування позитивного іміджу 

5. 
Південна 

Корея 

Стратегія Hallyu («Корейська хвиля»): K-pop, 

дорами, кінематограф, косметика 

Експорт культурного продукту як 

інструмент побудови глобального 

впливу 

6. рф 

Програма «русского мира», мережа 

православних церков, фонд 

«россотрудничество» 

Ідеологічне та культурне проникнення, 

формування проросійського дискурсу 

за межами РФ 

7. Угорщина 
Культурно-освітні програми та фінансування в 

угорськомовних громадах Закарпаття 

Культурно-освітні програми та 

фінансування в угорськомовних 

громадах Закарпаття 

 

У контексті України найбільш близьким і безпосередньо загрозливим 

прикладом культурної інфільтрації є діяльність російської федерації. Протягом 

десятиліть росія послідовно вибудовувала мережу інструментів м’якої сили – 

через освітні, релігійні, медійні та гуманітарні канали [10, с. 89-91]. Особлива 

увага приділялася формуванню «спільної історичної пам’яті», нав’язуванню 

концепції «русского міра» та делегітимізації української ідентичності (Табл. 2). 

Така політика становила приховану, але системну загрозу, яка передувала 

широкомасштабній збройній агресії російської федерації проти України. 
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Таблиця 2 

Культурна інфільтрація рф в Україні: ключові напрями впливу [6; 10] 

№ 

з/п 
Напрям впливу Конкретні інструменти та приклади Характеристика впливу/Мета 

1. Освітній вплив 

– російські підручники та програми в Криму, 

Донбасі, Харкові до 2014 р.; 

– проросійські школи та ВНЗ з акцентом на 

«спільну спадщину»; 

– стипендії для українських студентів у рф 

Формування проросійського 

світогляду серед молоді; 

підготовка потенційних агентів 

впливу 

2. 
Православна 

інфільтрація 

– московський патріархат в Україні як 

провідник проросійських меседжів; 

– риторика «сакральної єдності» народів; 

– делегітимізація української влади через 

церковні структури 

Використання релігії як 

інструменту консервативної 

ідеологічної прив’язки до 

«русского міра» 

3. 
Масова культура та 

медіа 

– російські серіали, фільми, музика, книги, 

що романтизують СРСР; 

– трансляція російських телеканалів до 2014 

р.; 

– культурні заходи, концерти, фестивалі за 

підтримки рф 

Промивання «м’якою силою» 

свідомості населення, створення 

відчуття «єдиного 

інформаційного простору» 

4. 
Псевдокультурні 

проєкти 

– «слов’янські центри», «історичні 

товариства» як прикриття агентурної мережі; 

– «тотальний диктант» російською (20+ міст 

до 2022 р.) 

Легітимація присутності 

російської культури; неофіційна 

«паспортизація» через мову та 

символічні практики 

 

Отже, у сучасному глобалізаційному світі культурна інфільтрація є 

однією з латентних форм непрямого (асиметричного) впливу, що передбачає 

цілеспрямоване або пасивне впровадження цінностей, моделей поведінки, 

ідеологем, мови, культурних кодів і норм іноземного походження у середовище 

держави-реципієнта. Цей процес включає такі виміри: 

інституційний (через освітні, культурні, релігійні, медіа-структури); 

особистісний (через студентів, експертів, лідерів громадської думки, 

трудових мігрантів); 

інформаційний (через ЗМІ, соцмережі, популярну культуру, 

аудіовізуальні продукти). 

Ключові ознаки культурної інфільтрації є: 

прихований або непрямий характер впливу, що часто не визнається 

державою-ініціатором як втручання; 

добровільна рецепція ідей з боку аудиторії в державі-реципієнті; 

низький рівень правового опору – оскільки такі дії не підпадають під 

визначення класичного втручання або агресії; 
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формування лояльного прошарку впливу – «агентів впливу», які не 

усвідомлюють себе інструментами зовнішнього впливу [2, с. 162]. 

До каналів культурної інфільтрації відносять: 

а) Освітні програми та академічна мобільність: 

участь громадян держави-реципієнта в закордонних стипендіальних 

програмах; 

формування лояльності до політичної та соціальної моделі держави-

донора через академічну соціалізацію. 

використання освітніх платформ для кадрової підготовки майбутніх 

лідерів думок або чиновників. 

б) Трудова міграція і транскордонна інкультурація. Участь у трудових 

потоках, яка супроводжується зануренням у чужу культурну систему, що 

закладає нові пріоритети, оцінки та моделі соціальної поведінки. 

в) Культурна дипломатія та популярна культура 

розповсюдження ЗМІ, телепродукції, музики, кінематографу; 

формування культурної лояльності без прямих політичних гасел – через 

стилі життя, споживання, мову, моду. 

г) Громадські ініціативи та фандинг. Програми грантової підтримки, на 

перший погляд нейтральні (освіта, культура, права людини), однак реалізовані 

в рамках національної стратегії м’якої сили. 

З урахуванням вищевикладеного, можна окреслити ключові ризики для 

інформаційної та ідентичнісної безпеки, які породжуються цілеспрямованими 

або ситуативними проявами культурної інфільтрації: 

ерозія політичної єдності – через підтримку зовнішніх ідей або ідеологій 

у середовищі громадян; 

м’яка делегітимізація національного наративу – шляхом заміщення 

українських смислів альтернативними моделями; 

формування паралельних лояльностей – громадяни, які більше довіряють 

зовнішнім моделям, ніж внутрішній політиці; 

втрата елітотворчого потенціалу – найбільш освічені й мобільні 
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верстви можуть інтегруватися у зовнішнє середовище. 

Таким чином, культурна інфільтрація, особливо у своїх легітимізованих 

формах (через освіту, мову, релігію, медіа та гуманітарні ініціативи), становить 

серйозний виклик для внутрішньої стабільності держави. Йдеться не лише про 

конкуренцію культур чи символів, а про системну зміну змісту колективної 

ідентичності, яка відбувається латентно, без прямого примусу. Держава, що є 

об’єктом культурного впливу, ризикує втратити частину власної ідентичності 

на користь чужих моделей. У довгостроковій перспективі такі процеси здатні 

підірвати самі основи державного суверенітету, зокрема в гуманітарному 

вимірі.  

Відповідь України має полягати не у протиставленні культурі – а у 

зміцненні власного культурного суверенітету, формуванні якісної гуманітарної 

політики та послідовній інтеграції національної культури в міжнародний 

простір. При цьому ключову роль повинна відігравати не заборона, а 

стимулювання українського культурного продукту, просування цінностей через 

освіту, мистецтво, науку та публічну дипломатію. 

Лише проактивна, змістовна та конкурентоздатна культурна політика 

дозволить Україні не лише протистояти зовнішнім інфільтраційним впливам, а 

й утвердити власну суб’єктність. 
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Анотація: У статті досліджено ефективність таргетованої реклами в 

соціальній мережі Instagram з метою підвищення рівня продажів у взуттєвих 

магазинах на прикладі кейсу «Streets New Shoes». Аналіз охоплює особливості 

налаштування рекламних кампаній, цільову аудиторію, креативний контент та 

вплив рекламної активності на показники продажів. Отримані результати 

свідчать про значний вплив правильно налаштованої таргетованої реклами на 

збільшення конверсії, залучення клієнтів та формування лояльності до бренду. 

Ключові слова: таргетована реклама, Instagram, продаж взуття, 

маркетинг у соцмережах, кейс Streets New Shoes, цифровий маркетинг. 

 

В сучасних умовах цифрової трансформації бізнесу соціальні мережі 

стали не лише інструментом комунікації, а й потужним засобом просування 

товарів і послуг. Серед найпопулярніших платформ для ведення рекламної 

діяльності особливе місце займає Instagram ‒ соціальна мережа, яка забезпечує 

високу візуалізацію контенту та широкий охват аудиторії. Поява та розвиток 

інструментів таргетованої реклами в Instagram відкрили нові можливості для 
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бізнесу, зокрема для представників роздрібної торгівлі, включаючи взуттєві 

магазини. 

Проблема ефективності використання таргетованої реклами в Instagram є 

особливо актуальною для малого та середнього бізнесу, оскільки правильне 

налаштування рекламної кампанії може суттєво вплинути на рівень продажів, 

впізнаваність бренду та клієнтську лояльність. Водночас, незважаючи на 

зростання інтересу до цифрового маркетингу, питання реального впливу 

таргетованої реклами на комерційні результати потребує ґрунтовного аналізу та 

практичного підтвердження. 

Метою нашого дослідження є оцінка ефективності таргетованої реклами в 

Instagram на прикладі взуттєвого магазину «Streets New Shoes», а також 

виявлення чинників, що впливають на результативність рекламних кампаній у 

даній соціальній мережі.  

В умовах цифровізації та трансформації споживацьких звичок соціальні 

мережі стають потужним інструментом маркетингових комунікацій. Особливе 

місце серед них займає Instagram ‒ платформа, яка ефективно поєднує 

візуальний контент, інтерактивність та широкі можливості для таргетингу. 

Вивчення кейсу взуттєвого магазину Streets New Shoes дозволяє проаналізувати 

ефективність впровадження таргетованої реклами в Instagram як способу 

збільшення продажів у сегменті малого бізнесу. 

Таргетована реклама в Instagram є частиною рекламної екосистеми Meta 

Ads, яка пропонує унікальні інструменти для персоналізованого охоплення 

потенційної аудиторії. Як зазначає Б. Гіль у своєму дослідженні, платформа 

Meta Ads, що включає Facebook, Instagram, Messenger та Audience Network, є 

надзвичайно перспективною для розвитку малих і середніх підприємств (МСП) 

в умовах нестабільності, притаманної українській економіці [2, с. 127]. Зокрема, 

інструменти Advantage+, Advantage+ Shopping Campaigns та Custom Audiences 

дозволяють не лише автоматизувати рекламні кампанії, але й адаптувати їх до 

конкретних потреб та поведінкових характеристик користувачів, що істотно 

підвищує рівень залучення та продажів. 
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У випадку Streets New Shoes таргетована реклама в Instagram була 

орієнтована на чітко визначену аудиторію: молодь віком 18-35 років, мешканці 

міських агломерацій, які активно цікавляться модою, вуличним стилем і 

брендовим взуттям. Рекламна кампанія включала динамічні відеоролики, 

інтерактивні Stories з опитуваннями та swipe-up посиланням, а також пости з 

тегами товарів, що дозволяли одразу перейти до покупки. Згідно з результатами 

аналітики Meta Ads, рентабельність інвестицій у рекламу (ROAS) сягнула 6:1, 

що свідчить про високу ефективність кампанії при порівняно невеликих 

витратах [6]. 

Ефективне використання таргетованої реклами не можливе без належного 

управління маркетинговими витратами. У статті І. Гладій наголошується, що 

витрати на маркетингові комунікації, зокрема рекламу, мають бути 

структурованими й прозоро задокументованими, адже саме це дозволяє 

контролювати рентабельність рекламної діяльності та оперативно коригувати 

стратегії комунікацій [3]. Для Streets New Shoes застосування чіткого підходу 

до обліку витрат дозволило виявити найбільш прибуткові канали реклами ‒ 

зокрема, відеореклама в Reels забезпечила вищу конверсію, ніж статичні 

зображення в стрічці. 

Разом з тим, як підкреслює Р. Ігнатенко, ефективність таргетингової 

реклами значною мірою залежить від грамотного налаштування кампанії, 

креативності контенту та постійного моніторингу результатів. Саме 

використання аналітики дозволяє виявити, які меседжі, формати та аудиторії 

дають найкращі результати, і адаптувати кампанію відповідно до нових даних 

[5, с. 430]. Цей підхід був реалізований у кампанії Streets New Shoes через 

щотижневу оптимізацію цілей і бюджету на основі звітів Meta Ads. 

На думку С. Гринкевича, таргетована реклама в Instagram є особливо 

ефективною для товарів з яскравим візуальним компонентом, таких як одяг чи 

взуття. Висока популярність Instagram серед молоді та можливості точного 

таргетування за інтересами, поведінкою й геолокацією створюють сприятливі 

умови для формування лояльної клієнтської бази [4, с. 117]. Саме це дозволило 
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магазину Streets New Shoes підвищити не лише кількість продажів, а й 

впізнаваність бренду, про що свідчить зростання кількості підписників на 

сторінку та взаємодій з контентом. 

Необхідно також враховувати виклики, що супроводжують використання 

Meta Ads. Як зазначає А. Гвоздева, незважаючи на всі переваги, існують 

серйозні обмеження ‒ складність налаштувань, жорстка контентна політика, 

потреба в професійних знаннях та етичні дилеми щодо використання 

персональних даних [1, с. 54]. Подолання цих бар'єрів вимагає залучення 

експертів, глибокої аналітики та адаптації контенту до правил платформи. 

Підсумовуючи, таргетована реклама в Instagram демонструє високу 

ефективність для підвищення продажів у сегменті взуттєвого роздрібного 

бізнесу, особливо в умовах обмежених ресурсів, з якими стикаються МСП в 

Україні. Кейc Streets New Shoes наочно підтверджує, що грамотне 

використання функціоналу Meta Ads, стратегічне планування рекламної 

кампанії, персоналізація, системний підхід до управління витратами та 

аналітика результатів дозволяють досягати вагомих результатів навіть в умовах 

ринку, що постійно змінюється. Враховуючи перспективи розвитку платформи 

Meta Ads, доцільно продовжувати дослідження щодо адаптації нових функцій 

до потреб українських компаній та вдосконалення механізмів вимірювання 

ефективності цифрових рекламних кампаній. 
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Abstract. This study provides a theoretical foundation for understanding how 

the creative energy of filmmakers – particularly producers – affects the overall 

effectiveness of collaborative practices, organizational culture, and successful 

cinematic outcomes in live-action adaptations. The research explores how 

filmmakers' energy levels, including their emotional intelligence, cognitive 

adaptability, and endurance, affect the complex dynamics of film production. It 

implies that the enthusiasm harnessed by filmmakers, largely producers and directors, 

is a critical determinant of the culture with which filming is organized and of the 

organisation of communication practices between disparate creative teams, which 

determines the success of efforts made by collaboration partners dedicated to 

realizing cinematic visions. 
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Introduction 

Working on a film is a collaborative artistic endeavor. It involves writers, 

directors, actors, cinematographers, sound designers, editors, and visual effects 
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artists, to name a few - all playing a role in the final outcome. The collaboration 

among these contributors relies on strong leadership and communication. Film 

producers and directors, especially, act as unofficial leaders on set, coordinating 

creative endeavors and establishing the atmosphere for collaboration. Their 

individual energy levels – including passion, enthusiasm, and emotional intensity – 

can greatly impact team morale and the collaborative atmosphere. 

Prior research underscores that leadership behavior directly impacts team 

interactions and performance. Hamilton et al. (2024) stress that effective leadership 

directly influences positive interactions, enhances team performance, and establishes 

fair, inclusive organizational expectations. In film sets, this implies that an energetic 

and principled filmmaker can enhance crew cohesion and align everyone with a 

shared vision. Leadership energy is closely tied to organizational culture: high-energy 

visionary filmmakers often serve as creative catalysts, inspiring a sense of purpose 

and belonging among team members (Bumpus, 2023; Hamilton et al., 2024). 

Conversely, low-energy or disorganized leadership may lead to confusion or a 

deflated team spirit. 

Moreover, organizational culture and psychological safety are critical in 

creative environments. Film sets are high-pressure social spaces; crew members must 

feel safe to express ideas, take risks, and sometimes fail, in order to achieve creative 

breakthroughs. Communication styles are the vehicle through which leaders build (or 

undermine) such cultures. Filmmakers who practice clear, consistent, and transparent 

communication align different creative visions, manage expectations, and resolve 

conflicts that influence team cohesion and project success directly. 

In addition, new filmmaking technologies (like virtual production, real-time 

visual effects and remote collaboration tools) bring their own challenges and 

opportunities for communication. Modern technologies can enhance a filmmaker's 

capacity to convey their vision (such as using pre-visualization or virtual reality 

storyboarding) yet also necessitate that leaders modify their approaches. 

In sum, filmmakers’ energy levels and leadership approaches are hypothesized 

to influence three interrelated domains on film sets: (1) leadership impact on team 
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members, (2) communication styles and the resulting organizational culture, and 

(3) the collaborative success of production teams. Hence, by examining the 

theoretical underpinnings of leadership and creativity within the practical context of 

film production, this paper aims to illuminate the vital role of filmmakers' energy in 

achieving creative fusion and ultimately realizing successful cinematic endeavors. 

Filmmaker Energy and Landscape of Film Production 

Leadership in creative fields has unique characteristics compared to traditional 

corporate leadership. Creative leadership is often described as a balancing act 

between fostering artistic freedom and providing enough structure to coordinate a 

team towards a common goal. Unlike authoritarian or purely task-oriented leadership, 

effective creative leaders must inspire with vision while managing practical 

constraints. Therefore, cognitive flexibility, or dual thinking, involves the capacity to 

shift between open idea exploration and focused decision-making, a crucial trait for 

navigating the dynamic and often high-pressure environment of a film set.  

Conversely, empathy and emotional intelligence form essential components of 

a filmmaker’s influential leadership. As Sugiarto (2024) outlined, the need to bring 

empathy into leadership in the creative sector not only boosts employee development 

but also improves employees' retention in the workplace. In film production, a 

compassionate producer or director who recognizes the psychological and 

professional requirements of crew members can enhance morale and commitment. 

These leaders channel their energy to support others, demonstrating empathy in 

stressful times and offering motivation. This leadership approach has been 

demonstrated to enhance job satisfaction and promote organizational innovation, 

although it can be difficult to sustain amid the tight deadlines typical in filmmaking. 

Dynamic creative leaders frequently display robust intrinsic motivation and 

passion for their work, inspiring comparable enthusiasm within their teams. Studies 

in organizational behavior reveal that employee engagement and intrinsic motivation 

are essential for organizational resilience and effectiveness, especially in creative 

industries (Gerçek, 2024). Filmmakers who are passionately involved and 

enthusiastic about the project convey a sense of mission that can "transfer" to the cast 
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and crew. In practical terms, when a director shows up on set daily with enthusiasm 

and a solid plan, crew members are more apt to feel confident, centered, and eager to 

put in extra effort – a phenomenon of emotional contagion and modeling recognized 

in leadership research. 

On the other hand, leadership energy must be sustainable. Creative leaders face 

the risk of burnout due to the intense demands of film projects. If a filmmaker’s 

energy is not managed, exhaustion and stress can trickle down to the team, harming 

collaboration. Effective leaders therefore also demonstrate psychological flexibility – 

a concept defined by Fuchs et al. (2023) as a set of competencies including 

mindfulness, adaptability, and value-driven action. Psychological flexibility enables 

leaders to maintain composure and creativity in the face of uncertainty. A 

psychologically flexible filmmaker can sustain high energy levels when needed, but 

also knows when to step back, delegate, or adjust goals in response to the team’s 

capacity. In the film context, a director who can pivot after a setback (such as a scene 

not working as intended) without losing momentum exemplifies this quality. By 

staying energetic yet grounded, and by openly learning from failures, the filmmaker 

models a growth mindset that encourages the crew to remain creative and committed. 

In summary, the energy and leadership style of filmmakers have a profound 

impact on their teams. Visionary, high-energy leadership – balanced with empathy 

and adaptability – tends to yield positive outcomes in terms of team motivation and 

creative performance. Multiple leadership models underscore this: transformational 

leaders energize and inspire their followers, charismatic leaders articulate a 

compelling creative vision, and adaptive leaders nimbly guide teams through change. 

All these leadership approaches, when executed with emotional intelligence, can 

harness filmmakers’ personal energy to drive team success.  

Overall, the very nature of creative work in filmmaking is inherently 

demanding, requiring sustained energy, voluntary engagement, domain-specific 

expertise, emotional resilience, and cognitive investment from all involved. 

Therefore, the ability of filmmakers to maintain high energy levels and channel this 

energy effectively becomes a critical factor. 
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The Nexus of Energy, Collaboration, and Creative Outcomes 

The collaborative success of a film crew can be measured in various ways: the 

efficiency of the production process, the innovative quality of the final film, and even 

crew satisfaction and learning during the project. While box-office results or critical 

acclaim reflect a film’s outward success, our concern here is with the internal 

dynamics that enable a team to co-create. When filmmakers establish a supportive 

culture, they set the stage for high levels of creative accomplishment. Meta-analytic 

studies have revealed various essential elements that come together to promote 

creative collaboration: a common vision, a variety of skills, trust among peers, clear 

communication, and encouraging leadership. On movie sets, these conditions lead to 

practices such as idea sessions in pre-production, guidance from veteran to junior 

crew members, and acknowledgment of the crew's contributions during the filming.  

Furthermore, collaborative success can be indicated in how we deal with the 

inevitable conflict we face. Different opinions and personalities can sometimes cause 

tension in the creative process. Nevertheless, when an emotionally intelligent 

filmmaker leads a positive culture, conflicts can be managed productively. Leaders 

set the tone for conflict resolution: an energized but composed director will approach 

disagreements as opportunities for clarification or innovation rather than as personal 

affronts.  

Technological advancement in filmmaking has redefined what collaboration 

looks like, introducing both improvements and challenges to team dynamics. 

Consider the rise of virtual production techniques, such as in-camera visual effects 

(ICVFX) and real-time computer-generated backgrounds. Zhang (2024) investigates 

how ICVFX – using LED walls and game engines to create live digital sets (famously 

used in The Mandalorian) – has changed workflows and team interactions. This 

technology blurs the line between production and post-production, requiring much 

closer collaboration between departments (e.g., art, camera, VFX) from the very 

beginning of a project. Zhang’s findings suggest that ICVFX demands higher energy 

and sustained communication throughout filming: creative decisions that were once 

postponed to post-production now must be made on set in real-time, with multiple 



538 

experts contributing simultaneously. The collaborative rhythm becomes more intense 

and iterative, meaning that only teams with strong mutual understanding and agile 

leadership can fully capitalize on these techniques.  

Beyond production itself, digital communication and AI tools are augmenting 

collaboration in pre- and post-production. Cloud platforms allow geographically 

dispersed creative teams to work together. For instance, editors, sound designers, and 

VFX artists across different continents can now contribute to a film simultaneously. 

This global creative fusion expands the talent pool and can inject diverse 

perspectives, but it requires deliberate leadership to integrate these contributions. 

Sacavém et al. (2025) highlight the importance of leaders guiding digital 

transformation in ways that maintain human connection. When done well, 

technology-enabled collaboration can amplify success: teams become more efficient 

and inclusive, as evidenced by multi-country productions that leverage local expertise 

while staying unified under the director’s energetic guidance. 

Conclusion 

The energy levels of filmmakers directly impact the collaborative 

achievements and, ultimately, the creative results of film projects, encompassing both 

live-action adaptations and productions that employ advanced technologies. When 

directors exhibit true passion and involvement, it can spread, motivating team 

members to contribute their own effort and creativity to the project. 

This study has examined the notable impact of filmmakers' energy levels on 

the culture of the organization, methods of communication, and success in 

collaboration within the vibrant field of film production. The examination has shown 

that the energy displayed by filmmakers, including their emotional intelligence, 

cognitive adaptability, and endurance, is not simply a personal trait but a significant 

influence that impacts the whole filmmaking environment. Elevated energy levels in 

leadership cultivate inclusive and supportive organizational environments, enhance 

clear and effective communication within diverse creative teams, and are crucial for 

managing the intricate collaborative processes found in both conventional 

filmmaking and advanced technologies such as ICVFX. 
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Future studies might delve deeper into the particular leadership behaviors that 

most successfully direct filmmakers' energy towards beneficial organizational results. 

Investigating how varying production scales and budget amounts influence the link 

between filmmakers' drive and collaborative achievements might yield important 

insights. Moreover, investigating the lasting impacts of prolonged high-energy labor 

on filmmakers' health and creating methods to encourage sustainable energy levels in 

the industry are significant areas for future research.  
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Introduction  

Recent decades show that music education increasingly recognizes the need for 

individualized approaches. They consider different learning styles, students' 

emotional reactions, and cognitive learning stages. The main pedagogical systems are 

rigid and do not have clear standards or the necessary flexibility to effectively 

develop the full spectrum of students' musical potential. This is especially true for 



542 

those who have unique psycho-emotional characteristics. Given this problem, Alla 

Stozhok has developed an innovative author's method that includes emotional 

awareness, psychological diagnostics, and neurocognitive knowledge into 

personalized learning strategies [2]. Such a method is consistent with modern 

educational paradigms. They prioritize personality-oriented approaches and holistic 

development. The methodology synchronizes students' emotional and cognitive states 

to promote more meaningful and effective music learning. By adapting lesson 

content, pace, and interaction style to each student's psycho-emotional profile, this 

method not only works to increase motivation but also helps reduce anxiety. 

Moreover, it promotes emotional expressiveness and self-confidence in young 

students.  

The study aimed to analyze the effectiveness of Alla Stozhok's author's 

methodology of individualized music teaching, exploring integrating students' 

psychoemotional profiles, including psychological, emotional, and neurocognitive 

characteristics, into individual pedagogical strategies. 

Materials and Methods 

The study employs a qualitative methodology based on a case study design, 

focusing on students who studied using Alla Stozhok’s original methodology 

between 2020 and 2024. This research approach enables an in-depth examination of 

how individualized music instruction, adapted to students’ psycho-emotional and 

neurocognitive profiles, influences their learning outcomes and emotional 

development. The selection of participants was purposive, involving 22 students aged 

7 to 14 years, who exhibited a range of emotional, cognitive, and behavioral 

characteristics. 

The development of individualized pedagogical strategies was guided by 

structured psychological diagnostics. Standardized assessment tools were utilized to 

evaluate each student’s emotional state, stress reactions, personality traits, and 

emotional intelligence. These included the Luscher Color Test, the Mini-Mult, a 

shortened version of the Minnesota Multiphasic Personality Inventory, and emotion 

recognition scales [3, p. 459]. These instruments provided psychological profiles that 
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informed the customization of instruction according to each student’s emotional and 

motivational needs. 

In addition to psychological assessment, neuropsychological profiling was 

conducted to gain insight into each student’s cognitive processing style. This process 

involved evaluating hemispheric dominance, identifying auditory and motor learning 

preferences, and observing variability in attention span [4, para 1]. Data were 

collected through structured classroom activities and informal assessments conducted 

by qualified teachers and psychologists. The resulting neurocognitive profiles were 

instrumental in designing lesson plans that aligned with each student’s natural 

abilities and areas for development. 

The individualized lesson plans incorporated a balanced mix of solfeggio, 

instrumental technique development, improvisation, and emotional expression 

exercises. Lessons were dynamically adapted to the student's current psychological 

state and cognitive readiness, allowing for flexible pacing and responsive interaction. 

This pedagogical approach aimed to create a safe, engaging, and emotionally 

supportive learning environment that fostered self-expression and minimized 

performance anxiety. Data collection included both direct observation and reflective 

analysis. Teachers maintained detailed logs of each session, noting behavioral cues, 

emotional responses, musical progress, and instances of heightened engagement or 

resistance. Analysis of these qualitative records identified patterns and established 

correlations between individualized instructional strategies and student outcomes. 

Preliminary research findings indicate that students following personalized 

learning trajectories not only exhibit enhanced musical proficiency but also 

demonstrate greater emotional stability, increased self-confidence, and higher 

motivation to learn. 

Results and Discussion  

The implementation of Alla Stozhok's methodology was effective as it 

provided significant pedagogical results. Students receiving training adapted to their 

psycho-emotional profile demonstrated faster mastery of musical elements. They also 

improved stage confidence and better emotional articulation during performance 
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(Table 1). 

Table 1 

Progress in Musical Competence Among Students with Individualized 

Instruction 

Emotional 

Profile 

Number of 

Students 

Rate of 

Expressiveness 

Memorization Performance 

Ratings 

High Anxiety 6 +40% +35% +50% 

High 

Motivation 

8 +25% +30% +45% 

Emotional 

Instability 

4 +60% +40% +55% 

Low 

Emotional 

Reactivity 

4 +30% +20% +35% 

 

Table 1 presents quantitative data on how students with different 

psychoemotional profiles responded to individualized music instruction. Students 

were classified according to four emotional profiles: high anxiety, high motivation, 

emotional instability, and low emotional reactivity. They were also assessed on three 

key musical competencies: expressiveness, memorization, and performance ratings. 

Students with emotional instability (n = 4) showed the greatest overall improvement. 

Expressivity increased by 60%, memorization increased by 40%, and performance 

ratings improved by 55%. These figures suggest that individualized instruction can 

have a stabilizing and reinforcing effect on musically inclined students who 

experience emotional fluctuations. Students with high anxiety (n = 6) also made 

progress in performance (+50%) and expressiveness (+40%). This dynamic suggests 

that personalized approaches can help alleviate performance anxiety by creating a 

more supportive and responsive learning environment. Students with high motivation 

(n = 8) experienced consistent improvement across all domains, with the most notable 

improvements in performance (+45%) and retention (+30%). This sample showed 

significant progress, demonstrating that intrinsic motivation enhances the 

effectiveness of individualized learning strategies. The final group were students with 

low emotional reactivity (n = 4). They showed the least noticeable progress, 
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especially in retention (+20%) and achievement (+35%) scores. These significantly 

lower gains are positive. They also suggest the need for additional engagement 

strategies adapted to emotionally neutral students. One of the critical elements of the 

development of musical abilities in students who study according to the author's 

method of Alla Stozhok is the emotional factor. The results of the study showed how 

important emotional security and psychological readiness are in the case of successful 

learning and improvement of musical skills. In particular, children who initially had 

high anxiety, nervousness or emotional inhibition demonstrated a noticeable 

improvement in the quality of performance and expressive freedom thanks to a 

well-thought-out emotional learning environment. The Stozhok method, which is 

described as structured, but at the same time flexible, became a source of safe haven 

for children. The method effectively influenced the characteristics of stability, 

predictability and personalized attention, which led to a decrease in the level of 

anxiety and an increase in creative self-expression. The method's desire for emotional 

control is a conscious decision to include this aspect in the pedagogical strategy, 

rather than a random phenomenon, and it is fully consistent with modern 

neuroeducation theories. Teachers who conducted the emotional regulation training 

observed and studied through reflection the emotional triggers of the students and 

their reactions. In this way, they were able to adapt the content, rhythm, and style of 

communication in an initiative-taking manner. Thus, the space where the training 

took place was pure learning, and at the same time it was a therapeutic and research 

environment where musical expression was used to express emotional states. The 

method consisted of one of many techniques, some of which were suitable for the 

sensory types of students and at the same time were aimed at ensuring the 

synchronized operation of the cognitive and emotional systems. For example, mental 

visual images, known as mental pictures of musical scenes or characters, were an 

additional step towards a more expressive interpretation and creativity of the 

musician. In addition, auditory images in the auditory system, such as the inner ear, 

are not only a tool for forming melodies and harmonies. Music also provides a 

powerful stimulus with which to discover interesting auditory phenomena; these may 
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in turn reveal auditory mechanisms that would otherwise go unnoticed or 

underappreciated [4, p. 452]. They also serve as a resource for enhancing pitch 

perception, musical memory, and emotional expression. Finally, before using 

kinesthetic training, students had to be screened and diagnosed with attention deficit 

hyperactivity disorder, and any physical exercise involving the body or any sport that 

can consume excessive energy would be beneficial [6, p. 2]. he use of rhythmic music 

to regulate mood is an important part of the new methodology. Rhythm is not only 

the foundation of music, but also a therapeutic tool for managing emotions, focusing 

attention, and curbing impulsive behavior. By the inexplicable power born of the 

union of melody, lyric, rhythm and gesture, the emotions are released from their 

limited secular locus and are expanded to universal proportions where there is only 

pure spirit with nothing of the sensual [1, p. 137]. In particular, the implementation of 

this approach was beneficial for those students who had some unique features in their 

cognitive models, such as children with attention deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD), those with dyslexia, or sensory processing disorders. Due to this method, 

students were given an accessible path into the world of music, leading them to 

improve in areas such as impulse control, working memory, and emotional 

awareness. Furthermore, the holistic nature of the approach allowed students to 

identify with the music they were learning on a deep level. In this process, 

internalization has a direct impact on the development of a sense of belonging, pride, 

and emotional resilience. Teachers also quickly realized that the more emotional 

students were during their learning, the more they were willing to take risks, 

overcome obstacles, and engage in collaborative performance tasks. The integration 

of emotional intelligence, personalized pacing, and multisensory learning provided a 

solid foundation for both musical and personal growth. 

Conclusion  

According to Alla Stozhok’s teaching methods, the field of music pedagogy is 

taking a real step forward by introducing a dynamic, interactive, emotionally 

intelligent, research-driven learning system. This approach allows teaching 

professionals to choose teaching activities that correspond not only to the musical 
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skills but also to the personal qualities of the student. The findings demonstrate the 

effectiveness of individualized instruction in increasing musical competence. 

Positivity in dynamics applies to students with heightened emotional responses. In 

addition, further empirical research and wider application of this method may lead to 

a paradigm shift in music education, especially in the development of talents at the 

early stages. 
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Анотація: у статті охарактеризовано роль Мері Оверлі у формуванні 

ідеології нового театру – системи «Шість точок зору», що становить собою 

своєрідну інтерпретацію елементів теорії постструктуралізму. Запропоноване 

М. Оверлі поняття «Міст» передбачає створення дев’яти лабораторій The Six 

Viewpoints, які готують виконавців перформативних мистецтв та вдало 

поєднуються із загальноприйнятими методиками. Праці М. Оверлі особливо 

цінні для специфічних умов сучасного українського театру, відкриваючи йому 

можливості виходу в мейнстрим сучасного світового театру. 
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постдраматичний театр, The Six Viewpoints. 

 

Період 1960-70х років був позначений значними трансформаціями 

політичного, культурного, соціального та мистецького характеру по всьому 

світу. Події, такі як В'єтнамська війна, боротьба за громадянські права, 

виникнення абстракціонізму, постмодернізму та мінімалізму, є прикладами 

безлічі змін, що відбулися. 

Нью-Йорк став полюсом тяжіння, де театр Off-Off Broadway, хепенінги, 

танець, кіно та візуальне мистецтво перебували у повному розквіті. Як зазначає 

у своїй монографії відома історикиня танцю, письменниця та критикиня Саллі 

Бейнс: «Тут, в Гринвіч-Віллидж, у 1963 році, численні невеликі мережі 

художників конкуруючи, створювали мультифактурну основу альтернативної 
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культури, яка розквітала в контркультурі кінця 1960-х років, сіяла рухи 

мистецтва 1970-х років і формувала дискусії про постмодернізм у 1980-х роках 

і пізніше. [...] Ці художники формували нові уявлення про спільноту, 

демократію, працю і розваги, ролі жінок, природу і технології, профанне і 

абсолютне» [1, с. 2]. 

У таке культурне середовище потрапляє молода танцівниця та 

хореографка із Монтани Мері Оверлі, куди вона приїжджає на запрошення 

Барбари Діллі, для участі у виставі «Природна історія американського 

танцюриста – менш відомі види» (1972), замовленій музеєм Вітні. 

«Розмова із самим собою» – таким словосполученням можна дуже точно 

охарактеризувати багаторічний шлях М. Оверлі зі створення власної 

системи - The Six Viewpoints (з англ. – Шість Точок Зору). 

Режисерка та хореографка Енн Богарт, яка розвивала та трансформувала 

її відкриття, у своєму інтерв’ю з М. Оверлі так характеризує її індивідуальність: 

«Мері Оверлі – першовідкривачка The Six Viewpoints. Але вона набагато 

більше, ніж просто це. Вона теоретикиня, хореографка, викладачка, творчиня 

спільнот і палка учениця» [2, c. 331]. 

Свою теорію М. Оверлі спочатку випробувала на власній танцювальній 

трупі, а потім викладала її цілому поколінню майбутніх акторів і режисерів. 

Вона спостерігала за найбільш аванагардними акторами свого часу і 

класифікувала прийоми (мову театру), що дають можливість виправдати їх гру. 

«Уважне ставлення The Six Viewpoints до сцени як до фізичної сутності 

дозволяє нам сприймати інформацію ще до початку творчого акту створення» 

[3, VIII]. 

На думку М. Оверлі, Viewpoints, «Як постмодерністська структура, вірить 

у те, що: 

 немає потреби додавати до перформансу зовнішній наратив, адже 

сам перформанс є діалогом із природними елементами 

 глядачі володіють візуальною та ментальною здатністю 

організовувати й осмислювати побачене, оскільки їм знайомі вихідні матеріали 
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з повсякденного життя митця 

 існує послання та інтелект ще до того, як митець з’являється на 

сцені» [3, XI]. 

Головним принципом The Six Viewpoints є деконструкція та неієрархічна 

система зв’язків меж її складовими, або за визначенням М. Оверлі, 

матеріалами. «Деконструкція все вужчих ітерацій використовується для поділу 

фізичної сцени та фізичного виконання на Простір, Форму, Час, Емоцію, Рух і 

Історію» – The SSTEMS (скорочення від англійскої Space-Shape-Time-Emotions-

Movement-Story). «Розділення форми відкриває іншу площину знання, яка дає 

змогу по-новому інтегрувати ці матеріали» [3, X]. Таким чином не надається 

перевага будь-якому з ціх елементів, а також хореографу, актору або режисеру 

перед складовими системи. Надамо характеристики цих матеріалів: 

• Простір – здатність сприймати фізичні взаємодії; 

• Форма – здатність сприймати форму; 

• Час – здатність сприймати тривалість дії або стану, а також 

механізми та інструменти, призвані регулювати тривалість; 

• Емоція – здатність сприймати емоційні стани і самого себе, 

перебувати в емоційних станах; 

• Рух – здатність ідентифікувати кінетичний стан за пам’яттю; 

• Історія – можливість сприймати та узагальнювати інформацію 

протягом періоду часу та робити висновки. 

Також М. Оверлі вводить поняття The Bridge (з англ. – міст) «що включає 

дев’ять лабораторій, репрезентує витоки підходу Viewpoints до мистецтва. Ці 

лабораторії зосереджені на філософських поняттях, які застосовуються для 

дезінтеграції, а згодом – реінтеграції перформансу. Для опису цього підходу я 

розширила іменник "частинка" (particle) до дієслова "партикалізація" 

(particalization): розщеплювати до найменшого можливого рівня» [3, с. 67]. 

 News of a Difference (з англ. – новина про відмінність) – увага до 

мікроскопічного рівня деталей; 

 Deconstruction (з англ. – деконструкція) – дослідження частин 
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цілого; 

 The Horizontal (з англ. – горізонталь) – лабораторія, в якій всі речі 

вважаються рівними: час дорівнює тексту і т.і.; 

 Postmodernism (з англ. – постмодернізм) – філософський фундамент; 

 Reification (з англ. – реіфікація) – роздуми про креативність, 

комунікацію та мову; 

 The Piano (з англ. – піаніно) – дослідження властивостей, властивих 

аудиторії, та діалог про те, як театр грає на основі або з цими властивостями; 

 The Matrix (з англ. – матріця) – накладання SSTEMS у їхній 

найтоншій формі, щоб створювати дії, які є тонкими сумішами, скажімо, Часу 

та Простору, але позбавлені Форми; 

 Doing the Unnecessary (з англ. – роблячи непотрібне) – філософська 

та концептуальна практика, в якій усі знання про те, як функціонувати, 

видаляються зі словника акторів; 

 The Original Anarchist (з англ. – оригінальний анархіст) – висновок 

про наслідки, що виникають в результаті восьми рам мосту та виходу на сцену з 

рівня SSTEMS) [4, c. 129-130]. 

Ці деконструйовані категорії можна відновлювати в будь-якому 

поєднанні та ієрархічній послідовності, або застосовувати окремо. За 

допомогою деконструкції актор відкриває для себе нову інформацію, яку 

традиційними методами не здобудеш. Цей постмодерністський прийом 

надзвичайно демократичний, усі категорії потенційно рівноправні. Можливо, 

саме через цей акцент на демократичності художніх елементів теорія 

Viewpoints стала першою по-справжньому американською технікою акторської 

підготовки та гри. Лі Страсберг намагався американізувати систему 

Станіславського, спрямовану на створення реалістичної гри. Оверлі же роз'яла 

ієрархічну систему на окремі компоненти. І хоча авангардне мистецтво до того, 

як приживатися на американській землі, розвивалося у Франції, метод Оверлі 

не був запозиченим з-за кордону, однак акцент на описі традиційної західної 

художньої форми в ньому присутній. Актори, які вже займалися за 
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загальноприйнятими методиками, без праці досягають сенс деконструкції, 

оскільки легко впізнають у шести виділених матеріалах, або точках зору, 

невід'ємні елементи класичного і сучасного театру. 

Висновки. У творчому методі М. Оверлі – The Six Viewpoints було 

закладено елементи теорії постструктуралізму. Подібні міждисциплінарні 

зв’язки перформативних та філософських дисциплін є характерними для 

новітніх моделей театру. В умовах стрімкого переходу від драматичного до 

постдраматичного мистецтва в українському сценічному середовищі, 

застосування нових, для України, методик роботи безумовно матиме 

позитивний вплив та допоможе нашому театру успішно доєднатися до світових 

тенденцій розвитку. 
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Анотація. У роботі розглянуто процес створення персонажа із 

застосуванням інструментів штучного інтелекту, зокрема Imagine.art та Tripo 

AI. За допомогою цих сервісів було створено ідею, створено ескізи та 

побудовано базову 3D-модель. Залучення ШІ скоротило час на розробку, 

спростило пошук стилістичних рішень і дозволило зосередитись на творчій 

складовій проєкту. Сервіси на базі штучного інтелекту стають популярнішими 

серед різних фахівців, дозволяючи економити час і ресурси.  

Ключові слова: штучний інтелект, мистецтво, Imagine.art, Tripo.ai, 

персонаж, Blender, ZBrush, Substance Painter. 

 

У процесі створення персонажа було використано інструменти штучного 

інтелекту, які значною мірою спростили й прискорили ключові етапи розробки: 

від первинного пошуку ідеї до побудови об’ємної моделі. На початковому етапі 

було обрано платформу Imagine.art, що спеціалізується на генерації ілюстрацій 

за текстовими запитами. Цей інструмент дозволяє швидко отримати візуальні 

варіанти концепції за заданими запитами, що дуже зручно при пошуку 

стилістичного напряму або експериментуванні з формою, настроєм і 
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кольоровим рішенням персонажа. 

Для генерації зображень я сформулювала кілька варіантів опису 

майбутнього персонажа, зокрема зазначала тип істоти, емоційне вираження, 

кольори та художній стиль. У результаті було отримано серію ескізів (Рис. 1). 

 

Рис. 1. Ескізний пошук за допомогою Imagine.art 

 

Після перегляду всіх згенерованих варіантів було обрано той, який 

найкраще відповідав задуму – як за формою, так і за загальним настроєм. Цей 

образ став базовим референсом для подальшої роботи. Для уточнення деталей, 

знову скористалася Imagine.art, як інструментом для доопрацювання. 

Завантаживши обране зображення, сформулювала додатковий текстовий запит 

із проханням додати дрібні деталі: фактуру пелюсток, вираз очей, шипи, 

світіння і тд. Удосконалене зображення мало більш завершений вигляд, і це 

дало змогу використати його як основу для подальшого створення 3D-моделі 

(Рис. 2).  

 

Рис. 2. Фінальне зображення з Imagine.art 
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Фінальне збраження було використано як референс у Tripo AI. Tripo AI 

має зручний інтерфейс, а також підтримку текстових запитів, проте найкращі 

результати досягаються при завантаженні якісного референсного зображення. 

Це дає змогу швидко отримати базову тривимірну модель, яку пізніше можна 

експортувати для подальшої обробки у ZBrush, Blender або інших програмах. У 

моїй роботі якраз і було використано один із згенерованих концептів з 

Imagine.art, який став основою для створення моделі. Таким чином, увесь 

процес – від ідеї до 3D – було реалізовано повністю із залученням інструментів 

штучного інтелекту (Рис. 3). 

 

Рис. 3. Модель згенерована за допомогою Tripo.ai 

 

Після завершення генерації базової 3D-моделі у Tripo AI, отриманий 

об'єкт було експортовано в Blender для подальшої роботи. Модель 

завантажується як єдиний цілісний об'єкт, і одразу містить кольорове 

текстурування, яке система автоматично наклала відповідно до вихідного 

зображення.  

При детальному розгляді виявляються деякі особливості моделі. По-

перше, полігональна сітка надзвичайно щільна, полігони дуже дрібні та 

трикутні. По-друге, модель з боку виглядає плоскою. Окремі частини містять 

спотворені полігональні сітки, які мають зламану структуру або надто дрібну 

геометрію. 

Для зручності редагування було розділено модель на два об'єкти: тіло та 

пелюстки. Це дозволило працювати з ними окремо, точніше коригувати форму 

та вичищати сітку. Зайві полігони було видалено, а за допомогою кривих та 
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примітивів було добудовано додаткові елементи - зокрема, коріння, деталі на 

стовбурі та пелюстки. Стовбур було зроблено більш об’ємним і природним за 

формою, а листочки анатомічно коректнішими. Полігональну сітку прийшлось 

трохи спроситити, за допомогою модифікатора Remesh. Він перебудовує сітку з 

нуля, надаючи чистішу та одноріднішу топологію [1].  

На наступному етапі вся модель була перенесена в ZBrush, де зручніше 

працювати з скульптом та полігональною сіткою. За допомогою Dynamesh було 

оптимізовано сітку, зменшено її щільність і перетворено трикутні полігони на 

квадратні, що поліпшило якість моделі для подальшого скульптингу та 

рендерингу. 

 

Рис. 4. Допрацьована модель у ZBrush. 

 

Отриману модель було експортовано у форматі obj та імпортовано в 

Substance Painter для подальшого текстурування. Процес розфарбовування в 

Substance Painter виявився надзвичайно зручним та інтуїтивно зрозумілим. 

Інтерфейс програми багато в чому нагадує Photoshop – із шарами, масками, 

режимами змішування та великим вибором кистей. Завдяки цьому художні 

задачі, пов’язані з покриттям моделі кольором, виконуються швидко та точно. 

Основною перевагою є можливість малювати безпосередньо на 

3D-моделі в реальному часі, одразу спостерігаючи, як виглядає текстура з усіх 



557 

боків. Також програма автоматично створює необхідні карти текстур (normal, 

height, roughness тощо) під час малювання, що додатково підвищує 

ефективність (Рис. 5). Substance 3D Painter сумісний з Unity, Unreal, Godot, 

VRay, Redshift, Renderman. Незалежно від вашої платформи, Substance Painter 

може конвертувати текстури у потрібний формат і надати результати, 

максимально наближені до того, що бачимо у вікні перегляду [2]. 

 

 

Рис. 5. Поетапне малювання у Substance Painter. 

 

Після завершення текстурування модель можна експортувати з Substance 

Painter разом із усіма необхідними текстурними картами у будь-яке програмне 

забезпечення для подальшої роботи – наприклад, у Blender, Unity, Unreal 

Engine чи інші ПЗ. Завдяки застосуванню інструментів штучного інтелекту на 

всіх етапах – від генерації концепт-арту до створення базової моделі - вдалося 

суттєво спростити процес розробки персонажа, зменшити кількість рутинних 

операцій і значно скоротити загальний час виробництва. Такий підхід відкриває 
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нові можливості для дизайнерів і дає змогу зосередитися на творчих завданнях, 

використовуючи ШІ як ефективний помічник. 

Інструменти штучного інтелекту дедалі активніше інтегруються в робочі 

процеси провідних компаній, які працюють у сфері 3D-дизайну та геймдеву. 

Наприклад, IGG – світовий гігант мобільних ігор, відомий за такими хітами, як 

Lords Mobile і Castle Clash, – активно використовує Tripo AI для 

автоматизованого створення 3D-моделей. Завдяки цьому вдалося не лише 

пришвидшити цикл виробництва, а й забезпечити регулярні релізи оновлень і 

нових персонажів. 

Подібний підхід демонструє й студія Mighty Bear Games, яка застосувала 

Tripo для оптимізації етапу створення ігрових ресурсів, що дозволило 

зекономити значні ресурси і водночас зберегти високу якість. Таким чином, 

ШІ-технології вже сьогодні змінюють підхід до виробництва цифрового 

контенту, відкриваючи нові можливості як для незалежних авторів, так і для 

великих команд розробників [3]. 

Штучний інтелект змінює правила гри в розробці ігор, і Tripo AI 

знаходиться на передовій цього зрушення. Завдяки інструментам Tripo AI для 

створення 3D-моделей студії можуть швидко перетворити свої ідеї на 

високоякісні ресурси, заощаджуючи час і відкриваючи більше простору для 

творчості. Tripo AI дозволяє розробникам пришвидшити створення прототипів, 

швидше розгортати контент і зосередитися на створенні захопливого досвіду.  

Висновок. У процесі створення персонажа ШІ виявився надзвичайно 

ефективним і корисним інструментом, який значно полегшив виконання 

технічних завдань. На початку, ШІ дозволив швидко отримати різноманітні 

образи, що відповідають заданому опису. Це дало змогу уникнути тривалого 

ручного етапу ескізування та одразу перейти до вибору найкращого візуального 

рішення. 

Використання ШІ для побудови базової 3D-моделі скоротило час 

моделювання й дозволило зосередитися на художній обробці та деталізації. У 

поєднанні з такими інструментами, як Blender, ZBrush та Substance Painter, було 
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забезпечено ефективну взаємодію між автоматизованими і ручними процесами, 

що зробило роботу більш гнучкою та комфортною. 

Загалом, застосування ШІ у дизайні персонажів не лише економить час, а 

й відкриває нові творчі можливості. ШІ значно полегує роботу у 

3D-моделюванні, дозволяючи зосередитися на концепції, формі та емоційній 

виразності образу. Це свідчить про перспективність подальшого інтегрування 

ШІ в робочі процеси дизайну. 
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Анотація: У статті розглядаються основні закони композиції у мистецтві 

зачіски, а також функціональне та естетичне призначення зачіски як складової 

художнього образу. Проаналізовано принципи гармонії, рівноваги, контрасту, 

пропорційності, ритму та цілісності як фундаментальних основ композиційної 

організації форми. Окрема увага приділяється ролі зачіски в системі візуальної 

комунікації, її здатності формувати індивідуальний стиль, акцентувати або 

коригувати риси зовнішності. Досліджено значення зачіски в контексті 

історичного та культурного середовища, а також у рамках модних тенденцій. 

Визначено, що композиційна досконалість зачіски залежить від гармонійного 

поєднання художнього бачення майстра, знання законів композиції та 

врахування індивідуальних особливостей людини. Запропоновано 

класифікацію типів зачісок залежно від композиційного підходу до їх 

створення. 

Ключові слова: зачіска, композиція, гармонія, образ, стиль, візуальна 

комунікація, художній образ, дизайн. 

 

Композиція зачіски повинна відзначатися гармонійністю, цілісністю, 

виразністю, завершеністю та візуальною врівноваженістю. При її створенні 
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необхідно дотримуватися ключових композиційних принципів, серед яких: 

підпорядкування усіх складових елементів функціональному призначенню 

зачіски; наявність головного композиційного акценту (центру); пропорційне 

співвідношення всіх частин зачіски між собою, а також їхня відповідність 

рисам обличчя та особливостям статури. 

Перший принцип передбачає обов’язкову узгодженість між формою 

зачіски та її функціональністю. Це включає відповідність вихідних матеріалів 

(структура, довжина волосся) загальній формі і задуму, а також гармонійне 

поєднання форми з декоративними елементами. Створюючи образ, майстер має 

уникати додавання елементів, які суперечать загальній ідеї чи псують 

естетичну або конструктивну єдність. Інколи навіть візуально приваблива 

деталь повинна бути усунута, якщо вона не відповідає концепції зачіски або 

порушує її композиційну цілісність. Зачіска вважається вдалою, якщо 

виконуються такі умови: жоден її компонент не може бути вилучений або 

замінений без шкоди для загальної структури; перестановка елементів 

негативно вплине на цілісність форми; додавання нового елементу порушить 

загальний композиційний баланс. 

Другий принцип композиційної побудови зачіски передбачає наявність 

композиційного центру – ключової зони, де зосереджені основні візуальні та 

змістовні взаємозв’язки між усіма елементами. Зазвичай саме ця частина 

зачіски виступає як смисловий центр загального образу. Розташування акценту 

може варіюватися – він може бути в будь-якій області голови, залежно від 

творчого задуму майстра. Важливо, щоб місце його розміщення і спосіб 

поєднання з іншими деталями зачіски максимально ефективно реалізовували 

художню ідею та концепцію образу. 

Композиційний акцент не обов’язково має збігатися з геометричним 

центром чи віссю симетрії. Елементи, які формують цю центральну зону, 

поділяються на основні – ті, що визначають об’ємну структуру форми, а також 

другорядні – декоративно-конструктивні деталі, як-от локони, чубчики, 

прикраси та інш. Ключовими правилами, що регулюють цей закон, є виділення 
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композиційного центру і підпорядкування йому інших частин форми, а також 

забезпечення гармонійного врівноваження всієї зачіски. Акцент – це та 

візуальна деталь, яка насамперед привертає увагу і створює головне смислове 

навантаження в структурі зачіски. Естетично приваблива зачіска, створена з 

урахуванням художнього смаку, обов’язково повинна мати оригінальний 

акцент – своєрідну «родзинку», що надає їй виразності. Такий акцент може 

бути сформований через особливу форму хвиль, графічність ліній, унікальну 

фактуру, декоративні елементи чи кольорові акценти. Важливим чинником 

гармонійної композиції зачіски є рівновага її об’ємної структури – стан, за 

якого всі елементи форми знаходяться у злагоді один з одним. 

Композиційна врівноваженість не означає симетричність чи просту 

однаковість елементів. Вона визначається розміщенням ключових складових 

відносно центру зачіски, а також гармонією просторових характеристик – 

пропорцій, пластиці ліній, поєднанням кольору і світлотіньових контрастів. 

Третій принцип побудови композиції полягає у досягненні 

пропорційності та гармонії між усіма компонентами зачіски, а також їх 

відповідності до форми обличчя та статури людини. Надзвичайно важливо 

встановити ієрархію елементів: визначити, яка частина є головною, а яка – 

другорядною. Композиція завжди складається з окремих частин, і їх 

узгодженість є запорукою створення цілісного і збалансованого образу. 

Головний елемент повинен домінувати, але не суперечити або пригнічувати 

інші складові. Ключовим чинником цього принципу є масштабність – 

узгодження розмірів зачіски з анатомічними особливостями голови, рисами 

обличчя та фігурою. Також важливо враховувати взаємозв’язок між обсягами, 

кольором і текстурою як усієї зачіски, так і її окремих деталей. 

Отже, ефективна композиція у зачісці – це результат ретельного добору 

форм і деталей, де кожен елемент має своє місце і призначення в структурі 

цілого. О. П. Гетьман стверджує: «Зачіска є візитною карткою людини, що 

визначає її зовнішній імідж і відіграє важливу роль у формуванні габітарного 

образу особистості» [4]. 
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Композиція є одним з основних понять у сфері мистецтва, дизайну та 

перукарського мистецтва зокрема. Зачіска виступає не лише елементом догляду 

за зовнішністю, а й важливим інструментом створення індивідуального 

художнього образу. Саме тому оволодіння законами композиції є необхідною 

умовою професійної діяльності перукаря-стиліста. Цю думку підтверджує 

А. Харченко: «Розкриття індивідуальності людини є можливим лише через 

цілісне перетворення всіх елементів образу – зачіски, макіяжу, костюма, 

взуття» [8, с. 96]. 

До композиційних засобів зачіски відносяться: масштабність; симетрія, 

асиметрія, дисиметрія; рівновага, пропорції; статика, динаміка; контраст, 

нюанс, тотожність; ритм, метр. Вони різноманітні, їх можна назвати засобами 

художньої виразності композиції. Тобто, засоби композиції це усе, що 

необхідно для її створення, у тому числі її правила і прийоми.  

До композиційних правил відносяться: правило передачі руху (динаміки); 

правило передачі спокою (статики); правило золотого перетину.  

До прийомів композиції відносяться: передача ритму, симетрії, асиметрії; 

рівновага частин композиції; виділення композиційного центру.  

Композиція в зачісці – це організоване поєднання ліній, форм, об’ємів, 

кольору й фактури, що створює гармонійний і завершений образ. Основними 

законами композиції, які застосовуються у створенні зачісок, є: 

 Закон гармонії – досягнення злагодженості між усіма елементами 

форми. 

 Закон рівноваги (балансу) – забезпечення стабільності композиції, 

візуального та конструктивного центру ваги. 

 Закон контрасту – використання відмінностей (довжина, об’єм, 

колір) для підкреслення індивідуальних рис або створення динаміки. 

 Закон ритму – ритмічне чергування елементів, яке створює 

візуальний рух і плавність. 

 Закон пропорційності – відповідність частин зачіски між собою та 

формою голови, обличчя, тілобудови. 
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 Закон цілісності – єдність усіх елементів у композиції, що створює 

завершений образ. 

Окремо потрібно сказати про призначення та функції зачіски. Функції 

зачіски поділяються на: 

 Естетичну – формування індивідуального стилю, підкреслення 

краси, відповідність модним тенденціям. 

 Психологічну – вплив на емоційний стан особи, підвищення 

самооцінки. 

 Соціальну – вияв приналежності до певного культурного, 

професійного або субкультурного середовища. 

 Корекційну – можливість візуального коригування форми обличчя, 

пропорцій тіла тощо. 

Зачіска є елементом цілісного художнього образу. Л. Дихнич стверджує: 

«В постмодерністській самосвідомості будь-яка діяльність, у тому числі і 

творчість дизайнерів-модельєрів, перетворюється на інтелектуальну гру, свого 

роду метамистецтво, метамоду» [5, с. 13]. У сценічному, кінематографічному та 

фотомистецтві зачіска виконує важливу функцію – вона допомагає глядачеві 

зрозуміти характер персонажа, його настрій, соціальний статус. Саме через 

детальну роботу з формою, кольором і текстурою зачіски вдається досягти 

цілісності та переконливості художнього образу.  

Таким чином, зачіска – невід’ємний елемент візуального образу людини. 

Її створення вимагає глибокого розуміння законів композиції, індивідуального 

підходу до клієнта та орієнтації на сучасні тенденції. Композиційна грамотність – 

це запорука естетичної довершеності та професійної майстерності. 
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Aнoтaція: У cтaтті дocліджені ocнoвні етaпи cтaнoвлення тa рoзвитку 

кaв’ярень тa фірмoвoгo cтилю як їхньoї невід’ємнoї cклaдoвoї. Дocлідженo тa 

прoaнaлізoвaнo фірмoвий cтиль прoвідних кaв’ярень третьoї хвилі, рoзглянуті 

ocoбливocті фірмoвoгo cтилю кaв’ярень зa кoрдoнoм тa в Укрaїні. 

Ключoві cлoвa: фірмoвий cтиль, кaвoвa культурa, кaв’ярня, дизaйн, третя 

хвиля, aйдентикa, брендинг, бренд, кaвa.  

 

Ocтaннім чacoм вcе більшoї пoпулярнocті в Укрaїні нaбирaють кaв’ярні 

третьoї хвилі. Ця пoпулярніcть зрocтaє, в великій мірі, зaвдяки дизaйнерcьким 

рішенням фірмoвих cтилів кaв’ярень цьoгo типу. Для cтвoрення вдaлoгo 

дизaйну, щo відрізняєтьcя від рішень звичaйних кaв’ярень, неoбхіднo з’яcувaти 

різницю між хaрaктерними риcaми кaв’ярень третьoї хвилі тa першoї і другoї 

хвиль. Відoмo, щo першa зocереджувaлacя нa мacoвoму вирoбництві тa 

cпoживaнні кaви, a в другій ocнoвний aкцент був нa cтвoренні брендів і 

культури cпoживaння кaви як coціaльнoї aктивнocті [1; 2]. 

Перехід дo третьoї хвилі кaв'ярень прийшoвcя нa пoчaтoк 2000-х рoків. В 

цей чac зрocтaє інтереc дo якocті кaви тa прoцеcу її пригoтувaння, щo є 

хaрaктернoю риcoю caме кaв’ярень третьoї хвилі. Кaв'ярні третьoї хвилі 

нaмaгaютьcя нaдaти кaві cтaтуcу виcoкoякіcнoгo прoдукту, пoдібнoгo дo винa, зі 

cвoїм унікaльним cмaкoм, зaлежним від регіoну вирoщувaння, умoв oбрoбки тa 

метoдів пригoтувaння [3; 4]. «Кaв'ярні третьoї хвилі cтaвлять aкцент нa кaву як 

нa миcтецтвo, приділяючи увaгу кoжнoму етaпу вирoбництвa, від вирoщувaння 
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зерен дo їх oбcмaжувaння тa пригoтувaння» [5, 68]. 

Дизaйн кaв’ярень третьoї хвилі прoпoнує низку ціннocтей, щo були 

зaклaдені в ocнoву цієї cвідoмoї кaвoвoї культури тa унікaльнoгo явищa 

прocвітницькoї кaвoвoї гacтрoнoмії. Нa ocнoві прoведенoгo нaукoвoгo 

дocлідження, щo включaлo в cебе aнaліз дизaйну деcять прoвідних кaв’ярень 

третьoї хвилі зі вcьoгo cвіту, був зрoблений виcнoвoк, щo рoзвитoк культури 

cпoживaння кaви тa cтaнoвлення руху третьoї хвилі cуттєвo вплинули нa 

підхoди дo фoрмувaння візуaльнoї ідентичнocті кaвoвих брендів. Cучacні 

кaв'ярні вихoдять зa межі звичaйнoгo брендингу, cтвoрюючи кoмплекcні 

cиcтеми візуaльнoї кoмунікaції, щo відoбрaжaють їхню філocoфію, ціннocті тa 

підхід дo рoбoти з кaвoю [6, c. 22]. 

Дocлідження демoнcтрує, щo віcім із деcяти прoaнaлізoвaних зaклaдів 

дoтримуютьcя мінімaліcтичнoгo підхoду у дизaйні, який cпocтерігaєтьcя через 

cпрoщення візуaльних елементів дo їхньoї бaзoвoї фoрми. У типoгрaфіці 

cпocтерігaєтьcя дoмінувaння шрифту Helvetica Neue, який викoриcтoвують 50% 

дocліджених кaв'ярень, інші ж 50% викoриcтoвують шрифти без зacічoк, щo 

cвідчить прo прaгнення дo чиcтoти тa універcaльнocті у візуaльній кoмунікaції. 

Кoлірні рішення хaрaктеризуютьcя перевaжaнням мoнoхрoмних cхем з 

aкцентними кoльoрaми, при цьoму 90% кaв’ярень викoриcтoвують прирoдні тa 

приглушені відтінки як бaзoві. У oфoрмленні інтер'єрів перевaгa нaдaєтьcя 

лoфт-cтилю з aктивним викoриcтaнням дерев'яних елементів. Фірмoвий oдяг 

демoнcтрує різні підхoди, aле здебільшoгo викoриcтoвуєтьcя лoгoтип, фірмoвий 

знaк, aбo інший фірмoвий елемент із нaпиcoм. У пaкувaнні прoдукції 

прocтежуєтьcя тенденція дo викoриcтaння мінімaліcтичнoгo тa зрoзумілoгo 

дизaйну і екoлoгічних мaтеріaлів, щo відoбрaжaє зaгaльний тренд нa екoлoгічну 

cвідoміcть у гaлузі. 

Тaкoж aнaліз фірмoвих cтилів кaв'ярень третьoї хвилі виявив cуттєву 

диференціaцію між інoземними тa укрaїнcькими брендaми. Інoземні кaв’ярні, 

які cклaдaють 50% від зaгaльнoї вибірки, демoнcтрують більш кoнcервaтивний 

підхід дo дизaйну з aкцентoм нa універcaльніcть. Нaприклaд, Blue Bottle Coffee 



568 

викoриcтoвує мoнoхрoмну пaлітру тa мінімaліcтичний дизaйн, a THE BARN 

рoбить aкцент нa індуcтріaльній еcтетиці, де перевaжaє викoриcтaння чoрнoгo 

тa білoгo кoльoрів. Укрaїнcькі бренди, які cтaнoвлять інші 50% дocліджених 

зaклaдів, пoкaзують більшу вaріaтивніcть у візуaльних рішеннях. Mad Heads 

Coffee тa Takava aктивнo інтегрують елементи лoкaльнoї культури, cтвoрюючи 

більш перcoнaлізoвaний зв'язoк з aудитoрією. Єврoпейcькі кaв'ярні (30% 

вибірки) тяжіють дo рaціoнaльнocті тa функціoнaльнocті в дизaйні, щo яcкрaвo 

демoнcтрує The Coffee Collective з їхнім cкaндинaвcьким мінімaлізмoм. 

Aмерикaнcькі бренди (20%) вирізняютьcя пoєднaнням кoрпoрaтивнoї 

cтруктурoвaнocті з елементaми крaфтoвoї еcтетики.  

Геoгрaфічний тa культурний кoнтекcт визнaчaє не лише візуaльну мoву, 

aле й підхід дo кoмунікaції з aудитoрією, щo відoбрaжaєтьcя у викoриcтaнні 

різних кaнaлів тa фoрмaтів взaємoдії. 

Тaкі тенденції, імoвірнo, cпocтерігaютьcя через те, щo єврoпейcькі тa 

aмерикaнcькі шкoли дизaйну мaють cвoї чіткі cфoрмoвaні cтoліттями нaрaтиви 

в дизaйні, в тoй чac, як укрaїнcькa шкoлa дизaйну тільки рoзвивaєтьcя і ще не 

мaє тaких чітких трaдицій, які oбмежувaли б креaтивніcть, тoму укрaїнcькі 

кaвʼярні екcпериментують з різними яcкрaвими пoєднaннями кoльoрів, текcтур 

тa грaфічних рішень.  
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Анотація: У роботі проаналізовано еволюцію й сучасний стан цифрових 

технологій у малюванні портретів людей. Розкрито історичні передумови 

переходу від традиційного рисунка до цифрового живопису, окреслено ключові 

апаратні й програмні засоби (графічні планшети, стилуси з тактильним 

відгуком, алгоритми штучного інтелекту) та подано узагальнену методологію 

роботи над цифровим портретом – від підготовчого етапу до фінального 

рендеру. Виявлено основні переваги цифрового підходу, зокрема, підвищення 

швидкості й точності, ширший колористичний контроль та інтеграційні 

можливості з AR-середовищами, а також визначено актуальні виклики: етичні 

аспекти використання ШІ, цифрова зорово-рухова втома, висока вартість 

обладнання й ризик втрати академічних навичок. 

Ключові слова: малюнок, портрет, цифровий живопис, графічний 

планшет, штучний інтелект. 

 

Упродовж останніх двох десятиліть цифровий живопис перетворився з 

нішової практики ентузіастів на провідний метод роботи ілюстраторів, 

концепт-артистів й викладачів мистецьких дисциплін. Сучасні графічні 
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планшети, високоточні стилуси, спеціалізовані програми та алгоритми 

штучного інтелекту істотно розширили художній інструментарій, підвищили 

швидкість і точність виконання портретів, а також дали змогу інтегрувати їх у 

мультимедійні й інтерактивні середовища. Перші комп’ютерні експерименти з 

портретом датуються 1960-ми роками, проте справжнього поштовху галузь 

набула наприкінці 1990-х, коли на ринок вийшли доступні планшети серії 

Wacom Intuos та ранні версії Adobe Photoshop [1]. Перехід від миші до 

чутливого пера поєднав традиційні техніки штриха з цифровими 

можливостями, що стало фундаментом сучасної цифрової портретистики. 

У 2010-х роках мобільні пристрої, зокрема iPad Pro з Apple Pencil, 

зробили цифрове малювання масовим; вдосконалені стилуси з тактильним 

відгуком і розпізнаванням кута нахилу ще більше наблизили відчуття 

цифрового мазка до традиційного [2]. Сьогодні художники працюють на 

висококонтрастних екранах із покриттям до 99 % простору Adobe RGB, 

використовують 16-бітні палітри й одразу експортують файли у формати, 

придатні для друку, анімації чи AR-проєктів. На апаратному рівні провідні 

моделі планшетів забезпечують понад вісім тисяч рівнів натиску, мінімальну 

затримку пера та високу частоту чутливості стилуса, що критично важливо для 

відтворення нюансів шкіри та волосся. 

Програмне забезпечення розвивається не менш стрімко. Adobe Photoshop 

упровадив Generative Fill на базі Firefly, який дає змогу за лічені секунди 

коригувати пропорції або підміняти тло, тоді як Procreate, Clip Studio Paint і 

Corel Painter пропонують високоякісні кисті, динамічну симетрію обличчя, 

3D-пенсії та векторні контури, що не втрачають різкості під час масштабування 

[3]. Окрему нішу займають інтегровані AI-системи: моделі на кшталт DALL-E 

чи Leonardo AI генерують референси й колірні підказки, які художник стилізує 

вручну, поєднуючи алгоритмічну швидкість із авторською виразністю. 

Методологія цифрового портретного живопису зазвичай включає 

підготовчий етап зі збору референсів і побудови тривимірної сітки голови, 

деталізований лайн-арт, базове колорування на окремих шарах і фінальний 
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рендер із використанням режимів накладання та текстурних пензлів. ШІ-

асистовані інструменти на цьому етапі застосовують для тонкої корекції 

композиції, світла чи колірної температури, а остаточний штрих забезпечують 

фільтри шуму, хроматична аберація та підпис автора. 

Переваги цифрових технологій очевидні: функції «Undo» і «History» 

миттєво виправляють помилки, колористичний контроль у лабораторних 

просторах дає можливість локально змінювати тон без глобальної переробки, а 

експорт у формати USDZ чи glTF відкриває шлях до AR-інсталяцій. 

Водночас існують і виклики: 

1. Етичні питання, пов’язані з тренуванням AI-моделей на чужих 

зображеннях, потребують юридичного врегулювання.  

2. Тривала робота за екраном спричиняє синдром цифрової зорової 

втоми. 

3. Високовартісне обладнання залишається бар’єром для студентів. 

4. Надмірна автоматизація може призвести до втрати базових 

академічних навичок. 

Практика провідних художників підтверджує, що успіх ґрунтується на 

гібриді традиційної школи і новітніх технологій. Наприклад, Loish (Lois van 

Baarle) [4] використовує у Procreate власні текстурні кисті, Sam Does Arts [5] 

поєднує фотобашинг і ручне промальовування світла у Photoshop, а Erik Ly 

створює базову 3D-модель у Blender, аби пришвидшити пошук складного 

ракурсу, після чого завершує роботу в Clip Studio [6]. 

Університетські програми дедалі частіше включають модулі «Digital 

Portraiture» або «Character Rendering», що поєднують традиційний рисунок із 

AI-асистованими методами. Дослідження 2024 року показало: інтеграція 

3D-моделювання та цифрового живопису підвищує працевлаштування 

випускників у гейм-індустрії майже на чверть. Освітній ефект посилює 

blended-learning, коли аудиторні заняття доповнюються онлайн-курсами 

ImagineFX чи Schoolism, а студентське портфоліо оперативно оцінюється 

викладачем через ArtStation. 
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Подальший розвиток галузі передбачає появу стилусів із гаптичним 

відгуком, омнімодальних ШІ-моделей, здатних генерувати одночасно текст, 

зображення й 3D-об’єкти, а також AR-окулярів із LiDAR-сканером, що дають 

змогу коригувати портрет у реальному часі безпосередньо на обличчі моделі. 

Крім того, поширення стандарту C2PA для вбудованих метаданих допоможе 

захищати авторство цифрових робіт. 

Висновки 

Підсумовуючи, можна стверджувати, що цифрові технології не просто 

доповнили арсенал портретиста, а трансформували саме поняття портрету, 

розширивши його від статичної площини до інтерактивного, мультимедійного 

та генеративного феномену. 

Поєднання ручної майстерності та алгоритмічної швидкості надає 

художнику безпрецедентну свободу, водночас вимагаючи відповідального 

ставлення до етики й збереження фундаментальної академічної бази. Майбутнє 

портретного живопису бачиться не в конкуренції цифрового й традиційного, а в 

їхній синергії, де рука художника та штучний інтелект спільно творять нову 

художню якість. 
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Протягом середини 90-х років міграція між Україною та 

Чехословаччиною (з 1993 р. Чехією) суттєво постраждала. Причиною цьому 

стали як політичні зміни в 1989 і 1991 роках, так і економічна ситуація в обох 

країнах. Світовий банк стверджує, що в 2005 році ВНП на 1 жителя Чехії був 

значно вищим. (11 220 дол. США), ніж в Україні (1 520 дол. США). З цього 

частково випливає привабливість Чехії за рахунок ринку праці, і це незважаючи 

на те, що нинішня українська економіка постійно зростає рідше завдяки вищій 

продуктивності праці, значній іноземній допомозі та частці нелегальної 

(тіньової) економіки. За деякими джерелами, це становить до 60% економіки 

[1].  

Про покращення економіки в Україні свідчить і зниження рівня 

безробіття. Видно тенденцію зростання припливу українців до Чехії. Їх 

кількість з 1994 року зростала з незначними коливаннями. Перший 

(1996-1998 р.р.), очевидно, був викликаний погіршенням економічної ситуації в 

Чеській Республіці і, також меншою кількістю можливостей працевлаштування 

для імміграційних працівників. 

Друге коливання в 2000 році було пов'язане зі зміною законодавства, коли 

набув чинності новий Закон про проживання іноземців, було змінено дати 

перебування іноземців на території країни, тому дані до та після зміни закону 

не є повністю порівнянними. Ще однією зміною було редагування 
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статистичного визначення населення в 2001 році, коли вони почали включатися 

в населення Чеської Республіки, також шукачі притулку та іноземці, які 

перебувають у Чеській Республіці за візами більше 90 днів, термін перебування 

яких перевищує 1 рік (до того часу населення Чехії складалося лише з осіб із 

постійним місцем проживання в Чехії) [2].  

Ще одна зміна відбулася в 2004 році, яка в основному була пов'язана зі 

вступом Чехії до ЄС. Для українців характерна висока частка «довгостроків». 

Для села характерна висока частка «довготривалих». Відповідно до 

Д. Дрбоглава, українці хочуть залишитися за кордоном лише на короткий час і 

покращити своє економічне становище і соціальний статус на батьківщині. 

Тому їхня міграція має досить круговий характер, і кошти, які повертаються 

бідним у формі грошових переказів, є значними для батьківщини [3]. 

Однак останніми роками кількість людей помітно зросла з постійним 

місцем проживання (особливо між 2005 і 2006 роками), що може означати 

зміну в міграційній поведінці. Це явище пояснюється моделлю S-кривої, згідно 

з якою, у першій фазі імміграція осіб з короткостроковим перебуванням є 

високою, але через певний період виникає друга фаза, коли вона починається зі 

збільшенням частки людей, які хочуть залишитися назавжди в країні 

призначення. Чи ця тенденція ¥ підтвердиться у майбутньому, це ще питання. 

Відтоді я маю безперервний ряд даних про кількість українців у Чехії за 1994 р. 

[4]. 

Діючі дані надаються державними установами, такими як Міністерство 

внутрішніх справ CR (MV CR), його Департамент притулку та міграційної 

політики (OAMP), Департамент загальної адміністрації (OVS) та Управління 

зовнішньої та прикордонної поліції Чеської Республіки (ŘSCPP), а також 

Міністерство Праці та соціальної справи Чеської Республіки (Міністерство 

праці та соціальних справ Чеської Республіки), Міністерство промисловості та 

торгівлі Чеської Республіки (MPO Чеської Республіки) та Чеське статистичне 

управління (CZSO) (Див.Додаток 39). Знаковими є результати перепису 

населення, будинків і житлових помешкань (ПЛДБ) 1991 р. та 2001. [5]. 
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На основі отриманих даних і законодавчих заходів українців можна 

статистично поділити на категорії. До категорії входить найбільша кількість 

українців довготермінового перебування, мінімум українців мають дійсний 

притулок. Дані про іноземців збирають три установи Міністерства внутрішніх 

справ Чеської Республіки: Департамент притулку та міграційної політики має в 

облікових записах шукачів притулку та шукачів притулку (ŘSCPP) і здійснює 

моніторинг нелегальної міграції, а (ОВС) має інформацію щодо натуралізації 

(набуття та втрати громадянства Чехії) [6].  
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Вступ. Народна медицина є невід’ємною частиною духовної культури 

українського народу. Вона сформувалася на основі багатовікового досвіду, 

спостережень, емпіричних знань і вірувань, які передавалися з покоління в 

покоління. У цьому контексті особливо вагоме місце займають уявлення про 

знахарів та чарівників – осіб, наділених, за переконаннями наших предків, 

надприродними здібностями.  

Мета. Метою даного дослідження є вивчення народної медицини як 

важливої складової етнокультури українського народу, аналіз її лікувальних 

практик, вірувань, символіки та морально-етичних норм, які супроводжували 

знахарську діяльність. Особливу увагу приділено вивченню ролі знахарів у 

сільських громадах, характеру застосовуваних засобів і ритуалів, а також 

світоглядному підґрунтю народного лікування. 

Матеріали та методи. У роботі використано методи: 

історико-етнографічного аналізу – для дослідження фольклорних джерел, 

обрядових текстів, легенд, переказів; порівняльного аналізу – для зіставлення 

народних методів лікування з офіційною медициною; контент-аналізу – при 

вивченні текстів замовлянь та описів обрядів; аналізу літературних та 
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етнографічних джерел, зокрема праць українських дослідників 

(І. Нечуя-Левицького, В. Скуратівського, О. Потебні, Ф. Колесси та ін.); та 

інтернет джерела. 

Результати та обговорення. У народних віруваннях знахарі виступали 

не просто цілителями, а посередниками між світом людей і потойбіччям. 

Вважалося, що вони можуть не лише виліковувати хвороби, а й 

навпаки - насилати їх, впливати на природні явища, передбачати майбутнє, а 

також змінювати власну тілесну форму, перевтілюючись у тварин або птахів. Їм 

також приписували здатність "накладати силу" на предмети через замовляння, 

молитви та ритуали. (1 с. 55). 

Методи лікування, які застосовували знахарі, поєднували практичні 

навички з символічними діями та релігійними уявленнями. Широко 

використовувалися природні ресурси: лікувальні трави, вода (особливо набрана 

до сходу сонця – так звана «непочата»), сіль, мак-видюк (дикий мак), ніж. 

Окрім цього, у практиці лікування важливу роль відігравали освячені в церкві 

речі – хрест, ікони, свічки, які, згідно з народними уявленнями, мали захисну й 

очисну силу. (2 с. 132–134). 

Особлива увага приділялася кольорам, які супроводжували лікувальні 

ритуали. Наприклад, червоний колір символізував вогонь, енергію та життєву 

силу – його застосовували при зціленні від шкірних хвороб (рожі), що 

супроводжувалися почервонінням і свербінням. Чорний колір, асоційований із 

ніччю та таємничими силами, використовувався, зокрема, в обрядах лікування 

епілепсії, яку часто ототожнювали з одержимістю або "страхом".(2 с. 57). 

Знахарська діяльність мала чіткі моральні та ритуальні обмеження. 

Зокрема, лікувати дозволялося лише старшим жінкам, оскільки молоді жінки 

вважалися "нечистими" через місячні. Лікування не проводилося в неділю та 

релігійні свята, а також після заходу сонця. Ці обмеження були пов’язані з 

традиційними уявленнями про "чистий" і "нечистий" час та стани людини. 

(3 с. 20) 

Ще однією характерною рисою народної медицини була відсутність 
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вимоги оплати за лікування. Знахар не мав права просити винагороду – це 

вважалося порушенням етичних норм і могло «забрати силу». Водночас пацієнт 

мав обов’язково подякувати: принести дар (їжу, тканину, дрібні гроші) – але 

виключно за власною ініціативою, "від серця", аби лікування подіяло. 

(3 с. 21-22) 

Таким чином, народна медицина українців – це не лише сукупність знань 

про лікувальні властивості рослин і методи зцілення, а ціла система 

світоглядних уявлень, яка поєднувала магію, релігію, етику та досвід поколінь. 

У ній яскраво проявляється глибинний зв’язок людини з природою, світом 

духів і суспільними нормами, а також прагнення до збереження фізичного і 

душевного здоров’я в межах традиційної культури. 

Висновки. Народна медицина – це глибоко вкорінена в культурну 

традицію система знань і практик, що відображає світогляд українського 

народу. Знахарство поєднувало лікування з релігійно-магічними елементами, де 

слово, символ і ритуал мали не менше значення, ніж фізичні засоби. Етичні та 

ритуальні обмеження у знахарській практиці свідчать про високий рівень 

моральної відповідальності народного цілителя. Досвід народної медицини 

заслуговує на збереження, вивчення та осмислення в межах сучасної 

етномедицини та історії культури. 
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Вступ. Українське національне вбрання є важливою складовою 

культурної спадщини та уособлює історичні традиції народу. Воно 

сформувалося в сільському побуті й через народну культуру почало виражати 

національну ідентичність українців. 

Вбрання пов’язане з побутом, сезонними обрядами, родинними святами: 

від полотняних сорочок та плахт до оздоблених поясками, кісниками, намистом 

та головними уборами. Народні строї мали характерні форми, крій і 

оздоблення, притаманні конкретній місцевості. Кожен етнографічний регіон 

України зберігав у своєму строї власні особливості: різняться крої сорочок, 

колористика, техніки вишивки. Наприклад, на Полтавщині традиційно 

використовували білу нитку, на Поділлі – чорну, на Поліссі – червону, а в 

Карпатах – багатобарвні орнаменти [1]. 

Мета. Проаналізувати особливості українського національного вбрання 

як маркера регіональної ідентичності, зокрема шляхом вивчення конструкції 

костюмів, орнаментальних мотивів та історичного контексту їх формування. 

Визначити роль традиційного одягу в процесі культурної самосвідомості: 

як народний костюм відображає регіональну самобутність та сприяє 

ідентифікації носія з певним регіоном. 
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Актуальність теми. Питання регіональних ознак національного вбрання 

стало актуальним на тлі піднесення національної свідомості після здобуття 

незалежності (1991) та подій Євромайдану і війни 2014–2022 рр. Народний 

костюм став символом самобутності і маркером національної єдності – українці 

по всьому світу одягають вишиванки на свята, зокрема на День вишиванки. 

Вивчення регіональних особливостей сприяє збереженню культурного 

різноманіття, підтримці етнофестивалів, музеїв і моди, зміцнюючи 

громадянську солідарність і розкриваючи культурну карту України. 

Методи дослідження. Порівняльний аналіз етнографічних даних і 

літератури. Огляд етнографічних записів, монографій та статей (наприклад, 

роботи Щибрі, Олійник, Іване́вич) для виділення локальних рис костюмів 

різних регіонів. 

Аналіз музейних та полевих колекцій. Вивчення музейних експонатів 

(вишиті сорочки, пояси, головні убори) і польових фотодокументів костюмів, 

що зберігають автентичні зразки одягу різних областей. 

Історико-контекстуальний підхід. Розгляд еволюції костюма у 

взаємозв’язку з історичними подіями та соціокультурними змінами (наприклад, 

вплив урбанізації, масової моди). 

Контент-аналіз сучасних медіа. Аналіз висвітлення вишиванок у медіа 

(журнальні статті, соціальні мережі) для встановлення тенденцій популяризації 

регіональних рис у сучасному дизайні та святах. 

Результати та обговорення. Регулювання регіональних рис. 

Встановлено, що на початку XX ст. у кожному регіоні сформувався типовий 

строй з характерними ознаками. Так, жіночі сорочки Львівщини відрізнялися 

кроєм з довгими вузькими рукавами та багатою червоно-чорною вишивкою; 

костюми Полтавщини вирізнялися повною білою вишивкою (на білому льоні); 

на Поліссі традиційно використовувалася яскрава червона нитка. У Карпатах 

(Гуцульщина) орнаментація була різнобарвною, а сам костюм доповнювали 

срібні прикраси й шкіряні пояси [2]. 

Крої та елементи костюмів. У різних регіонах відмінності простежуються 



583 

в крої сорочок і розміщенні вишивки. Так, в Україні XIX–XX ст. жінки 

зазвичай носили довгі сорочки зі вставними рукавами, тоді як крої чоловічих 

сорочок ближче до тунікоподібних. На жіночих сорочках найбільш акцентована 

вишивка на плечах і грудях, у чоловічих – на комірі, манжетах і низі сорочки 

[3, с. 53]. 

Співвідношення регіонального і національного. Хоча традиційні деталі 

костюма відображають регіональну приналежність, вони зберігали й 

загальнонаціональні риси. Наприклад, на всій Україні поширена довга лляна 

сорочка, інколи плахта (спідниця) і пояс. Загальні елементи поєднувалися з 

унікальним місцевим колоритом: загальнопопулярний «вишиванковий» мотив в 

кожному регіоні набував унікальних орнаментів і кольорів [3, с. 141] 

Символічна функція. Результати аналізу показують: у XX–XXI ст. 

національний костюм став активніше використовуватися як символ 

ідентичності. У період незалежності України народні строї почали оживлятися 

на святах, фестивалях, у масовій культурі. За словами дослідників, елементи 

народного вбрання стали «маркерами національної ідентичності та 

виразниками регіональної належності [4]. 

Відродження та модернізація. Відновлення інтересу до народного 

костюма на початку XXI ст. пов’язане з усвідомленням приналежності до 

власної культури. Народний одяг використовують як у автентичному вигляді, 

так і у стилізованих формах (у сучасній моді), що сприяє збереженню 

регіональних традицій у нових контекстах [5]. 

Висновки. Українське народне вбрання є важливим маркером як 

національної, так і регіональної ідентичності. Завдяки особливостям крою, 

кольорів та орнаментів воно дозволяє однозначно ідентифікувати регіон 

походження одягу. 

Відродження популярності вишитих сорочок і народних строїв після 

здобуття незалежності підкреслює роль костюма в культурній самосвідомості 

українців. Як зазначають дослідники, традиційне вбрання «є символом 

окремішності, самобутності української нації» і виражає національну 



584 

ідентичність. 

Національний костюм продовжує змінюватися: сучасні майстри та 

дизайнери поєднують автентичні регіональні мотиви з новими матеріалами і 

формами. Водночас потрібно докладати зусиль до збереження автентичних 

зразків – в музеях і польових дослідженнях щоб не допустити зникнення 

багатовікових ремісничих традицій, що є важливою основою регіональної 

ідентичності [5]. 
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Анотації: Афганістан як регіон, розташований на перетині Європи та 

Азії, посідає провідне місце у стратегічному балансі сил в Євразії. Починаючи 

від Стародавнього світу, територія Афганістану виконувала функцію 

периферійної зони між імперіями, а в умовах “Великої гри” та Холодної війни 

стала епіцентром протистояння між провідними наддержавами XIX та 

XX століття. Війна в Афганістані (1979-1989 рр.) стала переломним моментом 

не лише для Афганістану, а й для світової політики. Радянський Союз, 

опинившись в затяжному конфлікті, зіткнувся з фінансовим виснаженням і 

внутрішньополітичним розчаруванням, що стало одним з чинників розпаду 

біполярної конструкції міжнародних відносин. Сполучені Штати відпрацювали 

стратегію непрямого втручання, що в політичній науці стала прикладом 

“проксі-війни” із залученням третіх сторін та використанням території держави 

як інструменту впливу. Значення війни в Афганістані (1979-1989 рр.) полягає не 

лише в її військово-політичних наслідках, а й довготривалому впливі на 

регіональну стабільність, трансформації міжнародної безпеки та зміни підходів 

до зовнішньої політики провідних держав. Кейс історико-політичних аспектів 

війни в Афганістані (1979-1989 рр.) демонструє, як регіональний конфлікт 
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може мати далекосяжні наслідки для світової політики.  

Ключові слова: “Афганістан”, “географічне розташування”, “етнічний 

склад”, “СРСР”, “США”, “соціально-політичні трансформації”, “проксі-війна”, 

“ісламський фундаменталізм”, “міжнародний тероризм”, “геополітична 

стратегія”. 

 

Історичний розвиток Афганістану свідчить про визначальний вплив його 

географічного положення, адже розташування на перетині Близького Сходу, 

Європи та Азії зумовило формування території як природного транзитного 

коридору для торгівлі та військових завоювань. Багатонаціональний склад 

регіону, а також його релігійне різноманіття, кланова структура та відсутність 

сильної централізованої влади сприяли формуванню політичної нестабільності. 

Афганістан неодноразово підпадав під контроль могутніх імперій, які 

використовували регіон як плацдарм для геополітичних маневрів [1; 13]. 

Упродовж XIX століття, стратегічна значущість регіону залишалася незмінною, 

оскільки Британська та Російська імперії змагались за контроль над 

Пуштуністаном (Історична назва Афганістану) в рамках геополітичного 

протистояння, що отримало назву “Велика гра”. Лінія Дюрана, встановлена у 

1893 р., формально визначила сучасні кордони Афганістану й Пакистану, однак 

фактично розділила пуштунський етнос між двома державами, заклавши 

підґрунтя для міждержавних конфліктів [2; 3; 14].  

У XX столітті, процеси світської модернізації, започаткованої 

Амнуллою-ханом, а також поступова демократизація, здійснена за правлінням 

Захір-шаха, натрапили на консервативне духовенство, роздроблені племена та 

на підживлених радикальними ідеями громадян. Ці фактори заклали 

чотирикутник внутрішніх акторів: націоналістів-реформаторів, комуністів 

Націонал-демократичної партії Афганістану, ісламських фундаменталістів на 

чолі з «Мусульманською молоддю» та традиційною племінною елітою. 

Політичний режим Мухаммеда Дауда, а згодом і Народно-демократичної партії 

Афганістану прагнули трансформувати країну відповідно до власного 
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ідеологічного бачення, однак запропоновані реформи суперечили 

соціокультурним нормам афганського суспільства, що призвело до політичної 

дестабілізації. [4; 5]. 

В межах радянської геополітичної доктрини Афганістан розглядався як 

стратегічний сухопутний коридор до Індійського океану та своєрідної зони 

захисту південних кордонів СРСР. Після ліквідації Хафізулли Аміна у грудні 

1979 р. в межах спецоперації «Шторм-333», на територію Афганістану було 

введено радянські війська з офіційною метою “інтернаціональної допомоги” 

[5]. Фактично ж, радянські війська зіткнулися з організованою мережею 

моджахедів, яка отримувала військово-фінансову підтримку від Центрального 

розвідувального управління в рамках операції під кодовою назвою “Циклон” 

[7; 8]. Міжвідомча розвідка Пакистану виступала логістичним центром, 

Саудівська Аравія забезпечувала до 50 % фінансування, а постачання озброєнь 

з Китаю, Єгипту та Югославії прикривало безпосередню участь Сполучених 

Штатів. Міжнародна реакція включала засудження радянського вторгнення з 

боку Генеральної асамблеї ООН, бойкот Олімпійських ігор 1980 р. та 

впровадження економічних санкцій, що завдало удару по радянській економіці 

[6; 9]. Попри зусилля президента Наджибулли реалізувати політику 

«національного примирення», загальні втрати СРСР – понад 15 тисяч загиблих і 

до 50 млрд доларів витрат – стали не лише матеріальним, а й 

морально-політичним каталізатором процесів перебудови та розпаду 

Радянського Союзу. 

Завершення війни в Афганістані (1979-1989 рр.) спричинила новий цикл 

громадянської війни: етнічні угруповування моджахедів, при відсутності 

спільного ворога, розпочали міжусобні війни за владу та вплив. У 1994 р., 

вихідцями з пуштунських медресе в Кандагарі сформувалась військова та 

політична організація «Талібан», яка у 1996 р. захопила Кабул, проголосила 

Ісламський емірат Афганістан і впровадила ультраконсервативне тлумачення 

шаріату. У співпраці з “Аль-Каїдою”, “Талібан” перетворився на співучасника 

міжнародного тероризму. Терористичні атаки 11 вересня 2001 р. стали 
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каталізатором інтервенції коаліційних сил в Афганістан під приводом США та 

НАТО, проте двадцятирічна місія Вашингтону по становленню стабільності так 

і не створила стійкої інклюзивної державності. У серпні 2021 р. “Талібан” знову 

взяв владу, а країна опинилась під фінансовою блокадою та гуманітарною 

кризою [10; 11; 12]. 

Таким чином, історичний розвиток Афганістану демонструє 

повторюваність геополітичного сценарію, що полягає у перетині зовнішніх 

імперських інтересів з внутрішньою етноконфесійною мозаїкою, яка постійно 

генерує нові конфігурації збройних конфліктів – від “Великої гри” XIX століття 

до проксі-протистояння між США та СРСР, а також соціально-політичної 

трансформації Афганістану в XXI столітті. У цьому контексті Афганістан 

продовжує виступати одночасно як символ стратегічної вразливості наддержав, 

так і маркер глобальної безпекової стабільності. 
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Стаття досліджує трансформаційний вплив Інтернету та штучного 

інтелекту (ШІ) на міжнародні відносини, зокрема на політику і дипломатію. 

Інтернет створив глобальну віртуальну бібліотеку, яка сприяє швидкому 

доступу до знань і полегшує комунікацію дипломатів. ШІ, як рушій четвертої 

промислової революції, забезпечує автоматизацію аналітичних процесів, 

прогнозування кризових ситуацій і моніторинг глобальних подій. Водночас 

розвиток ШІ поділяється на три рівні – вузький, загальний і суперінтелект, 

кожен з яких пропонує нові можливості та виклики, особливо у сфері 

кібербезпеки та маніпуляцій даними. 

Попри переваги, інтеграція ШІ та Інтернету створює потребу в 

міжнародних угодах і етичних стандартах для запобігання ризикам. Сучасна 

дипломатія адаптується до нових реалій, зосереджуючись на прозорості, довірі 

та захисті громадян за кордоном. Стаття підкреслює важливість співпраці між 

державами для відповідального використання ШІ, забезпечуючи стабільність і 

безпеку в умовах швидких технологічних змін. 

Штучний інтелект (ШІ), Міжнародні відносини, Дипломатія, Інтернет, 

Глобальна інформація, Суспільні виклики, Технологічний прогрес, 

Кібербезпека, Маніпуляції, Дезінформація, Громадяни, Регулювання, Етика, 

Четверта промислова революція, Автоматизація, Соціальні структури 

Вступ 

1. Технологічний прогрес та його вплив на держави та дипломатичні 

служби 

2. Трансформація типології Інтернету та дипломатичної дії. Роль 
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штучного інтелекту 

–3. ШІ та міжнародні відносини  ціле нове мінне поле для навігації. 

У світовій історії було багато періодів, коли ступінь складності відносин 

між державами ускладнював повсякденне існування багатьох людей, так що 

вони стикалися з необхідністю ретельніше розмірковувати над тим, як 

організовані державні справи, економічні системи, політико-адміністративна 

побудова держав, владні відносини всередині політичних груп країн тощо. 

У результаті цих аналізів з’явилися чудові тексти, наприклад, відома 

праця Макіавеллі про урядування («Князь») була написана після важких часів у 

житті автора, як наслідок запеклих політичних протистоянь у середньовічній 

Італії, які стали керівництвом для обох політиків, а також тих, хто прийшов до 

бібліотеки в різному віці. Якість цих робіт була помічена сучасниками, вони є 

корисними сьогодні для людини, яка хоче піти на державну службу, а вся 

система освіти Європи та просторів, де її цивілізація є культурною опорою, 

базується на багатьох аспектах мудрості людини. Очевидно, що культура й 

мудрість не мають державних кордонів, і в сучасному глобалізованому світі 

людина, яка хоче присвятити себе державній службі, може звернутися до 

писань Європи, а також Азії, Америки тощо. 

І так, протягом написання цієї статті я зрозумів, що політика і 

–дипломатія  це невід'ємна частина нашого життя. На сьогоднішній день 

значною мірою саме дипломатія впливає на прийняття важливих міжнародних 

рішень. Великі справи вирішуються завдяки дипломатичним переговорам, тому 

–вона відіграє важливу роль у нашому житті. Крім того, комунікація  це, по 

суті, одна з форм дипломатії. Що я маю на увазі? Комунікація між людьми - це 

свого роду дипломатія, просто в менших масштабах. Я б навіть порівняв 

–комунікацію з дипломатією, адже щодня ми спілкуємося з іншими  на роботі, 

під час вирішення проблем чи будь-яких питань. Це і є своєрідна професійна 

мова. Таким чином, можна сказати, що дипломатія є невід’ємною частиною 

будь-якої взаємодії між людьми. Будь-хто, хто веде переговори, опирається на 

закони, фундаментальні принципи або загальноприйняті норми. Саме це і 
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формує суть дипломатії. У цій статті також розглянуто факти з сьогодення, 

зокрема те, як штучний інтелект використовується у міжнародних відносинах. 

Ніколи раніше можливості навчання молодої людини не були такими 

високими, і цей аспект легко помітити, всі дорослі, які, таким чином, мають 

набагато вищі очікування від нових поколінь правителів і державних 

службовців. Таким чином, одним із ефектів інтернету є створення високих 

очікувань у будь-якій країні тому ,що жоден політик зараз не може 

стверджувати, що він не знав або не мав доступу до адекватної літератури, з 

тисячі прикладів хорошої практики. Завдяки квазізагальному усвідомленню 

доступу до цієї величезної універсальної бібліотеки зросли вимоги громадян до 

якості уряду, і одним із наслідків цієї нової реальності є тиск на політичні партії 

та державну адміністрацію з метою залучення та просування по службі.  

Людські ресурси та їх еліти. Більш ніж очевидно, що майбутнє належить 

людям, партіям і країнам, які розуміють суспільний тиск щодо підвищення 

якості в цих сферах (уряд, економіка тощо) і реагують у сенсі подвійного 

виклику цього століття. , а саме освіти та вимог громадян. 

Однак ці істини, відомі будь-якому правителю та людині з мінімальними 

знаннями про важливість освіти, важче нав’язати перед обличчям історичних і 

сучасних реалій. Різноманітні перешкоди, які виникають на шляху 

культурно-наукового прогресу, іноді мають глибоке коріння, базуються на 

поганій практиці адміністративних систем або походять від того, як лідери 

організували суспільство, що безпосередньо впливає на швидкість, яку країни 

можуть використовувати для модернізації. гонка, нав’язана технологічним 

розвитком цього століття. 

Тут би хотів описати та зробити, висновок, що виділяє і самого тексту, в 

глобальному світі де технології та нескінченно або безмежно вільний доступ до 

знань, а також через інтернет, вони підвищували очікування суспільства 

громадян, щодо якості державного управління та в цілому економічної системи. 

Тому сучасне покоління держслужбовців і різних політиків різних країн має 

можливість дуже легко отримувати доступ до багато світової, багатовікової 
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мудрості і різних практик управління. Це саме створює суспільний тиск на різні 

політичні інституції тим же самим спонукаючи до якогось значно кращого 

відбору та підготовки спеціалістів. Попри це також існують значні перешкоди 

для модернізації а також зокрема застарілі адміністративні різні практики та 

різні структурні проблеми які насправді можуть сповільнити культурний та 

науковий розвиток (а саме методи консервативних рішень). Тому майбутнє 

належить країнам і лідерам які прекрасно це усвідомлюють ці виклики, а також 

готові діяти на користь та вдосконалення різних державних механізмів і 

задоволення потреб суспільства. 

Технологічний прогрес та його вплив на держави та дипломатичні 

служби 

Дев'ятнадцяте століття змінило міжнародне геополітичне середовище, але 

особливо технологічний контекст усієї планети, з плюсом на користь Європи та 

Північної Америки. З'являються нові держави, консолідуються інші, і звідси 

виникає потреба в більш сприятливому і комплексному регулюванні 

дипломатії. Проте великі зміни, які матимуть вирішальний вплив на 

дипломатію, походять від великого технологічного розвитку, який принесло 

дев’ятнадцяте століття, а також зміни політичного виміру мешканців 

європейських країн, які ставали громадянами у все більших пропорціях за ці 

сто років. Водночас дев’ятнадцяте століття принесло найбільші зміни у сфері 

прав людини, імпліцитно змінивши статус усіх мешканців країн світу. Ця зміна 

–означала, що раптом здебільшого стали громадяни, а підданих королів  

принаймні в Європі та Америці – стало менше, тож політична влада більше не 

могла належати лише королівським та аристократичним родинам. По суті, 

дев’ятнадцяте століття знаменує собою появу на сцені людей, які завдяки 

власним заслугам можуть досягти посади міністра чи мультимільйонера, а 

гроші відіграють певну роль у розгладженні соціальної сили та престижу: 

людина з грошима важливіша, ніж бідний аристократ. Очевидно, основою цієї 

великої політичної та правової трансформації прав людей було не лише 

політичне бачення деяких королів чи Французької революції, а й технологічні 
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зміни, принесені тими, хто не мав інших варіантів досягнення успіху в житті, 

окрім власного, влади, і вони мали націлюватися на те, що можна було б легко 

продати на якомога ширших ринках. 

Тут хотів би процитувати "Дев'ятнадцяте століття змінило міжнародне 

геополітичне середовище, але особливо технологічний контекст усієї планети, з 

плюсом на користь Європи та Північної Америки. З'являються нові держави, 

консолідуються інші, і звідси виникає потреба в більш сприятливому і 

комплексному регулюванні дипломатії. Проте великі зміни, які матимуть 

вирішальний вплив на дипломатію, походять від великого технологічного 

розвитку, який принесло дев’ятнадцяте століття, а також зміни політичного 

виміру мешканців європейських країн, які ставали громадянами у все більших 

пропорціях за ці сто років. 

Ці політичні, правові та технологічні зміни потребували більшої 

послідовності, щоб не бути знищеними середньовічними реакційними силами, 

оскільки, на жаль, у дев’ятнадцятому столітті в Азії та Африці було ще багато 

територій. Узгодженість може бути забезпечена лише освітою та інформацією, 

що надається кожному громадянину, що змусить адміністративні системи 

держав реагувати на ці дві вимоги в різних формах. Найважливішим аспектом 

був розвиток рівня освіти для населення Європи та Америки, а також 

збільшення кількості грамотних людей принесла з собою потребу в швидшій і 

точнішій інформації в політичних і економічних питаннях. Цю потребу швидко 

зрозуміли як бізнесмени, які зробили внесок у видання та розвиток видань у 

багатьох країнах на обох континентах є газети з тиражами понад 1 мільйон 

примірників на день, так і інженери, які зробили внесок у збільшення 

швидкості інформації. Потік, і в цьому сенсі ці винахідники створили телеграф 

і телефон, ці способи були тими, що раптово змінили не лише щоденну 

інформацію громадянина, але особливо способи ведення політичних справ. 

Більш цікавою є зміна зовнішньої політики, тому що тоді були закладені 

основи сучасної дипломатії, а компонент штучного інтелекту з’явився в цьому 

столітті лише як посилення певних компонентів, привнесених у 
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дев’ятнадцятому столітті трансформацією політико-економічної парадигми в 

країнах світу. По-перше, розвиток концепції громадянина привів до можливості 

швидшої зміни урядів, імпліцитно політичного класу, на основі виборів. 

Очевидно, нові громадяни вимагали не лише внутрішніх прав, а й зовнішнього 

захисту, щоб не стати жертвами образливої поведінки лідерів інших країн, куди 

їх вели особисті чи професійні потреби. У цьому напрямку дипломатичний 

захист став важливим виміром місій, що представляють держави, і цей аспект 

необхідно було враховувати в різних стратегіях розвитку держав – не 

забуваймо, що велика міграція робочої сили потребувала місце в 

дев'ятнадцятому столітті більшою мірою, ніж це було б у наступному столітті. 

Захист, наданий громадянам за кордоном, мав посилитися у двадцятому 

столітті, з появою нових держав світу – великими операціями звільнення та 

деколонізації, що відбувалися після двох світових воєн. Ми не повинні вірити, 

що цей вимір дипломатії не існував раніше або що він досяг свого найвищого 

рівня в дев’ятнадцятому столітті, але слід зазначити, що справжня 

послідовність захисту, яку дипломатичні місії пропонують людям, з’являється в 

цьому столітті. Зрештою, відмінності у владі держав також впливали на їхніх 

мешканців за кордоном, але лише з дев’ятнадцятого століття далі малі країни 

також можуть розвивати цей компонент дипломатії, що водночас призвело до 

його узагальнення. 

Тут я би хотів зробити невелику ремарку, що у XIX столітті в цілому 

дипломатія вона стала доволі такою невіддільною від процесу сповіщання чи 

інформування та комунікації між різними країнами і тим самим воно дуже 

стимулювало надзвичайно швидкий розвиток дипломатичних представництв.  

Крім того загалом демократизація людства суспільства і розвиток 

технологій таких як телеграф він з давніх часів люди в принципі користувалися 

різними способами комунікації та сигналізації для швидкої передачі якоїсь 

інформації і у багатьох випадках це було доволі примітивно наприклад. Одним 

–із таких способів  це була передача сигналів за допомогою розпалення багаття 

які запалювали на підвищенних ділянках місцевості Так можна було 
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повідомити про наближення ворога до своїх позицій. До речі, цей метод і досі 

використовують туристи, які загубилися в лісі. Деякі племена та народи 

застосовували для передавання інформації певні комбінації звукових сигналів. 

Це могли бути удари по дереву, використання мисливського рогу чи навіть 

музичних інструментів. 

Інші ж навчилися передавати повідомлення, маніпулюючи відбитим 

сонячним світлом за допомогою системи дзеркал. Це суттєво змінило підходи 

до збирання та поширення інформації, дозволило дипломатам не лише тримати 

уряди в курсі останніх подій, а й оперативніше та ефективніше реагувати на 

виклики. 

Водночас, поширення ідеї громадянства з його новими правами і 

свободами зробило дипломатію відповідальною не тільки перед державою, а й 

перед громадянами, які потребували захисту за кордоном. Цей розвиток 

вимагав постійного оновлення та зміцнення дипломатичних каналів для 

забезпечення підтримки громадян у складних умовах іншої держави. Держави 

також мали враховувати активний потік трудової міграції, що вимагав від місій 

посиленого контролю та підтримки для своїх громадян, які виїжджали на 

роботу за кордон. 

Отже, дев’ятнадцяте століття стало періодом важливих трансформацій у 

дипломатичній практиці: вона набувала дедалі більшого значення в захисті 

прав громадян і була вимушена адаптуватися до нового, швидко змінюваного 

світу з його вимогами до ефективності, прозорості та дотримання прав людини. 

Роблячи висновок з вище описаного тексту хотів би добавити, що сам 

дипломатичний захист громадян за межами будь-якого кордону розвинувся в 

цілому і значно посилився у 20 столітті а саме через деколонізацію та зростання 

кількості, саме нових незалежних країн держав, хоча наприклад основи такого 

захисту вони існували насправді ще раніше, але саме з XX століття маленькі 

країни, вони також постаралися запровадити цей компонент. Власне у своїй 

дипломатії саме цим роблячи його поширеною практикою у світі. І у цей же 

період дипломатичні місії вони стали інформувати свої різні уряди. І власне за 
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допомогою новітніх на той час засобів зв'язку дозволяло швидко та 

деталізовано повідомити про якісь різні події й інтереси різних держав. 

Трансформація типології Інтернету та дипломатичної дії. Роль 

штучного інтелекту 

З усіх технологічних розробок двадцятого століття Інтернет став одним із 

найуспішніших досягнень людського генія. Це надзвичайна бібліотека, 

легкодоступна будь-кому з будь-якої точки планети. Крім того, прогрес, 

досягнутий цією технологією, сприяв кращому перекладу текстів, написаних 

мовами міжнародного обігу, що ще більше спростило роботу дипломатів, а 

також усіх спеціалістів з геополітики та міжнародних відносин, які сьогодні 

можуть отримати багатий обсяг знань про країну, читаючи та дивлячись живі 

новини та дебати з різних питань у будь-якій країні. По суті, президентські 

дебати чи прем’єр-міністри США, Франції, Великої Британії, Німеччини тощо в 

прямому ефірі бачили мільйони людей, які проживають в інших країнах, і 

наслідки цих дебатів не обмежувалися строго територіальними. радіус цих 

країн, інтернет полегшив доступ до будь-якої інформації за дуже низькою 

ціною, що є благом для шкіл, університетів і людей, повних цікавості. Людям із 

середнім доходом ще ніколи не було так легко розвинути особистий 

інтелектуальний потенціал за таку низьку ціну. Правда, однак, що стати 

першокласним фахівцем в епоху Інтернету вимагає величезних психічних 

зусиль, тому що поглинання, обробка та ефективне використання найточнішої 

та детальної інформації відбувається з такими труднощами, як інтелектуали 

минулих століть. ніколи б не подумала. Проте дротовий Інтернет відігравав 

особливу роль у житті людей та установ, але він ніколи не мав такого значення, 

щоб співвіднести його з винаходом, який ми вважаємо найважливішим у 

двадцятому столітті, а саме мобільним телефоном. Таким чином, з того 

моменту, як величезна інтернет-бібліотека стала доступною на мобільних 

телефонах більшості користувачів цього виду спілкування між людьми, було 

досягнуто найпотужнішого інформаційного збагачення простої людини, яка 

таким чином могла миттєво мати доступ до даних у будь-якій точці світу. які 
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кілька десятиліть тому їх слід було покласти в сумки з книгами, щоб ходити по 

вулиці. 

З появою Інтернету світ отримав потужний інструмент для вільного 

доступу до знань, що зробило інформацію доступною будь-кому, незалежно від 

їхнього місця перебування. Особливою віхою стала можливість миттєвого 

перекладу текстів, що спростило взаємодію між країнами й дало нові 

можливості дипломатам та експертам з міжнародних відносин. Тепер люди 

мають змогу переглядати в прямому ефірі важливі політичні події з інших 

країн, аналізувати ситуації й навіть формувати власну думку про них. Це 

посилює демократичний доступ до знань і сприяє обізнаності простих громадян 

у глобальних питаннях. Інтернет, як джерело інформації, відіграв важливу роль 

у сучасній освіті, стимулюючи зростання особистого інтелектуального 

потенціалу завдяки безкоштовним ресурсам. Але важливий прорив стався тоді, 

–коли мобільний Інтернет почав масово використовуватись  завдяки цьому 

інформаційна база стала доступною завжди, навіть у дорозі, перетворюючи 

мобільний телефон на універсальну "розумну" бібліотеку. Ця еволюція не лише 

полегшила повсякденне життя, але й створила нові виклики для сучасної 

людини: обробка великої кількості даних стала неймовірно вимогливою до 

нашого часу і уваги. Таким чином, можливості для саморозвитку безмежні, але 

й потреба в навичках ефективного пошуку та критичного аналізу інформації в 

епоху перенасиченості даними ніколи не була такою актуальною. 

Очевидно, що цей зростаючий обсяг інформації був оцінений 

дипломатичними службами Іль-країн, і документація, якою сьогодні володіють 

різноманітні зовнішні аналізи політики, стає дедалі багатшою, пропонуючи 

набагато ширші перспективи розуміння геополітичних тем. Таким чином, 

дипломатія зміцнила свій документаційний вимір до рівня, якому в історії 

зазвичай займалися університетські бібліотеки, і той факт, що багато 

дипломатів набираються з числа вчителів є підтвердженням необхідності 

володіння прийомами навчання та виявлення. Вивчення тонкощів життя на 

найвищому рівні, який зараз пропонують тільки університети. Зберігання 
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величезного обсягу інформації в алгоритмах деякої електроніки машини 

привели до переходу до наступного ступеня механічного мислення, а саме до 

створення штучного інтелекту. Хоча він ще не повністю зрозумілий у всіх його 

аспектах складності, все ще є деякі орієнтири, за якими ми можемо виділити її 

основні особливості. 

Також "Зростаючий обсяг інформації, оцінений дипломатичними 

службами, дозволяє створювати дедалі багатшу документацію, яка пропонує 

широкий спектр перспектив у геополітичних питаннях. Дипломатія, зміцнивши 

документаційний вимір, тепер має рівень, порівнянний з університетськими 

бібліотеками. Зберігання та обробка значного обсягу даних завдяки алгоритмам 

–сприяли переходу до механічного мислення нового рівня  створення штучного 

інтелекту, який, хоча й не повністю зрозумілий, вже демонструє свої основні 

особливості.» 

Тут хотів би дати свій аргумент щодо впливу штучного інтелекту (ШІ) на 

сучасне суспільство справді підтверджують, що він є основою для четвертої 

промислової революції. По-перше, визначення, наведене в чинному 

законодавстві США, ілюструє багатогранність ШІ, який може функціонувати 

автономно, адаптуватися до різних умов і розвивати свою продуктивність на 

основі досвіду, що наближає його здатність до самоорганізації й ефективного 

аналізу великих масивів даних до рівня людського інтелекту. Це відкриває 

простір для фундаментальних перетворень в економіці, промисловості та навіть 

у суспільних структурах. Крім того, розподіл на кілька категорій у 

законодавчому визначенні, включно з когнітивними архітектурами, машинним 

навчанням, нейронними мережами й інтелектуальними агентами, свідчить про 

широту використання ШІ: від аналітичних та управлінських систем до роботів 

із сенсорним сприйняттям і фізичними діями. Всі ці елементи свідчать про 

можливість зміни робочих процесів у найрізноманітніших сферах, що робить 

ШІ ідеальним інструментом для автоматизації, оптимізації та створення нових 

робочих моделей, які, ймовірно, будуть більш раціональними та 

продуктивними, ніж традиційні. В результаті, штучний інтелект відкриває 
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можливість для радикальних соціальних змін, серед яких і зміни на ринку 

праці, нові підходи до забезпечення безпеки та потенційний перерозподіл ролей 

між людськими працівниками та ШІ-системами. Це перетворення суспільства є 

суттєвим і, як було зазначено, майже незворотним: ШІ вже інтегрується в 

повсякденні процеси, і відмова від нього означала б повернення до менш 

ефективних і менш гнучких систем управління й аналізу. 

Незалежно від того, до якого рівня розвитку дійде ШІ, його вплив на 

світову дипломатію, економіку та суспільство в цілому очевидний. Дипломатія 

двадцять першого століття буде змушена враховувати можливості та ризики, 

які несе ця технологія, адже питання кібербезпеки, міжнародного 

співробітництва у сфері ШІ та регулювання стають дедалі важливішими. 

Успішна інтеграція ШІ потребуватиме нових підходів до міжнародних 

відносин, прав людини, етики, а також збалансованого регулювання, що 

забезпечить контроль над технологією та її використанням на благо людства. 

Штучний інтелект просунувся набагато далі, ніж очікувалося, і він швидко 

прискориться, приватний сектор фінансує дослідження набагато більше, ніж 

уряд, а машинне навчання може значно підвищити ступінь автоматизації таких 

трудомістких видів діяльності, як аналіз супутникових зображень і кіберзахист, 

який має потенціал стати трансформаційною технологією національної безпеки, 

яка є такою ж важливою, як ядерна зброя, літаки та комп’ютери. Штучний 

інтелект суттєво вплине на національну безпеку через зміни у трьох сферах: 

військового панування, інформаційна перевага та економічна перевага. Страх, 

який глибоко турбує національну безпеку, полягає в тому, що «слабкі» 

(недорозвинені або відсутній урядовий нагляд) держави та недержавні суб’єкти 

можуть отримати доступ до можливостей нанесення ударів на далекі відстані та 

можливості брати участь у підробці та приховуванні правди (Аллен і Чан 2017). 

Отже, інтеграція ШІ в дипломатію й національну безпеку потребує нових 

підходів до співпраці, регулювання та контролю. Існує нагальна потреба в 

міжнародних угодах щодо використання ШІ, що стосуються прав людини, 

етики та кібербезпеки, а також збалансованих правових рамок, які обмежать 
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потенційно деструктивний вплив ШІ та забезпечать його використання для 

блага суспільства. 

–ШІ та міжнародні відносини  ціле нове мінне поле для навігації. 

Керівництво еволюцією штучного інтелекту для досягнення реальних 

переваг для людства має починатися з розуміння штучного інтелекту в 

контексті міжнародних відносин. В основі міжнародних відносин лежить те, як 

–ми зв’язуємося один з одним  як люди, як нації, як організації тощо. Дуайт 

Ейзенхауер якось сказав: «Світ повинен навчитися працювати разом, інакше 

він, зрештою, не працюватиме взагалі». Ці слова продовжують мати значну 

вагу. Наш поточний контекст, наприклад, демонструє тривожні розбіжності. 

Ми опинилися серед безпрецедентних потрясінь, де світ здригається в муках 

глобального конфлікту в різних куточках Землі. 

Дійсно, постпандемічна ситуація визначається війною та руйнуванням. 

Людство стоїть на прірві невизначеного майбутнього. На зміну крихкості миру 

прийшла жахлива панорама руйнування та відчаю. Водночас наші системи та 

структури покликані змінюватися. Ні для кого не секрет, що нам потрібно 

наздогнати цілі сталого розвитку, тоді як штучний інтелект (ШІ) набирає 

темпи, і встигати за ним складно. Поряд з епохою війни та руйнування є певні 

моменти. Ми також вступаємо в епоху ШІ, і ми повинні на це реагувати. 

Майбутнє залежить від того, що ми робимо сьогодні, і в наших силах змінити 

–курс. Це являє собою корінь міжнародних відносин  сфери, яку ШІ все більше 

визначатиме. Ми повинні почати з прийняття різноманітних думок і кинути 

виклик нашим перспективам. Вісім років тому країни-члени ООН прийняли. Це 

був комплексний перегляд і переробка попередніх Цілей розвитку тисячоліття. 

Підходи до сталого розвитку – це довгострокові плани, спрямовані на 

задоволення вимог сьогодення без шкоди для ресурсів і можливостей для 

майбутніх поколінь. 

Висновок цього тексту підкреслює, що сучасний світ стоїть на роздоріжжі 

між кризою і можливістю змін. На тлі війни та глобальної невизначеності люди 

стикаються з викликами, які водночас відкривають нові перспективи для 
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переосмислення міжнародних відносин і розвитку технологій. Ідея полягає в 

тому, що майбутнє залежить від рішень, які приймаються сьогодні. 

У цьому контексті розвиток штучного інтелекту стає невід’ємною 

частиною глобальної взаємодії, яка також повинна бути орієнтованою на 

досягнення Цілей сталого розвитку. Цей підхід вимагає усвідомлення сучасних 

викликів, прийняття різних точок зору та активного пошуку рішень, які 

забезпечать довготривале процвітання і стабільність для наступних поколінь. 
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Анотація: У статті подано авторські думки щодо публічно-управлінської 

антропології в контексті посилення значимості державно-управлінської еліти в 

сучасних умовах функціонування Української держави. Обгрунтовано тезу про 

те, що публічно-управлінська антропологія має стати освітнім компонентом 

нормативної частини підготовки здобувачів вищої освіти другого 

(магістерського) та третього (освітньо-наукового) рівнів. 

Ключові слова: публічно-управлінська антропологія, ціннісний 

консенсус, україноцентричність, державно-управлінська еліта.  

 

Еліта – це не просто ті люди, які вміють побачити проблему і знайти 

швидко рішення. Це люди, які вміють дивитися далеко вперед…  

Треба дивитися далі, значно далі вперед, щоб розуміти наслідки власних 

рішень. Той, хто дивиться далеко, насамперед зберігає головне – людську 

гідність (Л. Гузар) 

 

Державно-управлінська еліта (далі – ДУЕ) зобов’язана відповідати нині за 

конструювання сучасних публічних цінностей, тобто утворення специфічного 

набору легітимних, формальних й неформальних соціальних норм і правил як 

своєрідних функціональних кодів. Саме вони формують контекст належного 

людського існування Українців, функціонування, взаємодії та становлять 

основу ефективного державного управління, визнаються та підтримуються 

українським народом. 

Це важливо передусім тому, що ціннісний консенсус в сучасних умовах 
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функціонування Української держави являє собою дієву спробу за допомогою 

консенсусу блокувати поглиблення протистояння для збереження й посилення 

значимості системотворчих та суспільно об’єднавчих цінностей: державності, 

миру, легітимності, стабільності, суспільної злагоди тощо.  

Очевидно, що ціннісному консенсусу як сучасному типу консенсусної 

взаємодії має відповідати консенсусно-об’єднана відповідальна еліта з 

притаманним їй високим рівнем цінностей. Така відповідність не викликає 

жодного сумніву, адже саме еліта як суб’єкт управління актуалізує у своїй 

діяльності (чи й бездіяльності) якість не лише консенсусної взаємодії, а й 

консенсусної культури як передумови прийняття суспільно значимих спільного 

рішень на основі здорового глузду.  

Впровадження ціннісного консенсусу як основи оптимізації 

функціонування ДУЕ має обов’язково знайти відображення у: 

 зміцненні єдності української нації як єдиного суспільного організму, 

що спільно відповідає на пріоритетні виклики й загрози, 

 формуванні україноцентричної ДУЕ, відповідальної за всебічний, 

гармонійний, стабільний розвиток українського суспільства в цілому та 

кожного українця зокрема,  

 гармонізації розвитку та конструювання ДУЕ сучасних публічних 

цінностей, що реалізуються нею в процесі її державно-управлінської діяльності 

та підтримуються українським народом, 

 посиленні антропологічності професійної підготовки державних 

службовців.  

Важливість публічно-управлінської антропології (далі – ПУА) нині 

набуває надзвичайної ваги, оскільки в умовах воєнного стану та й після 

Перемоги України у війні саме ДУЕ зобов’язана відіграти свою історичну 

місію – стати й бути україноцентричним суб’єктом реалізації публічного 

лідерства на усіх ієрархічних рівнях. 

Виходячи з цієї тези, ми вважаємо, що нині публічно-управлінська 

антропологія має стати освітнім компонентом нормативної частини підготовки 
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здобувачів вищої освіти другого (магістерського) та третього (освітньо-

наукового) рівнів. Причому такий освітній компонент має охопити такі 

дисципліни, як, наприклад: Управління людськими ресурсами, 

Самоменеджмент в публічному управлінні, Публічне лідерство в управлінській 

діяльності, Відповідальність в публічному управлінні, тощо.  

Логічність такого об’єднання освітніх компонентів у єдиний освітній 

компонент «Публічно-управлінська антропологія» ми вбачаємо у необхідності: 

 по-перше, системного подання всієї освітньої інформації щодо 

особистісно-професійно-професіональних складових людини адміністративної 

у сфері державного управління; 

 по-друге, оновлення підходів до людини адміністративної як 

представника державно-управлінської еліти у сфері державного управління; 

 по-третє, виокремлення україноцентризму пріоритетним 

принципом та ознакою як державно-української еліти, так і її державно-

управлінської діяльності; 

 по-четверте, офіційного визнання державно-управлінської 

діяльності складовою професійної діяльності по забезпеченню національної 

безпеки Української держави; 

 по-п’яте, визнання безпосередньої залежності стратегічної динаміки 

України як держави та країни сталого розвитку від місця та значення державно-

управлінської антропології у сфері державного управління; 

 по-шосте, україноцентричності відповідальності кожного 

державного службовця та політика усіх ієрархічних рівнів управління – 

представників державно-управлінської еліти – за ефективність та 

результативність власної професійної діяльності у сфері державного 

управління. 

На нашу думку, актуалізація ПУА набуває надзвичайної пріоритетної 

своєчасності для сфери публічного управління передусім тому, що надає 

можливість убезпечити цю сферу суспільно важливої діяльності і, як результат, 

усю державу та країну не лише від непрофесійності, а й від професійної 
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нечистоплотності та морального виродження представників 

державно-управлінської еліти.  

На жаль, нині все частіше відомими стають непоодинокі факти 

зловживання владними повноваженнями тих, хто, здається, в умовах воєнного 

стану своєю професійною діяльністю мав би стати прикладом служіння та 

відданості Українській державі, країні, нації. У цьому контексті все ще 

актуальними є загальновідомі думки про владну діяльність, зокрема:  

- «Абсолютний брак любові до свого народу, натомість ТІЛЬКИ до себе; 

своє «Я». Хам завжди рветься в отамани, замість характеру – рев, замість сталої 

ідеї – щодня інший настрій, зброєю стає демагогія і брехня, мотором – злоба, 

зажерливість і пиха, тактикою – зрада, а суттю – порожнеча, пуста поза» 

(В. Липинський);  

- «Немає нічого страшнішого за необмежену владу в руках обмеженої 

людини» (В.Симоненко);  

- «Якщо тебе обрали королем, а корона виявилася завеликою, то спочатку 

вона впаде тобі на очі… І ти нічого не побачиш! Потім вона спуститься на 

вуха… І ти нічого не почуєш!!! Далі вона сповзе на вуста… І ти нічого не 

зможеш сказати! Врешті решт вона впаде тобі на шию… І стане тобі 

нашийником, за який тебе твої ж раби поведуть на страту! І ти все будеш 

бачити, все будеш чути, і все зможеш сказати… Але тебе уже ніхто не буде 

слухати і тобі нічого буде сказати!» (Н. Макіавеллі). 

Нині пріоритетності набуває розуміння державно-управлінської 

діяльності, запропоноване Л. Гузаром: «На нашу думку, посилення 

відповідальності державно-управлінської еліти має нині трансформуватися у 

розуміння державно-управлінської діяльності як професійного виконання 

посадових обов’язків для забезпечення національної безпеки Української 

держави». 

У зв’язку з цим, нині, на нашу думку, ПУА необхідно вважати основою 

державницької зрілості ДУЕ як відповідального україноцентричного 

професійного суб’єкта владних повноважень у сфері державного управління. 
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Ми вважаємо, що нинішня ситуація в Україні має стати відправною точкою 

оновлення підходів до її діяльності. На нашу думку, така діяльність не має ні 

ганьбити, ні принижувати ані Українців як націю, ані пам’ять загиблих у цій 

війні українських Звитяжців.  

Надзвичайно висока ціна, яку сплачує нині Україна за захист своєї 

незалежності та свободи, має стати та служити пересторогою кожному 

представнику державно-управлінської еліти від будь-яких протиправних діянь 

та вчинків.  

Крім цього, вважаємо, що професійну державно-управлінську діяльність 

необхідно, у зв’язку з цим, прирівняти до діяльності щодо забезпечення 

національної безпеки. Зрозуміло, що в такому контексті непрофесіоналізм 

державно-управлінської еліти має прирівнюватися до зради національних 

інтересів. 
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Introduction 

In today's interconnected world, English has emerged as a global lingua franca, 

playing a pivotal role in various domains, including education, business, and 

diplomacy. For students aspiring to study or work abroad, proficiency in English is 

not merely an advantage but a necessity. This essay delves into the multifaceted ways 

in which English proficiency facilitates international academic pursuits and enhances 

career prospects.  

Keywords: English proficiency, study abroad, career opportunities, cultural 

adaptation, global communication. 

 

Facilitating Academic Success 

English proficiency is often a prerequisite for admission into many prestigious 

universities worldwide. Institutions frequently require standardized test scores such 

as IELTS or TOEFL to assess a student's language capabilities. A strong command of 

English enables students to comprehend lectures, engage in discussions, and produce 

quality academic writing, thereby ensuring academic success. ([OpsMatters] [6]) 

Enhancing Career Opportunities 

In the global job market, English serves as the primary medium of 

communication. Employers across various sectors prioritize candidates who possess 

strong English communication skills. Proficiency in English opens doors to a plethora 
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of job opportunities, internships, and networking events, thereby significantly 

boosting one's employability. 

Navigating Cultural Adaptation 

Studying or working abroad entails immersion in a new cultural milieu. 

English proficiency aids in overcoming language barriers, facilitating smoother 

interactions with locals, and fostering meaningful relationships. This linguistic 

adaptability contributes to a richer cultural experience and personal growth. 

Accessing Global Resources 

A significant portion of academic literature, research, and digital content is 

available in English. Proficiency in the language grants students access to a vast array 

of resources, enabling them to stay abreast of developments in their field of study and 

engage in informed discussions. ([international-blogs.ncl.ac.uk][7]) 

Simplifying Administrative Processes 

Engaging with administrative procedures, such as visa applications, housing 

arrangements, and healthcare services, can be daunting in a foreign country. English 

proficiency simplifies these processes, allowing students to navigate bureaucratic 

systems with ease and efficiency. ([SQA Education][1]) 

Conclusion 

In conclusion, English proficiency is an indispensable asset for individuals 

aspiring to study or work abroad. It not only facilitates academic and professional 

endeavors but also enriches personal experiences by enabling effective 

communication and cultural integration. As the world continues to globalize, the 

ability to communicate in English will remain a cornerstone of international success 

and collaboration. 

The article emphasizes the essential role of English proficiency for individuals 

planning to study or work abroad. It highlights how English acts as a global 

language, enabling international students and professionals to navigate academic and 

professional settings more effectively. 

Summary 

 Academic Advantage: English is often the language of instruction in 
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international universities. Proficiency helps with exams (like IELTS/TOEFL), 

understanding course materials, and participating in academic discussions. 

 Career Growth: English fluency is valued by global employers and is 

often required for international job opportunities, internships, and networking. 

 Cultural Integration: Good English skills help students adapt to new 

cultures, make friends, and overcome communication barriers in daily life. 

 Access to Resources: Much of the world’s academic literature, online 

courses, and professional materials are in English, making it easier for learners to stay 

informed and grow intellectually. 

 Administrative Ease: From completing visa forms to navigating 

healthcare and banking systems, English simplifies many of the bureaucratic 

processes involved in living abroad. 
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The role of global trends is crucial in various aspects of life since they have 

reshaped many aspects of human interaction, and in the current situation, languages 

could not stand out. With the development of modern technologies languages are not 

considered to be simply tools for communication, but also essential for cultural 

exchange, economic growth that enhances international relations, and personal 

development by shaping identity. All these features indicate the contribution of global 

trends to the development of foreign languages and the learning process worldwide. 

Global developments such as digitalization, globalization, and international education 

are hereby considered to be the main influencers which are going to be discussed 

below.  

Language and culture have closely linked to each other since the early 

existence of human beings and cannot be isolated. According to C. Nonye (2018, p. 

11), language is viewed as a verbal expression of culture and conveys culture and 

cultural ties [1]. With the help of foreign languages, the traditions were passed the 

geographical boundaries and transferred from one nation to another. This process is 

merely promoted in the modern world by the development of technology and has a 

huge impact on cultural change. Being aware of other cultures can help people to 

appreciate and create respect for different traditions, values, and customs. As a result, 

it may strengthen global solidarity and reduce cultural misunderstandings among the 
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nations.  

The digital revolution has dramatically transformed the way languages are 

taught and learned. Today learners and users have a rich variety of choices in online 

resources and have various motives and goals in accessing language materials. 

According to Godwin-Jones (2018), digital technologies like language learning apps, 

online courses, and gamified learning platforms have increased learner autonomy and 

motivation [2]. These tools can make language learning more accessible, flexible, and 

personalized and thanks to modern means of technology language learning has 

altered to leaner-centered process.  

Social media, messaging apps, and online communities provide authentic 

environments for real-time communication in multiple languages. This leads to 

informal, immersive learning experiences. While emphasizing the role of digital 

tools, Taguchi (2019) referred to them as support to intercultural pragmatics that help 

learners practice social aspects of language [3]. By acknowledging these abilities, one 

is able to know and understand what to say or avoid saying in specific situations and 

collaborate with others. But unfortunately, not all learners have equal access to digital 

tools, creating disparities in foreign language learning opportunities – especially in 

developing regions. The role of digital tools mainly became obvious during Covid19, 

when majority of individuals become dependent on technologies since they had to do 

their jobs online. It was reported on UNESCO (2022) in the article related to 

"Education and Digital Learning" that lack of access to devices and internet hindered 

language learning in many countries.  

In terms of economic growth, the role of foreign languages is important as it 

allows individuals to communicate effectively, foster understanding between cultures, 

and create a relevant platform for international cooperation. While speaking about the 

positive economic effects of second languages, L. Newman (2023) approaches it like 

an ability that provides a competitive edge in the global marketplace, as it enables 

individuals to better navigate the complex world of international business [4]. Being a 

part of globalization multilingualism is an essential factor in professional success and 

majority of the people are trying to take the advantage of increased globalization of 
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the commodity trading businesses [3]. Individuals with multiple language skills can 

bring different experiences, and ideas and enhance productivity in an international 

relation.  

Judging by the modern trends it could be said Language learning is no longer 

limited to traditional classroom settings. Above mentioned global terms such as 

international mobility, digitalization, economic globalization, and cultural exchange 

are modifying how, why, and what languages people learn. They all influence the 

traditional teaching methods and the teachers should be up-dated to meet the 

standards.  

Learning a foreign language plays a powerful role in personal development, or 

better to say enriching the global mindset of the individual, and hereby cognitive 

flexibility should be highly mentioned. In terms of cognitive flexibility, a set of 

essential qualities are cited, including self-awareness, adaptability, and 

open-mindedness, all of which have huge contributions and influence to shape 

identity [4]. According to the studies bilinguals have superior cognitive control, 

meaning they may perform myriad tasks and perspectives more easily and adapt to 

innovations in a globalized world. As indicated, knowing more than two languages 

one can identify with multiple cultures, navigate between different social and cultural 

norms, and expand personal growth within the process.  

To sum up, throughout the process of maintaining and using foreign languages, 

the role of modern trends is inevitable. While individuals encounter different cultures, 

create bridges across diverse societies, foster mutual understanding easily, and 

experience personal growth in terms of self-awareness, they should learn how to use 

digital tools simultaneously. As indicated, digitalization plays an indispensable role in 

a globalized world nowadays. 
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Abstract. 

The present article highlights the theoretical basis to the further practical 

research devoted to oral announcements realization at the airport discourse. 

Announcements are treated as a short form of institutional communicative situation 

of influence upon the recipient-passenger. Short form of a text comprises all basic 

components such as beginning, main part and ending, fulfilling the fundamental aim 

of supplying the recipient-communicator with the necessary information that 

indicates the utmost importance to the discourse under analysis.  

Key words: institutional discourse, announcement, short text, influence, 

airport. 

 

Introductions. The influence in every day communicative situations is realized 

in different ways and depends upon the sphere of life and purpose of conversation. 

The article includes the utmost attention to the study of the peculiarities of discourse 

institutional type. Airport announcements are meant to be the means of influence 

having a compact system of important information intensified by means of English 

intonation. 

Aim. The purpose of the paper is to establish the theoretical framework by 

exploring key concepts such as discourse, institutional communication, and the 

linguistic characteristics of short oral texts, particularly airport announcements. 
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Materials and methods. Investigating peculiarities of oral discourse 

researchers undergo a chain of methods helping depict the nature of announcements. 

Among basic complex methods used in the paper it is necessary to single out, such as 

descriptive method as it combines linguistics to social problems, methods of 

communicative-functional analysis, linguistic research, inductive, deductive, and 

integral. Practical analysis of its features is realized through material of the work 

based on recorded data from London Heathrow, JFK (USA) and Frankfurt 

(Germany). 

Results and discussion. Discourse being a complex phenomenon is 

characterized by a great deal of components: communicative constituent parts, 

situation of communication, and its participants. All above mentioned discourse 

parameters are united under a mutual aim: influencing upon a recipient. There is a 

deal of attention to this phenomenon around the world. Thus, Schiffrin D. refers 

discourse to a multi-layer one consisting of the following parts: a structure of a text, 

pragmatic, semiotic and socio-cultural aspects of interactions [1, p. 320]. In his turn, 

Ferklaff N. considers discourse to be a tool of social influence. According to his 

approach discourse is analyzed as means of the detection of hidden mechanisms of 

influence on public consciousness that contributes to the reproduction of social 

hierarchies and ideological control [2, p. 38]. To Ukrainian scientists’ point of view, 

the study of this linguistic term, for instance, in functional stylistics by 

Shevchenko I.H., three main factors are distinguished:  

- discourse is directly connected to a definite style of speech,  

- intention of a speaker, 

- and the target audience [3, p. 215]. 

On the basis of the sphere of communication, social status of all recipients, and 

communicative aim discourses are subdivided into personal discourse and 

institutional discourse. Personal discourse is a type of communicative behavior that 

reflects the speaker’s individual perspective, emotional involvement, and subjective 

evaluation of reality. It is characterized by the frequent use of first-person pronouns, 

expressive and evaluative vocabulary, and syntactic constructions that foreground the 
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speaker’s personal stance. 

Institutional discourse is distinguished as a type of communication in the 

sphere of official social institutions, participants interacting while fulfilling definite 

functions, where formality includes a number of parts: role behavior, regulation, and 

social hierarchy.  

Modern scholarship, as summarized by M. Lévy, emphasizes that 

contemporary discourse analysis fundamentally acknowledges the interplay between 

language, culture, power, and identity. Discourse is understood as a mechanism 

through which meanings and social norms are constructed and reinforced via 

repetitive linguistic patterns [4, p. 134]. Thus, this type of discourse realizes a lot of 

functions of interaction of communicators in various speech situations connected to 

social roles that have linguistic-level interaction structured patterns. 

Institutional discourse relates to a great majority of speaking, one of which is 

presented in the form of announcements. In her articles researcher O. Baryanik 

defines announcements as "samples of prompt communication in the public sphere, 

aimed at ensuring accurate transmission and reception of information under time 

constraints" [5, p. 12]. While I. H. Shevchenko notes that short textual forms, in 

particular announcements, “are characterized by a high degree of functional load, as 

every word within them performs a communicative role” [3, с. 156]. According to 

S. Kleshova, among the key features of announcements as short text forms are: 

- compactness and clarity of expression;  

- clear structural organization (typically including a headline, main 

information, and contact details);  

- a pragmatic purpose aimed at informing and motivating action;  

- and the predominance of nominative constructions [6, p. 125].  

Thus, announcements are referred to as texts of short forms which O. Baryanik 

classifies as textual units characterized by limited length, a high degree of 

informational density, and an aim to achieve maximum pragmatic effect using 

minimal linguistic means [5, p. 34]. 
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Conclusions. Announcements, being part of institutional discourse, constitute 

a specific genre of short communicative texts distinguished by structural conciseness, 

high informational density, and an intensified pragmatic focus. Their core functional 

objective is to deliver prompt and targeted information to the recipient, typically with 

the intention of eliciting a specific response or action, such as initiating a purchase, 

establishing communication, or engaging in an event. 
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Анотація. У статті проаналізовано функціонування ономастичних 

одиниць у прозових творах Оксани Забужко як інструменту формування 

ідентичності персонажів. Досліджено, як через структуру імен реалізуються 

механізми культурної пам’яті, соціального маркування та інтимної 

саморефлексії. Автори простежують функціонування імен у романах «Музей 

покинутих секретів» і «Польові дослідження з українського сексу» як 

кодифіковані форми психоемоційного й історичного досвіду. Звертається увага 

на семантичне навантаження імен, їхню роль у формуванні ментальної та 

родової спадковості, наративної цілісності персонажів, оприявнення 

індивідуальної та колективної травми. Особливу увагу приділено іменам як 

способу вербалізації невидимого соціального тиску, трансформації суб’єкта та 

символізації культурної пам’яті в посттоталітарному дискурсі. 

Ключові слова: ономастика, ідентичність, культурна пам’ять, Забужко, 

травма, наратив, ім’я, літературна інтерпретація. 

 

Оксана Стефанівна Забужко народилася 19 вересня 1960 року в місті 

Луцьк, що на Волині – у родині інтелігентів-шістдесятників із глибоким 

культурним і національним корінням.Саме ця географічна й історико-культурна 

локація, на перетині поліських традицій, галицької пам’яті й радянської 

репресивної спадщини, значною мірою вплинула на подальше формування її 
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інтелектуальної позиції, світогляду та письменницької візії [3, с. 25]. 

Її творчість вирізняється концептуальною складністю, 

міждисциплінарністю, філософською глибиною та модернізованим 

національним наративом. У фокусі її художньої та наукової діяльності – 

проблематика ідентичності, пам’яті, мови, тіла, історичної тяглості та 

постколоніального спротиву. Випускниця філософського факультету КНУ імені 

Тараса Шевченка, стипендіатка Фулбрайта, лекторка Гарварду та Піттсбурга, 

Забужко є авторкою найвідоміших творів української прози межі ХХ–ХХІ 

століть – зокрема «Польових досліджень з українського сексу» (1996) та «Музею 

покинутих секретів» (2009), який отримав премію «Ангелус» і був 

перекладений кількома мовами. Її художній стиль поєднує глибоку ерудицію з 

поетичною образністю, політичну чутливість – з психологічною аналітикою. 

Забужко - одна з ключових постатей, що вплинула на переформулювання 

українського культурного коду в епоху деколоніального зламу. 

У прозі Оксани Забужко, зокрема у романі «Музей покинутих секретів», 

ономастичні одиниці не просто позначають персонажів, а функціонують як 

маркери колективної пам’яті, культурної спадкоємності й ідентифікаційної 

глибини. Саме через власні імена письменниця формує особливі наративні 

коди, що занурюють читача у багатошарову структуру часу, де особисте 

переплітається з історичним. У тексті імена набувають функції семантичних 

вузлів, навколо яких розгортаються ключові мікроісторії персонажів, а також 

розкривається зв’язок між їхнім життєвим досвідом і ментальною 

приналежністю. Добір імен відображає не лише соціальну належність чи 

етнічне тло, а передусім – ціннісну налаштованість героїв, їхню залученість до 

певних історичних наративів. Імена таких персонажів, як Аполлінарія, 

Амброзій, Стефанія, Талимон, Лампія, Текля, стають майже археологічними 

одиницями пам’яті, підважуючи теперішнє своєю ритуальною вагою. У романі 

це оформлено як фрагмент екзистенційного переживання: «Аполлінарія, 

Стефанія, Амброзій, Володимира: звучить майже як імена іншого народу, але, 

може, той народ і був іншим, - таже всі, скінчені 1933-м роком на Київщині й 
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Полтавщині…». Тут ім’я є формою передачі не тільки індивідуального буття, а 

цілої знищеної культури, прошарку людської гідності, на якому будується 

усвідомлення втрати. Таке вербалізоване іменування фактично реконструює 

історичну антропологію, де ім’я виконує функцію семантичного контейнера 

ідентичності – з глибоко національним, ментальним, конфесійним і навіть 

топографічним забарвленням [8, с. 8]. 

У внутрішньому наративі головної героїні спостерігається системна 

ономастична практика осмислення чужих імен як елементів інтроспекції. Через 

їхню присутність у тексті створюється ефект мікродіалогу між часовими 

прошарками. Фотографії, на яких фіксуються зображення людей з минулого, не 

просто спонукають до ідентифікації, а підштовхують до перетлумачення себе 

крізь призму чужого досвіду. У цьому контексті Забужко залучає функцію імені 

як тригерної одиниці: через її згадування активується механізм родинної 

пам’яті, колективної травми чи генетичної тяглості. Цитата «Твої небіжчики 

робляться моїми, і навпаки…» показує, як ім’я в межах родини виконує не 

лише ритуальну, а й трансмісійну функцію – передавання емоційного коду між 

поколіннями. Тут важливо, що формула згадування імен у тексті будується не 

як побутова ремарка, а як метафізична дія, яка втілює приєднання до спільного 

ономастичного ряду. Це вказує на спосіб включення індивіда в родову або 

національну спільноту не через біологічну тяглість, а через прийняття 

історичного болю, іменованого та персоніфікованого. У такий спосіб ім’я стає 

не лише маркером належності, а й актом посвячення, який закріплює нову 

форму ідентичності – глибоко афективну, рефлексивну, історично впізнавану. 

Особливої уваги заслуговує той факт, що в романі регулярно фіксуються 

моменти, де ім’я не просто позначає персонажа, а ніби вивільняє його 

внутрішню історію. Під час опису ритуалу згадування померлих на Великдень, 

імена набувають акустичної й симфонічної сили: «…вступають, мов нова хвиля 

інструментів у другій частині симфонії…». Цей музичний ряд створює ефект 

синестезії, коли ономастична одиниця стає одночасно семантичною, 

аудіальною і навіть тілесною. Такий підхід дає можливість сприймати імена не 
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як мовні елементи, а як засоби відтворення родинної метафізики, де кожне ім’я – 

це проєкція спогадів, втрат, історичної незавершеності. У цьому сенсі Забужко 

близька до феноменологічної традиції, в якій ім’я не належить об’єкту, а його 

проявляє, стає засобом виведення персонажа у дійсність. Власне тому сцена з 

фотографіями не є просто візуальною вставкою: це наративна машина, що 

вивільняє пам’ять, через яку проходить структура персонажної ідентичності. 

Ім’я тут – не маркер, а канал ретроспективного досвіду, що структурує 

свідомість героїні та фіксує її приналежність до певного часу, генеалогії, 

суб’єктивного порядку [4, с. 14]. 

У «Музеї покинутих секретів» вперше в сучасній українській літературі 

виникає складний ономастичний ряд, де простежується конфлікт між іменем як 

формою контролю (на рівні радянської ономастики – типовими Анатоліями, 

Людмилами, Федорами) та іменем як проявом непідвладної індивідуальності. 

Індивід не стільки володіє іменем, як виявляється йому підпорядкованим – несе 

його як код, як шрам історії. Письменниця послідовно протиставляє 

формалізовані, знеособлені імена, які функціонували в дискурсі державної 

адміністрації, – живим, емоційно забарвленим, «приватним» ономастичним 

формам, що закорінені в домашньому, родовому побуті. «…Анатолій, 

Людмила, Одарка, Олександер, Федір, Тетяна…» – ці імена виведені за межі 

буденності, набувають міфологічного обрамлення, стаючи знаками втраченої 

цивілізації, знищеного соціального шару. Це не перелік, а спроба відновлення 

порядку через його найменування. Тут ім’я функціонує як форма опору 

стиранню, як виклик амнезії, що супроводжувала радянське мислення. 

Ономастика в Забужко набуває статусу літературної археології – інструменту, 

яким викопують обличчя з-під мулу часу. Через це будь-яке найменування – це 

жест виведення персонажа на світло, перетворення його з примари в носія 

досвіду. 

Крім вербальної ономастики, Забужко активно використовує так звану 

«візуальну номінацію» - момент, коли ім’я не називається, але формується 

через об’єктний ландшафт, через речі, локації, навіть запахи. У романі 
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простежується цілий спектр ідентифікаторів, що мають номінативну функцію, 

попри відсутність прямої назви. Таке безіменне найменування особливо 

виявляється в сценах сексуальної або тілесної близькості, де імені як такого 

немає, але персонаж зчитується цілісно, емоційно, з повною ідентифікацією. 

«…в ці хвилини в тебе нема імені - як не буває його в усіх безмежних величин…» – 

цей момент є ключем до розуміння концептуальної динаміки ономастики в 

Забужко: ім’я не є остаточною формою ідентичності, воно може розчинятися в 

досвіді, трансформуватися в емоційний зв’язок, і навпаки – відновлюватися у 

мові після розриву або втрати. У такому підході простежується вплив 

структуралістської традиції, згідно з якою ім’я – це лише умовна сигніфікація, 

однак Забужко йде далі: вона надає йому афективної глибини, перетворюючи 

на емоційно-семантичну мапу персонажа [7, с. 20]. 

Переходячи від археології імен, занурених у багатовимірний простір 

«Музею покинутих секретів», до більш інтимної, оголеної ономастичної 

практики в романі «Польові дослідження з українського сексу», можна 

простежити, як зміщується фокус із колективної пам’яті на індивідуальне 

переживання імені. Тут ім’я не лише позначає людину, а матеріалізує травму, 

репродукує внутрішній простір болю, перетворюється на символічний шрам. 

Забужко використовує ономастику як інструмент для окреслення меж 

ментального простору, у якому жінка намагається вхопити себе в момент 

розпаду. Ім’я у цьому романі постає як носій психосексуальної конфігурації, де 

кожне найменування несе за собою не лише позначення, а й емоційне 

навантаження, що викликає конкретні асоціації, вібрує в полі спогаду. Власні 

імена, які з’являються у тексті, часто функціонують як сигнали втручання 

реального в інтимне – зокрема це видно у згадках про батька героїні, про 

Дарку, про Данилка, ім’я якого героїня вигадує для ще ненародженої дитини. 

Саме цей вигаданий ономастичний жест, «ще з першого дня хотілося 

завагітніти і назвати його Данилком», функціонує як намагання створити нову 

реальність через ім’я, ніби вписати себе у нарешті нормальну історію – 

материнську, мирну, постколоніальну. 
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Така ж стратегія простежується у конфліктному полі імен Миколи й 

Оксани. Микола К. – це не просто чоловік, це носій певної ономастичної 

парадигми. Його ім’я, з першого погляду банальне, втілює одразу кілька рівнів 

маркування: традиційність, патріархальність, радянську зумовленість. Героїня 

намагається його деконструювати, зробити своїм – але не вдається. Микола 

постає як ідеологічний уламок, і саме це ім’я закріплює його в системі 

координат, де він функціонує як архетип, а не як партнер. Тоді як ім’я Оксана, 

навпаки, занурене у внутрішній монолог, у безперервне самопроговорювання. 

Це ім’я – наративне, воно озвучене, воно діє. І в цьому полягає розрив: героїня 

проговорює себе в безперервному потоці, тоді як Микола мовчить, і його 

мовчання фіксується у площині ономастики. Таким чином, ономастичне поле 

тексту відображає не тільки характер, а й тип мовленнєвої практики – ім’я стає 

індикатором активності або ж, навпаки, ідеологічної стагнації. Ім’я тут не є 

просто посиланням на особу – це топос ментального спротиву, або ж зона тиші, 

де персонаж закляк у нездатності бути в діалозі. І тому навіть у найінтимніших 

сценах він залишається незрушним, іронічно впізнаваним, як уламок системи, 

що не змінилася, навіть переїхавши через океан. 

Простір, у якому функціонують ономастичні одиниці, у Забужко завжди 

навантажений історично, і в «Польових дослідженнях» це особливо відчутно 

через згадування імен із дитинства, із радянської дійсності, імен жінок, які були 

«сильними, але нещасними», імен, які функціонували не як символи жіночого 

становлення, а радше як маркери депривації. У цьому сенсі згадка батькового 

запитання «Задери сорочечку, я хочу подивитись, як ти формуєшся» – це не 

просто абсурдний епізод інтимного приниження, а точка виведення жінки в 

об’єктний стан, у простір, де ім’я більше не належить їй, а позначає контроль. 

Онoмастика дитинства героїні, навпаки, є ніби порожньою: її ім’я не озвучене 

іншими, не зафіксоване в зовнішньому дискурсі. Таким чином, ім’я функціонує 

як інструмент влади або її відсутності: коли тебе не називають – тебе не 

визнають суб’єктом. Ім’я починає працювати, коли ти озвучуєш себе сама 

[2, с. 6]. 
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В цьому контексті вагомим є те, як у романі фігурують вигадані або 

вибрані імена – ті, що нібито не існують у реальності, але формують майбутнє. 

Данилко, Таля, вигадане ім’я коханого у спогадах – усі вони функціонують як 

проєкційні ономастичні структури, через які героїня намагається встановити 

майбутнє. Це дуже подібне до того, як у психоаналізі ім’я уявного сина фіксує 

бажання, виводить його з простору несвідомого у структуру мови. І водночас 

така ономастика демонструє, що мова – єдиний інструмент, який лишається в 

умовах повної втрати контролю над життям. Оксана може не впливати на хід 

стосунків, не може змінити минуле, але вона може назвати – і в цьому акті вона 

відновлює хоча б часткову суб’єктність. Власне тому вся структура роману 

збудована на безперервному називанні, інвентаризації почуттів, людей, 

моментів. Це не просто текст – це лексикон виживання, де кожне ім’я – як 

слово у словнику, що намагається впоратись із потоком подій, що його 

неможливо осягнути. 

Цікаво, що в фіналі роману героїня виходить на загальнонаціональний 

рівень рефлексії, і в цьому переході ономастика стає уже не приватною, а 

ідеологічною. Ім’я нації – Україна – тут уписане у стратегію виживання. Саме 

тому у заключному фрагменті звучить рефрен: «Рабство є інфікованість 

страхом. А страх убиває любов. А без любові - і діти, і вірші, й картини – все 

робиться вагітне смертю». У цьому контексті ім’я вже не належить людині – 

воно переходить на рівень культури, стає кодом історичної хвороби, яка 

передається разом з мовою, тілом, материнським молоком. Ім’я тут – як ДНК 

колоніального досвіду, що його неможливо переписати, якщо не назвати. І саме 

цим Забужко займається весь роман: проговорює, перелічує, називає. Щоб 

вижити. Щоб на момент кульмінації сказати собі і читачеві: я є. І я назвала все, 

що було мовчазним. Це акт лінгвістичного спротиву – і водночас акт 

ідентифікації. Через імена, що залишаються після зникнення, вбирають пам’ять 

і переносять її далі [5, с. 15]. 

Таким чином, в прозі Оксани Забужко ономастичні одиниці 

функціонують як глибокі маркери суб’єктивності, історичної тяглості й 
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культурної пам’яті. У романі «Музей покинутих секретів» імена героїв не лише 

позначають індивідів, а й структурують часовий вимір, фіксують належність до 

втрачених поколінь, увиразнюють тяглість ідентичності крізь травму й забуття. 

Імена тут – це семантичні точки опори, через які активується наративна 

пам’ять. У «Польових дослідженнях з українського сексу» ономастика 

переходить у площину інтимного переживання: ім’я стає інструментом 

самопроговорювання, спробою структурувати хаотичний досвід жіночої 

суб’єктності в постколоніальному просторі. Імена персонажів – вигадані, 

умовні, забуті або надто звичні – вказують на глибину розриву між мовною 

ідентичністю та тілесною травмою. 

В обох творах ім’я є не стільки позначенням, скільки способом 

зчитування історії, носієм соціального досвіду та мовною формою опору. 

Забужко вибудовує багаторівневу ономастичну систему, де кожне ім’я – це не 

просто знак, а засіб реконструкції втраченої цілісності, лінгвістичний анкер, що 

фіксує персонажа в часі, у тілі, у спільноті. Через імена у її прозі звучить сама 

пам’ять. 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 

1. Агеєва В. П. За лаштунками імперії. Есеї про українсько-російські 

культурні відносини. Київ. 2021. 360 с. 

2. Забужко О. С. Польові дослідження з українського сексу. 13-те вид. 

Київ. 2021. 120 с. 

3. Ковальова О. В. Лінгвокультурні аспекти перекладу термінів на 

іноземні мови. Київ. 2020. 215 с. 

4. Логвинюк А. Моделі національно-культурної ідентичності у прозі 

Оксани Забужко. Київ. 2022. 

5. Мотузкова О. О. Переклад як процес міжкультурної комунікації. 

Київ. 2022. 15 с. 

6. Наєнко О. Мушкудіані Т. Погребняк І. Переклад української 

літератури. Проблеми і рішення. Київ. 2019. 163 с. 

7. Шалені авторки. Забужко УПА і помста. Розмова про «Музей 



628 

покинутих секретів» В. Агеєва Р. Семків. 2022. YouTube. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=S2BYP9D_Ql8 (дата звернення: 28.04.2025). 

8. Оксана Забужко - Польові дослідження з українського сексу 

(скорочено) URL: https://www.ukrlib.com.ua/styslo/printit.php?tid=2743&page=2 

(дата звернення: 28.04.2025). 

  



629 

УДК 81`34 

КВАНТИТАТИВНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ФІЛОСОФСЬКОГО ДІАЛОГУ 

(НА МАТЕРІАЛІ ТВОРУ Г. СКОВОРОДИ «РОЗМОВА П’ЯТИ 

ПОДОРОЖНІХ ПРО СПРАВЖНЄ ЩАСТЯ В ЖИТТІ») 

 

Сорока Лев Анатолійович, 

магістрант 

Національний університет «Львівська політехніка» 

м. Львів, Україна 

 

Анотація: Статтю присвячено лінгвостатистичному аналізу твору 

Г. Сковороди «Розмова пяти подорожніх про справжнє щастя в житті», який 

вважається яскравим зразком жанру філософського діалогу. На основі 

встановлених кількісних даних обчислено ряд коефіцієнтів, що характеризують 

лексичний рівень тексту: коефіцієнт різноманітності, середню повторюваність 

слова в тексті, коефіцієнт винятковості тексту, коефіцієнт винятковості 

словника, коефіцієнт концентрації тексту, коефіцієнт лексичної щільності, 

автоматичний індекс читабельності, коефіцієнт іменних означень, коефіцієнт 

дієслівних означень, коефіцієнт номінативності, індекс агресивності, індекс 

субстантивності, коефіцієнт Трейгера, коефіцієнт опредметненої дії.  

Ключові слова: лінгвостатистичний аналіз, загальні кількісні показники 

корпусу, квантитативні коефіцієнти та індекси, лематизація, частиномовний 

розподіл. 

 

Кількісна характеристика авторського тексту є надзвичайно складним і 

багатовимірним завданням. Щоб певна числова ознака могла вважатися 

авторським інваріантом, вона повинна відповідати низці важливих критеріїв. 

Зокрема:  

‒ параметр має бути релевантним як для тексту в цілому, так і для 

його окремих частин – тобто проявлятися на всіх рівнях структури тексту, від 

фрагментів до загального обсягу; 
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‒ значення обраного показника повинно демонструвати стабільність, 

тобто мати мінімальні відхилення від середнього рівня у межах різних 

сегментів тексту. Саме ця внутрішня сталість і дозволяє розглядати параметр як 

ідіостильовий інваріант; 

‒ ознака має забезпечувати диференціацію між авторами, тобто 

відрізняти стилістику представників різних авторських груп. Іншими словами, 

інваріант повинен виявляти достатню варіативність між авторами, зберігаючи 

при цьому стабільність у межах текстів одного автора. 

Мета нашого дослідження – лінгвостатистичний аналіз твору 

Г. Сковороди «Розмова пяти подорожніх про справжнє щастя в житті», який 

вважається яскравим зразком жанру філософського діалогу. 

Для досягнення мети дослідження були здійснені наступні кроки.  

1. Створено, відредаговано та нормалізовано електронні копії тексту.  

2. Створено список словоформ у середовищі програми AntConc. 

3. Отриманий список перенесено у середовище програми MS Excel, де 

проведено лематизацію (приводимо словоформи до початкової словникової 

форми).  

4. За допомогою спеціально написаної комп’ютерної програми було 

здійснено автоматичний підрахунок абсолютної частоти кожної леми, 

пораховано розподіл слововживань та лем за частинами мови. З цією метою 

використовувалась функція MS Excel «Проміжкові результати». 

5. Встановлено основні квантитативні характеристики тексту. 

6. На основі встановлених кількісних даних обчислено ряд коефіцієнтів, 

що характеризують лексичний рівень твору. 

Методика нашого дослідження спирається не на одиничний критерій, а на 

комбінацію декількох, що має послужити отриманню надійних і об’єктивних 

результатів, а також мінімізувати можливість появи неоднозначних 

підсумкових висновків. 

Для проведення дослідження кількісної відповідності оригіналу і 

перекладу були обрані критерії, авторами яких є відомі лінгвісти та 
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перекладознавці (Г. Х’єтсо [1], Дж. Макменамін [2], К. Поннамперума, 

К. Мелліш, П. Едвардс [3], С. Бук [4; 5], С. Засєкін [6], І. Кульчицький [7], 

Н. Єсипенко [8], Л. Цьох, Ю. Шийка [9] та інші): 

1) загальні кількісні характеристики: кількість слововживань, кількість 

словоформ, кількість лем, кількість речень, кількість букв, кількість Hapax 

legomena, кількість слів з частотою >=10; 

2) багатство словника – обчислюється як відношення обсягу словника 

лексем до обсягу тексту; 

3) середня повторюваність слова в тексті – обчислюється як відношення 

обсягу тексту до обсягу словника лексем; 

4) індекс винятковості тексту – обчислюється обчислюють як відношення 

кількості hapax legomena до обсягу тексту; 

5) індекс винятковості словника – обчислюється як відношення кількості 

hapax legomena до обсягу словника лексем; 

6) індекс концентрації тексту– обчислюється як відношення кількості 

високочастотних слів до обсягу тексту; 

7) індекс лексичної щільності – обчислюється відношення самостійних 

частин мови в тексті до загальної кількості слів; 

8) індекс субстантивності – виражає відношення кількості іменників до 

обсягу слововживань тексту;  

9) коефіцієнт агресивності – виражає відношення суми дієслів та 

віддієслівних форм до обсягу слововживань тексту; 

10) коефіцієнт Трейгера – виражає відношення кількості дієслів до 

кількості прикметників у тексті; 

11) індекс іменних означень – виражає відношення суми вживань 

іменників до суми вживань прикметників; 

12) індекс дієслівних означень – виражає відношення суми вживань 

прислівників до суми вживань дієслів; 

13) ступінь номінальності – виражає відношення суми вживань іменників 

до суми вживань дієслів; 



632 

14) коефіцієнт опредметненої дії – - виражає відношення кількості дієслів 

до кількості іменників у тексті 

15) ARI (автоматичний індекс читабельності) – ARI = 4,71*C/W + 0,5* 

W/S ‒ 21,43, де C – кількість букв в тексті, W – кількість слів в тексті, 

S - кількість речень в тексті. 

Наведемо основні результати дослідження.  

Загальні кількісні характеристики тексту наведено у таблиці 1. 

Таблиця 1 

Загальні характеристики тексту 

№ Показник Значення 

1 Кількість слововживань 11590 

2 Кількість словоформ 4278 

3 Кількість лем 2718 

4 Кількість букв 61730 

5 Кількість речень 1285 

6 Нарах legomena:текст 3081 

7 Нарах legomena:словник 1603 

8 Кількість слів з частотою >=10 161 

Встановленню особливостей авторського стилю текста допомагає 

виявлення специфіки вживання лексико-граматичних класів слів (частин мови) 

[10]. Порівняємо частотність кожної частини мови у тексті і в словнику автора, 

тобто частиномовний розподіл слововживань і лем. Результати наведено у 

табл. 2 та на діаграмах (рис. 1, 2). 

Таблиця 2 

Частиномовний розподіл слововживань та лем у тексті 

№ Частина мови 
Слововживання Леми 

Кількість % Кількість % 

1 дієслово 1861 16,06% 847 31,16% 

2 займенник 1654 14,27% 54 1,99% 

3 іменник 3122 26,94% 981 36,09% 

4 прикметник 1069 9,22% 477 17,55% 

5 прислівник 666 5,75% 211 7,76% 

6 службові 3081 26,58% 126 4,64% 

7 числівник 137 1,18% 22 0,81% 

  Всього 11590 100,00% 2718 100,00% 
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Рис. 1. Частиномовний розподіл 

слововживань 

Рис. 2. Частиномовний розподіл лем 

 

На основі встановлених кількісних даних обчислюємо індекси та 

коефіцієнти, які були окреслені вище. Результати наведено в таблиці 2 на на 

гістограмі (рис. 3). 

Таблиця 3 

Квантитативні характеристики лексичного рівня 

Коефіцієнт Значення 

Багатство словника 0,23 

Середня повторюваність слова в тексті 4,26 

Індекс винятковості тексту 0,27 

Індекс винятковості словника 0,59 

Індекс концентрації тексту 0,01 

Індекс лексичної щільності 0,73 

Індекс субстантивності 0,27 

Коефіцієнт агресивності 0,16 

Коефіцієнт Трейгера 1,74 

Індекс іменних означень 2,92 

Індекс дієслівних означень  0,36 

Ступінь номінальності  1,68 

Коефіцієнт опредметненої дії 0,60 

ARI (автоматичний індекс 

читабельності) 8,17 
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прикметник прислівник службові 
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2% 
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8% 
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дієслово займенник іменник 

прикметник прислівник службові 
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Рис. 3. Квантитативні індекси та коефіцієнти 

Коефіцієнт словникової різноманітності є одним із ключових індикаторів 

кількісного аналізу авторського стилю. Цей показник не лише характеризує 

лексичне багатство твору, а й, як зауважує С. Засєкін, може відігравати важливу 

роль у формуванні психолінгвістичного портрета автора, зокрема, у виявленні 

особливостей його вербального інтелекту [11, с. 93–94]. 

Аналіз отриманих даних свідчить, що рівень словникової різноманітності 

в тексті є досить високим, що узгоджується із загальними тенденціями у 

філософському дискурсі. При цьому середній рівень повторюваності лексем у 

тексті незначний: кожне слово вживається близько 4 разів.  

Крім того, низький індекс концентрації (невелика кількість 

високочастотної лексики) разом із високим індексом винятковості (значна 

кількість гапаксів – слів, ужитих лише один раз) свідчать про розмаїття 

лексичного складу корпусу, що є характерною рисою багатошарового 
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авторського стилю. У цьому контексті близьким за характеристиками виступає 

індекс лексичної щільності, який відображає співвідношення повнозначних 

частин мови до загальної кількості слів. Лексично щільний текст вказує на 

тенденцію до зменшення кількості службових слів на користь номінативної 

лексики. 

Високі індекси номінальністі та субстантивності свідчить про про 

номінальніть та статичність стилю, що загалом характерно для філософської, і – 

ширше наукової літератури. 

Про підвищений рівень мовної та структурної складності тексту свідчить 

значення ARI на рівні 8,17. Цей індекс, розроблений Е. Смітом та Р. Сентером у 

рамках досліджень Університету Цинцинатті для ВПС США [12], вказує на 

високу лексичну насиченість: використання складної, термінологічної або 

рідковживаної лексики; довгі речення (чим довші речення у тексті тим вищим 

буде індекс; складну синтаксичну структуру (наявність вставних конструкцій, 

підрядних речень, непрямої мови тощо). Однозначно текст орієнтований на 

підготовлену аудиторію, здатну сприймати описовість та знайому із фаховою 

термінологією. 

Квантитативний аналіз тексту на різних мовних рівнях, автоматичне 

опрацювання корпусу та статистичні обрахунки дають можливість встановити 

ряд важливих характеристик, які можуть стати основою для з’ясування рис 

авторського, допоможуть зробити висновки про змістову та естетичну 

значимість текстів дослідницького корпусу. 
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Анотація: у статті розглядаються поняття «ідіолект» та «ідіостиль» як 

ключові складники вивчення мовної індивідуальності. У межах вивчення 

термінів, було проведено аналіз відмінностей даних понять, який вкотре 

підкреслив, що ідіолект відображає природну мовну поведінку особи в 

реальному спілкуванні, тоді як ідіостиль є свідомо сформованим елементом 

авторського письма. Окрему увагу приділено сфері застосування обох понять у 

сучасних наукових напрямах: соціо- та психолінгвістиці, літературознавстві, 

комп’ютерній лінгвістиці, а також у контексті цифрової комунікації. Показано 

практичне значення аналізу ідіолекту та ідіостилю для встановлення авторства, 

створення адаптивних мовних моделей, збереження культурної спадщини та 

підтримки інклюзивної комунікації в поствоєнному суспільстві. 

Ключові слова: ідіолект, ідіостиль, мовна індивідуальність, авторство 

тексту, стилістика, соціолінгвістика, мовна адаптація. 

 

У сучасній лінгвістиці поняття «ідіолект» та «ідіостиль» є важливими для 

дослідження мовної індивідуальності, однак вони не є тотожними, мають різне 

функціональне навантаження, область застосування та дослідницький 

потенціал. Розрізнення цих понять дає змогу точніше аналізувати мовну 

поведінку окремого індивіда або автора, виявляти закономірності вживання 

мовних засобів та будувати науково обґрунтовану атрибуцію текстів. 

В основному, поняття «ідіолект» трактується як сукупність мовних 

одиниць і способів їх використання, характерних для конкретної особи у межах 
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повсякденного спілкування. Автором цього терміну вважається американський 

дослідник Б. Блох, якого, в свою чергу, до формулювання самого терміну підвів 

ще один вчений у галузі лінгвістики – Л. Блумфілд [1, 2]. «Сукупність усіх 

можливих висловлювань одного мовця в певний час у використанні мови для 

взаємодії з іншим мовцем є ідіолектом...» [2]. Л. Блумфілд розглядає ідіолект як 

своєрідну адаптацію мовлення індивіда під час, людину та місце, де 

здійснюється комунікація: «Якщо ми достатньо уважно поспостерігаємо, то ми 

побачимо, що немає двох людей – або, навіть, і однієї людини в різний час – які 

б говорили однаково» [1, 2]. Саме погляди Блумфілда підводять Блоха до 

остаточного формулювання поняття «ідіолект»: «Cукупність можливих 

висловлювань у певний час використання мови, щоб взаємодіяти з іншим 

мовцем» [3]. Отож, «ідіолект» можна розглядати як своєрідну мовленнєву 

поведінку людини, що може змінюватися в залежності від співрозмовника та 

інших обставин, що впливають на характер спілкування.  

У науковій традиції дослідження терміна «ідіолект» поширене у 

соціолінгвістиці, психолінгвістиці та діалектології, де увага зосереджена на 

особливостях мовлення окремих носіїв мови. Наприклад, дослідники вивчають 

акцент, інтонаційні схеми, та особливості вживання граматичних форм. 

Ідіостиль, в свою чергу, переважно вивчається у межах стилістики і 

літературознавства, де розглядається як індивідуальний стиль автора, 

виявлений у його художній творчості. Стиль автора – звучить просто, однак в 

основі стилю автора є багато важливих компонентів. Зокрема, Лисиченко Л. А. 

зазначає, що основними компонентами, що формують стиль автора є культурне 

та мовне середовище, в якому автор зростав як особистість та набував 

життєвого досвіду [4, 5].  

Таким чином, ідіолект – це природна мовна індивідуальність, в той час як 

ідіостиль – свідома стилістична конструкція [5]. 

Як і термін «ідіостиль», так і термін «ідіолект» є важливими у процесі 

вивчення мовних патернів та природи мови. Однак є різні ситуації, коли краще 

обрати лише одне поняття для аналізу і зазвичай це залежить від мети 
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дослідження. Дослідження ідіолекту є актуальним у вивченні та аналізі таких 

елементів, як: 

 усне або письмове мовлення конкретної особи (наприклад, у 

криміналістиці – авторство анонімних текстів); 

 мовна адаптація у поліетнічних середовищах; 

 вплив когнітивних факторів на мовлення (зокрема у 

психолінгвістиці); 

 варіативність мови в соціальних групах. 

Дослідження ідіостилю, в свою чергу, є актуальним: 

 при аналізі творчості письменника (на рівні образів, лексики, 

синтаксису, стилістики); 

 при визначенні авторства літературного або публіцистичного 

тексту; 

 для порівняльних досліджень (наприклад., ідіостиль різних авторів 

одного жанру). 

У сучасному суспільстві, де цифрова комунікація набуває все більшого 

значення, вивчення ідіолекту та ідіостилю стає критично важливим. Це 

пояснюється кількома причинами: 

 встановлення авторства цифрових текстів: За допомогою аналізу 

тексту на індивідуальні ознаки, можна встановлювати авторство коментарів, 

листів, постів, що має значення в юридичних і медіа-етичних контекстах; 

 літературна аналітика: розвиток статистичних методів дає змогу 

автоматично визначати ідіостиль автора, що значно полегшує процес 

встановлення авторства (за умови, що є припущення хто може бути автором); 

 збереження культурної спадщини: ідіостиль класиків дозволяє 

відтворювати художню картину світу епохи, у якій жив і творив автор; 

 штучний інтелект і машинне навчання: аналіз ідіолектів і ідіостилів 

застосовується в генерації мовлення, персоналізації голосових асистентів та 

покращенні перекладацьких алгоритмів; 

 інклюзивність і соціолінгвістика: розуміння ідіолектних варіацій 
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дозволяє формувати більш адаптивні комунікативні моделі, враховуючи мовну 

ідентичність людини та пережитий нею досвід. Для України це особливо 

актуально, оскільки через війну багато воїнів при поверненні додому 

почувають себе некомфортно при спілкуванні з людьми, які про фронт чують 

хіба з новин. Саме тому зараз створюється чимало інформаційних кампаній, які 

інформують як правильно звертатися до військових, які питання будуть 

доречними та як можна запропонувати свою допомогу або виразити вдячність. 

Таким чином, ідіолект та ідіостиль – це взаємопов’язані, але різнорівневі 

мовні явища. Перший з них репрезентує природну мовну індивідуальність 

людини, а другий - її естетично змодельовану проекцію в художньому дискурсі. 

Їхнє дослідження відкриває широкі горизонти як для гуманітарних, так і для 

прикладних наук - від літературознавства до комп’ютерної лінгвістики. 
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Анотація. У дослідженні проаналізовано проблему сенсу життя у 

християнській філософії Фултона Дж. Шіна. Визначено основні ідеї мислителя, 

що можуть допомогти людині віднайти свою мету у житті: вихід за межі 

власного «Я»; людина має прислухатись до свого сумління; справжня любов і 

свобода є дороговказом у житті; критичний та історичний аналіз різних релігій 

світу приводить до християнства як релігії стосунку з Богом.  

Ключові слова: сенс життя, сумління, свобода, любов, спрямованість 

життя, вибір, екзистенційна тривога. 

 

Питання про сенс життя зумовлене сучасними подіями в 

Україні - російсько-український війні, пошуком людини відповіді на питання, 

чому так сталось? Чому саме зі мною? Фултон Дж. Шін відомий американський 

письменник, єпископ католицької церкви, популярний спікер багатьох 

радіопередач. В Україні творчість мислителя відома завдяки перекладам його 

праць «Твоє життя вартує, щоб його прожити: Християнська філософія життя», 

«Життя Христа», «Марія – перша любов світу».  

Проблемі сенсу життя в сучасних умовах присвячені праці як    

зарубіжних – М. Гайдегер, Й. Гессен, В. Франкл, С. Франк, І. Ялом, так і 

українських мислителів – І. Жеребило, С. Кримський, Т. Лютий, М. Попович, 

Л. Сафонік, В. Шинкарук. 
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Праця «Твоє життя вартує, щоб його прожити: Християнська філософія 

життя» побудована із аудіозаписів популярних радіопередач Ф. Дж. Шіна. У 

своїх духовних науках мислитель дуже делікатно торкається питання 

людського життя, його спрямованості, життєвих цінностей пересічної людини 

на прикладі різних історій спілкування із людьми. Автор розглядає питання 

людського життя крізь призму таких понять, як віра, тривога, абсурд, смерть, 

сумління, свобода, любов. Ф. Дж. Шін ставить актуальне питання про життя: 

«Яке ж думання мають люди, що, прокинувшись зранку, вигукують: «О Боже, 

вже ранок!»? Для них життя втратило сенс, воно не має мети і призначення» 

[1, с. 16]. Вчений доходить висновку, що життя без спрямованості – 

поставлених цілей, визначеної мети – це втеча, виправдання, раціоналізація. І 

справді, аналізуючи працю В. Франкла «Людина у пошуках справжнього сенсу 

життя. Психолог у концтаборі», знаходимо переконливі аргументи про роль 

сенсу у продовженні життя людини, навіть, коли немає видимих основ для 

цього [2]. У концтаборі Франкл спостерігає трагічний феномен смертності 

людей, які втратили ілюзорну надію, оскільки вірили у звільнення із 

концтабору під час різдвяних свят.  

Психіатрична практика відомого психіатра К. Г. Юнга засвідчує, що за 

25 років третина пацієнтів не мала видимих клінічних неврозів, оскільки всі 

вони страждали від браку цілі, сенсу, щастя у житті [1, с. 18]. Подібний 

висновок про проблему сенсу життя знаходимо у терапевтичній практиці 

І. Ялома, який наводить приклади скарг пацієнтів: ««У мого життя немає 

обґрунтування», «Мені нічого не хочеться», «Навіщо я живу?», «У життя має 

бути більше значення»… «Навіть тепер, у віці 50-ти років, я не знаю, що  хочу 

робити, коли стану дорослим»» [3, с. 179-180]. І. Ялом відзначає, що у пошуках 

сенсу життя важливим є вихід поза межі власного «Я», наприклад любов до 

Бога, людини чи добрих справ. Цікаво, що подібні думки знаходимо у 

розмислах Ф. Дж. Шіна – «..отож перший спосіб, з допомогою якого можна 

уникнути тривоги життя - це знайти свого ближнього» [1, с. 20]. 
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Одним із напрямів у пошуку сенсу життя є сумління, від якого людина 

всіляко втікає через надмірну критику інших, різні залежності, скепсис, 

агностицизм. Сумління, на думку християнського філософа, є дороговказом, 

куди йти, моральним критерієм наших дій.  

Ключовим у питанні сенсу життя є любов і свобода. Любов надихає бути 

«саме тим, ким ви покликані бути – вільною людиною у найвищому розумінні 

цього слова» [1, с. 30]. Свобода дарована Богом для вільного вибору, це 

здійснення творіння, «бути керманичами власної долі». Саме через аналіз 

свободи ми можемо побачити сенс справжньої любові, яка відпускає. Вільний 

вибір людини дає їй можливість обирати зло чи добро, «людина може бути 

святою лише у тій церкві, де можна бути дияволом» [1, с. 32].  

Підсумовуючи погляди Ф. Дж. Шіна, слід відзначити такі основні тези: 

-  кожна людина має знайти особистий сенс життя, будучи на цьому 

шляху  чесною із собою; 

- сумління, свобода, любов відіграють ключову роль як у пошуках, 

так і в здійсненні сенсу життя; 

- критичний та історичний аналіз різних релігій світу приводить до 

християнства як релігії стосунку з Богом; 

- сенс життя має виходити поза межі власного «Я» до іншої людини, 

Бога. 

Таким чином, у християнській філософії Ф. Дж. Шіна втрата сенсу життя 

пов’язана із питаннями про абсурд життя, небажанням жити, екзистенційною 

тривогою, як пережити смерть близької людини. Дороговказом на шляху до 

пошуку мети життя є власне сумління, любов до ближнього, Бога, творчий 

процес як прояв свободи.  
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Анотація: Автор аналізує проблему подолання нігілізму Фрідріха Ніцше 

у філософії Жиля Дельоза. Показано, що проголошення смерті Бога не 

призводить до створення справді нової ціннісної системи, а постать Надлюдини 

зберігає риси трансцендентного ідеалу. Розглядається спроба Дельоза 

переосмислити нігілізм у світлі онтології сил, концептів активного/реактивного 

та волі до влади, що має ствердну, вітальну функцію. Незважаючи на 

оригінальність його підходу, робиться висновок про те, що логіка відмінності 

як засіб подолання нігілізму залишається недостатньою, а проблема виходу за 

межі діалектики заперечення залишається відкритою. 

Ключові слова: Воля до влади, надлюдина, вічне повернення, 

діалектика, реактивний нігілізм, аскетичний ідеал, невдоволення, 

протиставлення. 

 

Перу Фрідріха Ніцше належить ідентифікація та опис основних рис 

європейського нігілізму, але чи вдалося йому відшукати вірний шлях його 

подолання? Без сумніву, Ніцше висунув оригінальне вирішення проблеми 

морального нігілізму, а не нігілізму як явища культури. Ніцше боровся проти 

цінностей, які пагубно впливають на інстинкти, таких як християнський Бог і 

традиційна метафізика. Він проголосив смерть Бога вустами Заратустри, але не 

зумів вбити Бога по-справжньому. Проте, він не знайшов нової цінності, якою б 

замінив Бога, а створив новий ідеал – за його словами, надлюдину. Легко 

побачити, що надлюдина – це поява Бога під новою маскою, подібно до того, як 
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Крішна є черговою іпостасю Вішну. Іншою ознакою того, що подолання Ніцше 

нігілізму зазнало провалу є те, що: «Люди досі не знаходять свого справжнього 

духовного дому в ідеях Ніцше» [5, c. 81].  

Крім того, Ніцше пропонує заперечити та переоцінити всі цінності, щоб 

здолати нігілізм. У самій цій ідеї щось не так. Ніцше завжди обговорює 

переоцінку всіх цінностей, але ми не можемо бути ізольованими від спадщини 

людської історії. Люди завжди розвиваються на основі попереднього спадку, 

цей процес триває поколіннями. Тільки безперевність історичного процесу 

може підтримувати існування людства та розвивати повноцінну культуру. 

Отже, повна переоцінка всіх цінностей залишається проектом.  

Можна лише сказати, що цілі Ніцше хороші, але не зрозуміло як їх 

реалізовувати. З цієї точки зору Ніцше залишається нігілістом, а не тим, хто 

вийшов за його межі. Для Ніцше нігілізім є тріумфом низької волі, яка, на його 

думку, лежить в основі «християнсько-морального» тлумачення існування та 

всіх «найвищих цінностей», які досі надихали людську культуру. Ніцше 

прагнув вийти за межі цієї реакційності, щоб відродити благородні цінності. 

Виклик Ніцше полягатиме в тому, щоб намітити новий шлях для філософії, 

почуття позитиву та ствердження, яке не є принципово нігілістичним, тобто не 

має істотного посилання на негативність і опозицію.  

Мартін Гайдеґґер та Жак Дерріда вважали проблему, яку ставить перед 

собою Ніцше, нездоланною. Вони стверджували, що: «Немає виходу за межі 

опозиційного мислення, що по суті, будь-яка спроба подолати нігілізм буде 

захоплена діалектичним рухом, за допомогою якого сама спроба вийти за межі 

нігілізму неминуче включатиме опозиції та заперечення, і таким чином 

забезпечує вічне повернення нігілізму» [6, c. 13]. На противагу цьому, Дельоз 

сприймає у Ніцше концепцію відмінності, яка має спорідненість зі 

ствердженням і яка дозволяє йому вийти за межі діалектики опозиції та 

заперечення.  

Найбільш явна зустріч Дельоза з нігілізмом відбувається на сторінках 

його новаторської книги «Ніцше і філософія». Як і всі екзегетичні праці 
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Дельоза, його трактування Ніцше є творчим і вибірковим. У «Ніцше та 

філософії» природа та історія людства характеризуються як істотно 

нігілістичні. Людина досі мешкала лише на «темній стороні землі», а історія 

людини – це історія прогресивних стадій поглиблення нігілізму. Дельоз виділяє 

три основні етапи цього розвитку у Ніцше: негативний нігілізм, реактивний 

нігілізм і пасивний нігілізм. Згідно з ним, працю Ніцше можна інтерпретувати 

як спробу взяти до уваги нігілізм і додати можливість четвертого, 

трансформаційного етапу, який у подоланні нігілізму більше не буде етапом в 

історії людини, а стане появою Надлюдини. Власна філософія Ніцше 

конституюється як точка зору на світ, яка може уможливити можливість цієї 

«четвертої стадії» – за словами Дельоза, Ніцше розробляє «дуже точні нові 

терміни для дуже точних нових концепцій» [3, с. 52], які дозволяють 

аналізувати і подолати нігілізм.  

Згідно з Дельозом, онтологія Ніцше є одним з первинних хаосів 

становлення, де сили перебувають у випадковому взаємозв’язку. У кожному 

відношенні величина кожної сили різна, і ця кількісна різниця породжує якісну 

різницю. Якість сили буває активною або реактивною: активні сили мають 

більшу кількість; вони домінують і беруть на себе команду над реактивними 

силами, а також повністю виражають себе (за словами Дельоза, вони йдуть до 

кінця того, що можуть зробити). Реактивні сили мають меншу кількість; над 

ними домінують і керують активні сили, і вони не виражають себе повністю 

(вони не сягають того, що можуть зробити). 

На глибшому рівні від сил, знаходиться воля до влади, «внутрішня воля», 

яку Дельоз називає диференціальним і генетичним елементом сил. Воля до 

влади є первинним становленням світу, яке визначає кількісну і якісну природу 

випадкових сил. Воля до влади також має властивості ствердження та 

заперечення. Екзистенційне значення цієї онтології активних і реактивних сил, 

а також ствердних і негативних якостей волі до влади, виявляється у введенні 

Ніцше понять активного і реактивного, насамперед як почуттів і психологічних 

типів. Ніцше береться за критику цінностей і форм життя, які домінували в 
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західній цивілізації. Ця критика розроблена відповідно до психологічних типів 

Пана та Раба. Нездорову форму життя Раба Ніцше визначає як реактивну. 

Через ці психологічні типи Ніцше аналізує історію західної цивілізації як 

таку, в якій рабська мораль реактивних типів поступово стала домінуючою над 

панською мораллю активних типів через інститути релігії, права та культури. 

Ці установи законодавчо встановлюють амортизаційні цінності реактивного 

типу та обмежують повноваження активного типу. З огляду на метафізику сил, 

викладену вище, важливо відзначити, що: «реактивні сили здатні домінувати 

над активними силами, не приймаючи їх у більшій кількості (самі стаючи 

активними)» [1, c. 304]. Реактивні сили здобувають перевагу не шляхом 

додавання своїх сил, а шляхом віднімання чогось від активних сил – вони 

знекровлюють активні сили, перетворюючи їх на реактивні.  

Дельоз пояснює, що: «Реактивні сили здатні домінувати завдяки союзу з 

негативною властивістю волі до влади – «волі до нікчемності» – яка є в основі 

реактивних сил. Ніцше аналізує їх тріумф у трьох проявах: (1) ressentiment 

(невдоволення), у якому раби звинувачують господарів у своїй слабкості; (2) 

нечисте сумління, в якому раби усвідомлюють почуття ресентименту та 

звинувачують себе у слабкості; (3) аскетичний ідеал, в якому релігійні та 

філософські цінності, які вважаються вищими за життя, знецінюють вітальні 

прояви» [2, c. 73]. Аскетичний ідеал переносить цінності в надчуттєвий світ, а 

світ пережитого досвіду знецінюється. Таким чином, Ніцше представляє 

занепад західної цивілізації з точки зору домінації реактивних почуттів і типів, 

а також форм життя і думки, які вони породжують. Саме ця хвороба західної 

культури отримала назву «нігілізм». Відповідно до Дельозового розуміння 

Ніцше, людяність і людська культура є негативними, оскільки 

характеризуються реактивністю сил, відповідно історія людства є історією 

нігілізму. Незважаючи на те, що в історії людства діють активні сили (Ніцше 

вказує на особливо активні періоди, такі як Стародавня Греція), вони 

обов’язково стануть реактивними, оскільки негативна якість волі до влади 

панує в людській сутності. За цією логікою, нігілізм можна здолати через 
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постійну активізацію сил. 

Сили стануть активними через прогресуючий розвиток самого нігілізму 

до точки, коли він змінюється на свою протилежність, ствердження. Три 

прогресивні стадії нігілізму необхідно прожити до кінця, перш ніж стане 

можливою трансформація, що здолає його. Негативний нігілізм є стадією 

релігії та аскетичного ідеалу, де постулюються надчуттєвий світ і 

трансцендентні цінності, що заперечують цінність цього світу. На реактивній 

стадії надчуттєвий світ розкривається як ілюзорний, але теперішній світ усе ще 

оцінюється відповідно до трансцендентних цінностей і визнається нікчемним. 

Знецінене життя живе у тінях мертвого Бога.  

Реактивні сили поступово переможуть завдяки волі до нікчемності, та 

імплементують у культуру реактивні, рабські цінності. За Ніцше ця стадія 

представлена Останньою людиною, яка віддає перевагу нікчемності й воліє 

пасивно згаснути, ніж взагалі щось бажати – це третя стадія нігілізму в 

типології Дельоза, пасивний нігілізм. У підсумку, коли воля до нікчемності 

стане активною і ствердною силою руйнування, знищуючи самі реактивні сили, 

це стане останнім етапом, який знаменуватиме остаточне подолання нігілізму. 

На сторінках «Ніцше та філософії» Дельоз пише: «Людина живе лише на 

темній стороні Землі, з якої вона розуміє лише те реактивне становлення, яке 

пронизує та складає її» [3, с. 78]. Довга історія нігілізму має свій висновок: 

крапка там, де заперечення повертається на самі реактивні сили. Таким чином у 

Дельоза постулюється остаточне подолання цивілізаційного нігілізму.  

Інші коментатори Ніцше вважають спробу подолання нігілізму 

безнадійною, оскільки вони приймають метафізичний принцип, згідно з яким 

будь яка детермінація є запереченням, роблячи будь-яке позитивне твердження 

детермінацією, що обов’язково породжує заперечення. Відповідно до цього 

принципу, усі позитивні категорії Дельоза як активна сила, утвердження волі до 

влади, становлення, відмінність тощо – є детермінації, які передбачають 

заперечення. По суті, спроба подолати нігілізм шляхом активного ствердження 

благородних цінностей сама по собі являється неминучою реактивною 
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спробою, оскільки вона протистоїть нігілізму. 

З точки зору діалектики, сама відмова Дельоза від діалектики просто 

сформувала б ще одну опозицію, яку можна було б повторно присвоїти у 

вищому синтезі. Однак, на думку як Джудіт Норман, Дельозу вдається 

протистояти падінню у логіку опозиції, яка керує як нігілізмом, так і 

гегелівською діалектикою завдяки логіці відмінності, яку він розвиває, що 

резонує з логікою ствердження. Норман висвітлює цю логіку через Дельозову 

концепцію «одностороннього розрізнення», «розрізнення, яке існує лише для 

одного з двох елементів, що розрізняються» [7, с. 194]. Дельоз пояснює це 

розрізнення наступним чином: «Замість чогось, що відрізняється від чогось 

іншого, уявіть собі щось, що відрізняє себе – і все ж те, від чого воно відрізняє 

себе, не відрізняє себе від нього» [2, с. 28]. Дельоз наводить приклад Сократа та 

софістів: хоча Сократ відрізнявся від софістів, вони вважали його одним із них. 

Норман наводить приклад скляної панелі, яка діє як дзеркало з одного боку, 

встановлюючи межу, але як прозоре вікно з іншого, створюючи безперервний 

простір. Перенесення цього поняття відмінності як одностороннього 

розрізнення до шляхетності та волі, ми бачимо, що в той час як низька воля 

наполягає на тому, щоб бачити речі в термінах опозицій і реактивних сил, 

благородна не має потреби протистояти низові, а просто відрізняється від неї.  

Дельоз пише: «Заперечення протиставляється афірмації, але твердження 

відрізняється від заперечення. Ми не можемо думати про твердження як про 

«протиставлення» запереченню: це означало б помістити в нього негатив. 

Протиставлення – це не лише відношення заперечення до ствердження, але й 

суть негативу як такого» [3, с. 188]. 

Логіці відмінностей Дельоза, ймовірно, вдається вирватися з діалектики 

заперечення, в пастку якої потрапив Ніцше. Ця логіка здається необхідною 

умовою для можливості подолання нігілізму. Без цього активні сили не змогли 

б навіть розпочати свою спробу перемогти реактивні сили, тому що в 

діалектичному світі детермінованого заперечення будь-яке ствердження 

активних сил обов’язково означало б заперечення, таким чином знову 
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запроваджуючи реактивність. Отже, Дельоз зробив великий внесок у наше 

розуміння Ніцше та нігілізму, продемонструвавши стійкість недіалектичного 

ствердження через логіку відмінності. 

Хоча логіка відмінності може бути необхідним кроком для подолання 

нігілізму, вона не є достатньою. Подальший хід Дельоза, який призводить до 

знищення реактивних сил, дається вічним поверненням як вибірковим буттям. 

Це зсув регістру від логічного до онтологічного. Вічне повернення є 

доктриною, яка має вирішальне значення для Дельоза. Історія нігілізму, яку 

розповідає Дельоз, приділяє важливе місце вічному поверненню в момент його 

завершення, роблячи це поняття вирішальним елементом у подоланні нігілізму. 

У «Ніцше та філософії» Дельоз наділяє вічне повернення трьома 

головними значеннями. Концепт функціонує як космологічна доктрина, як 

вибіркова думка і як вибіркове буття. Як космологічна доктрина, вічне 

повернення є синтезом вимірів часу (минулого, теперішнього, майбутнього). 

Дельоз стверджує, що час не може складатися з послідовної серії теперішніх 

моментів, оскільки якби теперішньому моменту довелося чекати настання 

іншого теперішнього моменту, він сам би не минув. Для того, щоб перехід був 

утворений у часі, теперішній момент має бути одночасно минулим і ще 

майбутнім. Таким чином, Дельоз інтерпретує час як динамічний процес 

становлення (а не серію статичних миттєвостей, одна за одною) буття, яке саме 

«повертається». 

Дельоз стверджує, що вічне повернення слід розуміти не як повернення 

тієї самої миті, а як постійне повернення, яке конституює час як проходження, 

як становлення. По-друге, вічне повернення постає в думках Ніцше як етичне та 

вибіркове мислення, яке Дельоз інтерпретує як нове формулювання 

кантівського практичного синтезу: «що б ви не хотіли, зробіть це так, щоб ви 

також бажали його вічного повернення» [3, с. 68]. Думка про вічне повернення 

усуває будь-яке часткове бажання, усі дії, які можна буде тільки один раз. 

Таким чином, ця думка трансформує – це принцип ствердження, який робить 

благородними навіть лінощі, дурість, ницість, боягузтво чи злопам’ятність, 
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оскільки вони стверджуються з повною волею. 

У лещатах нігілізму можна захотіти сам нігілізм повертати вічно. 

Необхідний другий вибірковий аспект, аспект вибіркового буття. Лише тут, 

говорить нам Дельоз, нігілізм одразу завершується й долається. У цьому аспекті 

вічне повернення є тим, що розриває альянс між волею до нікчемності та 

реактивними силами, дозволяючи волі до нікчемності знищити реактивні сили 

та уможливити становлення активних сил. Він пише: «Тільки вічне повернення 

може завершити нігілізм, оскільки воно робить заперечення запереченням 

самих реактивних сил. У вічному поверненні нігілізм більше не виражається як 

збереження і перемога слабких, а як їхнє знищення, їхнє самознищення» 

[3, с. 70].  

Для Дельоза те, що нігілізм заперечує, це сама відмінність. Відмінність, 

за його розумінням, виражається в множині, становленні та випадковості. 

Множинність це відмінність однієї речі від іншої, становлення це відмінність 

від себе, а випадковість це відмінність «між усіма» або розподільча відмінність. 

Отже, про значення нігілізму він пише: «Те, що нігілізм засуджує і намагається 

заперечити, – це не стільки Буття, бо ми вже деякий час знаємо, що Буття схоже 

на Ніщо, як брат. Це, швидше, множинність; це, скоріше, стає. Нігілізм 

розглядає становлення як щось, що має спокутувати і має бути знову поглинене 

в Буття, а множинне як щось несправедливе, що має бути засуджене та знову 

поглинене в Єдине. Становлення і множинність винні – таке перше й останнє 

слово нігілізму» [4, с. 64]. 

Заперечення відмінності, виражене в цитованому вище уривку як 

множинність і становлення, є ключовою рисою, яку Дельоз визначає в аналізі 

нігілізму Ніцше. Це заперечення можна розуміти як те, що походить від 

парменідівсько-платонівського неприйняття змін як ілюзорних або менших за 

буття, а також проекції «істинного світу» незмінного буття як носія цінностей, 

вищих за життя. В історії філософії заперечення множинності, становлення та 

випадковості виражалося через традиційні метафізичні категорії єдності, буття 

та необхідності. Дельоз розуміє вічне повернення як принцип 
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життєствердження, оскільки він стверджує відмінність і стверджує її як 

справжню природу самого буття.  

Тепер ми можемо зрозуміти, принаймні в основних рисах, чому Дельоз 

наполягає на тому, що повертається лише відмінність – вічне повернення є 

порожньою формою самого часу, а очевидно стабільні ідентичності, які 

виникають через низку синтезів підлягають поверненню, це гра чистої 

відмінності у вічному поверненні. Таким чином, сенс вічного повернення як 

вибіркового буття полягає в тому, що єдина відмінність і ті речі, які 

стверджують різницю – повертаються. 

 Підсумовуючи, він пише: «Вічне повернення стверджує різницю, воно 

стверджує несхожість і розрізненість, випадковість, множинність і 

становлення… Вічне повернення усуває саме всі ті випадки, які задушують 

відмінність і перешкоджають її переходу, піддаючи його ступеневій 

репрезентації... Вічне повернення усуває те, що робить його неможливим, 

роблячи неможливим перехід відмінності» [2, с. 300].  

Віддавши онтологічний пріоритет відмінності, повертаються метафізичні 

категорії буття, єдність та необхідність, але лише як вторинні продукти 

первинної відмінності. Пов’язуючи це трактування вічного повернення з Ніцше 

та філософією, ми бачимо, що активні сили виражають і стверджують 

відмінність, тоді як реактивні сили заперечують відмінність. Коли Дельоз каже, 

що лише активні сили повертаються у вічному поверненні, він стверджує 

фундаментальну природу буття як становлення: лише активні сили 

повертаються, тому що лише активні сили мають буття. 

Висновок. Проблема подолання нігілізму, сформульована Фрідріхом 

Ніцше, залишається відкритою в межах його філософської доктрини. Попри 

радикальну критику традиційних цінностей, «смерть Бога» та проголошення 

епохи нових ідеалів, зокрема надлюдини, Ніцше не запропонував цілісної 

конструктивної програми, що була б здатна остаточно замінити основи західної 

культури. Його філософія, як показує Жиль Дельоз, у своїй онтології волі до 

влади і логіці активних сил, відкриває потенціал подолання нігілізму поза 
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межами діалектики. Втім, навіть ця спроба не є вичерпною, адже логіка 

відмінності, хоч і дозволяє уникнути пастки опозиційного мислення, сама по 

собі ще не гарантує радикального онтологічного зсуву. 

Таким чином, нігілізм у трактуванні Ніцше постає як багатовимірне 

явище, яке не можна подолати через просте заперечення чи протиставлення. 

Його подолання вимагає радикальної трансформації самої логіки мислення та 

ціннісної інтуїції. Саме в цьому контексті внесок Дельоза є ключовим – він не 

просто інтерпретує Ніцше, а розвиває його інтуїції у напрямку нової онтології, 

де можливе ствердження буття без опори на заперечення. Така перспектива 

відкриває простір для нового філософського проекту, в межах якого подолання 

нігілізму більше не зводиться до боротьби, а стає процесом утвердження життя 

через творення нових форм буття і мислення. 
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Traditional agricultural management is a system based on centuries of 

experience, farmer intuition and visual observations. While this approach may be 

effective under certain stable climatic and market conditions , it is often inadequate in 

the face of the complex and dynamic challenges faced by the modern agricultural 

sector, the growing population demands, the uncertainties created by climate change 

and the global competitive environment, and it has difficulty ensuring sustainable 

development. Among the main challenges often encountered in management are 

imprecise and generalized planning (crop rotation, crop selection), non-optimized, 

often wasteful and environmentally harmful use of limited resources (water, fertilizer, 

pesticides, energy, labor, land), significant crop losses (up to 30% according to some 

estimates) in the fields (due to weeds, diseases, pests) and in the post-harvest stages 

(during storage, transportation), the use of reactive (after the problem has already 
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occurred) and often large-scale chemical control measures against the spread of plant 

diseases and pests, the inability to quickly respond to changing market demands, 

consumer preferences and price conditions, the lack of transparency in the supply 

chain and high operating costs (fuel, equipment maintenance, manual labor). These 

problems create a chain reaction, ultimately leading to lower than potential 

productivity, deterioration of product quality, reduced farmer profitability, weakening 

of the financial sustainability of the farm, and a decrease in the competitiveness of the 

agricultural sector in general. It is in solving these deep-rooted and interconnected 

management problems that modern internet technologies (IoT, AI, Big Data, Cloud 

Computing, Drones, Robotics, GIS, Blockchain) promise not only evolutionary but 

also revolutionary changes and provide powerful tools to transform the activities of 

agricultural enterprises into a data-driven, accurate, efficient, and sustainable model 

[1, 2]. 

The Internet of Things (IoT) forms the technological backbone of this 

transformation. The IoT concept allows physical objects – sensors, actuators, devices, 

agricultural machinery, and even animals – to connect to the internet and exchange 

information with each other and with central systems via unique identifiers. The 

application of IoT in the agricultural context is extremely broad and multifaceted, 

touching almost all production and management processes and directly contributing 

to the solution of many traditional problems. One of the most widespread applications 

is precision soil and crop monitoring . Various types of sensors (wireless or wired) 

strategically placed at different points in the field or mounted on mobile platforms 

(e.g. tractors) measure soil moisture (at different depths), temperature, electrical 

conductivity (EC – an indicator of salinity), acidity (pH), organic matter content and 

the concentration of essential macro and micronutrients (N, P, K, Mg, Ca, etc.) in real 

time or at specific intervals, and transmit the data to a central management platform 

or cloud server via wireless technologies (LoRaWAN, NB-IoT, Sigfox, Wi-Fi, 

Bluetooth) [ref24, ref25]. At the same time, sensors placed on or near plants (e.g. leaf 

moisture sensors, stem diameter sensors, NDVI sensors) provide direct information 

on the physiological state of the plant, water stress level, chlorophyll content and 
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overall health. Smart irrigation systems are built based on this rich data flow. The 

system fully automates the irrigation process or provides precise recommendations to 

the farmer, taking into account factors such as soil moisture level, plant water 

demand (calculated based on evapotranspiration models), and weather forecast 

(probability of rain). Irrigation is provided only when needed, in the right amount, 

and only to the parts of the field that need it (Variable Rate Irrigation - VRI). Studies 

show that smart irrigation systems can reduce water consumption by 30% to 50%, 

and in some cases more, compared to traditional methods [ref4]. This is especially 

vital for regions suffering from water scarcity, such as Azerbaijan. Similarly, 

precision fertilization is carried out according to the level of nutrients in the soil and 

the needs of the plant. Fertilizers are applied only to compensate for missing elements 

and at variable rates to the appropriate zones of the field (Variable Rate 

Fertilization - VRF). This significantly reduces fertilizer costs, increases yields, and 

prevents excess fertilizers from leaching into groundwater and the environment. 

IoT technologies are also widely used for agro-meteorological monitoring . 

Local, automatic weather stations installed in fields or on farm land continuously 

measure and record important parameters such as air temperature, relative humidity, 

precipitation amount and intensity, wind speed and direction, solar radiation, 

atmospheric pressure. This hyperlocal weather data is invaluable not only for drawing 

up irrigation and fertilization schedules, but also for running plant disease and pest 

development models (for example, predicting the risk of fungal diseases at certain 

temperature and humidity conditions ), predicting extreme weather events such as 

frost, hail, strong winds, and taking timely protective measures (for example, 

activating frost protection systems, adjusting greenhouse ventilation). Farmers can 

access this data at any time via their smartphones or computers . 

IoT technologies are not limited to monitoring, but also play an important role 

in automating processes . Based on the data received from sensors, irrigation system 

valves, systems that regulate temperature, humidity, lighting and CO2 levels in 

greenhouses, feed distribution systems, and equipment that controls storage 

conditions (temperature, humidity) in warehouses and cold rooms can be controlled 
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automatically, minimizing or completely eliminating human intervention [3]. This 

both reduces labor costs and ensures more accurate and optimal implementation of 

processes. 

In agriculture, AI has the ability to uncover complex relationships, patterns, 

and trends hidden in Big Data, make highly accurate predictions (yield, disease risk, 

market prices), optimize processes, and provide informed decision support systems 

(DSS) for farmers. For example, by combining multiple data sources such as 

historical yield data, soil analyses, current environmental data from sensors (soil 

moisture, temperature, nutrients), satellite and drone imagery, and long- and 

short-term weather forecasts, AI/ML models can predict future yields with high 

accuracy across fields and even individual parts of fields. These predictions allow 

farmers to optimize cropping plans, allocate resources more efficiently, and assess 

potential risks in advance. Analysis of high-resolution multispectral, hyperspectral 

and thermal images obtained from satellites or drones with AI-based computer vision 

algorithms allows detecting signs of stress in plants (water shortage, nutrient 

deficiency, weed spread, disease and pest damage) at very early stages and over large 

areas that cannot be seen by the human eye. Digital maps created based on this data 

(e.g. NDVI maps, water stress maps, disease prevalence maps) form the basis of the 

Precision Agriculture concept. This concept involves the implementation of 

agrotechnical operations such as planting density, irrigation, fertilization, pesticide 

and herbicide application at variable rates (Variable Rate Application/Technology – 

VRA/VRT), taking into account the specific needs of each small part of the field 

(management zone). For example, GPS-equipped tractors and sprayers automatically 

adjust fertilizer or pesticide rates in different parts of the field based on these digital 

maps, applying only where needed and in the right amount. As a result, the use of 

expensive chemicals is significantly reduced (which both saves costs and minimizes 

negative environmental impact), while productivity and product quality are increased. 

Finally, IoT technology creates new opportunities to increase transparency and 

traceability in the supply chain of agricultural products, creates radical changes in the 

management of agricultural enterprises, brings new approaches to solving traditional 
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problems and ultimately serves to form a more productive, efficient, sustainable and 

profitable agricultural sector [4]. However, for the successful application of these 

technologies, not only technical capabilities, but also factors such as increasing the 

knowledge and skills of farmers, facilitating access to financial resources, creating 

supporting infrastructure and forming a favorable institutional environment play a 

decisive role. 
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In the current era dominated by automated tasks, spreadsheets, and analytic 

software, it may appear that the age-old skill of mental arithmetic is no longer 

necessary in business. In reality, the ability to understand numbers, or numeracy, is 

broadly acknowledged as essential for making sound decisions. Financial literacy, 

frequently viewed as a type of established knowledge, is essential for wise decisions 

that are associated with positive outcomes such as increased savings, accumulated 

wealth, and retirement readiness. Although financial literacy and numeracy are 

closely linked, this study examines how various components of numeracy, 

particularly mental arithmetic, contribute to financial proficiency.  

In general, financial literacy itself is defined not merely as knowledge but as 
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the ability to make effective and impactful financial decisions for oneself and society. 

Practically speaking, managers operate in environments where there is little margin 

for error, and a seemingly small numerical mistake can cascade into costly 

consequences. In 2012, JPMorgan Chase incurred a $6 billion trading loss (the 

“London Whale” incident) partly because of a spreadsheet coding error that went 

unnoticed. Such errors are “fairly hard to believe” in retrospect, yet they occur with 

surprising frequency in corporate finance. The lesson is clear: even sophisticated 

modeling tools cannot guarantee accuracy if humans accept outputs uncritically. 

Paradoxically, as business moves deeper into the era of big data and artificial 

intelligence, the capacity to make quick, reliable mental calculations has become 

more important, not less. Modern enterprises demand granular, real-time analysis, yet 

senior decision-makers cannot delegate all quantitative thinking to machines; they 

must rapidly sanity-check pivotal assumptions and results on the fly. Mental 

arithmetic enables managers to immediately test the reasonableness of data, cross-

verify computational outputs, and react agilely in fast-paced decision settings. 

Therefore, this paper argues that mental arithmetic is one of the core managerial 

skills underpinning effective business leadership and financial acumen.  

Contributions of Numeracy Aspects to Financial Literacy. Mental 

calculation relies on working memory, a system for temporarily maintaining and 

processing information for complex activities such as problem solving and reasoning. 

So if we want to compute 37 × 6 in our head, we will need to store intermediate 

values (like 30 × 6 and 7 × 6) and then add them together with no external written 

notes. This places heavy demand on the working memory’s ability to juggle multiple 

pieces of numerical information in real time. Children and adults with greater 

working memory span tend to solve calculations more accurately and efficiently. In 

essence, working memory acts as the “mental blackboard” for arithmetic, and 

limitations in this system can constrain one’s ability to perform calculations mentally. 

Mental arithmetic also draws upon well-organized networks in the brain. 

Cognitive neuroscience research has identified a fronto-parietal circuit that 

consistently activates during arithmetic tasks. Carrying out mental calculations 
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requires retrieving basic math facts (like multiplication tables) from long-term 

memory and flexibly applying arithmetic algorithms or methods. For instance, 

solving 72 ÷ 8 in one’s head might involve recalling that 8 × 9 = 72, whereas 

computing 15% of a number might involve a multi-step procedure (find 10%, find 

5%, then add). The ability to choose efficient strategies and switch between them is a 

hallmark of expertise in mental calculation. Scholars describe this adaptability as 

cognitive flexibility in arithmetic problem-solving. Cognitive flexibility allows an 

individual to break down problems, estimate plausibly, and use heuristics (rules of 

thumb) when an exact computation might be too time-consuming. These mental 

habits can cultivate general problem-solving skills and logical reasoning, beyond the 

arithmetic computations themselves. 

Another cognitive factor to consider is numerical reasoning skill, commonly 

known as numeracy. People with strong numeracy skills understand quantitative data 

more precisely and make better decisions in areas such as personal finance and risk 

evaluation. Certainly, fundamental arithmetic ability is frequently seen as a 

foundation of fluid intelligence in quantitative fields, indicating immediate 

processing capacity, while learned mathematical knowledge represents crystallized 

intelligence. Hence, mental arithmetic, associated with fluid problem-solving, 

facilitates dynamic business thinking, including scenario simulation, real-time budget 

balancing, or quick price structuring under cognitive load. Strengthening memory-

supported arithmetic fluency can improve professional accuracy, speed, and strategic 

reasoning, essential for navigating data-driven financial environments. 

Mathematics in Business Management. Businesses use mathematical 

concepts such as arithmetic, probability, and calculus to manage finances, optimize 

resources, and predict market trends. Mathematical applications in business extend to 

financial accounting, inventory control, marketing strategies, and sales forecasting, 

relying on basic principles like arithmetic, percentages, algebra, and probability, as 

well as advanced concepts. Numerical precision is required for accuracy and 

efficiency in business operations. 

Specific applications of mathematics in business include: 
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1) Error Detection. One of the most critical contributions of mental arithmetic 

in management is the ability to perform quick “sanity checks” on financial figures. 

Managers who can mentally estimate and verify calculations are better equipped to 

catch anomalies or errors in reports and models before those errors propagate into 

decisions. By contrast, consider a scenario in which a financial controller is 

reviewing a spreadsheet projecting a 15% revenue growth for the next quarter. Even 

without recalculating every line, a numerate manager might mentally approximate the 

previous quarter’s revenue plus 15% and realize the absolute figures seem off by 

millions. This mental red-flagging can prompt a deeper investigation and potentially 

catch a critical error (for instance, a formula referencing the wrong cell or an 

unrealistic assumption) before decisions are made on false data. Managers frequently 

report using “back-of-the-envelope” math in meetings to verify key numbers on the 

spot.  

2) Strategic Decision-Making. In many business situations – negotiations, 

spontaneous problem-solving sessions, crisis management – reaching for a 

spreadsheet is not always practical. Managers who can do at least rough calculations 

in their head can evaluate options in a matter of minutes. For instance, in a pricing 

negotiation with a client, a sales manager might mentally calculate the impact of a 

5% discount on the profit margin, recognizing immediately whether there is room to 

concede on price. The cognitive agility to compute and reason with numbers in real 

time translates into a tactical advantage. It enables what one might call “quantitative 

intuition” – a gut feel for numbers that is grounded in actual mental computation and 

experience. Top executives are known to cultivate this intuition. As one industry 

anecdote, legendary investor Warren Buffett reportedly performs complex 

compounding calculations mentally during discussions, having effectively 

internalized financial formulas through years of practice. In meetings, observers have 

seen Buffett pause and mentally “run the numbers” at lightning speed, demonstrating 

an extraordinary command of mental math that allows him to evaluate investment 

scenarios on the spot. This kind of example underscores that mental arithmetic can be 

a source of strategic insight: by quickly modeling outcomes in one’s head, a manager 
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can compare alternatives and foresee results without needing immediate computer 

output. Indeed, experienced CEOs often continuously use mental math to compare 

performance metrics and projections across different initiatives, ensuring that 

aggregated results make sense and that plans are mutually coherent.  

3) Daily Operational Efficiency. Not all applications of mental arithmetic in 

business are about catching rare billion-dollar errors or making boardroom decisions; 

much of its value is realized in the mundane arithmetic demands of daily operations. 

Business management, even at the retail or unit level, involves constant small 

calculations that, if done quickly and correctly, keep the wheels of commerce turning 

smoothly.  

4) Financial Judgement. Mathematical modeling helps analyze market trends 

and predict consumer behavior. Beyond immediate calculations, mental arithmetic 

contributes to the broader financial judgment that managers need. Managers with 

strong mental arithmetic skills are often more adept at interpreting financial data such 

as budgets, forecasts, and statistical reports. They can, for example, mentally project 

the effect of compounding interest on a loan or quickly compute the expected value 

of a risky opportunity, thereby making more informed choices. In a broader sense, 

businesses heavily rely on mathematical methodologies to evaluate potential losses 

and safeguard assets. 

Across these examples, a common theme emerges: mental arithmetic acts as a 

cognitive tool that complements technological tools. It provides immediacy and 

intuition – a way for managers to engage with numbers directly, without mediation 

by a device or algorithm. Far from being rendered obsolete by computers, mental 

arithmetic is what enables managers to use computers and spreadsheets more 

effectively – because they can gauge when outputs are sensible and when they are 

not. Thus, mental arithmetic undergirds sound judgment and agile decision-making in 

business management. 

Conclusion. Numeracy, particularly arithmetic applied in context, is described 

as a cornerstone of strategic and operational fluency and a dynamic, context-driven 

executive capability vital for sustainable business success. If mental calculation is a 
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foundational skill for managers, how should educational systems and training 

programs foster this competency? Historically, basic arithmetic has been a mainstay 

of early education, but the emphasis on mental arithmetic (calculating without paper 

or calculator) has waxed and waned with changing pedagogical trends. While 

calculators and computers are indispensable in higher mathematics and large-scale 

data processing, mathematics education research suggests that there is distinct 

cognitive benefit in practicing mental arithmetic, especially at developmental stages. 

Mental calculation practice helps us develop a strong number sense – an intuitive feel 

for magnitude and numerical relationships – and it exercises memory and 

concentration.  

Developing mathematical skills through approaches like problem-posing and 

open-ended tasks can significantly enhance creativity, understanding, and 

engagement. Problem-posing, where we can create and solve our own problems, can 

parallel scenario-design in finance, promoting ownership of numerical models. 

Open-ended problem-solving with numbers mirrors the strategic agility required in 

dynamic markets.  

Analyzing problems includes understanding question structure and developing 

strategies. Solving problems involves applying logical reasoning and mental 

computation. Drawing conclusions requires synthesizing quantitative data and 

communicating findings. These components align with skills needed in business 

planning, where rapid mental interpretation is essential.  

In conclusion, developing mental arithmetic skills, supported by working 

memory and nurtured within problem-solving contexts, is fundamental for enhancing 

crucial competencies for business management. These skills underpin accurate 

financial calculations, agile strategic thinking, effective risk assessment, and robust 

decision-making, making mental arithmetic not just an academic pursuit but a core 

managerial capability. 
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Introductions. In the era of global digitalization, the formation of 

technological ecosystems has become a key driver of sustainable economic 

development and international cooperation. European integration offers Ukraine 

unique opportunities to accelerate the development of its own technological 

ecosystems through access to knowledge, innovations, and resources from the 

European Union (EU). The EU has established robust frameworks for supporting 

technological innovation, including Horizon Europe, the Digital Europe Programme, 

and other initiatives aimed at fostering cross-border collaboration and knowledge 

transfer [1, p. 5]. 

Ukraine’s strategic orientation towards European integration, coupled with its 
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ongoing digital transformation, creates favorable conditions for adopting best 

practices in the formation of technological ecosystems. However, the successful 

implementation of these opportunities requires overcoming challenges such as 

fragmented infrastructure, insufficient access to advanced technologies, and the need 

for institutional reforms to align with EU standards [2, p. 17]. 

This paper explores the concept of technological ecosystems in the context of 

European integration, highlights the main drivers of their development, and identifies 

the key opportunities for Ukraine to leverage its cooperation with the EU for 

economic modernization and innovation growth. 

The concept of a technological ecosystem has become a central element in 

modern economic theory, especially in the context of digitalization and globalization. 

A technological ecosystem is defined as a dynamic network of interconnected actors – 

such as businesses, universities, research institutions, and government bodies – 

working collaboratively to foster innovation, exchange knowledge, and create value-

added products and services [3, p. 12]. This framework emphasizes the importance of 

synergy between various components of the system: technological infrastructure, 

skilled human capital, regulatory environment, and access to global markets. 

Scholars such as Adner (2006), Moore (1993), and Autio (2021) have 

extensively studied technological ecosystems, highlighting their role in driving 

innovation and competitiveness in the digital economy [6, p. 55]. Adner introduced 

the idea of ecosystems as a platform for coordinated value creation, while Moore 

emphasized the importance of co-evolution among actors in an ecosystem. Autio and 

Thomas (2014) further developed the concept by analyzing entrepreneurial 

ecosystems and their impact on regional economic development [7, p. 18]. 

Within the European Union, technological ecosystems are supported by 

targeted policies and funding mechanisms that encourage cross-border collaboration, 

joint research projects, and the commercialization of innovations [1, p. 8]. These 

ecosystems are not limited to specific sectors but are rather interdisciplinary, 

integrating areas such as information and communication technologies (ICT), 

biotechnology, renewable energy, and advanced manufacturing [4, p. 22]. 
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For countries like Ukraine, the formation of technological ecosystems is a 

strategic priority for achieving economic modernization. The integration of Ukrainian 

regions into European technological networks offers the potential for knowledge 

spillovers, access to cutting-edge technologies, and participation in global value 

chains [5, p. 45]. However, the effectiveness of such integration depends on the 

ability to develop a skilled workforce, ensure digital connectivity, and create 

favorable institutional conditions for innovation-driven growth [2, p. 29]. 

The European Union (EU) has developed one of the most advanced 

frameworks for fostering technological ecosystems, combining financial instruments, 

regulatory support, and collaborative networks. Key initiatives such as Horizon 

Europe, the Digital Europe Programme, and the Green Deal play a pivotal role in 

shaping the innovation landscape across EU member states [1, p. 5]. These programs 

focus on enhancing research excellence, supporting start-ups and SMEs, and 

promoting digital transformation in areas such as artificial intelligence, cybersecurity, 

and data economy [3, p. 10]. 

The EU’s approach is characterized by a strong emphasis on cross-border 

collaboration and the triple helix model – a partnership between academia, industry, 

and government to stimulate innovation [6, p. 102]. According to Autio and Thomas 

[7, p. 25], the EU fosters the development of regional innovation ecosystems by 

integrating local clusters into broader European networks, enabling the flow of 

knowledge, skills, and technologies across borders. 

Successful examples of EU-supported technological ecosystems include the 

EIT Digital platform, which connects more than 200 partners across Europe, the 

Enterprise Europe Network (EEN), which supports SMEs in accessing international 

markets, and Digital Innovation Hubs (DIHs) that provide SMEs and startups with 

testing environments, mentorship, and access to advanced technologies [4, p. 18]. 

Furthermore, the European Innovation Council (EIC) provides funding and 

support to high-potential, high-risk innovations, helping transform research results 

into market-ready products [5, p. 42]. These instruments contribute to a vibrant 

ecosystem where technological advancements are rapidly commercialized and scaled 
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across the EU. 

For Ukraine, the EU’s experience offers valuable lessons in building 

multi-level governance systems, fostering public-private partnerships, and ensuring 

that innovation ecosystems are inclusive and sustainable [2, p. 31]. 

For Ukraine, European integration offers significant opportunities to strengthen 

its technological ecosystems and modernize its economy. First and foremost, 

participation in EU research and innovation programs, such as Horizon Europe, 

allows Ukrainian institutions to access cutting-edge technologies, collaborate on joint 

research projects, and integrate into European value chains [1, p. 9]. This creates a 

platform for knowledge transfer, capacity building, and the development of 

innovative products and services that meet global market standards. 

Moreover, the digital transformation of Ukraine, accelerated by initiatives like 

Diia City, creates a favorable environment for aligning with EU digital policies, 

including the Digital Single Market strategy [2, p. 18]. By adopting European 

standards for data protection, cybersecurity, and digital services, Ukraine can enhance 

the interoperability of its technological solutions and foster trust among international 

partners [3, p. 15]. 

Ukraine’s regional development strategies also align with the Smart 

Specialization (S3) approach promoted by the EU, which encourages regions to 

identify and develop competitive advantages in specific sectors [4, p. 25]. 

Implementing S3 in Ukrainian regions, such as Kharkiv and Lviv, could facilitate the 

formation of regional innovation clusters that are integrated into the broader 

European innovation landscape [6, p. 34]. 

However, leveraging these opportunities requires addressing several 

challenges: 

 Developing a skilled workforce capable of working in high-tech 

industries [7, p. 38]. 

 Upgrading digital and physical infrastructure to meet European standards 

[5, p. 22]. 

 Strengthening institutional frameworks to ensure transparent governance 
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and effective management of innovation ecosystems [2, p. 20]. 

By systematically addressing these challenges, Ukraine can enhance its 

competitiveness, foster sustainable economic growth, and become an active 

participant in the European innovation ecosystem. 

The development of technological ecosystems is a strategic priority for 

Ukraine’s economic modernization and integration into the global innovation 

landscape. The experience of the European Union demonstrates that strong 

technological ecosystems are built on effective collaboration between academia, 

industry, and government, supported by targeted policies and funding instruments 

[1, p. 8]. 

Ukraine’s pathway towards establishing its own technological ecosystems is 

shaped by both opportunities and challenges. On the one hand, access to EU research 

and innovation programs, the adoption of digital transformation policies, and 

participation in cross-border innovation networks create significant prospects for 

technological advancement [2, p. 14]. On the other hand, the realization of these 

opportunities depends on the ability to develop a highly skilled workforce, upgrade 

infrastructure, and establish transparent institutional frameworks [5, p. 29]. 

Strengthening Ukraine’s technological ecosystems will not only foster 

economic growth but also enhance the country’s resilience in the face of global 

challenges and ensure its active participation in shaping Europe’s digital future. 

Further research should focus on identifying best practices for the localization of 

European innovation models in the Ukrainian context and developing policy 

recommendations for the effective transfer of technologies and knowledge. 
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Annotation: The main EU trade partner countries of Ukraine were analyzed to 

identify the key trade partner. The analysis determined that this partner is Poland. 

Therefore, understanding the current state of trade and economic relations between 

Ukraine and Poland becomes particularly important. 

This paper examines the trade and economic cooperation between Ukraine and 

the Republic of Poland in the context of European integration processes. The main 

focus is placed on the analysis of the export and import structure by commodity 

categories, in order to provide a realistic understanding of export-import product 

groups. 

The analysis of the trade structure between Ukraine and Poland showed that the 

core of Ukraine’s exports to Poland consists of agricultural products, accounting for 

30.84%, and articles of base metals, accounting for 20.73%. 

Meanwhile, the core of Poland’s exports to Ukraine includes machinery, 

equipment and mechanical appliances (22.48%), mineral products (20.85%), and 

chemical industry products (20.70%). 

The information analyzed in this paper can be used for further research on the 

development of Ukrainian-Polish economic relations. 

Key words: European integration, trade turnover, export, import, partnership. 

 

In 2024, trade and economic cooperation between Ukraine and the EU 

countries is of particular importance amid geopolitical instability, Ukraine’s 

continued integration into Europe, and the urgent need to restore the economy under 
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the conditions of full-scale war. 

The EU remains Ukraine’s main trading partner, providing not only a vast 

market but also support in the form of simplified trade regimes, investments, and 

technical assistance. Analyzing the dynamics of exports, imports, investment flows, 

and sectoral cooperation allows for a better understanding of the current situation, 

achievements, and challenges in the development of economic relations between 

Ukraine and the EU. 

To clearly illustrate the importance of Ukraine’s economic cooperation with 

EU countries, a comparative figure of overall trade turnover was presented. Figure 1 

shows the total trade turnover of Ukraine with EU countries in millions of 

U.S. dollars. 

 

Fig. 1. Total trade turnover of Ukraine with 

EU countries in 2024, in million USD [1] 

 

Thus, analyzing the available data for 2024, we can clearly observe the volume 

of trade with Ukraine’s main EU partner countries. Poland has become the leading 

trade partner in terms of total trade turnover, reaching 11,696.96 million USD. This 

growth is driven by several factors, primarily the ongoing active hostilities, including 
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the blockade of maritime infrastructure, which has shifted the logistical burden to 

land transport routes [2, p. 168]. 

Germany ranks second among Ukraine's key EU trade partners, with a total 

turnover of 8,225.79 million USD per year, Italy holds the third position in total trade 

turnover, volume by 534.25 million USD. 

To fully understand the structure of Ukraine’s exports to Poland in 2024, it is 

advisable to refer to summarized statistical data that show not only the absolute 

export volumes by main product categories but also their share in the overall export 

portfolio. This allows us to identify leading export positions, assess the degree of 

diversification, determine the level of dependence on specific product categories, and 

trace the evolution of Ukraine’s export priorities in the context of European 

integration and current economic challenges. 

Table 1 below presents the main commodity groups exported from Ukraine to 

Poland in 2024 and their share in the total volume of Ukrainian exports to this 

country. 

Table 1 

Commodity structure of exports from Ukraine to Poland in 2024, in 

million USD. 

Commodity groups Exports from 

Ukraine, million 

USD 

% of total exports from 

Ukraine to Poland in 

2024 

Live animals; products of animal or 

plant origin 
1 452,70 

30,84 

Mineral products 602 12,78 

Products of the chemical and related 

industries 
179,1 

3,80 

Wood and wood products 361,6 7,67 

Textile materials and textile products 180,3 3,82 

Base metals and articles thereof 976,2 20,73 

Machinery, equipment, and 

mechanical appliances 
535,8 

11,373 

Military-purpose goods 0,1 0,002 

Miscellaneous industrial products 391,9 8,32 

Other 29,3 0,62 

Table compiled by the author based on [4] 
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This table presents the commodity structure of exports of Ukrainian-origin 

goods to Poland in 2024, allowing us to observe the concentration of exports in 

specific sectors of the economy. 

The largest share of Ukraine's exports to Poland is held by agricultural 

products, which amount to 1,452.7 million USD, or 30.84% of the total export 

volume. This emphasizes the importance and dominance of the agricultural sector in 

Ukraine’s economy. 

The second largest export category is base metals and articles thereof, with a 

total value of 976.2 million USD, representing 20.73% of total exports. 

The third key component in Ukraine’s export structure to Poland is mineral 

products, which make up 602 million USD or 12.78% of the total trade volume. 

An important indicator of technological development in Ukrainian production 

is the export of machinery and mechanical appliances, which accounts for 11.37% of 

Ukraine’s total exports to Poland. This reflects a growing share of technologically 

advanced products in Ukraine’s export portfolio. 

Wood and wood products account for 7.67%, textile products for 3.82%, and 

the chemical industry for 3.80%, while miscellaneous industrial goods make up 

8.32%. 

These figures highlight Ukraine’s strong dependence on raw materials and 

agricultural goods. However, the share of industrial and high-tech products is 

gradually increasing. This growth and diversification of export goods represent a 

foundation for the sustainable and progressive development of Ukraine’s economy. 

To better understand the nature of economic relations between Ukraine and 

Poland, it is important to analyze the structure of imports of Polish goods into 

Ukraine in 2024. Such an analysis makes it possible to identify the main areas of 

Ukraine's dependence on the Polish market, assess the technological level of 

imported products, and determine the degree of balance in bilateral trade. Table 2 

below presents the main commodity groups of imports from Poland, both in absolute 

terms and as a share of total imports into the Ukrainian market. 
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Table 2 

Commodity structure of imports from Poland to Ukraine in 2024, in  

million USD. Table compiled by the author based on [4] 

 

In 2024, Ukraine's purchases of Polish goods covered a wide range of 

industries, with a noticeable focus on industrial and technological products. The 

largest share of imports was accounted for by machinery and mechanical 

equipment - 1,573.7 million USD, or 22.48% of the total, which indicates Ukraine's 

significant dependence on Polish technologies and infrastructure solutions for the 

modernization of domestic production.  

Mineral products ranked second, amounting to 1,460 million USD (20.85%), 

which is due to Ukraine's growing need for fuel and basic raw materials in the context 

of military destabilization of the energy system. In third place were imports of 

chemical products, which reached 1,449.7 million USD (20.70%), which emphasizes 

Poland's key role as a supplier of medicines, household chemicals and industrial 

ingredients such as fertilizers.  

Imports of food products – including live animals and products of plant or 

animal origin – amounted to $854.1 million (12.20%), indicating the important role 

of agricultural trade between the two countries. Also imported were $564.2 million 

Live animals; products of animal or 

plant origin 

Imports from 

Poland, million 

USD 

% of total imports of goods 

from Poland to Ukraine in 

2024 

Mineral products 854,1 12,20 

Products of the chemical and related 

industries 
1 460,00 

20,85 

Wood and wood products 1 449,70 20,70 

Textile materials and textile products 226 3,23 

Base metals and articles thereof 180,3 2,58 

Machinery, equipment, and 

mechanical appliances 
564,2 

8,06 

Military-purpose goods 1 573,70 22,48 

Miscellaneous industrial products 1,2 0,02 

Other 252,2 3,60 

Live animals; products of animal or 

plant origin 
440,4 

6,29 
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(8.06%) of base metals and articles thereof, which are essential for infrastructure 

projects and industry.  

Smaller but stable imports were wood and articles thereof ($226 million, 

3.23%), textiles ($180.3 million, 2.58%), and various manufactured goods 

($252.2 million, 3.60%). Imports of military goods were virtually non-existent – only 

$1.2 million (0.02%), and the “Other” category covered $440.4 million, or 6.29%. 

Thus, the structure of imports from Poland to Ukraine in 2024 clearly 

demonstrates the dominance of high-tech and industrial goods, which indicates not 

only deep trade integration, but also growing technological interdependence, due to 

the realities of the military economy and strategic partnership between the countries.  

Finally, it is worth emphasizing that the modern structure of trade and 

economic cooperation between Ukraine and the European Union – in particular with 

Poland – performs not only a commercial, but also a strategic function. Poland is 

becoming a key platform for Ukraine’s integration into the European economic 

space – not only as its largest trading partner, but also as a logistics corridor, a transit 

country for Ukrainian exports to other EU countries, and a hub for providing 

humanitarian and technical assistance [3, p. 7]. 

In addition, Ukraine’s growing dependence on imports of high-tech products 

from EU countries creates the prerequisites for the technological modernization of the 

national industry. At the same time, it underlines the urgent need to develop domestic 

production with high added value. This will require not only investments in 

production infrastructure, but also active implementation of innovations, 

modernization of the workforce and creation of favorable conditions for small and 

medium-sized businesses. 

In the long term, the successful integration of Ukraine into European value 

chains will require deeper sectoral cooperation, a more balanced foreign trade 

structure and a transition from a raw material export model to the production of 

high-tech products. In this context, Poland can play the role of an investor, 

co-producer and promoter of Ukrainian products on the European market, 

contributing to sustainable economic growth and Ukraine's adaptation to EU 
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standards. 

Thus, 2024 demonstrates not only the intensity of trade and economic 

interaction between Ukraine and the EU, but also forms the basis for a new quality of 

economic integration – integration based on partnership, innovation and common 

long-term interests. 
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At present, integration processes between Ukraine and the European Union are 

deepening, and Ukraine, as an independent state, continues to strengthen its export 

potential within the framework of European integration. The export potential of any 

country reflects its capacity for sustained development and improvement, based on 

the effective use of domestic resources, the development of production infrastructure, 

and the ability to meet external market demand. 

Following the signing of the Association Agreement in 2014, Ukraine began a 

gradual transition to a more modern economic model aligned with European 

standards. This agreement includes a Deep and Comprehensive Free Trade Area 

(DCFTA), which opened new opportunities for Ukrainian exporters but also revealed 

a range of institutional, logistical, and regulatory barriers that must be addressed. 

These barriers are especially significant for small and medium-sized enterprises, 

which often lack the resources to promptly adapt to EU standards concerning 

technical regulations, environmental requirements, and product safety.  

Against the backdrop of military conflict and a sharp transformation of 
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logistics chains, the issue of adapting export strategies to new realities has become 

particularly urgent. The share of the EU in Ukraine’s total exports rose from 24.9% in 

2012 to over 41% in 2021, and this trend persists despite ongoing disruptions and 

rerouting of logistics. Agricultural products such as corn, wheat, and sunflower oil 

continue to dominate export volumes. However, increasing reliance on the 

agricultural sector presents strategic risks due to the sector’s sensitivity to global 

price fluctuations [6]. 

Within the context of integration into the EU internal market, enhancing the 

added value of Ukrainian exports is a critical objective. Achieving this goal requires 

modernization of production processes, implementation of European certification 

standards, and strengthened institutional support for exporters. The experience of 

Central and Eastern European countries demonstrates that effective utilization of 

export potential depends on the existence of an export credit agency, customs "single 

windows," and transparent mechanisms for risk insurance and government support 

for market access. 

Since the onset of Russia’s full-scale invasion in 2022, Ukrainian export 

logistics have undergone significant disruptions. The loss of maritime ports, restricted 

access to sea transport, and new logistical barriers have led to a reorientation toward 

rail transport through EU countries. These changes have not only increased transport 

costs but also necessitated adaptation to EU documentation requirements and railway 

gauge standards. Thus, the development of cross-border logistical infrastructure has 

become a top priority in Ukraine’s medium-term strategy [1, p. 3]. 

A notable positive development in Ukraine’s export potential is the 

digitalization of foreign trade processes. Tools such as e-Export, e-Cabinet Exporter, 

and integration with the New Computerised Transit System (NCTS) facilitate 

procedural simplification and reduce corruption risks. Moreover, Ukraine’s 

integration into the EU Digital Single Market provides new opportunities for 

exporting digital services, IT products, and educational offerings, expanding the 

country's export trajectory [4, p. 5]. 

Ukraine’s participation in the Digital Single Market also opens prospects for 
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the export of intangible assets and knowledge-based services. Despite operating 

under crisis conditions, Ukraine’s growing IT sector is well-positioned to collaborate 

with European partners through projects in cybersecurity, cloud technologies, 

artificial intelligence, digital education, and fintech. Accordingly, digitalization in 

foreign trade is not merely a technological advancement, but a strategic component of 

strengthening Ukraine’s export potential within the broader European integration 

agenda [3, p. 26]. 

Regression-based assessments indicate a strong correlation between 

institutional quality indicators (such as contract enforcement, corruption levels, and 

regulatory effectiveness) and the success of export expansion. Therefore, sustainable 

export growth requires not only investment in physical infrastructure but also 

comprehensive reforms in judicial systems and antitrust regulation. [5, p. 14] 

In conclusion, Ukraine’s export potential within the framework of European 

integration is not solely a matter of market access but also a driver of profound 

economic and social transformation. A comprehensive approach to enhancing export 

capacity requires coordination among government, business, civil society, and 

international partners. Deeper integration into the EU economic space must evolve 

from a political aspiration into a structured strategy for Ukraine’s socio-economic 

renewal. 
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Abstract 

This paper examines the world of financial storytelling in the cartoon arena, 

specifically looking at the character of Scrooge McDuck, which showcases how 

narratives like this can influence perceptions around money, wealth, and financial 

literacy and subsequently why cartoon characters have established themselves as 

thought leaders in the field of personal finance. Through the lens of Scrooge 

McDuck, this paper aims to demonstrate how cartoons operate as potent, if perhaps 

somewhat underhanded, vectors of finance – a medium that brings otherwise abstract 

economic principles directly to bear on viewers through engagement, entertainment, 

and accessibility. The article goes on to describe the pedagogical possibilities and the 

ideological effects of this mode of narrative; specifically, the potential to teach 

financial literacy versus the way it reinforces capitalist values. 

Keywords: Financial Storytelling, Scrooge McDuck, Visual Narratives, 

Financial Literacy. 

 

Introduction 

Financial literacy and perception of wealth are impacted by several factors 

such as level of education, family environment and cultural stimulus. A recent OECD 

report (Financial Education for Long-term Savings and Investments: Review of 

Research and Literature) shows that educational interventions using real-life 

examples, visual narratives and personalized visualizations can bring improvements 

in financial literacy outcomes. Methods such as video narratives and interactive 

visualizations have been shown to significantly increase financial understanding. 
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Moreover, visual storytelling and interactive, story-based educational content 

improve user engagement and learning effectiveness, suggesting the powerful role 

that narratives, including cartoons and popular culture, can play in financial 

education. Using gamification and interactive learning, especially through digital 

platforms and games, can also be an effective way to prompt learning and 

engagement- especially among younger generations. On the other hand, any 

compelling storytelling need to be directly applicable to the objectives of the learner 

to translate into behavioral change. 

Henry Jenkins (2023) examined the debate surrounding Disney's Uncle 

Scrooge comics, focusing on how they serve as vehicles for capitalist ideology and 

cultural imperialism. His analysis implies that cartoons, particularly through 

characters like Scrooge McDuck, significantly shape popular understandings of 

economic values, proving influential not just ideologically but also educationally. 

Moreover, emotional attachment to fictional characters may transfer into 

real-world financial orientation, including imitative behaviors. This highlights how 

cartoon figures like Scrooge McDuck can serve as positive or negative role models in 

influencing financial beliefs and actions. 

The goal of this paper is to examine these multi-layered ways in which 

cartoons influence aspects of money, wealth, and financial literacy, utilizing Scrooge 

McDuck as the primary example. This analysis aims to create a holistic 

understanding of how financial concepts may be conveyed in animated form by 

synthesizing various scholarly perspectives on financial education.  

Scrooge McDuck as a Capitalist Icon and Financial Educator 

Scrooge, the prominently rich and adventure-seeking uncle of Donald Duck 

has to be one of the most iconic and popular figures to ever emerge from the world of 

cartoons. His first appearance was in 1947, created by Carl Barks, and he has since 

become a global cultural figure making appearances in the “DuckTales” animated 

cartoon series. The fact that he is a cartoon character has not stopped him from 

embodying and representing a set of values related to wealth, money, and capitalism.  

Cartoons, by combining visual and narrative elements, make abstract finance 
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concepts more digestible. This is especially true in the case of younger viewers who 

are less likely to engage with finance concepts that aren't engaging. Visuals can break 

down complicated information to make it easier to understand in a timeline or 

pattern, which helps viewers learn from the streamed lessons. Furthermore, narratives 

offer the opportunity for vicarious learning, where viewers can observe the financial 

decisions and their consequences within the story world, leading to a deeper 

understanding of these principles. 

While written narratives offer depth and detail, video content and visual 

narratives like cartoons often provide more compelling emotional engagement and 

have a higher likelihood of being shared, thereby extending their reach and influence. 

The visual elements in cartoons are not merely illustrative; they are “performative,” 

engineering emotions, creating ‘stickiness,’ and generating viral meaning. Moreover, 

cartoons often simplify complex socio-economic lessons through engaging narratives, 

making abstract principles accessible to young audiences. By embedding financial 

principles within the context of adventure, humor, and relatable characters, cartoons 

can overcome the perceived dryness or complexity of traditional financial education, 

making learning a more enjoyable and effective process. 

We must recognize, however, that financial behaviors may be influenced by 

emotional, cultural, and narrative cues found in various media channels – including 

popular social media. These platforms may sometimes normalize financial 

misbehaviors or present an unrealistic and glamorous portrayal of illegal wealth. 

Therefore, if cartoons are to be effective financial educators, they must also try to 

counter these stereotypes by providing real-life examples, and by reinforcing the 

notion of a values-based approach to financial literacy, one that incorporates 

responsibility and ethics over consumption and status. According to Degand (2007), 

Disney’s “DuckTales” operates as both entertainment and educational media for 

children and adults alike, calling Scrooge McDuck both a financial figure and a moral 

educator. Episodes frequently demonstrate the negative consequences of greed, 

contrasted with the moral lesson that family and relationships surpass material 

wealth. In some interpretations, Scrooge was designed as a vehicle to explore the 
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values of hard work, perseverance, and moral capitalism, reflecting a nostalgic belief 

in the American Dream. While often depicted as incredibly wealthy, Scrooge is not 

purely a greedy plutocrat but also a frontier adventurer who values experiences and 

companionship, particularly with his family, more than his vast fortune. As he 

famously states in a Carl Barks comic, “all this money means something to me! 

Every coin in here has a story!”, emphasizing the personal history and effort behind 

his wealth. 

However, the portrayal of Scrooge is not without its complexities and critical 

interpretations. According to Ostrowski (2021), comics inform readers of complex 

socio-economic realities through simple, fun narratives, each of which has the 

potential to teach readers about capitalism, colonialism, and globalization, viewing 

Uncle Scrooge as not just an adventurous billionaire, but as a text of capitalist 

imperialism and global economic control. Ostrowski states that Scrooge’s corporation 

“creates, acquires and trades nearly everything, nearly everywhere,” impacting the 

global economy and shaping world politics via its resources and networks. From this 

viewpoint, shows like "DuckTales" appear to thoughtfully address economic ideas, 

teaching young viewers about financial morality, exploitation, and the unforeseen 

effects of capitalism. 

Furthermore, Scrooge McDuck’s binary outcome structure is apparent in the 

way cartoons such as “DuckTales” generally reward or punish characters for their 

financial decision-making. For example, the Beagle Boys, who repeatedly try to steal 

Scrooge’s fortune, always fail and are punished for their greed (fostering a sense that 

private property is of utmost value and that attempting theft will be met with 

punishment). Conversely, Scrooge’s successes are often attributed to his hard work 

and perseverance, albeit sometimes coupled with shrewdness and competitive spirit. 

At this point – and despite criticisms of greed – the figure of the Scrooge 

McDuck can also be read as a capitalist hero, whose wealth is represented not as a 

corrupting influence, but rather as a reward of moral merit for hard work, 

intelligence, thrift, and entrepreneurial daring. His money bin, a physical 

manifestation of wealth accumulation, and his obsession with a single "number one 
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dime," which represented both his humble origins and the importance of saving. 

In sum, the power of financial storytelling in cartoons lies in their ability to 

combine engaging narratives and compelling visuals to make abstract financial 

concepts accessible and memorable. Scrooge, a character that resonates with 

audiences of different generations, acts as an important yet informal economic 

teacher, shaping attitudes towards money and the basic principles of economic 

behavior with stories that are both stimulating and adventurous at the same time. 

Impact of Scrooge McDuck's Financial Storytelling 

As we have determined, figures such as Scrooge serve as mental navigators, 

engaging viewers in narratives that convey financial teachings via action, response, 

and result. Imaginary depictions of investing, saving, and postponed rewards, 

illustrated by Scrooge’s famous vault and his frequently severe thriftiness, can 

successfully impart intricate financial concepts in understandable and emotionally 

resonant ways. 

As audiences, especially children, immerse themselves in Scrooge’s world, 

they internalize its logic and potentially adopt its values. The persuasive power of 

such financial storytelling lies not just in factual persuasion but in emotionally 

compelling and socially palatable narratives that may bypass critical scrutiny, 

particularly when viewed in family or group settings. The financial narratives of 

Scrooge McDuck tend to reinforce aspirational worldviews – that one can achieve 

wealth through determination and hard work, that personal responsibility is key to 

one’s financial pitfalls in life, and that there’s resilience in the face of recession. 

These worldviews can be purposefully adopted by viewers for their identity-affirming 

value. 

The potential for associating financial literacy with adventure and moral 

growth through Scrooge's stories is significant. By wrapping financial elements in 

engaging stories that include characters who take risks, make decisions, and see the 

consequences, cartoons have the potential to make learning about finance more 

enjoyable and less intimidating. But the inadequacy of thinking about finance in 

cartoonish terms also needs to be assessed. The absence of financial education from 
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different sources can leave young adults with misconceptions that create a distorted 

view of real-life economics, relying heavily on learning from trial-and-error, 

frequently leading to financial anxiety. Finally, while financial literacy education 

through cartoons is indeed a necessity for providing some understanding of the role 

of money and finance in persons, if children did not get to learn financial literacy 

with value, cartoons may only take children to consumism and status in wealth rather 

than responsibilities and ethics. 

Moreover, while gamification strategies and interactive learning, sometimes 

inspired by the engaging nature of cartoons, can be promising for financial education, 

direct evidence on long-term financial behavior changes remains limited. The 

emotional connection offered by cartoons might not consistently lead to tangible 

alterations in financial behaviors. It's essential to recognize that impactful financial 

education goes beyond captivating narratives; it also involves delivering precise 

information, cultivating critical thinking abilities, and encouraging healthy financial 

practices. 

Conclusion 

In this paper, the importance of financial storytelling in cartoons with Scrooge 

McDuck as an illustrative example of a financial influencer on the cartoon world was 

discussed. Scrooge's escapades, coupled with his insatiable hunt for wealth, introduce 

generations of viewers and readers to the importance of concepts including saving, 

investment, and risk management – often framed within a moralized framework 

where positive financial behaviors are rewarded. The evaluation has shown that 

cartoons, with their captivating stories, visual charm, and relatable figures, serve as 

effective tools for instilling economic ideologies, illustrating financial behaviors, or 

influencing views on wealth and financial awareness, especially among younger 

viewers.  

The impacts of telling these stories are broad. One of the biggest benefits is 

that it makes economic concepts easier to understand and more inviting for people to 

learn about. There’s no denying that informal financial education can help people to 

learn about important money lessons. But there are also downsides to using this 
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method too; for example, although it is easier and more engaging for individuals, 

financial news and concepts are often oversimplified, leaving it to be a challenge for 

them to understand or deal with. While the introduction of economic ideas and 

individualism enhance the attractiveness and immersion of the financial children’s 

cartoon, we must also consider the associated costs of reduced complexity in 

economic reality, leading to the potential for unmitigated materialist ideals, and the 

fact that, produced in isolation, it’s still unclear whether narratives of this nature can 

provoke any long-term behavioural changes in viewers. 

Future studies may explore the extended effects of financial storytelling in 

cartoons on people's real financial actions and choices. Furthermore, analyzing how 

various cultural environments affect the understanding and reception of financial 

themes found in globally popular cartoons, such as those with Scrooge McDuck, may 

offer additional perspectives on the worldwide influence and significance of this type 

of narrative. 
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Introduction. 

The Ukrainian financial markets are experiencing a total digital transformation, 

a process that has been substantially accelerated and influenced by two primary 

drivers: the acute economic and business difficulties caused by the large-scale war 
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and the strategic need to become an EU member [1]. This change is not only a 

technological enhancement but a fundamental reconfiguration of the modalities of the 

delivery, procurement, and regulation of financial services amidst the setting of an 

environment of increased geopolitical risk in conjunction with an overwhelming 

imperative of economic resilience and recovery. 

Before the full-scale invasion, Ukraine chose the trajectory of digitalization, 

making impressive advancements in e-governance and the formation of digital 

payment systems [2]. However, the circumstances of war served as a powerful 

accelerator, demanding quick changes and innovations within the financial sector. 

The necessity of remote access to financial services, the need for protection of data 

from physical attacks, and preserving operational resilience have all caused greater 

adoption of digital technologies. All the while, Ukraine's path to EU membership 

necessitates wholesale change, such as convergence of its regulatory systems and 

laws concerning finance with EU norms, or the MiCA regulation and the DORA [5]. 

This study offers a comprehensive analysis of the existing conditions regarding 

digital transformation within Ukraine's financial markets. It explores the primary 

trends in various market segments, the technological advancements, the considerable 

risks and challenges faced, as well as the possible opportunities that this 

transformation could work in favour to the country's economic prospects and its 

integration into Europe. 

Aims. 

This work aims to analyze the potential role and current trajectory of digital 

transformation within the Ukrainian financial markets, particularly in the context of 

wartime challenges and EU integration efforts. Specific objectives include: 

 Identifying key trends in digital adoption across banking, insurance, 

capital markets, and non-bank financial institutions. 

 Examining the core technological enablers and pivotal digital 

infrastructure projects (e.g., Diia, e-hryvnia, Open Banking) shaping the financial 

ecosystem. 

 Analyzing the significant risks, including cybersecurity threats, 
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operational vulnerabilities, regulatory complexities (such as MiCA/DORA 

alignment), and financial inclusion challenges. 

 Proposing measures and highlighting opportunities for enhancing market 

efficiency, attracting investment, and fostering innovation in Ukraine's digital 

financial sector. 

Materials and Methods. 

The research is based on a theoretical framework that includes an analysis of:  

1. Academic studies and reports from international organizations (e.g., 

IMF, World Bank, OECD) regarding digital finance, financial stability, and economic 

development in emerging markets and conflict-affected regions.  

2. Official documents, strategies, and press releases from Ukrainian 

regulatory bodies, primarily the National Bank of Ukraine (NBU), the National 

Securities and Stock Market Commission (NSSMC), and the Ministry of Digital 

Transformation, related to financial sector development, FinTech, virtual assets, and 

digital governance.  

3. Industry analyses and news reports from reputable financial and 

technology publications that cover trends, challenges, and innovations in Ukraine's 

digital financial landscape.  

The methodology involves synthesizing qualitative data derived from these 

sources to provide a comprehensive overview of the digital transformation process, 

its drivers, impediments, and potential future trajectory. Comparative insights are 

drawn where information permits, particularly regarding alignment with EU 

standards and best practices. 

Results and Discussion. 

Macroeconomic and Geopolitical Imperatives Driving Digitalization. 

Digitalization of financial markets in Ukraine largely hinges on the war and the 

strategic goal of EU accession. War-driven economic conditions, including 

inflationary pressures and GDP volatility, have forced the National Bank of Ukraine 

(NBU) to implement monetary policies that adjust to these conditions and 

additionally underscore the necessity for a resilient financial infrastructure. 
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International financial assistance has played a key role in macroeconomic stability 

and, in this way, created fiscal space for the necessary investments, including in 

digital infrastructure [2]. Simultaneously, the aspiration for EU membership is a 

strong driver of comprehensive reforms, including adherence to EU financial 

regulations (e.g., MiCA, DORA) and digital standards on data protection and 

cybersecurity [5]. 

Sectoral Digital Adoption and Regulatory Evolution. 

Parts of Ukraine's financial markets are at different phases of digital maturity. 

The banking sector has been relatively resilient and very digitally adopted, with 

ubiquitous mobile banking and digital payments use, driven by wartime needs for 

remote access and cloud security [4]. The insurance sector is recovering and 

increasingly utilizing digital instruments, particularly for MTPL policies, driven by 

new regulatory initiatives. Capital markets, though historically underdeveloped, are 

to be modernized by the National Securities and Stock Market Commission 

(NSSMC), with EU harmonization priority. Non-bank financial institutions (NBFIs) 

are also being digitalized, supported by the NBU FinTech strategy. Principal 

regulatory institutions such as the NBU, NSSMC, and the Ministry of Digital 

Transformation (MDOT) are proactively driving this environment with FinTech 

development strategies, regulation of virtual assets, and the growth of e-governance 

through platforms such as Diia and Diia.City [5]. 

Essential Elements of Change: Infrastructure and Initiatives. 

Several pillars support Ukraine's financial digitalization. Strong digital 

infrastructure, including internet coverage and cloud infrastructure, has been key, 

with wartime needs accelerating the shift to cloud-based solutions for business 

continuity and information security. Advanced digital payment systems, notably the 

NBU's upgraded System of Electronic Payments (SEP 4.1), enabling instant 24/7 

settlements, are leading the way to a cashless economy. The Diia ecosystem has been 

a foundation of digital governance, giving citizens digital identity, access to a wide 

range of public services, and enabling financial aid distribution, and has been of great 

value during the war. Upcoming projects such as Open Banking, with draft NBU 
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regulations consistent with the EU's PSD2, and the exploratory e-hryvnia (CBDC) 

project point to continued development of the digital financial infrastructure. 

Technological Enablers and Innovations. 

Critical technologies are behind this shift. Investment in Artificial Intelligence 

(AI) and Machine Learning (ML) is increasing for use in fraud detection, credit 

scoring, and customer service in the banking and insurance industries, based on the 

government's WIN-WIN strategy aiming to make Ukraine a pioneer in AI [3]. While 

Big Data and analytics offer tremendous opportunities, their full potential is still 

being pursued. Blockchain and virtual assets have strong consumer adoption, with the 

sophisticated regulatory regime trending toward MiCA compliance, albeit with 

legislative momentum having been slowed. Cloud computing has been crucial in 

ensuring wartime resilience. RegTech and SupTech are encouraged by the NBU to 

raise the bar on compliance and supervision. The thriving FinTech environment, 

encompassing successful neobanks, drives customer-centric innovation and is 

enabled by initiatives such as Diia.City. 

Managing Risks and Challenges. 

This digital shift entails a significant risk. Extensive cybersecurity risks, 

typically state-sponsored and driven by the conflict, demand robust national defenses 

and compliance with standards like DORA. System vulnerabilities arise from reliance 

on digital infrastructure susceptible to physical threats, creating a paradox in which 

digital capabilities are also failure points. The regulatory environment is complex 

with ongoing efforts to harmonize with strict EU directives like MiCA and DORA, 

which are resource-intensive, especially for smaller participants. The digital divide 

still threatens to leave behind weaker segments if not offset by targeted financial 

literacy and access interventions. Digitalization introduces new dimensions of 

systemic risk that require more intensive supervisory interventions. 

Unlocking Opportunities for Development and Integration. 

Despite all these challenges, the potential is strong. Continued digitalization 

can provide more market resilience and efficiency, which can pull in investment for 

post-war reconstruction. Initiatives like Diia.City aim to turn Ukraine into a tech and 
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FinTech investment hub. Deeper European integration through regulatory 

harmonization, although demanding, provides the door to higher market access and 

stability. Sustained development of indigenous innovation and capability, especially 

in the robust information and communications technology sector, is important, 

underpinned by national initiatives such as win-win. Public-private partnerships can 

also hasten this transformation through the integration of varied competencies and 

resources. 

Conclusions. 

Ukraine's financial market digitalization is progressing rapidly, driven by the 

dual goals of wartime resilience and European integration. Key trends include a high 

adoption of digital banking and payments, the pivotal role of the Diia e-governance 

platform, and the increasing use of emerging technologies such as AI and Open 

Banking frameworks. This progress, however, occurs against a backdrop of 

significant risks, including severe cybersecurity threats, operational vulnerabilities 

due to infrastructure damage, the complexities of aligning with comprehensive EU 

regulations like MiCA and DORA, and the challenge of bridging the digital divide to 

ensure inclusive financial services. 

The path ahead, while challenging, presents considerable opportunities. By 

leveraging its demonstrated digital resilience, fostering an innovation-friendly 

environment through initiatives like Diia.City, and strategically investing in its 

human capital, Ukraine can significantly enhance its market efficiency and global 

competitiveness. Continued and deepened alignment with EU standards will be 

instrumental in bolstering investor confidence and facilitating market integration. The 

role of public-private partnerships will also be critical in mobilizing resources and 

expertise to accelerate this digital journey. 

Ultimately, the successful digital transformation of Ukraine's financial markets 

is not just a technological endeavor but a strategic necessity for its economic 

recovery, strengthening its sovereignty, and fully integrating into the European digital 

economy. This requires unwavering commitment to reforms, adaptive strategies to 

mitigate evolving risks, and sustained collaboration with international partners. 
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Анотація: У роботі розглянуто сучасний стан регулювання криптовалют 

у світі, висвітлено підходи різних країн до правового оформлення цифрових 

активів, окреслено основні ризики, зокрема відмивання грошей, шахрайство та 

відсутність захисту інвесторів. 

Криптовалюти з кожним роком стають важливішою частиною світової 

фінансової системи. Першою криптовалютою, яка здобула світове визнання, 

став Bitcoin, створений у 2009 році особою або групою осіб під псевдонімом 

Сатоші Накамото. Ідея полягала у створенні децентралізованої валюти, яка не 

підконтрольна урядам та центральним банкам. З того часу ринок цифрових 

активів активно розвивався, і на початок 2024 року кількість існуючих 

криптовалют перевищила 23 тисячі. Їхнє використання охоплює не лише 

інвестиції, а й розрахунки в інтернет-магазинах, оплату послуг, а також 

благодійність. Вони дозволяють здійснювати миттєві транзакції з мінімальними 

витратами на комісії та без потреби у посередниках. Проте їхня анонімність, 

високі коливання цін та відсутність єдиного правового регулювання створюють 

значні виклики як для користувачів, так і для держав. В даний час регулювання 

криптовалют є одним із найактуальніших питань фінансової політики. [5] 

Метою цієї роботи є дослідити сучасний стан регулювання криптовалют у 

різних країнах світу, виявити основні ризики, переваги та перспективи 

формування ефективного правового поля для їхнього функціонування. 
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Матеріали та методи. У дослідженні використано аналітичні матеріали 

міжнародних організацій (МВФ, FATF, Світового банку), офіційні документи 

окремих держав, статистику провідних криптовалютних платформ та дані 

профільних аналітичних агентств (Chainalysis, CoinMarketCap). Методологія 

ґрунтується на порівняльному аналізі підходів до регулювання, кейс-стаді та 

систематизації практик різних країн. 

Крипто ринок перебуває у постійному розвитку, але його 

нерегульованість може створювати фінансову нестабільність. Головні причини 

потреби регулювання - захист інвесторів від шахраїв та ринкових маніпуляцій, 

запобігання використанню криптовалют для відмивання грошей і фінансування 

тероризму, збільшення довіри до цифрових активів через запровадження чітких 

правових норм та зменшення фінансових ризиків, пов’язаних із різкими 

коливаннями цін на криптовалюти. Одним із найвідоміших прикладів 

негативних наслідків нерегульованості стала справа з біржею Mt. Gox, яка у 

2014 році втратила понад 850 000 біткоїнів користувачів. У 2022 році 

збанкрутувала ще одна велика криптобіржа – FTX, внаслідок чого користувачі 

втратили мільярди доларів. Такі інциденти яскраво демонструють необхідність 

встановлення контролю над діяльністю криптобірж та запровадження 

механізмів захисту вкладників. [2] Криптовалютний ринок характеризується 

високими коливаннями цін, і за даними Chainalysis, у 2021 році втрачені кошти 

від шахрайств з криптовалютами склали більше 7 мільярдів доларів США. Крім 

того, криптовалюти часто використовуються для незаконних діяльностей, таких 

як фінансування тероризму та відмивання грошей. За оцінками Європейського 

Союзу, близько 2% всіх криптовалютних транзакцій у 2022 році мали підозрілі 

джерела фінансування. [2] Різні країни мають власний підхід до регулювання 

криптовалют. Деякі намагаються інтегрувати цифрові активи у свою фінансову 

систему, тоді як інші – обмежують або забороняють їх використання. У США 

криптовалюти регулюють Комісія з цінних паперів і бірж (SEC) та Комісія з 

торгівлі товарними ф'ючерсами (CFTC). У 2021 році SEC почала говорити про 

потребу регулювання криптовалютних платформ та інвестиційних продуктів, 
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пов'язаних з цифровими активами. В Європейському Союзі активно працюють 

над створенням єдиного регулювання криптовалют через Закон про ринки 

криптоактивів (MiCA), мета якого – захист прав споживачів і встановлення 

вимог до криптовалютних платформ. Китай перший, який повністю заборонив 

криптовалютні операції, пояснюючи це загрозою для фінансової стабільності й 

економічного контролю. Японія є однією з небагатьох країн, що визнала Bitcoin 

як законний платіжний засіб. У 2022 році в Україні було ухвалено Закон «Про 

віртуальні активи», що визначає криптовалюти як фінансові активи і створює 

правові механізми для їх використання. Особливий інтерес викликає досвід 

Сальвадору, де у 2021 році Bitcoin було визнано офіційним засобом платежу на 

рівні з доларом США. Це спричинило як хвилю ентузіазму серед 

криптоінвесторів, так і занепокоєння міжнародних фінансових організацій. У 

Канаді криптовалютні біржі зобов’язані реєструватися у FINTRAC (Фінансове 

розвідувальне управління Канади), що дозволяє ефективніше боротися з 

відмиванням грошей. Такий підхід демонструє можливість ефективного 

співіснування інновацій та правового контролю. [1] 

 

Рис. 1. Підходи до регулювання криптовалют у різних країнах 

 

Контроль SEC і CFTC, регулювання бірж 

Законодавство MiCA, захист прав користувачів 

Повна заборона криптовалютних операцій  

Легалізація Bitcoin, контроль криптобіржи 

Закон "Про віртуальні активи" 
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Проте, існують серйозні виклики для дієвого регулювання криптовалют. 

Однією з головних проблем є технологічна складність, адже криптовалюти 

базуються на блокчейн-технології, що ускладнює їхній моніторинг та контроль 

за операціями. Зокрема, транзакції в мережах на кшталт Monero чи Zcash важко 

відстежити навіть із використанням сучасних аналітичних інструментів. Це 

створює труднощі у роботі фінансової розвідки, яка намагається відстежувати 

кошти, пов’язані з незаконною діяльністю. [3] Крім того, відсутність 

узгоджених міжнародних стандартів для оподаткування та звітності створює 

юридичні колізії та нерівні умови для учасників ринку. Також опір з боку 

криптоспільнот, які виступають проти централізованого регулювання, 

ускладнює ухвалення ефективних норм. 

Незважаючи на наявні труднощі, можна очікувати істотні зміни в 

підходах до регулювання криптовалют у найближчі роки. Один із головних 

векторів розвитку – це формування глобального нормативно-правового 

середовища, яке забезпечить баланс між безпекою, прозорістю та свободою 

інновацій. Сьогодні міжнародні організації, такі як Міжнародний валютний 

фонд (МВФ), Світовий банк і Група дій проти відмивання грошей (FATF), 

активно співпрацюють з урядами країн з метою гармонізації вимог до звітності 

та боротьби з фінансовими злочинами. 

Одним із ключових напрямів майбутнього регулювання є стандартизація 

процедур ідентифікації користувачів криптовалютних платформ, тобто 

принцип «Знай свого клієнта» (KYC) та «Протидія відмиванню грошей» 

(AML). Очікується, що у майбутньому всі основні біржі будуть зобов’язані 

перевіряти особу користувачів перед наданням доступу до операцій. Це 

дозволить знизити ризик шахрайства та зробить ринок більш прозорим для 

інвесторів і контролюючих органів. 

Водночас активно розвивається концепція «регуляторної пісочниці» 

(regulatory sandbox), яка дозволяє компаніям тестувати інноваційні продукти під 

наглядом фінансових регуляторів, не порушуючи законодавства. Такий підхід 

уже використовується у Великобританії, Сінгапурі, Естонії та Об’єднаних 



704 

Арабських Еміратах, що сприяє розвитку нових фінансових технологій без 

шкоди для стабільності ринку. 

Іншим важливим трендом є створення цифрових валют центральних 

банків (CBDC). Такі валюти, як цифровий юань у Китаї, е-гривня в Україні чи 

цифрове євро в ЄС, спрямовані на забезпечення швидких, безпечних і 

контрольованих розрахунків на основі блокчейну. CBDC можуть стати зручним 

компромісом між централізованою грошовою політикою та попитом населення 

на діджитал-інструменти. 

Крім того, на перспективу варто очікувати зростання ролі 

смарт-контрактів у сфері фінансового регулювання. Вони дозволяють 

автоматизувати виконання угод і зменшити залежність від посередників. Вже 

сьогодні у деяких юрисдикціях розглядають можливість використання 

смарт-контрактів у сфері страхування, фінансового лізингу, мікрокредитування. 

Важливою залишається також тема оподаткування. Очікується, що 

більшість країн найближчими роками розроблять спеціальні режими 

оподаткування прибутків від операцій з криптовалютами, які будуть 

відрізнятися від стандартних податків на прибуток. Це дозволить державам 

ефективно контролювати обіг криптовалют без пригнічення ринку. 

У майбутньому також важливою стане освіта та фінансова грамотність. 

Чимало ризиків, пов’язаних з криптовалютами, виникають через недостатню 

обізнаність користувачів щодо особливостей цих активів, механізмів зберігання 

та можливостей втрати доступу до власних коштів. Держави повинні активно 

інвестувати в інформаційні кампанії та створення освітніх програм у сфері 

цифрової економіки.[4] 

Висновок. У підсумку, перспективи регулювання криптовалют 

полягають у створенні гнучкої, але ефективної нормативної бази, яка буде 

адаптована до швидких темпів розвитку технологій. Такий підхід дозволить як 

забезпечити економічну безпеку, так і не втратити конкурентну перевагу у 

сфері цифрових фінансів. Крім того, багато центральних банків уже працюють 

над створенням цифрових валют центральних банків (CBDC), що можуть стати 
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альтернативою приватним криптовалютам та допомогти знизити ризики, 

пов'язані з їхніми високими коливаннями цін. Очікується також поява нових 

механізмів оподаткування криптовалют, що дозвоить краще контролювати 

фінансові потоки. [3]Загалом регулювання криптовалют є важливим кроком до 

забезпечення стабільності фінансових ринків та захисту прав інвесторів. 

Запровадження ефективного правового регулювання та створення єдиного 

міжнародного стандарту зменшить фінансові ризики та підвищить довіру до 

криптовалют, що сприятиме розвитку цього ринку. 

На мою думку, криптовалюти не мають залишатися повністю 

нерегульованими, але й надмірне втручання держави може призвести до втрати 

ключової переваги – фінансової свободи. Найкращим підходом буде розумне 

поєднання гнучкого регулювання та міжнародної співпраці. Особливо важливо, 

щоб молодь, яка найбільше залучена до криптовалютного ринку, мала змогу 

діяти в умовах законності, безпеки та розвитку. 
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Анотація: У статті розглядаються тенденції розвитку міжнародної 

торгівлі високотехнологічними машинами та обладнанням країн ЄС в умовах 

цифровізації, геополітичної напруженості та посилення екологічних вимог. 

Аналізується вплив нового Регламенту ЄС щодо машин, що сприяє уніфікації 

законодавства та адаптації до викликів індустрії 4.0. Окрема увага приділена 

"геоекономічному повороту" в торговельній політиці ЄС та зростанню ролі 

регіонального співробітництва. Зазначається позитивна динаміка експорту за 

умови вирішення логістичних і нормативних бар’єрів. 

Ключові слова: машинобудування, міжнародна торгівля, екологічні 

стандарти, програмне забезпечення, сталий розвиток, Європейська інтеграція, 

регуляторні зміни, технологічний прогрес, індустрія 4.0, геополітична 

напруженість, цифровізація виробництва, міжнародні відносини. 

 

Країни ЄС є відносно схожим рівнем інституційного бекграунду, 

особливо в контексті загальної політичної структури міжнародної та 

інноваційної політики. Крім того, вільна міжнародна торгівля в рамках 

Європейського Союзу призводить до розрізнення інтернаціоналізації 

високотехнологічної промисловості в контексті всередині ЄС та за межами ЄС. 

Високотехнологічна галузь визнана завдяки своїм специфічним 

особливостям, що відрізняють її від традиційних галузей. Компанії, що 
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працюють у високотехнологічних галузях, стикаються зі швидкими змінами в 

технологіях, а також із потребою у знанні ринку та клієнтів, оскільки вони 

працюють у проактивній галузі з інноваційним динамізмом [1]. Вони є 

наукомісткими та технологічно інтенсивними та висококонкурентними [2, 3]. 

Технологічні компанії також вважаються високоризикованими та 

високоприбутковими [4, с. 11-15]. Оскільки деякі високотехнологічні компанії 

ведуть свою діяльність на невеликих та глобальних нішевих ринках, вони 

реагують проактивно та швидко, щоб використати ринкові можливості. 

Європа та інші країни, ймовірно, виграють від нижчих цін на товари, 

оскільки Китай та інші постраждалі експортери перенаправляють товари 

раніше призначені для ринку США. Нижчі відносні витрати на ресурси повинні 

підвищити конкурентоспроможність порівняно з американськими компаніями, 

що борються з більш високими витратами на ресурси, що вводяться, і 

порушеними ланцюжками поставок. Європа також виграє, оскільки різка зміна 

економічних та геополітичних пріоритетів США прискорює рух Європи до 

більш згуртованої та скоординованої регіональної економічної, фінансової та 

оборонної політики [5]. 

Тарифна війна, швидше за все, уповільнить зростання в 

Азіатсько-Тихоокеанському регіоні, але не завдасть йому істотних збитків. 

Нижчі ціни на енергоносії та нижчі ціни на імпорт з Китаю мають знизити 

інфляцію та надати центральним банкам можливість пом'якшити 

грошово-кредитну політику для підтримки зростання у разі потреби. Китай, 

швидше за все, компенсує більшу частину впливу підвищення тарифів США за 

рахунок легшої фіскальної та грошово-кредитної політики та слабшого юаня. 

Операційне середовище для бізнесу, ймовірно, стане складнішим для 

низки компаній на всіх ринках, але дисперсія продуктивності, ймовірно, буде 

високою. У той час як деякі компанії у виробничих/промислових підсекторах 

постраждають від більш високих тарифів США (наприклад, автомобілі та 

пов'язані з автомобілебудуванням компанії). 

У нормативному середовищі, що впливає на машини, відбуваються 
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серйозні зміни, які реагують на розвиток нових технологій. Головним з них є 

запропонований Регламент ЄС щодо машин. Ніколи раніше необхідність 

захисту довкілля не стояла так гостро у світовій свідомості. Регулюючі органи 

швидко реагують, вживаючи заходів, спрямованих на мінімізацію впливу 

продукції на довкілля. В результаті доводиться мати справу із ще більшою 

кількістю регулювання 29 червня 2023 року в Офіційному журналі 

Європейського Союзу було опубліковано Регламент (ЄС) № 1230/2023 (далі 

також іменований «Регламент з машин» або просто «Регламент») [6, с. 280].  

Законодавчі нововведення привносять інноваційний потенціал у весь 

сектор виробництва та розподілу так званої «техніки» у всіх державах-членах 

ЄС, відповідаючи, серед іншого, останнім європейським тенденціям у сфері 

сталого розвитку. Її публікація означає завершення майже двадцятирічного 

досвіду Директиви 2006/42/EC, Директиви з машин та механізмів, прийнятої на 

той час для гармонізації вимог щодо безпеки та охорони здоров'я, пов'язаних з 

так званими «машинами» у всіх державах-членах ЄС [7, с. 173-179].  

Згідно з останнім європейським законодавством, слід відзначити вибір на 

користь прийняття інструменту Регламенту замість Директиви. Регламент – це 

обов'язковий законодавчий акт, що характеризується обов'язковістю всіх своїх 

елементів і, перш за все, прямим застосуванням. Таким чином, буде усунуто 

можливість виникнення розбіжностей у регулюванні одного і того ж предмета 

на рівні Союзу, які часто спостерігаються при транспонуванні європейських 

директив окремими державами-членами, що забезпечить найвищий ступінь 

гармонізації регулювання. 

Серед численних нововведень, впроваджених у попереднє законодавство, 

Регламент приділяє особливу увагу всім аспектам, пов'язаним із програмним 

забезпеченням, що є найважливішим компонентом обладнання, представленого 

в даний час на ринку та призначеного для управління все більш складними, 

делікатними та практично необхідними завданнями. 

На додаток до традиційних вимог, передбачених попередньою 

Директивою з машин і механізмів, були введені абсолютно нові вимоги, що 
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враховують делікатну роль програмного забезпечення в машинах нинішнього 

та наступного поколінь. 

Перехід від Директиви з машин до Регламенту з машин знаменує важливе 

нововведення в європейському нормативному ландшафті, вводячи нові 

положення, спрямовані на забезпечення безпеки та відповідності машин, 

приділяючи особливу увагу все більш важливій ролі програмного забезпечення. 

Нещодавно введені зміни створюють проблеми та можливості для 

операторів галузі, у зв'язку з чим принципово важливо буде керувати 

критичністю та потенціалом інновацій, привнесених Регламентом, приділяючи 

належну та необхідну увагу відповідній документації та дотриманню 

договірних зобов'язань, своєчасно адаптуючись до повного застосування 

Регламенту, починаючи з 14 січня 2010 року. 

Вищезазначене підвищить конкурентоспроможність машин та 

обладнання Європи. Проте у контексті дедалі агресивнішої поведінки в 

міжнародній торговельній політиці різні вчені, схоже, сходяться на думці про 

наявність «геоекономічного повороту» у торговельній політиці Європейського 

союзу (ЄС). Хоча різні аспекти цього повороту були вивчені, спосіб, яким 

торговий інститут ЄС міг би адаптуватися до цього нового контексту, 

залишається незрозумілим [8, с. 602]. 

Після агресивної торгової практики Китаю та економічного залякування 

Сполучених Штатів за президента Трампа ліберальний міжнародний порядок 

став дедалі більше стикатися з геоекономічною перспективою міжнародної 

торгової політики. Хоча відродження цих геоекономічних ідей спочатку 

оберталося навколо напруженості між Сполученими Штатами та Китаєм, 

пандемія та війна Росії проти України ще більше прискорили повторне 

відкриття геоекономічного мислення у Брюсселі. Деякі почали висувати ідеї 

геоекономічної сили Європейського Союзу або геоекономічної революції ЄС. У 

цьому контексті дедалі більше вчених почали вивчати та визнавати 

«геоекономічний поворот» у торгівлі ЄС, приділяючи особливу увагу таким 

питанням, як (нові) торговельні інструменти ЄС, геоекономічний потенціал ЄС, 
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зовнішні ефекти нової торгової парадигми чи дискурсивне обґрунтування ЄС 

свого геоекономічного повороту у торгівлі. 

Окрім прийняття нових «напористих» торгових інструментів ЄС, досі не 

спостерігалося інституційної перебудови чи радикальних змін у 

функціонуванні Генерального директорату з торгівлі Європейської комісії. 

Торгова політика ЄС, як і раніше, знаходиться в рамках тієї ж установи і, як і 

раніше, функціонує відповідно до тих самих положень договору ЄС. Проте 

аналітики, які оцінюють інституційні зміни у торговому механізмі США, вже 

помітили суттєві зміни. Здається, що під поверхнею і Міністерство торгівлі 

США, і Управління торгового представника США функціонують 

геоекономічнішим чином 

Перспективи міжнародної торгівлі машинами та обладнанням країн ЄС 

визначаються кількома факторами [9]: 

Технологічний прогрес: впровадження штучного інтелекту, автоматизації 

та оцифрування трансформує торгівлю високотехнологічними машинами та 

обладнанням. Ці інновації підвищують ефективність виробництва та створюють 

можливості для експорту передового обладнання. 

Геополітичні та регулятивні чинники: торговельна політика, геополітична 

напруженість і нормативна гармонізація відіграють значну роль у формуванні 

міжнародної торгівлі. Країни ЄС зосереджуються на узгодженні правил для 

сприяння більш гладким торговим відносинам. 

Сталий розвиток і зелені технології: глобальне прагнення до сталого 

розвитку сприяє зростанню попиту на екологічні машини та обладнання. 

Країни ЄС мають хороші позиції для лідерства в цій сфері, враховуючи їхню 

увагу до зелених технологій. 

Регіональна торгівля: все більше уваги приділяється регіональній торгівлі 

в ЄС та сусідніх країнах. Очікується, що ця тенденція зміцнить торгові мережі 

та зменшить залежність від віддалених ринків. 

Економічні тенденції. На динаміку торгівлі впливають економічні 

фактори, такі як різниця у вартості та попит на високоякісні послуги. Країни ЄС 
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використовують свій досвід у високотехнологічному виробництві для 

підтримки конкурентоспроможності. 

У середньостроковій перспективі міжнародна торгівля машинами та 

обладнанням з боку країн Європейського Союзу зберігає позитивну динаміку та 

потенціал до подальшого зростання. Одним з основних чинників такого 

розвитку є висока технологічна база європейського машинобудування, 

інтенсивні інвестиції в дослідження та розробки (R&D), а також значна увага до 

екологічної модернізації виробництва. 

Оскільки попит на обладнання зріс у всьому світі, і в багатьох регіонах 

зростання покращується одночасно, виробничих потужностей виробників може 

виявитися недостатньо для обслуговування всіх ринків у однаковому темпі. 

Багато виробників вже повідомляли про деякі труднощі з отриманням 

компонентів від своїх постачальників у необхідному обсязі. Додатковим 

чинником на дуже сильних ринках у Європі є обмежена доступність операторів 

машин, що створює природну межу для продажу устаткування. Це може 

призвести до того, що реальний рівень попиту на машини перевищить той, який 

можливий з погляду експлуатаційних поставок машин [10]. 

Країни ЄС активно адаптуються до умов нового технологічного укладу – 

індустрії 4.0, яка передбачає цифровізацію виробничих процесів, 

автоматизацію, використання штучного інтелекту та інтернету речей. Це 

відкриває нові можливості для експорту високотехнологічного обладнання, 

зокрема у сферах енергетики, транспорту, електромобілебудування та медичної 

техніки. 

Водночас зростає попит на машини та обладнання з боку країн, що 

розвиваються, особливо в Азії, Африці та Латинській Америці. У цьому 

контексті ЄС має перевагу завдяки високій якості продукції, надійності, 

енергоефективності та відповідності міжнародним стандартам [11]. 

Окрему увагу заслуговує розширення співпраці з Україною та країнами 

Західних Балкан, які прагнуть інтегруватися до європейського ринку. Це 

відкриває нові можливості для інвестицій у виробництво та експорт 
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машинобудівної продукції на основі спільних проєктів. 

Разом з тим, перспективний розвиток галузі потребує вирішення низки 

викликів: подолання логістичних бар’єрів, забезпечення стійкості постачальних 

ланцюгів, зменшення залежності від критичних сировинних ресурсів та 

продовження адаптації до екологічних стандартів. 

У цілому, при збереженні сприятливого економічного середовища та 

стабільної зовнішньоторговельної політики, машинобудівна галузь ЄС має усі 

шанси закріпити свої позиції як глобального лідера у сфері експорту 

інтелектуальних та енергоефективних технологій 
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Анотація: У статті розглянуто сучасний стан національної системи 

стандартизації харчових продуктів в Україні та її адаптацію до міжнародних і 

європейських вимог. Проаналізовано основні напрями гармонізації 

нормативно-правової бази у сфері виробництва, контролю якості та безпеки 

харчової продукції. Приділено увагу вимогам Codex Alimentarius, стандартам 

ISO та технічному регламенту Європейського Союзу. Визначено проблемні 

аспекти впровадження єдиних стандартів і запропоновано шляхи їх подолання 

для забезпечення відповідності української продукції міжнародним ринковим 

критеріям. 

Ключові слова: стандартизація, харчові продукти, гармонізація, 

міжнародні стандарти, ISO. 

 

У сучасних умовах глобалізації та активної інтеграції України до 

європейського економічного простору особливої актуальності набуває 

проблема гармонізації національних стандартів, зокрема у сфері харчової 

промисловості. Високі вимоги до якості та безпечності харчових продуктів є 

характерними для міжнародного та європейського ринків, тому відповідність 

цим вимогам є необхідною умовою для забезпечення конкурентоспроможності 

вітчизняної продукції. 

Метою дослідження є аналіз сучасного стану національних стандартів 
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України у сфері харчових продуктів та визначення ефективних підходів до їх 

гармонізації з міжнародними й європейськими вимогами.  

Традиційні способи контролю виробництва і реалізації їжі вже не 

задовольняють потреби виробників. Вони замінюються на більш ефективні 

системи забезпечення якості і безпечності харчових продуктів, ініціаторами 

розробки і впровадження яких стали самі виробники харчової продукції. 

Світові тенденції поширюються й на Україну. Останнім часом розроблено 

законодавство з безпеки харчових продуктів і системи керування безпечністю 

харчових продуктів, яке гармонізоване з міжнародними вимогами. У ситуації, 

що має місце, фахівці Санітарно-епідеміологічної служби повинні вивчити й 

оцінити з гігієнічних позицій сутність даного процесу й активно підключитися 

до впровадження прогресивних тенденцій. 

У сфері міжнародної стандартизації харчових продуктів ключову роль 

відіграють такі документи: 

• Codex Alimentarius – міжнародний збірник стандартів, розроблений 

спільно ФАО та ВООЗ; 

• серії стандартів ISO 22000 – системи управління безпечністю 

харчових продуктів; 

• Регламент (ЄС) № 852/2004 та інші акти ЄС, що регламентують 

гігієну харчових продуктів. 

В Україні значну роль у гармонізації відіграє впровадження системи 

HACCP, яка стала обов’язковою для більшості операторів ринку харчових 

продуктів. 

З розвитком суспільства і харчової індустрії система забезпечення якості 

та безпечності харчових продуктів постійно удосконалюється. Інтенсифікація і 

глобалізація сучасного виробництва харчових продуктів і міждержавних 

торгових відносин обумовили створення міжнародного харчового 

законодавства з метою впровадження більш жорстких вимог до безпечності 

харчових продуктів. З цією метою було прийнято Codex Alіmentarіus. 

Codex Alіmentarіus (по-латині дослівно «Харчовий Кодекс», «Харчовий 
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Закон» чи «Звід нормативів») це є збірник стандартів, технічних норм і правил, 

методичних вказівок та інших рекомендацій, прийнятих міжнародним 

співтовариством, які викладаються в однаковому стилі і мають як загальний, 

так і досить конкретний характер. Одні з них стосуються докладних вимог 

щодо певного харчового продукту чи групи продуктів, інші – здійснення і 

організації технологічних процесів або роботи державних систем регламентації 

безпечності харчових продуктів і захисту споживачів. 

Комісія Codex Alіmentarіus відповідає за надання пропозицій 

Генеральним директорам ФАО і ВООЗ, які у свою чергу зобов'язані 

консультуватися з нею з усіх питань, що стосуються виконання Спільної 

програми ФАО/ВООЗ із стандартів на харчові продукти. [1] 

Харчовий ланцюг охоплює різноманітні організації, від виробників 

кормів та первинної продукції до виробників харчових продуктів, операторів з 

транспортування та зберігання і субпідрядників, і далі до підприємств 

роздрібної торгівлі та закладів громадського харчування (разом із суміжними 

організаціями, такими як виробники устаткування, пакувальних матеріалів, 

мийних засобів, добавок та інгредієнтів). Такий ланцюг охоплює також 

організації з надання послуг.  

Стандарт ISO 22000 встановлює вимоги до системи управління 

безпечністю харчових продуктів, яка, щоб гарантувати безпечність харчових 

продуктів усього харчового ланцюга до стадії кінцевого споживання, поєднує 

такі загальновизнані ключові елементи: 

– інтерактивне інформування; 

– системне керування; 

– програми-передумови; 

– принципи НАССР. 

Інформування в усьому харчовому ланцюгу є суттєвим для забезпечення 

ідентифікації та адекватного керування всіма відповідними небезпечними 

чинниками харчового продукту на кожній ланці в межах харчового ланцюга. Це 

передбачає обмін інформацією між організаціями, що перебувають як вище, так 
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і нижче в харчовому ланцюгу. Інформування замовників і постачальників про 

ідентифіковані небезпечні чинники та заходи керування допоможе зробити 

зрозумілішими вимоги замовників і постачальників (наприклад, стосовно 

можливості задоволення вимог і потреби в таких вимогах та їх впливу на 

кінцевий продукт). [2] 

Завдяки стандарту ISO 22000 торговці та виробники гарантують високу 

безпеку та якість своїх процесів виробництва та реальзації кормів і харчових 

продуктів. Стандарт безпечності харчових продуктів ISO 22000 включає чотири 

основні сфери. Вони включають в себе впровадження ефективних ПРП 

(програм передумов), створення та підтримку Системи управління безпечністю 

харчових продуктів (FSMS), організацію внутрішніх та зовнішніх комунікацій 

та дотримання вимог HACCP. Міжнародний стандарт ISO 22000 призначений 

для всіх підприємств, що мають прямий або непрямий зв'язок з харчовими 

продуктами. Розмір підприємства не грає вирішальної ролі. Відповідно, 

сертифікація ISO 22000 підходить для малих, середніх та великих підприємств 

та організацій. 

Вартість сертифікації ISO 22000 залежить, серед іншого, від необхідних 

зусиль. Наприклад, певну роль відіграє те, чи вже використовується 

сертифікована система управління, наприклад на відповідність стандарту ISO 

9001. Крім того, такі фактори, як розмір чи складність підприємства, також 

впливають на вартість процесу сертифікації. [3] 

В Україні гармонізований міжнародний стандарт ISO 22000:  

1. ДСТУ ISO 22000:2019 Системи керування безпечністю харчових 

продуктів. Вимоги до будь-якої організації в харчовому ланцюзі (ISO 

22000:2018, IDT). 

2. ДСТУ EN ISO 22000:2022 Системи управління безпечністю 

харчових продуктів. Вимоги до будь-якої організації в харчовому ланцюзі (EN 

ISO 22000:2018, IDT; ISO 22000:2018, IDT). 

Регламент (ЄС) № 852/2004 встановлює загальні правила для операторів 

ринку харчових продуктів стосовно гігієни харчових продуктів з урахуванням 
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таких принципів: 

 первинна відповідальність за безпечність харчових продуктів 

покладається на оператора ринку харчових продуктів; 

 необхідно забезпечити безпечність харчових продуктів по всьому 

харчовому ланцюгу, починаючи з ланки первинного виробництва; 

 важливо, щоб для харчових продуктів, які не можуть безпечно 

зберігатися в умовах температур навколишнього середовища, зокрема, для 

заморожених харчових продуктів, не було порушено холодовий ланцюг; 

 загальна імплементація процедур, заснованих на принципах 

НАССР, разом із застосуванням належної гігієнічної практики, має 

підсилювати відповідальність операторів ринку харчових продуктів; 

 настанови щодо належної практики є цінним інструментом, який 

допомагає операторам ринку харчових продуктів на всіх рівнях харчового 

ланцюга дотримуватися гігієнічних правил для харчових продуктів та 

використовувати принципи НАССР; 

 необхідно запровадити мікробіологічні критерії та вимоги до 

дотримання температурного режиму на основі науково обґрунтованого 

оцінювання ризиків; 

 необхідно забезпечити, щоб імпортовані харчові продукти 

відповідали принаймні таким само гігієнічним стандартам, що й харчові 

продукти, вироблені у Співтоваристві, або рівнозначним стандартам. 

Цей Регламент застосовується на всіх стадіях виробництва, перероблення 

і розповсюдження харчових продуктів та до експорту, і він не обмежує більш 

спеціальних вимог до гігієни харчових продуктів. [4] Після набуття Україною 

зобов’язань у межах Угоди про асоціацію з ЄС, розпочався активний процес 

оновлення національних стандартів. Станом на сьогодні понад 90% харчових 

стандартів ДСТУ гармонізовані з міжнародними або європейськими аналогами. 

Проте існують труднощі в частині імплементації цих вимог на практиці: 

нестача технічного оснащення, кваліфікованого персоналу, неузгодженість 

окремих нормативів. 
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Серед ефективних напрямів вдосконалення можна виокремити: 

• оновлення та актуалізація національних стандартів із посиланням 

на міжнародні документи; 

• підвищення кваліфікації персоналу підприємств і органів контролю; 

• модернізація лабораторій та посилення нагляду за дотриманням 

стандартів; 

• посилення міжінституційної співпраці між Україною та країнами 

ЄС у сфері технічного регулювання. 

Отже, гармонізація стандартів на харчові продукти є ключовим 

елементом забезпечення безпечності, якості та конкурентоспроможності 

української продукції на міжнародному ринку. Незважаючи на вже досягнутий 

прогрес, подальша робота має бути системною, орієнтованою на практичні 

результати та відповідати найкращим світовим практикам. Реалізація 

запропонованих заходів сприятиме не лише виходу української харчової 

продукції на зовнішні ринки, а й підвищенню довіри споживачів усередині 

країни. 
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У сучасних умовах банківська система України залежить від 

нестабільності світових фінансових ринків та підвищення ступеня її інтеграції у 

світову фінансову систему. Значення банківської системи у забезпеченні 

стабільного та повноцінного розвитку сучасної економіки дуже велике. На 

сучасному етапі її особлива роль полягає у забезпеченні стабільного 

економічного зростання, розширенні можливостей підприємств залучати 

фінансові ресурси, збереженні та примноженні заощаджень громадян. Це 

найважливіша інституція, яка забезпечує перерозподіл капіталу між різними 

секторами відповідно до їхніх потреб, інвестиційної привабливості та низки 

інших факторів внутрішнього та зовнішнього середовища.  

Різні ризики, властиві фінансовій безпеці підприємств, стосуються 

процентного, ліквідного, депозитарного та кредитного ризику, інфляції, 

валютного ризику, ризику неплатоспроможності, зниження фінансової 

стабільності, втраченого прибутку, інвестицій, банкрутства, політико-правового 

та криміногенного ризику, інформаційного ризику, ризику інноваційного 

розвитку тощо. Механізм забезпечення економічної безпеки кредитування 

банківськими установами підприємств України є цілісною системою, 

ефективність якої досягається завдяки складним взаємодіям та зв’язкам, таким 

як концепції, організаційне управління та ресурсні гарантії. Його метою є 

досягнення фінансових інтересів шляхом об’єктивного та комплексного 

моніторингу фінансової безпеки. Комплексна оцінка рівня забезпечення 
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економічної безпеки кредитування банківськими установами підприємств 

України базується на розробці цільових програмних заходів щодо мінімізації 

або усунення виявлених внутрішніх та зовнішніх загроз та запобігання 

виникненню потенційних дестабілізуючих факторів [1]. 

Механізми забезпечення економічної безпеки кредитування банківськими 

установами підприємств України реалізуються за рахунок формування та 

розвитку відповідних методів, забезпечення стратегічних цілей, спрямованих на 

використання організаційно-виконавчої діяльності внутрішніх державних 

інституцій. Система забезпечення економічної безпеки кредитування 

банківськими установами підприємств України – це сукупність методів та 

підходів, спрямованих на: захист фінансових інтересів та накопичень; 

реалізацію фінансових планів; контроль за фінансовими показниками 

вітчизняних банківських установ; нейтралізацію ризиків, що загрожують 

фінансово-економічному забезпеченню економічної безпеки кредитування 

банківськими установами підприємств України [2, с. 194].  

Отже, інтенсивність банківського регулювання процесу управління 

системою забезпечення безпеки кредитування банківськими установами 

підприємств України пропонується оцінювати за допомогою індексу 

інтенсивності банківського регулювання, механізм розрахунку якого дозволяє 

враховувати такі складові механізму регулювання, як функціональні, що 

відображають методологічну основу регулювання банківського регулювання 

(зокрема, інтенсивність монетарної політики). Індикативні та адміністративні 

інструменти, організаційний, який відображає вартість регуляторних заходів та 

вимірюється вартістю регуляторної діяльності на основі кількості залученого 

персоналу, та інституційний, який характеризує інституційне середовище 

банківської діяльності через верховенство права та фінансову свободу. 

Індикатор розраховується на основі нормалізованих значень окреслених 

показників методом мінімуму залежно від напрямку впливу на інтенсивність 

банківського регулювання. 
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Анотація: У роботі досліджуються основні положення поведінкової 

економіки, яка розглядає відхилення реальної економічної поведінки від 

класичних раціональних моделей через вплив когнітивних упереджень, емоцій 

та соціальних факторів. Аналізуються ключові когнітивні упередження, такі як 

уникнення втрат, ефект фреймінгу, якірний ефект, упередження підтвердження 

та ефект статус-кво, які суттєво впливають на прийняття економічних рішень у 

різних ситуаціях. На основі досліджень відомих вчених та аналітичних даних, 

зокрема у сфері інвестицій та споживчої поведінки під час пандемії COVID-19, 

показано, що ірраціональні рішення є поширеним явищем із суттєвими 

наслідками для економічної політики. Робота підкреслює важливість 

врахування психологічних факторів для формування ефективних економічних 

стратегій і пропонує подальші напрямки досліджень у сфері корекції 

ірраціональної поведінки та застосування поведінкових «підштовхувань». 

Ключові слова: Поведінкова економіка, нераціональна поведінка, емоції 

в економіці, ірраціональні рішення, економічні рішення. 

 

Класична економічна теорія базується на припущенні про раціональність 

економічних агентів, які прагнуть максимізувати власну вигоду. Проте численні 

дослідження в галузі поведінкової економіки демонструють, що реальні 

рішення часто відхиляються від раціональної моделі через вплив психологічних 
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факторів, когнітивних упереджень та емоцій. Це має значні наслідки для 

розуміння економічної поведінки та формування ефективної економічної 

політики. Засновниками поведінкової економіки вважаються Даніель Канеман 

та Амос Тверскі, які виявили, що люди систематично відхиляються від 

раціональних моделей прийняття рішень через когнітивні упередження, такі як 

ефект фреймінгу та уникнення втрат. Річард Талер розширив ці ідеї, 

досліджуючи, як емоції та обмежена самоконтрольність впливають на 

економічну поведінку. Дослідження також показують, що рішення є 

висококонтекстуальними, формуються під впливом обставин та минулого 

досвіду. Метою даної роботи є дослідження основних когнітивних упереджень, 

що призводять до ірраціональної економічної поведінки, та аналіз їх впливу на 

прийняття рішень у різних економічних ситуаціях. Прийнято вважати, що у 

споживачів раціональна поведінка проявляється в ухваленні рішення з метою 

отримання найбільшого задоволення або досягнення власної мети. Поведінкова 

економіка досліджує, чому люди часто приймають ірраціональні рішення, 

відхиляючись від традиційних економічних моделей. Це відбувається через 

вплив когнітивних упереджень, емоцій та соціальних факторів [1]. 

Можна відокремити наступні когнітивні упередження та їх вплив на 

прийняття рішень:  

- Уникнення втрат (Loss Aversion): Люди схильні надавати більшу 

вагу можливим втратам, ніж еквівалентним виграшам. Це призводить до 

уникнення ризику навіть у ситуаціях, де потенційний виграш перевищує 

можливу втрату. 

- Ефект фреймінгу (Framing Effect): Спосіб подання інформації 

впливає на вибір: одна й та сама інформація, представлена в позитивному чи 

негативному світлі, може призвести до різних рішень. 

- Якірний ефект (Anchoring Bias): Люди схильні покладатися на 

першу отриману інформацію (якір) при прийнятті рішень, навіть якщо вона не є 

релевантною. 

- Упередження підтвердження (Confirmation Bias): Схильність шукати 
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та інтерпретувати інформацію таким чином, щоб вона підтверджувала вже 

існуючі переконання. 

- Ефект статус-кво (Status Quo Bias): Перевага збереження поточного 

стану речей, навіть якщо зміни можуть бути вигіднішими. 

Когнітивні упередження часто поєднуються з емоційними реакціями, що 

додатково впливають на економічну поведінку людини. Наприклад, страх може 

змусити інвестора продавати активи під час ринку, що падає, а 

жадібність - купувати на піку. Соціальні норми та вплив групи також грають 

роль: люди часто приймають рішення, орієнтуючись на поведінку оточуючих, 

що може призводити до ефекту «стадної поведінки». На практиці ірраціональна 

поведінка проявляються таким чином: інвестори часто приймають рішення, 

керуючись емоціями, що призводить до бульбашок на ринку або панічних 

розпродажів. Покупці можуть переоцінювати цінність товарів через ефект 

«володіння» або піддаватися впливу маркетингових стратегій, що 

використовують когнітивні упередження. Гравці можуть вірити в «гарячу 

смугу» або «щасливі номери», ігноруючи статистичну випадковість. 

Існують численні аналітичні дані, які підтверджують, що люди часто 

приймають ірраціональні економічні рішення через когнітивні упередження, 

емоції та соціальні впливи. Згідно з дослідженням компанії Cerulli Associates, 

значна частина заможних інвесторів (з активами понад 250 тис. дол. США) 

визнають, що на їхні фінансові рішення впливають різні психологічні 

упередження.  

 88% – ефект доступності (availability bias), 

 78% – упередження підтвердження (confirmation bias), 

 67% – ефект недавності (recency bias) та уникнення втрат (loss 

aversion), 

 59% – надмірна впевненість (overconfidence), 

 48% – ефект стадності (herding bias), 

 46% – ефект якоря (anchoring bias).  

Ці дані підкреслюють, наскільки поширеними є когнітивні упередження 
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навіть серед досвідчених інвесторів [2]. 

 У дослідженні іспанської міжнародної фінансової групи BBVA, понад 

14,000 співробітників брали участь у тестах, які виявили, що ефект якоря 

суттєво впливає на оцінку інформації. Наприклад, учасники, яким спочатку 

показували вищі числа, давали вищі оцінки кількості африканських країн в 

ООН, ніж ті, хто бачив нижчі числа [3]. Під час пандемії COVID-19 

спостерігалася масова ірраціональна поведінка споживачів, зокрема 

скуповування туалетного паперу та санітайзерів. У США, за даними Nielsen, 

продажі туалетного паперу за тиждень, що завершився 21 березня 2020 року, 

зросли на 123,5% порівняно з аналогічним періодом попереднього року . 

Продажі антисептиків для рук у чотиритижневий період, що завершився 

22 лютого 2020 року, зросли на 73% . Також спостерігалося значне зростання 

продажів продуктів тривалого зберігання: паста – на 168%, консервоване 

м’ясо – на 147%, консервовані супи – на 118% [4, 5]. Дослідження в галузі 

нейроекономіки показують, що емоції, такі як страх і надмірна впевненість, 

активують різні ділянки мозку, що впливають на фінансові рішення. Наприклад, 

страх втрати активує мигдалину, що може призвести до уникнення ризику 

навіть у вигідних ситуаціях. Наведені аналітичні дані та дослідження 

підтверджують, що ірраціональна поведінка є поширеним явищем, яке має 

значний вплив на економічні рішення. Врахування цих факторів є важливим для 

розробки ефективних економічних стратегій та політик. Поведінкова економіка 

надає глибше розуміння того, чому люди часто приймають ірраціональні 

рішення. Врахування когнітивних упереджень та психологічних факторів є 

ключовим для розробки ефективних економічних стратегій та політик. 

Подальші дослідження можуть зосередитися на розробці інструментів для 

корекції ірраціональної поведінки та впровадженні «підштовхувань» для 

покращення прийняття рішень. 
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Анотація: Стаття присвячена аналізу трансформацій на ринку праці 

України під впливом повномасштабної війни. У ній розглядаються основні 

чинники змін: мобілізація, еміграція, руйнування інфраструктури, зміна 

економічних пріоритетів та дефіцит трудових ресурсів. Проаналізовано 

структурні зрушення в попиті на професії, нові виклики для бізнесу та держави, 

зокрема необхідність перекваліфікації, інтеграції ветеранів і внутрішньо 

переміщених осіб. Наведені статистичні дані, експертні прогнози та ініціативи, 

спрямовані на відновлення зайнятості та формування інклюзивного ринку 

праці. 

Ключові слова: ринок праці України, війна, мобілізація, дефіцит кадрів, 

зайнятість, економічне відновлення. 

 

Повномасштабна війна в Україні призвела до глибоких змін у структурі 

зайнятості та функціонуванні ринку праці. Мобілізація, еміграція, руйнування 

підприємств і зміна економічних пріоритетів створили серйозні виклики для 

забезпечення країни необхідними трудовими ресурсами. Сьогодні особливо 

гостро постає питання нестачі кваліфікованих працівників, необхідності 

перекваліфікації населення, адаптації ветеранів та внутрішньо переміщених 

осіб до нових умов праці. Вивчення цих процесів є необхідним для розробки 

ефективних механізмів стабілізації та розвитку ринку праці в умовах воєнного 

та післявоєнного періоду. 
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За даними звітів Національної служби зайнятості України, Європейської 

Бізнес Асоціації та інших організацій, війна в Україні значно змінила ринок 

праці, спричинивши дефіцит кадрів у різних секторах. Дослідження показують, 

що на ринку спостерігається високий попит на професії в будівництві, 

медицині, інформаційних технологіях та агросфері. Водночас, більшість 

компаній стикаються з труднощами у залученні кваліфікованих працівників, 

особливо у таких сферах, як виробництво і логістика. Останні публікації також 

підкреслюють необхідність адаптації ринку праці до нових умов, зокрема через 

перекваліфікацію робітників, інтеграцію ветеранів та розширення можливостей 

для вразливих груп населення. Проблемами залишаються високий рівень 

безробіття серед жінок та внутрішньо переміщених осіб, а також нерівномірний 

розвиток регіонів країни. Метою роботи є аналіз основних змін на ринку праці 

України під впливом війни, визначення ключових факторів, що спричинили 

перерозподіл кадрів, змінення в попиті на професії, а також окреслення 

основних потреб та перспектив розвитку трудової сфери в умовах відновлення 

економіки. Війна в Україні стала потужним чинником трансформації ринку 

праці. До повномасштабного вторгнення ринок праці в Україні демонстрував 

поступове відновлення після пандемії COVID-19. Спостерігалося зростання 

зайнятості, стабілізація рівня безробіття та поява нових можливостей у сфері 

ІТ, логістики та послуг. Внаслідок повномасштабної війни значно зменшилася 

кількість зайнятих осіб, оскільки багато українців виїхали за кордон у пошуках 

безпеки та роботи. Це також спричинило збільшення частки трудових мігрантів 

(рис. 1) [1].  

 

Рис. 1. Порівняння кількості зайнятого населення 

України у 2021 та 2023 рр. 

Джерело: побудовано авторами на основі [1] 

16 

13 

Зайняте населення (млн чол) 

Трудові мігранти (млн чол) 

2 

6,7 

Зайняте населення (млн чол) 

Трудові мігранти (млн чол) 
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На рисунку 2 проілюстровані глибокі зміни, що відбулися на ринку праці: 

рівень безробіття зріс, кількість вакансій у 2023 році зменшилася майже в п’ять 

разів у порівнянні з 2021 роком, а дефіцит кадрів – навпаки, помітно 

збільшився [2]. Крім того, війна суттєво вплинула на баланс на ринку праці – 

попри високий рівень безробіття, спостерігається нестача кадрів та скорочення 

кількості вакансій [3]. 

 

Рис. 2. Порівняння кількості зайнятого населення  

України у 2021/2023 рр. 

Джерело: побудовано авторами на основі [2],[3] 

Одним із головних факторів змін на ринку праці є мобілізація. Сотні 

тисяч чоловіків були призвані до Збройних сил України, що спричинило 

дефіцит працівників у багатьох галузях. Найбільше постраждали будівництво, 

транспорт, виробництво та аграрний сектор. За даними Європейської Бізнес 

Асоціації, у 2024 році кадровий дефіцит сягнув 30% [4]. Зросла роль молоді на 

ринку праці, особливо студентів і випускників навчальних закладів, яких бізнес 

залучає через стажування, дуальне навчання та швидку перекваліфікацію. За 

даними Міністерства освіти і науки України, станом на жовтень 2023 року 

понад 1 000 підприємств співпрацюють з професійно-технічними навчальними 

закладами, залучаючи понад 10 000 учнів до дуальної освіти [5]. Університети 

також активно сприяють працевлаштуванню молоді.  

Водночас війна викликала зміни у структурі попиту на професії. 

Затребуваними стали спеціальності, пов’язані з фізичною працею, 

виробництвом, інфраструктурою та медициною. Особливий попит 
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спостерігається на швачок, електриків, сантехніків, водіїв, логістів, 

будівельників, а також на реабілітологів, психологів і медичних сестер [6]. 

Активно розвиваються нові напрями – грант-менеджмент, фандрайзинг, робота 

в міжнародних гуманітарних організаціях. В умовах війни і постійних загроз 

кібербезпеці стрімко зріс попит на фахівців з інформаційних технологій, 

особливо в галузі кіберзахисту, розробки програмного забезпечення та 

підтримки дистанційної роботи. За даними дослідження Європейської 

бізнес-асоціації та CyberTech комітету Асоціації IT Ukraine, український ринок 

кібербезпеки у 2024 році досяг обсягу 138 млн дол , що вчетверо більше 

порівняно з 2016 роком [7]. Основними рушійними факторами є постійні 

кібератаки, зокрема на державні установи, телекомунікації, фінансові установи 

та енергетику [8]. У 2024 році кількість вакансій на ринку праці зросла до понад 

110 тисяч щомісяця, що є ознакою поступового відновлення економічної 

активності [9]. Потреба у відбудові житла, інфраструктури та енергетичних 

об'єктів зумовила стрімкий ріст вакансій у сфері будівництва, архітектури, 

проектування. У рамках проекту «Робота та відновлення», Міністерство 

розвитку громад та територій України разом із Державним агентством створили 

веб сайт robotavidnovlennya.org, на якому розміщуються вакансії, що залучені 

до процесу відновлення [10]. Крім того, зростає потреба в аграрних 

спеціалістах, оскільки аграрний сектор залишається одним з ключових джерел 

надходження валютної виручки для країни. Проте активність самих шукачів 

роботи залишається нижчою, ніж у довоєнний час, що пояснюється як 

фізичними втратами населення, так і еміграцією великої частини громадян за 

кордон.  

В умовах післявоєнного відновлення України бізнес і держава активно 

шукають шляхи подолання дефіциту кадрів, зокрема через розвиток 

інклюзивного ринку праці. Розширюються можливості працевлаштування для 

людей з інвалідністю, ветеранів бойових дій, біженців та інших вразливих груп 

населення. Згідно з даними Міністерства розвитку громад та територій України, 

у 2023 році було створено ряд програм для сприяння працевлаштуванню 
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ветеранів, осіб з інвалідністю та внутрішньо переміщених осіб. Програма 

адаптації ветеранів, зокрема, включала тренінги та сертифікаційні курси, що 

допомагають їм отримати нові професії. У результаті понад 25% 

демобілізованих військових змогли знайти роботу через спеціалізовані 

програми у співпраці з державними структурами. Держава також активно 

підтримує ініціативи для людей з інвалідністю. У 2024 році кількість вакансій 

зросла до 109 825, з яких уже 10 355 призначалися для людей з інвалідністю 

[11]. Це не лише допомагає долати дефіцит робочої сили, а й сприяє соціальній 

адаптації постраждалих від війни. За прогнозами експертів, у 2025 році 

український ринок праці зазнаватиме подальших змін. Очікується, що 

працедавці зосередяться на залученні молоді до 25 років, жінок і студентів, а 

також на розширенні співпраці з навчальними закладами для підготовки 

фахівців під конкретні потреби бізнесу. Повернення демобілізованих 

військових створить додаткову потребу в адаптаційних програмах. Багатьом 

знадобиться професійна перепідготовка для інтеграції в мирний ринок праці. 

Суспільству важливо забезпечити гідні умови праці для ветеранів, підтримати 

їхнє психологічне відновлення та професійне зростання. Отже, війна стала не 

лише трагедією, а й потужним каталізатором змін на ринку праці України. 

Виклики дефіциту кадрів, мобілізації, перекваліфікації та розвитку нових 

професійних напрямів формують нову архітектуру зайнятості, яка буде 

визначати економічне відновлення країни на найближчі роки. Гнучкість, 

адаптивність та інвестиції в людський капітал стануть основою для подолання 

сучасних викликів та побудови стійкої економіки майбутнього. 
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Анотація: У роботі досліджено взаємозв’язок між маркетинговою 

стратегією та системою управлінського обліку на підприємстві. Показано, що 

фінансове планування, бюджетування, калькулювання витрат (зокрема 

директ-костинг і ABC-аналіз), а також оцінка ефективності маркетингових 

заходів (ROMI, LTV, CAC) мають критичне значення для ухвалення 

стратегічних рішень. Встановлено, що тісна інтеграція маркетингу з 

управлінським обліком дозволяє не лише обґрунтовувати дії, а й забезпечити 

конкурентоспроможність та прибутковість підприємства. 

Ключові слова: маркетингова стратегія, управлінський облік, 

калькулювання витрат, бюджетування, фінансове планування. 

 

У сучасних умовах нестабільності економіки та зростання конкуренції на 

ринку підприємства дедалі більше замислюються над тим, як зробити свої 

стратегії не просто ефективними, а ще й фінансово обґрунтованими. У цьому 

контексті важливо зрозуміти, що маркетингова стратегія – це не лише про 

креативність, просування і брендинг. Це також про цифри, витрати, дохідність і 

фінансове планування. Саме тому взаємозв’язок між маркетинговими 

рішеннями та системою управлінського обліку є таким важливим. 

Аналіз прикладних аспектів управлінського обліку базувався на розгляді 

таких методів калькулювання, як директ-костинг та ABC-аналіз, що є 

ключовими у фінансовому плануванні маркетингових рішень. Також враховано 
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сучасні інструменти бюджетування, сегментного обліку доходів, ROMI, LTV, 

CAC та інші показники ефективності маркетингової діяльності. 

Запуск нової продукції, рекламні кампанії, зміна цінової політики – все це 

потребує чіткої оцінки впливу на витрати підприємства. Наприклад, ще на етапі 

планування нової товарної лінійки потрібно враховувати витрати на 

дослідження, виробництво, логістику, просування та інші супутні процеси. 

Інакше компанія ризикує запустити продукт, який не виправдає очікувань або 

навіть принесе збитки. Управлінський облік у цьому випадку дає змогу 

прорахувати витрати на кожному етапі й змоделювати фінансовий результат ще 

до фактичного запуску. 

Особливої уваги заслуговує роль аналізу витрат, а саме – методів 

калькулювання собівартості продукту чи послуги, адже саме з них починається 

будь-яке фінансове планування в маркетингу. І тут є кілька важливих підходів: 

● Директ-костинг (облік змінних витрат) – дозволяє маркетологу швидко 

оцінити, скільки реально заробляє компанія з кожної одиниці товару та як 

знижки або рекламні витрати впливають на прибуток; 

● ABC-аналіз (калькулювання за видами діяльності) – допомагає 

детально розподілити витрати не лише на виробництво, а й на обслуговування 

клієнтів, маркетингові активності, роботу з певними сегментами ринку тощо. 

Це важливо, бо завдяки калькулюванню маркетингові рішення 

перестають бути інтуїтивними чи «на око». Вони стають чітко обґрунтованими: 

ми розуміємо, скільки коштує кожна дія і чи варта вона тих результатів, які дає. 

Цінова політика – ще один приклад тісної взаємодії маркетингу та 

управлінського обліку. Встановлення ціни без розуміння маржинальності, рівня 

постійних і змінних витрат або бажаного прибутку – це шлях у нікуди. Тут 

фінансова складова відіграє ключову роль, адже саме вона дозволяє визначити 

точку беззбитковості й оцінити доцільність знижок, акцій чи преміального 

позиціонування продукту. 

Управлінський облік також дозволяє формувати бюджети маркетингових 

заходів – від розміщення реклами до витрат на PR чи участь у виставках. За 
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допомогою бюджетування керівництво може планувати і контролювати 

витрати, виявляти відхилення та оперативно реагувати на зміни. Це не просто 

набір цифр у таблиці – це система, яка допомагає ухвалювати виважені 

управлінські рішення. 

Сегментний облік доходів – ще один важливий інструмент, який стає 

особливо корисним для маркетологів. Завдяки йому можна чітко бачити, які 

продукти, регіони чи цільові аудиторії приносять найбільший дохід, а які 

потребують доопрацювання або, можливо, навіть виведення з ринку. Такий 

підхід дозволяє не лише ефективніше витрачати маркетинговий бюджет, а й 

будувати довгострокову стратегію розвитку компанії. 

Окремо варто сказати про роль самого маркетолога у фінансовому 

плануванні. Сьогодні це вже не лише креативний спеціаліст, а повноцінний 

учасник стратегічного процесу.  

Маркетолог має володіти базовими фінансовими навичками, вміти читати 

звіти, аналізувати ROMI, LTV, CAC та інші ключові показники. Його участь у 

бюджетуванні, плануванні кампаній та оцінці ефективності витрат є 

надзвичайно важливою. 

Підсумовуючи, можна сказати, що тісна інтеграція маркетингової 

стратегії та системи управлінського обліку – це запорука ефективного 

управління підприємством. Без якісного обліку маркетингові ідеї залишаються 

лише гіпотезами. А без стратегічного маркетингу управлінський облік втрачає 

сенс, бо не орієнтований на майбутнє. Тільки в поєднанні ці інструменти здатні 

забезпечити стабільність, прибутковість і конкурентоспроможність компанії. 

Тісна співпраця маркетингу та управлінського обліку – це вже не тренд, а 

необхідність. Без цифр навіть найкраща ідея може провалитися, а без розуміння 

ринку управлінський облік перетворюється на сухі таблиці без реального 

впливу на розвиток.  

Тому калькулювання – це не просто метод, а ключ до ефективної 

маркетингової стратегії. А маркетолог – не витратна одиниця, а стратегічний 

партнер у прийнятті управлінських рішень. 
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Анотація: призначення учбової діяльності полягає як у засвоєнні 

спеціально відібраних знань, досвіду, які виробило людство, так і у 

вдосконаленні знань, умінь та навичок. З метою раціоналізації прийомів 

освітньої діяльності, пошуку найкращих способів вирішення освітніх проблем 

вводиться у навчальний процес загальна дидактика та приватні дидактики, що 

називаються методиками навчання. 

Ключові слова: дидактика, предмет дидактики, форма навчання, предмет 

методики, об'єкт дослідження, економічна категорія, макроекономічний аналіз. 

 

Економічна наука безперечно є невід'ємною частиною життя суспільства, 

тим самим проникає у всі сфери виробничої діяльності, а отже, вимагає 

підготовки фахівців, здатних забезпечити ефективну господарську діяльність на 

мікро- та макрорівнях. Ефективність навчального процесу у передвищих 

навчальних закладах визначається обраною методикою викладання. По суті це 

спосіб навчання студентів. 

Методика викладання економічних дисциплін – це своєрідний міст між 

економічною інформацією та психолого-педагогічною підготовкою викладачів. 

Тому викладати її можуть ті, хто має і економічну, і педагогічну підготовку, 

можливо і, психологічну. 

Пріоритетними завданнями сучасної передвищої освіти України 

ХХІ століття слід вважати забезпечення належної якості підготовки фахівців, 

розвиток людського капіталу, інтеграція у світовий освітній простір та 



740 

сприяння сталого розвитку суспільства. Зокрема, це включає покращення якості 

освіти, розширення можливостей для студентів, активізацію мобільності, а 

також невід’ємну співпрацю між навчальним закладом та підприємствами. 

Актуальність дослідження визначається тим, що вивчення будь-якої 

науки передбачає опанування насамперед історії її виникнення, становлення і 

розвитку. Стосовно економіки це особливо важливо з огляду на те, що вона має 

тривалу історію і як науку про один із найважливіших видів людської 

діяльності – економіку – відіграє велику роль у житті суспільства. Знання 

історії економічної думки сприяє кращому розумінню як минулих і сучасних 

економічних ідей і теорій, так і сучасних економічних процесів, 

закономірностей і тенденцій їх розвитку. Починаючи з 1991 року, коли Україна, 

здобувши незалежності, почала активно розбудовувати суспільні сфери 

держави, в тому числі економічну сферу, крокуючи до ринкової економіки. 

Зазначимо, що ринкова економіка є одним із відомих людству типів 

економічної організації. В сучасних умовах участь людини в ринкових 

відносинах стає однією з найважливіших форм підприємницької діяльності. 

Обізнаних людей в ринкових відносинах не так і багато, їх потрібно 

збільшувати, наслідком того буде розвиток власного капіталу та економіки 

країни. 

Актуальність теми визначається ще й тим що центральним рушійним 

фактором економічного розвитку виступають знання та інновації. Саме цей 

фактор визначає європейський вектор, яким крокує українське суспільство.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  

Питання становлення та розвитку викладання економічних дисциплін в 

технічних навчальних закладах України і впливу на цей процес інформаційного 

суспільства розглянуті в працях Ш.О. Амонашвілі [1], Ю. Амосова [2], 

В. Калюжного, В. Міненка, В. Сивоконя, Н. Статівка [3], Л. Ковальчук [4], 

І. Зюзіна [5], В. Семиченка [6], М. Гриньової [7], В. Заруби, І. Парфентенка [8].  

Автори, розглядаючи різноманітні аспекти методики викладання 

економічних дисциплін підкреслюють, що інформація як необхідна умова 
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розвитку економіки держави повинна мати активний характер, бути 

достовірною та своєчасною. Такими ж повинні бути знання, уміння, навички і 

компетенції тих, хто професійно займається економікою. Саме такі фахівці 

зможуть приймати сучасні виклики на шляху формування нової економіки, 

визначати перспективи її розвитку.  

Істотний вплив на процес розуміння проблем викладання економічних 

дисциплін у навчальних закладах відповідно до сучасних 

інформаційно-комунікаційних вимог простежуються в праці І. Медведєва, 

О. Шовкопляса [9]. У роботі розглядаються актуальні питання модернізації 

системи освіти в України в аспекті формування релевантних компетенцій 

майбутніх фахівців з економіки. Як у сучасних умовах, так і протягом усієї 

історії інституту освіти вона залишається під впливом держави. Підготовка 

фахівців з економіки займає важливе місце у формуванні сучасної державної 

освітньої політики в Україні. Автори пропонують вирішення питання 

підвищення рівня вмотивованості студентів до вивчення економічних 

дисциплін шляхом впровадження в навчальний процес інноваційних освітніх 

технологій. Значна увага приділяється моделі організації змішаного навчання 

як ефективному механізму активізації підготовки фахівців з економічних 

дисциплін. Визначені основні переваги та проблеми впровадження 

електронного навчання.  

Мета даної статті полягає у розгляді актуальних проблем викладання 

економічних дисциплін в навчальних закладах України та глибокий аналіз 

впливу інформації та інформаційно-комп’ютерних технологій (ІКТ) на сучасну 

та перспективну викладацьку, педагогічну, наукову та організаційно-

педагогічну діяльність, спрямовану на підготовку фахівців-економістів.  

Ще з часів Сократа, Платона, Аристотеля мислителів хвилювало питання, 

як розвивається суспільство, у якому живуть люди. Як його можна змінити, 

поліпшити. У міру вивчення історії можна відстежити і проаналізувати, як все 

починалося, як розвивалося і до чого прийшло. Кожне покоління висувало свою 

версію економічного розвитку, створювало теорії суспільних формацій. 
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Подібна пильна увага до питання розвитку економічного суспільства 

продиктована не простою цікавістю, а вся справа в тому, що людина завжди 

прагне розвиватися, осягати нове і незвідане. 

На запитання: «Для чого людині вчитися?» варіантів відповіді багато: 

духовний розвиток, самовдосконалення, можливість отримання спеціальних 

знань для «вдалого» працевлаштування тощо. буд. Теоретично пізнання, 

гносеології, мета вчення – отримання достовірних знань. Як їх отримати? Щоб 

відповісти на це питання, згадаймо структуру пізнавального процесу. Вона 

складається з елементів чуттєвого та раціонального пізнання. Чуттєве пізнання 

має три форми: відчуття, сприйняття, уявлення. 

Призначення навчальної діяльності полягає як у засвоєнні спеціально 

відібраних знань, досвіду, які виробило людство, так і у вдосконаленні знань, 

умінь та навичок. З метою раціоналізації прийомів освітньої діяльності, пошуку 

найкращих способів вирішення освітніх проблем вводиться у навчальний 

процес загальна дидактика та приватні дидактики, що називаються методиками 

навчання. 

У дидактичній науці об'єкт дослідження – освітній процес. Під останнім 

розуміють функціонування та розвиток освітньої системи, досягнення 

соціально значимих цілей і завдань. 

Предметом дидактики є закони, принципи освітнього процесу, технології 

навчання та виховання. Термін «дидактика» походить від грецького слова 

didaktikos – повчальний. Прийнято вважати, що цей термін ввів у вжиток у 

1613 р. німецький мовознавець і педагог Вольфганг Ратке. Першою 

фундаментальною роботою з теорії дидактики стала «Велика дидактика» Яна 

Амоса Коменського, опублікована 1657 року. 

Дидактичні методи – це теоретичні установки та принципи навчання, які 

в залежності від специфіки кожної економічної дисципліни та стилю 

викладання, використовуються як поєднання методичних прийомів та засобів 

викладання інформації. 

Економічна наука є невід'ємною частиною життя суспільства. Вона 
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проникає у всі сфери виробничої діяльності, а отже, потребує підготовки 

фахівців, здатних забезпечити ефективну господарську діяльність на мікро- та 

макрорівнях. Ефективність навчального процесу у передвищих навчальних 

закладах визначається обраною методикою викладання. По суті це спосіб 

навчання студентів. 

Складність викладання економічних дисциплін полягає в тому, що, на 

відміну від природничих наук, суспільні науки схильні до постійних змін. Тому 

викладач має постійно оновлювати свої знання, навчатися та впроваджувати 

нововведення в освітній процес. 

Методика викладання зазвичай включає наступні напрямки: 

• Наочні: демонстрація плакатів, таблиць, діаграм; використання 

технічних засобів; перегляд кіно та телепрограм. 

• Словесні: лекції; розповідь-вступ; розповідь-виклад; оповідання-

висновок; бесіда; інструктаж. 

• Практичні: практичні завдання; тренінги; ділова гра; аналіз та 

вирішення проблемних ігор. 

Кожна форма навчання перебуває у взаємозв'язку з іншими формами, 

вони доповнюють, але не виключають одне одного. Основою методики є 

лекція, що дає цілісне та логічне уявлення про основні положення навчальної 

дисципліни. Вона дозволяє освоїти методологію науки, здобути актуальні 

знання, підготувати учнів до самостійної роботи. Проте, лекції можуть мати 

суб'єктивний характер. 

Практичні заняття дають змогу відпрацювати отримані лекційні знання. 

Вони допомагають вивчити окремі питання глибше. Успішність практичного 

заняття, як правило, залежить від активності самих учнів. 

Самостійна робота спрямована на практичне застосування засвоєних 

даних, формування власного ставлення до предмету вивчення. Іспити та заліки 

є зрізом знань, що допомагає засвоїти основний матеріал економічної 

дисципліни. 

Методика викладання – це синтез сучасних досліджень з комплексу 
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економічних дисциплін, економічної та педагогічної психології та сучасних 

технологій навчання щодо конкретної галузі знань. 

Методика покликана забезпечити реалізацію принципів дидактики, а 

саме: зв'язок теорії із практикою; систематичності та послідовності у підготовці 

фахівців; свідомості, активності та самостійності студентів у навчанні; 

поєднання індивідуального пошуку знань із навчальною роботою в колективі; 

поєднання абстрактності мислення з наочністю у викладанні; міцність 

засвоєння знань; доступність наукових знань; єдність навчання та виховання у 

всіх формах навчального процесу. 

Сутність методики викладання економічних дисциплін. 

Поняття «методика» має давньогрецьке коріння і перекладається як шлях 

дослідження, теорія, вчення. Тому разом із теорією методики є як загальна 

методика викладання, так і специфічні (приватні) методики викладання групи 

дисциплін, окремої дисципліни, її розділів і навіть окремих тем. 

Роль та значення методики викладання економіки в сучасних умовах 

зростає. Це пояснюється рядом факторів: 

• будь-який фахівець виступає не лише виконавцем, а й творцем, 

отже, він має вміти кваліфіковано та чітко довести свої ідеї та задуми до 

підлеглих та колег; 

• економічне, ідеологічне, політичне настільки переплелися, що дуже 

важливо вміти виділяти та розробляти економічні завдання; 

• економічна практика потребує теоретичного обґрунтування та 

теоретично підкованих фахівців; 

• право викладати має підкріплюватись відповідною професійною 

психолого-педагогічною підготовкою. 

Будь-яка навчальна дисципліна має свій понятійний апарат, що включає 

набір категорій, принципів і законів. З їх допомогою розкривається методологія 

дослідження, предметний зміст дисципліни, виносяться ціннісні судження про 

ідеї, теорії. 

У чому особливості вивчення економічних категорій? Насамперед слід 
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звернути увагу до використання прийому «нарощування» поняття, поглиблення 

його змістовного компонента. Такий підхід відбиває Б. Блум, коли думка 

рухається від простого до складнішого.  

Методика викладу економічних категорій передбачає відштовхування від 

відомих понять і пройденого матеріалу. Наприклад, у темі «Макроекономічний 

аналіз: сукупний попит та сукупна пропозиція» слід повторити ефект доходу та 

заміщення. Це дозволяє нагадати вже відомий матеріал і на контрасті з кривою 

попиту на окремий товар пояснити траєкторію кривої сукупного попиту трьома 

факторами: 

1) ефектом відсоткової ставки; 

2) ефектом реальних касових залишків; 

3) ефект імпортних закупівель. 

При викладанні тієї чи іншої проблеми у конкретній економічній 

дисципліні можна запропонувати різні визначення категорій. Пояснюється 

такий стан справ цілями педагога, методологією дослідження, позицією 

суб'єкта пізнавальної діяльності. Безумовно, будь-яке визначення завжди 

недостатнє, тому що дійсність багатогранна, і якісні зміни, що відбуваються в 

реальному житті, призводять до перегляду поглядів та теоретичних положень. 

Важливий у методиці викладу категорій – прийом зіставлення, коли одне 

й те явище аналізується в різних суспільних умовах, на різних етапах розвитку 

суспільства. Наприклад, процес приватизації має місце і в економічно 

розвинених країнах, і в країнах із перехідною економікою. У економічно 

розвинених країнах приватизація зачіпає окремі сфери діяльності і не така 

значуща за глибиною і масштабами, як у країнах з перехідною економікою, де 

приватизація тісно пов'язується зі зміною соціально-економічної системи, 

роздержавленням економіки в цілому, демократизацією управління в країні. 

Цінується у розгляді економічного матеріалу вміння викладача, 

дослідника вести діалог з аудиторією, опонентом, міркувати та реагувати на 

питання. Методика викладання економічних дисциплін досліджує сукупність 

взаємозалежних засобів, методів, форм навчання економічних предметів 
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Що відрізняє цю методику? Це те, що навчання тісно пов'язане з 

економічним життям суспільства. Справжні знання є знання економічних 

законів. Прикладний аспект дозволяє нарощувати теорію, розширювати 

понятійний апарат, виявляти нові принципи та закони. Однак надмірне 

захоплення конкретикою може призвести до поверхневих, спрощених знань та 

висновків. Тут важлива «золота середина», поєднання теорії та практики 

економічного розвитку. Найважливішою характеристикою методики є широке 

залучення даних статистики. Факти та цифри дозволяють розкрити не лише 

окремі сторони економічних процесів та явищ, а й показати загалом громадське 

господарство. Проте слід пам'ятати, що факти не повинні «вириватися» з 

контексту, представлятись ізольовано від усієї сукупності явищ господарського 

життя, не повинні бути випадковими. Інакше вони можуть дезінформувати 

студентів, викликати сумніви в їх об'єктивності. Ці статистики повинні 

використовуватися системно.  

Під технологією навчання розуміються методи, засоби, за допомогою 

яких педагог впливає на студентів. Освітні технології виникли на певному етапі 

економічного розвитку нашого суспільства та еволюціонували разом із ним. 

Якщо класифікувати методи навчання за ступенем участі у педагогічному 

процесі, то в ХІХ ст. поряд з академічним почав використовуватися активний 

метод. Академічний метод передбачає тиражування інформації шляхом 

передачі знань від викладача до студентів. Активний метод означає здобуття 

знань завдяки самостійній роботі студентів. Швидкий розвиток засобів 

виробництва вимагав професіонала-дослідника, що вміє застосовувати 

принципи або процеси, які раніше вивчалися, використовувати наукові 

узагальнення для вирішення окремих проблем або поєднувати частини, 

елементи в нове ціле. Поява у ХХ ст. інтерактивного методу викликано 

необхідністю ефективної взаємодії у команді з метою швидкого здобуття 

нового знання та створення атмосфери співробітництва. Інтерактивний метод 

передбачає спільну роботу учасників навчального процесу. 

Збалансоване використання методів є важливим у реалізації освітніх 
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цілей. Американський вчений Б. Блум, виділив 6 рівнів освітніх цілей: 

1) знання: здатність відтворювати спеціальну інформацію, включаючи 

факти, поняття, принципи, закони; 

2) розуміння: здатність адекватно відбивати отриману інформацію 

(переносити в іншу форму, перебудовувати ідеї на нову конфігурацію, 

прогнозувати результат); 

3) застосування: вміння використовувати раніше вивчені принципи, 

методи, процеси нової ситуації; 

4) аналіз: поділ матеріалу на окремі складові та вивчення кожної з цих 

частин, встановлюючи їх відносини та організацію; 

5) синтез: поєднання окремих, дискретних елементів, процесів у нове 

ціле; 

6) оцінювання: процес вироблення ціннісних суджень про ідеї, теорії, 

методи. 

Оцінки можуть мати кількісний або якісний характер, заснований на 

використанні певних критеріїв. 

Оптимізація освітнього процесу передбачає використання технологій 

стосовно певних дисциплін. Вибір останніх залежить не тільки від освітніх 

цілей навчального курсу, а й від індивідуального стилю викладання, досвіду 

студента. В економічних дисциплінах виділяється різний рівень складності 

матеріалу, що дозволяє використовувати різні способи навчальної пізнавальної 

діяльності. Таким чином, підбиваючи підсумки з цього дослідження, можна 

дійти невтішного висновку, що прогрес вивів сучасне суспільство на високий 

рівень свого розвитку і було б невигідно відмовлятися від усього того, що нам 

дає прогрес на даному етапі. У зв'язку з чим, наразі, дедалі актуальнішою стає 

проблема методики викладання економіки.  
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Анотація: Розглянуто перспективи удосконалення інклюзивного туризму 

в Україні на основі сучасного європейського досвіду Хорватії та Угорщини. 

Представлено особливості моделей доступності для інклюзивного туризму в 

Хорватії та Угорщині. Виокремлено сучасні особливості інклюзивного туризму, 

до яких віднесено безбар’єрність середовища, умови доступності до 

туристсько-рекреаційних послуг, застосування універсального дизайну, 

адаптованість туристичних послуг, соціальна інтеграція. 
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Інклюзивний туризм є важливою складовою сталого розвитку 

туристичної сфери. На початкових етапах більшість туристичних об’єктів не 

були пристосовані для осіб з обмеженими фізичними можливостями. Проте в 

останні роки відбулися суттєві зрушення у розвитку доступної інфраструктури, 

включаючи створення безбар’єрних маршрутів, адаптацію готельних комплексів 

і туристичних атракцій. Значну роль у цьому відіграли громадські організації, 

міжнародні гранти та програми співпраці з Європейським Союзом [1]. 

Ключовими особливостями сучасного етапу становлення інклюзивного 

туризму стали: забезпечення доступності, впровадження універсального 

дизайну, соціальну інтеграцію та правове регулювання. Розвиток цього 
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напряму потребує комплексного підходу, що включає вдосконалення 

законодавства, створення відповідної інфраструктури та підвищення рівня 

обізнаності суспільства щодо потреб осіб з обмеженими можливостями. 

Важливу роль відіграє співпраця між державними органами, бізнесом і 

громадськими організаціями, що сприяє формуванню інклюзивного 

середовища у сфері туризму.  

Особливостями сучасного інклюзивного туризму виступає його 

спрямованість на створення умов доступності, безбар’єрного середовища, 

застосування універсального дизайну, де доступність реалізовується через 

забезпечення умов для комфортного пересування та користування 

туристичними послугами всіх категорій населення; безбар'єрність середовища 

проявляється як просторова, інформаційна та сервісна, адаптована для потреб 

осіб з обмеженими можливостями; впровадження універсального дизайну 

базується на концепції створення інфраструктури та послуг, які є зручними для 

всіх користувачів незалежно від їхніх фізичних можливостей; соціальна 

інтеграція відбувається як процес включення осіб з обмеженими можливостями 

в суспільне життя, зокрема у сферу туризму; адаптованість туристичних послуг 

втілюється через спеціально розроблені маршрути, послуги та технічні рішення 

для людей з особливими потребами. 

Інклюзивний туризм є багатовимірним феноменом, який можна 

аналізувати з різних теоретичних підходів. Соціальний, економічний, 

психологічний, просторово-територіальний, інституційний та інноваційний 

підходи дозволяють комплексно оцінити проблеми та перспективи його 

розвитку. Їх поєднання сприяє створенню ефективних стратегій для 

забезпечення доступності туристичних послуг та формуванню суспільства 

рівних можливостей. 

Важливим досягненням в Україні є створення соціальних ініціатив на 

кшталт «Безбар’єрна Україна», що спрямовані на покращення доступності 

туристичних послуг для людей з обмеженими можливостями. Також у великих 

містах України з’явилися спеціалізовані екскурсії, адаптовані для осіб з 
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порушенням зору та слуху [2]. 

Угорщина є однією з провідних країн Центральної Європи в розвитку 

інклюзивного туризму. Значним поштовхом для розвитку інклюзивного туризму 

стало прийняття національної програми «Доступна Угорщина», яка передбачала 

модернізацію туристичної інфраструктури, розширення безбар'єрного 

транспорту та адаптацію музеїв, готелів, історичних пам’яток. Країна розпочала 

активну роботу в цьому напрямку ще у 1990-х роках, коли уряд та громадські 

організації почали впроваджувати комплексні заходи для покращення 

доступності туристичних послуг. Угорщина реалізує програми модернізації 

туристичних об’єктів для їхнього пристосування до потреб осіб з інвалідністю: 

готелі з пандусами, підйомниками, доступними номерами та інформаційними 

системами для осіб з порушеннями зору чи слуху. Будапешт є прикладом міста з 

добре розвиненою інклюзивною інфраструктурою. Угорщина демонструє 

системний, міжсекторальний підхід до інклюзії, де туризм є одним із багатьох 

напрямків інтеграції.  

На сьогоднішній день Угорщина є прикладом успішної реалізації 

інклюзивного туризму. Зокрема, такі міста, як Будапешт та Хевіз, відзначаються 

наявністю численних адаптованих готелів, маршрутів та екскурсійних програм. 

Крім того, термальні курорти країни активно працюють над створенням умов 

для прийому туристів з особливими потребами [3]. 

Натомість Хорватія приділяє більше уваги практичній реалізації 

європейських стандартів у галузі безбар'єрного середовища, зосереджуючись 

переважно на ключових туристичних регіонах. Починаючи з 2000-х років, уряд 

країни спільно з громадськими організаціями реалізує низку ініціатив, 

спрямованих на створення безбар’єрного середовища. Особливо важливими є 

заходи з адаптації пляжів, готельних комплексів та історичних пам’яток. 

Наприклад, у Дубровнику, Спліті та на узбережжі Адріатичного моря діють 

спеціально обладнані пляжі для осіб з інвалідністю. Також туристичні об’єкти, 

такі як Плітвицькі озера, оснащені інфраструктурою, що дозволяє людям з 

обмеженою мобільністю насолоджуватися природними красотами країни. 
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Хорватська модель інклюзивного туризму орієнтована на прикладне 

впровадження, тоді як угорська – на розробку довгострокових комплексних 

рішень. 

Хорватія також активно впроваджує інклюзивні туристичні програми, які 

передбачають можливості для людей з різними формами інвалідності брати 

участь у водних видах спорту, екскурсіях та культурних заходах. Інклюзивний 

туризм є важливою складовою сучасної туристичної індустрії, що спрямована 

на створення рівних можливостей для подорожей осіб з інвалідністю та інших 

маломобільних груп населення.  

До ключових умов розвитку інклюзивного туризму на даному етапі його 

розвитку відносять:  

- прийняття та імплементація нормативно-правових актів, що 

регулюють права осіб з обмеженими можливостями на доступність 

туристичних послуг; 

- узгодження національних стандартів з міжнародними; 

інфраструктурна доступність;  

- реалізація державних і міжнародних програм фінансування 

інклюзивного туризму;  

- підготовка фахівців туристично-рекреаційної сфери до роботи з 

особами з обмеженими можливостями, включаючи навчання жестової мови, 

надання першої допомоги та ознайомлення з основними принципами 

інклюзивного сервісу;  

- використання інноваційних технологій для забезпечення 

доступності (розробка мобільних додатків, онлайн-карт доступних місць, 

спеціальних навігаційних систем); 

- інтеграція цифрових сервісів, що полегшують бронювання та 

отримання туристичних послуг особами з особливими потребами; наявність 

сертифікаційних стандартів якості інклюзивного обслуговування; 

запровадження податкових пільг для підприємств, які створюють безбар’єрні 

туристичні продукти ; 
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- проведення тренінгів та освітніх програм для операторів 

туристичного бізнесу;  

- формування толерантного ставлення суспільства до осіб з 

обмеженими можливостями та популяризація інклюзивного туризму серед 

населення [4]. 

Особливістю пропозицій інклюзивних турів в Угорщині є забезпечення 

рівного доступу до туристичних послуг для всіх – незалежно від фізичних 

можливостей, віку чи інших обмежень. Угорські міста, особливо Будапешт, 

мають адаптовані громадські будівлі, готелі та транспорт. Більшість нових 

готелів та музеїв відповідають стандартам безбар'єрності. Громадський 

транспорт оснащений пандусами, ліфтами та аудіо/візуальними індикаторами 

для людей із порушенням зору та слуху. Туристичні об'єкти, такі як Цитадель на 

горі Геллерт, Будинок Парламенту, Будайська фортеця, обладнані пандусами та 

тактильними схемами. Театри, кіно, музеї та галереї в Угорщині впроваджують 

програми інклюзивності: субтитри, аудіоописи, тури мовою жестів. 

Також Угорщина славиться своїми термальними курортами, багато з яких 

адаптовані для людей з інвалідністю (наприклад, Гейвізьке озеро , термальні 

комплекси Сечені та Геллерт у Будапешті ). Оздоровчі заклади мають 

спеціалізовані програми реабілітації, а медичний персонал часто має досвід 

роботи з маломобільними людьми. 

Таким чином, стан розвитку інклюзивного туризму в Угорщині та 

Хорватії демонструє схожі позитивні динаміки, однак між країнами 

простежуються помітні розбіжності, зумовлені низкою внутрішніх факторів - 

соціально-економічною ситуацією, рівнем розвитку туристичної 

інфраструктури та географічними особливостями. 
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У умовах нової технологічної парадигми, провідні необанки світу 

продовжують демонструвати стійке зростання як за кількістю клієнтів, так і за 

рівнем операційної ефективності. У таблиці нижче наведено найбільші 

необанки світу станом на 2024 рік, що стали яскравими прикладами успішного 

поєднання цифрової інфраструктури, клієнтоорієнтованих підходів та гнучких 

бізнес-моделей. 

Таблиця 1 

Найбільші необанки світу, 2024 р. 

 

Джерело: [1] 

Аналізуючи дані наведені у табл. 1 можна стверджувати, що необанки 

відрізняються як масштабом клієнтської бази, так і рівнем технологічної 

інноваційності, географією діяльності та глибокою інтеграцією у повсякденне 

фінансове життя користувачів. Необанки, які фігурують у рейтингу 
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репрезентують різні регіони світу – від Європи до Латинської Америки й 

Південно-Східної Азії, що свідчить про глобальний характер розвитку 

необанкінгу. Їх стрімкий ріст відображає високий попит на альтернативні 

банківські рішення та водночас вказує на слабкі сторони традиційних 

банківських моделей.  

Аналізуючи поточні тенденції розвитку необанків, ми є свідками 

стрімкого зростання багатьох із них, що зумовлено їхньою здатністю ефективно 

реагувати на ті виклики, які традиційні банки не змогли повною мірою 

подолати. Зокрема, необанки успішно заповнюють нішу, пов’язану з високим 

рівнем адаптивності до змін ринку, прозорістю у взаємодії з клієнтами, а також 

доступнішим і персоналізованим підходом до кредитування (табл. 2). 

Таблиця 2 

Необанки: рівень інклюзії та ключові гравці 

 

Джерело: [1] 

Таке позиціонування дозволяє необанкам формувати унікальні 

конкурентні переваги, підвищуючи довіру з боку споживачів, особливо серед 

молодших поколінь і підприємців. У поєднанні з інноваційними цифровими 

рішеннями це сприяє їхній здатності швидко масштабуватись та 

закріплюватись на ринку як гнучка альтернатива традиційним фінансовим 

установам. Найбільші необанки світу стали символами цифрової трансформації 

у фінансовій сфері. Вони пропонують користувачам інноваційні, швидкі та 
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зручні сервіси без фізичних відділень, що дозволяє їм ефективно конкурувати з 

традиційними банками. Завдяки гнучкості, клієнтоорієнтованості та широкому 

охопленню ринків, необанки не лише зміцнили свої позиції на глобальній арені, 

але й започаткували нову еру у світовому банкінгу. 
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Анотація: Розглянуто підходи до формування правового та 

інституційного підґрунтя фіскального регулювання економічної безпеки 

держави. Існуючі моделі фіскального регулювання недостатньо ефективно 

забезпечують інституційну відповідальність, прозорість управління 

державними фінансами та довгострокову макроекономічну стійкість. У межах 

дослідження розглянуто структуру інституційного механізму, визначено роль 

фіскальних інструментів (податки, бюджетні трансферти, боргові операції), 

охарактеризовано функції органів державної влади у запобіганні кризовим 

явищам. Особливу увагу приділено оцінці правових основ фіскального 

регулювання, включаючи Конституцію України, Бюджетний, Податковий 

кодекси, а також норми міжнародного права. Обґрунтовано, що ефективне 

фіскальне регулювання економічної безпеки потребує інституційної 

узгодженості, впровадження превентивних антикризових інструментів, 

підвищення якості правового забезпечення та посилення контролю над 

стратегічними потоками публічних фінансів. Запропоновано напрями 

підвищення результативності фіскального впливу через інституційні інновації 

та адаптацію національного законодавства до сучасних викликів глобальної 

економіки. 

Ключові слова: економічна безпека, інституційний механізм, правові 

основи, держава, фіскальне регулювання економічної безпеки, інструменти 

фіскального регулювання, національна безпека. 
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У сучасних умовах глобальних трансформацій, воєнної агресії проти 

України, посилення внутрішньоекономічних ризиків та зростаючої 

нестабільності світових ринків постає нагальна потреба в ефективному 

фіскальному регулюванні, що здатне забезпечити макроекономічну стабільність 

та гарантувати належний рівень економічної безпеки держави. Економічна 

безпека, як ключовий елемент національної безпеки, істотно залежить від стану 

публічних фінансів, спроможності держави формувати і розподіляти бюджетні 

ресурси, реагувати на виклики кризи, уникати фіскального дисбалансу та 

підтримувати довіру до інституцій. 

Попри те, що в Україні сформовано систему основних органів, 

відповідальних за фіскальне регулювання, чинне законодавство не завжди 

забезпечує комплексність, узгодженість і стратегічну ефективність. Водночас 

інституційна взаємодія органів влади часто ускладнена дублюванням функцій, 

браком прозорості та підзвітності, відсутністю єдиного бачення в аспектах 

фіскальної політики й безпеки. Суттєвим викликом є й недостатня адаптація 

вітчизняної фіскальної моделі до стандартів ЄС у межах процесів 

євроінтеграції. 

Фіскальне регулювання як складова державної економічної політики є 

ключовим інструментом забезпечення економічної безпеки країни, оскільки 

визначає рівень мобілізації та перерозподілу фінансових ресурсів, необхідних 

для підтримки макроекономічної стабільності, соціального добробуту та 

стійкості до внутрішніх і зовнішніх загроз.  

Економічна безпека підпадає під потужний вплив бюджетної політики 

через збалансованість бюджету і контроль дефіциту, що є основою для 

фіскальної стійкості. Надмірний дефіцит бюджету створює загрозу фінансової 

незалежності та підвищує ризик зовнішнього впливу через боргові 

зобов’язання. Пріоритетне фінансування секторів критичної інфраструктури 

(оборона, енергетика, медицина, кібербезпека) гарантує функціонування 

базових елементів національної безпеки. Водночас антикризове резервування та 

стабілізаційні фонди є важливими для запобігання економічним потрясінням і 
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пом’якшує реагування на надзвичайні ситуації (війна, пандемія, глобальні 

кризи). Очевидним є те, що прозорість і підзвітність державних фінансів 

зміцнює довіру до фіскальної системи, знижує рівень корупції та сприяє 

підвищенню ефективності витрат. Важливим елементом фіскального 

регулювання є інституційні засади, зокрема: наявність національної стратегії 

економічної безпеки з фіскальним виміром, координація між центральними і 

місцевими органами влади у питанні розподілу повноважень і ресурсів, 

інтеграція цифрових технологій у фіскальні процеси (електронне 

адміністрування податків, e-бюджетування), що забезпечує прозорість та 

оперативність.  

До складових фіскального регулювання економічної безпеки держави 

належать: 

1) податкова політика, яка забезпечує передбачуваність та довіру бізнесу і 

громадян до держави; оптимальне податкове навантаження запобігає 

надмірному фіскальному тиску, який призводить до тінізації економіки; 

удосконалення адміністрування та цифровізація податкових процесів 

зменшують тінізацію економіки, диверсифікація податкових надходжень – 

залежність бюджету від окремих джерел; 

2) бюджетна політика, яка забезпечує зниження дефіциту й 

макроекономічну стабільність; раціональне бюджетне планування, бюджетне 

резервування та створення стабілізаційних фондів; 

3) боргова політика, яка регулюється через боргову безпеку та уникнення 

дефолтних ризиків; ефективне управління борговими ресурсами реалізується 

через використання позик на інвестиційні цілі; 

4) перерозподіл бюджетних ресурсів, який забезпечує рівний доступ до 

базових послуг; соціальні трансферти, які діють як інструменти зменшення 

бідності, підтримки малозабезпечених і зміцнення соціальної стабільності;  

6) інституційне забезпечення, що створює систему фіскальних органів, які 

формують основу для реалізації та провадження політики економічної безпеки 

[1]; 
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7) міжнародна взаємодія, яка забезпечує співпрацю з міжнародними 

фінансовими інституціями (МВФ, Світовий банк, ЄС) та формує основу для 

доступу до технічної допомоги, кредитів, експертизи; участь у міжнародних 

ініціативах діє проти ухилення від оподаткування. 

Правові основи фіскального регулювання економічної безпеки держави 

мають комплексний, багаторівневий характер, охоплюючи конституційні, 

кодексні, спеціальні та міжнародні норми. Їх ефективне функціонування 

забезпечує не лише стабільність фінансової системи, а й створює умови для 

протидії загрозам економічній безпеці, сталого розвитку та довіри до державної 

влади. Правові основи розглядаємо за рівнями. 

Конституційний рівень. Конституція України є базовим актом, який 

закладає фундаментальні принципи фіскального регулювання [2].  

Бюджетне законодавство. Бюджетний кодекс України [3]: встановлює 

правила формування, виконання, контролю й аудиту бюджету; визначає 

бюджетну дисципліну, управління дефіцитом, держборгом; сприяє 

забезпеченню бюджетної стійкості як одного з ключових факторів фінансової 

безпеки; закріплює норми про фінансову централізацію/децентралізацію, що 

впливає на регіональну економічну безпеку.  

Податкове законодавство. Податковий кодекс України [4]: встановлює 

систему, принципи та процедури оподаткування; визначає види податків, 

ставки, об'єкти, платників, порядок адміністрування; створює умови для 

забезпечення фіскальної стійкості та легального наповнення бюджету; 

спрямований на протидію тінізації економіки, яка є загрозою економічній 

безпеці.  

Законодавство про публічні фінанси та держборг. Проєкт Закону України 

«Про державний борг та гарантований державою борг» [5]: визначає правові 

засади регулювання боргових зобов’язань; встановлює допустимі межі та 

інструменти боргового фінансування; регламентує порядок контролю, 

обслуговування та реструктуризації боргу; забезпечує боргову безпеку як 

складову фінансової стійкості.  
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Закони та підзаконні акти у сфері економічної безпеки. Закон України 

«Про національну безпеку України» [6] (ст. 5, 6): включає економічну безпеку 

до основних напрямів державної політики безпеки; визнає фіскальні ризики як 

загрозу національній безпеці; передбачає необхідність координації між 

секторами (фінанси, податки, правоохоронна діяльність). 

Міжнародно-правові акти та інтеграційні угоди. Угода про асоціацію з 

ЄС [7]: стимулює гармонізацію фіскального законодавства України з 

європейськими стандартами; зобов’язує Україну впроваджувати принципи 

прозорості, протидії ухиленню від оподаткування та боротьби з відмиванням 

коштів; Меморандуми з МВФ, Світовим банком: передбачають правові 

зобов’язання держави щодо фіскальних реформ; забезпечують зовнішній 

моніторинг фіскальної дисципліни. 

 Інституційна правова база. Фіскальне регулювання економічної безпеки 

базується на діяльності та нормативних повноваженнях таких органів: 

Міністерство фінансів України – формування фіскальної політики; Державна 

податкова служба України – адміністрування податків; Державна митна служба – 

фіскальний контроль зовнішньоекономічних потоків; Рахункова палата – 

зовнішній аудит бюджету; Національний банк України – макрофінансова 

стабільність. 

В результаті огляду правових основ фіскального регулювання економічної 

безпеки держави можемо зробити такі висновки: 

- фіскальне регулювання є не лише інструментом акумуляції доходів 

бюджету, але й стратегічним механізмом впливу на стабільність 

соціально-економічної системи. У сучасних умовах воно виконує ключову роль 

у забезпеченні фінансової суверенності, макроекономічного балансу та 

адаптивності національної економіки до зовнішніх і внутрішніх ризиків, 

зокрема в умовах глобальної нестабільності, воєнної агресії та загроз 

трансформаційного характеру; 

- сформовано правову рамку фіскального регулювання економічної 

безпеки, яка включає конституційні положення, галузеві кодекси (Бюджетний, 
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Податковий), спеціальні закони про публічні фінанси, державний борг, 

фіскальний контроль, а також міжнародні конвенції та угоди. Виявлено, що 

законодавче поле демонструє тенденцію до фрагментарності та інерційності, 

що потребує цілісного оновлення через прийняття комплексного законодавчого 

акту з фіскальної безпеки. 
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Анотація: У сучасному світі соціальні мережі стали потужним 

інструментом для просування брендів і товарів. Компанії активно 

використовують цифровий маркетинг для розширення ринку, підвищення 

впізнаваності та залучення клієнтів.  
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Стратегія просування товару у соціальних мережах – це комплекс 

маркетингових заходів, спрямованих на підвищення впізнаваності бренду, 

залучення цільової аудиторії та стимулювання продажів через використання 

цифрових платформ (Facebook, Instagram, LinkedIn, TikTok тощо). Вона 

включає визначення цільової аудиторії, створення контент-плану, управління 

рекламними кампаніями, аналіз результатів та коригування тактики відповідно 

до поведінки споживачів. 

Тема маркетингових стратегій у соціальних мережах активно 

досліджується як вченими, так і практиками у сфері digital-маркетингу. Філіп 

Котлер – один із основоположників сучасного маркетингу, розглядав цифровий 

маркетинг у контексті стратегічного управління брендом. Джон Бергер – у 

своїй книзі «Контагіозний. Психологія сарафанного радіо» досліджував, чому 

певний контент стає вірусним. Гері Вайнерчук – практик цифрового 
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маркетингу, який розробив концепцію брендингу через соціальні мережі. 

Райан Дейсі – маркетолог, який популяризував стратегії лідогенерації та 

контент-маркетингу у соціальних мережах. 

Аналіз поточного стану SMM-стратегії компанії AEROC показав, що 

компанія є провідним виробником газобетонних блоків в Україні. Вона має 

офіційні сторінки в соціальних мережах, але ефективність їхнього 

використання потребує більш детального дослідження. Основні канали 

просування: 

- Facebook – основна платформа для залучення B2B- та B2C-аудиторії; 

- Instagram – використовується для візуального контенту, демонстрації 

об'єктів, побудованих із продукції AEROC; 

- LinkedIn – платформа для залучення бізнес-партнерів та будівельних 

компаній. 

B2B (Business to Business)– це модель бізнесу, у якій компанія продає 

товари або послуги іншим підприємствам, а не кінцевим споживачам. Такий 

підхід характерний для виробників, постачальників сировини, оптових 

компаній і корпоративних сервісів. Наприклад, виробник будівельних 

матеріалів (як AEROC) постачає газобетонні блоки будівельним компаніям, які 

використовують їх у своїх проєктах.  

Особливість B2B у тому, що продажі зазвичай відбуваються через 

переговори, довгострокові контракти і потребують аналітичного підходу до 

побудови взаємовідносин із клієнтами. У B2B-рішенні акцент робиться на 

якості, вигодах та довірі між бізнес-партнерами.  

B2C (Business to Consumer) – це модель, коли компанія продає товари або 

послуги безпосередньо кінцевим споживачам. Це можуть бути 

онлайн-магазини, супермаркети. Наприклад, якщо магазин будматеріалів 

продає газобетонні блоки напряму власникам приватних будинків, це вже 

B2C-модель. Маркетинг у B2C спрямований на швидке прийняття рішень 

покупцем, використання акцій, реклами та індивідуальних пропозицій. 

Важливим фактором тут є емоційний вплив і зручність покупки.  
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Головна відмінність між B2B та B2C – у підході до продажів і взаємодії з 

клієнтами. Якщо B2B працює на довготривалі партнерства, то B2C 

зосереджується на швидкому залученні й утриманні клієнтів через 

маркетингові інструменти. 

На поточний момент контент-стратегія AEROC включає інформаційні 

пости про продукцію, експертні матеріали та відгуки клієнтів. Проте 

спостерігається недостатня інтерактивність з підписниками та низький рівень 

віртуальності контенту. 

Для компанії AEROC необхідно визначити основні напрями 

удосконалення стратегії просування товарів в соціальних мережах. Для початку 

необхідно чітко визначити цільову аудиторію. Для підвищення ефективності 

просування необхідно сегментувати аудиторію: 

- приватні забудовники (кінцеві споживачі); 

- будівельні компанії та підрядники; 

- архітектори та дизайнери. 

Важливо обрати для AEROC контент стратегію для просування своєї 

продукції. Для підприємства AEROC доцільно обирати такі стратегії як освітній 

контент, кейс-стаді та юзер-генерований контент та розважальний контент. 

Освітній контент - відеоуроки, вебінари, корисні поради щодо будівництва. 

Кейс-стаді - реальні приклади будівництва із продукції AEROC. 

Юзер-генерований контент - фото та відео від клієнтів, які використовують 

продукцію компанії. Розважальний контент - опитування, конкурси, меми, 

пов’язані з будівництвом. 

Згідно з сучасними тенденціями, відеоконтент є більш ефективним у 

залученні користувачів. Компані AEROC може публікувати короткі 

відеоогляди продукції, робити інтерв’ю з експертами у сфері будівництва, 

використовувати анімаційні відео для пояснення переваг газобетонних блоків. 

Також, для удосконалення стратегії просування товарів у соціальних 

мережах доцільно використовувати інтерактивність та залучення аудиторії, 

наприклад, відповіді на коментарі та запитання в реальному часі, організація 
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прямих ефірів з експертами, використання сторіз та опитувань для підвищення 

активності користувачів. 

Важливо використовувати таргетовану рекламу та аналітику. Ефективне 

використання платної реклами в Facebook та Instagram допоможе залучити нову 

аудиторію. Необхідно регулярно аналізувати результати кампаній та 

коригувати стратегію відповідно до отриманих даних. 

Таргетована реклама – це вид онлайн-реклами, яка показується лише тій 

аудиторії, що відповідає заданим критеріям. Вона налаштовується за різними 

параметрами, такими як вік, стать, місцезнаходження, інтереси, поведінка в 

інтернеті тощо. Наприклад, якщо компанія AEROC хоче рекламувати свої 

будівельні матеріали, вона може налаштувати таргетинг так, щоб оголошення 

бачили лише будівельники, власники будівельних компаній або люди, які 

цікавляться ремонтом та будівництвом. 

Головна перевага таргетованої реклами – це ефективність. Вона дозволяє 

показувати рекламу саме тим, хто може бути зацікавлений у продукті, а не 

випадковим людям. Це економить бюджет і збільшує шанс на продаж або 

залучення клієнтів. 

Просування продукції компанії AEROC у соціальних мережах має 

значний потенціал, який можна реалізувати шляхом покращення контент-

стратегії, активного використання відеоформатів, залучення користувачів та 

використання аналітики для оптимізації рекламних кампаній. Впровадження 

цих змін дозволить компанії збільшити впізнаваність бренду, залучити більше 

клієнтів та посилити свою присутність на ринку будівельних матеріалів. 
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У сучасних ринкових умовах успішне функціонування корпоративних 

підприємств значною мірою залежить від ефективного управління їхньою 

господарською діяльністю. Для прийняття обґрунтованих управлінських 

рішень необхідно володіти повною та достовірною інформацією про 

фінансово-господарський стан підприємства, його сильні та слабкі сторони, 

можливості та загрози.  

Інтегрована звітність, яка поєднує фінансові та нефінансові показники, 

стає все більш затребуваним інструментом для комплексного аналізу діяльності 

корпоративних підприємств, адже вона дозволяє отримати цілісну картину про 

всі аспекти функціонування компанії: фінансові результати, виробничі процеси, 

управління персоналом, екологічний вплив, соціальну відповідальність тощо. 

[1, c. 79]. 

Аналіз господарської діяльності корпоративних підприємств включає такі 

дії:  

- дослідження економічних процесів у їх взаємозв’язку, що складаються 

під впливом об’єктивних економічних законів; 

- наукові обґрунтування бізнес-планів корпоративних підприємств, з 

об’єктивною оцінкою їх виконання;  

- виявлення позитивних та негативних факторів і кількісним 

вимірюванням їх дії;  

- розкриття тенденцій та пропорцій господарського розвитку, визначення 
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невикористаних внутрішньогосподарських резервів;  

- узагальнення передового досвіду, з прийняттям управлінських рішень. 

[4, c. 14]. 

Аналіз господарської діяльності на основі інтегрованої звітності дає 

змогу виявити взаємозв'язки між різними сферами діяльності підприємства, 

оцінити їхній вплив на загальні результати та ефективність використання 

ресурсів. А це, у свою чергу, сприяє прийняттю більш збалансованих і 

далекоглядних управлінських рішень, спрямованих на забезпечення сталого 

розвитку корпоративного підприємства в довгостроковій перспективі 

[2, c. 11-12]. 

Інтегрована звітність, окрім надання загального опису діяльності та 

впливу компанії, містить цінні дані для аналізу господарської діяльності в 

різних її аспектах. Структура і зміст інтегрованого звіту формуються 

відповідно до різних видів капіталу, які використовує та на які впливає 

організація, таких як фінансовий, промисловий, інтелектуальний, людський, 

соціальний та природний. Ключові елементи звітності включають інформацію 

про бізнес-модель, процес створення цінності та інші аспекти, які 

демонструють стан і діяльність підприємства в контексті його стійкого 

розвитку та взаємодії зі своєю оточуючою спільнотою. Є шість основних 

прийомів аналізу при інтегрованій звітності поданій у табл.1. 

Таблиця 1 

Основні види аналізу при інтегрованій звітності 

№ Види аналізу: Зміст аналізу: 

1 Горизонтальний (часовий) 

аналіз 

порівняння кожної позиції інтегрованої 

звітності з попереднім періодом 

2 Вертикальний (структурний) 

аналіз 

визначення структури фінансових 

показників з оцінкою впливу різних 

факторів на кінцевий результат 

3 Трендовий аналіз порівняння кожної позиції звітності з 

рядом попередніх періодів та 

визначення тренду, тобто основної 

тенденції динаміки показників, 

очищеної від впливу індивідуальних 

особливостей окремих періодів 
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4 Аналіз  

відносних  

показників (коефіцієнтів) 

розрахунок відношень між окремими 

позиціями звіту або позиціями різних 

форм звітності, визначення 

взаємозв'язків показників 

5 Порівняльний аналіз внутрішньогосподарський аналіз 

зведених показників інтегрованої 

звітності за окремими показниками 

самого підприємства та його дочірніх 

підприємств (філій) 

6 Факторний аналіз визначення впливу окремих факторів 

(причин) на результативний показник 

детермінованих (розділених у часі) або 

стохастичних (що не мають певного 

порядку) прийомів дослідження 

Джерело складено автором на основі [4. С.212] 

Отже, інтегрована звітність стає все більш важливим інструментом для 

аналізу господарської діяльності корпоративних підприємств, адже вона 

дозволяє отримати цілісну картину про всі аспекти функціонування компанії, 

оцінити її стійкість, ефективність корпоративного управління та конкурентні 

переваги. Завдяки цьому інтегрована звітність може допомогти підприємствам 

приймати кращі управлінські рішення, підвищувати прозорість та звітність, а 

також забезпечувати сталий розвиток в довгостроковій перспективі. 
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Захист права власності в юридичній науці розглядається як система 

правових заходів, спрямованих на запобігання, припинення порушень або на 

відновлення порушеного, невизнаного чи оспорюваного речового права 

власника або законного володільця. Відповідно до частини першої статті 15 

Цивільного кодексу України (далі – ЦК України) [4], кожна особа має право на 

захист свого цивільного права у випадку його порушення, невизнання або 

оспорювання, що закладає підґрунтя для формування правового механізму 

охорони власності як однієї з ключових категорій суб’єктивного цивільного 

права. 

У контексті збройного конфлікту в Україні зазначене питання набуває 

особливої актуальності. Війна виступає екстраординарним фактором, що 

значною мірою унеможливлює реалізацію власниками своїх правомочностей, 

що, у свою чергу, спричиняє численні юридичні колізії. Як передбачено 

частиною третьою статті 386 ЦК України, у разі порушення права власності, 

власник має право на відшкодування заподіяної йому майнової і моральної 

шкоди. Проте на практиці ефективне здійснення такого захисту потребує 

точного встановлення характеру порушення, суб’єкта, який його вчинив, та 
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юридично релевантного способу захисту [4]. 

Порушення права власності під час війни доцільно класифікувати на ті, 

що є: 1) прямими наслідками бойових дій (руйнування або викрадення майна, 

його знищення або пошкодження), 2) опосередковано зумовленими збройним 

конфліктом (неможливість доступу до майна, переоформлення прав власності 

за відсутності волі власника, шахрайські дії щодо правочинів у сфері майна) 

[6, c. 78]. Крім того, порушення можна розглядати з урахуванням суб’єктивного 

критерію – з огляду на особу правопорушника. Ними можуть бути: а) суб’єкти 

публічного права (держави-учасники міжнародного збройного конфлікту, в 

тому числі держава-агресор чи навіть держава, яка здійснює оборонні функції), 

б) комбатанти і некомбатанти, в тому числі найманці, в) фізичні та юридичні 

особи, що не є учасниками бойових дій, але які у мирний спосіб порушують 

права власників (наприклад, через недобросовісне заволодіння, обман, введення 

в оману або зловживання правом) [1, c. 21]. 

Значної уваги потребує питання правового режиму майна, яке належить 

підсанкційним особам. Закон України «Про санкції» визначає механізми 

виявлення, блокування, арешту та стягнення майна таких осіб. Проте закон не 

містить прямої заборони підсанкційним особам звертатися до суду за захистом 

права власності, на відміну від законодавства ЄС, що передбачає обмеження на 

такі позови [5].  

У постанові від 14 квітня 2022 року у справі № 308/9708/19 Верховний 

Суд дійшов висновку, що РФ не користується судовим імунітетом у справах 

про відшкодування шкоди, завданої внаслідок збройної агресії. Це рішення 

базується на положеннях Статуту ООН та принципах міжнародного права, які 

забороняють агресію та зобов'язують поважати суверенітет інших держав [7].  

У справі № 428/11673/19 від 18 травня 2022 року Верховний Суд 

зазначив, що підтримання юрисдикційного імунітету РФ позбавить позивача 

ефективного доступу до суду для захисту своїх прав. Це суперечить 

положенням статті 6 Конвенції про захист прав людини і основоположних 

свобод. Таким чином, судовий імунітет до РФ не застосовується у випадках 
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порушення прав людини, зокрема права власності [8].  

У постанові від 14 лютого 2023 року у справі № 904/868/22 Верховний 

Суд розглянув питання підсудності спорів щодо примусового відчуження 

майна. Суд дійшов висновку, що такі спори мають розглядатися 

господарськими судами, оскільки вони стосуються майнових прав суб'єктів 

підприємницької діяльності, навіть якщо виникають у контексті публічного 

інтересу [9].  

Варто враховувати, що об’єктом захисту в цих правовідносинах є як 

право власності у вузькому розумінні (на конкретну річ або майно відповідно 

до ст. 316 ЦК України), так і законні інтереси, що не суперечать принципам 

цивільного законодавства. Наприклад, у разі подання спадкоємцем позову про 

компенсацію за знищене чи пошкоджене майно, яке ще не оформлено у 

власність, мова йде про захист інтересу – так зване «правомірне очікування» 

[4]. 

Суб’єктами захисту права власності є як власники – фізичні та юридичні 

особи, так і територіальні громади та держава, а також потенційні власники, 

добросовісні володільці чи користувачі (наприклад, орендарі чи довгострокові 

користувачі земельних ділянок). Їхнє право на захист може реалізовуватися як у 

загальному, так і у спеціальному порядку, з урахуванням характеру порушення 

та процесуального статусу особи [3, c. 336]. 

Таким чином, у сучасних умовах збройного конфлікту в Україні правова 

доктрина та практика захисту права власності має базуватися на комплексному 

підході. Це включає: 

1) класифікацію порушень за характером і суб’єктами 

2) вибір належного способу захисту 

3) урахування особливостей майнового статусу (включаючи 

підсанкційних осіб) 

4) формування судової практики, що забезпечує баланс між інтересами 

безпеки держави і принципом правової визначеності. 

Комплексне дослідження інституту захисту права власності в умовах 
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воєнного стану дозволило окреслити підстави та класифікацію таких порушень, 

що є ключовим для вибору ефективних юридичних засобів захисту, а також 

виявити специфіку суб'єктного й об'єктного складу правовідносин, що 

засвідчує адаптацію правової системи до умов війни. Встановлено, що 

найактуальнішим механізмом для потерпілих осіб є судовий порядок 

відшкодування завданої шкоди, однак його ефективна реалізація потребує 

урахування фрагментованості правового простору, спричиненої бойовими 

діями та окупацією територій. 

Попри поступове вдосконалення національного законодавства, аналіз 

судової практики свідчить про потребу у додаткових законодавчих заходах, 

здатних забезпечити повноцінний захист права власності в умовах збройного 

конфлікту. 
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Анотація: розглядаються питання використання інформаційних 

технологій та інструментів штучного інтелекту у сучасному цивільному 

процесі. Виокремлені такі проблемні питання використання ШІ: ілюзії 

штучного інтелекту та відсутність перевірки юристами висновків, що по 

справам робить ШІ. Виокремлені переваги використання ШІ у цивільному 

процесі: забезпечення автоматичної реєстрації документів, проведення вибірку 

судових рішень і нормативно-правових актів, аналіз великих обсягів даних, 

відстеження графіків судових засідань та дедлайнів.  
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Протягом останніх років сталися еволюційні зміни у сфері використання 

інформаційних технологій у судовому процесі. З початком пандемії 2019 року, 

наголошують К. Р. Резворович, О. Л. Лазарєва, І. Ю. Татулич, почали 

запроваджувати у цивільний процес «карантинні процесуальні норми»: 

проведення судових засідань у формі відеоконференція, дистанційного 

судочинства, повідомлення учасників провадження, направлення копій судових 

рішень та судових повісток на електронну пошту, розміщення оголошень на 

офіційному веб-порталі судової влади [1, c. 97; 2. c. 87]. 

З 2021 року було прийнято Положення про порядок функціонування 



778 

окремих підсистем Єдиної судової інформаційно-телекомунікаційної системи 

[3]. Цей документ визначив порядок функціонування в судах та органах 

системи правосуддя окремих підсистем (модулів) Єдиної судової 

інформаційно-телекомунікаційної системи, зокрема підсистем «Електронний 

кабінет», «Електронний суд» та підсистеми відеоконференцзв'язку; порядок 

вчинення процесуальних дій в електронній формі з використанням таких 

підсистем; особливості використання в судах та органах системи правосуддя 

іншого програмного забезпечення в перехідний період до початку 

функціонування Єдиної судової інформаційно-телекомунікаційної системи у 

складі всіх підсистем (модулів) [3]. 

З 2023 року в обов’язковому порядку адвокати, нотаріуси, державні та 

приватні виконавці, арбітражні керуючі, судові експерти, органи державної 

влади та інші державні органи, органи місцевого самоврядування, інші 

юридичні особи повинні були зареєструвати свої електронні кабінети в Єдиній 

судовій інформаційно-телекомунікаційній системі або її окремій підсистемі, що 

забезпечує обмін документами [4]. Як вказують вчені «карантинні процесуальні 

норми» на сьогодні і далі продовжують застосовуватись учасниками судового 

процесу, оскільки загроза для життя та здоров’я осіб, що перебувають фізично 

у приміщенні суду під час ведення воєнних дій ще більше зросла.  

Водночас новій етап розвитку інформаційних технологій призвів до 

сучасної дискусією правників щодо недоліків та переваг застосування 

штучного інтелекту у цивільному судочинстві. Наприклад представник судової 

влади – суддя ВС Крат, зазначає, що в США Окружний суд Західного округу 

Північної Кароліни в червні 2024 року унормував використання штучного 

інтелекту при підготовці процесуальних документів. Це було зроблено через те, 

що зазначений суд був занепокоєний щодо надійності та точності поданих 

брифінгів та меморандумів, підготовлених з використанням платформ (ШІ) 

(наприклад, ChatGPT). Зокрема, Суд занепокоєний тим, чи були належним 

чином перевірені адвокатами або сторонами, які подавали документи, фактичні 

та юридичні цитати або посилання в судових матеріалах. З країни надходило 
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кілька повідомлень про те, що суди отримували документи, які містили 

вигадані цитати з судових справ та непідтверджені аргументи, отримані з 

джерел у сфері штучного інтелекту [5]. Такі проблеми виникають через 

«галюцинації» штучного інтелекту. Як зазначає вже інший представник судової 

влади – суддя ВС Я. Берназюк – у сфері штучного інтелекту (ШІ) галюцинація – 

це згенерована штучним інтелектом відповідь на запит, яка містить неправдиву 

або оманливу інформацію, подану як факт [6]. На наш погляд тільки наявність 

фактів галюцинацій ШІ, які можуть бути використані учасниками процесу при 

підготовці документів до суду створюють загрози прийняття несправедливого, 

незаконного та не мотивованого рішень суддями, які спираються на подані 

документи. М.В. Парасюк вбачає ще й загрози від штучного інтелекту для 

застосування принціипів рівноправності та змагальності у цивільному процесі. 

Проте вчений наводить переваги та недоліки використання ШІ у цивільному 

процесі. Наприклад, рівноправність сторін, наголошує М. В. Парасюк, може 

виявитися не дотриманою, якщо для зручності роботи штучного інтелекту буде 

введено обмеження, що передбачає подання правової позиції до суду виключно 

в електронній формі. Водночас застосування штучного інтелекту під час 

відправлення правосуддя може призвести до більшої змагальності, якщо 

результати аналізу доказів за допомогою штучного інтелекту будуть доступні 

для коментування сторонами під час судового розгляду [7, c. 215].  

Суддя В. С. Берназюк, спираючись на посібник для осіб, які займають 

судові посади, зазначає, що інструменти штучного інтелекту здатні 

підсумовувати великі об’єми тексту, проте їх слід перевіряти. Інструменти 

штучного інтелекту можна використовувати для написання презентацій, 

наприклад, для надання пропозицій щодо тем для висвітлення. ШІ може 

виконувати такі адміністративні завдання, як створення електронних листів і 

меморандумів [6; 8]. М. В. Парасюк також вважає, що основні напрями 

використання штучного інтелекту у цивільному судочинстві: підготовка 

проектів нормативних правових актів; виявлення обставин, що утворюють 

предмет експертиз проектів нормативно-правових актів; розшук осіб; юридична 
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кваліфікація; збирання, перевірка і оцінка доказів, необхідних для формування 

судового рішення суддею-людиною; нормативно-правова підтримка прийняття 

правозастосовних рішень; перевірка судових рішень на наявності помилок 

[7, c. 215]. Штучний інтелект здатен значно покращити та автоматизувати 

багато процесуальних дій у межах цивільного судочинства, пропонуючи 

ефективні інструменти для оптимізації роботи судів. Він може забезпечити 

автоматичну реєстрацію документів, проводити вибірку судових рішень і 

нормативно-правових актів, аналізувати великі обсяги даних, зокрема 

метаданих, а також відстежувати графік судових засідань та дедлайнів. ШІ 

може сприяти розширенню доступу до правосуддя, дозволяючи громадянам 

вирішувати низку питань без звернення до правників, зокрема завдяки 

автоматизації подачі заяв і проведенню первинної медіаційної роботи. У 

перспективі такі системи здатні знизити навантаження на суди, особливо у 

малозначних справах, і скоротити строки судового розгляду [9, с. 118]. 

Однак, незважаючи на ці переваги, впровадження ШІ у цивільне 

судочинство в Україні наразі є лише перспективою. Ми погоджуємось із 

твердженням Р. О. Кабальського [9, с. 118] що, повне заміщення людської 

участі в цивільному судочинстві штучним інтелектом неможливе через такі 

причини: ШІ не може забезпечити морально-етичний підхід до розгляду справ, 

врахувати всі особливості та унікальність конкретної ситуації, що часто 

потребує інтуїції, досвіду та людської емпатії. Для дотримання принципу 

верховенства права та справедливості, особливо у справах, пов’язаних із 

захистом честі, гідності чи репутації ключовим елементом є наявність 

людського фактору. Також тільки людина на сьогодні є вільною від заданих 

алгоритмів на відміну від ШІ, що дозволяє проявляти більш творчий підхід при 

вирішенні нестандартних ситуацій.  
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Актуальність теми зумовлена постійною трансформацією кримінального 

процесу та правової системи загалом. У зв’язку з реформами правоохоронних 

органів та судової влади виникає потреба в чіткому визначенні ролі, прав і 

обов’язків кожного суб’єкта кримінального провадження. Важливою є також 

необхідність забезпечення балансу між повноваженнями сторін обвинувачення 

й захисту для дотримання принципів змагальності та справедливості. У 

сучасних умовах виклики, пов’язані з війною, впливають і на функціонування 

органів досудового розслідування. Дослідження цієї теми дозволяє краще 

зрозуміти механізми забезпечення прав людини в кримінальному процесі. 

Отже, дана тема є важливою як для науки, так і для правозастосовної практики. 

Кримінальний кодекс України визначає суб’єкт кримінального 

правопорушення у ч. 1 ст. 18 – «Суб'єктом кримінального правопорушення є 

фізична осудна особа, яка вчинила кримінальне правопорушення у віці, з якого 

відповідно до цього Кодексу може наставати кримінальна відповідальність» 

[1, ст. 18]. Суб’єкт кримінального правопорушення в розумінні Кримінального 

кодексу України визначається за чотирма основними ознаками: фізична особа, 

осудність, вчинення кримінального правопорушення, та досягнення віку, з 

якого настає кримінальна відповідальність. Усі ці ознаки є універсальними та 

застосовуються до будь-якого складу кримінального правопорушення, 
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передбаченого Особливою частиною КК України.  

Фізичною особою визнається будь-яка людина (але не юридична особа), 

яка виступає носієм прав і обов’язків. Осудність означає здатність особи 

усвідомлювати свої дії та керувати ними, що виключає осіб з певними 

психічними розладами. Вік кримінальної відповідальності встановлений у 

межах 14 або 16 років залежно від тяжкості злочину. Деякі науковці, зокрема 

Налуцишин В.В., пропонують спрощене бачення, визначаючи суб’єкта лише 

трьома ознаками: фізична особа, осудність та досягнення віку кримінальної 

відповідальності – при цьому вчинення правопорушення не розглядається як 

окрема характеристика, а радше як наслідок прояву цих трьох ознак. Така 

позиція підкреслює юридичну природу суб’єкта як потенційного носія 

кримінальної відповідальності незалежно від факту скоєння конкретного 

злочину [2, c. 134-142]. 

Відповідно до тексту проєкту Кримінального кодексу України станом на 

25.02.2024 року, поняття суб’єкта кримінального правопорушення 

пропонується істотно розширити. У статті 2.3.1 зазначається, що суб’єктом 

визнається особа не лише в разі безпосереднього вчинення кримінального 

правопорушення, а й у разі співучасті, використання неосудної особи, 

неповнолітньої, або іншої особи, яка не підлягає кримінальній відповідальності, 

а також особи, яка вчинила злочин через необережність. Таким чином, поняття 

суб’єкта перестає бути виключно індивідуальним і передбачає аналіз не лише 

дій самої особи, а й обставин, за яких вона могла реалізувати свій намір через 

інших [3]. 

У разі ухвалення цієї редакції КК України, для встановлення наявності у 

особи статусу суб’єкта кримінального правопорушення необхідно буде 

оцінювати значно ширший спектр дій та взаємодій. Такий підхід передбачає 

запровадження складніших механізмів правової кваліфікації і водночас 

посилює принцип індивідуалізації відповідальності, оскільки дозволяє 

враховувати як прямі, так і опосередковані форми участі у вчиненні злочину.  

У кримінально-правовій теорії спеціальний суб’єкт кримінального 



784 

правопорушення – це фізична, осудна особа, яка досягла віку кримінальної 

відповідальності, але яка, крім загальних ознак, має ще й додаткові, визначені 

законом характеристики. 

Такі ознаки прямо передбачені у диспозиції кримінально-правової норми 

та є обов’язковими для притягнення до відповідальності саме за цей злочин. 

Наприклад, суб’єктом злочину, передбаченого статтею про зловживання 

службовим становищем, може бути лише службова особа. Тобто, особи, які не 

мають такого правового статусу, не можуть бути визнані суб’єктами 

зазначеного злочину, навіть якщо їхні дії об’єктивно схожі. Як зазначає 

А. В. Ландіна, спеціальні ознаки належать до факультативних, проте саме вони 

дозволяють визначити коло осіб, здатних бути відповідальними за конкретне 

кримінальне правопорушення [5, c. 325-329]. 

Вчені також підкреслюють, що такі ознаки є не лише додатковими, але й 

обмежувальними, оскільки звужують сферу кримінальної відповідальності до 

чітко визначеної категорії осіб. Н.А. Мирошниченко акцентує увагу на тому, 

що спеціальні суб’єкти володіють конкретними властивостями – посадовим 

статусом, професією, громадянством, військовим званням тощо – які чітко 

фіксуються в нормі кримінального закону [4, c. 89-92]. 

Це забезпечує правову визначеність і запобігає необґрунтованому 

притягненню до відповідальності осіб, які не відповідають критеріям 

спеціального суб’єкта.  

Однією з основних проблем, пов’язаних із суб’єктами кримінального 

провадження, є нечіткість або фрагментарність законодавчого визначення їх 

статусу, прав та обов’язків. 

У практиці досудового розслідування часто виникають спірні ситуації 

щодо повноважень окремих учасників процесу – наприклад, слідчого, 

прокурора, потерпілого чи захисника. Крім того, спостерігається нерівність у 

реалізації процесуальних прав між стороною обвинувачення і стороною 

захисту, що може впливати на об’єктивність і справедливість кримінального 

провадження. Існують випадки формального залучення деяких суб’єктів без 
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реального забезпечення їх участі у процесі, що суперечить принципам гласності 

та змагальності. 

Для вирішення зазначених проблем доцільно вдосконалити процесуальне 

законодавство, чітко регламентувавши права, обов’язки та межі 

відповідальності кожного суб’єкта кримінального провадження. Необхідним є 

також посилення гарантій сторони захисту, зокрема шляхом впровадження 

механізмів ефективного контролю за діями сторони обвинувачення та 

забезпечення рівного доступу до доказів.  

Отже, підсумовуючи, варто наголосити, що інститут суб’єктів 

кримінального провадження є ключовим елементом системи кримінального 

процесу, від правильного розуміння й регулювання якого залежить 

ефективність, справедливість та законність всього провадження. Чітке 

визначення їх правового статусу, прав та обов’язків забезпечує реалізацію 

принципів змагальності, гласності, рівності сторін та дотримання прав людини. 

Удосконалення законодавства, усунення прогалин і протиріч у правовому 

регулюванні, а також підвищення професійного рівня суб’єктів кримінального 

провадження є необхідними умовами для побудови дійсно справедливої та 

ефективної системи кримінального судочинства в Україні.  
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Актуальність теми управлінських та організаційних аспектів 

удосконалення діяльності суб’єктів у сфері захисту прав дітей зумовлена 

зростаючою потребою забезпечення ефективного захисту прав і свобод дітей у 

сучасних соціально-правових умовах. Сучасні виклики, такі як поширення 

випадків насильства, експлуатації та соціальної нерівності, вимагають 

удосконалення координації між різними суб’єктами, що працюють у цій сфері. 

Організаційні зміни сприяють підвищенню якості послуг, що надаються дітям, 

та оперативності реагування на їхні потреби. Управлінські підходи дозволяють 

забезпечити більш системний і комплексний підхід до захисту прав дітей на 

різних рівнях. Тому дослідження цих аспектів є важливим для розробки 

ефективних механізмів і політик у сфері дитячих прав. 

Станом на 2025 рік захист прав дітей в Україні залишається критично 

важливим питанням, особливо в умовах повномасштабної війни. Збройна 

агресія Росії призвела до загибелі понад 600 дітей та поранення понад 1 400, а 

також до примусового переміщення понад 234 тисяч дітей до Росії та на 

тимчасово окуповані території [6]. Внаслідок бойових дій зруйновано або 

пошкоджено тисячі шкіл, що змусило близько мільйона дітей навчатися 

дистанційно, часто в умовах, що не сприяють якісному навчанню. 
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У відповідь на ці виклики держава впроваджує нові програми підтримки, 

зокрема соціальні гранти на освіту та розвиток талантів для дітей із 

малозабезпечених сімей, безкоштовне медичне обслуговування для дітей до 18 

років та забезпечення житлом для дітей-сиріт після досягнення повноліття. У 

2024 році уряд ухвалив Стратегію забезпечення права кожної дитини на 

зростання в сімейному оточенні на 2024–2028 роки, яка передбачає 

реформування системи догляду і підтримки дітей в Україні [1]. Проте, 

незважаючи на ці зусилля, існують значні виклики, такі як недостатня кількість 

сімейних форм виховання, низька кадрова спроможність органів влади та 

невідповідність нормативно-правового регулювання міжнародним стандартам . 

Також спостерігається недостатній прогрес у гармонізації законодавства з 

актами ЄС у сфері забезпечення і захисту прав дітей [2].  

Одним із ключових управлінських аспектів удосконалення системи 

захисту прав дітей є координація діяльності між органами виконавчої влади, 

місцевого самоврядування, правоохоронними органами та недержавними 

організаціями. В Україні функції захисту прав дітей розподілені між 

Міністерством соціальної політики, Службами у справах дітей, органами 

Національної поліції, центрами соціальних служб тощо. Відсутність належної 

взаємодії часто призводить до дублювання повноважень або, навпаки, до 

прогалин у захисті прав дітей. Для покращення ситуації необхідне створення 

єдиного інформаційного простору між суб’єктами та впровадження 

міжвідомчих протоколів співпраці [3]. 

На місцевому рівні важливу роль відіграють органи опіки та піклування, 

які часто мають обмежені ресурси й кадрову недостатність. Організаційне 

вдосконалення передбачає не лише збільшення фінансування, а й чіткий 

розподіл обов’язків та підвищення кваліфікації працівників. У багатьох 

громадах впроваджуються нові моделі соціального патронажу, сімейно 

орієнтованого догляду та мобільні бригади кризового реагування. Ці інновації 

вимагають якісного управління, оцінки ефективності та сталого фінансування. 

Цифрові інструменти є потужним засобом для вдосконалення управління 
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у сфері захисту прав дитини. Наприклад, впровадження Єдиної інформаційної 

системи соціальної сфери (ЄІССС) дозволяє об’єднати дані про дітей-сиріт, 

постраждалих від насильства, та дітей, які перебувають у складних життєвих 

обставинах. Крім того, цифрові платформи полегшують процес прийому заяв, 

моніторинг справ, а також контроль за дотриманням прав дитини на кожному 

етапі. 

Удосконалення управлінських та організаційних аспектів також 

неможливе без оновлення правової бази. Частина законодавства України у 

сфері захисту дітей досі не гармонізована з європейськими стандартами, 

зокрема в контексті ювенальної юстиції та деінституціалізації. Важливо, щоб 

реформи супроводжувались оновленням нормативних актів, які забезпечать 

більш ефективну реалізацію функцій на всіх рівнях [4]. Прийняття Стратегії 

забезпечення права дитини на виховання в сімейному середовищі на 

2024-2028 роки є важливим кроком у цьому напрямі, однак потребує реального 

впровадження на практиці [2]. 

Однією з ключових практичних проблем у сфері захисту прав дітей є 

фрагментарність управління та відсутність належної координації між 

основними суб’єктами – службами у справах дітей, поліцією, закладами 

охорони здоров’я, освіти, соціальними службами та громадськими 

організаціями. Часто це призводить до дублювання функцій або, навпаки, до 

того, що певні діти залишаються поза увагою системи. Проблеми також 

пов’язані з нестачею кваліфікованих кадрів на місцевому рівні, 

перевантаженням працівників, низьким рівнем професійної підготовки та 

відсутністю сучасних інструментів роботи (наприклад, цифрових систем обліку 

та моніторингу). Для вирішення цих проблем доцільно впровадити міжвідомчі 

протоколи взаємодії, створити єдину електронну платформу обміну 

інформацією між усіма залученими структурами, а також забезпечити системну 

підготовку і підвищення кваліфікації фахівців. Удосконалення організаційної 

структури на місцевому рівні передбачає посилення повноважень громад, 

створення спеціалізованих мобільних команд реагування, збільшення 
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фінансування соціальних програм і введення постійного моніторингу якості 

надання допомоги [5].  

Отже, підсумовуючи вищезазначене, можна стверджувати, що 

удосконалення управлінських та організаційних аспектів діяльності суб’єктів у 

сфері захисту прав дітей є вкрай необхідним кроком для забезпечення 

ефективного реагування на сучасні виклики. Розрізненість дій, нестача 

кваліфікованих кадрів, слабка координація та обмежені ресурси суттєво 

знижують якість допомоги дітям, які опинилися у складних життєвих 

обставинах. Налагодження міжвідомчої взаємодії, впровадження цифрових 

інструментів управління, оновлення законодавчої бази та посилення кадрового 

потенціалу можуть стати основою для створення цілісної, сталої та дійсно 

дієвої системи захисту прав дитини. Тільки спільними зусиллями державних 

структур, громадськості та міжнародних партнерів можливо досягти головної 

мети – забезпечення кожній дитині безпечного середовища, реалізації її прав і 

підтримки розвитку в умовах турботи, поваги та гідності. 
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Досудове розслідування є однією з ключових стадій кримінального 

провадження в Україні, адже саме на цьому етапі встановлюються обставини 

вчинення кримінального правопорушення, збираються докази, визначається 

правова кваліфікація діяння та приймається рішення щодо подальшої 

процесуальної долі особи. Закінчення досудового розслідування є логічним 

завершенням цієї стадії та має значний вплив на подальший хід кримінального 

провадження, зокрема передачу обвинувального акта до суду, закриття 

провадження або укладення угод. 

У чинному Кримінальному процесуальному кодексі України (далі - КПК) 

закінчення досудового розслідування регулюється главою 24, і включає 

декілька варіантів завершення розслідування в залежності від встановлених 

обставин. У цій тезі розглянемо правові підстави та процедури завершення 

досудового розслідування, актуальні практичні аспекти, а також проблеми та 

перспективи вдосконалення цього етапу [1]. 

Іншою формою закінчення розслідування є закриття кримінального 

провадження. Це відбувається у випадках, прямо передбачених статтею 284 
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КПК України. Підставами для такого рішення можуть бути відсутність події 

або складу кримінального правопорушення, встановлення обставин, які 

виключають кримінальне провадження (наприклад, смерть підозрюваного, акт 

амністії), або відмова потерпілого від обвинувачення в справах приватного 

обвинувачення. Проте на практиці трапляються випадки зловживання правом 

на закриття провадження, особливо коли це відбувається без належного 

вивчення всіх обставин справи. Це породжує нарікання з боку потерпілих та 

призводить до втрати довіри до правоохоронних органів. Проблемним є також 

питання судового контролю за рішенням про закриття справи, оскільки 

оскарження таких рішень у судовому порядку є обмеженим і часто 

неефективним [2]. 

Альтернативною формою завершення досудового розслідування є 

укладення угоди: про визнання винуватості або про примирення. Такі угоди 

передбачені главою 35 КПК України та дозволяють сторонам кримінального 

провадження досягти взаємоприйнятного рішення без судового розгляду по 

суті. З одного боку, це сприяє швидшому вирішенню справи, зменшенню 

процесуального навантаження, з іншого – виникають ризики порушення 

принципу добровільності укладання угоди, особливо якщо особа перебуває під 

тиском чи не має достатнього юридичного захисту. Зважаючи на це, суд під час 

затвердження угоди зобов’язаний переконатися у її законності, добровільності 

та обґрунтованості, що є запобіжником проти зловживань. 

Окремої уваги заслуговує питання строків завершення досудового 

розслідування. КПК України встановлює граничні строки розслідування, однак 

на практиці ці строки часто порушуються. Відбувається штучне затягування 

процесу, що порушує права підозрюваного на справедливий суд і розумні 

строки розслідування. Особливо це стосується резонансних або складних справ, 

де органи слідства зловживають механізмом продовження строків досудового 

розслідування. Такі ситуації є поширеною підставою для подання скарг до 

Європейського суду з прав людини. Практика ЄСПЛ свідчить про наявність 

системних проблем у сфері ефективності кримінального провадження в Україні 



794 

[3]. 

Ще одним важливим аспектом є обов’язок сторони обвинувачення перед 

передачею обвинувального акта до суду надати стороні захисту повний доступ 

до матеріалів досудового розслідування. Це правило, передбачене статтею 290 

КПК, є гарантією реалізації права на захист. Недотримання цього порядку може 

призвести до визнання доказів недопустимими або навіть до скасування 

судових рішень. Проте в реальних умовах сторони нерідко зіштовхуються з 

проблемами: слідчі або прокурори обмежують доступ до матеріалів, надають їх 

із запізненням або неповністю, що створює підґрунтя для подальших судових 

спорів. 

Судова практика останніх років демонструє як позитивні, так і негативні 

тенденції у сфері закінчення досудового розслідування. Верховний Суд 

України у своїх постановах неодноразово наголошував на обов’язковості 

дотримання процедур ознайомлення з матеріалами справи та дотримання 

процесуальних прав підозрюваного. У рішенні у справі № 761/13047/21, 

наприклад, суд констатував порушення права на захист через ненадання 

повного доступу до матеріалів, що стало підставою для скасування 

обвинувального вироку [4]. 

Висновки щодо закінчення досудового розслідування дозволяють 

констатувати, що ця частина кримінального процесу вимагає подальшого 

вдосконалення як у сфері правозастосування, так і на рівні законодавчого 

регулювання. Доцільним є посилення судового контролю за законністю 

закриття кримінальних проваджень, удосконалення строків ознайомлення з 

матеріалами досудового розслідування та підвищення відповідальності 

службових осіб за їх порушення. Розвиток практики укладення угод має 

супроводжуватись ефективними механізмами перевірки їх законності. 

Водночас вирішення вказаних проблем можливе лише за умови якісного 

навчання та підвищення кваліфікації учасників кримінального процесу [5]. 

Таким чином, закінчення досудового розслідування – це не лише 

технічний етап, а важливий процесуальний вузол, який має бути реалізований із 
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повним дотриманням закону. Він потребує злагодженої роботи органів 

досудового розслідування, прокуратури, суду та адвокатури. Порушення 

процедур цього етапу не тільки дискредитують кримінальне правосуддя, але й 

ставлять під загрозу права громадян. 
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Тема алеаторних договорів в цивільному праві є надзвичайно актуальною 

через зростаючу складність і різноманітність правових відносин у сучасному 

суспільстві. Алеаторні договори, де результат залежить від випадкових 

обставин, відіграють важливу роль у регулюванні ризиків у комерційній та 

цивільній діяльності. Їхнє правове регулювання потребує чіткого розуміння 

особливостей, щоб забезпечити баланс інтересів сторін та уникнути 

зловживань. В умовах розвитку нових фінансових і страхових інструментів, 

роль алеаторних договорів лише зростає, що підвищує необхідність 

удосконалення законодавства. Аналіз таких договорів допомагає краще 

розуміти механізми розподілу ризиків і відповідальності в цивільному обороті. 

Крім того, актуальність теми обумовлена міжнародними тенденціями, які 

впливають на національне законодавство у сфері договірного права. Отже, 

дослідження алеаторних договорів сприяє підвищенню правової безпеки та 

ефективності цивільного обороту. 

Алеаторні (ризикові) договори – це угоди, у яких на момент їх укладання 

сторони не можуть точно визначити обсяг, умови та характер взаємних 

зобов’язань. Право або обов’язок кожної зі сторін залежить від настання певної 

випадкової події чи обставини, про які сторони не мають достовірної 

інформації. Така невизначеність робить ці договори особливими серед інших 
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цивільно-правових угод, оскільки у них присутній елемент ризику, що 

безпосередньо впливає на реалізацію прав та виконання зобов’язань. 

Алеаторність, або ризиковість, цих договорів вимагає особливого підходу до їх 

правового регулювання, адже традиційні норми можуть бути недостатньо 

ефективними для врегулювання невизначеності, що виникає в таких 

правовідносинах [1, c. 208-210]. 

Алеаторні договори в цивільному праві – це угоди, у яких результат 

виконання зобов’язань залежить від випадкових або непередбачуваних 

обставин, що можуть впливати на права та обов’язки сторін. Іншими словами, 

при укладанні такого договору точно невідомо, який саме обсяг або характер 

зобов’язань настане для кожної зі сторін, оскільки це залежить від майбутніх 

подій, про які на момент укладання договору нічого не відомо. Такі договори 

мають елемент ризику і широко застосовуються у цивільному обігу, зокрема в 

страхуванні, азартних іграх, фрахтуванні та інших сферах, де взаємні права і 

обов’язки визначаються випадковими факторами. 

Загальна природа ризикових зобов’язань дозволяє виділити спільні 

ознаки, які об’єднують різні види алеаторних договорів у єдину категорію. Це 

дає підстави для формування цілісної концепції нормативного визначення 

таких договорів, яка б враховувала їх специфіку і регламентувала особливості 

їх укладання, виконання та припинення. Запровадження загального поняття 

ризикового договору сприятиме уніфікації підходів у цивільному праві, 

створенню єдиної правової основи, що зможе ефективно регулювати всі види 

договорів з елементом випадковості. Такий підхід не лише підвищить правову 

безпеку, а й дозволить сторонам чіткіше усвідомлювати свої права і обов’язки у 

рамках ризикових угод [3, c. 31-33]. 

Особливістю алеаторних договорів є те, що їхній зміст і результат 

виконання залежать від випадкових подій, які не можуть бути передбачені або 

контрольовані сторонами на момент укладання угоди. Це створює 

невизначеність щодо обсягу прав і обов’язків кожної зі сторін, що відрізняє такі 

договори від традиційних угод із фіксованими зобов’язаннями. Важливо, що 



798 

ризик випадковості розподіляється між сторонами, і кожна з них свідомо 

погоджується на таку невизначеність. Через це особливу увагу приділяють 

точному визначенню умов договору, щоб мінімізувати можливі спори у 

майбутньому. Крім того, такі договори часто передбачають механізми захисту 

інтересів сторін у разі настання несприятливих подій [4, c. 89-92]. 

Ще однією характерною рисою алеаторних договорів є те, що вони 

охоплюють різні види правових відносин, об’єднаних спільним принципом 

випадковості виконання зобов’язань. Це дозволяє виділити загальні правила, 

які застосовуються до різних форм ризикових угод, водночас враховуючи їхні 

специфічні особливості. Наприклад, у страхуванні головним є випадок, який 

визначає настання страхового випадку, а в азартних іграх – результат гри, що 

визначає виграш або програш. Також важливо враховувати, що законодавство 

часто встановлює особливі вимоги до форми та змісту таких договорів для 

забезпечення правового захисту сторін. В цілому, алеаторні договори 

потребують гнучкого та комплексного підходу в цивільному праві. 

Практичні проблеми, що виникають із алеаторними договорами, 

пов’язані передусім з невизначеністю обсягу зобов’язань та наслідків 

випадкових подій, які важко передбачити або довести. Часто виникають спори 

щодо того, чи дійсно настала умова або подія, від якої залежить виконання 

договору, що ускладнює його реалізацію та захист прав сторін. Також складно 

встановити справедливий розподіл ризиків між учасниками, особливо коли 

одна сторона може отримати непропорційні вигоди або втрати через 

випадковість. Нерідко виникають проблеми з тлумаченням умов договору, 

особливо якщо вони сформульовані нечітко або суперечливо, що призводить до 

судових спорів. Крім того, недосконалість законодавства в частині регулювання 

таких договорів ускладнює вирішення конфліктних ситуацій та захист інтересів 

сторін [2, c. 66-69]. 

Ще однією проблемою є недостатня обізнаність сторін щодо ризиків, 

пов’язаних із укладанням алеаторних договорів, що може призводити до 

необґрунтованих очікувань або несподіваних збитків. Часто учасники договору 
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не враховують можливість настання негативних випадкових подій або не 

передбачають механізми їх врегулювання. Також на практиці зустрічаються 

випадки зловживання правом або недобросовісної поведінки, коли одна 

сторона намагається використати невизначеність для власної вигоди. Проблеми 

можуть виникати й через складність доказування причинно-наслідкових 

зв’язків між випадковою подією та виконанням зобов’язань. Всі ці фактори 

ускладнюють застосування алеаторних договорів і потребують вдосконалення 

як законодавства, так і судової практики. 

Для подолання практичних проблем, пов’язаних із алеаторними 

договорами, необхідно вдосконалити законодавче регулювання, чітко 

визначивши основні поняття, умови укладання та порядок виконання таких 

договорів. Важливо також впроваджувати стандартизовані вимоги до 

формулювання умов ризику і випадкових подій, щоб мінімізувати 

неоднозначності та спори між сторонами. Необхідно підвищувати правову 

обізнаність учасників договорів щодо їхніх прав, обов’язків і можливих 

ризиків, зокрема через професійні консультації та роз’яснювальні матеріали. 

Крім того, варто розробити ефективні механізми врегулювання спорів, які 

враховують специфіку алеаторних договорів, включно з альтернативними 

методами розв’язання конфліктів. Такий комплексний підхід сприятиме 

підвищенню правової безпеки і зменшенню кількості конфліктів у цій сфері 

[5, c. 109-114]. 

Отже, підсумовуючи все вищезазначене, алеаторні договори в цивільному 

праві є специфічними угодами, у яких права та обов’язки сторін залежать від 

випадкових і непередбачуваних подій. Їхня особливість полягає у 

невизначеності обсягу виконання зобов’язань, що створює як потенційні 

можливості, так і значні ризики для учасників договору. Практичне 

застосування таких договорів супроводжується проблемами, зокрема щодо 

визначення моменту настання випадкової події, розподілу ризиків і тлумачення 

умов договору, що часто призводить до спорів. Для подолання цих труднощів 

необхідне вдосконалення законодавства, чітке регулювання та підвищення 
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правової обізнаності сторін. Комплексний підхід до регулювання алеаторних 

договорів сприятиме забезпеченню їхньої правової визначеності, зниженню 

конфліктності та підвищенню ефективності цивільних правовідносин. 
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Питання підсудності є одним із ключових елементів кримінального 

процесуального права, оскільки від правильного визначення компетентного 

суду залежить законність, обґрунтованість і неупередженість судового розгляду 

кримінального провадження. Підсудність як правова категорія відображає 

сукупність ознак кримінального провадження, що визначають, який саме суд 

має здійснювати розгляд справи у першій інстанції. Метою чіткого 

розмежування підсудності є забезпечення стабільності, передбачуваності 

правозастосування, а також уникнення затягування розгляду справи або 

створення умов для неправомірного впливу на суд. 

Законодавство України передбачає декілька видів підсудності, зокрема: 

територіальну, персональну, інстанційну та підсудність за зв’язком проваджень. 

Територіальна підсудність (ч. 1 ст. 32 КПК України) базується на принципі 

географічної прив’язки – справа розглядається судом, у межах юрисдикції 

якого було скоєно кримінальне правопорушення. У разі вчинення кількох 

злочинів, перевага надається тому суду, у межах якого вчинено найбільш тяжке 

або останнє за часом правопорушення. Якщо місце злочину невідоме, 
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провадження здійснюється за місцем завершення досудового розслідування 

[1, c. 201]. 

Персональна підсудність (ч. 2 ст. 32 КПК України) передбачає 

визначення суду з урахуванням особливого статусу обвинуваченого – 

найчастіше це стосується суддів. Провадження щодо судді не може 

здійснюватися тим судом, у якому він працює або працював. Задля 

неупередженості справа передається до суду іншої 

адміністративно-територіальної одиниці, максимально наближеної до 

відповідного суду [2, c. 346]. 

Інстанційна підсудність (ст. 33 КПК України) визначає розмежування 

повноважень між судами першої, апеляційної, касаційної інстанцій та 

Верховним Судом. Так, місцеві суди здійснюють первинний розгляд справ, 

апеляційні – переглядають рішення першої інстанції, а касаційну функцію 

виконує Касаційний кримінальний суд у складі Верховного Суду. Перегляд 

рішень на підставі нововиявлених обставин здійснює той самий суд, який 

ухвалив оскаржуване рішення. 

Підсудність за зв’язком проваджень (статті 217, 334 КПК України) 

забезпечує єдність провадження у разі наявності кількох справ, пов’язаних 

спільними суб’єктами чи обставинами. Це дозволяє уникнути суперечливих 

рішень та сприяє економії процесуального часу. У разі наявності кількох справ 

щодо однієї особи або декількох осіб у межах одного правопорушення, вони 

можуть бути об’єднані за ухвалою суду або виділені в окремі провадження, 

якщо цього потребує доцільність розгляду. 

У кримінальному процесі можуть виникати обставини, які обумовлюють 

необхідність передання справи з одного суду до іншого. Така передача можлива 

як в межах юрисдикції одного апеляційного округу, так і між різними 

апеляційними інстанціями. Рішення про передачу приймається відповідною 

колегією суддів апеляційного або касаційного суду на підставі подання чи 

клопотання сторін. Законодавство встановлює строк у п’ять днів для ухвалення 

такого рішення та визначає, що спори між судами щодо підсудності не 
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допускаються. Підставами для передання провадження є порушення правил 

підсудності, неможливість утворення складу суду після самовідводів чи 

відводів, особисті зв’язки сторін із судом (наприклад, якщо обвинувачений 

працював у цьому суді), ліквідація суду тощо. Крім того, у виняткових 

обставинах (військовий стан, надзвичайні ситуації) справа може бути передана 

за місцем проживання обвинуваченого чи потерпілих [3, c. 607]. 

Після визначення підсудності та надходження кримінального 

провадження до суду, розпочинається стадія підготовчого судового 

провадження. Цей етап є критично важливим для забезпечення процесуальної 

економії, недопущення затягування судового розгляду, а також дотримання 

прав і гарантій учасників процесу. Суд встановлює наявність підстав для 

призначення судового розгляду, розглядає клопотання сторін, вирішує питання 

про обрання чи зміну запобіжного заходу, призначає судовий розгляд у 

відповідному складі суду. Незалежно від тієї стадії, на якій перебувала справа в 

суді, що передав її, новий суд зобов’язаний розпочати провадження саме з 

підготовчого засідання. Це гарантує збереження процесуальної цілісності, 

забезпечує належну підготовку до слухання справи по суті та дає змогу усунути 

можливі порушення прав сторін, які могли виникнути під час передачі 

провадження. 

Таким чином, інститут підсудності в кримінальному процесі України є 

однією з найважливіших складових справедливого судочинства. Він забезпечує 

належну компетенцію суду, дотримання принципу неупередженості, а також 

процесуальну організованість і логічність розгляду справ. Механізм передання 

кримінального провадження передбачає гнучкі можливості для усунення 

перешкод у здійсненні правосуддя, що особливо актуально в умовах 

надзвичайних ситуацій, таких як війна. Стадія підготовчого судового 

провадження гарантує повноту та об’єктивність подальшого розгляду справи, 

будучи важливим етапом реалізації принципів кримінального процесуального 

права. 
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Історично жінки були переважно зайняті в домашньому господарстві або 

сільському господарстві. З індустріальною революцією (XIX ст.) вони почали 

масово працювати на фабриках – у важких умовах і за низьку плату. Під час 

світових воєн жінки замінили чоловіків на виробництві, довівши свою 

спроможність до різних видів праці. 

У ХХ столітті феміністичні рухи домоглися визнання трудових прав 

жінок. В СРСР, зокрема в Україні, жінки працювали нарівні з чоловіками, але 

також несли основне навантаження вдома. 

Сьогодні жінки мають законне право на працю, але стикаються з 

викликами: гендерна нерівність в оплаті, подвійне навантаження, обмеження в 

кар’єрному зростанні. 

Принцип недискримінації в трудових правовідносинах є одним із 

ключових у трудовому праві України та міжнародному праві. Він передбачає 

рівність прав і можливостей усіх працівників незалежно від статі, інвалідності, 

віку, раси, національності, політичних або релігійних переконань. Згідно зі 

статтею 21 Кодексу законів про працю України, всі громадяни мають рівні 

права у сфері праці. Закон України «Про засади запобігання та протидії 

дискримінації в Україні» також прямо забороняє дискримінацію в будь-якій 
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формі. На міжнародному рівні діє Конвенція МОП №111, яка зобов’язує 

держави-учасниці вживати заходів для усунення дискримінації в галузі праці та 

занять [5]. 

Конституційні гарантії рівності у сфері праці закріплені у статті 24 

Конституції України, яка забороняє будь-які привілеї чи обмеження за 

ознаками статі, інвалідності та іншими критеріями. Стаття 43 Конституції 

гарантує кожному право на працю, зокрема можливість заробляти на життя 

працею, яку людина вільно обирає або на яку погоджується. Ці положення є 

основою для формування національного трудового законодавства і 

забезпечення захисту прав таких соціально вразливих груп, як жінки та особи з 

інвалідністю. 

В Україні правове регулювання умов праці для жінок ґрунтується на 

Конституції, Кодексі законів про працю та спеціальних актах, зокрема Законі 

«Про забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків». 

Законодавство гарантує жінкам рівний доступ до праці, забороняє 

дискримінацію за статтю, а також передбачає особливі умови для вагітних 

жінок і матерів – зокрема, заборону на нічну та понаднормову роботу, 

відпустку по вагітності та догляду за дитиною [6]. 

Україна також ратифікувала низку міжнародних документів, зокрема 

Конвенції Міжнародної організації праці (МОП), які зобов’язують державу 

забезпечувати рівну оплату праці, недопущення дискримінації та захист 

материнства на робочому місці [2]. 

Попри наявність законодавчої бази, на практиці жінки в Україні часто 

стикаються з порушеннями трудових прав. Наприклад, у 2020 році суд у Києві 

розглядав справу про відмову жінці у працевлаштуванні через її вік та сімейний 

статус. Суд визнав це дискримінацією, що стало важливим прецедентом. Проте 

такі справи – рідкість, оскільки багато жінок не знають своїх прав або не вірять 

у ефективність судового захисту. 

Порівняно з країнами Європейського Союзу, де гендерна рівність – одна з 

основних політик, Україна має схожі норми, але поступається в реалізації. 
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Наприклад, у Швеції, Нідерландах і Німеччині активно діють державні 

програми, що контролюють рівність оплати, підтримують батьківську 

відпустку для обох статей і заохочують жінок до керівних посад. В Україні ж 

поки що бракує ефективного контролю та стимулів для роботодавців [4]. 

Відповідно до Кодексу законів про працю України, жінки мають низку 

специфічних трудових прав, пов’язаних із материнством і доглядом за 

дитиною. Одним із ключових є право на оплачувану відпустку у зв’язку з 

вагітністю та пологами (стаття 179 КЗпП), яка надається тривалістю 70 

календарних днів до пологів і 56 днів після них (або 70 у випадку ускладнених 

пологів чи народження двох і більше дітей). Загальна тривалість такої 

відпустки – 126 або 140 днів – оплачується повністю за рахунок Фонду 

соціального страхування. 

Після завершення цієї відпустки жінка має право на відпустку по догляду 

за дитиною до досягнення нею трирічного віку, яка надається без збереження 

заробітної плати, але із збереженням місця роботи. Цю відпустку також можуть 

оформити батько дитини, бабуся, дідусь або інші родичі, які фактично 

доглядають за дитиною [3]. 

Окрім того, жінка має право на щорічну додаткову оплачувану соціальну 

відпустку тривалістю 10 календарних днів, якщо вона має двох або більше 

дітей віком до 15 років, є одинокою матір’ю, усиновила дитину чи має дитину з 

інвалідністю. Якщо жінка підпадає під кілька таких категорій одночасно, 

відпустка не підсумовується. 

У разі усиновлення новонародженої дитини жінка має право на відпустку 

тієї ж тривалості, що й у випадку пологів – 126 або 140 календарних днів. 

Також жінки з дітьми мають право на встановлення неповного робочого часу 

або гнучкого графіка відповідно до статті 56 КЗпП, без втрати основних 

трудових прав. 

Окремо варто зазначити, що стаття 184 КЗпП забороняє звільнення 

вагітних жінок, а також жінок, які перебувають у відпустці по догляду за 

дитиною, за винятком випадків повної ліквідації підприємства [1]. 
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Ці правові гарантії спрямовані на підтримку жінок у період материнства, 

але їх ефективність багато в чому залежить від дотримання законодавства на 

практиці й обізнаності самих працівниць. 

Попри наявність правових гарантій, жінки в Україні й досі стикаються з 

різними формами дискримінації на робочому місці. Однією з найпоширеніших 

є гендерна нерівність в оплаті праці. За даними Державної служби статистики, 

середня заробітна плата жінок у більшості галузей на 20–25% нижча, ніж у 

чоловіків, навіть за однакову кваліфікацію та обсяг виконуваної роботи. 

Причини цього – як у стереотипному сприйнятті "жіночих" і "чоловічих" 

професій, так і в недосконалій системі оплати праці. 

Ще одна поширена проблема – "скляна стеля", тобто невидимі бар’єри, 

які перешкоджають жінкам просуватися кар’єрними сходами. Жінки рідше 

займають керівні посади, особливо у приватному секторі, науці та політиці. 

Часто їм доводиться доводити свою професійність більше, ніж чоловікам, щоб 

досягти однакового рівня визнання чи довіри. 

Крім того, жінки частіше зазнають непрямої дискримінації при прийомі 

на роботу. Наприклад, деякі роботодавці в анкетах запитують про сімейний 

стан, наявність дітей або плани на майбутнє материнство – що суперечить 

закону. Такі дії є прикладами гендерної упередженості, яка призводить до 

звуження можливостей працевлаштування[5]. 

Серйозною, але часто замовчуваною проблемою є сексуальні домагання 

на робочому місці. В Україні це питання досі недостатньо врегульоване: багато 

випадків залишаються непокараними через відсутність чітких механізмів 

фіксації порушень і страх жінок втратити роботу або зазнати репутаційного 

тиску. У 2022 році Україна нарешті ратифікувала Стамбульську конвенцію, що 

створює підґрунтя для боротьби з насильством щодо жінок, зокрема в трудовій 

сфері, однак ефективна імплементація ще потребує часу. 
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Анотація: Висвітлено правовий статус відеозапису як доказу у 

кримінальному провадженні України в порівнянні з досвідом Нідерландів. 

Автори звернули увагу на різні підходи у розумінні відеозаписів, як джерела 

доказів та особливості їх використання в кримінальному судочинстві України 

та Нідерландів. Проаналізовано судові рішення, які демонструють різні підходи 

в оцінці відео як доказів. У контексті судової практики Нідерландів висвітлено 

інститут власного сприйняття суду як доказу, що суттєво відрізняється від 

українського підходу, де внутрішнє переконання суду є інструментом оцінки, а 

не джерелом доказу.  

Ключові слова: кримінальний процес, кримінальне провадження, 

доказування, докази, оцінка доказів, допустимість доказів, судова практика, 

відеозапис, внутрішнє переконання.  

 

На рівні наукової доктрини науки кримінально-процесуального права, 

сформоване твердження, що доказування є ядром кримінально-процесуальної 

діяльності, адже будь-яка обставина вчиненого кримінального правопорушення 

вважається дійсною тільки тоді, коли вона підтверджується належними, 

допустимими, достовірними та достатніми доказами. В цей же час, стрімкий 

розвиток сучасних технологій вносить свої корективи не тільки до 

повсякденного життя, але й до кримінального процесу. Використання 

відеозаписів як джерела доказів у кримінальному провадженні не є новелою, 



811 

однак наразі набуває широкого розповсюдження, особливо в умовах 

глобалізації суспільства та розповсюдження комунікаційних мереж як засобів 

передачі відеозаписів, розвитку систем відеоспостереження та гаджетів, які 

наділені функціями створення відеозапису, створюючи нові виклики у 

правозастосуванні кримінально-процесуального закону з метою ефективного 

захисту правопорядку в суспільстві. 

Серед джерел доказів, у ч.2 ст. 84 КПК України закріплюють наступні 

чотири види: показання, речові докази, документи та висновки експертів [1]. 

Логічно постає питання: «До якої категорії доказів віднести відеозапис з метою 

дотримання вимоги допустимості?». Досліджуючи положення ст. 99 КПК 

України можна стверджувати, що відеозапис законодавцем віднесено до такого 

виду джерел доказів, як документ [1]. Разом з тим, в судовій практиці носії 

інформації, на яких зберігаються електронні дані, в т.ч. і відеозаписи – 

ідентифікуються як речові докази [2]. Варто зауважити, що з подібною 

проблемою підлаштування інформації в електронному вигляді під письмові або 

речові докази cтикалися і в рамках цивільного судочинства до запровадження у 

2017 році самостійної категорії «електронні докази» в процесуальному 

законодавстві [3, с. 4-5]. Тому нагальна проблема, на якій наголошують в 

наукових колах є відсутність категорії «електронні докази» в КПК України, 

зважаючи на їх «істотну відмінність від інших процесуальних джерел доказів – 

електронну природу» [4, с. 103]; [5, с. 208].  

Будучи носієм інформації про обставини кримінального правопорушення, 

матеріали відеозйомки, можуть мати вирішальне значення при встановленні 

винуватості чи невинуватості підозрюваного або обвинуваченого у 

кримінальному провадженні. Разом з тим вітчизняна судова практика приділяє 

окрему увагу до допустимості відеозапису, як доказу у кримінальному 

провадженні. Одним із дискусійних питань для правників постає ідентифікація 

особи за відеозаписом. Оцінювання доказів у кримінальному провадженні 

здійснюється судом ґрунтуючись на внутрішньому переконанні завдяки 

всебічному, повному й неупередженому дослідженні всіх обставин справи [1]. 
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Зокрема, суддя Верховного Суду у Касаційному кримінальному 

суді Надія Стефанів, висловлюючи позицію Верховного Суду зазначила, що 

відеозаписи, серед яких записи із камер відеоспостереження, можуть бути 

визнані судом допустимими, якщо вони були отриманні за встановленою 

законом процедурою. Зазначаючи, що сторони кримінального провадження 

нерідко наполягають на проведенні фототехнічної або портретної експертизи 

відеозапису, Стефанів Н.В. вказала на вже сформовану практику Верховного 

Суду у таких випадках, а саме, якщо є відеозапис надає можливість чітко 

ідентифікувати особу призначення експертизи є необов’язковою. В даному 

випадку, суд керується своїм внутрішнім переконанням [6]. Для прикладу у 

вироку апеляційного суду Чернігівської області від 01.07.2017 року колегія 

суддів посилалась на факт достатньої якості відеозапису, що дозволило не 

тільки сприйняти зафіксовані на ньому події, але й ідентифікувати особу 

обвинуваченого. Суд апеляційної інстанції поставилася критично до показань 

обвинуваченого та невизнання ним своєї вини за скоєне кримінальне 

правопорушення, розцінюючи таку позицію, як прагнення уникнути 

кримінальної відповідальності, адже матеріали відеозапису та інші доказові 

матеріали, що були визнанні судом належними та допустимими, спростовували 

доводи обвинуваченого [7]. Також можна зважити на постанову Верховного 

Суду від 28.01.2020 року в якій суд підтримав висновки судів першої та 

апеляційної інстанції щодо визнання вини обвинуваченого, спростувавши опис 

подій останнього визнавши їх недостовірними. Відтворення обставин події 

кримінального правопорушення було обґрунтовано в тому числі й записом з 

камери мобільного телефону потерпілого [8].  

Більш регламентованою є підходи до використання та оцінки відеозапису 

у кримінальному процесі, яка сформована нідерландським 

кримінально-процесуальним законодавством. Згідно до статті 339 

Кримінального процесуального кодексу Нідерландів зазначено, що серед 

допустимих правових засобів доказування, таких як свідчення обвинуваченого, 

свідка, експерта та письмових матеріалів окреме місце відведено власним 
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спостереженням суду [9]. Наведене положення надає судам Нідерландів 

ширших повноважень із використання відеозапису визначеного на 

законодавчому рівні. У рішенні за справою Клермона від 21 квітня 2021 року 

Окружний суд Гааги проаналізував такий засіб доведення вчинення 

кримінального правопорушення, як вилучені Нідерландською поліцією відео із 

хостингової платформи YouTube, де в кадрі присутні вісім або більше 

озброєних чоловіків, які святкують перемогу над мертвими людьми, що лежать 

на землі. Вважалося, що на відеозаписах можна було побачити обвинуваченого, 

хоч й останній стверджував, що на відеозаписах можна побачити не його, а 

члена сім’ї обвинуваченого. На підставі наявних доказів суд дійшов висновку, 

що обвинуваченого можна побачити на обох відео. При цьому суд проігнорував 

нічим необґрунтоване твердження захисту, зазначаючи, що це мав би бути не 

тільки дуже схожий член сім’ї обвинуваченого, але й особа з родимкою, 

схожою на бородавку, і гладку родимку на обличчі, а такої шрам на лінії росту 

волосся. Суд визнав твердження сторони захисту абсолютно малоймовірним 

[10]. Загалом суд вказав, що зазвичай необхідно із обережністю ставитися до 

матеріалів з відкритих джерел. Водночас, хоч деякі з аспектів, що стосуються 

відео є невідомими, серед яких інформація про особу, що робила зйомку, особа, 

яка завантажила відео, а також точний час відеозапису, й якість відео є поганою – 

це не означає, що сам матеріал є ненадійним.  

Досліджуючи відмінності між джерелами доказів у кримінальних 

процесах України та Нідерландів, вбачаються, як загальні спільні риси, так і 

відмінні у підходах до джерел доказів. Так, можна констатувати наявність 

специфічного підходу до виду доказів нідерландської правової системи, а саме 

використання як доказу не матеріального носія, такого як внутрішнє 

сприйняття суддею певних обставин під час дослідження. На відміну від такого 

підходу, національна правова система відносить внутрішнє переконання судді 

при сприйняті доказів до безпосередньо оцінки доказів. Специфічний характер 

природи електронних доказів, зокрема відеозапису, ставить нові виклики при 

оцінці доказів та слушним може виявитись досвід нідерландської правової 
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системи при їх оцінці. 
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Актуальність теми зумовлена ключовим значенням доказів для 

встановлення істини у справі та забезпечення справедливості. У кримінальному 

процесі доказування є основою для прийняття рішень щодо винуватості чи 

невинуватості особи. З розвитком правової держави особливої ваги набуває 

дотримання принципів змагальності, об'єктивності та законності під час 

збирання та оцінки доказів. Часті зміни у кримінальному процесуальному 

законодавстві вимагають оновлення підходів до доказування. Також 

актуальною є проблема допустимості доказів, зокрема отриманих із 

порушенням прав людини. Практика ЄСПЛ значно впливає на тлумачення 

стандартів доказування в українських судах. Отже, дослідження цієї теми 

сприяє вдосконаленню як теоретичних, так і практичних аспектів 

кримінального процесу. 

Згідно з частиною 1 статті 84 Кримінального процесуального кодексу 

України, доказами у кримінальному провадженні визнаються фактичні дані, 

отримані в порядку, встановленому законом [5]. Такі дані є основою для 

встановлення істини у справі, адже саме на них ґрунтуються висновки про 

наявність або відсутність обставин, що підлягають доказуванню, зокрема факт 

вчинення злочину, винуватість особи, обставини, що пом’якшують або 
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обтяжують покарання тощо. Важливо, щоб ці фактичні дані були здобуті із 

дотриманням вимог процесуального закону – інакше вони можуть бути визнані 

недопустимими. Наприклад, особисті речі, вилучені без ухвали суду (якщо така 

ухвала необхідна), не можуть використовуватися як докази. 

Докази мають різну правову природу, тому їх класифікують за кількома 

критеріями: за джерелом (показання, документи, речові докази, висновки 

експертів), за способом утворення (первинні і похідні), за характером зв’язку з 

обставинами справи (прямі і непрямі), за формою існування (усні й письмові), 

за процесуальними властивостями (належні, допустимі, достовірні тощо). Така 

класифікація має практичну користь для всіх учасників кримінального 

провадження – слідчих, прокурорів, адвокатів, суддів – оскільки дозволяє 

краще орієнтуватися у доказовій базі, оцінювати її якість та ефективно 

використовувати під час формування позиції сторони. Наприклад, прямий 

доказ – це свідчення очевидця про вчинення злочину, тоді як непрямий – це 

наявність знаряддя злочину в особи, яка підозрюється. Обидва типи доказів 

важливі, але їх переконливість оцінюється по-різному [2, c. 274-280]. 

У кримінальному провадженні доказ повинен відповідати певним 

процесуальним властивостям, визначеним у частині 1 статті 94 КПК України. 

Законодавець встановлює, що кожен доказ оцінюється з точки зору належності, 

допустимості та достовірності, а вся сукупність доказів – з точки зору 

достатності й взаємозв’язку [5]. Належність означає, що доказ має стосуватися 

саме тих обставин, які потрібно встановити у кримінальному провадженні. 

Наприклад, показання свідка про те, що обвинувачений перебував у місці 

скоєння злочину в певний час, є належним доказом. Допустимість стосується 

способу отримання доказу – він має бути здобутий без порушення закону. Так, 

якщо аудіозапис розмови був отриманий без ухвали суду, він може бути 

визнаний недопустимим. Достовірність означає, що доказ має відповідати 

дійсності. Наприклад, якщо особа надає відеозапис, який підтверджується 

іншими джерелами, цей доказ може бути визнаний достовірним. 

Водночас достатність і взаємозв’язок доказів встановлюються лише щодо 
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всієї їх сукупності. Це означає, що навіть належні, допустимі та достовірні 

докази мають бути достатніми для підтвердження певної версії подій і 

взаємопов’язаними між собою. Наприклад, щоб довести вину особи у крадіжці, 

недостатньо мати лише відбитки пальців на місці події – потрібні також 

відеозаписи, свідчення очевидців, можливо, вилучене викрадене майно. Якщо 

всі ці докази утворюють логічно пов’язану і переконливу картину подій, тоді 

можна говорити про їх достатність і взаємозв’язок [3, c. 274-280]. Таким чином, 

тільки комплексний підхід до оцінки доказів дозволяє слідчому, прокурору чи 

суду винести законне та обґрунтоване процесуальне рішення. Доказування у 

кримінальному провадженні складається з трьох ключових структурних 

елементів: предмета, суб’єкта та етапів. Предметом доказування є обставини, 

які відповідно до статті 91 КПК України, необхідно встановити для ухвалення 

законного та обґрунтованого процесуального рішення. У кримінальних 

провадженнях, що стосуються незаконного обігу наркотичних засобів або 

діяльності організованих груп у цій сфері, такими обставинами виступають не 

лише самі наркотики чи психотропні речовини, а й засоби для їх виготовлення, 

зберігання, вживання та збуту [5]. Наприклад, як докази можуть виступати 

шприци, ваги, пакувальні матеріали, грошові кошти від реалізації наркотиків 

або технічні пристрої зі слідами комунікації між учасниками злочинної 

діяльності. 

У таких справах обов’язковим є проведення експертизи з метою 

ідентифікації вилучених речовин. Саме експерт встановлює, чи є виявлені 

зразки наркотичними або психотропними засобами, що має вирішальне 

значення для подальшого процесуального руху справи. Зокрема, на підставі 

висновку експерта слідчий або прокурор може повідомити особі про підозру, а 

в подальшому – формувати обвинувальний акт. Без результатів експертизи інші 

докази, навіть якщо вони вказують на потенційне правопорушення, не 

матимуть належної доказової сили. Таким чином, предмет доказування у 

справах, пов’язаних з обігом наркотиків, є комплексним і охоплює як 

матеріальні докази, так і результати спеціальних досліджень, що прямо 
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впливають на прийняття рішень у досудовому розслідуванні та судовому 

розгляді [4, c. 225-228]. У практиці кримінального провадження однією з 

основних проблем, пов’язаних із доказами і доказуванням, є недотримання 

вимог закону при збиранні та фіксації доказів, що призводить до визнання їх 

недопустимими. Наприклад, допит, проведений без участі адвоката або обшук – 

без відповідної ухвали слідчого судді, часто стають підставою для виключення 

таких доказів із судового розгляду. Ще однією проблемою є недостатня 

підготовка окремих слідчих та прокурорів у сфері оцінки доказів, через що 

виникають труднощі при встановленні належності, достовірності та достатності 

доказової бази. Це може спричинити або безпідставне повідомлення про 

підозру, або закриття провадження внаслідок відсутності доказів. 

Для подолання зазначених проблем необхідне системне підвищення 

кваліфікації працівників правоохоронних органів, із акцентом на дотримання 

процесуальних гарантій при збиранні доказів. Також доцільним є ширше 

застосування технічних засобів фіксації слідчих дій (відеозаписів допитів, 

обшуків тощо), що мінімізує ризики процесуальних порушень і покращує 

якість доказового матеріалу. Іншим важливим напрямом є вдосконалення 

взаємодії між органами досудового розслідування та експертними установами, 

з метою оперативного та якісного проведення експертиз, які часто є ключовими 

у кримінальних справах [1, c. 30-33]. Усі ці заходи сприятимуть більш 

об’єктивному та ефективному процесу доказування. 

Отже, підсумовуючи все вищезазначене, можна зробити висновок, що 

інститут доказів і доказування є ключовим елементом кримінального процесу, 

оскільки саме від правильного збору, перевірки, оцінки та аналізу доказів 

залежить законність, обґрунтованість і справедливість процесуальних рішень. 

Докази мають відповідати встановленим процесуальним вимогам – бути 

належними, допустимими, достовірними, а їх сукупність – достатньою та 

взаємопов’язаною для підтвердження обставин, що мають значення для 

кримінального провадження. Разом із тим, практика виявляє низку проблем, 

пов’язаних із недотриманням процедури збирання доказів, недостатньою 
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якістю оцінки доказової бази, а також затягуванням процесів експертизи. Для 

вирішення цих проблем необхідно вдосконалювати професійну підготовку 

суб’єктів доказування, забезпечувати дотримання вимог законодавства та 

покращувати технічну і методичну базу слідчих дій. Лише за таких умов можна 

гарантувати ефективне здійснення кримінального провадження та забезпечення 

прав і свобод учасників процесу. 
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Актуальність теми зумовлена постійною модернізацією судової системи 

та потребою забезпечення ефективного захисту прав і свобод громадян. 

Цивільне процесуальне право встановлює порядок розгляду і вирішення справ 

у судах, тому є ключовим елементом правосуддя. Знання його загальних 

положень дозволяє правильно застосовувати норми права на практиці та 

забезпечувати процесуальні гарантії учасникам судового процесу. З 

урахуванням реформ у сфері правосуддя, особливо щодо електронного суду та 

діджиталізації процесів, важливо осмислювати основи процесуального 

регулювання. Також актуальним є вивчення принципів, які визначають правову 

природу цивільного судочинства. Недосконалість окремих положень потребує 

теоретичного осмислення та вдосконалення законодавства. Тема має значення 

як для правозастосовної практики, так і для правової науки. 

Загальні положення цивільного процесуального права України є 

фундаментальною частиною цивільного процесуального законодавства, що 

визначає основні засади здійснення правосуддя у цивільних справах. До таких 

положень належать принципи цивільного судочинства, система судів, 

юрисдикція, учасники процесу, а також основні процесуальні права й 

обов’язки. Вони формують базу, на якій будується уся процедура розгляду і 

вирішення цивільних справ. 
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Цивільне процесуальне право передбачає такі ключові принципи, як 

законність, рівність усіх учасників перед судом, змагальність, диспозитивність, 

гласність та право на апеляційне й касаційне оскарження. Важливим елементом 

є також дотримання розумних строків судового розгляду та забезпечення 

доступу до правосуддя. Ці принципи закріплені як у Цивільному 

процесуальному кодексі України [5], так і в Конституції України [4], 

забезпечуючи демократичність і справедливість судового процесу. Крім того, 

загальні положення регулюють процесуальне становище сторін, третіх осіб, 

представників та інших учасників процесу. Вони встановлюють вимоги до 

форми і змісту процесуальних документів, строки їх подання та порядок 

ухвалення судових рішень. Чітке дотримання цих положень є запорукою 

правової визначеності, передбачуваності та ефективного функціонування 

цивільного судочинства в Україні. 

Сучасний стан цивільного процесуального права України 

характеризується глибокими трансформаційними процесами, що обумовлені як 

внутрішніми потребами правової системи, так і зовнішніми викликами, зокрема 

євроінтеграційним курсом держави та збройною агресією Російської Федерації. 

Цивільне процесуальне законодавство України зазнало суттєвих змін у зв’язку з 

прийняттям нового Цивільного процесуального кодексу у 2017 році, що було 

спрямовано на адаптацію судочинства до європейських стандартів, зокрема 

принципів доступності, ефективності та справедливості судового розгляду. 

Одним із визначальних напрямів розвитку цивільного процесуального 

права є його цифровізація. Впровадження Єдиної судової 

інформаційно-телекомунікаційної системи (ЄСІТС) стало інституційною 

відповіддю на необхідність підвищення прозорості судових процедур, 

зменшення корупційних ризиків та забезпечення оперативності судового 

розгляду. Особливу увагу приділено електронному документообігу, 

онлайн-розгляду справ (відеоконференції), функціонуванню електронного 

кабінету користувача суду, що поступово змінює формат взаємодії між судом і 

сторонами процесу. Ці зміни не лише спрощують доступ до правосуддя, а й 
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сприяють уніфікації процесуальних процедур [1, c. 345-349]. 

Однак, слід зазначити, що реформа судової системи, включно з цивільним 

судочинством, відбувається в умовах значних труднощів. Повномасштабна 

війна призвела до руйнування інфраструктури, збільшення навантаження на 

суди, а також дефіциту кваліфікованих кадрів. У відповідь на ці виклики 

держава реалізує програми інституційної підтримки судів, реформування 

підходів до добору та оцінювання суддів, оновлення нормативної бази щодо 

забезпечення процесуальних прав учасників справ. Такий контекст вимагає 

глибокого теоретичного осмислення засад цивільного процесуального права та 

адаптації національного законодавства до динамічних соціально-правових 

реалій. 

У цьому контексті зростає роль наукового аналізу загальних положень 

цивільного процесуального права, оскільки саме вони визначають 

фундаментальні підходи до організації та здійснення правосуддя в цивільних 

справах. Принципи змагальності, диспозитивності, процесуальної рівності 

сторін, безсторонності та незалежності суду потребують переосмислення з 

урахуванням нових викликів, пов’язаних із дистанційним судочинством, 

інформаційною безпекою, а також необхідністю збереження балансу між 

швидкістю розгляду справ та гарантіями справедливого суду [2, c. 113-123]. 

Особливе значення має забезпечення ефективного доступу до правосуддя для 

внутрішньо переміщених осіб, учасників бойових дій та інших вразливих 

категорій населення, що стало одним із центральних питань у сфері правосуддя 

під час війни. 

Крім того, сучасна правова наука стикається з потребою аналізу новітніх 

джерел процесуального права, таких як судова практика Верховного Суду, 

міжнародні стандарти прав людини та правові позиції Європейського суду з 

прав людини. Ці джерела істотно впливають на формування цивільного 

процесуального законодавства, зокрема щодо таких категорій справ, як захист 

честі, гідності, прав споживачів, справ про компенсацію моральної шкоди, 

тощо. Такий вплив зумовлює потребу в комплексному дослідженні взаємодії 
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національного та міжнародного процесуального регулювання, що відкриває 

нові напрями для подальших наукових розвідок у сфері цивільного 

процесуального права України. 

Серед основних проблем сучасного цивільного процесуального права 

України слід виокремити надмірну формалізованість процедур, перевантаження 

судів, нестачу суддівських кадрів та затягування строків розгляду справ. 

Військові дії посилили ці проблеми: багато судів були зруйновані або 

переміщені, частина населення втратила доступ до судового захисту, а кількість 

цивільних справ, пов’язаних із воєнними обставинами (відшкодування збитків, 

питання опіки, встановлення юридичних фактів), суттєво зросла. Також 

спостерігається нерівномірне впровадження цифрових технологій у судах 

різних регіонів, що створює нерівність для учасників процесу та ускладнює 

забезпечення єдиного стандарту правосуддя [3, c. 92-97]. 

Серед ефективних шляхів вирішення зазначених проблем можна назвати 

подальшу цифровізацію цивільного судочинства, зокрема розширення 

функціональності ЄСІТС, удосконалення механізмів онлайн-засідань та 

електронного документообігу. Важливим кроком є також відновлення 

матеріально-технічної бази судів у постраждалих регіонах, збільшення 

фінансування судової системи та стимулювання професійного зростання суддів 

і працівників апарату. Паралельно слід оновлювати законодавчу базу з 

урахуванням нових реалій, посилюючи процесуальні гарантії прав людини. Не 

менш важливою є підтримка постійного діалогу між законодавцем, судовою 

владою та науковою спільнотою з метою розробки ефективних і сталих 

механізмів забезпечення правосуддя в умовах сучасних викликів [1, c. 550-551]. 

Отже, підсумовуючи, слід зазначити, що цивільне процесуальне право 

України перебуває в активній фазі трансформації, зумовленій як внутрішніми 

реформами, так і зовнішніми викликами, зокрема повномасштабною війною та 

курсом на євроінтеграцію. Попри досягнення в напрямі цифровізації 

судочинства та адаптації до міжнародних стандартів, система цивільного 

правосуддя стикається з рядом серйозних проблем: перевантаженням судів, 
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нестачею ресурсів, нерівномірністю доступу до правосуддя та потребою в 

удосконаленні законодавства. 

Для подолання цих викликів необхідне комплексне вирішення: 

модернізація інфраструктури, впровадження новітніх технологій, професійна 

підготовка кадрів та активна участь наукової спільноти в розробці правових 

механізмів, здатних ефективно реагувати на нові суспільні потреби. Лише за 

умов сталого діалогу між усіма суб’єктами правової системи можливе 

формування цивільного процесуального права, яке забезпечуватиме реальний, 

швидкий і справедливий захист прав людини в сучасній Україні. 
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Актуальність теми правового регулювання праці працівників 

правоохоронних органів у сучасних умовах війни набуває виняткової ваги. 

Воєнний стан, запроваджений Указом Президента України від 24 лютого 2022 

року [1], створив нові виклики: підвищене навантаження, ризик для життя, 

обмеження трудових прав. Як зазначає Логінова М.В., «особливий правовий 

статус працівників поліції потребує комплексного підходу до нормативного 

регулювання їхньої праці в умовах надзвичайних ситуацій» [2]. Ця думка 

відображає реальність, адже правоохоронці виконують завдання в 

екстремальних умовах, що вимагає чітких правових рамок. Актуальність теми 

полягає в необхідності захистити тих, хто захищає нас, забезпечуючи їхні 

трудові права навіть у кризовий час. Теорія трудового права підкреслює, що 

ефективне регулювання праці підвищує продуктивність і мотивацію [3], це 

особливо важливо для правоохоронців під час війни. 

Правове регулювання праці працівників правоохоронних органів в 

умовах воєнного стану ґрунтується на низці нормативно-правових актів. Кодекс 

законів про працю України від 10 грудня 1971 року встановлює загальні 
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принципи трудових відносин, зокрема щодо робочого часу та відпочинку [4]. 

Проте для правоохоронців діють спеціальні норми, передбачені Законом 

України "Про Національну поліцію" від 2 липня 2015 року, який визначає 

особливий статус поліцейських, включаючи їхні права та обов’язки [5]. Стаття 

62 цього закону гарантує соціальний захист, але не деталізує умови праці під 

час війни. Конституція України 1996 року, зокрема стаття 43, забезпечує право 

на належні умови праці для всіх громадян, включаючи правоохоронців [6].  

Воєнний стан, запроваджений Указом Президента України від 24 лютого 

2022 року, вносить корективи через Закон України "Про правовий режим 

воєнного стану" від 12 травня 2015 року, який дозволяє тимчасові обмеження 

трудових прав, наприклад, подовження робочого часу чи скасування відпусток 

[1, 7]. Логінова М. В. зазначає: «Особливий правовий статус працівників поліції 

потребує комплексного підходу до нормативного регулювання їхньої праці в 

умовах надзвичайних ситуацій» [2]. Цікаво, як ці норми балансують між 

державними потребами та правами працівників, адже теорія трудового права 

підкреслює важливість справедливого регулювання для мотивації [3]. 

Регулювання праці правоохоронців у воєнний час стикається з низкою 

викликів. По-перше, обмеження трудових прав, передбачені Законом "Про 

правовий режим воєнного стану" 2015 року, часто призводять до надмірного 

навантаження [7]. Правоохоронці працюють у режимі 24/7, що викликає 

професійне вигорання. По-друге, брак чітких норм щодо компенсацій за роботу 

в небезпечних умовах знижує мотивацію. Стаття 77 Закону "Про Національну 

поліцію" 2015 року передбачає надбавки, але не уточнює їх розмір у воєнний 

час [5]. Теорія мотивації праці вказує, що відсутність належної винагороди 

знижує ефективність [8].  

Болючим є питання психологічного здоров’я правоохоронців. Війна 

посилює стрес, але програми підтримки, передбачені Законом "Про соціальний 

і правовий захист поліцейських" від 18 листопада 1990 року, обмежені через 

брак фінансування [9]. Ці проблеми не лише ускладнюють роботу 

правоохоронців, а й загрожують стабільності правопорядку, адже втомлені 
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працівники менш ефективні. 

Для вирішення проблем правового регулювання праці правоохоронців в 

умовах воєнного стану необхідні комплексні заходи. По-перше, варто 

вдосконалити нормативну базу, уточнивши компенсації за роботу в 

екстремальних умовах. Закон України "Про Національну поліцію" від 2 липня 

2015 року передбачає надбавки, але їхній розмір і порядок виплат у воєнний час 

залишаються нечіткими [5]. Логінова М.В. підкреслює: «Особливий правовий 

статус працівників поліції потребує комплексного підходу до нормативного 

регулювання їхньої праці в умовах надзвичайних ситуацій» [2].  

Для вирішення цього питання можна розробити окремий порядок виплат, 

який би враховував ризик і навантаження, спираючись на теорію мотивації 

праці, що наголошує на важливості винагороди для ефективності [8]. 

Також, необхідно посилити психологічну підтримку. Закон України "Про 

соціальний і правовий захист поліцейських" від 18 листопада 1990 року 

декларує право на медичну та психологічну допомогу, але брак фахівців і 

фінансування обмежує реалізацію [9]. Створення мобільних груп психологів, 

які працювали б із правоохоронцями в прифронтових зонах, могло б зменшити 

професійне вигорання. Міжнародний досвід, зокрема програми психологічної 

реабілітації в країнах ЄС, міг би стати прикладом, як це передбачає теорія 

правового плюралізму [3]. 

Разом з цим, слід оптимізувати робочий час. Закон України "Про 

правовий режим воєнного стану" від 12 травня 2015 року дозволяє подовження 

робочого дня, але це не має бути безмежним [7]. Рекомендується запровадити 

чіткі графіки ротації, щоб забезпечити відпочинок. Теорія управління 

персоналом підкреслює, що раціональний розподіл навантаження підвищує 

продуктивність [8]. Важливо, щоб правоохоронці мали змогу відновлюватися, 

адже їхня робота – це запорука безпеки суспільства. Нарешті, варто 

активізувати навчання для керівників правоохоронних органів щодо трудового 

законодавства в умовах війни. Кодекс законів про працю України 1971 року 

залишається основою, але потребує адаптації до надзвичайних умов [4]. 
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Тренінги, які б пояснювали, як балансувати між державними потребами та 

правами працівників, могли б зменшити порушення. У сукупності, ці заходи не 

лише покращать умови праці, а й зміцнять довіру до правоохоронної системи, 

що є критично важливим у воєнний час. Дослідження особливостей правового 

регулювання праці працівників правоохоронних органів в умовах воєнного 

стану дозволяє зробити висновок, що воєнний стан, запроваджений Указом 

Президента України від 24 лютого 2022 року [1], створює унікальні виклики 

для трудових відносин. Нормативна база, зокрема Кодекс законів про працю 

України 1971 року [4], Закон України "Про Національну поліцію" від 2 липня 

2015 року [5] та Закон "Про правовий режим воєнного стану" від 12 травня 

2015 року [7], забезпечує основу для регулювання, але потребує уточнень для 

адаптації до надзвичайних умов. Логінова М.В. влучно зазначає: «Особливий 

правовий статус працівників поліції потребує комплексного підходу до 

нормативного регулювання їхньої праці в умовах надзвичайних ситуацій» [2]. 

Теорія трудового права підкреслює, що справедливе регулювання підвищує 

ефективність працівників [3], що є критично важливим для правоохоронців під 

час війни. «Незважаючи на низку позитивних змін щодо реформування системи 

поліції в Україні, необхідно приділяти більше уваги соціальному та правовому 

захисту та прогалинам національного законодавства, усунення яких дасть шанс 

забезпечити повноцінне функціонування новостворених та реформованих 

підрозділів Національної поліції України. Завдання реформування полягає 

насамперед у тому, щоб забезпечити узгодженість між завданнями та 

функціями, структурою та кадрами та ресурсним забезпеченням. Серед інших 

важливих питань – справедлива оплата праці українських поліцейських, адже 

від їх мотивації безпосередньо залежить безпека громадян та рівень розкриття 

злочинів. Тому їхня оплата має відповідати сучасним загрозам і реаліям, 

забезпечувати стабільність, а гарантувати це може лише закон» – це слова 

Логінової М. В., яка підкреслює мою думку з приводу необхідності і 

актуальності проведення правового регулювання. 

Проблеми, такі як надмірне навантаження, брак компенсацій і обмежена 
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психологічна підтримка, ускладнюють роботу правоохоронців, але пропоновані 

рішення – уточнення виплат, створення психологічних груп, оптимізація 

графіків і навчання – можуть покращити ситуацію. Ця тема не лише розкриває 

юридичні нюанси, а й показує, як право може підтримати тих, хто стоїть на 

варті безпеки. Виклики, як-от дефіцит ресурсів і бюрократія, нагадують, що 

реформи потребують часу, але вони є необхідними для стабільності держави. 
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Актуальність теми у сучасних умовах збройного конфлікту питання 

соціального забезпечення постраждалих осіб набуває надзвичайної ваги. 

Воєнний стан, запроваджений Указом Президента України від 24 лютого 

2022 року [1], посилив гуманітарну кризу, залишивши тисячі людей без засобів 

до існування. Логінова М.В. зазначає: «Реалізація права на соціальне 

забезпечення в умовах збройного конфлікту стикається з проблемами 

нормативної невизначеності та відсутністю сталого механізму» [2]. Ця думка 

відображає реальність, адже постраждалі – ветерани, цивільні, переселенці – 

потребують чіткої правової підтримки. Актуальність теми полягає в 

необхідності забезпечити гідне життя тим, хто постраждав від війни. Теорія 

соціального права підкреслює, що ефективне забезпечення прав сприяє 

соціальній стабільності [3], і я вірю, що це є ключовим для відновлення 

України. 

Правове регулювання соціального забезпечення осіб, які постраждали 

внаслідок збройного конфлікту, базується на низці нормативно-правових актів. 



831 

Конституція України 1996 року, зокрема стаття 46, гарантує право громадян на 

соціальний захист, включаючи підтримку в разі втрати працездатності чи інших 

обставин, спричинених війною [4]. Закон України "Про соціальний і правовий 

захист осіб, які постраждали внаслідок війни" від 14 листопада 2018 року 

встановлює основні види допомоги, такі як пенсії, пільги та медична 

реабілітація для ветеранів і цивільних [5]. Закон України "Про статус ветеранів 

війни, гарантії їх соціального захисту" від 22 жовтня 1993 року деталізує права 

учасників бойових дій і постраждалих цивільних [6]. 

Воєнний стан, запроваджений Указом Президента України від 24 лютого 

2022 року, регулюється Законом України "Про правовий режим воєнного 

стану" від 12 травня 2015 року, який дозволяє тимчасові зміни в соціальних 

виплатах для оптимізації ресурсів [1, 7]. Логінова М. В. підкреслює: «Реалізація 

права на соціальне забезпечення в умовах збройного конфлікту стикається з 

проблемами нормативної невизначеності та відсутністю сталого механізму» [2]. 

Цікаво, як ці норми застосовуються на практиці, адже теорія соціального права 

наголошує, що чітке законодавство є основою справедливого забезпечення [3]. 

Міжнародні стандарти, зокрема Женевські конвенції 1949 року, також 

зобов’язують Україну захищати права постраждалих від конфлікту [8]. 

Правозастосування соціального забезпечення для осіб, які постраждали 

від збройного конфлікту, стикається з серйозними викликами. По-перше, 

бюрократичні процедури ускладнюють доступ до виплат. Закон "Про 

соціальний і правовий захист осіб, які постраждали внаслідок війни" 2018 року 

вимагає підтвердження статусу постраждалого, але в умовах війни документи 

часто втрачені [5]. По-друге, недостатнє фінансування обмежує реалізацію 

пільг, передбачених Законом "Про статус ветеранів війни" 1993 року [6]. Теорія 

соціальної справедливості вказує, що нерівний доступ до ресурсів посилює 

соціальну нерівність [3]. 

Болючим є питання психологічної та медичної реабілітації. Постраждалі, 

особливо ветерани, потребують комплексної підтримки, але брак фахівців і 

центрів реабілітації знижує ефективність програм. Ці проблеми не лише 
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погіршують якість життя постраждалих, а й підривають довіру до держави, що 

є критичним у воєнний час. 

Для подолання проблем правозастосування соціального забезпечення 

осіб, які постраждали від збройного конфлікту, необхідні цілеспрямовані 

заходи. Перш за все, варто спростити бюрократичні процедури. Закон України 

"Про соціальний і правовий захист осіб, які постраждали внаслідок війни" від 

14 листопада 2018 року вимагає підтвердження статусу постраждалого, але в 

умовах війни це часто неможливо через втрату документів [5]. Я пропоную 

запровадити електронну систему верифікації, яка б використовувала дані 

державних реєстрів для швидкого оформлення виплат. Логінова М.В. зазначає: 

«Реалізація права на соціальне забезпечення в умовах збройного конфлікту 

стикається з проблемами нормативної невизначеності та відсутністю сталого 

механізму» [2]. Ця думка підкреслює потребу в чітких процедурах, що 

відповідає теорії соціальної справедливості, яка вимагає рівного доступу до 

ресурсів [3]. 

Потім, необхідно збільшити фінансування програм реабілітації. Закон 

України "Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального захисту" від 

22 жовтня 1993 року передбачає медичну та психологічну підтримку, але брак 

центрів і фахівців обмежує її доступність [6]. Мені здається, що створення 

мобільних реабілітаційних груп, які б працювали в прифронтових регіонах, 

могло б допомогти ветеранам і цивільним. Міжнародний досвід, зокрема 

програми соціального захисту в країнах ЄС, міг би надихнути Україну, як це 

передбачає теорія правового плюралізму [8]. 

Також, слід посилити координацію між органами влади. Постанова 

Кабінету Міністрів України "Про затвердження Порядку надання пільг і виплат 

особам, які постраждали внаслідок війни" від 20 серпня 2014 року встановлює 

механізми, але їхня реалізація часто гальмується через бюрократію [9]. 

Рекомендується створити єдиний координаційний центр для постраждалих, 

який би спрощував доступ до всіх видів допомоги. Теорія управління 

ресурсами наголошує, що ефективна координація підвищує результативність 



833 

соціальних програм [3]. 

Нарешті, варто проводити інформаційні кампанії для підвищення 

обізнаності постраждалих про їхні права. Багато людей не знають про пільги, 

передбачені Законом "Про правовий режим воєнного стану" від 12 травня 2015 

року [7]. Важливо, щоб держава не лише створювала закони, а й допомагала 

людям їх використовувати. Ці заходи можуть відновити довіру до системи 

соціального забезпечення та покращити життя постраждалих. 

Дослідження проблем правозастосування соціального забезпечення осіб, 

які постраждали від збройного конфлікту, дозволяє зробити висновок, що 

сучасна нормативна база, зокрема Конституція України 1996 року [4], Закон 

України "Про соціальний і правовий захист осіб, які постраждали внаслідок 

війни" від 14 листопада 2018 року [5] та Закон "Про статус ветеранів війни, 

гарантії їх соціального захисту" від 22 жовтня 1993 року [6], створює основу 

для підтримки постраждалих, але стикається з викликами воєнного часу. 

Логінова М. В. влучно зазначає: «Реалізація права на соціальне забезпечення в 

умовах збройного конфлікту стикається з проблемами нормативної 

невизначеності та відсутністю сталого механізму» [2]. Теорія соціальної 

справедливості підкреслює, що рівний доступ до соціальних гарантій є ключем 

до стабільності суспільства [3], що особливо актуально в умовах воєнного 

стану, запровадженого Указом Президента від 24 лютого 2022 року [1]. 

«З огляду на особливості надзвичайного стану в Україні необхідно 

ухвалити спеціальний закон, який регулює соціальний захист постраждалих, 

чиє житло пошкоджено або повністю зруйноване внаслідок бойових дій. Також 

розглянуто питання необхідності ухвалення закону про соціальний захист 

разом з порядком та механізмом відшкодування шкоди громадян, житло яких 

повністю зруйноване або пошкоджене внаслідок збройного вторгнення» – це 

слова Логінової М.В., яка підкреслює мою думку з приводу необхідності і 

актуальності звернути увагу і застосувати дії для вирішення доцільного 

питання соціального захисту. 
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Бюрократичні перепони, недостатнє фінансування та обмежена 

доступність реабілітаційних програм ускладнюють реалізацію прав 

постраждалих, але запропоновані рішення – спрощення процедур, створення 

мобільних груп, координаційний центр і інформаційні кампанії – можуть 

покращити ситуацію. Ця тема не лише розкриває юридичні нюанси, а й 

показує, як право може повернути гідність тим, хто постраждав від війни. 

Виклики, як-от дефіцит ресурсів і зруйнована інфраструктура, нагадують, що 

реформи потребують часу, але вони є необхідними для відновлення довіри до 

держави. 
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Анотація: У статті досліджуються теоретичні підходи до визначення 

понять «шлюб» та «сім'я» у сучасному правовому полі. Автори аналізують 

шлюб як комплексний соціально-правовий інститут, який: виступає особливою 

формою соціальних відносин між чоловіком та жінкою; є ключовим 

юридичним фактом, що ініціює виникнення сімейних правовідносин. 

Ключові слова: інститут сім’ї, партнерство, подружжя, шлюб. 

 

Шлюб і сім’я є фундаментальними інститутами будь-якого суспільства, 

що забезпечують не лише правову, а й соціальну стабільність, відтворення 

населення та формування особистості. Шлюб і сім'я, як складні соціальні 

феномени, вивчаються філософією (аксіологія та етика), соціологією (функції 

та структура), правом (нормативне регулювання), медициною (репродуктивне 

здоров'я) та психологією (міжособистісна взаємодія), що дозволяє сформувати 

цілісне розуміння їх природи, функцій та розвитку в сучасному суспільстві. 

В українському правовому полі ці поняття мають не тільки юридичне, а й 

культурне, моральне та етичне значення. Вони регламентуються низкою 

нормативно-правових актів, насамперед Сімейним кодексом України, а також 

уточнюються через практику, наукові підходи й соціальні трансформації. 

Питання визначення шлюбу й сім’ї є важливим з огляду на динамічні зміни у 
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сфері прав людини, цифровізації, трансформації уявлень про партнерство, 

батьківство та відповідальність. Слід зазначити, що у сучасній юридичній 

літературі немає єдиної позиції щодо поняття шлюбу як правової категорії. Так, 

Л. Драгнєвич вважає, що шлюб це правова угода, різновид партнерства або ж 

добровільний союз між чоловіком і жінкою, заснований на взаємній згоді, 

почуттях любові, дружби, який юридично оформлений у державних органах з 

метою створення сім’ї, виховання дітей, внаслідок чого між подружжям 

встановлюються особливі шлюбні правовідносини [1, с. 41]. 

Шлюб розглядається як юридично оформлений союз між жінкою та 

чоловіком, що має на меті створення сім’ї, передбачає взаємні права й 

обов’язки подружжя. Це офіційна форма визнання відносин державою, яка 

покладає на подружжя відповідальність за спільне життя, матеріальну 

підтримку, виховання дітей, взаємну повагу та турботу. Водночас шлюб не є 

єдиною підставою виникнення сім’ї, що визнається і в науковій літературі, і в 

судовій практиці. Адже сім’я може існувати й поза рамками зареєстрованого 

шлюбу наприклад, у формі фактичного спільного проживання, що породжує 

відповідні правові наслідки. 

Відповідно до ст. 21 Сімейного кодексу України, шлюб – це сімейний 

союз жінки та чоловіка, зареєстрований в органі ДРАЦС. Окрім того, 

проживання однією сім’єю жінки та чоловіка без шлюбу не є підставою для 

виникнення у них прав та обов’язків подружжя (крім майнових прав – ст.ст. 74, 

91 СК України). 

Поняття сім’ї охоплює ширше коло відносин, ніж просто шлюб. Сім’я – 

це не лише союз подружжя, а й правовий і соціальний простір, у якому 

реалізуються функції виховання дітей, ведення спільного побуту, 

взаємодопомоги та турботи. Як зазначає Ю. М. Шевців, дефініція «сім’я» 

характеризується, як мінімум двома, доктринами. По-перше, природньо, ця 

категорія є основою формування суспільства, передумовою побудови держави, 

соціаль-ним феноменом, котрий заснований та функціонує на основі 

моральних, релігійних норм, звичаїв та традицій, і має глибоку історичну 
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вертикаль виникнення, становлення та функціонування. По-друге, ця категорія, 

в сучасній правовій науці застосовується у різних галузях права, для 

обумовлення та характеристики сімейних правових відносин, а отже, має 

юридичну конструкцію [2, с. 206]. З огляду на сказане, сім’я як 

багатофункціональний інститут виконує ключові юридичні (регулювання опіки, 

спадкування, захист прав дітей), соціальні (забезпечення єдності, соціалізація, 

формування цінностей) та економічні функції (ведення господарства, 

матеріальне забезпечення), виступаючи посередником між індивідом і 

суспільством та забезпечуючи адаптацію до соціальних змін через систему 

взаємних прав і обов’язків, закріплених у законодавстві та соціальних нормах. 

Інститут сім’ї змінюється: зростає кількість неповних родин, 

поширюються незареєстровані партнерства, з’являються нові форми 

батьківства, як-от сурогатне материнство чи патронат. Це потребує оновлення 

правового підходу. Одним із викликів сучасності є диджиталізація укладення 

шлюбу. Як зазначають С. Б. Булеца та І. Є. Ревуцька, використання 

електронних платформ, зокрема «Дія», може суттєво спростити адміністративні 

процедури [3, с. 158]. Це вимагає нових форм захисту даних та підтвердження 

волевиявлення. 

Водночас варто додатково зазначити, що навіть з урахуванням 

можливостей спрощення процедур, процес диджиталізації потребує зваженого 

підходу. 

Особливо це стосується таких важливих аспектів, як укладення шлюбного 

договору чи верифікація правоздатності майбутніх подружжя – у цих випадках 

безпосередня участь сторін та нагляд компетентних органів залишаються 

обов'язковими. Отже, цифрові інструменти мають лише доповнювати 

традиційні механізми, аніж підміняти собою фундаментальну сутність шлюбу 

як свідомого волевиявлення та правового акту. 

Сім’я як соціальний осередок також виконує важливу роль у формуванні 

особистості, передачі моральних цінностей, соціалізації дитини. Саме в межах 

сім’ї відбувається перше засвоєння норм, моделей поведінки, цінностей, що 
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впливають на подальше життя людини. С. Хом’яченко зазначає, що «родина 

формує базові навички соціального функціонування та запобігає девіантній 

поведінці через механізм емоційної підтримки й морального нагляду» 

[4, с. 155]. Це підкреслює, що шлюб і сім’я не лише правові явища, а й глибоко 

психологічні та етичні утворення, що впливають на стабільність суспільства. 

Шлюб – це найважливіший юридичний факт, який призводить до 

виникнення сімейно-правових відносин. 

Він є добровільним та вільно укладеним союзом між чоловіком і жінкою, 

оформленим у встановленому законом порядку та відповідно до правових 

вимог. Метою шлюбу є створення сім'ї. Кожен шлюб становить конкретні 

правовідносини, що накладають на подружжя певні суб'єктивні права та 

обов’язки як особистого, так і майнового характеру. 

Отже, поняття шлюбу і сім’ї в українському праві має багатогранний 

характер, що охоплює юридичні, соціальні, культурні та технологічні аспекти. 

У сучасних умовах важливо поєднувати нормативну чіткість із відкритістю до 

соціальних трансформацій, ураховувати виклики цифрової доби та захищати 

права всіх суб’єктів сімейних правовідносин. 

Сім’я залишається ключовою структурою в соціальному устрої, а шлюб 

важливим правовим механізмом її створення, що вимагає постійного оновлення 

змісту та форми відповідно до потреб суспільства. 
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З 24 лютого 2022 року в Україні розпочалась масштабна агресія з боку 

Російської Федерації, що зумовило запровадження воєнного стану на всій 

території держави [1]. Це рішення суттєво вплинуло на функціонування 

суспільства в усіх його аспектах, зокрема на сферу цивільних правовідносин. 

У нових умовах правового режиму було ініційовано низку змін до 

законодавства, що регулює виконання зобов’язань у сфері приватного права. 

Зокрема, були переглянуті строки виконання певних зобов’язань, тимчасово 

припинено їх дію або ж визнано неможливим їх виконання через вплив 

надзвичайних обставин. Ці зміни поставили перед практикою 

правозастосування низку нових викликів, серед яких особливе значення набуло 

правомірне тлумачення оновлених положень у реальних юридичних ситуаціях. 

У межах теоретичної доктрини цивільного права існують дві ключові 

концепції щодо розуміння категорії «цивільне зобов’язання». Один підхід 

розглядає його як загальну сукупність правових взаємин між сторонами 

договору, а інший – як окремі юридичні зв’язки, кожен з яких містить взаємні 

обов’язки й права конкретного боржника та кредитора. 

Частина перша статті 509 Цивільного кодексу України визначає цивільне 

зобов’язання як правове відношення, за яким одна сторона (боржник) повинна 
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здійснити певну дію на користь іншої (кредитора) – передати майно, виконати 

роботу, надати послугу, здійснити оплату тощо – або ж утриматися від дій, а 

кредитор, у свою чергу, має право вимагати реалізації цього обов’язку [2]. 

Особливого значення у цьому контексті набуває оцінка впливу воєнного 

стану на можливість виконання таких обов’язків. Закон України «Про правовий 

режим воєнного стану» у статті 1 визначає, що йдеться про спеціальний 

правовий порядок, який може запроваджуватись у випадку збройного нападу 

або реальної загрози його виникнення. Цей режим забезпечує розширені 

повноваження органів державної влади й військового командування, а також 

допускає обмеження основоположних прав і свобод громадян та інтересів 

суб’єктів господарювання на визначений строк [3]. 

Однією з ключових юридичних проблем, що виникають у зв’язку з цим, є 

можливість визнання воєнного стану форс-мажорною обставиною (обставиною 

непереборної сили), яка звільняє боржника від відповідальності за невиконання 

зобов’язання. Згідно зі статтею 617 Цивільного кодексу України, особа не несе 

відповідальності за порушення умов договору, якщо доведе, що це сталося 

внаслідок випадку або дії непереборної сили [2]. 

У свою чергу, Господарський кодекс України у частині другій статті 218 

також визнає дії непереборної сили підставою для звільнення від 

господарсько-правової відповідальності. Проте чинне законодавство не містить 

чіткого визначення цього поняття [4]. Натомість у частині другій статті 14-1 

Закону України «Про торгово-промислові палати в Україні» наводиться 

формулювання, згідно з яким форс-мажор охоплює надзвичайні, невідворотні 

події, які об’єктивно унеможливлюють виконання договірних або передбачених 

законом зобов’язань [5]. 

Схожий підхід міститься і в пункті 3.1.1 Регламенту ТПП України щодо 

засвідчення форс-мажорних обставин. У ньому зазначено, що такі обставини 

мають бути не лише надзвичайними та невідворотними, але й 

непередбачуваними, а також мати об’єктивний вплив на неможливість 

виконання обов’язку [6]. 
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Судова практика підтримує ці позиції. Так, у постанові Верховного Суду 

України від 23 березня 2016 року зазначено, що непереборна сила – це 

надзвичайна, зовнішня подія, яка повністю звільняє сторону від 

відповідальності за порушення зобов’язання, за умови, що така подія не могла 

бути передбачена або, хоча і передбачалась, не підлягала уникненню [7]. 

У рішенні Івано-Франківського міського суду у справі № 344/7210/22 суд 

визначив чіткі критерії події, яка може бути визнана форс-мажорною: 

по-перше, її надзвичайний характер (наявності лише воєнного стану 

недостатньо); по-друге, її непередбачуваність; по-третє, неможливість 

уникнення наслідків; по-четверте, існування причинно-наслідкового зв’язку 

між цією подією та неможливістю виконання зобов’язання [8]. Таким чином, 

обставини форс-мажору визнаються лише за наявності повної об’єктивної 

неможливості виконання обов’язку. 

До факторів непереборної сили можуть належати як природні явища 

(повені, землетруси, урагани), так і соціально-політичні події (збройні дії, 

війна), а також адміністративні заходи (введення надзвичайного стану, 

комендантська година, транспортні обмеження, карантин) [9, с. 4]. 

Отже, хоча українське цивільне право визнає можливість звільнення від 

відповідальності у випадку дії форс-мажорних обставин, проте це не є 

автоматичним правом. Сторона зобов’язання повинна довести наявність усіх 

юридично значущих ознак таких обставин. У результаті, ситуація вимагає від 

учасників цивільних відносин підвищеного рівня правової обізнаності та 

адаптивності в умовах юридичної невизначеності, спричиненої воєнними 

подіями. 
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