
1 

  



2 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENTIFIC 

ACHIEVEMENTS OF 

CONTEMPORARY 

SOCIETY 

 

 

Proceedings of XII International Scientific and Practical Conference 

London, United Kingdom 

27-29 June 2025 

 

 

 

 

 

 

 

London, United Kingdom 

2025 



3 

UDC 001.1 

 

The 12
th

 International scientific and practical conference “Scientific 

achievements of contemporary society” (June 27-29, 2025) Cognum 

Publishing House, London, United Kingdom. 2025. 393 p. 

 

ISBN 978-92-9472-192-1 
 

The recommended citation for this publication is: 
Ivanov I. Analysis of the phaunistic composition of Ukraine // Scientific achievements 

of contemporary society. Proceedings of the 12th International scientific and practical 

conference. Cognum Publishing House. London, United Kingdom. 2025. Pp. 21-27. 

URL: https://sci-conf.com.ua/xii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-scientific-

achievements-of-contemporary-society-27-29-06-2025-london-velikobritaniya-arhiv/. 

 

Editor 

Komarytskyy M.L. 

Ph.D. in Economics, Associate Professor 
 

 

Collection of scientific articles published is the scientific and practical publication, 

which contains scientific articles of students, graduate students, Candidates and 

Doctors of Sciences, research workers and practitioners from Europe, Ukraine and 

from neighbouring countries and beyond. The articles contain the study, reflecting the 

processes and changes in the structure of modern science. The collection of scientific 

articles is for students, postgraduate students, doctoral candidates, teachers, 

researchers, practitioners and people interested in the trends of modern science 

development. 

 

 

e-mail: london@sci-conf.com.ua 

 

homepage: https://sci-conf.com.ua 

 
 
©2025 Scientific Publishing Center “Sci-conf.com.ua” ® 

©2025 Cognum Publishing House ® 

©2025 Authors of the articles 

  

https://sci-conf.com.ua/xii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-scientific-achievements-of-contemporary-society-27-29-06-2025-london-velikobritaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-scientific-achievements-of-contemporary-society-27-29-06-2025-london-velikobritaniya-arhiv/
mailto:london@sci-conf.com.ua
https://sci-conf.com.ua/


4 

TABLE OF CONTENTS 

AGRICULTURAL SCIENCES 

1. Бородій С., Гарбар Л. А. 

ВПЛИВ УМОВ ВИРОЩУВАННЯ НА ПЕРЕЗИМІВЛЮ РОСЛИН 

РІПАКУ ОЗИМОГО 

10 

2. Єщенко В. О., Усик С. В. 

ОРГАНІЧНА СИСТЕМА ЗЕМЛЕРОБСТВА (БІОЛОГІЧНЕ 

ЗЕМЛЕРОБСТВО): ПРОБЛЕМИ ВПРОВАДЖЕННЯ ТА 

ПРОПОЗИЦІЇ ДО РЕАЛІЗАЦІЇ 

14 

3. Мокрієнко В. А., Руденко В. В., Мокрієнко В. В., Ільченко К. О. 

ОСОБЛИВОСТІ ВИРОЩУВАННЯ ВИСОКООЛЕЇНОВОГО 

СОНЯШНИКУ 

22 

4. Ожіганов К. Д. 

АДАПТИВНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ПИРІЮ КЕРНЗА В УМОВАХ 

ЛІСОСТЕПУ 

25 

5. Флоренко М., Ковтунюк З. 

ТЕХНОЛОГІЯ ВИРОЩУВАННЯ ОГІРКА У ЗИМОВІЙ 

ПЛІВКОВІЙ ТЕПЛИЦІ 

31 

  

BIOLOGICAL SCIENCES 

 

6. Арутюнян С. А. 

ВОДНЫЕ РЕСУРСЫ АРМЕНИИ И ПРОБЛЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ 

33 

7. Дербак М. Ю., Ярема Ю. М., Субота Г. М., Бобик Т. М., 

Нанинець М. В. 

БУКОВІ ПРАЛІСИ НПП «СИНЕВИР» – ВСЕСВІТНЯ 

СПАДЩИНА ЮНЕСКО. ПРИРОДНІ СТАРОВІКОВІ І ДАВНІ 

ЛІСИ – КВАЗІПРАЛІСИ, ЯКІ МАЮТЬ НАУКОВУ ЦІННІСТЬ ТА 

ЗАСЛУГОВУЮТЬ НА ОСОБЛИВУ ОХОРОНУ І ЇХ 

ЗБЕРЕЖЕННЯ 

40 

8. Худзій С. С., Вороняк М. І., Шурко Н. О., Кокоруз М. В. 

СЕКВЕНУВАННЯ НАСТУПНОГО ПОКОЛІННЯ: ПЕРСПЕКТИВИ 

ТА ІННОВАЦІЇ В МОЛЕКУЛЯРНІЙ ГЕНЕТИЦІ 

48 

  

MEDICAL SCIENCES 

 

9. Alatorskyh A. Ye. 

INNOVATIVE APPROACH TO THE TREATMENT OF ACNE IN 

WOMEN WITH RECEPTOR HYPERANDROGENISM: USE OF D-

CHIRO-INOSITOL IN COMBINATION WITH ISOTRETINOIN 

54 

10. Haydash O. I., Kovalenko D. Yu. 

THE STATE OF ACID RESISTANCE OF ERYTHROCYTES IN 

PATIENTS WITH ACUTE TONSILLITIS 

57 

11. Khrystych A. V., Efremova O. A. 

CLINICAL CASE OF SWYER SYNDROME 

60 



5 

12. Khrystych A. V., Efremova O. A. 

CYTOGENETIC ASPECTS OF REPRODUCTIVE DISORDERS 

64 

13. Toirov B. A., Ligay E. V. 

THE ROLE OF PROINFLAMMATORY CYTOKINES IL-6 AND IL-

8 IN THE PATHOGENESIS OF ACNE 

71 

14. Бакун О. В., Кеца Д. В. 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ДІЄТОТЕРАПІЇ ПРИ СИНДРОМІ 

ПОЛІКІСТОЗНИХ ЯЄЧНИКІВ 

75 

15. Бакун О. В., Мороз Д. Р., Купчанко С. В. 

СУЧАСНІ АСПЕКТИ КОНСЕРВАТИВНОГО ЛІКУВАННЯ 

ВУЗЛОВОЇ МІОМИ МАТКИ 

81 

16. Гайдаш О. І., Янчевський О. В. 

ГІГІЄНІЧНИЙ СКРИНІНГ ПОВЕРХНЕВОЇ ВОДИ РІЧКИ 

КОРЧИК РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСТІ УКРАЇНИ 

88 

17. Москаленко А. М., Бондаренко І. М. 

РЕТРОСПЕКТИВНИЙ АНАЛІЗ ВАРІАНТНОЇ АНГІОАНАТОМІЇ 

ПЕЧІНКИ ЗА ДАНИМИ КОМП’ЮТЕРНОЇ ТОМОГРАФІЇ 

91 

18. Пахолі Т. А., Чернуха О. В. 

ВОЛОДИМИР ФІЛАТОВ. МАЕСТРО ОФТАЛЬМОЛОГІЇ 

96 

  

PHARMACEUTICAL SCIENCES 

 

19. Lytvynchuk I. V., Anam El Houssaine 

DEVELOPMENT OF THE COMPOSITION AND PRODUCTION 

TECHNOLOGY OF CARIES PREVENTION GEL WITH 3-

AMINOPHENYLACETIC ACID HEXAFLUOROSILICATE 

103 

20. Lytvynchuk I. V., Ziidani Mohammed Chems Eddin 

DEVELOPMENT OF THE COMPOSITION AND 

MANUFACTURING TECHNOLOGY OF THE MEDICINAL FORM – 

A MOISTURIZING BALM 

110 

  

CHEMICAL SCIENCES 

 

21. Ілляшенко Ю. В. 

РІПАКОВА ОЛІЯ ЯК АЛЬТЕРНАТИВА ТРАДИЦІЙНИМ 

МОТОРНИМ МАСТИЛАМ ТА ПАЛЬНОМУ 

116 

22. Фарісєєв А. Г., Мацук Ю. А., Волкова В. Ю., Самарський В. Р. 

ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ РОСЛИННОГО МОЛОКА В 

ТЕХНОЛОГІЇ ВЕГАНСЬКИХ ДЕСЕРТІВ ТИПУ ПАНА-КОТА 

120 

  

TECHNICAL SCIENCES 

 

23. Chyhur L. Ya. 

ANALYSIS OF EXCESSIVE TIME AND SENSOR POLLING 

FREQUENCY IN A PDC DRILLING CONTROL SYSTEM 

124 

24. Chyhur L. Ya. 

SELECTION OF THE OPTIMAL METHOD FOR SETTING 

REGULATORS FOR GAS PUMPING UNITS 

130 



6 

25. Chyhur L. Ya. 

IMPROVEMENT OF THE SYSTEM OF DISCRETE CONTROL OF 

THE POLYCRYSTALLINE BIT TECHNICAL CONDITION 

DURING THE DRILLING PROCESS, BASED ON RISK ANALYSIS 

AND ECONOMIC EFFICIENCY 

137 

26. Fialko N., Dinzhos R., Meranova N., Sherenkovskiy Ju. 

CONDUCTIVITY OF POLYMER MICRO- AND DEPENDENCE OF 

HEAT CONDUCTIVITY OF POLYMER MICRO- AND 

NANOCOMPOSITES BASED ON POLYAMIDE-6 ON THE 

METHOD OF THEIR PRODUCTION 

141 

27. Mamuta M., Mamuta O. 

CUSTOM OBJECT DETECTION WITH YOLO 

148 

28. Puhanovskyi O. 

A VARIANT OF A FUZZY CONTROL SYSTEM FOR A 

GREENHOUSE WITH NATURAL HEATING 

151 

29. Кочин В. Д., Цуркан І. О., Чорненький К. А., Гельдт С. В., 

Онищенко Ю. М. 

ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ МАШИННОГО НАВЧАННЯ У 

СФЕРІ КІБЕРЗАХИСТУ 

154 

30. Піскун І. О. 

МІКРОСТРУКТУРНИЙ АНАЛІЗ МОДИФІКОВАНОГО 

ДРІБНОЗЕРНИСТОГО БЕТОНУ НА ОСНОВІ 

ШЛАКОПОРТЛАНДЦЕМЕНТУ 

160 

31. Самарський В. Р., Волкова В. Ю., Мацук Ю. А., Фарісєєв А. Г. 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА ХЛІБОБУЛОЧНИХ 

ВИРОБІВ 

164 

32. Сарняк І. М. 
ПРОТОКОЛИ ВИПРОБУВАНЬ ТА МОДЕЛІ ВИКОРИСТАННЯ 

ЕЛЕКТРОЛІЗЕРІВ ДЛЯ ПОСЛУГ ПЕРВИННОГО 

РЕГУЛЮВАННЯ В ЄС 

169 

33. Сухолуцький І. Р., Мормуль М. Ф. 

ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ: ВІД ІДЕЇ ДО СЬОГОДЕННЯ 

177 

34. Трус О. М. 

ОРГАНІЗАЦІЯ ПЛАНУВАННЯ РОБОТИ З ОХОРОНИ ПРАЦІ НА 

ПІДПРИЄМСТВІ 

181 

35. Трус О. М., Прокопенко Е. В. 

МЕНЕДЖМЕНТ БЕЗПЕКИ ПРАЦІ В НАЦІОНАЛЬНОМУ ТА 

МІЖНАРОДНОМУ КОНТЕКСТІ 

186 

  

PHYSICAL AND MATHEMATICAL SCIENCES 

 

36. Vasylyshyn R. A. 

COMPUTER MODELING IN NUCLEAR DETERRENCE 

191 

37. Листопад В. В. 

МАТЕМАТИЧНА МОДЕЛЬ ЗАДАЧІ ПРО ПРИЗНАЧЕННЯ ЯК 

ІНСТРУМЕНТ ОПТИМІЗАЦІЇ РОЗПОДІЛУ В РІЗНИХ СФЕРАХ 

200 



7 

 PEDAGOGICAL SCIENCES  

38. Abesadze Eka, Mdinaradze Ketevan, Rusieshvili Eka 

DISTANCE LEARNING: OPPORTUNITIES AND CHALLENGES 

IN MODERN EDUCATION 

204 

39. Hubin Yu. 

FEATURES OF ORGANIZING STUDENTS’ INDEPENDENT 

WORK USING ICT TOOLS: THE EXPERIENCE OF THE UNITED 

KINGDOM 

209 

40. Khairullayeva Venera Khibadullayevna, Maksatkyzy Moldir, Sultan 

Aigerim Daniyarkyzy 

PHILOSOPHICAL PROBLEMS OF PHYSICS 

213 

41. Послушной І. В., Півень О. Б. 

АНАЛІЗ ПРОЯВІВ «МЕРТВОЇ ТОЧКИ» У ЗМАГАЛЬНИХ 

ВПРАВАХ ПАУЕРЛІФТИНГУ 

224 

42. Тумбрукакі А. В. 

ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ ЯК ІНСТРУМЕНТ ПІДТРИМКИ 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ: ПОШУК І ГЕНЕРАЦІЯ 

МАТЕМАТИЧНОГО КОНТЕНТУ ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ТА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

227 

43. Тумбрукакі А. В. 

ІНТЕГРАЦІЯ ІНСТРУМЕНТІВ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ В 

ПРОЦЕС ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ 

КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

МАТЕМАТИКИ 

232 

  

PSYCHOLOGICAL SCIENCES 

 

44. Колісник Р. Я. 

МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД ДО ВИВЧЕННЯ 

КРЕАТИВНОСТІ ЯК РУШІЯ ОСОБИСТІСНОГО І 

СОЦІАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

238 

  

ART 

 

45. Омельяненко С. О. 

МІЖКУЛЬТУРНА КОМУНІКАЦІЯ БУДИНКУ-МУЗЕЮ 

М. К. ЗАНЬКОВЕЦЬКОЇ В КОНТЕКСТІ ПРОЄКТУ «ТАНЕЦЬ – 

МОЄ КОХАННЯ» 

242 

  

HISTORICAL SCIENCES 

 

46. Кочубєєва І. М., Чернуха О. В. 

ОЛЬГА БАЧИНСЬКА – ВИДАТНА УКРАЇНСЬКА ДІЯЧКА 

246 

47. Мосулега В. Г. 

ПРОБЛЕМАТИКА ПАКТУ МОЛОТОВА – РІББЕНТРОПА 1939 

РОКУ ДЛЯ УКРАЇНИ 

251 

  

 

 



8 

 CULTUROLOGY  

48. Сидоренко Л. В. 

МЕТОДИКА РОБОТИ ОФІЦЕРА-КУЛЬТУРОЛОГА З 

ОСОБОВИМ СКЛАДОМ ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ 

МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ДО ВИКОНАННЯ СЛУЖБОВО-

БОЙОВИХ ЗАВДАНЬ 

255 

  

POLITICAL SCIENCES 

 

49. Вонсович С. Г. 

РЕТРОСПЕКТИВНИЙ АНАЛІЗ ТИПОЛОГІЇ НАСИЛЬСТВА В 

КОНТЕКСТІ ПОЛІТИЧНОЇ ТЕОРІЇ 

266 

50. Фастовець Н., Бен Хамед Л. Х. 

АДАПТАЦІЯ ГОТЕЛЬНО-РЕСТОРАННОГО БІЗНЕСУ ДО УМОВ 

ПОЛІТИЧНОЇ НЕСТАБІЛЬНОСТІ В КОНФЛІКТНИХ РЕГІОНАХ: 

МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД ТА СТРАТЕГІЧНІ ОРІЄНТИРИ 

272 

51. Фастовець Н. В., Мароко М. А. 

ВЗАЄМОДІЯ ПОЛІТИКІВ ІЗ ГРОМАДЯНСЬКИМ 

СУСПІЛЬСТВОМ У ПЕРЕДВИБОРЧИЙ ПЕРІОД 

278 

  

PHILOLOGICAL SCIENCES 

 

52. Kukharska L. 

ENGLISH IDIOMS AS A LINGUISTIC AND INTERCULTURAL 

PHENOMENON 

286 

53. Makhmudova Shalala 

ADVICE AND FABLES IN THE WORKS OF ABBASQULU AGA 

BAKIKHANOV 

294 

54. Yanyshyn O., Drebot Ya. 

LINGUISTIC AND CULTURAL ADAPTATION IN SCIENCE 

FICTION TRANSLATION: A CASE STUDY OF E. CLINE’S 

“READY PLAYER ONE” 

299 

55. Вознюк Л. А. 

ПЕРИФРАЗИ В АНГЛІЙСЬКИХ НЕОЛОГІЗМАХ ЦИФРОВОЇ 

ЕПОХИ 

302 

56. Перелигіна О. І. 

ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНОЇ ІНШОМОВНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ АРХІТЕКТОРІВ ЗАСОБАМИ 

ПРОЄКТНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

306 

  

ECONOMIC SCIENCES 

 

57. Izmailov O. 

THE ADVANTAGES OF GRAVITY MODELING IN THE MODERN 

ECONOMY: THEORETICAL FOUNDATIONS AND APPLIED 

EFFECTIVENESS 

308 



9 

58. Tvoronovych V., Mytiura S. 

THEORETICAL ASPECTS OF THE EFFICIENCY OF ENTERPRISE 

PERSONNEL 

314 

59. Альошкіна Л. П. 

ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ДВІЙНИКІВ У ПРОЄКТУВАННІ 

ТА УПРАВЛІННІ ЛОГІСТИЧНИМИ СИСТЕМАМИ 

317 

60. Горобінська І. В., Іванов Г. Г. 

РОЛЬ ПОДАТКОВОЇ ПОЛІТИКИ У ЗАБЕЗПЕЧЕННІ СТАЛОГО 

ЕКОНОМІЧНОГО РОЗВИТКУ 

323 

61. Матвійчук Р. В. 

МОЖЛИВОСТІ ДЛЯ СПІВРОБІТНИЦТВА У СФЕРІ 

ЕЛЕКТРОМОБІЛЬНОГО ТРАНСПОРТУ ЄС ТА УКРАЇНИ 

327 

62. Солтис О. В. 

СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ СФЕРИ МІЖНАРОДНОГО 

КОНСАЛТИНГУ 

338 

63. Танасійчук А., Довгань М., Андросюк О. 

РОЛЬ СТРАТЕГІЙ СЕГМЕНТАЦІЇ ЯК ІНСТРУМЕНТУ ВИХОДУ 

ТА ЗАКРІПЛЕННЯ КОМПАНІЇ НА МІЖНАРОДНОМУ РИНКУ 

350 

64. Танасійчук А., Кучер В., Андросюк О. 

ТРАНСПОРТ ПІД МІКРОСКОПОМ: ДОСВІД І ВИКЛИКИ 

МАРКЕТИНГОВОЇ АНАЛІТИКИ 

360 

  

LEGAL SCIENCES 

 

65. Гайдук О. С. 

МІЖНАРОДНЕ СПІВРОБІТНИЦТВО УКРАЇНИ У СФЕРІ 

АТОМНОЇ ТА ГІДРОЕНЕРГЕТИКИ: ПРАВОВІ АСПЕКТИ 

370 

66. Марочкін О. І. 

ПРІОРИТЕТИ У ДОКАЗУВАННІ У КРИМІНАЛЬНОМУ 

ПРОВАДЖЕННІ 

380 

67. Савка О. І. 

ОСОБЛИВОСТІ МІЖНАРОДНОЇ ПРИВАТНОЇ ВІЙСЬКОВОЇ ТА 

ОХОРОННОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА ЇЇ ВІДМІННІСТЬ ВІД 

НАЙМАНСЬКИХ ФОРМУВАНЬ 

385 

 

  



10 

AGRICULTURAL SCIENCES 

 

ВПЛИВ УМОВ ВИРОЩУВАННЯ НА ПЕРЕЗИМІВЛЮ РОСЛИН 

РІПАКУ ОЗИМОГО 

 

Бородій Сергій, 

аспірант, 

Гарбар Леся Анатоліївна, 

к. с.-г. н., доцент 

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

Київ, Україна 

 

Вступ. Ріпак за показниками експорту олійної сировини входить в трійку 

лідерів разом із соєю та соняшником. Його ріпаку знайшло застосування у 

трьох основних напрямках: паливо (біодизель), мастила (машинне, гідравлічне); 

сировина для олеохімії та фармакології (фарби, лаки, мило, фармакологія, 

миючі засоби, текстильна промисловість). 

Інтерес виробників до ріпаку озимого викликаний високою його 

прибутковістю та цінністю, як гарного попередника, що пов’язано з його 

здатністю покращувати фітосанітарний стан та структуру ґрунту, збагачувати 

ґрунт органічною речовиною. 

Культура забезпечує населення рослинною олією та білком. Збільшення 

частки цієї культури у структурі виробництва сировини для олійної 

промисловості викликане зростанням попиту на ріпакову олію. Зростання 

попиту світового ринку на насіння ріпаку викликане швидкими темпами у 

розвитку альтернативної біоенергетики [1]. 

До нещодавнього часу ріпак був однією з найрентабельніших 

сільськогосподарських культур. Рентабельність складала на рівні 205 %, 

перевищуючи прибутковість таких культур, як соняшник та соя. Сьогодні в 

Україні обсяги виробництва культури скоротилися на фоні зниження 
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експортного попиту. Поряд з цим, відбулося зниження популярності 

виробництва біодизелю з ріпаку в країнах ЄС, які були вагомими експортерами 

ріпаку в Україні. Урожайність ріпаку відповідно до його потенціалу складає 

4-6 т /га, проте для отримання такого результату варто ретельно підібрати 

технологію його вирощування, приділяючи особливу увагу окремим елементам 

технології вирощування. 

Чинниками, здатними підвищувати врожайність ріпаку озимого, є не 

тільки сортовий та гібридний склад, а й інші елементи технології вирощування, 

зокрема удобрення. Норми внесення добрив розраховують сучасними 

методами, що сприяє збереженню природної родючості ґрунтів та збільшенню 

продуктивності культури. Вагомою умовою сівби ріпаку озимого є вчасна його 

сівба. Вона забезпечує формування дружніх, вирівняних сходів за умови 

нормального волого забезпечення. Актуальною залишається проблема 

оптимізації технологічних процесів вирощування вирощування даної культури. 

Зміни технологічних процесів вирощування, їх інтенсифікація, вихід на ринок 

нових сортів та гібридів обумовлюють актуальність вивчення оптимальних, 

науково-обґрунтованих та економічно доцільних норм мінеральних добрив та 

строків сівби [2]. 

За вирощування ріпаку озимого особливу увагу акцентують на виборі 

гібридів та сортів культури та умовах, які б забезпечували оптимальний ріст і 

розвиток рослин у період осінньої вегетації, включаючи умови живлення, 

засоби захисту. Лише комплексний підхід здатен сприяти вирішенню вказаної 

проблеми. Прогнозовано більшу продуктивність будуть формувати рослини, які 

на період припинення вегетації в осінній період, сформували 8-10 листків. 

Вагоме значення має і фаза розвитку рослин на цей період, яка залежить, перш 

за все, від строку сівби культури. Найбільш вразливими до мінусових 

температур та є схильними до вимерзання рослини, що сформували лише 4 

справжні листки чи менше. Виникають проблеми і з рослинами, які переросли 

та мають показники параметрів, що перевищують оптимальні. Рослини ріпаку 

озимого, які сформували розетку із 6 листків можуть витримати морози до 
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мінус 16 °С. Важливе значення має і стан посіву восени. Розвиток рослин 

восени визначається, як погодними умовами впродовж серпня-вересня, так і 

строками сівби культури [3, 4]. 

Мета дослідження полягала у вивченні впливу удобрення та на 

перзимівлю гібридів ріпаку у конкретних ґрунтово-кліматичних умовах. 

Матеріали і методи досліджень. Польові дослідження проводили у 

2024 р. в в умовах Чернігівської області. на чорноземах опідзолених. Дослід 

закладено методом розщеплених ділянок. Попередником ріпаку озимого була 

пшениця озима. Площа посівної ділянки складала 48 м
2
, облікової – 25 м

2
. 

Повторення у досліді чотириразове.  

Схема досліду: Фактор А – гібриди (група стиглості): 1. Середньостиглі: 

KWS Мікадос; KWS Гранос; 2. Середньоранні: NPZ Янош; KWS Амбос. 

Фактор В – удобрення, кг/га д. р.: ФОН - N18 S
*
48 + N

**
85 (кас) + Yaravita 

(стеблування); ФОН + K56P10Mg20Ca30S8
****

; 3. ФОН +K70P12,5Mg25Ca37,5 S10
****

; 4. ФОН + 

K84P15Mg30Ca45 S12
****

; 5. ФОН + K56P10Mg20Ca30S8
****

 +N18P48
***

; 6. ФОН + 

K70P12,5Mg25Ca37,5 S10
****

 + N14P38
***

; 7. ФОН + K84P15Mg30Ca45 S12
****

 + N11P29 
***

. 

**** 
– внесення під оранку; 

***
– при сівбі; 

**
–

 
внесення за відновлення 

вегетації; 
*
 – внесення по мерзло-талому ґрунту. 

Результати та обговорення. Проведені нами дослідження показали, що 

на основні морфологічні критерії рослин гібридів ріпаку озимого вплив чинили 

як чинники, які ми вивчали, так і кліматичні та погодні умови. Результати 

досліджень свідчать, що на діаметр кореневої шийки рослин ріпаку озимого 

вплив чинили особливості розвитку гібриду, закладені на генетичному рівні.  

У рослин ріпаку озимого середньої групи стиглості діаметр кореневої 

шийки змінювався від 0,59 до 0,9 см. Тоді, як показники у гібриду KWS 

Мікадос змінювалися від 0,66 до 0,91 см. Варто зазначити, що максимальний 

діаметр кореневої шийки за вирощування рослин гібриду KWS Мікадос було 

отримано на варіантах із внесенням Фон + K84P15Mg30Ca45 S12 + N11P29 – 0,91 см. 

У рослин ріпаку озимого середньоранньої групи стиглості діаметр 

кореневої шийки змінювався від 0,56 до 0,89 см. Максимальні значення було 
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отримано за вирощування гібриду NPZ Янош у варіанті із застосуванням Фон + 

K84P15Mg30Ca45 S12 + N11P29. 

Максимальну збереженість рослин було отримано за вирощування ріпаку 

гібриду NPZ Янош у варіанті із внесенням Фон + K84P15Mg30Ca45 S12 + N11P29 –

82,6 %. 

Висновки. Результати досліджень показали, що перезимівля рослин 

ріпаку озимого визначалася нормами удобрення, біологічними особливостями 

гібридів та погодними умовами осінньо-зимового періоду. 
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Анотація: У публікації коротко подається сутність органічної системи 

землеробства (біологічного землеробства), вказано основні причини, які 

стримують розвиток цієї системи у нашій країні та подаються пропозиції до її 

реалізації для окремих господарств. 

Ключові слова: Органічна система землеробства, умови впровадження, 

забур’яненість посівів, шляхи реалізації. 

 

В останні роки серед аграріїв нашої країни все частіше піднімається 

питання про можливість переходу окремого господарства на виробництво 

сировини для забезпечення населення біологічно здоровими і повноцінними 

продуктами харчування, без наявності в них шкідливих залишків будь-яких 

хімікатів. Для цього господарство повинне відмовитись від ведення традиційної 

системи землеробства і освоїти альтернативний її варіант, який у більшості 

випадків називають органічним землеробством, хоч, на наш погляд, краще для 

цього підійшов би термін біологічного землеробства. Обидві ці назви базуються 

на технології, яка повність виключає використання синтетичних хімікатів у 

вигляді мінеральних добрив, гербіцидів, фунгіцидів, інсектицидів, десикантів, 

дефоліантів тощо [1, 2]. 

Попит на екологічно здорову рослинницьку продукцію у світі з року в рік 

зростає, тому й збільшується загальна площа під органічною системою 

землеробства у світі [3]. Органічне землеробство в Україні також має великий 
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потенціал, про що свідчать численні «організації органічного руху». 

У 2011 році Верховна Рада України ухвалила Закон «Про органічне 

виробництво», яким визначаються правові, економічні, соціальні та 

організаційні основи ведення органічного господарства. І не дивлячись на це 

площі під органічною системою землеробства нині дуже й дуже мізерні. 

Основна причина такої ситуації є надзвичайно висока забур’яненість наших 

земель, коли за повідомленням О. О. Іващенка [4] в орному шарі 0–30 см на 

переважній більшості сільськогосподарських угідь знаходиться 1,71 млрд штук 

зачатків бур’янів на гектарній площі. Позбутись такої їх кількості можна лише 

на основі тривалої інтенсивної терапії, основу якої складають сучасні 

високотоксичні гербіциди. На це вказується і в нашій публікації під назвою 

«Проблеми бур’янів у біологічному землеробстві» [5], а також в аналогічних 

виданнях багатьох інших науковців, перелік яких займе багато часу і місця в 

нашій роботі. Можна лише у вигляді підсумку вище згаданого зазначити, що 

першим завданням, яке передує освоєнню біологічного чи органічного 

землеробства, є очищення орних земель окремого господарства від бур’янів. 

Зупинимось нижче на проведенні низки конкретних протибур’янових 

заходів, що дозволили б знизити потенційну забур’яненість нижче порогу 

шкідливості бур’янів. 

По-перше, для подальшого призупинення забур’яненості орних земель у 

господарстві необхідно освоїти таку структуру посівних площ, за якої можна 

було б запровадити плодозмінну сівозміну, де б чергувались між собою далекі 

за біологічними властивостями і технологією вирощування культури, що в 

свою чергу забезпечить кращі фітосанітарні умови, та дозволить відмовитись 

від хімічного захисту рослин і обмежитись лише механічними і біологічними 

заходами. У структурі посівних площ мають бути бобових культур з 

азотфіксувальною здатністю, оскільки за їх відсутності будуть погіршуватись у 

сівозміні умови азотного живлення рослин, що також вимагає використання 

хімікатів у вигляді азотних мінеральних добрив. 

Відомо, що основними джерелами засміченості ґрунту насінням бур’янів 
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є їх вегетуючі рослини. Знизити насіннєву продуктивність бур’янів можна 

підкошуванням дикорослих рослин ще до їх цвітіння на дуже забур'янених 

посівах буряку цукрового і кормового та картоплі в другій половині вегетації 

останніх. На посівах кукурудзи чи соняшника значно знизити насіннєву 

продуктивність бур’янів можна присипанням їх ґрунтом в рядку ще в молодому 

віці під час останнього міжрядного обробітку міжрядь з використанням 

підгортачів. Перенесенню насіння вітром на орні землі з інших 

сільськогосподарських угідь можна запобігти завдяки систематичному 

підкошуванню бур’янів на узбіччях доріг, межах полів, узліссях тощо. 

Щоб уникнути масового поширення бур’янів із внесенням органічних 

добрив, потрібно відмовитись від внесення свіжого і з коротким терміном 

зберігання в буртах гною та дотримуватись заходів які попереджують 

потрапляння насіння бур’янів до нього (утримання поверхні буртів гною 

чистою від бур’янів, розмелювання зерновідходів та їх запарювання). 

Попередити забур’яненість посівів можна і правильним доглядом за 

полем у вільний від культурної рослинності період, завдяки якому з верхнього 

шару ґрунту проростає найбільша кількість насіння бур’янів.  

Для озимих це система механічного обробітку ґрунту по підготовці 

грунту до їх сівби. Суть його полягає в тому що за допомогою механічного 

обробітку ґрунту під озимі культури зразу ж після звільнення поля від 

попередньої культури його поверхня доводиться до дрібногрудочкуватого 

стану. В такому вигляді поверхневий шар ґрунту буде менше, ніж брилистий, 

пересихати, краще засвоювати вологу опадів і цим сприятиме створенню 

оптимальних умов зволоження для дружнього проростання насіння бур’янів та 

їх знищення ще до проведення основного обробітку ґрунту. 

Щоб зменшити забур’яненість посівів ярих культур боротьбу з бур’янами 

необхідно розпочинати вже із зяблевого обробітку ґрунту, використавши при 

цьому літні та перші осінні місяці, коли температурний режим ще сприяє 

проростанню насіння бур’янів. Для цього на полях, де переважають малорічні 

бур’яни, після попередників літнього строку збирання звичайний зяб доцільно 
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замінити напівпаровим, в систему якого крім лущення дисковими 

лущильниками і оранки з котком входить одна-дві культивації ріллі по мірі 

появи сходів бур’янів. Якщо верхній шар ґрунту при підготовці під посів 

попередника в минулому році був добре очищений від насіння бур’янів, то під 

наступну культуру полицеву оранку в системі напівпарового обробітку краще 

замінити безполицевим розпушуванням ґрунту, щоб не винести на поверхню 

засмічений життєздатним насінням бур’янів нижній шар. Три-чотириразове 

використання підряд такого способу основного обробітку ґрунту дозволить 

майже повністю очистити верхній шар від життєздатного насіння бур’янів, 

коли їх кількість буде нижчою за поріг шкідливості бур’янистих рослин і сама 

по собі відпаде потреба на такому полі використання гербіцидів. 

На полі, де переважають багаторічні бур’яни, на відміну від малорічного 

типу забур’яненості, систему зяблевого обробітку ґрунту розпочинають з 

мілких заходів обробітку вслід за лущенням стерні, а закінчують глибшим 

основним обробітком. При цьому заходи, що входять в систему зяблевого 

обробітку на запирієному і заосоченому полях будуть неоднакові. В першому 

випадку обробіток ґрунту розпочинають із дискування поля у двох 

перпендикулярних один до другого напрямах важкими дисковими боронами на 

глибину 15–16 см для подрібнення кореневищ пирію на невеликі відрізки з 

одною-двома сплячими бруньками, а закінчують після виходу на поверхню з 

бруньок пагонів у вигляді шилець полицевою оранкою глибше 20 см, щоб чим 

поглибше загорнути ці шильця у ґрунт для попередження їх відростання. На 

заосоченому полі перший обробіток після лущення стерні треба провести 

культиваторами-плоскорізами на глибину 18–20 см, щоб відрізати бокову 

горизонтально розміщену кореневу систему осоту зі сплячими бруньками, але 

без сисних корінців від центрального глибоко розміщеного кореня з сисними 

корінцями, але практично без сплячих бруньок. Цим самим буде перерваний 

доступ води і поживних речовин від центрального кореня до бокового 

горизонтально розміщеного та порушений спокій для сплячих бруньок. 

Після їх проростання і появи на поверхні поля двома-трьома хвилями 
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розеток осоту рожевого їх знищують такою ж кількістю культивацій на глибину 

від 10 до 14 см. За цей час бокова частина кореня із сплячими бруньками 

повністю втратить на відростання розеток свої запаси поживних речовин, тому 

цей метод боротьби з рослинами цього виду бур’яну називається методом 

виснаження. Система обробітку на заосоченому полі закінчується основним, 

який виконується пізно восени безполицевими знаряддями, щоб попередити 

винос на поверхню ще порції насіння малорічних бур’янів з нижнім шаром 

ґрунту, яке могло б давати сходи вже весною наступного року [6]. 

Короткий період від початку весняних робіт до сівби більшості ярих 

культур раннього і середнього строків сівби не може забезпечити очищення 

посівного шару від насіння бур’янів під час допосівного обробітку ґрунту, тому 

багато їх сходів буде появлятись у перші дні вегетації ярої культури. Сучасні 

технологи для їх знищення обов’язково планують використання гербіцидів, 

хоча у багатьох випадках можна обійтись і без них. Наприклад, якщо серед 

ранніх ярих звичайної рядкової сівби вирощується із зернобобових культур 

горох, то традиційно на його посівах сходи бур’янів знищувались їх 

боронуванням у фазі від двох до трьох-чотирьох листків у культури з 

використанням середніх або посівних зубових борін. Найкраще при цьому 

знищуються бур’яни у фазі білої ниточки, тому запізнюватись із проведенням 

цього агрозаходу не бажано. На посівах соняшнику сходи бур’янів можуть 

появлятись до сходів висіяної культури і разом з ними, тому і боронують такі 

посіви зазвичай двічі. Досходове боронування проводять середніми боронами 

через 5–6 днів після сівби, коли сходи бур’янів знаходяться у фазі білої 

ниточки, а до проростків соняшника зуби борони не досягають. Сходи 

соняшнику доцільно боронувати у фазі 2–3 пар листків. Боронуванням можна 

знищити до 90 % сходів бур’янів, що за ефективністю не поступається перед 

дією відповідно до культур гербіцидам. 

Під культури пізнього строку сівби весняний допосівний період тягнеться 

біля місяця, а то і довше, тому за певної його організації він може бути задіяний 

для очищення посівного шару ґрунту від життєздатного насіння бур’янів. 
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Нижче наведемо два варіанти такої «певної його організації». 

Перший із них полягає в тому, що у більшості випадків за 

рекомендаціями відомих широкому загалу аграріїв вітчизняних вчених від 

ранньовесняного вирівнювання поверхні поля (так званого закриття вологи) до 

передпосівної культивації під кукурудзу чи іншу пізню яру культуру 

проводиться одна-дві проміжні культивації на відносно велику глибину з метою 

знищення багаторічних бур’янів, які, між іншим, в цей час ще не вегетують, і 

для прогрівання ґрунту на значну глибину, хоч і цього за низької температури 

приземного повітря не досягається. За такої технології посівний шар ґрунту до 

сівби знаходиться в розпушеному стані і через це втрачає багато вологи на 

дифузне випаровування. Крім того, в розпушеному ґрунті порушується контакт 

насіння бур’янів з ґрунтовими часточками і воно в холодному ґрунті за таких 

умов практично не проростає. Тому проростання насіння бур’янів переноситься 

на період вегетації культурних рослин, коли механічним способом знищити 

вегетуючі бур’яни стає практично не можливо і стає важко обійтись без 

гербіцидів. 

Який же рекомендований нами варіант весняного обробітку ґрунту до 

сівби пізніх ярих культур, який сприяв би очищенню верхнього шару від 

насіння бур’янів у допосівний період? 

Як показала себе практика освоєння в нашій країні індустріальної 

технології вирощування кукурудзи найкраще вирівнюється бриласта, не 

вирівняна з осені рілля спеціальними волокушами-вирівнювачами у вигляді 

товстої (товщиною до 50–60 мм) дошки, оббитої для міцності металевими 

кутниками, яка під кутом 45
0
 до поверхні поля нібито стягує верхівки гребенів, 

засипаючи ними всі заглибини. При першому проході агрегат рухається під 

кутом 45
0
 до напряму оранки, а при другому – перпендикулярно до першого 

напряму. За другим проходом вирівнювачі агрегатуються з посівними 

боронами. Поверхня поля після таких знарядь залишається добре вирівняною, 

надмірно розпушений після зими ґрунт дещо ущільнюється під масою 

вирівнювачів, а верхній шар завдяки наявності в агрегаті зубових борін 
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знаходиться в розпушеному стані, що запобігає утворенню кірки. За цих умов 

ґрунт мало втрачає вологи і добре прогрівається, в результаті чого складаються 

сприятливі умови для проростання насіння бур’янів, які знищуватимуться 

передпосівною культивацією. І чим довше ґрунт буде знаходитись в такому 

стані, тим більше сходів бур’янів появиться на полі. Тому на чорноземних та 

інших ґрунтах з добрими фізичними властивостями орного шару ніяких 

проміжних обробітків після вирівнювання ріллі до передпосівної культивації 

проводити не доцільно. Лише в цьому випадку більша частина життєздатного 

насіння бур’янів проросте з посівного шару ґрунту до сівби культури і менше 

бур’янів буде проростати під час її вегетації. 

А щоб не виносилась на поверхню ґрунту нова порція насіння бур’янів 

стрільчатими лапами культиваторів під час міжрядного обробітку посівів 

просапних пізніх ярих культур, глибина такого обробітку не повинна бути 

більшою за глибину передпосівної культивації, щоб до поверхні не підняти шар 

ґрунту з насінням бур’янистих рослин, яке могло б стати джерелом 

забур’яненості оброблюваної таким чином просапної культури. 

У південно-східних районах Лісостепу (підзона недостатнього 

зволоження) замість плодозмінної сівозміни з багаторічними травами 

рекомендується зерно-паро-просапна сівозміна, де велика роль в окультуренні 

ґрунту від бур’янів відводиться чистому пару, а його вид також у значній мірі 

визначається типом забур’яненості полів. За багаторічного типу доцільним буде 

використання варіанту з проведенням основного обробітку з осені, коли на 

травмовану різними заходами механічного обробітку багаторічну бур’янисту 

рослину будуть негативно накладатись мінусові температури зимового періоду. 

На полях з малорічним типом забур’яненості чорному пару мало чим буде 

поступатись ранній весняний пар, основний обробіток під який проведений в 

першій декаді травня, хоч і при цьому втрачається біля місяця часу, коли 

температурний режим ґрунту складається сприятливо для проростання більшої 

частини насіння бур’янів. Адже, за свідченнями вітчизняних гербологів, саме за 

травень із 20 найбільш поширених бур’янів могло б прорости і дати сходи в 
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середньому 63–78 % від наявного в ґрунті життєздатного насіння, а вже в 

наступні два місяці здатність насіння бур’янів до проростання буде різко 

знижуватись, складаючи відповідно лише 13–16 і 5–6 % від наявного [7]. 

Висновок. Звичайно, повністю забезпечити чистоту полів від бур’янів 

лише за рахунок згаданих агротехнічних заходів не можливо, але з впевненістю 

можна сказати, що їх використання є передумовою переходу на безгербіцидні 

технології вирощування сільськогосподарських культур і освоєння такої 

альтернативної до сучасної інтенсивної системи землеробства, як біологічна чи 

органічна. 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 

1. Стецишин П. О., Рекуненко В. В., Пиндус В. В. та ін. Основи 

органічного виробництва. Навч. посібник. Вінниця: Нова Книга, 2008. 528 с. 

2. Танчик С. П. No-till і не тільки. Сучасні системи землеробства. Київ: 

ТОВ «Юнівест Медіа», 2009. 160 с. 

3. Руженкова О. Органічне землеробство: минуле, сьогодення, 

перспективи. Аграрний тиждень. Україна. URL: www.a7d.com.ua_files (дата 

звернення: 05.03.2018). 

4. Іващенко О. О. Наші завдання на сьогодні. Забур’яненість посівів та 

засоби і методи її зниження. 2002. С. 3–6. 

5. Єщенко В. О., Калієвський М. В., Накльока Ю. І., Кононенко Л. М. 

Проблеми бур’янів у біологічному землеробстві. Основи біологічного 

рослинництва в сучасному землеробстві. Умань: Уманське комунальне 

видавничо-поліграфічне підприємство. 2011. С. 212–217. 

6. Єщенко В. О., Копитко П. Г., Бутило А. П., Опришко 

В. П. Землеробство. Підручник. За ред. В. О. Єщенка. Київ: Лазурит-Поліграф. 

2013. 376 с. 

7. Бур’яни та боротьба з ними: Навч. посіб. з гербології. За ред. 

В. О. Єщенка. Вінниця: ФОП Рогальська О. І., 2019. 156 с. 

  



22 

УДК: 631.8.022.3  

ОСОБЛИВОСТІ ВИРОЩУВАННЯ ВИСОКООЛЕЇНОВОГО 

СОНЯШНИКУ 

 

Мокрієнко Володимир Анатолійович, 

кандидат с.-г. наук, доцент 

Руденко Вероніка Володимирівна 

Мокрієнко Віталій Володимирович 

Ільченко Катерина Олександрівна 

Студенти 

Національний університет біоресурсів 

та природокористування України 

м. Київ, Україна 

 

Анотація: Гібриди соняшнику високоолеїнового типу здатні формувати 

врожайність насіння на рівні з класичними (лінолевими). Особливістю даних 

гібридів є підвищений вміст олеїнової кислоти – не менше 84%. Дані гібриди 

були створенні шляхом блокування ферменту десатурази, діяльність якої 

обумовлює високий вміст лінолевої кислоти. Дослідженнями встановлено, що 

внесення підвищених норм азотних добрив (N60) призводить до зменшення 

вмісту олеїнової нижче 80%, а відповідно і втрачається мотиваційна фінансова 

премія у розмірі 50 дол/т. 

Ключові слова: Соняшник, гібриди, вміст олеїнової кислоти, удобрення, 

урожайність. 

 

На сучасному етапі розвитку людства все більш актуальною є питання 

здорового і якісного харчування. Рослинна олія, отримана з насіння гібридів 

високолеїнового соняшнику, за якісними показниками не поступається 

оливковій, зокрема характеризується підвищеним вітаміном Е, здатна 

позитивно впливати на вміст холестерину, має широкий спектр застосування, 

оскільки здатна витримувати високі температурні режими. Відмітимо, що 

переробники соняшнику додатково оплачують, як премія, за кожну тонну 

високооленового соняшнику з вмістом олеїнової кислоти не менше 84%, 



23 

50 доларів, що значно стимулює виробників. 

Дослідження з вивчення реакції гібридів високоолеїнового соняшнику на 

рівень мінерального живлення проводили у навчально-науково-виробничій 

лабораторії кафедри рослинництва Національного університету біоресурсів і 

природокористування України (ВП НУБіП України «Агрономічна дослідна 

станція» з використанням сучасних методик дослідної справи. 

Досліджували три гібриди високоолеїнового соняшнику, зокрема РЖТ 

Ангелло, Іоллна, Тутті та три норми мінеральних добрив: N30P30K30, 

N45P45K45 і N60P60K60. Норма висіву насіння становила 60 тис/га. Елементи 

технології вирощування загальноприйняті для зони.  

Нашими дослідженнями встановлено, що внесення підвищених норм 

мінеральних добрив обумовлювати кращі умови росту й розвитку позитивно 

вплинуло на біометричні показники, а відповідно і на фотосинтетичну 

діяльність посівів соняшнику. Відмітимо, що на варіанті із внесенням 

N60P60K60 площа листків у розрізі гібридів була більшою на 8-12% і 

становила 47,2 тис.м
2
/га, а фотосинтетичний потенціал був вищим – на 5%. 

Фенологічні спостереження також засвідчили, що на даному варіанті тривалість 

вегетації була довшою на 3-5 днів, що також обумовлювало кращі умови 

фотосинтетичної діяльності посівів, і як наслідок, підвищення врожайності. 

Результати врожайності засвідчили, що найвищу врожайність всі 

досліджувані гібриди формували при внесенні N60P60K60 – 3,57-4,013 т/га. 

Найбільш урожайним був гібрид РЖТ Ангелло. Однак, відмітимо, що на 

даному варіанті вміст олеїнової кислоти коливався від 75 до 80%, що не 

відповідає вимогам. Найвищий вихід олеїнової кислоти відмічено у гібрида 

РЖТ Ангелло при застосуванні N45P45K45 – так урожайність склала 3,42 т/га і 

вмісті олеїнової кислоти 87%. 

Таким чином, для отримання вмісту високоолеїнової кислоти не нижче 

84% слід висівати гібриди, які характеризуються генетично підвищеним її 

вмістом, норма внесення добрив має становити N45P45K45. Відмітимо, що 

надлишок азотних добрив сприяє підвищенню олеїнової кислоти, тоді як 
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фосфорні і калійні – обумовлюють зростання високоолеїнової. До особливостей 

вирощування високоолеїнового соняшнику слід також віднести: дотримання 

просторової ізоляції (не менше 750 м); використання ранньостиглих і 

середньоранніх гібридів, адже високоолеїнові гібриди дуже чутливі до 

перепаду денних і нічних температур – у випадку різниці більше 10
0
С істотно 

знижується вміст високоолеїнової кислоти; слід також враховувати, що дані 

гібриди мають нижчу толерантність до основних збудників хвороб. 
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Анотація. У тезах представлено результати вивчення адаптивного 

потенціалу пирію проміжного Kernza в умовах Правобережного Лісостепу 

України. Наведено характеристику погодних факторів, ґрунтових умов, 

методики досліджень та основні показники продуктивності. Показано здатність 

культури підтримувати стабільний ріст і розвиток в умовах посухи та 

підвищеної кислотності ґрунту. Визначено кращі сім’ї за комплексом 

адаптивних ознак. Зроблено висновки щодо перспективи впровадження Kernza 

в агросистеми України. 

Ключові слова: Kernza, пирій проміжний, адаптивність, посуха, 

Лісостеп, кислотність ґрунтів, багаторічна культура, селекція, насіннєва 

продуктивність, стійкість до хвороб. 

 

Останніми роками в аграрній науці і практиці дедалі більшої актуальності 

набуває питання впровадження багаторічних злакових культур як ефективної 

відповіді на глобальні кліматичні виклики та екологічну деградацію 

агросистем. В умовах посилення посух, ерозії ґрунтів, зростання вартості 

енергоресурсів та потреби у зменшенні антропогенного тиску на довкілля, 

використання багаторічних зернових культур дозволяє знизити ризики і 

стабілізувати продукційні показники сільського господарства. Однією з таких 

культур, що демонструє високий адаптивний потенціал, є гібрид пирію 

проміжного, відомий під комерційною назвою Kernza [4, с. 191]. 

Kernza створений на основі Thinopyrum intermedium – дикорослого злака 

Євразії, який завдяки багаторічній селекції в США (зокрема в The Land Institute, 

штат Канзас) набув цінних господарських властивостей, зокрема підвищеної 
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насіннєвої продуктивності, кормової якості та екологічної стійкості.  

Вперше широке дослідження багаторічних злакових для отримання зерна 

розпочато У. Джексоном у 1983 році, а з 2003 року роботу перенесено до 

Інституту Землі в Канзасі. На базі цих досліджень у 2019 році виведено перший 

сорт Kernza MN-Clearwater, що став важливим етапом у розвитку даного 

напряму селекції [1, с. 201]. 

Багаторічна природа Kernza зумовлює низку агроекологічних переваг. 

Зокрема, завдяки потужній і глибокій кореневій системі, яка у 3–12 разів 

перевищує за біомасою корені звичайної пшениці, культура значно 

ефективніше утримує вологу, фіксує органічний вуглець, зменшує втрати азоту 

і фосфору та сприяє формуванню стійких мікробних спільнот у ґрунті. За 

результатами досліджень, вирощування Kernza дозволяє знизити втрати азоту у 

ґрунтові води до 86–99% порівняно з озимою пшеницею, а в умовах штату 

Міннесота та Канзасу щорічне накопичення вуглецю досягає 3,7 т/га, що 

суттєво перевищує показники для однорічних злакових культур. 

Окрім агроекологічного значення, Kernza має харчову і кормову цінність. 

Його зерно містить лютеїн – важливий антиоксидант, незамінний для організму 

людини, а зелена маса має високі показники поживності і засвоюваності. Зерно 

використовується у виробництві медичних і дієтичних добавок, а сам гібрид 

здатний забезпечувати стабільну врожайність протягом кількох років без 

необхідності щорічного пересіву. 

У світовій практиці інтерес до Kernza зростає з боку аграрного бізнесу, 

харчової промисловості та екологічних ініціатив. В Україні ця культура 

досліджується з 2017 року, зокрема в Інституті кормів та сільського 

господарства Поділля НААН. Перші результати адаптації Kernza до умов 

Лісостепу, зокрема на сірому опідзоленому ґрунті з підвищеною кислотністю 

(рН 4,7–4,8), продемонстрували високу виживаність і продуктивність рослин 

навіть за умов посухи та критично низьких значень гідротермічного 

коефіцієнта [6, с. 36]. 

Таким чином, Kernza є перспективним об’єктом для селекційного 
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удосконалення та агровиробництва в Україні, що відповідає сучасним вимогам 

до сталого землеробства, кліматичної стійкості й екологічної відповідальності. 

Метою дослідження є визначення адаптивного потенціалу пирію 

проміжного Kernza в умовах Правобережного Лісостепу України на основі 

комплексної оцінки морфо-біологічних, продукційних та стійкісних 

характеристик рослин. Завдання полягало у вивченні динаміки росту, 

вегетативної маси, насіннєвої продуктивності, рівня зимостійкості та реакції на 

біотичні фактори, а також у виділенні найбільш адаптованих сімей для 

подальшого селекційного відбору. 

Проведені багаторічні дослідження пирію проміжного Kernza в умовах 

Правобережного Лісостепу України підтверджують його високий адаптивний 

потенціал до стресових екологічних факторів, зокрема водного дефіциту, 

кислотності ґрунтів та біотичних уражень. Це свідчить про ефективну реакцію 

гібриду на дефіцит вологи та добру здатність до регенерації вегетативної маси 

[3, с. 1077]. 

Дослідження проводили у 2023–2024 роках на науковому полі Інституту 

кормів та сільського господарства Поділля НААН, що розташоване в 

с. Бохоники Вінницького району Вінницької області (49°17'32'' пн. ш., 

28°34'56'' сх. д.). Ґрунтово-кліматична зона – Правобережний Лісостеп України. 

Ґрунти дослідної ділянки – сірі опідзолені з кислотністю рН 4,7–4,8 і 

гідролітичною кислотністю 21–24 мг екв./кг ґрунту. За період вегетації 

фіксувалися екстремальні погодні умови, зокрема дефіцит вологи у травні 

(0,9 мм опадів у перших двох декадах) і різкі температурні коливання, що 

створювало умови для об’єктивного оцінювання адаптивних властивостей 

культури. У червні 2024 року спостерігалося суттєве зниження температури 

(13–15 червня), що затримало фазу цвітіння на 3–4 доби [1, с. 84]. 

Для оцінювання розвитку рослин використовували міжнародну шкалу 

фенологічних стадій BBCH. У процесі дослідження проводили спостереження 

за висотою рослин, біомасою зеленої та сухої маси, довжиною колосу, 

кількістю колосків і насінин, масою 1000 насінин, а також зимостійкістю і 
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ураженням хворобами (борошниста роса – 16.05.24, піренофороз – 17.06.24). 

Зимостійкість визначали шляхом підрахунку кількості рослин восени і навесні 

та за візуальною окомірною оцінкою густоти травостою. Усі облікові 

показники фіксували відповідно до методик державного сортовипробування. 

Частину сімей ізолювали для отримання самозапилених ліній. 

Загалом оцінено 96 сімей, серед яких визначено лідерів за основними 

ознаками. 

Оцінювання морфо-біологічних показників виявило значну популяційну 

мінливість за ключовими селекційними ознаками. Висота рослин варіювала від 

1,17 до 1,91 м при середньому значенні 1,605 ± 0,13 м та коефіцієнті варіації 

8,51%. Показник вегетативної маси у перерахунку на суху речовину коливався 

в межах 0,09–0,39 кг на рослину із середнім значенням 0,209 ± 0,06 кг. Довжина 

колосу мала ще більшу варіабельність – від 5,0 до 31,2 см (середній рівень 

21,31 ± 3,6 см, варіація 17%), що свідчить про перспективність ознаки для 

селекції на насіннєву продуктивність. 

Кількість колосків у колосі змінювалася від 8 до 28 одиниць, а кількість 

насінин – від 8 до 69 штук.  

Найвищу кількість насінин зафіксовано у сім’ї 171 – 38,5 шт. з ізолятором 

та 43,3 шт. без ізолятора. Такі коливання відображають як генетичну 

диференціацію, так і реакцію на умови вирощування. Значний розкид значень 

маси 1000 насінин (від 8,1 до 20,4 г) додатково засвідчує селекційну цінність 

даної популяції. 

Ще одним важливим компонентом адаптивного потенціалу Kernza є його 

стійкість до основних хвороб листкового апарату. Оцінювання на природному 

інфекційному фоні показало, що низка сімей проявили стабільну резистентність 

до борошнистої роси (оцінка у фазу стеблування 16.05.24) та піренофорозу 

(оцінка у фазу прапорцевого листка 17.06.24), що є критичними 

захворюваннями для багаторічних злаків у зоні Лісостепу [6, с. 1075]. 

На основі сукупної оцінки було виділено низку сімей з високими 

адаптивними показниками. Ці результати створюють основу для подальшого 
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відбору самозапилених ліній та формування сортів-синтетиків з підвищеною 

екологічною і продукційною стабільністю. 

Таким чином, Kernza продемонструвала здатність до ефективної адаптації 

в умовах стресових агрокліматичних факторів Лісостепу та виявила селекційно 

цінну варіабельність за ключовими ознаками, що дозволяє розглядати її як 

перспективну культуру для розширення спектру багаторічних злакових у 

сільському господарстві України.  

За результатами досліджень встановлено, що пирій проміжний Kernza має 

високий адаптивний потенціал до стресових умов вирощування, характерних 

для Правобережного Лісостепу України. Незважаючи на посушливі періоди, 

критично низькі значення гідротермічного коефіцієнта та підвищену 

кислотність ґрунтів, культура забезпечила стабільну вегетативну та насіннєву 

продуктивність, перевищивши контрольні показники пирію середнього. 

 Виявлена висока популяційна мінливість за морфо-біологічними та 

продукційними ознаками, а також толерантність до основних хвороб 

листкового апарату свідчать про широкий селекційний потенціал даної 

культури. 

Kernza доцільно розглядати як перспективний компонент агросистем, 

орієнтованих на адаптивне та екологічно збалансоване землеробство. Подальші 

селекційні зусилля мають бути спрямовані на створення сортів, адаптованих до 

різних ґрунтово-кліматичних зон України, зокрема з урахуванням 

посушливості, підвищеної кислотності та техногенного навантаження. 

Інтеграція Kernza у вітчизняну аграрну практику сприятиме зниженню 

антропогенного тиску, підвищенню ґрунтової родючості та розширенню 

ресурсної бази для продовольчої і кормової безпеки. 
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У статті розглянуто особливості технології вирощування огірка у зимовій 

плівковій теплиці. Наведено дані щодо мікроклімату, систем живлення, поливу 

та ефективності різних агротехнічних заходів. Оцінено економічну доцільність 

застосування плівкових теплиць у порівнянні зі скляними та сучасними 

модульними конструкціями. 

Ключові слова. Огірок, плівкова теплиця, зима, мікроклімат, 

урожайність, агротехніка. 

 

Огірок – однорічна трав’яниста рослина родини гарбузових. Стебло в 

огірка сланке, розгалужене, густо опушене. Довжина стебла варіюється залежно 

від сорту й умов вирощування. Головне стебло дає пагони першого порядку, на 

яких розвиваються пагони другого порядку. Коренева система дуже 

розгалужена, але розташовується поверхово. Плід - несправжня ягода. 

Дослідження проводилися у плівковій теплиці площею 500 м² у західній 

частині України впродовж зимового-весняного періоду. Вивчалися три варіанти 

вирощування: традиційна схема, краплинне зрошення з біодобривами та 

варіант із застосуванням мульчування і додаткового обігріву. Оцінювались 

темпи росту, стан листового апарату, врожайність та економічні показники. 

Найвищу врожайність (11,78 кг/м²) забезпечив варіант з краплинним 

зрошенням та мульчуванням. Застосування додаткового обігріву дозволило 

підтримувати температуру повітря на рівні 18–20°C, що сприяло кращому 

розвитку рослин. Також виявлено економічну ефективність плівкової теплиці 

при оптимізації витрат на опалення та ізоляційні заходи. 
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Варіант технології Повторення 
Врожайність, 

кг 

Врожайність, 

кг/м² 

Стандартна технологія 1 4500 9 

 
2 4600 9,2 

 
3 4750 9,5 

Мульчування, 

краплинний полив. 
1 5500 11 

 
2 5650 11,3 

 
3 5890 11,78 

Краплинний полив з 

біодобривами 

 

1 

 

5000 

 

10 

 
2 5100 10,2 

 
3 5200 10,4 

Вирощування огірка у плівковій теплиці взимку можливе за умов 

дотримання технологічних вимог до мікроклімату, підживлення та 

агротехнічних заходів. Плівкова теплиця, хоч і потребує додаткових заходів 

теплоізоляції, залишається доступним варіантом для малих і середніх 

господарств. Рекомендовано впроваджувати краплинне зрошення з 

біодобривами та використання мульчі для зменшення тепловтрат. Економічно 

вигідно починати вирощування огірка в плівкових теплицях зі середини 

лютого, так як можна обійтись без додаткового досвічування, що значно 

зменшує економічні витрати господарства. 
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Сфера управления водными ресурсами, водоснабжения, дренажа, 

возобновления и охраны вод занимает важное место в системе национальной 

безопасности РА. В РА, принимая во внимание особенности воды, необходимо 

их углубление в водных отношениях.  

Управление и эффективное использование водных ресурсов имеет 

большое стратегическое значение.  

Ключевые слова: Водные ресурсы, спрос на воду, водоснабжение, 

дренаж, водные отношения, водные запасы, устойчивое управление, 

планирование ресурсов, охрана ресурсов, финансовая жизнеспособность.  

 

Территория Армении выделяется развитой сетью, но неоднородной 

гидрографической сетью, характерной для горных стран.  

В Армении насчитывается 9479 рек и ручьев, общая длина которых 

составляет приблизительно 2.3 тысяч км.  

На территории РА особенности гидрографической сети обусловлены 

структурой ее площади. Гидрографическая сеть наиболее развита в 

высокогорных зонах. 

В центре экологических проблем и проблем водных ресурсов республики  

озеро Севан. Оно имеет исключительное экономическое и экологическое 

значение. Озеро является одним из крупнейших высокогорных пресноводных 

озер в мире.  
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Озеро Севан своими физическими, химическими и биологическими 

показателями считается высококачественным естественным водоемом 

(резервуаром) для питьевой воды и с этой точки зрения является естественным 

запасом, имеющим стратегическое значение для РА [6, стр. 21, 2, стр. 10-40]. 

Таблица 1 

Расположение 

наблюдательного 

пункта 

Статус качества воды Характеристики качества 

воды Категория общая 

категория 

Большой Севан, 

глубина 5 м 

3 3 ХПК, аммоний-ион, нитрит-

ион, бор, общий 

неорганический азот  

Большой Севан, 

глубина 5 м 

3  

3 

ХПК, аммоний-ион, нитрит-

ион, бор, общий 

неорганический азот 

Большой Севан, 

глубина 10 м 

3  

4 

ХПК, нитрит-ион, бор, общий 

неорганический азот 

4 Аммоний-ион 

Большой Севан, 

глубина 20 м 

3  

 

4 

ХПК, нитрит-ион, марганец, 

бор, общий неорганический 

азот 

4 Аммоний-ион 

Большой Севан, 

глубина 25 м 

3 3 Растворенный кислород, ХПК, 

аммоний-ион, нитрит-ион, 

марганец, бор, общий 

неорганический азот, общий 

фосфор 

Большой Севан, 

глубина 30 м 

3  

 

5 

ХПК, аммоний-ион, фосфат-

ион, бор 

4 Нитрит-ион, марганец 

5 Растворенный кислород 

 

29 рек и ручьев впадают в озеро из водосборного бассейна. В 

водосборном бассейне озера атмосферные осадки в зависимости от высоты 

увеличиваются от 440 мм до 900 мм.  

В водном балансе озера испарение является самым большим элементом; 

его среднегодовое значение составляет 860 мм. Из-за этого уровень озера 
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постепенно снизился на 18.6 мм. Это означает, что объем воды в озере снизился 

на 42%, а площадь зеркала – на 12%.  

В общем, в результате анализа климатических условий, особенностей 

рельефа и водных ресурсов можно сделать вывод о том, что республика 

небогата ежегодными возобновляемыми водными запасами.  

Если на 1 кв. км суши мира в среднем образуется 315 тыс. м
3 

воды, и 1 

человеку ежегодно достается приблизительно 8000 м
3 

воды, то а Армении эти 

показатели составляют 228 тыс. м
3 
и 2,3 тыс.

 
м

3 
[7, стр. 148, 1, стр. 7-69].

  

В Армении в сфере стабильного управления водными ресурсами пока 

есть ряд проблем, которые требуют решения.  

Сегодня у Армении есть большой потенциал получения гидроэнергии. В 

Армении производство гидроэнергии приблизительно в 3,5 раза дешевле 

атомной. В Армению ежегодно импортируют энергоносители на 70 млн 

долларов, однако накопление водных запасов становится не только вопросом, 

стоящим на повестке дня, но и актуальной национальной проблемой.  

В Армении созданы предпосылки, необходимые для работы водных 

рынков как в развитых странах [5, стр. 146].  

Часто проводятся санитарно-гигиенические и бактериологические 

исследования водоемов, а также мониторинг качества питьевой воды, 

результаты которых приводятся в таблице 2.  

Вода является особым ресурсом, и ее ограниченное предложение и 

растущий спрос обязывают человечество постоянно держать в центре внимания 

проблемы управления водными ресурсами и найти новые решения для 

увеличения предложения и уменьшения спроса воды. 

Действующая система управления водными ресурсами, система 

воспроизводства и сохранения воды, водоснабжения и дренажа, занимая 

важное место в системе национальной безопасности РА, на практике не имеет 

влиятельных экономических механизмов и рычагов, а управление указанной 

системы осуществляется исходя не из общегосударственных интересов, а из 

узких, групповых интересов отдельных министерств и департаментов 
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[6, стр. 21]. 

Таблица 2  

Результаты санитарно-химических и бактериологических исследований 

вод водоемов по категории водоемов, 2019-2023 гг. единица 

 По санитарно-химическим 

показателям  

По бактериологическим 

показателям 
К

о
л
и

ч
ес

тв
о
 

и
сс

л
ед

о
в
ан

и
й
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о
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о
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у
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ч
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к
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н
о
р
м

ам
 

Водо 

ем 1-ой 

категори

и 

2019 - - - 64 64 - 

2020 - - - 56 56 - 

2021 - - - - - - 

2022 - - - - - - 

2023 408 27 - 24 24 - 

Водо 

ем 2-ой 

категори

и 

2019 10 549 1 219 99 20 190 14 589 505 

2020 4 741 614 72 13 994 10 121 371 

2021 6 029 693 51 9 963 5 702 543 

2022 6 305 714 46 9 924 5610 551 

2023 5 607 605 21 9 539 5 512 633 

Итого 2019 10 549 1 219 99 20 254 14 653 505 

2020 4 741 614 72 14 050 10 177 371 

2021 6 029 693 51 9 963 5 702 543 

2022 6 305 714 46 9 924 5 610 551 

2023 6 015 632 21 9 563 5 536 633 

 

Сегодня в Армении, как и во многих других странах, проведение 

социально-экономических реформ в сфере водных отношений, учитывая 

особенности воды, стало насущной необходимостью. 

После принятия «Водного кодекса» (4 июня 2002 г.) вся система 

управления водными ресурсами обрела новое качество. Накопление водных 

ресурсов, необходимых Армении, и их эффективное использование имеет 

большое стратегическое значение. 

Водные ресурсы Армении формируются в основном за счет атмосферных 

осадков республики и за счет рек Аракс и Ахурян. Согласно гидрологическим 

данным, количество атмосферных осадков республики составляет 7.6 млрд м
3
. 
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Территория Армении выделяется развитой, но неоднородной гидрографической 

сетью, что характерно для горных стран. 

Имеются также недостатки в сфере эффективного использования и 

управления водными ресурсами.  

Для водных ресурсов препятствующими факторами являются следующие 

факторы:  

 функции, связанные с водоуправлением, часто разделены между 

разными департаментами, дублируя друг друга, 

 неточное определение прав и обязанностей, 

 недостаточное вовлечение ресурсов общин в процесс планирования 

и т.д. 

 Целями управления водными ресурсами являются следующие цели:  

 направить воду туда, где она имеет наибольшую экономическую 

ценность, 

 установить объемы использования воды,  

 стимулировать хранение ресурсов.  

Управление водными ресурсами и решение проблем в РА:  

 в водной сфере планирование и осуществление действий должны 

быть скоординированы для всех сфер, 

 разработка и выполнение основных положений политики и 

национальной программы в сфере водопользования,  

  управление водными ресурсами должно включать использование 

экономических стимулов, 

 с точки зрения повышения эффективности управления 

являющимися государственной собственностью водными системами 

целесообразно их доверительное управление, которое осуществляется с 

помощью тендеров,  

  в сфере водоснабжения и дренажа внедрение результатов научно-

технического прогресса и использование новых методов управления позволят 

снизить себестоимость воды и сократить расходы электроэнергии, 
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  управление и организация контроля качества воды, создание 

соответствующих систем, 

 пополнение и совершенствование нормативно-правовой базы, 

 финансовая жизнеспособность компаний системы питьевой и 

оросительной воды повысится и т д. 

Таким образом, чтобы вывести систему из сложившейся ситуации, 

необходимо оздоровление финансовых компаний водной экономики, 

разработка и последовательное осуществление программы комплексных 

мероприятий, направленных на развитие и непрерывную эксплуатацию 

системы, с сохранением всех подходов к использованию и управлению 

водными ресурсами Армении, закрепленных в концепции реформ водных 

запасов Армении.  

Заключение 

- Планирование и осуществление действий в сфере водных ресурсов 

следует сочетать со всеми сферами; для этого необходимо использовать ряд 

экономических стимулов.  

- Необходимо посредством конкурсов организовать доверительное 

управление, а также повысить финансовую жизнеспособность компаний 

водной системы.  

- Предложить новые методы управления результатами научно-

технического прогресса.  

- Сделать приоритетным совершенствование нормативно-правового 

поля и внесение в него дополнений.  
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Анотація: В даних матеріалах подано аналіз сучасного стану букових 

пралісів та старовікових і давніх лісів – квазіпралісів національного природного 

парку «Синевир» в яких відбуваються різні природні процеси, що сформували 

пралісові асоціації та служать еталоном для формування біологічно стійких і 

високопродуктивних лісових угрупувань. Праліси і старовікові ліси являються 

основним сховищем унікальних флористичних та фауністичних комплексів, які 

мають наукову, екологічну цінність і заслуговують на особливу охорону, а 

також збереження їх для прийдешніх поколінь. 

Ключові слова: НПП «Синевир», букові праліси, старовікові і давні ліси – 

квазіпраліси, флора та фауна, раритетні угрупування. 

 

Праліси й старовікові і давні ліси – це лісові екосистеми, які тривалий час 

розвивалися природним шляхом в яких біотоп і особливо біоценоз не зазнав 

істотного антропогенного впливу на структуру, динаміку біомаси, вікову 

структуру едифікаторів, природне відновлення екосистеми її систему цілісність 

та які потенційно здатні до самопідтримання шляхом саморегулювання у разі 

відсутності руйнівного впливу людини або за умов відновлення первинних 
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екологічних умов їх функціонування. 

До пралісів й старовікових і давніх лісів належать екосистеми з 

комплексними структурами, які включають усі стадії розвитку лісового 

угрупування у мозаїчній горизонтальній, а також віковій структурах. 

Праліси – це лісові екосистеми (угрупування), які виникли й розвивалися 

природним шляхом під впливом лише природних стихій та явищ і пройшли 

повний цикл розвитку без істотного втручання людини, видова, вікова й 

просторова структури, яких визначаються лише чинниками природного 

середовища. 

Букові праліси та природні старовікові і давні ліси національного 

природного парку Синевир» репрезентують найбільш завершені й повні 

екологічні моделі де відображено природні процеси їх розвитку, що 

відбуваються в чистих букових та мішаних лісостанах за різноманітних 

природно-кліматичних умов в межах їх зростання гірського рельєфу по 

вертикальній зональності. 

Унікальною особливістю пралісів та природних старовікових і давніх 

лісів – квазіпралісів НПП «Синевир» є те, що вони зростають на різних 

висотних рівнях лісових поясів від 650 до 1500 м.н.р.м., а також на схилах 

різної експозиції та крутизни від 15-20° до 35-47°, які розташовані в різних 

частинах його території, а особливо в приполонинній частині. 

Площа лісів природнього походження становить 8572,9 га або 27,8% від 

вкритої лісом площі 31746,1га – це в основному стиглі та перестійні старовікові 

ліси віком від 120 до 250 і більше років, а саме: шпилькових – ялинових (Picea) 

4746,9 га, твердолистяних – букових (Fagus) 3826,0 га, а також криволісся 

сосни гірської – жерепу (Pinus mugo Turra) і вільхи зеленої – лилячи (Alnus 

alnobetula (Chaix)D.C) 362,5 га, що зростають в субальпійському поясі із них 

ідентифіковано в польових умовах (2014-2015 та 2017-2018рр) 4898,64га. 

Загальна площа букових пралісів національного природного парку 

«Синевир» становить 2865,04 га та буферною зоною 1090,94 га, які включені на 

41 засіданні Комітету Всесвітньої Спадщини ЮНЕСКО 07.07.2017 року 
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(41СОМ 8В.7) в місті Краків – Польща до спільного розширеного Об’єкту 

«Букові праліси і давні ліси Карпат та інших регіонів Європи» (Ancient and 

Primeval Beech Forests of the Carpathians and Other Regions in Europe), а також 

природні чисті та мішані букові, ялинові старовікові і давні ліси – квазіпраліси, 

що наближені до пралісів становлять 2033,6 га, які є життєвоважливими 

об’єктами для лісових екосистем. Це недоторкані людиною природні 

комплексні ліси, що збереглися сьогодні на території Парку. Відібрані 508 

ділянок в камеральних і підтверджених в польових умовах на підставі 

визначених критеріїв та суворої міжнародної наукової експертизи сформувався 

поквартальний з літерами ділянок список природного об’єкта, тобто, із 

чотирьох кластерних складових частин «Букові праліси НПП 

«Синевир»-Всесвітня природна Спадщина ЮНЕСКО, які мають виняткову 

наукову і загальнолюдську цінність, а саме: 

 Стримба – праліси: складова частина 260,65 га, буферна зона 

191,14га; 

 Дарвайка – праліси: складова частина 1588,46 га, буферна зона 

312,32га; 

 Квасовець – праліси: складова частина 561,62га, буферна зона 

333,63га; 

 Вільшани – праліси: складова частина 454,31га, буферна зона 

253,85га. 

Таку, ж саму цінність мають чисті і мішані природні старовікові і давні 

ліси – квазіпраліси, що в майбутньому можуть бути включені до загального 

списку пралісів ЮНЕСКО на площі 2033,6 га [1, с. 5-35]. 

Критерії оцінювання пралісів та старовікових і давніх лісів проводився за 

24 показниками, які використовувались в процесі відбору ділянок, що 

ілюструють повне різноманіття та мають достатню площу для підтримки 

природних процесів розвитку, що є необхідним для забезпечення 

довгострокової життєздатності екосистем. Головними критеріями для їх 

визначення є площа лісової ділянки та наявність буферної зони, дуплавих, 
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відмираючих і мертвих дерев, багатоярусність, ступінь природності 

деревостану, тобто, наявності природного підросту, підліску та надгрунтового 

трав’яного і мохового покриву, а також лишайників та грибів. В пралісах та 

природних старовікових і давніх лісах зустрічаються багатоярусні деревостани 

різного породно-видового складу та вікової структури, поодиноких давніх 

дерев вік яких перевищує 300 років діаметром 150-170 см, які вкриті грибами 

трутовиками, мохами, лишайниками. Наявність великої кількості 200 літніх 

дерев, а також 100 та 10-40 ка річного віку говорить про те, що на даних 

ділянках проходив стихійний природний відпад стоячих дерев, а на їх місці 

поселялось природним шляхом материнське покоління. 

В пралісах та природних старовікових і давніх лісах головними 

лісоутворюючими видами є: бук лісовий (Fagus sylvatica L.), клен-явір (Acer 

pseudoplatanus L.), клен гостролистий (A.Platanoides L.), ясен звичайний 

(Fraxinus excelsior L.), ялина європейська (Picea abies L.), ялиця біла (Abies alba L.), 

модрина європейська (Larix deciduas Mill), сосна звичайна (Pinus sylvestris L.) та їх 

супутники в’яз гірський (Ulmus glabra Huds), граб звичайний (Carpinus betuies L.), 

береза повисла (Betula pendula Roth), осика(трепета) (Sorbus aucuparia L.) та 

інші види криволісся сосни гірської і вільхи зеленої [2, с. 185-210]. 

Наявність в природних в старовікових і давніх лісах великих товстих 

дерев різних видів, висока кількість мертвих та відмираючих, різновіковість і 

багатоярусність – це є найбільш характернішими ознаками пралісів та 

квазіпралісів. В природних лісах можна зустріти товсті старі дерева вкриті 

щільно мохами, дуплаві з наростями і напливами, вітровальними і 

вітроломними в різних стадіях розпаду і перегнивання або морозобійними 

тріщинами, усихаючі та відмерлі стоячі. В природних деревостанах різного 

видового складу та вікової структури зустрічаються з різними стадіями 

розвитку за віковими групами, тобто, (ювеніальна, вергінальна, генеративна, 

субседіальна, сеніальна, постсеніальна) з наявністю в них природного самосіву 

і підросту молодняків, середньовікових, пристигаючих, стиглих дерев. В 

природних лісах відбуваються різні природні процеси, що зумовлюють 
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відмирання одних видів і відновлення інших протягом усього біологічного 

циклу розвитку деревостанів – цей процес постійний і незмінний. 

У незайманих ділянках дикої природи зберігається надзвичайно цінна 

інформація про історико-географічний розвиток лісової рослинності і 

тваринного світу (ендеміків 23:8; реліктів 2:2) та життєві процеси 

післяльодовикового періоду. В букових пралісах та природних старовікових і 

давніх лісах до складу квіткових і вищих спорових рослин на території НПП 

«Синевир» входять 187 видів. Найбільш важливу частину цього списку складає 

перелік наявних у дослідженні флори 34 рідкісних видів судинних трав’яних 

рослин. У пралісах НПП «Синевир» наявні 9 видів папоротей [Athyrium 

distentifolium Tausch ex Opiz, Cystopteris sudetica A. Braun et Milde, Matteucia 

struthioteris (L.) Tod., Oreopteris limbosperma (All.) Holub, Phegopteris connectilis 

(Michx.) Watt, Phyllitis scolopendrium (L.) Newm., Polypodium interjectum Shivas, 

Polystichum aculeatum (L.) Roth, P. Lonchitis (L.) Roth.]. Крім того, певну участь 

у травостої букових лісів, переважно на галявинах, приймають рідкісні орхідні 

[Cephalanthera danasonium (Mill.) Druce, C. longifolium (L.) Fritsch., C. Rubra (L.) 

Rich., Epipactis atrorubens (Hoffm. ex Bernh.) Besser, E. Helleborine (L.) Crantz, 

Neottina nidus avis (L.) Rich]. Решта рідкісних видів у трав’яному ярусі букових 

лісів Синевира – це Atragene alpine L., Atropa belladonna L., Campanula abietina L., 

Centaurea carpatica Jacq., Centaurea marmarosiensis (Jav.) Czerep., Carex 

brizoides L., Colchicum autumnae L., Corydalis intermedia Merat, Festuca drymeja 

Mert. Et W.D.J.Koch, Lathyrus laevigatus (Waldst. et Kit.) Fritsch., L. vernus (L.) 

Bernh., Leucanthemum rotundifolium (Waldst. et Kit.) DC., Polygonatum 

multiflorum (L.) All., Ranunculus carpaticus Herbich, R. cassubicus L., 

R. platanifolius L., Scabiosa opaca Klok., Scopolia carniolica Jacg., Silene dubia 

Herbich. Ендеміків у трав’яному ярусі, які зростають у букових лісах НПП 

«Синевир» лише деякі з них види Campanula abietina, Centaurea carpatica, 

C. Marmarosiensis, Leucanthemum rotundifolium, Ranunculus carpaticus, Silene 

dubia й більшість з них є рідкісними панкарпатськими ендеміками, які входять 

переважно до останнього видання «Червоної книги України» (2009).  
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У вказаних букових пралісах ЮНЕСКО і старовікових давніх лісах 

найбільш поширені й відмічені 15 асоціацій. Синфітозоологічна оцінка 

фітоценофонду букових пралісів НПП «Синевир» показує, що праліси Парку 

належать до двох синфітосозологічних категорій: До першої категорії віднесені 

широко розповсюджені фітоценози високого ступеня трапляння. Це фітоценози 

асоціацій: Fagetum (sylvaticae) galiosum (odorata); Fagetum (sylvaticae) 

caricosum (hilosae); Fagetum (sylvaticae) galeololosum (lutei); Fagetum (sylvaticae) 

mercuriolosum (perennis); Fagetum (sylvaticae) denteriosum (geandulosae); 

Fagetum (sylvaticae)sporsiherbosum; Fagetum (sylvaticae) vacciniosum (murtilli); 

Fagetum (sylvaticae) athyriosum (filix-faminae) – усього 8 асоціацій. 

У другій категорії об’єднані широко розповсюджені фітоценози низького 

ступеня трапляння. Це – фітоценози асоціацій: Fagetum (sylvaticae) rubosum 

(coesii); Fagetum (sylvaticae) rubosocoesii – coricosum (pilosoe); Fagetum 

(sylvaticae) ruboso (coesii) – geliosumodorati; Fagetum (sylvaticae) ruboso (hirti) – 

athyriosum (filix – feminae). Слід зазначити, що до другої категорії можна 

віднести і раритетні угруповання. Серед угруповань, віднесених до Зеленої 

книги України, в пралісах НПП «Синевир» зростають такі: Fagetum (sylvaticea) 

alliosum (ursini), Fagetum (sylvaticea) lunariosum redivivae, Fagetum (sylvaticea) 

scopoliosum (carniolica). 

В пралісах НПП «Синевир» описані дві нові асоціації відсутні у 

«Продромусе растительности Украины» (1991): Fagetum (sylvaticae) rubosum 

(caesii) galiosum (odorati) і Fagetum (sylvaticae) ruboso (hirti)-caricosum (pilosae). 

Так, в Колочавському масиві на південно-східному схилі верхньої межі лісу 

відмічені пралісові угрупування асоціацій Fagetum (sylvaticae) rubosum (caesii) і 

Fagetum (sylvaticae) vacciniosa (myrtilli), які мають ІІ-ІІІ класи бонітету. Вони 

межують зі смугою букового криволісся та угрупувань приналежних до 

формацій Duschekieta viridis і Vaccinieta myrtillin [1,с.5-35]. 

Праліси є сховищем унікальних флористичних і фауністичних 

комплексів. Вони підтримують екологічний баланс розвитку живих організмів. 

Праліси сприяють виживанню червонокнижних видів (30:60), рідкісних 
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(100:41) видів рослин і тварин, а особливо великих хижих звірів -ведмідь бурий 

(Ursus arctos Linnaeus 1758), вовк сірий (Canis lupus Linnaeus 1758), рись 

євразійська (Lynx lynx Linnaeus 1758) та парнокопитних -олень благородний 

(Cervus elaphus Linnaeus 1758), косуля європейська (Capreolus capreolus 

Linnaeus 1758), свиня дика (Sus scrofa Linnaeus 1758), птахів-беркут (Aqilachrys 

aetos Linnaeus 1758), сова (Asio), пугач палеарктичний (Bubo bubo Linnaeus 

1758) і багато інших видів теріо-та орнітофауни. Наявність у пралісах великої 

кількості дуплавих дерев дозволяє виживати багатьом видам фауни, а особливо 

дуплогніздникам, а також мертва деревина (лежача або стояча) забезпечує 

виживання цілого комплексу організмів ксилобіонтів-личинок: мух (Dipterae), 

короїдів (Ipidae), жуків (Carabidae), які служать кормовою базою для дикої 

фауни. 

Вивчення сучасного стану пралісів, старовікових і давніх лісів-

квазіпралісів на території НПП «Синевир» є необхідною передумовою ведення 

в них постійного моніторингу за їх змінами та факторами, що впливають на 

розвиток, які супроводжують формування пралісових формацій, асоціацій 

оскільки тільки вони можуть служити еталоном для формування біологічно 

стійких і високопродуктивних лісових угрупувань. 

Природоохоронний статус сприятиме розвитку та поширенню відкритих 

стандартів їх збереження букових пралісів і старовікових лісів за 

Європейськими стандартами. 

Праліси, що збереглися у верхніх лісових поясах, а особливо в 

приполонинній частині НПП «Синевир» мають надзвичайно важливе значення 

не лише для самої природи, але і для людини. В пралісах відбуваються різні 

природні процеси, що зумовлюють відмирання одних видів і відновлення 

інших у процесі їх розвитку протягом усього біологічного циклу пралісових 

деревостанів – цей процес постійний і незмінний.  

Праліси парку мають надзвичайно важливе значення для самої природи, 

для науки, а також для людини. Вони є особливо цінним природним 

комплексом не лише для парку, а й для Карпатського регіону – вони є 
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природним скарбом цілої Європи. У зв’язку з тим, що в пралісах відбуваються 

природні процеси відтворення, перетворення, а особливо старіння і розпаду, в 

яких проходять природні стихійні явища, протягом багатьох десятиліть 

формується різноманітна їх структура, а також умови існування, які мають 

особливе значення для окремих видів рослинного і тваринного світу. В 

пралісових екосистемах у їх складі та структурі, в яких беруть участь багато 

видів деревних різних вікових груп, кущових, чагарникових, а також трав’яних, 

мохових і лишайникових видів рослин та грибів (майже 1 060) сьогодні є 

останнім найменш вивченим регіоном у питанні їх особливої цінності 

загального біологічного різноманіття, в тому числі і тваринного світу (майже 1 

200 видів), тобто безхребетних – комах та червів, хребетних – земноводних, 

плазунів, птахів та ссавців [1, с. 5-35; 2, с. 185-210]. 

Цінність пралісів надзвичайно велика для науковців, суспільства, але 

важливим є і те, що система заповідності таких об’єктів на території НПП 

«Синевир» гарантує їх збереження для майбутніх поколінь, як стійкого 

біологічного фонду. 
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Анотація: Метод секвенування наступного покоління (NGS) 

революціонізував молекулярну генетику, надаючи можливість аналізувати 

генетичну інформацію з небаченою точністю, швидкістю та економічністю. 

Цей метод дозволяє виявляти мутації, аналізувати геномні варіації та вивчати 

складні біологічні процеси на молекулярному рівні. У статті розглядаються 

ключові аспекти NGS, зокрема NGS-платформи для реалізації цього методу, 

їхні переваги, обмеження та перспективи застосування в генетичних 

дослідженнях, зокрема в онкогематології. 

Ключові слова: Секвенування наступного покоління, NGS-платформи, 

технології короткого зчитування, технології довгого зчитування. 

 

З появою методу секвенування наступного покоління (NGS) наше 

розуміння різних генетичних змін, що беруть участь у розвитку онкологічних 

процесів, експоненціально зросло. NGS має ряд переваг порівняно з іншими 

методами досліджень. По-перше, NGS – це високопродуктивний метод аналізу, 

який може виявити кілька різних мутацій за один цикл секвенування. По-друге, 

цей спосіб виявлення не вимагає високовхідних зразків ДНК/РНК, а також має 
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набагато вищу чутливість (<1%). За допомогою NGS можна виявляти багато 

інших геномних відхилень, таких як однонуклеотидні варіанти (SNV), вставки, 

делеції та варіації числа копій (CNV) з високою точністю. Фрагменти генів, 

виявлені за допомогою різних доступних платформ NGS, потім порівнюють з 

еталонним геномом людини за допомогою біоінформатичного аналізу [1, 2]. 

Таким чином, NGS може виявляти як відомі, так і нові мутації в генних 

панелях, які тестуються. Основні принципи NGS ґрунтується на паралельному 

секвенуванні мільйонів фрагментів ДНК, що дозволяє отримувати величезні 

обсяги даних за короткий час. На відміну від традиційного методу 

секвенування за Сенгером, NGS дозволяє аналізувати цілі геноми, 

транскриптоми та епігеномні модифікації. Основні етапи NGS включають 

підготовку бібліотеки, ампліфікацію, секвенування та біоінформатичний аналіз. 

Технології секвенування наступного покоління можна класифікувати на 

основі довжини зчитування: технології короткого зчитування, або «другого 

покоління», та технології довгого зчитування («лонгріду»), або «третього 

покоління». При цьому підходи до секвенування короткого зчитування 

представлені найбільш поширеними платформами Illumina та Ion Torrent, а 

підходи до секвенування довгого зчитування – Pacific Biosciences і Oxford 

Nanopore. До недавнього часу вважалося, що секвенування короткого 

зчитування забезпечує високу точність, обмежену довжиною зчитування, в той 

час як технології довгого зчитування дозволяють набагато більшу довжину 

зчитування за рахунок нижчої точності. Нові розробки технологій третього 

покоління обіцяють наступну хвилю еволюції секвенування з одночасним 

існуванням більшої довжини зчитування та високої точності [3]. 

Принцип технологій другого покоління на платформах Illumina або Ion 

Torrent, зазвичай починаються з фрагментації ДНК, репарації кінців ДНК, 

приєднання адаптерів, ампліфікації та відбору фрагментів потрібної довжини. 

Ці технології секвенування короткого зчитування передбачають масивне 

паралельне секвенування коротких зчитувань, завдяки чому мільйони окремих 

реакцій секвенування відбуваються паралельно. Спільною рисою 
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«короткозчитуваних» технологій є масивне секвенування коротких 

(250-800 bp), клонально ампліфікованих молекул ДНК, секвенованих 

паралельно [4]. Робочий процес NGS включає підготовку бібліотек, 

секвенування та аналіз даних [5]. Однак, за своєю природою це технології 

«короткозчитування», дані секвенування на довгих ділянках ДНК повинні бути 

зібрані заново, що створює проблеми зі структурними варіаціями або 

областями низької складності. 

Секвенування третього покоління, наприклад, на технологічних 

платформах Pacific Biosciences або Oxford Nanopore, може досягати довжини 

зчитування > 10 kb, що значно перевищує технології секвенування за Сенгером 

або «короткозчитування». Ці технології довгого зчитування можуть подолати 

проблеми, що виникають при використанні коротких зчитувань, такі як повтори 

в усьому геномі та виявлення структурних варіантів. У порівнянні з методами 

другого покоління, зміни процесів включають мінімальні етапи підготовки 

бібліотеки та пряме націлювання на нефрагментовані молекули ДНК у режимі 

реального часу, де лімітуючим фактором є виробництво високомолекулярної 

ДНК для цих цілей. Раннім обмеженням цих технологій третього покоління в 

порівнянні з методами другого покоління була точність зчитувань, яка 

продовжує вдосконалюватися з часом, особливо з прогресом в аналізі 

програмного забезпечення [3]. Кожна із технологічних платформ для реалізації 

методу NGS відкрили можливості до високопродуктивного, високочутливого і 

швидкого дослідження та пропонують різні підходи до секвенування, такі як 

секвенування всього геному (WGS), секвенування всього екзому (WES), 

секвенування ампліконів і ін. Рішення про те, яку NGS-платформу обрати, 

залежить від потреб дослідника та отриманих даних, а саме транскриптоміки, 

геноміки та епігеноміки. Дослідження злоякісних гематологічних новоутворень 

на основі методу NGS наразі є стандартом лікування. Поліпшення розуміння 

генетики цих новоутворень призвело до постійно зростаючого списку генів, що 

мають клінічну значимість [6, 7, 8]. Як і у випадку з солідними пухлинами, 

гематологічні злоякісні новоутворення все частіше вимагають виявлення 
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молекулярних змін на етапі вибору терапії [9, 10, 11]. На відміну від більшості 

солідних пухлин, для дослідження гострих лейкемій необхідні найкоротші 

терміни (≤1 тиждень) для виявлення дієвих геномних змін [12, 13].
 
Ця клінічна 

терміновість створює труднощі для більшості робочих процесів клінічних 

лабораторій, які проводять пакетне тестування NGS для мінімізації витрат на 

реагенти та потреби персоналу. Щоб технологія секвенування могла 

використовуватися в клінічних умовах, вона повинна забезпечувати чутливі, 

специфічні та відтворювані результати протягом певного періоду часу та за 

помірною вартістю. Можливість штрих-кодування зразків за допомогою 

мультиплексних ідентифікаторів (MID) також дозволяє проводити 

секвенування декількох пацієнтів одночасно, що є ключовою потребою для 

діагностичної лабораторії. Ще однією перевагою NGS є можливість виявляти 

численні аномалії, такі як точкові мутації, інсерції, делеції та хромосомні 

перебудови, за допомогою одного циклу секвенування, що наразі недоступно в 

жодному іншому тесті. Хоча молекулярне тестування гематологічних 

злоякісних новоутворень зараз є стандартом лікування, існує варіативність у 

практиці та можливостях тестування між різними академічними лабораторіями, 

з поширеними питаннями про те, як найкраще відповідати клінічним 

очікуванням [14]. Очевидно, що значне збільшення обсягів видачі даних 

відбулося завдяки принципам нанотехнологій та інноваціям, які дозволили 

проводити масивне паралельне секвенування окремих молекул ДНК. 

Комбіновані особливості високої пропускної здатності та одномолекулярного 

секвенування ДНК є відмінними рисами NGS, незалежно від платформи 

секвенування. Оцінка мутаційного профілю допомагає діагностиці та 

класифікації, а також сприяє оцінці прогнозу захворювання та може 

спрямовувати використання нових таргетних методів лікування. Найбільш 

практичним способом надання інформації про численні генетичні варіанти є 

використання масивного паралельного секвенування, зазвичай у формі панелей 

NGS для конкретних онкогематологічних захворювань. Панельне тестування 

NGS все частіше зустрічається в рутинній практиці з метою підвищення 
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точності та ефективності діагностики [15]. Незважаючи на численні переваги, 

NGS має певні обмеження, такі як висока вартість, складність 

біоінформатичного аналізу та необхідність високоякісних зразків. Майбутні 

дослідження спрямовані на покращення точності, зниження вартості та 

розробку нових методів аналізу даних. Технологія секвенування наступного 

покоління відкриває нові горизонти в молекулярній генетиці, надаючи потужні 

інструменти для вивчення генетичної інформації; дозволяє вирішувати складні 

наукові та клінічні завдання, що робить NGS незамінною у сучасних 

генетичних дослідженнях. 
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Abstract. This paper presents a clinical case of managing a female patient with 

severe acne associated with receptor hyperandrogenism. The use of combination 

therapy with isotretinoin (0.5 mg/kg/day) and D-chiro-inositol (1000 mg/day) led to a 

stable clinical remission within 16 weeks without disruptions in the hormonal profile. 

This therapeutic strategy is appropriate in cases of intolerance or contraindications to 

hormonal agents. 
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Introduction. Acne is a chronic dermatological condition that affects the 

pilosebaceous unit and is influenced by a variety of endogenous and exogenous 

factors. [1, p. 945-950] Hormonal dysregulation, particularly receptor 

hyperandrogenism – a condition in which clinical symptoms are present despite 

normal laboratory androgen levels – plays a significant role in acne development. 

[2, p. 447-450, 3, p.686-690] Traditional hormonal therapy is not always effective or 

well tolerated, which necessitates the search for alternative approaches. 

[2, p. 450-451, 4, p. 1314-1317] D-chiro-inositol exhibits insulin-sensitizing and 

potentially anti-androgenic effects, making it a promising adjunct to retinoid therapy. 
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[5, p. 22-30] 

Objective. To assess the clinical effectiveness of the combined use of 

isotretinoin and D-chiro-inositol in a woman with receptor-type hyperandrogenism 

and severe acne. 

Materials and Methods. The clinical case involved a 23-year-old female 

patient with severe inflammatory acne (GAGS – 34), seborrhea, and hirsutism 

(Ferriman-Gallwey – 11). Hormonal tests (testosterone, DHEAS) were within normal 

limits; pelvic ultrasound showed no abnormalities. Due to a negative experience with 

combined oral contraceptives (COCs), the patient refused hormonal therapy. 

Treatment included isotretinoin at a dose of 30 mg/day and D-chiro-inositol at 

1000 mg/day (in two doses). Topical therapy was also used: benzoyl peroxide gel and 

a gentle cleansing agent. 

Results. By the 4th week of therapy, a reduction in inflammatory lesions was 

observed. By the 8th week, the reduction exceeded 70%. By the 16th week, complete 

remission was achieved with only minor post-inflammatory changes remaining. Liver 

function and hormonal status remained within normal ranges. The patient reported 

improved quality of life. No recurrences were noted during 3 months of follow-up. 

Conclusions. The combined use of D-chiro-inositol with isotretinoin can be an 

effective treatment option for patients with receptor-mediated acne, especially when 

hormonal treatment is not feasible. This clinical case suggests that inositol may be a 

promising adjunct to systemic therapy. Further studies are needed to evaluate the 

effectiveness of this approach in a broader patient population. 
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Abstract: The acid resistance of erythrocytes in the peripheral blood of 

patients with acute tonsillitis was studied. It was established that іn patients with 

moderate acute tonsillitis, in the acute phase of the disease, there is an increase in the 

indicators of acid resistance of erythrocytes in peripheral blood. In the convalescence 

phase, changes in the acid resistance of erythrocytes are significantly reduced. 

Keywords: Tonsillitis, erythrocytes, acid resistance, toxins. 

 

Introduction. Acute tonsillitis is a poly etiological microbial disease that 

occurs against the background of pre-existing secondary immunodeficiency [1]. The 

onset of the disease is accompanied by the release of blood cells from the blood 

depots, which causes leukocytosis and a slight increase in the number of erythrocytes 

in the peripheral circulation [2]. An intoxication syndrome plays a significant role in 

the pathogenesis of acute tonsillitis, in which the primary source of toxins in the 

patient's body are endotoxins (lipopolysaccharides, peptidoglycan, teichoic acids) of 

microorganisms [3]. Bacterial endotoxins negatively affect the body's homeostasis 

and activate the immune system and lipid peroxidation. Inflammation in the oral 

increases the activity of peroxidation processes, as a result of which the cytoplasmic 

membranes of cells and their organelles become unstable [4]. The state of cell 

membranes can be judged on the basis of their acid resistance. 
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Aime. To study the acid resistance of peripheral blood erythrocytes in patients 

with acute tonsillitis. 

Materials and methods. Peripheral blood of 19 people aged 27.5±2.5 years, 

patients with acute tonsillitis of moderate severity, in the dynamics of the disease was 

studied. The control group consisted of 14 practically healthy donors of a similar age. 

Blood was taken from a finger, in the morning, on an empty stomach. The acid 

resistance of erythrocytes was studied according to the method of Terskov and 

Gitelson (1957). According to the obtained data, erythrograms were made 

(dependence between the percentages of hemolyzed erythrocytes for every 30 s of the 

action of the hemolytic factor) and the following indicators were calculated: duration 

of hemolysis (min), time of maximum hemolysis (min), maximum proportion of 

hemolyzed erythrocytes for the first 30 s of hemolysis (%), maximum proportion of 

hemolyzed erythrocytes (%). The results of the study were processed statistically. 

Results and discussion. In the acute phase of the disease, the interaction of 

erythrocytes of peripheral blood of patients with acute tonsillitis with 0.1 M 

hydrochloric acid was accompanied by an increase in spherulation time by 1.14 times 

(p<0.05), the time of appearance of the maximum of hemolysis by 1.18-1.25 times 

(p<0.01), the duration of hemolysis by 1.29-1.33 times (p<0.01-p<0.0001), and a 

decrease in the height of the maximum of hemolysis by 1.15 times (p<0.05). In the 

convalescence phase, the indicated changes in the acid resistance of erythrocytes 

improved, most of the indicators reached the upper limit of the physiological norm. 

The registered changes in the acid resistance of erythrocytes in patients with acute 

tonsillitis indicate an increase in the resistance of the cytoplasmic membranes of 

erythrocytes, which can be explained by the release from blood depots, and primarily 

from the bone marrow, of young erythrocytes, in the cytoplasm of which there is a 

sufficient number and activity of enzymes and other biologically active compounds 

that counteract lipid peroxidation in the membranes. 

Conclusions. In patients with moderate acute tonsillitis, in the acute phase of 

the disease, there is an increase in the indicators of acid resistance of erythrocytes in 

peripheral blood. In the convalescence phase, changes in the acid resistance of 
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erythrocytes are significantly reduced. 
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Abstract: Swyer's syndrome is a rare genetic disorder in which gonadal 

dysgenesis and karyotype 46, XY are observed. In the postnatal and prepubertal 

period, this disease has no clinical manifestations and is asymptomatic, which makes 

diagnosis difficult. This review presents the clinical case of a patient with Swyer's 

syndrome, provides anamnesis data, phenotypic signs, clinical symptoms, and 

research results of the patient. Verification of the syndrome contributes to a more 

thorough examination, which will determine management tactics and avoid 

complications from other organs and systems. 

Key words: Swyer's syndrome, gonadal dysgenesis, karyotyping, primary 

amenorrhea, hypogonadism. 

 

The aim of this work is to describe a clinical case of Swyer syndrome in a 28-

year-old woman with complete gonadal dysgenesis. 

Introduction. Swyer syndrome (46,XY gonadal dysgenesis) is a rare genetic 

condition, classified as a form of hypergonadotropic hypogonadism with a female 

phenotype. In 1955, British endocrinologist Gerald Swyer described two cases of 

patients with amenorrhea and tall stature resulting from delayed epiphyseal closure 

due to estrogen deficiency [1]. These patients had underdeveloped breasts, well-

formed female external genitalia, and normal pubic and axillary hair. Chromosomal 

analysis revealed a 46,XY karyotype. The estimated incidence of Swyer syndrome is 

1 in 80,000–100,000 live births [2]. 



61 

Treatment. Treatment aims to correct estrogen deficiency and induce 

secondary sexual development through hormone replacement therapy (HRT) with 

estrogens and progestogens. Under HRT, even an underdeveloped uterus may 

develop into a functional organ. Women with Swyer syndrome can achieve 

pregnancy through assisted reproductive technologies (ART) using donor oocytes, 

although such cases are rare [3]. 

The disease is usually diagnosed in early adolescence, which is associated with 

a lag in the development of secondary sexual characteristics and amenorrhea, but it 

can also be detected in adulthood. With complete gonadal dysgenesis, 46,XY in 

patients increases the risk of gonadoblastoma by up to 30% of cases. 

Gonadoblastoma in Swyer's syndrome is often bilateral and tends to malignancy, so it 

is recommended to remove the gonads immediately after diagnosis [4]. The treatment 

of Swyer's syndrome is aimed at eliminating ovarian insufficiency and includes the 

stimulation of puberty with hormone replacement therapy with drugs containing 

estrogens and progesterone [5]. Due to hormone therapy in Swyer's syndrome, even 

an underdeveloped uterus can increase in size, followed by the formation of a 

full-fledged cervix and uterine body. Women with Swyer's syndrome can, using 

assisted reproductive technology methods, not only become pregnant by implanting a 

fertilized donor egg, but also carry and give birth to a child normally. However, data 

on the onset of pregnancy in women with karyotype 46,XY currently remain isolated 

and are considered as unique clinical observations. 

Materials and Methods. A 28-year-old woman (height: 173 cm; weight: 

59 kg) presented to the Reproductive Medicine Clinic for fertility evaluation. At age 

14, she consulted a gynecologist for absence of menstruation and poor secondary 

sexual development. She was treated with potassium iodide supplements (iodomarin) 

without effect. She later avoided medical consultations and falsely reported regular 

menstruation during routine exams. A comprehensive clinical and laboratory 

evaluation was performed, including hormonal profile, karyotyping, pelvic 

ultrasound, and general tests. 

Results. Before puberty, Swyer syndrome is usually asymptomatic. Most 
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diagnoses occur at ages 14–16 when girls present with primary amenorrhea and 

delayed puberty. Typical features include underdeveloped breasts, sparse pubic and 

axillary hair, hypoplastic or infantile uterus, and female external genitalia. Diagnosis 

is based on physical exam, ultrasound, hormonal profile, karyotyping, and sometimes 

laparoscopy. Due to high malignancy risk, prophylactic gonadectomy is 

recommended. After gonadectomy, HRT is initiated to promote secondary sexual 

characteristics and prevent osteoporosis. Pregnancy may be achieved via IVF with 

donor oocytes if the uterus is functional. 

Clinical Case. Patient K. presented in July 2021 with amenorrhea and absence 

of breast development. She first consulted an endocrinologist in 2018 without 

diagnosis. She was born full-term from a normal pregnancy. Development was 

unremarkable except for absence of menstruation and breast growth at age 14. 

On examination: satisfactory condition, prepubertal breast development, 

female external genitalia, decreased but female-pattern pubic and axillary hair, and 

normal skin tone. Lab tests were within normal limits. Hormonal results:              

FSH = 135 mIU/mL (norm: 2.76–5.69), progesterone = 0.30 ng/mL (norm:          

0.41–2.35). Ultrasound showed gonadal dysgenesis. Karyotype: 46,XY. Diagnosis: 

Swyer syndrome. HRT was initiated and reproductive counseling was provided. 

Discussion. Swyer syndrome is commonly associated with SRY gene 

mutations. Similar phenotypes may occur with WT1, SF1, SOX9, or ATRX gene 

mutations. In this case, no systemic anomalies were detected, so extended genetic 

analysis was not performed. A multidisciplinary approach is required for 

management, including endocrinologists, gynecologists, geneticists, and reproductive 

specialists. 

Conclusion. Swyer syndrome is a rare disorder of sex development resulting in 

gonadal dysgenesis in individuals with a 46,XY karyotype.  

Early diagnosis is essential due to the high risk of gonadal malignancy. 

Management includes prophylactic gonadectomy, HRT, and assisted reproduction 

options. Comprehensive care ensures a favorable prognosis and the possibility of 

achieving parenthood. 
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Introduction. Infertility in marriage is one of the most important and difficult 

medical, socio-demographic and economic problems. Infertile frequency marriages in 

many countries of the world ranges from 10 to 20 %. In Europe fruitless are about 

10 % of married couples, in the USA and Ukraine – 15 %, in Canada – 17 %. 

Infertility how social problem is often cause losses interest in life, work, development 

heavy emotional disorders [1, 2]. 

It is known that the reasons for the long absence conception set while 

gynecological diseases women, it only part to big aggregates all possible factors 

couple infertility. Reason may not be alone. Distinguish infertility when for lack 

conception responsible alone or several reasons one partner out couples, or combined 

infertility when violation reproductive functions suffering simultaneously both 

partners. The contribution of genetic factors into masculine and feminine infertility 

varies. In case identifying severe forms of male infertility genetically deterministic 

turn out to be from 30 to 50% of cases, and the genetic infertility in women makes up 
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8-10% of all species female infertility [5]. 

Among the genetic causes of male infertility, the following pathologies are 

distinguished: chromosomal pathology, the most common are Klinefelter syndrome 

and Robertsonian translocations; cystic fibrosis is an autosomal recessive gene 

pathology in which mutations occur in the CFTR gene; mutations in the AR gene – 

point mutations in the androgen receptor gene, which leads to impaired 

spermatogenesis and microdeletion Y chromosomes are mutational fates in the 

chromosome with lost sections of genes that lead to azoospermia or oligospermia. 

Depending on the location of the damaged area, the degree of infertility is noted. In 

women, genetic disorders leading to infertility are less common. Common causes of 

genetic infertility in women are chromosomal mutations, most often Turner 

syndrome, trisomy of the X chromosome, Swyer syndrome, translocations; abnormal 

divergence of chromosomes during the formation of eggs; mutations in blood 

coagulation genes; violation of endometrial receptivity. Progress in Algorithms and 

Technology examination and treatment recent infertility years very essential. At 

present time in the arsenal of specialists there are such methods auxiliary 

reproductions like extracorporeal fertilization (IVF), intracytoplasmic injection sperm 

into egg (ICSI, IMSI), extraction sperm from testis (TESE), preimplantation genetic 

diagnostics (PGD). All of them, together with clinical and genetic examination and 

medical genetic counseling help solve the problem of childbearing and reduce the 

risk of transmission of genetic disorders to offspring. However, in 8-10 % of cases, 

the cause of infertility can not be established possible that associated with a wide 

variety of factors affecting reproductive process [2, 3, 4]. However, when used in 

diagnostics cytogenetic, molecular genetic methods the frequency of detection of 

violations of the reproductive functions genetic nature much increases. 

 

Materials and Methods. 400 married couples with infertility, 800 people, 

were examined. Married couples were divided into two groups: group 1 – couples 

with combined infertility (232 couples), group 2 – couples with male or female 

isolated infertility (168 couples). Average the age of men was 36 years, the average 
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age women – 32 years. Duration infertility was from 1 to 18 years old. The 

proportion of patients with primary infertility amounted to 76.5 %, with the 

secondary – 23.5 %. 

Everyone patients was held cytogenetic lymphocyte analysis peripheral blood 

cultured under conditions in vitro, according co standard procedure. The study was 

carried out on preparations of metaphase chromosomes, which were prepared 

according to the generally accepted semi-micro method using the GTG method of 

differential staining. Chromosomal preparations were analyzed for computer 

diagnostic system using the Lucia program Cytogenetics. 

From general groups married couples who have passed cytogenetic 

examination in 43 cases in men with azoospermia was held analysis microdeletions at 

the AZF locus on the Y chromosome by real-time polymerase chain reaction and 

mutations in the gene transmembrane regulatory protein of cystic fibrosis. 

 

Results research and discussion. 800 people with infertility were examined 

(400 couples). In our research combined infertility met in 58 % of cases, isolated 

male infertility – in 42 % of cases. The overall frequency of identified chromosomal 

anomalies amounted to 1.25 % (10 people). Among numerical chromosomal 

aberrations identified: Klinefelter syndrome – 2 cases, disomy syndrome on 

chromosome Y – 1 case; triplo – X syndrome and Turner syndrome mosaic form in 

one case. Among the structural anomalies, balanced translocations were identified: 

Robertsonian translocations – 2 cases; reciprocal translocations – 2 cases, 

Y chromosome deletion – 1 case, as well as chromosome 9 inversion – 1 case. The 

study of the karyotype in 25 patients (3.1 %) revealed chromosomal variants 

associated with an increase in satellites, satellite filaments, heterochromatic regions 

of chromosomes or inversion of the pericentromeric heterochromatin [table1]. 

According to our data in structure pathozoospermia in men both in the first and 

in the second group prevailed asthenoteratozoospermia (65 %), further followed by: 

azoospermia, asthenozoospermia and teratozoospermia. 
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Table 1 

Structure of chromosome aberrations 

Chromosomal aberrations Group1 Group2 

Numerical chromosomal 

abnormalities 

47,XXY 

47,XYY 

mos45,X/46,XX 

47.XXX 

47,XXY 

Structural chromosomal 

abnormalities (translocations, 

deletions ) 

45,XY,rob(13;14)(q10;q10) 

46,XY,t(2;12)(q23;pter) 

46,XX.t(4;15)(pter;q23) 

45,XX,rob(13;14)(q10;q10) 

46,X,del(Y)(q11.2) 

Inversions - 46,XY,inv(9)(p12q24) 

Satellite polymorphism 13ps+ - 3; 

15ps+ - 2; 

15cenh - 1; 

21ps+ - 3; 

13ps+ - 1; 

21ps+- 1; 

22pstk+- 1; 

extreme options 9qh+ - 2 ; 

16qh+ - 1; 

Yqh +- 3; 

Yqh - - 3  

Yqh + - 3; 

Yqh - - 1 

 

In severe form of pathozoospermia, we performed molecular studies of germ 

cells. Men with azoospermia were examined for the presence of microdeletions in the 

AZF locus of the Y chromosome and for the presence of mutations in the cystic 

fibrosis transmembrane regulatory protein gene. The results of the survey are shown 

in Table 2. The frequency of detected microdeletions or gene disorders in the group 

of men with severe forms of pathozoospermia (43 patients) was 11.6 %. According to 

the indications, various methods of treatment were used. 

 

According to the literature, more than 17% of patients with azoospermia are 

carriers of CA [6,7,10]. Mutations in the CFTR gene and microdeletions in the AZF 

locus of the Y chromosome can cause some forms of azoospermia or 

oligozoospermia and are inherited. It is known that among men with infertility, both 

mutations in the CFTR gene (encodes a special transmembrane regulatory protein of 

cystic fibrosis) and the 5T-allelic variant of the CFTR gene are 1.5-2 times more 

common than in the population [11]. The carrier frequency for individual mutations 

in the cystic fibrosis gene in men with infertility is 12 %. We have identified the 

following mutations in the CFTR gene in men: delF508 and 5T(IVS8-5T), which 

accounted for 6.9 % of cases. 
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Table 2 

Spectrum of gene disorders in patients with severe forms of pathozoospermia 

Gene disorders Group1 Group2 

Mutations in a gene transmembrane 

regulatory protein cystic fibrosis 

delF 508-1 

5T (IVS8-5T) - 1 
5T(IVS8-5T) - 1 

Microdeletions at the locus AZF 

chromosome Y 
AZF-c-1 A ZF- c -1 

The AZF locus of the Y chromosome contains a number of genes involved in 

the regulation of spermatogenesis. The role of AZF a, b or c microdeletions in the 

etiology of impaired fertility and spermatogenesis in men with 46,XY karyotype, 

pathozoospermia, and infertility has been determined in the literature [12]. The 

frequency of microdeletions a, b, c of the AZF locus is as follows: microdeletion in 

the AZF subregion c is detected in 75-80 % of cases; in sub -regions of AZF b+c – 

20-22 %; in the AZF subregion a - 3-5 % of cases. With azoospermia, 12-15 % of 

men with microdeletions in the AZF locus were identified, with a less severe form of 

pathology of spermatogenesis (oligozoospermia) - in 8-10 % of men [5, 12, 13]. In 

our study, 4.6 % of microdeletions were found in the AZF c subregion in men with 

azoospermia. 

In addition to the AZF region of the Y chromosome, polymorphism of 

numerous groups of spermatogenesis genes localized in other regions of other 

chromosomes is associated with infertility. Over the past three years, the following 

genes have been associated with male infertility: MTHFR, SHBG, Piwi, CYP19A1, 

NKO, GSTM1, Bcl2, ESR1, ESR2, TNP1, SOHLH1, EPPIN, GSTT1, TSSK6, 

TSSK2, MDR1, MSH5, MLH3, H2BFWT, PACRG and FASLG [14-25].  

The use of cytogenetic and molecular genetic methods in the diagnosis 

significantly increases the frequency of detection of reproductive disorders of a 

genetic nature, which should be taken into account when studying the causes of 

infertility in married couples. 

Conclusion. Thus, the results of our study allow us to draw the following 

conclusions. Primary infertility prevails in the structure of infertile marriages 

(76.5 %). Asthenoteratozoospermia prevails in the structure of pathozoospermia 

among the causes of male infertility (65 %). The frequency of genetic disorders in the 
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total group (800 people) was 1.25 % chromosomal pathology; An additional 

molecular genetic examination of 43 men with severe forms of pathozoospermia, 

mainly with azoospermia, revealed 5 cases (11.6 %) of gene disorders. 

Modern methods of assisted reproduction help couples, even with severe forms 

of infertility, including those caused by genetic factors, in overcoming infertility. 

However, reproductologists need to clearly understand what type of chromosomal 

aberrations they are dealing with. Currently, specialists have in their arsenal such 

assisted reproduction methods as in vitro fertilization (IVF), intracytoplasmic sperm 

injection into the egg (ICSI, IMSI), testicular sperm retrieval (TESE), 

preimplantation genetic diagnosis (PGD). All of them, together with clinical genetic 

examination and medical genetic counseling, help to solve the problem of 

childbearing and reduce the risk of transmission of genetic disorders to offspring. 
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A detailed analysis of the immune response in patients with acne revealed that 

subsets of T-helper type 1 (Th1) cells isolated from patients with early manifestations 

of inflammatory acne who had not undergone previous treatment demonstrate the 

ability to specifically recognize Propionibacterium acnes (P. acnes) antigens. This 

observation supports the hypothesis of the involvement of cellular immunity in the 

pathogenesis of acne and indicates a potential role of Th1 cells in the initiation of the 

inflammatory process.  

Although comprehensive data on the specific immune response to P. acnes are 

lacking, there is convincing evidence of a relationship between immunodeficiency 

states and the activation of this bacterial flora. Long-term acne is characterized by an 

increase in the level of total immunoglobulin E (IgE), which indicates the presence of 

an allergic component in the immune response to acne.  

This observation highlights the multifactorial nature of acne pathogenesis and 

indicates the need for a comprehensive approach to the diagnosis and treatment of 

this dermatosis. 

Objective. To identify the role of proinflammatory cytokines in the 

pathogenesis of acne 

Material and methods. According to the treatment tactics, all patients were 

divided randomly into 2 groups regardless of age: Group 1 - 66 patients (59.5%) with 

acne who received traditional treatment. Group 2 - 45 patients (40.5%) who received 

complex treatment. 

Proinflammatory cytokines, such as interleukin-6 (IL -6) and interleukin-8 

(IL-8), play a key role in the pathogenesis of acne. IL-6 stimulates the synthesis of 
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acute phase proteins in the liver, regulates the proliferation and differentiation of B 

and T cells, and promotes the production of immunoglobulins. This cytokine is 

synthesized by various types of cells, including macrophages, fibroblasts, endothelial 

cells, T cells and other immunocompetent cells. IL-6 - is produced by T-lymphocytes, 

monocytes, macrophages. It behaves both as a hematopoietic growth factor and as a 

lymphokine (increasing differentiation of B-lymphocytes and increasing activation of 

T-lymphocytes).  

Normally, IL-6 begins to suppress the secretion of TNFα and IL-1, activate the 

production of acute phase proteins by the liver and stimulate the 

hypothalamic-pituitary-adrenal system, which helps regulate inflammation. IL-6 is 

involved in a variety of processes in the body: 

- participation in the maturation of B cells into plasma cells; 

- participation in the activation of T cells; 

- induction of the acute phase response; 

- stimulation of growth and differentiation of hematopoietic precursors; 

- participation in the proliferation of synovial fibroblasts; 

- participation in the formation of osteoclasts. 

Temporary production of IL-6 helps protect the body from stress factors, such 

as infections and tissue injuries. When the source of stress ceases to act, the 

production of IL-6 is stopped by specialized regulatory systems, which leads to 

normalization of serum levels of acute phase proteins. The level of IL-6 in patients of 

group 1 increased by 40.0%, and in patients of group 2 by 37.7% compared to the 

control. Disruption of regulatory systems, which is accompanied by persistent 

production of IL-6, can lead to the development of acne. This also makes it possible 

to use IL-6 as a marker in the early assessment of acne severity. 

The level of IL-8 in patients of group 1 increased by 3.34 times compared to 

the control and in patients of group 2 by 3.43 times, which confirms that IL-8, in turn, 

is a powerful chemoattractant for neutrophils and other inflammatory cells, which 

contributes to the formation of an inflammatory infiltrate in the skin with acne 

(Table 1). 
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Table 1 

Cytokine levels in examined acne patients 

Cytokine status 

indicators 
Control group Group 1 (n=66) Group 2 (n=45) 

IL-6 (пг/мл) 0,122±0,003 0,171±0,002
***

0 0,168±0,003
***

0 

IL-8 (пг/мл) 0,142±0,0009 0,475±0,011
***

0 0, 488±0,009
***

0 

 

Note: * - differences relative to the control group data are significant 

(*-P<0.05, ote: ** - P<0.01, *** - P<0.001) 

IL-8 - is produced by monocytes, monocytes, fibroblasts, endothelial cells. 

Acts as a neutrophil activator, as it is a chemokine, an endogenous chemoattractant. 

Stimulates the directed movement of various types of leukocytes, enhances the 

generation of reactive oxygen species. Analysis of the level of proinflammatory 

cytokines p IL-6 and IL-8 depending on the form of acne showed that the comedonal 

form has the lowest level of IL-6 - 0.157 ± 0.001 pg / ml and IL-8 - 0.395 ± 0.006 pg 

/ ml, but is highly reliable (P < 0.001). In the papulopustular form, the level of IL-6 

increased by 35.2% compared to the control, and the level of IL-8 increased by 2.87 

times also compared to the control (Table 2). 

Table 2  

Indicators of proinflammatory cytokines IL-6 and IL-8 depending  

on the form of acne 

Cytokine 

status 

indicators 

Control group 

Comedonal 

form n=21 

 

Papulopustular 

form n=79 

Nodular 

Form 

n=11=11 

ИЛ-6 (пг/мл) 0,122±0,003 0,157±0,001
***

 0,165±0,001
***

 
0,173±0,002

***

0 

ИЛ-8 (пг/мл) 0,142±0,0009 0,395±0,006
***

 0,408±0,004
***

 
0,489±0,014

***

,* 

 

* - differences relative to the control group data are significant (* - P<0.05, ote: 

** - P<0.01, *** - P<0.001) 

The highest level of proinflammatory cytokines IL-6 and IL-8 was observed in 

the nodular form: IL-6 reached a value of 0.173±0.002 (P<0.001), which exceeded 

the norm by 1.42 times, and IL-8 – by 3.44 times (P<0.001). 
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Conclusion. Cytokines that play a key role in the pathogenesis of 

inflammatory processes, such as interleukin-6 (IL-6) and interleukin-8 (IL-8), are 

important mediators in the development of acne. These cytokines, being products of 

immune cell activation, initiate a cascade of inflammatory reactions, facilitating the 

recruitment of immune cells to the affected areas of the skin. 
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Анотація: Синдром полікістозних яєчників є одним із найпоширеніших 

ендокринних порушень у жінок репродуктивного віку, яке супроводжується 

метаболічними, гормональними та репродуктивними дисфункціями. 

Модифікація способу життя, а в більшій мірі зміна харчування відіграє 

ключову роль у комплексному підході до лікування синдрому полікістозних 

яєчників, сприяючи зменшенню інсулінорезистентності, зниженню запального 

процесу в організмі та нормалізації ваги. В нашій статті зроблений акцент дві 

дієтичні моделі: середземноморську та кетогенну дієти, які можуть покращити 

стан здоров'я жінок з синдром полікістозних яєчників. 

Ключові слова: Синдром полікістозних яєчників, 

інсулінорезистентність, модифікація способу життя, харчування, 

середземноморська дієта, кетогенна дієта. 

 

Матеріали та методи: нами проведений огляд літератури на основі 

статей, опублікованих у базах даних PubMed за останні 10 років. Аналізувалась 

актуальна інформація щодо впровадження дієтичних моделей, а саме 

середземноморської та кетогенної дієти при синдромі полікістозних яєчників. 

Мета – проаналізувати літературні джерела, дослідження та визначити 

сучасний погляд застосування різних дієтичних моделей при синдромі 
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полікістозних яєчників. 

Актуальність: Синдром полікістозних яєчників (СПКЯ) – це поширене й 

поліетіологічне захворювання, яке трапляється у 6–12% жінок репродуктивного 

віку в усьому світі. СПКЯ є складним розладом, що проявляється 

різноманітними клінічними ознаками, зокрема у вигляді підвищеного рівня 

андрогенів, порушеної або відсутньої овуляції, а також характерних змін 

структури яєчників, які виявляються за допомогою ультразвукового 

дослідження (мультифолікулярна трансформація яєчників). Незважаючи на те, 

що точні причини розвитку СПКЯ досі повністю не з’ясовані, останні 

дослідження вказують на суттєву роль інсулінорезистентності в механізмах 

формування цього синдрому [1]. 

До патогенетичних механізмів розвитку СПКЯ належать: порушення у 

регуляції секреції гонадотропін-рилізинг-гормону, що зумовлює підвищення 

рівня лютеїнізуючого гормону при одночасному зниженні концентрації 

фолікулостимулюючого гормону. Також спостерігається зниження чутливості 

антральних фолікулів до дії фолікулостимулюючого гормону, підвищення рівня 

антимюллерового гормону та посилена секреція гормонів таких як тестостерон, 

естрадіол і дегідроепіандростерон [2]. 

Інсулінорезистентність, яка спричиняє підвищення рівня андрогенів та 

розвиток ожиріння, посилює гормональні порушення, сприяє виникненню 

запальних процесів та накопиченню вісцерального жиру. Оксидативний стрес 

має тісний зв’язок із появою метаболічних порушень, характерних для СПКЯ – 

таких як надмірна вага, інсулінорезистентність і порушення функції ендотелію 

судин, що підвищує ймовірність виникнення серцево-судинних захворювань у 

жінок із СПКЯ [3, 4]. 

Існують дослідження, що вказують, що інсулінорезистентність може 

виступати самостійним фактором ризику розвитку СПКЯ, оскільки негативно 

впливає на ендометріальну функцію та імплантаційне середовище матки. 

Більше того, результати окремих наукових робіт свідчать про те, що така форма 

інсулінорезистентності може сприяти погіршенню стану за рахунок підвищення 
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рівня андрогенів [5]. 

Результати та їх обговорення: Зміна способу життя відіграє ключову 

роль для жінок із СПКЯ, які мають надлишкову вагу або страждають 

ожирінням. Модифікація способу життя сприяє зниженню маси тіла, 

покращенню чутливість клітин до інсуліну, зменшенню рівня андрогенів у 

крові та покращенню менструального циклу [6] Фактори навколишнього 

середовища, такі як дієта відіграють важливу роль у профілактиці та лікуванні 

СПКЯ. Модифікація способу життя, раціональне харчування та досягнення 

оптимальної маси тіла є найважливішими лікувальними стратегіями у цих 

пацієнток. Підбір раціонального харчування спрямований на досягнення 

конкретних цілей, таких як покращення чутливості до інсуліну, покращення 

метаболічних та репродуктивних функцій [7, 8]. 

При дослідженні харчових звичок у жінок із СПКЯ було виявлено 

підвищене споживання калорій та насичених жирів, а також недостатнє 

споживання клітковини, що свідчить про те, що клінічні симптоми можуть 

посилюватись нездоровим харчуванням. Принципи середземноморської дієти 

включають регулярне споживання ненасичених жирів, клітковини, низький 

глікемічний індекс вуглеводів, антиоксидантів та вітамінів, а також достатню 

кількість тваринних та рослинних білків. 

Середземноморська дієта відображає типові моделі харчування деяких 

регіонів Греції та Італії на початку 1960-х років, де тривалість життя дорослих 

була надзвичайно високою, тоді як рівень хронічних захворювань, пов'язаних з 

харчуванням, був низьким. Також є дослідження, що середземноморська дієта 

має захисні властивості від таких захворювань, як ожиріння, серцево-судинні 

захворювання, цукровий діабет 2 типу та неалкогольна жирова хвороба 

печінки. Корисні механізми середземноморської дієти включають зниження 

маркерів запального та оксидативного стресу та покращення ліпідного 

профілю, чутливості до інсуліну та ендотеліальної функції, а також 

антиатеросклеротичні та антитромботичні властивості. 

Середземноморська дієта зазвичай базується на рослинних продуктах: 
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овочі, фрукти, цільні зерна, горіхи та насіння. Вони забезпечують надходження 

антиоксидантів та значної кількості клітковини, а також вітамінів та мінералів. 

Здорові ліпіди є ще однією значною дієтичною перевагою середземноморської 

дієти, особливо ті, що отримані з оливок, горіхів та риби, такої як лосось та 

сардини. Ці джерела багаті на корисні мононенасичені жири та часто 

використовуються для заміни насичених жирів жирного м'яса та сирів. 

Споживається помірна кількість молочних продуктів, риби та птиці, а також 

менша кількість червоного м'яса. Рослинні поліфеноли, отримані з овочів, 

фруктів, бобових, злаків, горіхів, насіння, а особливо червоного вина та 

оливкової олії першого віджиму в середземноморській дієті, можуть бути 

використані для протидії виникнення метаболічного синдрому. 

Були отримані результати, що застосування середземноморської дієти у 

жінок із СПКЯ, уповільнює прогресування запалення та покращуючи як 

чутливість до інсуліну, так і компенсаторну гіперінсулінемію [8]. 

Дієти з низьким глікемічним індексом знижують індекс HOMA, інсуліну 

натще, загального холестерину та холестерину ліпопротеїнів низької щільності, 

тригліцеридів, окружності талії та загального тестостерону порівняно з дієтами 

з високим глікемічним індексом. Дієтою, яка базується на зниженні 

глікемічного індексу – це кетогенна дієта [9]. Кетогенна дієта базується на 

харчуванні з високим вмістом жирів, низьким вмістом вуглеводів та 

нормальною кількістю білків. Механзім дії кетогенної дієти вивчався протягом 

тривалого часу та підтвердження, що фізіологічний кетоз може бути корисним 

при багатьох патологічних станах, таких як епілепсія, неврологічні 

захворювання, ожиріння, цукровий діабет 2 типу, акне, а також СПКЯ [8]. 

При кетогенній дієті зменшується постпрандіальна секреція інсуліну та 

знижується інсулінорезистентність, шо призводить до втрати ваги та жирової 

маси. Проводили дослідження, де жінкам із СПКЯ було запропоновано 

дотримання кетогенної дієти протягом 12 тижнів.  

Автори спостерігали значне зниження рівня глюкози та інсуліну в крові 

та значне покращення показника індексу HOMA. Аналогічно, співвідношення 
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лютеїнізуючого гормону/фолікулостимулюючого гормону, загальний та 

вільний тестостерон, а також рівень дегідроепіандростеронсульфату у крові 

були значно знижені. Натомість концентрація естрадіолу, прогестерону та 

глобуліну, що зв'язує статеві гормони збільшилась [10]. 

У пацієнток із СПКЯ з супутнім прогресуючим ожирінням або 

ожирінням, що супроводжується повноцінним метаболічним синдромом, 

застосування кетогенної дієти може показати кращі результати, ніж дієта зі 

зниженим глікемічним індексом [9]. 

Висновок: Отже, застосування харчових моделей, що направленні на 

зниження інсулінорезистентності та покращення метаболізму є 

перспективними методами покращення клінічної картини у пацієнток з СПКЯ. 
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Анотація: Вузлова міома матки – є одним з найпоширеніших 

гінекологічних захворюванням, яке зустрічається у 60-70 жінок. 

Характеризується вузлова міома матки появою новоутворень з гладко-м’язової 

тканини. Часто вузлова міома матки супроводжується аномальною матковою 

кровотечею. У цій статті розглянуто основні консервативні стратегії лікування 

вузлової міоми матки, а саме: гормональні та негормональні методи. 

Негормональними методами є застосування нестероїдних протизапальних 

засобів та транексамової кислоти. Гормональні стратегії включають 

застосування комбінованих оральних контрацептивів, внутрішньоматкової 

спіралі з левоноргестрелом, селективних модуляторів рецепторів прогестерону 

та естрогену, інгібіторів ароматази та андрогенів. 

Ключові слова: Вузлова міома матки, фіброміома, гормони, комбіновані 

оральні контрацептиви, внутрішньоматкова спіраль. 

 

Матеріали та методи: нами проведений огляд літератури на основі 

статей, опублікованих у базах даних PubMed за останні 10 років. Аналізувалась 
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актуальна інформація щодо сучасних принципів лікування вузлової міоми 

матки. 

Мета – проаналізувати літературні джерела, дослідження та визначити 

сучасний погляд медикаментозне лікування вузлової міоми матки. 

Актуальність: Лейоміома, або також відома як вузлова міома матки, є 

доброякісним новоутворенням, що утворюється із гладеньких м’язових клітин 

м'язової стінки матки (міометрію). За статистикою, поширеність вузлової міоми 

матки сягає до 80% жінок репродуктивного віку, хоча показники можуть 

варіюватися залежно від види міоми. 

Етіологія наразі точно не вивчена, натомість є теорія, що вузлова міома 

матки має моноклональну природу, тобто виникає із єдиної клітини-

попередниці. Механізм її формування ще не до кінця вивчений, однак існує 

низка чинників, які сприяють утворення й прогресуванню цих пухлин. Є 

гіпотеза, що розвитку міом можуть сприяти вроджені особливості міометрію, 

підвищений рівень статевих гормонів або пошкодження ендометрію, пов’язані з 

менструальним циклом [1]. 

Також до факторів, що підвищують ризик виникнення та прогресування 

вузлової міоми матки належать: вік, передменопаузальний період, артеріальна 

гіпертензія, спадковий анамнез, тривалий інтервал після останніх пологів, а 

також вживання певної їжі (наприклад соєвого молока). 

Натомість використання комбінованих оральних контрацептивів або 

ін’єкційного препарату депо медроксипрогестерону ацетату, а також паління 

серед жінок з низьким індексом маси тіла асоціюється зі зменшеним ризиком 

утворення фіброміом [2]. 

Вузлову міому матки поділяють на три основні типи залежно від їхньої 

локалізації: субсерозні (розміщені на зовнішній поверхні матки), інтрамуральні 

(в межах м’язового шару стінки матки) та субмукозні (під внутрішньою 

оболонкою матки). 

Клінічні прояви та підходи до лікування залежать від кількості, розміру 

та локалізації вузлів. Найхарактернішим симптомом є аномальні маткові 
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кровотечі. Серед інших можливих симптомів – біль або дискомфорт у нижній 

частині живота або відчуття тиску в тазовій ділянці, порушення функцій 

кишечника, закрепи, часті позиви до сечовипускання або його затримка, 

дискомфорт під час статевого акту [3, 4]. 

Результати та їх обговорення: Медикаментозне лікування вузлої міоми 

матки включає застосування модуляторів прогестеронових рецепторів, 

транексамової кислоти, агоністів гонадотропін-рилізинг-гормону, комбінованих 

оральних контрацептивів або внутрішньоматкової системи з левоноргестрелом 

[5]. 

Медикаментозне лікування зазвичай є методом першої лінії для лікування 

вузлової міоми матки. При появі аномальної маткової кровотечі 

медикаментозна терапія складається з негормональних препаратів: нестероїдні 

протизапальні препарати (НПЗП) та транексамова кислота та гормональних 

препаратів – комбіновані оральні контрацептиви, внутрішньоматкові системи з 

левоноргестрелом, агоністи або пероральні антагоністи гонадотропін-рилізинг-

гормону, модулятори рецепторів прогестерону та інгібітори ароматази. 

Транексамова кислота 

Транексамова кислота пригнічує фібриноліз, оборотно блокуючи 

плазміноген та випускається у пероральній та парентеральній формах. При 

застосуванні транексамової кислоти ефективно зменшується крововтрата до 

50%. Транексамову кислоту можна використовувати самостійно або разом з 

НПЗП протягом 1–5 днів менструації [6]. 

Комбіновані оральні контрацептиви 

Комбіновані оральні контрацептиви призначають для лікування 

аномальної маткової кровотечі враховуючи їх інгібуючий вплив на 

проліферацію ендометрія та підтримку тонкого ендометрія, що зменшує об'єм 

менструальної кровотечі. Деякі дослідження, що проводились серед пацієнток з 

аномальною матковою кровотечею, які пов'язані з вузловою міомою, виявили 

зменшення менструальної крововтрати до 60% при застосуванні комбінованих 

оральних контрацептивів через 6 місяців. Тим не менш, використання 
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комбінованих оральних контрацептивів, що містять природні естрогени, такі як 

естрадіолу валерат або 17-β-естрадіол, у поєднанні з прогестинами, такими як 

дієногест або номегестролу ацетат, є більш ефективним у зменшенні 

менструальної крововтрати, ніж інші види.  

Комбіновані оральні контрацептиви також знижують ризик розвитку 

фіброміом зі збільшенням тривалості їх використання. У жінок, яким 

проводили ін'єкції 150 мг депо-медроксипрогестерону ацетату, спостерігається 

знижена частота виникнення вузлової міоми матки порівняно з жінками, які 

ніколи не робили ін'єкцій цього препарату [6, 7]. 

Внутрішньоматкова спіраль з левоноргестрелом 

Внутрішньоматкова система з 20 мг левоноргестрелом – це спіраль 

Т-подібної форми, який вивільняє левоноргестрел локально. Завдяки своєму 

місцевому впливу, внутрішньоматкова спіраль впливає на ендометрій, 

викликаючи його атрофію та не пригнічує овуляцію. Гормональна 

внутрішньоматкова система призводить до зменшення проліферації ендометрію 

та збільшення апоптозу в ендометріальних залозах та стромі. Після 1 року 

застосування внутрішньоматкової спіралі з левоноргестрелом у 40% пацієнток 

спостерігалася аменорея. 

Порівняння з комбінованими оральними контрацептивами, виявлено, що 

внутрішньоматкова спіраль була ефективнішою у зменшенні менструальної 

кровотечі [6]. 

Агоністи гонадотропін-рилізинг-гормону 

Агоністи гонадотропін-рилізинг-гормону, такі як трипторелін, 

лейпрорелін та гозерелін, зв'язуються з рецептором гонадотропін-рилізинг-

гормону, пригнічуюють гіпоталамо-гіпофізарну вісь та секрецію жіночих 

гормонів. Вони служать короткостроковим варіантом лікування аномальних 

маткових кровотеч. Ці препарати зменшують розмір вузлової міоми матки та 

зменшують аномальну маткову кровотечу. Однак їхній ефект тимчасовий та 

часто фіброматозні вузли повертаються до початкового розміру протягом 3-9 

місяців після лікування. Побічними ефектами агоністів гонадотропін-рилізинг-
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гормону є індукований гіпогонадизм, симптоми менопаузи, змінений ліпідний 

профіль та зниження щільності кісткової тканини. Тому тривалість лікування 

зазвичай становить 6 або 12 місяців [8]. 

Селективні модулятори рецепторів прогестерону та естрогену 

Селективні модулятори рецепторів прогестерону можуть функціонувати 

як повні агоністи та антагоністи рецепторів прогестерону або мати змішаний 

профіль агоніста та антагоніста. Селективні модулятори рецепторів 

прогестерону викликають апоптоз у клітинах фіброматозних вузлів після чого 

знижується проліферація клітин, що беруть участь у синтезі колагену, з 

подальшим зменшенням позаклітинного матриксу. 

Селективні модулятори рецепторів естрогену – це нестероїдні ліганди, які 

проявляють специфічну дію на рецептори естрогену, діючи або як агоністи, або 

як антагоністи, та викликаючи тканинно-специфічні зміни в експресії генів. 

Ефективність селективних модуляторів естрогену для лікування пухлин 

гладких м'язів матки або їх симптомів досі недостатньо досліджена. У 

попередніх дослідженнях після застосування цих препаратів протягом шести 

циклів по 28 днів у жінок у пременопаузі було зареєстровано значне зменшення 

розміру фіброматозних вузлів [7-9]. 

Інгібітори ароматази 

Інгібітори ароматази діють шляхом блокування синтезу естрогенів 

зарахунок інгібування або інактивації мікросомального ферменту цитохрому 

P450 ароматази. Цей фермент відповідає за каталізацію синтезу естрогенів з 

андрогенів шляхом гідроксилювання. Виявлено, що рибонуклеїнова кислота – 

мессенджер ароматази була виявлена у 90% фіброматозних вузлів, але відсутня 

в нормальній тканині міометрія. Цей факт свідчить про те, що інгібітори 

ароматази пригнічують ріст фібром, порушуючи синтез естрогенів у цих 

пухлинах.  

Поширені побічні ефекти інгібіторів ароматази включають припливи, 

перепади настрою, втрату кісткової маси та сухість піхви. В одному 

дослідженні порівнювало летрозол з комбінованою терапією- летрозол та 
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каберголін. В обох групах було виявлено зменшення кількості та об'єму 

вузлової міоми матки, без суттєвої різниці між групами. Пацієнтки, що 

приймали комбіновану терапію частіше відчували головний біль, без суттєвої 

різниці в інших побічних ефектах [6, 10]. 

Андрогени 

Даназол, синтетичний андроген зі слабкими андрогенними та 

антигонадотропними ефектами, пов'язаний з андрогенними побічними 

ефектами, такими як акне, гірсутизм та збільшення ваги. Як антигонадотропний 

препарат, він викликає гіпоестрогенні симптоми, такі як припливи, втрата 

кісткової маси та сухість піхви. Виявлено, що прийом даназолу зменшує розмір 

фіброматозних вузлів, одночасно викликаючи атрофію ендометрія та 

підвищуючи рівень гемоглобіну. Натомість наразі не існує достатньо 

досліджень щодо використання даназолу в лікуванні симптоматичних фібром 

матки [8]. 

Висновок: Отже, існує багато медикаментозних стратегій, які 

застосовують у лікуванні вузлової міоми матки. Кожен з препаратів має свої 

переваги та недоліки, тому вибір лікувальної стратегії різний для кожної 

індивідуальної ситуації. 
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Анотація: Проведено гігієнічний моніторинг гідрохімічних і 

мікробіологічних показників поверхневої води річки Корчик Рівненської 

області України. Встановлено, що гідрохімічні показники поверхневої води 

річки Корчик типові для водогонів середньої жорсткості. Гідрохімічний і 

мікробіологічний статус річки Корчик є задовільним. 

Ключові слова: Гігієна, мікробіологія, гідрохімія, вода, річка Корчик. 

 

Вступ. Річка Корчик – ліва притока Случі (басейн Прип’яті та Дніпра), 

частково протікає в межах Рівненського району Рівненської області [1]. 

Довжина Корчика у межах України – 82 км, площа басейну 1455 км
2
. [2]. 

Впадає у річку Случ біля північно-східної околиці села Устя. Поверхневі 

водогони є резервуарами питної води, тому їх гігієнічний стан є важливим. 

Трансформація клімату та інтенсивний антропогенний вплив здатні змінювати 

гідрохімічні показники води річкових систем, тому гігієнічний скринінг 

поверхневих вод водогонів є актуальним. 

Мета роботи – провести гігієнічний скринінг гідрохімічних і 

мікробіологічних показників поверхневої води річки Корчик в межах 

Рівненського району Рівненської області України. 

Матеріали та методи. Матеріалом дослідження були зразки поверхневої 
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води річки Корчик здобуті в межах містечка Корець Рівненського району 

Рівненської області в березні 2025 року. Гідрохімічні дослідження включали 

визначення мінералізації води (ppm), електропровідності (μS/см), 

окислювально-відновного потенціалу (mV), концентрації водневих іонів (рН), 

постійної жорсткості (GH), тимчасової жорсткості (КН), концентрацій іонів 

Са
2+

, Mg
2+

, розчиненого SiO2. Мінеральність та електропровідність води 

визначали за допомогою TDS-метра – TDS&EC meter (hold) (Китай), водневий 

показник – приладом рН-метр (Китай), постійну та тимчасову жорсткості – з 

використанням тест-систем GH та КН «Tetra Test» (Німеччина). Концентрації 

іонів Са
2+

 та Mg
2+

 вимірювали тест-системою Aquatest Ca Mg «Zoolek» 

(Німеччина), оксид кремнію – тест-системою Aquatest SiO2 «JBL» (Німеччина). 

Визначення окисно-відновного потенціалу води (mV) проводили за допомогою 

приладу YY-400 (Китай). До мікробіологічного дослідження види входило 

вивчення загального мікробного числа і колі-індексу. Отримані результати 

оброблялись статистично. 

Результати та обговорення. Поверхнева вода річки Корчик протягом 

дослідного періоду мала середню мінералізацію 334,3±16,7 мг/л, коливаючись 

від 295 мг/л до 384 мг/л. Відповідно, електропровідність поверхневої води 

Корчика складала 668,6±33,4 μS/см, змінюючись в діапазоні від 590 μS/см до 

768 μS/см. Реакція досліджених зразків води була слабо лужною, середній 

показник рН склав 7,5±0,4 у.о. Середній показник GH поверхневої води річки 

Корчик дорівнював 25,0±1,25°d, а тимчасова жорсткості води (КН) - 16,0±0,8°d. 

Окислювально-відновний потенціал – ORP у всіх зразках води дорівнював 0. 

Середній вміст іонів Са
2+

 склав 110,8±9 мг/л, мінімальний показник 97,0 мг/л, 

максимальний – 127,5 мг/л. Вміст іонів Mg
2+

 протягом дослідного терміну 

склав в середньому 12,5 мг/л, при мінімумі 11,0 мг/л, і максимумі 14,5 мг/л. 

Концентрація іонів кальцію перевищувала таку для іонів магнію в середньому в 

9,2 рази. Концентрація розчиненого SiO2 була більше 6 мг/л. В усіх здобутих 

зразках води річки Корчик мікробіологічні показники (загальне мікробне число, 

колі-індекс) були в межах нормативних.  
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Висновки. Гідрохімічні показники поверхневої води річки Корчик є 

типовими для водогонів середньої жорсткості. Гідрохімічний і 

мікробіологічний статус річки Корчик в межах міста Корець Рівненського 

району Рівненської області є задовільним.  
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Анотація. Аберантна ліва печінкова артерія (АЛПА) є варіантом 

анатомічної будови судин печінки, при якому ліва печінкова артерія відходить 

від лівої шлункової артерії, а не від власне печінкової артерії. За різними 

даними, частота виявлення цієї анатомічної особливості коливається в широких 

межах – від 6% до 34%, залежно від популяції та методики обстеження. У 

межах проведеного дослідження було виконано ретроспективний аналіз 200 

комп’ютерно-томографічних (КТ) ангіографічних досліджень, спрямований на 

виявлення особливостей анатомічної варіативності печінкових артерій. 

Отримані нами результати демонструють наявність суттєвої варіабельності 

анатомії печінкових артерій у досліджуваній популяції. Ці дані підтверджують 

доцільність обов’язкової передопераційної візуалізації судинного русла печінки 

з використанням сучасних методів діагностики, що дозволить знизити ризики 

інтраопераційних ускладнень. 

Ключові слова: Ангіографічні дослідження, печінкові артерії, аберантна 

ліва печінкова артерія.  

 

Варіантна анатомія артеріального кровопостачання печінки має важливе 

клінічне значення, особливо в контексті хірургічних втручань на органах 
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верхнього поверху черевної порожнини. Наявність таких варіантів може 

впливати на вибір хірургічної тактики та ризик ускладнень.  

Аберантна ліва печінкова артерія (АЛПА) є варіантом анатомічної будови 

судин печінки, при якому ліва печінкова артерія відходить від лівої шлункової 

артерії, а не від власне печінкової артерії. За різними даними, частота 

виявлення цієї анатомічної особливості коливається в широких межах – від 6% 

до 34%, залежно від популяції та методики обстеження [1, 2].  

Більшість корейських та японських авторів схиляються до думки, що 

лігування АЛПА діаметром менше 1,5 мм, як правило, не викликає клінічно 

значущих ускладнень [3, 4]. Однак у разі більшого діаметра (≥1,5 мм) 

рекомендується більш обережний підхід – спроба збереження судини для 

попередження печінкових ускладнень [3]. 

У межах проведеного дослідження було виконано ретроспективний аналіз 

200 комп’ютерно-томографічних (КТ) ангіографічних досліджень, спрямований 

на виявлення особливостей анатомічної варіативності печінкових артерій 

відповідно до класифікації N. A. Michels [1].  

Результати дослідження свідчать про те, що найпоширенішим 

анатомічним варіантом є I тип за Michels, який спостерігався у 62% випадків. 

Цей тип вважається класичним і передбачає, що загальна печінкова артерія бере 

початок від черевного стовбура й надалі поділяється на праву та ліву печінкові 

артерії. Такий розподіл свідчить про домінування стандартної анатомії у 

більшості досліджуваних пацієнтів. 

На другому місці за частотою виявлення реєструвався II тип за 

Michels-12,5% випадків, який характеризується наявністю аберантної лівої 

печінкової артерії (АЛПА), яка відходить від лівої шлункової артерії. Цей 

анатомічний варіант має важливе клінічне значення, особливо під час 

оперативних втручань на органах верхнього поверху черевної порожнини 

(зокрема, на шлунку), оскільки неідентифікована АЛПА може бути ушкоджена, 

що призводить до ішемії лівої частки печінки та серйозних ускладнень. 

Інші типи анатомічної будови печінкових артерій мали меншу 
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поширеність, але також заслуговують уваги в хірургічній практиці. Зокрема: 

- V тип за Michels було виявлено у 8,5% пацієнтів, що свідчить про 

наявність додаткових або заміщуючих судин, які можуть змінювати звичну 

судинну архітектоніку печінки; 

- III тип, зафіксований у 7,5% випадків, характеризується наявністю 

аберантної правої печінкової артерії, яка відходить від верхньої брижової 

артерії, що також є потенційним джерелом інтраопераційних ускладнень; 

- типи IV, VI, VII, VIII, IX та X зустрічалися значно рідше – з частотою 

від 0,5% до 3,5% для кожного з них. Незважаючи на низьку поширеність, ці 

анатомічні варіанти мають високе клінічне значення через їхню 

непередбачуваність та можливий вплив на хірургічну тактику. 

Отримані нами результати демонструють наявність суттєвої 

варіабельності анатомії печінкових артерій у досліджуваній популяції. Ці дані 

підтверджують доцільність обов’язкової передопераційної візуалізації 

судинного русла печінки з використанням сучасних методів діагностики, що 

дозволить знизити ризики інтраопераційних ускладнень. 

Для зручності сприйняття та наочного представлення частоти різних 

анатомічних типів за Michels результати аналізу узагальнено у вигляді 

гістограми (рис. 1), що дозволяє візуалізувати розподіл варіантів 

ангіоархітектоніки у дослідженій когорті пацієнтів. 

 

Рис. 1. Частота варіантів анатомії судин печінки, %  

(за N.A. Michels, 1966 [235]) 



94 

Результати проведеного нами ретроспективного аналізу свідчать, що 

застосування КТ з болюс-трекінгом забезпечило високу діагностичну 

інформативність щодо індивідуальних анатомічних особливостей печінкової 

артеріальної системи, що дозволило стратифікувати пацієнтів для подальшого 

включення в клінічне дослідження з оцінки безпечності збереження АЛПА під 

час оперативного втручання. 

На рис. 2 та 3 представлено комп’ютерно-томографічні ангіографічні 

зображення пацієнта з II типом варіантної анатомії печінкових артерій за 

класифікацією N. A. Michels, що характеризується наявністю АЛПА, яка бере 

початок від лівої шлункової артерії.  

 

Рис. 2. КТ-ангіографія пацієнта з II типом варіантної анатомії печінкових 

артерій в коронарній площині 

 

Рис. 3. КТ-ангіографія пацієнта з II типом варіантної анатомії печінкових 

артерій в аксіальній площині 
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На зображеннях, отриманих у коронарній (рис. 2) та аксіальній (рис. 3) 

площинах з використанням методу максимальної інтенсивної проекції (MIP) 

чітко візуалізується хід АЛПА, її відходження від лівої шлункової артерії та 

напрямок до лівої частки печінки.  

Висновок. Нами зазначено, що такий формат реконструкції дозволяє 

детально оцінити анатомічні взаємовідношення судин, що є надзвичайно 

важливим для передопераційного планування абдомінальних хірургічних 

втручань та запобігання судинним ускладненням. 
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Вступ:  

Зір – це одна з п'яти основних людських відчуттів, яка дозволяє нам 

сприймати світ навколо себе через зорові образи. Здоров'я зору відіграє 

ключову роль у нашій здатності взаємодіяти зі світом, а дослідженням, 

діагностикою та лікуванням захворювань очей займається офтальмологія. 

Сучасна офтальмологія значно розвинулася завдяки численним інноваціям у 

методах діагностики та лікування, щоб повернути людям здатність бачити та 

покращити якість їхнього життя. Одним із найбільш видатних вчених, який 

зробив значний внесок у розвиток офтальмології, розробивши нові методи 

лікування та оперативні втручання, є Володимир Петрович Філатов. Його 

роботи відкрили нові горизонти у лікуванні захворювань очей і продовжують 

впливати на медичну практику по всьому світу [1].  

Мета дослідження: Дослідження життєвого шляху Володимира 

Філатова, його діяльність, а також внесок у розвиток медицини. 

Методи дослідження: Аналіз наукових та архівних джерел, 

біографічний, історичний метод, узагальнення. 

Результати дослідження:  

Володи́мир Петро́вич Філа́тов - народився 15 (27) лютого 1875 р., в 

с. Михайловка, Протасовська волость, Пензенська губернія, Російська імперія. 

Його батько, Петро Федорович Філатов, був фахівцем з хірургії та очних 

хвороб. Володи́мир, як і батько, вибрав медицину і, звичайно ж, 

офтальмологію, вступивши на медичний факультет Московського 

університету. Його вчителями були такі корифеї вітчизняної науки, як 

https://uk.wikipedia.org/wiki/27_%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/1875
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0_(%D0%9B%D1%8F%D0%BC%D0%B1%D1%96%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD)
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D1%96%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F
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І. М. Сеченов, О. О. Бернадський, Ф. Ф. Ерісман, Г. О. Захар'їн, і багато інших. 

Курс очних хвороб викладав видатний фахівець з цієї дисципліни професор 

О. О. Крюков. Вважається, що Філатов вибрав галузь медицини, коли якось 

побачив сліпого чоловіка, який йшов із паличкою та простукував нею свій 

шлях. «Кожна людина повинна бачити сонце!» – вигукнув він. Ця фраза стала 

девізом інституту, який відкрив в Одесі науковець [1].  

Але це згодом, а поки…  

Талановитого випускника Володимира Філатова запросили на кафедру 

Новоросійського університету у Одесу у 1903 році і до останніх днів життя 

його медична і наукова діяльність пов'язана з цим сонячним містом, де він 

відкривав нові сторінки науки [1]. 

Володимир Філатов зацікавився проблемою допомоги хворим, які 

втратили зір через більмо, і, поступово набув небаченої популярності – в 

клініку вишикувалися нескінченні черги з людей, що потребували допомоги. 

Жодному пацієнту він не відмовляв у консультації, намагаючись хоча б 

вислухати скарги. Віра вченого в досягнення медицини була така велика, що 

ніхто з пацієнтів не почув від нього про безнадійність свого захворювання. 

Лікар казав, що не можна в людини відбирати надію на одужання, адже наука 

постійно розвивається. Ті, хто не міг дістатися до Одеси, надсилали Філатову 

листи. Іноді конверти були підписані найдивовижнішими адресами: «Одеса. 

Лікарю по очах», «Чорне море, професору В. П. Філатову», «Головному лікарю 

по хворобам очей», «Інститут, де роблять очі». і т.д. Але всі листоноші знали 

правильну адресу і доставляли по ній листи [1].  

28 лютого 1912 року здійснилася заповітна мрія Володимира Петровича – 

він зробив першу операцію з пересадки рогівки методом повної наскрізної 

кератопластики. Операція пройшла невдало, але це не зупинило фахівця. Багато 

років було витрачено на безперервні пошуки, роздуми, сумніви, кропітку та 

напружену працю. Філатов продовжував працювати, та запропонував новий 

метод вимірювання внутрішньоочного тиску, який і зараз використовують у 

медичній практиці [1].  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82_%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1_%D1%96_%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%97_%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96_%D0%92._%D0%9F._%D0%A4%D1%96%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%9D%D0%90%D0%9C%D0%9D_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0_%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%96%D0%B2%D0%BA%D0%B8&action=edit&redlink=1
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Робота не зупинялася й надалі, і в 1914 році Володимир Петрович 

винайшов (а у 1917 році опублікував) ефективний метод та спосіб пластики за 

допомогою круглого стебла, який виявився найціннішим внеском у сучасну 

відновну хірургію та здобув широке визнання хірургів як «філатовське кругле 

стебло». Цей видатний винахід відкрив нову еру в розвитку пластичної та 

реконструктивної хірургії й став справжнім проривом відновної хірургії, який 

зробив можливими пластичні операції з відновлення носа, щелеп, губ, 

підборіддя й навіть внутрішніх органів, і на сьогодні ним користуються хірурги 

в усьому світі [2, с. 18]. 

У 1924 році він розробив метод повної (а у 1927–1938 роках – часткової) 

наскрізної кератопластики, для чого спроектував оригінальні офтальмологічні 

інструменти. Один з них – це трепан, але патентувати свої винаходи вчений не 

поспішав, вважаючи це ознакою гордині. Операція наскрізної кератопластики 

пройшла успішно, однак проблема пересадки рогівки вважалася на той час 

зовсім безперспективною, тому смілива ідея молодого лікаря не знайшла 

підтримки у науковому світі. Він продовжував роботу, уважно вивчаючи різні 

форми захворювання очей, розвивав і вдосконалював свою оперативну техніку 

[3]. 

У 1931 році Філатов уперше в історії медицини пересадив «донорську 

рогівку» очей від трупа й відновив зір у пацієнта. Цього разу операція пройшла 

успішно. Кератопластика перестала бути клінічним експериментом і стала 

дієвим засобом повернення зору сліпим з більмами, що поклало початок новій 

ері розвитку вітчизняної трансплантології. Завдяки його зусиллям пересадка 

рогівки стала доступною безлічі пацієнтів. Нині операцію пересадки рогівки 

може робити практично кожен офтальмолог [3]. 

Ще одне видатне Філатівське досягнення – спосіб лікування 

консервованими тканинами, названий згодом тканинною терапією, 

розроблений у 1933 році. Він виявив, що тканина донора, позбавлена 

харчування й збережена при низькій температурі, здатна стимулювати життєві 

процеси організму реципієнта. По суті, академік відкрив таємницю біогенних 
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стимуляторів і на практиці довів, що введені в організм, вони сприяють 

одужанню. Тканинну терапію почали використовувати для лікування не тільки 

очних захворювань, але й ран, що не загоюються, туберкульозу, вовчака. Все це 

принесло Володимиру Петровичу величезну популярність [2, с. 19]. 

В. П. Філатов володів чудовим даром слова. Про що б він не розповідав і 

хто б не були його слухачі, все одно центром уваги завжди і всюди був 

Володимир Петрович. Були у нього і улюблені заняття: він писав вірші, поеми, 

оповідання, мемуари. Поема «Україні» присвячена УРСР, де він прожив понад 

50 років. її В. П. Філатов читав під час свого виступу, коли відзначалось його 

80-річчя. Один з віршів, написаний його рукою, зберігається в будинку-музеї 

Антона Павловича Чехова в Ялті, де Володимир Філатов часто бував на 

запрошення Марії Чехової [3]. 

Другою його пристрастю був живопис. Володимир Петрович часто казав, 

що якби він не був офтальмологом, то став би художником. Невідомо, що 

виграло б мистецтво від цієї заміни, але для офтальмології і медицини це була б 

величезна втрата. Писав Володимир Петрович головним чином пейзажі і 

одержував надзвичайну насолоду від цього . Навесні він виходив до берегової 

лінії Одеси в Аркадію та на Малий Фонтан, де малював етюди. Свої картини 

Володимир Петрович підписував анаграмою – «Воталіф» («Філатов» навпаки). 

Так само були підписані його вірші [4].  

Серед різноманітних інтересів В. П. Філатова було колекціонування. Він 

збирав марки й значки про пам’ятні дати, про діячів науки і культури, був 

власником колекції платівок музичних творів класичної музики, циганських 

романсів, опер. Володимир Петрович зібрав чудові матеріали про видатних 

людей, що були сліпими. У цьому списку Гомер, Дідим Олександрійський 

(грецький християнський письменник), Г. Гендель (композитор), Джон Мільтон 

(поет), Луї Відаль (скульптор), А. М. Щербина (психолог і філософ) та інші. Він 

колекціонував також рецепти лікарських зборів, кулінарні рецепти, збирав 

гербарій [5]. 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA-%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%A7%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%B2_%D0%AF%D0%BB%D1%82%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA-%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%A7%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%B2_%D0%AF%D0%BB%D1%82%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BB%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%8F_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D1%96%D1%8F_(%D0%9E%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%A4%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BD_(%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%B2%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C)
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Варто відзначити також, що Володимир Філатов був не тільки видатним 

вченим, а й людиной з великим серцем, який завжди дбал про добробут інших. 

Отримавши в 1941 році Державну премію І ступеня за свої видатні досягнення 

в галузі офтальмології, вирішив використати ці кошти на благодійність: 

розподілив усі гроші між дитячими будинками, підтримуючи дітей, які 

потребують допомоги та турботи [5]. 

В 1950 році в день 75-річчя він одержав найвищу нагороду – звання Героя 

Соціалістичної Праці. В різний час Володимира Петровича було нагороджено 

чотирма орденами Леніна, орденом Вітчизняної війни першого ступеня, 

орденом Трудового Червоного Прапора й іншими орденами і медалями [5]. 

У 1951 році Академією наук СРСР за видатні досягнення в галузі біології 

і медицини йому було присуджено велику золоту медаль імені І. І. Мечникова. 

Чудове життя прожив Володимир Петрович. Широка популярність 

прийшла до нього задовго до смерті. Можна з певністю сказати, що наукових 

відкритів і досягнень В. П. Філатова вистачило б на кількох вчених. 

Запропоновані і розроблені ним нові методи лікування одержали загальне 

визнання і завоювали чільне місце як у вітчизняній, так і в зарубіжній 

медицині. В. П. Філатов опублікував 90 робіт з проблеми кератопластики, а 

всього їх було 460. Деякі з них перекладені німецькою, іспанською та іншими 

мовами, що має величезне значення для розвитку проблеми пересадки рогової 

оболонки і в зарубіжних країнах [5]. 

Останнім повідомленням Володимира Петровича, присвяченим 

кератопластиці, був його виступ на третьому з’їзді офтальмологів УРСР в липні 

1956 року за кілька місяців до смерті. Він запропонував тоді обговорити 

питання про створення міжнародного товариства по боротьбі зі сліпотою від 

більм і про організацію масової лікувальної допомоги таким хворим шляхом 

пересадки рогової оболонки [5].  

Володимир Петрович помер у 81 рік, 30 жовтня 1956 року. Вшанування 

пам’яті Філатова підкреслює важливість його спадщини і продовжує 

нагадувати про його внесок у розвиток сучасної офтальмології. Так на фронтоні 
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будівлі НДІ очних хвороб і тканинної терапії імені академіка В. П. Філатова 

встановлено меморіальну дошку та погруддя перед головним корпусом 

інституту. В робочому кабінеті В. П. Філатова створений кабінет-музей його 

імені. Заснована Премія імені академіка В. П. Філатова «За кращу роботу з 

офтальмохірургії та пластичній хірургії». На честь академіка Філатова названо 

астероїд, випущено поштову марку із зображенням академіка та ювілейну 

монету, присвячену вченому. Ім’ям В. П. Філатова названі вулиці у Запоріжжі, 

Краматорську, Одесі, Мінську, Уфі, рідному селі та проспект в Ульяновську [5]. 

Висновок.  

В. П. Філатов заснував велику наукову школу і мав багато учнів та 

послідовників. Він умів захоплювати людей своїми ідеями, думками, і багато з 

тих, хто приїздив до інституту, повертались додому вже учнями Володимира 

Петровича. Вони починали працювати в тих же напрямках, розвиваючи його 

наукові ідеї.  

Володимир Філатов був не тільки науковцем, а й лікарем, блискучим 

хірургом, обдарованим педагогом, талановитим художником, цікавим 

оповідачем та веселим співрозмовником. Заслуги вченого перед наукою 

настільки значущі, що у 2014 році ім’я Володимира Філатова внесено до Зали 

слави світової офтальмології. І хоча пройшло вже немало років після смерті 

Володимира Петровича, він продовжує жити в праці тих, хто розвиває його 

думки, його ідеї [5]. 
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Abstract: Until relatively recently, dental caries had long been considered to 

be an infectious disease caused by targeted bacteria with Streptococcus mutans as the 

leading candidate. These studies led to a view that these bacteria might be transferred 

from person to person and infants commonly acquired them from their mothers after 

an infant got his or her primary teeth. Thus, dental caries has been reframed as an 

ecological disaster caused by microbes, and one major challenge in health 

maintenance involves altering the disease-promoting oral flora through pathways that 

can overcome dysbiosis rather than killing pathogens [1]. The cost of caries in 

relation to the economy is a burden including both direct costs and indirect factors 

such as loss productivity, lost quality life due to pain [2]. 

This study will address several critical research questions aimed at guiding the 

investigation:  

1. What is the optimal concentration of 3-aminophenylacetic acid 

hexafluorosilicate required to achieve maximum antimicrobial activity against 

cariogenic bacteria? 

2. How do variations in the physicochemical properties of the gel influence 



104 

its stability, texture and effectiveness in preventing dental caries? 

3. How does this new formulation compare to traditional fluoride gels in 

terms of efficacy, and ease of application? 

4. What are the long-term effects of using this gel on enamel 

remineralization compared to conventional treatments? 

Keywords: Caries, prevention and treatment of caries, ammonium 

hexafluorosilicates, dental gel. 

 

Until relatively recently, dental caries had long been considered to be an 

infectious disease caused by targeted bacteria with Streptococcus mutans as the 

leading candidate. These studies led to a view that these bacteria might be transferred 

from person to person and infants commonly acquired them from their mothers after 

an infant got his or her primary teeth. Thus, preventive measures primarily targeted to 

the cariogenic potential of S. mutans focused on reducing their transmission and 

controlling or eliminating these bacteria by using topical antibacterial agents or 

vaccination. In contrast, Conceptualization of dental caries has changed from a "one 

pathogen-one disease" model (solely focusing on S. mutans to elicit decay) and 

towards an ecosystem-based understanding emphasizing the role of the indigenous 

consortium in oral health overall [1]. The information compiled illustrates a new 

understanding that dental caries is not caused by one infectious agent, but reflects the 

complex interactions of various microorganisms; this paradigm underlies our 

evidence-based recommendations. Studies have demonstrated that biofilms on 

carious lesions showed important differences in oral microbiota composition 

according to patient population and diet [2]. Together, these studies provide evidence 

that the initiation of caries is associated with a dysbiotic change in the dental 

microbiota characterized by enrichment of otherwise low-abundance bacterial species 

due to perturbations such as high sugar intake. Thus, with more sugar entering the 

cycle pH levels fall making it easier for acidogenic/acid-tolerant species to grow and 

decreasing commensal bacteria that grows in a neutral enviroment. Moreover, 

decreased salivary flow and absent consequence of mechanical disturbance within 
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dental biofilms by the nonexistence of regular tooth cleaning support this dysbiosis. 

Thus, dental caries has been reframed as an ecological disaster caused by microbes, 

and one major challenge in health maintenance involves altering the disease-

promoting oral flora through pathways that can overcome dysbiosis rather than 

killing pathogens [1]. 

Dental caries, also known as tooth decay is one of fastest spreading oral disease 

and it has become a global epidemic. It can be found in people at almost any age and 

is a big problem this days with children and teenagers. Dental caries is considered as 

one of the most common chronic diseases worldwide by World Health organization 

(WHO), with 3,5 billion people affected by dental decay in permanent teeth and 

approximately 514 million children believed to have experienced a form of tooth 

decay condition involving primary teeth. The cost of caries in relation to the economy 

is a burden including both direct costs and indirect factors such as loss productivity, 

lost quality life due to pain [2, 3]. 

The development of caries prevention gel with 3-aminophenylacetic acid 

hexafluorosilicate is a significant advancement in dental health products. Therefore, 

one of the methods of treatment and prevention of caries is the local application of 

fluorine-containing substances, among which sodium fluoride (NaF) is considered the 

«gold standard». But in recent decades, the development, synthesis and research of 

fluorine-containing substances from the group of ammonium hexafluorosilicates 

(AHFS) with organic cations have been actively carried out. 

Within the framework of this work, the development of the composition and 

production technology of caries prevention gel with 3-aminophenylacetic acid 

hexafluorosilicate (3-APhAA HFS) – a previously synthesized new compound from 

the AHFS group – was carried out for the first time [4]. 

The synthesis of 3-aminophenylacetic acid hexafluorosilicate involves the 

reaction of 3-aminophenylacetic acid with hexafluorosilicic acid, resulting in a 

compound that combines the beneficial properties of amino acids with those of 

fluoride, for that a commercial acid, 3-aminophenylacetic acid (L, Sigma Aldrich 

97%) and hydrofluoric acid (HFA, 45% ‘’purity’’, Reahim) with solvents – water, 
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methanol, ethanol (96%), dimethyl sulfoxide (DMSO) without further purification are 

used [4, 5, 6].  

The nitrogen content in the synthesis products is determined by the Kjeldahl 

method, and the silicon content is determined by the photocolorimetric method by 

photometry of the yellow silicon-molybdenum complex (wavelength 380 nm) using 

the spectrophotometer. 

 

Fig. 1. The structure of the3-aminophenylacetic acid hexafluorosilicate  

(3-APhAA HFS). 

 

The analyzed substance was previously identified using instrumental 

methods of analysis: 

• mass spectroscopy. EI mass spectra were recorded on an MH-1321 

spectrometer (direct introduction of the sample into the source, ionizing electron 

energy 70 eV), FAB mass spectra were recorded on a VG 7070 spectrometer 

(VG Analytical) (desorption of ions from the surface of the liquid phase by a beam of 

argon atoms with an energy of 8 keV, the matrix is glycerin). 

• The analyzed substance was previously identified using also chemical 

methods of analysis (according the active functional fragments in the structure 

3-aminophenylacetic acid hexafluorosilicate.  

The following functional-analytical groups (so-called reaction centers) can be 

observed in its structure: 

1- Primary aromatic amino group; 

2- Aromatic ring; 
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3- Carboxylic group; 

4- Hexafluorosilicate anion. 

For the prevention of caries in adults and children: 

Toothpastes with a fluoride content of 1000 to 1100 ppm are effective in 

preventing both permanent and baby teeth, according to StatPearls. 

For children: 

Due to the greater likelihood of swallowing toothpaste, it is recommended to 

use pastes with a lower fluoride concentration, about half that for adults, garant-

stom.ru reports. 

For professional use: 

Dentists can use gels and varnishes with a higher fluoride concentration (for 

example, 22,600 ppm), especially in cases of increased risk of developing caries or 

for the treatment of fluorosis. 

3-aminophenolacetic acid hexafluorosilicate, according to previously 

conducted tests,showed a fairly high mineralization index(MI) and caries-preventive 

effectiveness (CPE) – 126,34 and 59,5 – (respectively), against – 139,48 and 38,09 – 

(respectively) of the "gold standard" Sodium fluoride NaF. 

Concentration of the active compound. PPM stands for "parts per million" and 

is a unit of concentration often used to express small concentrations of gases or other 

substances in solutions. 

It is equal to 1⋅10
−6

 or 0.0001%. 

A more detailed explanation:• ppm (parts per million): This unit is used to 

express the concentration of something in the air, water or other media when very 

small fractions are involved. 

Relationship to other units:o 1 ppm = 1 mg/L = 0.0001%.o 1% = 10000 ppm.o 

1 ‰ = 1000 ppm. In general, ppm is a convenient unit for expressing the 

concentration of substances when we are talking about parts per million or very small 

concentrations. 

When choosing a base for a dental gel, several factors must be taken into 

account: safety, ease of use, compatibility with other components of the gel, as well 
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as its effectiveness for a specific purpose. The main requirements for materials used 

for the gel include: safety and hypoallergenicity, stability and compatibility with 

other components, as well as the possibility of disinfection. 

Conclusions 

1. In the first part of the work, a thorough study of the prevalence of caries 

throughout the world was conducted, as well as methods of treatment and prevention 

of this disease. The means used for the treatment and prevention of caries were also 

analyzed. 

2. Then the choice of the active ingredient for the caries-preventive gel was 

substantiated – on the basis of such indicators as MI and KPE - a substance was 

chosen that was previously synthesized at the Department of Pharmaceutical 

Chemistry and Technology of Medicines using a patented method – 

3-aminophenylacetic acid hexafluorosilicate. 

3. The formulation of the gel base was developed and the method of 

introducing the active substance into the base was worked out.4. The technology for 

the production of caries-preventive gel was developed for industrial production andis 

presented. 
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Abstract: Xerosis (xeroderma) is a pathological condition of the skin, which is 

characterized by its dryness and impaired functioning of the sweat and sebaceous 

glands [1]. Dry skin can be an independent pathology or occur due to dermatological 

diseases (dermatitis, psoriasis). Xerosis of the skin reduces its protective properties 

and can contribute to the development of skin diseases (allergic and contact 

dermatitis). Dry skin can appear at any age, but after 50 years it occurs most often 

(senile xerosis), as the dermis loses collagen and moisture. 

It is recommended to consult a dermatologist for the treatment of xeroderma 

[2]. The doctor will conduct an examination, take a history and, if necessary, 

prescribe additional tests. Diagnosis of dry skin may include dermatoscopy 

(examination using a magnifying device), a blood test for hormones, and an allergy 

test. Treatment of xerosis includes: 

- creams and ointments for dry skin; 

- vitamin therapy; 

- anti-inflammatory drugs; 

- cosmetic procedures (peelings, mesotherapy). 

Keywords: Xerosis, dry skin, moisturizing balm, strawberry essential oil. 

 

If cracks and ulcers appear on the skin, the doctor may prescribe 

corticosteroids and antiseptic drugs. The dermatologist will select care products for 

dry skin (tonics, masks, creams). Consultation with an endocrinologist or 
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gastroenterologist may also be required (if xerosis is caused by other diseases). 

Deep hydration and nutrition are what skin prone to irritation, peeling and 

early wrinkles needs. Give preference to creams with antioxidants, for example, with 

selenium. The components necessary for dry skin can be divided into two types: 

- those that saturate the skin with moisture (hyaluronic acid, ceramides, 

amino acids, coenzyme Q10) and  

- those that create a protective film on the skin (squalane, glycerin, natural 

waxes). 

But it is better to refuse alcohol, mineral oils, aggressive surfactants, retinol 

and alkalis – they only provoke dryness, irritation and redness on the skin. 

To develop this nourishing balm for dry skin, strawberry oil was chosen as the 

active ingredient. 

Strawberry oil, thanks to its valuable components and biologically active 

substances, is one of the favorites in the cosmetic industry. It is also used in the 

treatment of various skin diseases. 

Maintains skin elasticity 

Strawberry seed oil prevents the breakdown of collagen accumulated under the 

skin, and also increases collagen production. Improves skin elasticity and smoothes 

fine lines and wrinkles, giving you a younger-looking skin. 

Moisturizes the skin 

Strawberry seed oil deeply moisturizes the skin without clogging its pores, 

making the skin fresh and elastic. It significantly improves and protects the skin 

barrier and helps restore the softness and elasticity of the skin. 

Creating moisturizing balm [3] 

Overview of main steps 

Step 1: Research and planning 

Step 2: Development of the formula: 

Selection of ingredients: 

Main components,  

Active ingredients, 
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Preservatives: to prevent spoilage of the product. 

Flavorings and dyes (optional). 

Step 3: Testing the formula 

Physical and chemical tests: Check the texture, stability and pH. 

Clinical trials: Conduct tests on a small group of people to assess 

effectiveness and possible allergic reactions. 

Step 4: Optimization of the formula 

Analysis of test results: Make changes to the formula on the basis of feedback 

and conducted tests. 

Formulation Finalization: Confirm the final formula that will be used for 

mass production. 

Step 5: Preparation for production 

Selection of equipment: Determine what equipment will be required for 

production (mixers, packaging machines, etc.). 

Development 

First ingredient - Glycerin 

Glycerin is a popular cosmetic ingredient used to moisturize and soften skin 

and hair. It has the ability to retain moisture, which makes the skin soft and smooth. 

Moisturizing: 

Glycerin absorbs moisture from the environment and retains it in the skin, 

preventing it from drying out. 

Softening: 

Glycerin makes the skin softer and smoother, eliminating the feeling of dryness 

and flaking. 

Protection: 

Glycerin helps strengthen the skin's protective barrier, protecting it from the 

negative effects of the environment. 

Healing: 

Glycerin can promote the healing of wounds and irritations. 

Second ingredient - Strawberry seed oil (Fragaria ananassa L.)  
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– natural and unrefined, enriched with vitamin E.  

Light, easy to use, recommended for face and body care (especially for areas 

most susceptible to dry skin: elbows and knees), as well as hair and nail care [4, 5]. 

Has an earthy aroma with a delicate strawberry note (depending on the batch, the 

aroma may be more or less noticeable). Rich in linoleic acid (omega-6), linolenic 

acid, oleic acid (omega-9), tocopherols and Unsaturated fatty acids(USFA). 

Third ingredient – preservative – sodium benzoate 

Sodium benzoate is used in cosmetics as a preservative to prevent the growth 

of bacteria, fungi, and mold, which extends the shelf life of cosmetics. It is added to 

various products such as creams, lotions, shampoos, and other skin care products. 

Main functions: 

Preservative: 

Sodium benzoate effectively prevents the growth of microorganisms that can 

degrade the quality and safety of cosmetics. 

Shelf life extension: 

Due to its preservative properties, sodium benzoate helps cosmetic products 

remain stable and usable for a longer period of time. 

Fourth ingredient – Emulsifier (Cetyl alcohol)  

Cetyl alcohol is a fatty alcohol that's a common ingredient in cosmetics and 

skincare products. It's known for its ability to act as a moisturizer, emulsifier, and 

thickener, helping to create smooth and creamy textures. It can be derived naturally 

from vegetable oils like palm or coconut oil, or produced synthetically. 

Moisturiser: Cetyl alcohol helps moisturize and soften the skin. 

Emulsifier: Used to stabilize oil and water mixtures, allowing them to mix and 

create a stable product. 

Thickener: Can help thicken the texture of products, making them more 

spreadable and easier to apply. 

Cosmetics: Commonly used in creams, lotions, serums, and leave-in 

conditioners. 

Step 1: Preparation of ingredients 
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Ingredients: 

Glycerin – 60 g 

Strawberry essential oil – 20 g 

Distilled water – 15 g 

Sodium benzoate (preservative) – 0.5 g 

Emulsifier (cetyl alcohol) – 4.5 g 

Step 2: Preparing the workplace 

Make sure the work surface is clean and disinfected. 

Prepare all the necessary tools and ingredients. 

Step 3: Measuring and mixing ingredients 

Measurement: Measure all ingredients using scales and measuring cylinders. 

Mixing: In a separate container, mix glycerin, distilled water and sodium 

benzoate. Stir until the sodium benzoate is completely dissolved. 

Step 4: Heating 

Heat the mixture of glycerin and water to a temperature of about 60-70°C. This 

will help dissolve the emulsifier. 

In a separate container, melt the emulsifier (cetyl alcohol) until completely 

dissolved. 

Step 5: Emulsification 

Gradually add the melted emulsifier to the hot mixture of glycerin and water, 

stirring constantly. 

Use a mixer or blender to achieve a homogeneous emulsion. 

Step 6: Adding essential oil 

When the mixture has cooled to a temperature of about 40°C, add strawberry 

essential oil. 

Mix thoroughly so that the essential oil is evenly distributed throughout the 

mass. 

Step 7: Cooling and packaging 

Allow the balm to cool to room temperature, continuing to stir periodically. 

Pour the finished balm into the prepared package (jar) using a spatula or spoon. 
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Step 8: Testing and storage 

Do an allergy test by applying a small amount of balm to the skin. 

Store the balm in a dark, cool place, away from direct sunlight. 

Conclusions 

1. The composition (formula) of a moisturizing balm for dry skin based on 

strawberry oil and glycerin with the addition of preservatives was developed. 

2. Based on existing approaches and standards, a technology for the production 

of this moisturizing balm was developed.  
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Анотація: У статті розглянуто використання ріпакової олії як моторного 

мастила та компонента біопального. Проаналізовано технологію виробництва 

ріпакового метилового ефіру (РМЕ), його фізико-хімічні властивості, екологічні 

переваги та роль у зниженні викидів парникових газів. Підкреслено важливість 

переходу на альтернативні джерела енергії, зокрема біопаливо на основі 

ріпакової сировини, у контексті вичерпання викопних ресурсів і боротьби з 

глобальним потеплінням. 

Ключові слова: Ріпакова олія, ріпаковий метиловий ефір, біопаливо, 

моторні мастила, альтернативне паливо, екологічна безпека, парникові гази, 

відновлювані ресурси, енергоефективність. 

 

У зв’язку зі зростаючим попитом на екологічно чисті джерела енергії та 

обмеженістю викопних палив, ріпакова олія та її похідні стають все більш 

актуальними як мастильні матеріали та біопаливо. 

Ріпакові моторні оливи – це мастильні матеріали, виготовлені з насіння 

ріпаку (Brassica napus), які використовуються в автомобільних двигунах. Вони 

є альтернативою традиційним мінеральним оливам і мають низку переваг. 

Сьогодні ріпакова олія використовується переважно для виробництва 
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ріпакового метилового ефіру (РМЕ), що застосовується в двигунах 

внутрішнього згоряння, у харчовій промисловості та частково в косметиці. 

Сира ріпакова олія добувається шляхом пресування насіння ріпаку – з 

підігрівом або без. Це масляниста рідина золотистого кольору. Її можна 

використовувати у чистому вигляді або як базу для подальшої хімічної 

обробки. 

Шляхом етерифікації отримують РМЕ – жовтувату рідину без механічних 

домішок і води, яка добре змішується з дизельним паливом, не є токсичною, не 

містить важких металів або інших шкідливих речовин. Для виробництва РМЕ 

як сировина використовується невелика кількість ріпакової олії, метанол і 

гідроксид калію. РМЕ виробляється в результаті хімічної реакції між олією, 

метанолом і каталізатором, у процесі якої утворюються метиловий ефір та 

гліцерин [1]. 

Цей продукт можна використовувати як у чистому вигляді в дизельних 

двигунах, так і у змішаному з традиційним паливом у будь-яких пропорціях. 

РМЕ застосовується в автомобільній промисловості як важлива складова 

біопалива для дизельних двигунів вантажних, легкових автомобілів та 

сільськогосподарської техніки, генераторах та дизельних двигунах автономних 

систем. Це альтернативне паливо, що замінює традиційне, і його перевагами є 

екологічність і використання відновлюваної сировини – насіння ріпаку [2]. 

Ріпаковий метиловий ефір (РМЕ) характеризується низьким вмістом сірки, що 

робить його безпечнішим для довкілля порівняно з традиційними дизельними 

паливами. Він має високу мастильну здатність, що сприяє зменшенню зносу 

деталей двигуна. Завдяки добрій змішуваності з мінеральним дизельним 

пальним, РМЕ може використовуватись як у чистому вигляді, так і у вигляді 

паливних сумішей. Однією з його важливих переваг є висока біологічна 

розкладаність і низька токсичність, що знижує екологічні ризики при його 

використанні або потраплянні в навколишнє середовище. 

На відміну від біопалива, бензин отримують із сирої нафти, яка не є 

відновлюваним ресурсом. Хоча сучасних запасів викопного палива вистачить 
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ще на багато років, вони зрештою вичерпаються. Тому відновлювані ресурси, 

такі як біопаливо та інші продукти з різної сировини, є альтернативними 

шляхами забезпечення енергетичних потреб у майбутньому [3]. 

При спалюванні традиційного пального утворюється велика кількість 

вуглекислого газу, який є парниковим газом і спричиняє утримання сонячного 

тепла на планеті. Спалювання вугілля і нафти підвищує температуру й викликає 

глобальне потепління. Щоб зменшити вплив парникових газів, можна 

використовувати біопаливо. Дослідження показують [4, 5], що біопаливо 

знижує викиди парникових газів до 65%. Крім того, при вирощуванні культур 

для біопалива вони частково поглинають вуглекислий газ, що робить систему 

використання біопалива ще більш сталим рішенням.  

Україна, як аграрна держава з потужним потенціалом у вирощуванні 

ріпаку, має всі можливості для розвитку власного виробництва біопального на 

основі ріпакової сировини. З економічної точки зору, використання РМЕ 

дозволяє суттєво зменшити залежність країни від імпорту нафтопродуктів. 

Виробництво пального з ріпаку сприяє розвитку аграрного сектору, оскільки 

стимулює вирощування олійних культур. Залучення місцевої сировини для 

виготовлення біопального забезпечує додаткові робочі місця в сільській 

місцевості та зменшує витрати на енергетичний імпорт. Це, у свою чергу, 

зміцнює енергетичну незалежність держави та підвищує її економічну 

стійкість. 
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Анотація: У роботі розглянуто особливості технології виготовлення 

веганської пана-коти на основі рослинного молока (кокосового, соєвого, 

гречаного) з використанням агар-агару як желювального агента. Досліджено 

хімічний склад основної сировини, а також оцінено органолептичні та харчові 

властивості готових виробів. Доведено доцільність застосування 

альтернативних інгредієнтів у десертній продукції для задоволення попиту 

споживачів, які дотримуються веганства, мають алергії на молочний білок або 

лактозну непереносимість. Запропонована технологія дозволяє отримати 

конкурентоспроможні вироби з гарними смаковими якостями, зниженою 

калорійністю та високим вмістом корисних нутрієнтів. 

Ключові слова: Веганський десерт, пана-кота, рослинне молоко, агар-

агар, кероб, харчова цінність, інноваційна рецептура. 

 

Сучасна харчова промисловість все активніше орієнтується на здорове, 

збалансоване та веганське харчування. Однією з тенденцій є зниження 

споживання продуктів тваринного походження, що стимулює розробку нових 

технологій і страв, які можуть задовольнити попит споживачів з різними 

дієтичними обмеженнями [1]. Особливої актуальності набуває створення 
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десертів, які є не лише смачними, але й корисними, легкими для травлення та 

придатними для людей з алергією або непереносимістю лактози. Пана-кота – 

популярний десерт європейської кухні – у класичному варіанті виготовляється з 

молока, вершків та желатину. Але його структура та смакові властивості дають 

широкі можливості для вдосконалення рецептур із використанням 

альтернативної сировини [2]. 

Метою даного дослідження є розробка технології веганської пана-коти з 

використанням рослинного молока та агар-агару, яка відповідатиме вимогам 

сучасного споживача, що дотримується принципів здорового та етичного 

харчування. Така пана-кота має бути не тільки безпечною та поживною, а й 

привабливою на вигляд і смачною. Створення рецептури передбачає 

врахування хімічного складу інгредієнтів, технологічних особливостей обробки 

та умов зберігання готової страви. 

Для досягнення поставленої мети були сформульовані наступні завдання: 

обґрунтувати вибір рослинного молока як альтернативи тваринному; розробити 

кілька рецептур веганської пана-коти на основі кокосового, соєвого та 

гречаного молока; провести органолептичну оцінку зразків за системою 

бракеражу; розрахувати харчову та енергетичну цінність страв; визначити 

оптимальне співвідношення інгредієнтів, що забезпечує найкращі сенсорні 

характеристики. Особливу увагу було приділено впливу виду рослинного 

молока на колір, смак та текстуру десерту. 

Об’єктом дослідження виступають веганські десерти типу пана-кота, а 

предметом – технологічні аспекти їх приготування з використанням рослинного 

молока і агар-агару. Для дослідження використано фізико-хімічні методи 

аналізу (розрахунок харчової цінності), органолептичні методи оцінки, а також 

системно-технологічний підхід до розробки рецептур. Зразки пана-коти були 

протестовані на зовнішній вигляд, смак, консистенцію, колір та аромат. 

У результаті дослідження було розроблено три рецептури: кокосова, 

соєва та гречана пана-кота. Для досягнення стійкої структури використовувався 

агар-агар, що кип’ятиться у воді окремо від рослинного молока. Кожна з 
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розроблених страв мала високу органолептичну оцінку. Найбільш гармонійною 

за смаковими якостями визнана кокосова пана-кота, яка мала кремову текстуру, 

виражений аромат та привабливий зовнішній вигляд. Соєва пана-кота 

відзначалася підвищеним вмістом білка, а гречана – харчовими волокнами та 

мікроелементами, проте отримала нижчі бали через специфічний присмак. 

Енергетична цінність страв була нижчою або співставною з класичним 

аналогом, що робить їх придатними для дієтичного та профілактичного 

харчування. 

У підсумку можна зробити висновок, що розробка веганських десертів 

типу пана-кота з використанням рослинного молока є перспективним напрямом 

для удосконалення асортименту десертної продукції. Використання 

альтернативної сировини дозволяє створити продукти з привабливими 

органолептичними характеристиками, доброю харчовою цінністю, придатні для 

широкої аудиторії споживачів. Особливої уваги заслуговують кокосові 

інгредієнти, які забезпечують гарну текстуру, аромат і насиченість десерту. 

Перспективи подальших досліджень передбачають розширення варіантів 

рослинної сировини (наприклад, рисового, мигдального, вівсяного молока), 

вивчення стабільності десертів під час зберігання, оптимізацію складу за 

мікроелементами, а також впровадження натуральних підсолоджувачів 

(еритрит, стевія) для зниження глікемічного індексу продукції. Запропонована 

технологія може бути впроваджена як у ресторанному господарстві, так і в 

умовах промислового виробництва функціональних десертів. 
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Abstract: The article investigates the issue of optimizing the monitoring 

system for drilling parameters during PDC-drilling operation. A new approach to 

determining the critical response time of the control system is proposed based on the 

concept of kurtosis time - the period during which the controlled parameter reaches 

the maximum permissible value. Based on the first-order differential equation, an 

analytical model has been developed to assess the dynamics of changes in the main 

drilling parameters, which allows determining the minimum permissible interval 

between measurements. 

Mathematical dependencies for calculating the kurtosis time are presented, 

taking into account the following factors: the time constant of the control object, the 

self-leveling coefficient and the magnitude of the disturbing influence. It is proved 

that with minor deviations of the parameter, the exponential dependence can be 

approximated by a linear function, which greatly simplifies practical calculations. 

A method for selecting the optimal frequency of sensor polling has been 

developed, which takes into account both normal operating conditions and emergency 

modes.  

The dependence between the number of connected sensors and the kurtosis 

time has been established, which allows designing effective monitoring systems. The 

concept of an adaptive control system capable of dynamically changing the 

measurement frequency depending on the drilling mode is proposed. 
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Modern technologies for drilling oil and gas wells require high-precision 

control of the parameters of the drilling tool, in particular the PDC type bit. During 

the main period of operation, these parameters change slowly, which allows for their 

discrete monitoring with a given frequency. However, in case of emergency 

situations, the response time of the control system must be minimized to prevent 

critical deviations. 

During the main period of operation of the PDC type bit, the drilling mode 

parameters and process indicators change slowly and the discrete control time, 

determined by the theorem of V. A. Kotelnikov – 

c
F

t ,
2

1

max

 , (1) 

where Fmax is the maximum frequency in the spectrum of the controlled signal, 

equal to several minutes [1]. In this case, the number of sensors that can be serviced 

by the drilling control and monitoring system is determined as 

  1

0


 tTN , (2) 

where T is the total control time, is the maintenance time 0t  of one parameter. 

However, during emergency situations, the discrete control time t  should be 

much shorter, since the main task of the PDC bit control system is to quickly detect 

an unacceptable deviation of the main controlled parameters from the norm. 

The rate of change of parameters is determined not only by the degree of wear 

of the bit armor, the standard size of the bit, the features of the geological section, the 

flow rate of the flushing fluid, but also by many other factors that are difficult to take 

into account. The time during which the signal deviates from the set value and 

reaches the value permissible for this parameter is proposed [1] to be called the 

kurtosis time et . From existing scientific research [15] it is known that the dynamic 
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properties of a large number of control objects in the oil and gas industry are 

described by first-order differential equations with constant coefficients. For 

example, an increase in the load on the drill bit, or its decrease, is described by the 

following differential equation: 





dt

d
T , (3) 

where  T  – time constant of the control object;   – relative deviation of the 

controlled parameter   , ( (0)=0);   – self-leveling coefficient of the object;             

 -relative magnitude of the disturbing influence F . 

From equation (3) we find:  
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From equation (5) for a  the deviation value of the controlled parameter  t , 

i.e. when a   , we can determine the time of kurtosis et . The graphs of changes in 

time of relative deviations of the controlled parameter for different values of the 

coefficient and the relative value of the disturbing influence are shown in Fig.1. The 

upper graph, i.e. the region corresponding to 0 , can be considered for the limiting 

values of the torque, and the lower one, when 0  – for the axial force on the bit. 

 

Fig. 1. Graphs of changes in time of relative deviations of the controlled 

parameter  t for different values of the self-leveling coefficient of the object 

and the relative value of the disturbing influence   
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As we can see from the graphs shown in Fig. 1, for the case when the deviation 

value is 



 0a , the exponent at the beginning of the graph can be approximated 

by the equation of a straight line. 

To find the time of excess et , we expand the expression
et

Te












 from equation 

(5) into a Maclaurin series:  
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To estimate the time of kurtosis et , we will limit ourselves to the first two 

terms of the series (6):  

e
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1 , (7) 

0

 T
t a
e


 . (8) 

So, we see that under the condition 



 0a  the minimum value of the 

kurtosis time minet  is determined for a given object by the value of the maximum 

possible perturbation  

 
max0

min


 T
t a
e


 . (9) 

Then the condition for timely detection of the controlled parameter can be 

formulated in the following form: 

 
min

max0







 T
t a
e , (10) 

оr min0  mtte , 

where 0t  is the service time, i.e. the time required by the control system to 

compare the current signal value with the boundaries of the emergency zone; m  – is 

the number of sensors in the bit processing control system. 



128 

Since 

 
mt

Ta
0

max0







, 

then the number of sensors in the control system is determined as 

  0max0 t

T
m a







, (11) 
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 . 

Then the switching frequency кf  of the switch when describing m  the sensors 

of the control system should be equal to  

 

T

m
f

a

к



max0

 . (12) 

If the sensor polling frequency кf  is specified, then the estimated number of 

sensors that the control system can service can be determined.  

 
max0

 Tf
m aк 
 . (13) 

Thus, the analysis of the dynamics of changes in drilling parameters showed 

that during normal operation of PDC bits, the monitored parameters (bit load, torque, 

etc.) change slowly, which allows the use of discrete monitoring with a relatively low 

polling frequency. However, in case of emergency situations, the system response 

time must be minimized to prevent critical damage.  

An approach to building adaptive monitoring systems that dynamically change 

the monitoring frequency depending on the drilling mode is proposed. This will 

increase the efficiency of the drilling tool, reduce the risk of accidents, and optimize 

well operation costs. 
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Abstract: The article investigates the effectiveness of various methods for 

tuning PID controllers for automatic control systems for gas pumping units (GPUs). 

A comparative analysis of three approaches is carried out: the classical Ziegler-

Nichols method No. 1 (ZN1), the Chin-Chrones-Resvik method (CHR) and manual 

tuning. Based on mathematical modeling, the optimal parameters of the controllers 

(P, PI, PID) are determined and their impact on the dynamics of the system is 

analyzed. The results of the study showed that the CHR method provides more 

accurate tuning compared to ZN1 due to the consideration of integral quality criteria. 

However, manual tuning demonstrated the best performance - the adjustment time is 

reduced from 120 to 3 s, the overshoot does not exceed 0.5%, and the static error is 

completely eliminated. The conclusions confirm the feasibility of combining 

automated methods with expert adjustment for complex technological objects. 

Keywords: Automation, gas pumping units, PID controller, Ziegler-Nichols 

method, Chin-Khrones-Resvik method. 

 

In modern conditions, automation of technological processes in the gas 

industry is of particular importance, since the stability of gas supply and the 

economic efficiency of the entire industry depend on the efficiency of gas pumping 

units (GPUs). Gas pumping units operate in complex dynamic conditions, where load 

parameters are constantly changing. Of particular importance is the issue of 

automation of control of these units, where regulators play a key role. Their correct 

setting allows not only to increase the accuracy and stability of the system, but also to 

ensure significant energy savings. In the course of the study, an automatic control 
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system of the HPA without regulation and with all typical regulators was simulated. 

The main attention was paid to comparing the effectiveness of three tuning 

methods: Ziegler-Nichols No. 1 (ZN1), Chin-Chrones-Reswick (CHR) and manual 

regulator tuning. The Ziegler-Nichols No. 1 method was used to determine the 

optimal regulator parameters. This method, which is a classical approach in the 

theory of automatic control, allowed to obtain the starting values of the coefficients 

for different types of regulators. Initially, theoretical calculations were carried out, 

which showed the dependence of the regulator parameters on the characteristics of 

the controlled object. In particular, for a proportional (P) regulator, it was determined 

that its main coefficient Kₚ is equal to the ratio of the time constant T to the product 

of the gain coefficient K and the delay time L. 

The practical part of the study included experimental determination of specific 

parameter values. For the P-regulator, Kₚ=6.33 was obtained, which provides basic 

regulation. When switching to the PI-regulator, an integral component with Kᵢ=0.05 

was added to the proportional component (Kₚ=5.7), which eliminates the static error. 

The most complete PID-regulator, in addition to the specified components, also 

contains a differential link with Kd=3, which significantly improves the dynamic 

characteristics of the system. To visually demonstrate the effectiveness of different 

types of controllers, a modeling scheme was developed (Figure 1) and transient 

characteristics were constructed (Figure 2), which allowed us to compare the 

behavior of the system without a controller and with P, PI, and PID controllers. 

 

Fig. 1. Modeling of the automatic control system 
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From the comparison of the transient characteristics, it is clearly visible 

visually how the PID controller ensures a smooth achievement of the setpoint with 

minimal overshoot. 

Although the Ziegler–Nichols method is popular, the controller parameters 

obtained with its help often differ from the optimal ones.  

 

Fig. 2. Transient processes of HPA without regulation and with typical 

regulators (ZN1 method) 

 

This is due to the simplified approach, which is based on only two 

characteristics of the object, as well as the fact that the controller settings in this 

method are based on a single criterion - the damping decrement, which is equal to 4. 

This value leads to a slow damping of oscillations in the system. In addition, the 

method does not take into account the requirements for the stability margin, which 

may cause its insufficient level [3]. 

This method is best suited for open systems with monotonic dynamics, where 

the transient process does not contain oscillations (for example, exponential rise or 

fall). In such cases, the ZN method provides adequate initial parameters for the PID 

controller, since the critical gain and the oscillation period are determined quite 

accurately. 

For monotonic processes, the identification of the main parameters (delay time 

L, time constant T, gain K) is not difficult. These parameters are used in the second 
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Ziegler–Nichols method (amplitude-phase). Since the system is not prone to sharp 

oscillations, the tuned PID controller usually provides a smooth transient process 

with an acceptable level of overshoot. 

It is important to note that the obtained parameters are initial and can be further 

adjusted to achieve even better results. This is especially true for complex systems, 

where it is necessary to take into account additional factors, such as the presence of 

noise in the measuring channels or the nonlinearity of the controlled object. However, 

even in this form, the Ziegler-Nichols method No. 1 has proven its effectiveness as a 

simple and reliable tool for the initial tuning of regulators. In the course of further 

research, the Chin-Chrones-Resvik (CHR) method was used to tune the PID regulator 

parameters, which allowed to obtain more accurate and adaptive settings compared to 

the traditional Ziegler-Nichols method. This approach is complex and flexible, since 

it takes into account not only the basic system parameters, but also allows optimizing 

the operation of the regulator according to the selected quality criteria. 

At the first stage, a mathematical model of the control object was carefully 

developed, which included the following key parameters: time constant T=38, delay 

time L=6 and gain factor K=1. This model became the basis for all subsequent 

calculations and allowed to reflect the real behavior of the system as accurately as 

possible. Particular attention was paid to the selection of quality criteria, in particular 

the integral absolute error (IAE), which is one of the most common indicators of the 

efficiency of automatic control systems. 

The calculations made it possible to determine the optimal parameters for three 

types of regulators. For the simplest P-regulator, the gain coefficient Kₚ=1.9 was 

obtained. In the case of the PI-regulator, the integral component was added to the 

proportional component, obtaining the values Kₚ=3.8 and Kᵢ=0.042. The most 

complex PID-regulator required the determination of all three parameters: Kₚ=6.01, 

Kᵢ=0.069 and Kd=2.52. These values were obtained using special formulas of the 

CHR method, which take into account both the characteristics of the object and the 

selected quality criterion. 
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Fig. 3. Transient processes of HPA without regulation and with typical 

regulators (CHR method) 

 

It is important to note that the CHR method, despite its complexity compared 

to simpler approaches, has proven its effectiveness. Its main advantage is the ability 

to take into account the specific characteristics of a particular system and adjust the 

parameters according to priority quality criteria. The results obtained indicate that the 

use of this method is especially appropriate for complex systems where it is necessary 

to achieve high control accuracy while maintaining stability of operation. 

The results of practical tuning of PID controller parameters for the gas 

pumping unit control system were also presented. The manual tuning method, despite 

its laboriousness, demonstrated excellent results, allowing to achieve the optimal 

balance between speed, stability and accuracy of the system operation. 

The tuning process began with a clear definition of the priority control 

objectives. The main task was to ensure a quick response of the system to changes, 

completely eliminate static error and prevent the occurrence of unwanted oscillations. 

The initial parameter values were chosen conservatively: relatively small values of 

the integral and differential components were combined with a moderate 

proportionality coefficient. 
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The adjustment was carried out methodically, step by step. Initially, attention 

was paid to the proportional component. The coefficient Kp gradually increased until 

the first signs of oscillations began to be observed in the system, after which its value 

was slightly reduced for stabilization. The next stage was the adjustment of the 

integral component, which allowed to completely eliminate the static error. The final 

touch was the correction of the differential component, which significantly increased 

the stability of the system. The results of the work are clearly presented in the 

modeling scheme and the transient process graph (Fig. 4).  

 

Fig. 4. Transient process of a heat pump with a PID controller (manual tuning) 

 

Comparative analysis of the control quality indicators revealed a significant 

improvement in all key characteristics. Particularly impressive is the reduction in the 

control time from 120 to just 3 seconds, which indicates a radical increase in the 

system's performance. At the same time, it was possible to maintain a minimum 

overshoot at only 0.5% and completely eliminate the established error. It is important 

to note that manual tuning, although it requires some time and professional skills, in 

this case turned out to be the most effective approach. It allowed taking into account 

all the features of a specific gas pumping unit control system and achieving 

significantly better results than was possible when using standard automatic tuning 

methods. The obtained controller parameters provide an ideal balance between 

competing requirements for the system, which makes its operation as efficient and 

reliable as possible. 
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Abstract: The article considers the methodology for determining the optimal 

frequency of discrete control of technological parameters of the drilling process of oil 

and gas wells. The main attention is paid to the analysis of two categories of 

parameters: critical (such as the mechanical efficiency of the bit), the deviation of 

which beyond the norm can lead to emergency situations, and technical and economic 

indicators, short-term fluctuations of which do not affect safety, but are important for 

predicting efficiency. 

Approaches to choosing the monitoring frequency based on the maximum 

permissible approximation error and analysis of the autocorrelation function are 

proposed. For critical parameters, the use of the normal law of error distribution is 

justified, which allows assessing the probability of values exceeding the permissible 

limits. Particular attention is paid to monitoring the state of the polycrystalline PDC-

armament of the bit, which can be in two states - normal and critical. 

The results of the study can be used to increase the accuracy of monitoring 

technological processes of drilling, prevent emergency situations and optimize 

production costs. 

Keywords: Well drilling, discrete control, bit mechanical efficiency, 

approximation error, autocorrelation function, PDC-armament. 

 

Determining the optimal frequency of monitoring technological parameters 

exceeding the norm, taking into account the width of the zone of normal values and 
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the probability of their deviation, is an important scientific and practical problem. 

This task is of particular relevance due to the fact that modern control systems, 

primary processing and automatic recording of technological process parameters are 

based on the cyclic principle of operation. 

The frequency of discrete control depends not only on the static and dynamic 

properties of the measuring channel, but also on the spectral characteristics of the 

signal. Insufficient observation frequency can make discrete monitoring ineffective 

and provoke an emergency situation, since in this case it is impossible to accurately 

track the dynamics of changes in the controlled parameter. Thus, the correct approach 

to choosing the control frequency provides an acceptable error in the assessment of 

signals between measurement intervals. 

However, as shown by the analysis of literary sources (for example, [2, 3]) and 

studies devoted to calculating the frequency of discrete control, measuring 

technological parameters and technical and economic aspects of drilling, this topic 

remains insufficiently studied. Thus, the purpose of this study is to study the 

relationship between the frequency of discrete control of the output of technological 

drilling parameters beyond the permissible limits and two factors: the width of the 

zone of normal values and the probability of uncontrolled deviations. 

This problem is considered using the example of monitoring the mechanical 

efficiency indicator of the bit 1
0
 vvt  – a parameter that reflects the degree of wear 

of its cutting elements and the strength characteristics of the rock.. 

The choice of this indicator is related to the characteristics of the drilling 

process, which is a complex stochastic-chaotic process with inherent 

unreproducibility of conditions, the presence of a priori and operational uncertainty, 

as well as the constant influence of external interference. The indicator   of the 

mechanical efficiency of the bit belongs to the category of critical parameters, single 

deviations of which from the norm are unacceptable due to the risk of emergency 

situations [4, 6]. The frequency of monitoring such parameters should be based on the 

maximum permissible measurement error зt , which can be equated to the maximum 

permissible approximation error. This category also includes the weight of the 
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drilling tool, the axial load on the bit, the torque on the drill pipes, as well as the 

parameters of the drilling fluid (pressure and flow rate). 

A separate group is made up of technical and economic indicators, short-term 

fluctuations of which do not affect the operation of the drilling rig. These include the 

cost of a meter of penetration, the cruising speed of drilling, the density and level of 

the solution in the reservoirs, the penetration of the bit and energy consumption. 

Monitoring of these parameters is necessary mainly to identify trends in their change 

and further forecasting. In this case, it is sufficient to record their average values for a 

certain period of time. The optimal measurement frequency for such indicators can be 

determined based on the root-mean-square estimate of the dynamics of parameter 

changes over time [1-3], which is taken as the approximation error зtG . 

This approach to classifying parameters and determining the frequency of their 

control allows for effective management of the drilling technological process, 

minimizing the risks of emergency situations and ensuring economic efficiency. 

To integrate both methods of discrete monitoring of drilling parameters of oil 

and gas wells, it was proposed to use the maximum permissible approximation error 

зtG , which is determined using the inequality introduced in [1]. This approach 

guarantees that regardless of the distribution law of the random approximation error 

on a given interval t , the probability P  of the approximation error exceeding the 

threshold value зt  is limited by the above-mentioned ratio. 

    122 
 зtзtзt GtP   . (1) 

In the case of a normal distribution of the approximation error (with  3зt ), 

we obtain the following relation: 

  11,0 зtGtP  (2) 

and according to equation (1) the permissible mean square error зtG  is related 

to the maximum permissible approximation error зt  by the equation  

   2
1

зtзtзt tPG   . (3) 

Therefore, the determination of the discretization step based on the given root 
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mean square error of approximation solves the problem of estimating the frequency 

of discrete control of the bit mechanical efficiency indicator  . As for the parameters 

of the second category, the determination of the frequency of discrete control should 

be carried out using the given root mean square error of approximation and a known 

estimate of the autocorrelation function. 

The indicator  t can take values from two possible areas: 

• the area of permissible values, which corresponds to the normal technical 

condition of the polycrystalline bit armor of the PDC type; 

• the area of values, which corresponds to the critical state of the bit armor. 

In this case, the main operation of discrete control is that for the controlled 

quantity  t  at any time the fulfillment of the condition must be checked 

 l ut    , (4) 

where ,l u   – respectively, the lower and upper values of the mechanical 

efficiency standard of the PDC bit. 

However, the analysis of literary sources, for example [1, 2] shows that in the 

control and management systems of the drilling process of oil and gas wells, there is 

no control of the parameters of the technical condition of the bits, which are random 

functions of time. Control operations are carried out only at discrete moments of time 

according to the geological and technical order. This leads to a decrease in the 

probability of control results in the time intervals between control operations. 
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Summary. The article studies the influence of two methods of obtaining 

polymer micro- and nanocomposites on their heat conductivity properties: the method 

in the polymer melt and the method of mixing components in dry form. The data of 

experimental studies of a nanocomposite based on polyamide-6 are compared using 

various fillers and changing their mass fraction. Microparticles of copper, aluminum 

and carbon nanotubes were used as fillers. 
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Polymer nanocomposites are widely used in the production of energy 

equipment. The physical, mechanical and technological properties of nanocomposites 

play a very important role in the operation of energy equipment. A sufficient number 

https://www.scopus.com/pages/organization/60087519
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of works are devoted to the study of these unique properties of nanocomposites 

[1-13]. One of the properties of these polymeric materials, important in power 

engineering, is their heat conductivity, which depends on many parameters, in 

particular, on the type of fillers, their proportion and the method of obtaining 

composites. Depending on the value and change of the heat conductivity coefficient 

of various polymer micro- and nanocomposites, these materials can have high- and 

low-thermal conductivity properties. This allows polymers to be widely used for the 

manufacture of heat-exchange surfaces for various purposes, heat-protective layers of 

power equipment. 

The results of experimental studies of heat conductivity presented in this work 

were obtained for polymer micro- and nanocomposites based on polyamide-6 filled 

with carbon nanotubes (CNT), aluminum and copper microparticles using two 

methods for their production. The methods are based on mixing the components in 

the polymer melt (method 1) and mixing the components in dry form (method 2). 

During the studies, the temperature of the composites varied from 320 to 525K, the 

mass fraction of the filler from 0.3 to 10%. 

The type of polymer matrix, the concentration and material of the filler, the 

method of obtaining composites are the factors that influence the heat conductivity 

properties of polymer composite materials. Works [1-6] are devoted to the influence 

of these factors. The dependence of the heat conductivity of nanocomposites based on 

polypropylene filled with carbon nanotubes on the temperature regime of their 

production – the level of superheating of the polymer melt relative to its melting 

temperature – was studied in [1-2].  

A rational level of polymer superheating for obtaining highly thermally 

conductive nanocomposites was also determined. The dependence of the change in 

heat conductivity coefficients of polypropylene-based composites on the mixing time 

of the components and polycarbonate-based composites depending on the mass 

fraction of fillers is presented in [3-4].  

The results of experimental studies of the thermophysical properties of polymer 

micro- and nanocomposites based on polyamide 6 are presented in [5-6]. The patterns 
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of change in heat conductivity of these composites from the content of various 

thermally conductive fillers have been established. These patterns and the results of 

the works [7-10] can be used in the development of polymer composite materials for 

thermal power equipment. 

In this work, the goal was to establish, based on experimental research data, the 

effects of the impact on the heat conductivity of polymer nanocomposites based on 

polyamide 6 of the type of fillers and their proportion, as well as methods for 

obtaining composites. 

The difference between the methods of synthesizing polymer composites is that 

in the first method, the components are mixed in the polymer melt using a disk 

extruder, followed by giving the composite the required shape using hot pressing. 

And when using the second method, the components are mixed in dry form using a 

magnetic stirrer and an ultrasonic disperser, followed by hot pressing of the resulting 

composition. 

The methods mentioned are used to obtain composites based on polyamide 6 

filled with carbon nanotubes or microparticles of aluminum or copper. The carbon 

nanotubes used in the studies were produced by chemical vapor deposition. 

Microparticles of copper and aluminum, which were used as filler, were obtained 

from copper and aluminum filings, respectively, by grinding them in a ball mill until 

particles of 0.5...1.0 µm in size were formed. To determine the heat conductivity 

coefficient of nanocomposites, a modified IT--400 device was used. 

During the research it was noted that the heat conductivity of composites based 

on polyamide 6, filled with carbon nanotubes, copper and aluminum microparticles, 

obtained using the first method, is significantly higher.  

Thus, at ω = 10%, the heat conductivity coefficients of composites , 

corresponding to the first method, reach 29.4-50.2 W/(m K), in the case of using the 

second method – only 4.86-9.95 W/(m K). Fig.1 shows the concentration dependence 

of the thermal conductivity of composites based on polyamide 6 on the type of fillers 

and their proportion in the nanocomposite when obtained by method 1. 
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Fig. 1. Dependence of the heat conductivity coefficient of polymer 

nanocomposites based on polyamide 6 on the mass fraction of fillers 

ω = 0.3 – 10% and their type in the first method of their production: 1 – carbon 

nanotubes; 2 – copper microparticles; 3 – aluminum microparticles 

 

The highest value of heat conductivity is observed when polyamide 6 is filled 

with carbon nanotubes – 50.2 W/(m K), a lower value corresponds to filling 

polyamide 6 with copper microparticles – 40 W/(m K), and the lowest value of 

29.4 W/(m K) – when filled with aluminum microparticles. At the same time, 

according to the obtained data, the influence of the method of obtaining the 

considered nanocomposites differs significantly when using different fillers. The heat 

conductivity of composites filled with CNT is most sensitive to the method of 

obtaining, somewhat less sensitive when filled with copper microparticles and least 

sensitive when using aluminum microparticles as a filler. 

The discrepancies in the heat conductivity coefficient  for all analyzed 

composites obtained by different methods have common features in the range of filler 

content from 0 to 3%. They are insignificant at ω  1.5% and then increase 

significantly with increasing ω. But in the region of 3%ω10% the values of  

change less intensively. If microparticles of aluminum or CNT are used as a filler, an 

increase in  is observed with an increase in ω. When polyamide 6 is filled with 

copper microparticles, the dependence =f (ω) has a local maximum. 
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Based on the conducted research, it can be concluded that the method of 

obtaining composites has a significant impact on their heat conductivity coefficient. 

At the same time, the use of the second method, based on mixing components in dry 

form, is significantly limited, given the maximum achievable values of these 

coefficients. A comparative analysis of various aspects of the considered methods for 

obtaining polymer micro- and nanocomposites allows us to determine the area of 

their effective application. Polymer materials obtained by various methods can be 

widely used for the manufacture of heat exchange surfaces of thermal power 

equipment for various purposes. The use of the first method is associated with the 

high heat conductivity properties of nanocomposites. The second method makes it 

possible to obtain materials with lower heat conductivity. 
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Abstract: The article deals with neural network YOLO for detection specific 

objects, namely drones. The neural network YOLOv8n was used for training and 

object detection. Ultralitics was used for training YOLOv8n. 
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Nowadays it’s very essential to detect specific types of objects like drones [1]. 

Neural network YOLO is known as the most efficient for object detection [2]. 

Version nano was chosen as the one that can be deployed on mini-computers to 

create autonomous systems [3]. Ultralitics was used as an efficient tool for working 

with YOLO [4]. 

For training was used an open-source dataset [5]. The next settings were 

experimentally chosen: 

 batch size 32; 

 epochs 250; 

 learning rate 0.01; 

 optimizer Adam; 

 Loss function: BCELoss and Smooth L1 Loss. 

Results of training YOLOv8n are shown in figures 1-3.  
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Fig. 1. Training loss 

Graphs in Figure 1 clearly show a decreasing trend in the value of the training 

loss, which indicates effective training of the model and its convergence to optimal 

values. 

 

Fig. 2. Validation loss 

Graphs in Figure 2 show the same trend of decreasing loss values as in the 

training data, indicating the absence of overtraining. 

 

Fig. 3. Precision, recall and mean Average Precision 50-95 
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Curves in Figure 3 show that the model detects almost all objects and does it 

very precisely. 

Results of testing are shown in Figure 4. 

  

a b 

Fig. 4. Testing results: a – object is found; b- object is not found 

So, the model detects objects with high confidence and is worth trying on a 

mini-computer for real-time detection. 
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Annotation: In Ukraine, greenhouses with natural heating are used to extend 

the growing period of vegetables and greens. The paper proposes a variant of the 

control system for greenhouses with natural heating is proposed. The solution is 

designed to eliminate the problem of autonomous control of such objects without 

external power supply. Unlike similar solutions, the proposed system allows you to 

control greenhouses with high efficiency. The system is based on an Arduino 

microcontroller or similar with a fuzzy controller program and an electric servo drive 

powered by a 12 V source. 

Keywords: Greenhouse, fuzzy control, Arduino, simulation, MatLab. 

 

Introduction. The problems of providing people with fresh vegetables are 

solved by using natural and artificial plantations. For countries with a warm climate 

throughout the year, natural vegetable and green plantations are not a problem. In 

countries with a cold period of the year, both methods are used. The share of artificial 

plantations with controlled conditions falls on large agricultural companies. Usually 

they are structures made of polycarbonate, less often of transparent film, the area 

exceeds tens of thousands of square meters. To maintain the microclimate and 

composition of the soil or solution for hydroponics, complex measuring complexes 

and specialized software are used. The share of the cost of using such equipment in 

the total cost of production is reduced due to the large volume of products. 

Small farms use periodic monitoring of the state of the microclimate and 

composition of the soil. Their area is usually several hundred square meters. With this 
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type of farming, the main attention is paid to the mechanization of processes and 

control is entrusted to the service personnel. The level of automation is quite low due 

to the high cost of the necessary equipment. 

Homestead greenhouses require constant human control. The main parameter 

that affects the process of plant growth is temperature. Since greenhouses of this type 

are designed to use natural heat and light, the only way to maintain the microclimate 

is ventilation. The most difficult periods are in spring and autumn, when the climate 

has significant fluctuations in temperature and light..  

Methodology. In the future, the author considers greenhouses with passive 

heating to be frame structures covered with silicate glass, polymer sheet material or 

polymer film. The temperature change in such structures depends on the intensity of 

solar radiation and soil heat or biological processes. The peculiarity of the 

functioning of such structures is that it is almost impossible to take into account all 

factors. For example, heat release from biochemical processes in the soil [1, 2]. 

Especially when using “hot beds”. It is also impossible to take into account the 

accumulation of heat by the soil, plants and greenhouse structure. 

In such conditions, the use of simple solutions does not give the desired 

efficiency. Among the widely known methods is the use of transoms, which are 

driven by a piston system. Another method is the use of PID regulators. In the first 

case, the system is connected to the temperature at the place of installation of the 

transoms. Usually, this is under the roof of greenhouses and this method does not 

take into account the temperature of the ground air. The use of PID regulators has 

similar disadvantages, but the place of installation of the sensor can be chosen 

experimentally. Both methods do not take into account the outside air temperature, 

which can be negative. With a significant difference between the outside and inside 

temperatures, ventilation can lead to growth inhibition and even plant death. 

The results. As a result, a solution was proposed that meets the requirements. 

The basis of the control system is the Arduino microprocessor controller or similar in 

technical characteristics. The transom is controlled by a low-power servo drive. 

Arduino-compatible sensors are used to measure the temperature. Three information 
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signals are received by the microcontroller. These are the temperature in the upper 

part of the greenhouse, the temperature in the lower part and the external temperature. 

The sensor installation locations must meet some standard requirements. The external 

sensor is installed in a place where there is no external heat emission and sunlight. 

The lower sensor is installed at a height of 10 cm above the soil surface and the upper 

one is 10 cm above the plants. 

The software part is a cascade fuzzy controller. At the first stage, information 

from internal sensors is analyzed, and at the second stage, the result is compared with 

the external temperature. The control signal is fed to the servo drive that opens the 

transom. For the fuzzy controller, triangular membership functions were selected for 

the input signals and trapezoidal for the output signal. Simulation of the operation in 

MatLab allowed us to configure the operation with a minimum number of “open-

closed” cycles. This ensures a longer battery life. 

Conclusions. The proposed solution can be expanded and modified both 

technically and programmatically. For example, alternative low-power energy 

sources can be used to power the system. The fuzzy system can be expanded by 

adding signals about the humidity of the air and soil in the greenhouse. You can also 

add information from a timer and a light sensor. It may be necessary to use more 

powerful microcontroller models. 
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Сучасне життя важко уявити без інформаційної взаємодії, яка зачіпає як 

окремих членів суспільства, так і великі організації, зокрема й ті, що реалізують 

інтереси держави. Поряд з очевидними перевагами така взаємодія несе в собі і 

низку суттєвих недоліків. Передача інформації через мережу наражає її на 

низку загроз інформаційній безпеці: конфіденційності, цілісності та 

доступності. При цьому безпека інформації повинна забезпечуватися як при 

передачі через відкриті мережі, так і всередині комп'ютерної мережі.  

З появою інструментів для розробки систем, що використовують 

концепцію великих даних, виникає проблема використання їхньої обробки для 

інформаційної безпеки і особливо для систем моніторингу безпеки. Виявлення 

потенційних загроз безпеці стає все більш складним завданням. Можливості 

сучасних систем моніторингу та запобігання мережевим атакам вже не 

відповідають вимогам мереж, що постійно розширюються: через велику 

кількість вхідного трафіку і низьку швидкість обробки результати таких 

аналізів незначні і не відображають реального стану мережі. Використовуючи 

нові ефективні технології збору і зберігання великих обсягів даних і 
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регулювання функціонування системи виявлення вторгнень, можна досягти 

бажаних результатів, а саме достатнього рівня контролю над ситуацією в 

комп'ютерній мережі.  

Технології машинного навчання (ML) відіграють все більш важливу роль 

у кібербезпеці. Оскільки кількість кібератак та їхня складність зростає, 

традиційні методи захисту вже не є достатньо ефективними. Відповідно до 

циклу Гартнера Хайпа [1], ML представляє великий інтерес у світі технологій 

та полягає у розумній поведінці в системі, включаючи сприйняття, навчання, 

спілкування та роботу в складному інформаційному середовищі [2].  

ML дозволяє аналізувати великі обсяги даних і виявляти аномалії, що 

значно підвищує рівень безпеки. ML – це процес, за допомогою якого машини 

вчяться з використанням наданої інформації, будуючи логіку та прогнозуючи 

вихід для даного входу. ML має три підкатегорії: навчання під наглядом, без 

нагляду та підкріплення навчання [3]. Одне з основних застосувань ML у 

кібербезпеці – виявлення шкідливого програмного забезпечення (далі – ШПЗ). 

Алгоритми машинного навчання можуть вчитися на історичних даних про 

ШПЗ та виявляти нові, раніше невідомі загрози. Це дозволяє організаціям 

швидко реагувати на нові атаки та мінімізувати збитки.  

В умовах постійного зростання загроз кібербезпеці організації повинні 

швидко реагувати на нові кібератаки. Ефективна стратегія реагування 

передбачає створення спеціалізованих команд, які можуть швидко аналізувати 

інциденти та вживати відповідних заходів. Також важливо проводити регулярні 

тренінги та навчання, щоб співробітники були готові до різних сценаріїв атак. 

Збитки можна мінімізувати, впроваджуючи сучасні технології, такі як системи 

виявлення вторгнень та автоматизовані інструменти реагування. Крім того, 

організації повинні активно ділитися інформацією про кіберзагрози з іншими 

компаніями та державними установами. Така співпраця дозволяє швидше 

виявляти вразливості та розробляти ефективні заходи захисту. Більш того, 

подібна співпраця має реалізовуватися не тільки на національному, а й на 

міжнародному рівні, зі створенням урядових коаліцій [4]. 
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Крім того, технології ML використовуються для аналізу мережевого 

трафіку. У сучасному середовищі кіберзагроз системи безпеки повинні мати 

можливість швидко реагувати на аномалії в мережевому трафіку. Системи на 

основі машинного навчання можуть виявляти підозрілу поведінку в режимі 

реального часу, що дозволяє запобігати атакам до того, як вони завдадуть 

шкоди. Наприклад, якщо система виявляє аномалії в трафіку або незвичну 

поведінку, наприклад, різке збільшення кількості запитів з певної IP-адреси, 

вона може автоматично блокувати підозрілі IP-адреси та ініціювати 

автоматичне блокування цієї адреси. Це допомагає запобігти потенційним 

атакам, таким як DDoS, які можуть перевантажити сервери та вивести їх з ладу. 

Автоматизація цього процесу значно скорочує час реагування, що є 

критично важливим в умовах, коли кожна секунда на рахунку. Крім того, такі 

системи можуть використовувати алгоритми машинного навчання для 

підвищення точності виявлення аномалій, навчаючись на попередніх атаках і 

адаптуючись до нових загроз. Це допомагає мінімізувати помилкові 

спрацьовування і зосередитися на справді небезпечних IP-адресах. Важливо, 

щоб такі рішення були інтегровані в загальну стратегію кібербезпеки 

організації та забезпечували багаторівневий захист. Таким чином, автоматичне 

блокування підозрілих IP-адрес не лише економить ресурси, але й дозволяє 

командам безпеки зосередитися на більш складних завданнях, які потребують 

людського втручання. Зрештою, такі технології допомагають організаціям бути 

на крок попереду кіберзлочинців і захищати свої дані та інфраструктуру. 

Машинне навчання також допомагає в управлінні вразливостями. 

Аналізуючи дані про системи та додатки, алгоритми можуть виявляти 

потенційні вразливості та рекомендувати способи їх усунення. Це дозволяє 

організаціям більш ефективно розподіляти ресурси для захисту своїх систем. 

Ефективний розподіл ресурсів для захисту систем є фундаментальним аспектом 

кібербезпеки. Організації повинні проводити комплексний аналіз ризиків, щоб 

визначити найбільш вразливі місця в своїй інфраструктурі. Це дозволить їм 

зосередити свої ресурси на критично важливих системах і даних. Також 
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важливо враховувати бізнес-пріоритети, щоб захистити найцінніші активи. 

Використання автоматизованих інструментів для моніторингу та аналізу 

трафіку може значно підвищити ефективність розподілу ресурсів. Крім того, 

регулярне навчання співробітників з питань кібербезпеки допомагає 

мінімізувати людський фактор у виникненні вразливостей. Зрештою, 

збалансований підхід до розподілу ресурсів допомагає побудувати більш 

стійкий кіберзахист. 

Ще одна важлива сфера – використання ML для боротьби з фішингом. 

Фішинг – це метод шахрайства, коли зловмисники намагаються отримати 

конфіденційну інформацію, видаючи себе за надійні джерела. Аналізуючи 

електронні листи та вебсайти, алгоритми можуть виявляти ознаки фішингу та 

попереджати користувачів про можливі загрози. Це значно знижує ризик 

успішних атак на співробітників компанії. ML стає все більш важливим у 

боротьбі з фішингом. Також ML може аналізувати великі обсяги даних, щоб 

виявити закономірності та аномалії, характерні для фішингових атак. 

Наприклад, алгоритми можуть навчатися на історичних даних про фішингові 

сайти та повідомлення, щоб розпізнавати нові загрози. Крім того, системи на 

основі ML можуть автоматично фільтрувати електронні листи, щоб визначити, 

які з них можуть бути підозрілими. Це значно знижує ризик того, що 

користувачі відкриють шкідливі посилання або вкладення. Наприклад, 

застосування технік глибокого семантичного аналізу, які допомагають краще 

розуміти зміст електронних листів та виділяти приховані шаблони фішингу [5].  

Технології ML можна використовувати для аналізу поведінки 

користувачів, щоб виявити незвичні дії, які можуть свідчити про успішну 

фішингову атаку. Таким чином, застосування технологій ML для захисту від 

фішингу допомагає організаціям ефективніше реагувати на загрози та 

мінімізувати потенційні збитки. Незважаючи на всі переваги, важливо 

зазначити, що зловмисники також можуть використовувати ML для 

вдосконалення своїх атак, що робить його постійним полем битви між захистом 

і загрозами. 
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Використання машинного навчання в кібербезпеці має і недоліки. 

По-перше, алгоритми машинного навчання потребують великих обсягів 

первинних навчальних даних, які може бути складно зібрати в середовищі, 

чутливому до конфіденційності. По-друге, моделі можуть бути схильні до 

перенавчання, що знижує їхню ефективність при роботі з новими, раніше не 

баченими даними. Третім недоліком є можливість маніпулювання даними, що 

може призвести до неправильних результатів і помилкових суджень. Четвертий 

недолік – висока складність налаштування та оптимізації моделей, що вимагає 

значних ресурсів і часу. П'ятий недолік полягає в тому, що системи машинного 

навчання не завжди здатні адекватно реагувати на швидкозмінні загрози, що 

робить їх вразливими. Нарешті, відсутність прозорості в роботі алгоритмів 

може ускладнювати аналіз і розуміння прийнятих рішень, що створює 

додаткові ризики для безпеки. Очевидними недоліками є необхідність 

оновлювати бази даних сигнатур для виявлення нових загроз; неможливо 

виявити атаки, сигнатури яких ще не описані в експертній системі, сигнатури 

яких відрізняються від тих, що існують в системі [5]. 

Очевидно, технології машинного навчання стають невід'ємною частиною 

кібербезпеки. Аналізуючи дані та виявляючи аномалії, вони допомагають 

організаціям ефективніше захищатися від загроз. Однак, щоб бути на крок 

попереду зловмисників, важливо усвідомлювати ризики та постійно 

вдосконалювати свій захист. Враховуючи стрімкий розвиток технологій, можна 

очікувати, що роль машинного навчання в кібербезпеці ще більше зросте. Зі 

збільшенням обсягу даних і складності кібератак традиційні методи захисту 

стають недостатніми. ML дозволяє аналізувати великі обсяги інформації в 

режимі реального часу, виявляючи аномалії та потенційні загрози. Алгоритми 

машинного навчання можна навчати на історичних даних, що допомагає 

прогнозувати та запобігати атакам ще до того, як вони відбудуться. Крім того, 

ML може автоматизувати процеси реагування на інциденти, скоротити час 

реагування та мінімізувати збитки. З розвитком таких технологій, як Інтернет 

речей (IoT), потреба в адаптивних та інтелектуальних системах безпеки стає 
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критичною. Машинне навчання також допомагає вдосконалювати системи 

автентифікації та захисту даних, роблячи їх більш надійними. У майбутньому 

можна очікувати, що інтеграція ML в кібербезпеку стане стандартом і 

забезпечить вищий рівень захисту для організацій і користувачів. 
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Анотація: У статті представлено результати мікроструктурного аналізу 

дрібнозернистого бетону на основі шлакопортландцементу з додаванням 

мікрокремнезему. Метою дослідження було визначити вплив різного дозування 

активної мінеральної добавки на щільність, однорідність і дефектність 

цементного каменю. Зразки досліджувалися на різних строках тверднення з 

використанням оптичної мікроскопії та методів візуальної оцінки шліфів. 

Найкращі результати отримано при введенні 10% мікрокремнезему, що 

забезпечило рівномірну структуру, мінімальну кількість пор і тріщин. 

Результати підтверджують доцільність використання мікрокремнезему для 

підвищення якості дрібнозернистих бетонів, виготовлених із застосуванням 

шлакових в’яжучих. 

Ключові слова: Дрібнозернистий бетон, шлакопортландцемент, 

мікроструктура, мікрокремнезем, мінеральні добавки, цементний камінь, 

оптична мікроскопія, щільність, гідратація. 

 

Вступ. Підвищення якості будівельних матеріалів у XXI столітті тісно 

пов’язане з глибшим розумінням їхньої мікроструктури. Саме на цьому рівні 

формуються ключові характеристики матеріалів – щільність, міцність, 

водонепроникність, морозостійкість і довговічність. Дрібнозернистий бетон на 

основі шлакопортландцементу є перспективним матеріалом для 

малоформатного будівництва, ремонту та виробництва архітектурних 
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елементів. Однак широке застосування таких бетонів обумовлює необхідність 

удосконалення їх структури, зокрема, за рахунок введення активних 

мінеральних компонентів, які впливають на формування цементного каменю 

[1, с. 46]. Зважаючи на сучасні вимоги до енергоефективності та довговічності 

будівельних об'єктів, особливого значення набуває аналіз змін у мікроструктурі 

цемитуючої матриці під впливом мінеральних добавок [4, p. 305], таких як 

мікрокремнезем, метакаолін, зола-виносу та інші. Саме цей напрям став 

основою проведеного дослідження. 

Мета та завдання дослідження. Метою дослідження є вивчення впливу 

активних мінеральних добавок на мікроструктуру дрібнозернистого бетону, 

виготовленого на основі шлакопортландцементу. Дослідження спрямоване на 

з’ясування механізмів ущільнення структури, покращення зчеплення між 

компонентами та зменшення кількості пор і мікротріщин при зміні складу 

в’яжучого. Завдання роботи: виготовлення серії зразків з різним вмістом 

мікрокремнезему; вивчення морфології структур цементного каменю на різних 

строках тверднення (7, 14 та 28 діб); оцінка ступеня ущільнення 

мікроструктури, розподілу пор, характеру контакту між гідратними 

продуктами; визначення оптимального дозування добавки для досягнення 

максимальної щільності структури. 

Методика дослідження. У дослідженні застосовано класичну методику 

виготовлення бетонних зразків із дрібнозернистим заповнювачем (фракція до 

2,5 мм), шлакопортландцементом та активною мінеральною добавкою – 

мікрокремнеземом у кількостях 5%, 10% і 15% від маси цементу. Контрольні 

зразки не містили добавок. Тверднення зразків здійснювалось у нормальних 

умовах протягом 28 діб. Для дослідження мікроструктури використовувалась 

оптична мікроскопія (збільшення 50×–400×), візуальний аналіз шліфів та 

непряма оцінка пористості за допомогою методу водонасичення зразків. 

Поверхню шліфів полірували вручну після висушування зразків у сушильній 

шафі до постійної маси. 
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Результати та обговорення. Контрольні зразки, виготовлені без 

мінеральних добавок, характеризувалися порівняно неоднорідною структурою з 

наявністю мікропорожнин, мікротріщин та слабким контактом між 

заповнювачем і цементною матрицею [2, с. 98]. Утворені гідратні структури 

були пухкими, з низьким ступенем зчеплення та з ознаками недогідратованого 

шлакового компоненту. Зразки з 5% мікрокремнезему мали вже помітно 

щільнішу структуру, зменшену кількість відкритих пір і рівномірніший 

розподіл гелевих фаз [3, с. 34]. При дозуванні 10% спостерігалася 

найоптимальніша мікроструктура – цементний камінь був однорідним, зв’язок 

між фазами – щільним, а кількість мікротріщин та пустот – мінімальною. Це 

свідчить про високу ефективність такого дозування у стимулюванні вторинної 

гідратації та ущільненні мікроструктури. Зразки з 15% мікрокремнезему мали 

також щільну структуру, проте в окремих зонах спостерігались ознаки 

недостатньої зволоженості: мікротріщини радіального характеру, які могли 

виникнути внаслідок зниженого водоцементного відношення через надлишок 

тонкодисперсного матеріалу [1, с. 49]. Це вказує на необхідність ретельного 

контролю реології суміші при використанні таких кількостей активних добавок 

Таким чином, введення мікрокремнезему активує процес гідратації 

шлакопортландцементу, зокрема у присутності шлакових компонентів [3, с. 36], 

і сприяє ущільненню структури цементного каменю на ранніх і середніх 

строках тверднення. За результатами дослідження, найкращим у структурному 

плані виявився бетон із вмістом мікрокремнезему 10%. 

Висновки. Мікроструктурний аналіз показав, що мінеральні добавки, 

зокрема мікрокремнезем, мають значний вплив на внутрішню будову 

дрібнозернистого бетону на основі шлакопортландцементу. Оптимальне 

дозування добавки (10%) сприяє ущільненню цементного каменю, зменшенню 

мікропорожнин та підвищенню однорідності структури. Отримані результати 

мають практичне значення для удосконалення технологій виготовлення 

модифікованих бетонів з покращеними характеристиками, особливо в умовах 

використання вторинної сировини (шлаку) та обмеженого бюджету. Подальші 
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дослідження доцільно зосередити на впливі інших активних добавок, 

температурно-вологісних режимів тверднення та комплексному оцінюванні 

довговічності бетонних виробів. 
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Анотація: У роботі розглядаються інноваційні підходи до розширення 

асортименту хлібобулочних виробів шляхом удосконалення технології 

здобного дріжджового тіста з використанням поживних сумішей на основі 

насіння, сухофруктів, ягід і горіхів. Актуальність теми зумовлена зростаючим 

попитом на продукти з підвищеною харчовою цінністю, багаті на харчові 

волокна, вітаміни, мінерали та біологічно активні речовини природного 

походження. 

Метою дослідження є розробка та обґрунтування нових рецептур здобних 

дріжджових виробів з використанням функціональних добавок рослинного 

походження, які не лише підвищують харчову та біологічну цінність, але й 

поліпшують органолептичні властивості готової продукції. 

Ключові слова: Здобні дріжджові вироби, функціональні добавки, 

насіння, сухофрукти, ягоди, горіхи, харчова цінність, сучасні технології. 

 

Хлібобулочні вироби здавна займають особливе місце в харчуванні 

українців, уособлюючи не лише гастрономічну спадщину, але й культурну 

ідентичність нації. Протягом століть українська хлібопекарська традиція 

формувалась під впливом національних звичаїв, сезонних обрядів і кулінарної 

креативності, внаслідок чого сформувався широкий спектр виробів – від 
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повсякденного хліба до вишуканої святкової здоби [1, 2]. 

Водночас, із розвитком глобалізаційних процесів та зростанням 

зацікавленості споживачів у кулінарній різноманітності, на ринку все частіше 

з’являються вироби, адаптовані або запозичені з інших гастрономічних 

культур. Серед них особливої популярності набули великодні вироби, 

притаманні країнам Західної Європи – зокрема, італійські панеттоне та 

пандоро, а також французькі бріош, гаш та інші здобні продукти. Ці вироби 

відзначаються високим вмістом жиру, цукру, яєць, що забезпечує насичений 

смак, м’якість і тривалий термін зберігання, а також сприятливі умови для 

введення різноманітних функціональних компонентів [1…4]. 

Особливістю таких виробів є використання високорецептурного 

дріжджового тіста, збагаченого інгредієнтами природного походження – 

цукатами, сушеними ягодами, горіхами та насінням, які сьогодні 

класифікуються як суперфуди. Їх унікальна біологічна цінність зумовлена 

високим вмістом харчових волокон, вітамінів групи B, E, C, мікроелементів 

(заліза, магнію, калію), поліненасичених жирних кислот, а також 

антиоксидантних речовин, що позитивно впливають на метаболічні процеси в 

організмі. 

Зважаючи на зазначене, актуальним є впровадження інноваційних 

технологічних рішень у хлібопекарське виробництво, спрямованих на 

створення здобних дріжджових виробів функціональної спрямованості. 

Використання комплексних поживних сумішей на основі насіння (гарбуза, 

льону, соняшника), сухофруктів (родзинок, кураги, інжиру), ягід (журавлини, 

чорниці, шипшини) та горіхів (волоських, фундука, мигдалю) відкриває нові 

можливості для формування рецептур з підвищеною біологічною цінністю та 

широкими сенсорними характеристиками. 

У підсумку, розвиток технологій здобних дріжджових виробів із 

використанням поживних сумішей є не лише відповіддю на сучасні виклики в 

галузі здорового харчування, але й шляхом інтеграції традиційних кулінарних 

цінностей із інноваційними підходами до рецептурного удосконалення та 
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нутрицевтичного збагачення хлібобулочних продуктів. 

У процесі дослідження було поставлено низку завдань: проаналізувати 

сучасний стан технологій виробництва здобного тіста та оцінити перспективні 

напрямки удосконалення; визначити доцільність використання сумішей насіння 

(гарбуза, льону, кунжуту), ягід (журавлина, чорниця, шипшина), сухофруктів 

(курага, інжир, родзинки) та горіхів (волоський, фундук, мигдаль) як біологічно 

цінних добавок; розробити рецептури здобних виробів із використанням 

обраних сумішей та оцінити їх технологічну доцільність; удосконалити 

технологічні параметри приготування тіста, випікання та зберігання готової 

продукції; дослідити вплив введення поживних сумішей на фізико-хімічні, 

органолептичні характеристики виробів та визначити оптимальне 

співвідношення компонентів. 

Об’єкт дослідження – технологія виготовлення здобних дріжджових 

виробів із функціональними поживними сумішами. Предмет дослідження – 

суміші насіння, сухофруктів, ягід та горіхів як компонентів, що впливають на 

харчову цінність і якість здобного тіста. 

Дослідження підтвердило доцільність використання згаданих 

компонентів у рецептурі хлібобулочних виробів, оскільки вони сприяють 

збагаченню продукту антиоксидантами, харчовими волокнами, мікро- та 

макроелементами, а також покращують смакові характеристики. Удосконалена 

технологія дозволяє створити вироби з високими сенсорними показниками, 

збільшеним терміном зберігання та підвищеною функціональною цінністю. 

Результати роботи можуть бути впроваджені у виробничу практику 

хлібопекарських підприємств та рекомендовані для розробки продуктів 

здорового харчування. 

Підсумовуючи результати проведеної роботи, слід наголосити на 

досягненні поставленої мети та успішному виконанні дослідницьких завдань, 

що підтверджує наукову й прикладну цінність отриманих результатів. У ході 

аналітичного опрацювання наукових джерел доведено, що створення здобних 

дріжджових виробів з додаванням комплексних поживних сумішей, зокрема 
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насіння, горіхів, сухофруктів та ягід, відповідає актуальним тенденціям 

розвитку функціонального харчування.  

Такий підхід дозволяє не лише збагатити вироби макро- та 

мікронутрієнтами, а й суттєво розширити асортимент традиційної здоби з 

урахуванням запитів споживачів, орієнтованих на здоровий спосіб життя. В 

результаті експериментального моделювання визначено оптимальний рівень 

введення поживних сумішей у кількості 20 % до маси борошна, що забезпечує 

високі органолептичні характеристики виробів.  

З огляду на харчову та біологічну цінність інгредієнтів, доцільним 

виявилось компонування складових поживної суміші у співвідношенні 1:1, що 

забезпечує збалансований нутрієнтний профіль. Розроблено технологічну схему 

виготовлення дріжджових здобних виробів із введенням зазначених сумішей. 

Раціоналізація рецептурного складу здійснювалася з урахуванням як 

технологічних властивостей тіста, так і стабільності функціональних 

інгредієнтів у процесі випікання. Визначено органолептичний профіль готової 

продукції: дослідні зразки отримали високі оцінки за кольором, структурою 

м’якуша, зовнішнім виглядом, ароматом і гармонійним смаком.  

За сукупністю сенсорних показників інноваційні вироби перевершили 

контрольні зразки, що свідчить про успішну інтеграцію функціонального 

компоненту без погіршення споживчих властивостей. На основі хімічного 

аналізу проведено оцінку харчової цінності поживних сумішей, зокрема 

встановлено рівень добового забезпечення основними нутрієнтами (вітамінами, 

мінералами, харчовими волокнами) при включенні готових виробів у добовий 

раціон.  

Отримані результати можуть бути використані у практиці складання 

збалансованого харчування різних груп населення, зокрема осіб із підвищеною 

потребою в біологічно активних речовинах. 

Таким чином, результати дослідження не лише підтверджують 

перспективність використання поживних сумішей у хлібопекарському 

виробництві, а й слугують основою для впровадження функціонально 
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орієнтованих продуктів у широку споживчу практику та подальші наукові 

розробки в царині здорового харчування. 
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Анотація. У рамках європейського проєкту QualyGridS було сформовано 

та опрацьовано уніфіковані протоколи випробувань електролізерів, 

призначених для участі в наданні послуг регулювання в електроенергетичних 

мережах. Розроблені підходи охоплюють як системи на основі лужної 

технології (alkaline), так і установки з протон-обмінною мембраною (PEM) 

потужністю до одного мегавата. На поточному етапі ці протоколи передані на 

розгляд із метою їх офіційного затвердження як стандартів. 

У роботі наведено результати застосування цих протоколів на 

експериментальній PEM-установці потужністю 50 кВт, оснащеній стеком із 

площею активної поверхні 1500 см². Ретельно проаналізовано вплив 

компонентів допоміжної інфраструктури (Balance of Plant, BOP) на загальні 

експлуатаційні характеристики системи. Проведено порівняльне дослідження 

динаміки роботи PEM-електролізерів у двох масштабах – лабораторному 

(50 кВт) та промисловому (мегаватного класу) – з метою оцінки ефекту 

масштабування на ефективність та швидкодію. 

Також у межах проєкту здійснено економічну оцінку доцільності 

залучення електролізерів до надання системних послуг. На першому етапі 

розглянуто поточну ситуацію на ринку з метою пошуку оптимального 

поєднання основного джерела прибутку – виробництва водню – із виконанням 

функцій мережевого балансування. У другій фазі аналізу змодельовано 

потенційні майбутні зміни ринкових умов, які можуть суттєво вплинути на 

дохідність таких рішень. 

Ключові слова: Електролізер PEM, обслуговування мережі, динаміка. 
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Вступ. Використання водневих електролізерів (WE) як засобу 

забезпечення функціонування енергосистеми в умовах зростаючої частки 

відновлюваної генерації є предметом активного вивчення у наукових 

дослідженнях [1–3] та демонстраційних проєктах, реалізованих на рівні 

Європейського Союзу [напр., 4]. Такі установки можуть служити не лише 

джерелом водню для широкого спектра застосувань, а й виступати в ролі 

керованого електроспоживача, здатного оперативно змінювати своє 

навантаження відповідно до сигналів з боку операторів енергосистеми – як 

передавальних (TSO), так і розподільчих (DSO), включно з peer-to-peer 

платформами та газовими мережами. 

У цьому контексті під поняттям гнучкості мається на увазі зміна режиму 

генерації або споживання електроенергії у відповідь на зовнішній сигнал з 

метою виконання певної функції в межах енергосистеми [5]. Для електромереж 

така здатність передбачає відповідність низці ключових показників: рівень 

модуляції потужності, швидкість реагування, тривалість відгуку та стабільність 

вихідних параметрів. 

З урахуванням інтенсивного впровадження відновлюваних джерел енергії 

в енергетичному секторі Європи, потреба в гнучкості споживання постійно 

зростає. Не диспетчеризований характер відновлюваної генерації витісняє 

класичну структуру електростанцій, що підвищує актуальність застосування 

нових інструментів балансування. Гнучке навантаження на стороні споживання 

створює передумови для: 

• інтеграції більшої частки ВДЕ в структуру генерації; 

• зменшення потреби в оновленні або розширенні мережевої 

інфраструктури; 

• більш ефективного балансування виробництва та споживання 

електроенергії на рівні керування енергосистемою. 

Разом з тим, поширенню електролізерів на ринку перешкоджають низка 

проблем: відсутність чітких технічних критеріїв, обмежена кількість 

уніфікованих методик випробувань та сертифікації, а також нестача економічно 
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вигідних сценаріїв інтеграції цих систем у сучасні енергетичні ринки. Саме ці 

виклики стали центральними у фокусі проєкту QualyGridS [6], спрямованого на 

розроблення інструментів технічної та економічної кваліфікації електролізерів 

у ролі гнучких елементів енергосистеми. 

Науковий підхід. Виходячи з аналізу чинних форматів системних послуг 

в електроенергетичних мережах країн Європейського Союзу, включаючи 

вимоги прекваліфікації та характерні режими функціонування обладнання, в 

рамках проєкту QualyGridS було розроблено тестові протоколи для оцінки 

придатності електролізерів до виконання таких функцій. Класифікація 

мережевих сервісів базується на рекомендаціях, сформованих Європейською 

мережею операторів систем передачі ENTSO-E. Водночас на рівні окремих 

країн зберігається варіативність регуляторних підходів, зокрема внаслідок 

запровадження норм Регламенту Європейської Комісії №2017/1485 [8], який 

задає загальні правила організації систем передачі електроенергії. 

Розроблені в межах ініціативи QualyGridS протоколи випробувань мають 

на меті гармонізацію технічних вимог до електролізерів, що надають системні 

послуги, у всіх державах-членах ЄС. Це дає змогу забезпечити міждержавну 

технічну сумісність обладнання та розширити можливості його інтеграції в 

національні ринки допоміжних послуг. 

Тестові процедури включають як базову оцінку характеристик системи, 

так і спеціалізовані випробування, спрямовані на визначення здатності 

електролізера до виконання конкретних функцій, наприклад, регулювання 

частоти або активної потужності. Особливу увагу в рамках випробувань 

приділено аналізу параметрів динамічного реагування, часу досягнення 

необхідного рівня потужності та стабільності роботи в умовах змінного 

навантаження або зовнішнього сигналу з боку енергосистеми. 

Уніфікований протокол випробувань послуги FCR (резерв частотного 

регулювання) представлено на рисунку 1. Цей тип системної послуги потребує 

найшвидшої реакції з усіх доступних сервісів, що функціонують у багатьох 

країнах Європи. Високі вимоги до швидкодії компенсуються привабливим 
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рівнем винагороди, що робить FCR економічно вигідною опцією для операторів 

відповідних установок. 

Розроблені в межах проєкту QualyGridS протоколи було апробовано на 

PEM-електролізері номінальною потужністю 50 кВт, що знаходиться в 

експлуатації у Німецькому центрі авіації та космонавтики (DLR) (рис. 2). 

Установка, створена компанією Hydrogenics, базується на стеку з шести 

комірок загальною активною площею 1500 см², розрахованому на щільність 

струму до 2 А/см². Конструктивно ця система відповідає технічним принципам, 

які реалізовано у повномасштабному електролізері промислового рівня 

потужністю 1,5 МВт, що працює на майданчику компанії Uniper у Райтбруку 

(Гамбург). 

Разом із тим, 50-кіловатна установка розглядається переважно як 

експериментальна платформа для випробування великих активних площ 

електролізерних стеків із короткою коміркою. З огляду на це, система не 

оптимізована для довготривалої експлуатації, а її продуктивність у частині 

генерації водню обмежена рівнем приблизно 7,5 нм³/год. 

 

Рис. 1. Уніфікований протокол випробувань FCR, запропонований у межах 

проєкту QualyGridS, та критерії оцінювання 

a) Частина 1 протоколу випробувань базується на процедурах 

прекваліфікації для участі в ринку послуг первинного регулювання частоти 
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(FCR). b) Частина 2 розроблена на основі аналізу реального профілю зміни 

частоти в електромережі. c) Оцінювання включає вимірювання часу активації 

(відгуку) та стабільності потужності. 

Критерії успішного проходження випробувань: 

 час початкової реакції (tₘ) ≤ 15 секунд; 

 час досягнення повного рівня потужності (tₚᵢₗₗ) ≤ 30 секунд; 

 стабільність зміни потужності ≤ 0,05 (визначається як відносна 

різниця між максимальною потужністю та середньою потужністю:                 

(Pₘₐₓ – Pₘₑ𝒹)/Pₘₑ𝒹). 

Ці показники визначають здатність електролізера динамічно реагувати на 

мережеві сигнали частоти та стабільно підтримувати задану величину 

потужності в режимі регулювання. 

 

Рис. 2. Приміщення електролізерної установки: 

 ліворуч зображене технологічне приміщення, де розміщено стек 

електролізера; 

 праворуч – операторська кімната з інтерфейсом «людина-машина» 

(HMI) та системою підготовки демінералізованої води. 

Це експериментальна установка потужністю 50 кВт, яка використовується 

в Німецькому центрі авіації та космонавтики (DLR) для випробувань 

електролізера в умовах, наближених до промислової експлуатації. 

Результати та обговорення. Поведінка електролізерного стека у 

відповідь на різкі зміни потужності демонструє високий рівень динамічності. 

Графічні ілюстрації цього процесу будуть наведені у презентаційних 
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матеріалах. Незважаючи на те, що динаміка стека залишається подібною на 

різних рівнях потужності, загальна реакція системи суттєво залежить від 

архітектурних рішень, стратегій керування, об’ємів буферних ємностей і 

характеристик допоміжного обладнання (Balance of Plant, BOP). Саме ці 

елементи формують обмеження щодо швидкості зміни навантаження 

(ramp rate) та визначають стабільність енергоспоживання. 

Для порівняльної оцінки наведено приклад запуску електролізера 

потужністю 1,5 МВт із гарячого резерву. Відповідно до вимог для сервісу FCR 

(первинне регулювання частоти), повна активація має відбуватися не довше ніж 

за 30 секунд. Цього показника вдалося досягти на великомасштабній установці, 

на відміну від експериментального зразка потужністю 50 кВт. Обмеження 

швидкодії меншої системи пояснюються конструктивними особливостями її 

BOP: повільним регулюванням тиску, низькою швидкістю реакції випрямляча, 

а також дією алгоритмів безпеки, що обмежують швидке перемикання режимів. 

Варто зазначити, що навіть 1,5-мегаватна система не була спеціально 

адаптована для роботи в умовах миттєвих навантажень. Водночас, 

використовуючи аналогічну стекову технологію, компанія Hydrogenics 

реалізувала установку потужністю 2,5 МВт у місті Маркгем (Канада), яка 

демонструє здатність слідувати змінним запитам мережі практично в реальному 

часі [7]. 

У межах того ж проєкту проводились аналогічні випробування для 

лужних електролізерів. Результати показали, що за належної конфігурації такі 

системи також здатні досягати необхідного рівня динамічних характеристик і 

стабільності, що дозволяє їм ефективно виконувати функції мережевих сервісів. 

Щодо економічної складової, дослідження реалізовувалось у кілька 

етапів. Початково було проаналізовано ринкові дані за 2017 рік щодо ставок 

винагороди за надання системних послуг у країнах ЄС. На основі цього 

відібрано найпривабливіші сервіси з економічної точки зору. Було здійснено 

оцінку можливих доходів для електролізерних систем за умови одночасного 

забезпечення основної функції – виробництва водню – та участі у балансуванні 
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електричних мереж. 

У рамках моделювання було виконано оптимізацію режимів експлуатації 

та масштабних параметрів установки. На подальшому етапі розглянуто 

перспективні сценарії розвитку енергетичного ринку, зокрема зміну тарифів на 

електроенергію, які можуть істотно вплинути на економічну ефективність 

електролізерів як постачальників допоміжних послуг у майбутньому. 

Висновки. Надання електролізерами системних послуг в енергетичних 

мережах може бути формалізовано через застосування уніфікованих протоколів 

випробувань, які дають змогу визначити відповідність обладнання технічним 

вимогам більшості європейських ринків балансування. Основними 

параметрами, які враховуються під час такої кваліфікації, є: швидкість реакції 

системи на зміну навантаження, стабільність підтримки встановленого рівня 

потужності, точність досягнення заданого режиму, тривалість утримання 

навантаження, а також потужність системи у випадках, коли агрегування не 

допускається. Як PEM-, так і alkaline-електролізери продемонстрували 

здатність забезпечувати виконання зазначених вимог за умови оптимального 

налаштування допоміжного функціонального обладнання (Balance of Plant, 

BOP). При цьому для низки сервісів, щодо яких наразі не існує чітко 

визначених ринкових умов або стандартизованих прекваліфікаційних процедур, 

технічні вимоги до електролізерів, імовірно, залишатимуться аналогічними. 

Таким чином, результати тестування в контексті найбільш поширених 

мережевих послуг разом із базовими характеристиками конкретної системи 

можуть використовуватись як підґрунтя для визначення її придатності до участі 

в нових або перспективних форматах енергетичного ринку. Залучення 

електролізерних установок до процесів керування навантаженням та 

балансування в енергосистемах створює потенціал для диверсифікації джерел 

доходу. Це, у свою чергу, сприяє підвищенню загальної економічної 

доцільності використання таких технологій у середовищі, де зростає частка 

відновлюваних джерел енергії в загальному енергетичному міксі. 
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Анотація: Розглянуто етапи розвитку штучного інтелекту – від перших 

теоретичних ідей до сучасних реалізацій у вигляді інтелектуальних систем. 

Особливу увагу приділено прикладним аспектам використання штучного 

інтелекту в різних сферах – від медицини до промисловості. Автори також 

окреслюють сучасні виклики, пов’язані з етичними, правовими та соціальними 

аспектами впровадження інтелектуальних систем, та перспективи їх 

подальшого розвитку. Матеріал буде корисним для дослідників, викладачів, 

інженерів і всіх, хто цікавиться сучасними інформаційними технологіями. 

Ключові слова: Штучний інтелект, інтелектуальні системи, нейронні 

мережі, машинне навчання, автоматизація, цифрові технології, алгоритми. 

 

Штучний інтелект (ШІ) – це напрям у сфері комп’ютерних наук, що 

створює інтелектуальні системи, які здатні імітувати людське мислення та 

поведінку. Якщо конкретно, то йдеться про здатність машин аналізувати 

інформацію, навчатися на основі даних, а також приймати рішення та 

взаємодіяти з навколишнім середовищем. Такий підхід дозволяє комп’ютерам 

виконувати завдання, які традиційно потребують участі людини – від 

розпізнавання мовлення до прогнозування майбутніх подій. 

Історія розвитку штучного інтелекту почалася ще в середині XX століття, 

коли в 1956 році на конференції в Дартмутському коледжі Джон Маккарті 

вперше запропонував термін сам «штучний інтелект». На жаль, обмеженість 

обчислювальних ресурсів та недостатній розвиток алгоритмів призвели до 
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періодів розчарування, який отримав назву “зима ШІ”. З початком XXI століття 

ситуація кардинально змінилася через нові пізнання та прориви людства у сфері 

глибинного навчання та можливості обробки великих обсягів даних, а також 

розвиток обчислювальних потужностей, що дали можливість створити 

нейромережу, яка на інтелектуальному рівні еквівалентна людині. 

Сьогодні ШІ вже не є лише абстрактною концепцією з лабораторій, яким 

його зображували фантасти. На даний момент він активно впроваджується у 

найрізноманітніші галузі людської діяльності. Такі як: медицина, освіта, 

транспортна діяльність, юриспруденція, торгівля, військова галузь та інші.  

В медицині штучний інтелект допомагає автоматизувати обробку 

медичних записів, а також може виконувати діагностичні завдання, наприклад, 

виявлення раку на ранніх стадіях чи прогнозування розвитку хронічних хвороб. 

Його використовують для моделювання лікувальних стратегій, прогнозування 

епідемій і підтримки лікарських рішень. Алгоритми машинного навчання здатні 

виявляти закономірності, недоступні людському аналізу, що підвищує точність 

діагнозів і знижує ризик медичних помилок [1]. 

У сфері освіти ШІ сприяє персоналізації навчання. Адаптивні платформи 

аналізують потреби кожного студента і підлаштовують навчальні матеріали 

відповідно до рівня знань і темпу засвоєння інформації. Такий підхід значно 

підвищує ефективність навчального процесу і відкриває нові можливості для 

інклюзивної освіти, дистанційного навчання та безперервного професійного 

розвитку. 

У публічному управлінні та юриспруденції впровадження 

інтелектуальних систем дає змогу автоматизувати рутинні процеси, 

пришвидшити обробку документів, аналізувати великі масиви правової 

інформації та сприяти прийняттю об’єктивніших рішень. ШІ активно 

використовується для аналізу юридичних документів, пошуку прецедентів і 

створення базових договорів. Водночас це ставить нові виклики щодо етики, 

відповідальності, прозорості й контролю за технологіями, які можуть істотно 

впливати на права та свободи громадян. 
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Транспортна галузь також зазнає революції: на даний момент автономні 

автомобілі вже тестуються у багатьох країнах, а інтелектуальні системи 

управління рухом дають змогу уникати заторів і зменшувати кількість аварій.  

Ще однією сферою активного використання ШІ є фінансовий сектор, де 

він допомагає виявляти шахрайські операції, аналізувати ризики та навіть 

керувати інвестиціями за допомогою алгоритмічної торгівлі. А також є 

можливість застосування ШІ у виробництві. Завдяки ШІ підприємства можуть 

оптимізувати процеси, автоматизувати контроль якості та забезпечувати 

ефективне технічне обслуговування обладнання. Існують системи, які на основі 

ШІ аналізують поведінку користувачів, прогнозують їхні інтереси та 

забезпечують точну персоналізацію контенту [1]. 

Особливо швидко зростає використання ШІ в електронній комерції. 

Впровадження штучного інтелекту значно змінює структуру ринку праці. 

З одного боку, автоматизація багатьох процесів призводить до значного 

зменшення потреби у певних професіях, особливо у сфері обслуговування, на 

виробництві та в логістиці. Наприклад, з розвитком чат-ботів підприємства все 

менше потребують операторів кол-центрів, а ідея впровадження автономних 

вантажівок може у перспективі зменшити попит на професійних водіїв [3].  

З іншого боку зростатиме попит на фахівців з обробки даних, розробників 

алгоритмів, аналітиків та спеціалістів у сфері кібербезпеки. На нашу думку, 

особливо цінними стають так звані «м’які навички» – це креативність, критичне 

мислення, комунікація, емоційний інтелект. І суспільству необхідно готуватися 

до цих змін уже сьогодні. Перекваліфікація працівників, інвестиції в освіту та 

підтримка інновацій – усе це має стати частиною стратегії розвитку кожної 

країни, що прагне залишатися конкурентоспроможною у цифрову епоху [4]. 

Отже, штучний інтелект стрімко трансформує сучасний світ. Його вплив 

відчутний у кожній сфері життя – від охорони здоров’я до юриспруденції. Це 

не просто черговий технологічний тренд, а глибока зміна, що впливає на те, як 

ми працюємо, навчаємось, лікуємось і спілкуємось.  

Щоб максимально ефективно використати можливості, які відкриває ШІ, 
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важливо не тільки вдосконалювати технології, а й формувати етичні та 

соціальні стандарти їх застосування. А головне – не забувати про людей: 

забезпечити гідну перекваліфікацію, підтримку в адаптації та розвиток навичок, 

які будуть цінними у новому світі. 
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Анотація: У статті розглянуто теоретичні засади та практичні аспекти 

організації планування роботи з охорони праці на підприємстві. Виокремлено 

основні етапи планування, охарактеризовано механізми документального 

оформлення заходів і ресурсного забезпечення. Проаналізовано вітчизняний та 

зарубіжний досвід, підкреслено значення інтегрованого підходу до управління 

ризиками. Особливу увагу приділено ролі служби охорони праці та 

необхідності підготовки кваліфікованих кадрів для забезпечення ефективної 

реалізації планових заходів. 

Ключові слова: Охорона праці, планування, безпека, підприємство, 

ризики. 

 

Охорона праці є важливою складовою ефективного функціонування будь-

якого підприємства. В умовах сучасної ринкової економіки питання 

забезпечення безпечних і здорових умов праці набувають особливої 

актуальності, оскільки пов’язані не лише із збереженням життя та здоров’я 

працівників, а й із продуктивністю праці, іміджем підприємства та 

відповідальністю перед державою й суспільством. Організація планування 

роботи з охорони праці є системною управлінською функцією, що забезпечує 

реалізацію комплексу заходів у сфері безпеки праці, попередження 

виробничого травматизму та професійних захворювань. 

Планування охорони праці на підприємстві базується на принципах 

системного підходу, що передбачає інтеграцію організаційних, технічних, 
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санітарно-гігієнічних та соціально-економічних заходів [1]. У системі 

управління охороною праці (СУОП) планування є вихідною ланкою, яка 

визначає цілі, завдання та ресурси, необхідні для досягнення безпечних умов 

праці. 

За словами Д. Звіряки та О. Зінов’євої [2], ефективне планування 

передбачає оцінку виробничих ризиків, ідентифікацію небезпек, а також 

розробку відповідних превентивних заходів. У свою чергу, дослідження 

Міжнародної організації праці (МОП) підкреслюють необхідність включення 

елементів превентивної культури в усі рівні управління підприємством [3]. 

Планування роботи з охорони праці відбувається за етапами, які 

включають: 

Аналіз виробничого середовища та оцінка ризиків. Цей етап 

передбачає ідентифікацію джерел потенційної небезпеки, аналіз статистики 

нещасних випадків та захворювань. Наприклад, методики оцінювання ризиків 

[4], дозволяють сформувати інтегровану картину небезпек на виробництві. 

Формулювання цілей і завдань. Вони мають відповідати загальній 

політиці підприємства й бути орієнтованими на зниження рівня травматизму та 

покращення умов праці [5]. 

Розробка плану заходів. План включає організаційні (тренінги, 

інструктажі), технічні (модернізація обладнання), медико-профілактичні та 

соціальні заходи. Особливу увагу рекомендується приділяти інтеграції 

принципів Vision Zero – концепції нульового травматизму [6]. 

Ресурсне забезпечення. Передбачає виділення необхідного 

фінансування, забезпечення засобами індивідуального захисту (ЗІЗ), підготовку 

персоналу. Як зазначає С. В. Савчук [7], недофінансування програми охорони 

праці призводить до низької ефективності профілактичних заходів. 

Контроль виконання та коригування. Завершальний етап планування 

полягає в моніторингу реалізації запланованих заходів і внесенні змін за 

результатами аналізу їхньої ефективності. 
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Планування реалізується через розробку низки нормативних документів, 

зокрема: 

– комплексний план заходів з охорони праці – розробляється щороку на 

основі аналізу ризиків та результатів внутрішнього аудиту. 

– інструкції з охорони праці – створюються для кожної професії або виду 

робіт згідно з чинним законодавством. 

– графіки проведення інструктажів, навчань, медичних оглядів. 

Наукові дослідження, зокрема праця Коваленка С. П. [8], свідчать про те, 

що формалізація планів із охорони праці дозволяє забезпечити прозорість 

контролю та зменшити ризик недотримання законодавчих вимог. 

Українські підприємства демонструють різний рівень зрілості у сфері 

планування охорони праці. За даними досліджень В. Ю. Бондаренка та 

І. С. Власенко [9], у великих підприємствах із впровадженою СУОП ризики 

травматизму знижуються на 30–40 % у порівнянні з підприємствами, де 

охорона праці виконується формально. 

Зарубіжна практика, зокрема приклади країн ЄС, свідчить про 

ефективність багаторівневого планування. Наприклад, у Німеччині системи 

планування заходів з охорони праці включають участь працівників у 

плануванні, систематичні аудити й стимулювання інновацій у сфері безпеки 

[10]. 

Важливу роль у плануванні відіграє служба охорони праці підприємства. 

Згідно з Законом України «Про охорону праці» (1992, із змінами), фахівець з 

охорони праці зобов’язаний розробляти плани, здійснювати аналіз, 

контролювати дотримання вимог. Проте, як зазначають Л. В. Барановська та 

М. В. Пономаренко [11], недостатня підготовка кадрів знижує ефективність 

впровадження заходів.  

Залучення керівників підрозділів, представників профспілок, а також 

застосування сучасних цифрових рішень (наприклад, програмних комплексів 

для планування охорони праці) підвищує якість управління процесами безпеки. 
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Отже, організація планування роботи з охорони праці є критично 

важливою функцією управління підприємством.  

Вона забезпечує системність і цілеспрямованість дій, спрямованих на 

попередження виробничих ризиків. Ефективне планування базується на 

інтегрованому підході, що включає аналіз, цілепокладання, розробку заходів, 

контроль і коригування. Українським підприємствам доцільно орієнтуватися на 

європейські підходи, інтегруючи сучасні методи оцінки ризиків та управлінські 

інструменти. 
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Анотація: У статті досліджено особливості формування та розвитку 

системи менеджменту безпеки праці в Україні та за кордоном. Проаналізовано 

нормативно-правове забезпечення, міжнародні стандарти (зокрема ISO 45001), 

виявлено основні проблеми впровадження ризик-орієнтованого підходу на 

національному рівні. Обґрунтовано шляхи адаптації української системи 

охорони праці до сучасних європейських і глобальних вимог. 
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Забезпечення безпеки праці є одним із пріоритетних напрямів соціальної 

політики будь-якої держави, а ефективне управління нею – важливою умовою 

стабільного функціонування підприємств. В умовах інтеграції України до 

європейського простору актуальності набуває адаптація національної системи 

менеджменту охорони праці до міжнародних стандартів, зокрема вимог 

Європейського Союзу та положень міжнародних організацій, таких як МОП, 

ISO, ILO. 

Метою статті є дослідити особливості формування та реалізації системи 

менеджменту безпеки праці в Україні та світі, виявити чинники, що впливають 

на ефективність управління охороною праці, та окреслити перспективи 

гармонізації національної політики з міжнародними практиками. 

Поняття «менеджмент безпеки праці» охоплює систему організаційних, 

технічних, соціальних та правових заходів, спрямованих на зменшення 
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виробничих ризиків, запобігання травматизму та професійним захворюванням. 

За визначенням Європейського агентства з безпеки та гігієни праці, ефективне 

управління охороною праці полягає у впровадженні системного підходу до 

аналізу ризиків, контролю за умовами праці та залучення працівників до 

прийняття рішень [1]. 

Вітчизняні науковці [2, 3] також підкреслюють важливість інтеграції 

систем управління охороною праці в загальні управлінські процеси 

підприємств. Основними елементами такої системи є планування, реалізація, 

моніторинг і постійне вдосконалення заходів безпеки відповідно до принципів 

PDCA-циклу (Plan-Do-Check-Act), що передбачений стандартом ISO 

45001:2018. 

В Україні менеджмент безпеки праці регламентується низкою 

нормативно-правових актів, зокрема Законом України «Про охорону праці» 

(1992), Кодексом законів про працю, Постановами КМУ та галузевими 

стандартами. Разом з тим, існує проблема фрагментарності нормативної бази, 

дублювання функцій контролюючих органів та відсутність дієвого механізму 

відповідальності роботодавця. 

На думку В. О. Коваленка [4], основною слабкістю української системи 

охорони праці є декларативність підходів до безпеки: значна частина 

підприємств виконує мінімальні вимоги лише формально. Водночас, досвід 

реформування системи управління охороною праці на державному рівні 

(зокрема утворення Держпраці як окремого регулятора) створює передумови 

для поступового переходу до ризик-орієнтованої моделі управління. 

У дослідженні І. С. Кондратенка та Л. В. Степаненка [5] зазначається, що 

впровадження системи управління охороною праці на основі ISO 45001:2018 в 

українських підприємствах дозволяє підвищити рівень безпеки, зменшити 

виробничі втрати та підвищити репутацію компанії. 

У світовій практиці управління охороною праці набуло широкого 

поширення впровадження міжнародних стандартів, зокрема: 

ILO-OSH 2001 – керівництво МОП щодо систем управління безпекою та 
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гігієною праці; 

ISO 45001:2018 – міжнародний стандарт, який визначає вимоги до систем 

управління охороною праці з урахуванням ризик-орієнтованого підходу; 

OHSAS 18001 (нині замінений ISO 45001) – попередній стандарт, що 

використовувався у багатьох країнах до 2018 року. 

Згідно з дослідженням зарубіжних учених [6], компанії, що запровадили 

системи менеджменту згідно ISO 45001, продемонстрували зниження рівня 

виробничого травматизму на 20–30 % протягом 2–3 років після сертифікації. 

Також вони спостерігали зростання продуктивності праці та зниження витрат 

на компенсації. 

Європейський Союз, у межах Стратегії з охорони праці на 2021–2027 

роки, ставить акцент на цифровізації, психосоціальних ризиках і сталому 

розвитку [7]. Це вимагає від країн-кандидатів, зокрема України, не лише 

адаптації законодавства, а й формування нової культури безпеки на всіх рівнях. 

Попри значний прогрес у нормативному забезпеченні, в Україні 

залишаються актуальними такі виклики: низький рівень обізнаності 

працівників та роботодавців щодо сучасних стандартів охорони праці; 

недостатнє фінансування заходів безпеки; відсутність інтеграції охорони праці 

в загальну систему менеджменту підприємства; формальний характер перевірок 

та контрольних заходів [3]. 

Науковці [8, 9] пропонують використовувати індикатори ефективності 

управління ризиками, серед яких – кількість інцидентів, рівень задоволеності 

працівників умовами праці, швидкість реагування на небезпеки, інвестиції в 

безпеку тощо. 

Успішна реалізація національної політики з охорони праці потребує: 

запровадження системного навчання для керівників і працівників з питань 

безпеки; адаптації міжнародних стандартів у вітчизняну практику із 

урахуванням галузевої специфіки; цифровізації процесів управління безпекою 

(моніторинг, аудит, аналіз інцидентів); підвищення мотивації роботодавців 

через податкові пільги або рейтингові оцінки рівня безпеки; формування 
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корпоративної культури безпеки на підприємствах. Також доцільним є 

проведення наукових досліджень щодо адаптації інноваційних моделей 

управління ризиками (наприклад, HAZOP, FMEA) до українських умов [10]. 

Отже, менеджмент безпеки праці є ключовим інструментом забезпечення 

гідних умов праці, попередження виробничого травматизму та підвищення 

ефективності підприємств. Україна здійснює поступові кроки до впровадження 

ризик-орієнтованого підходу та гармонізації із європейськими та міжнародними 

стандартами. Водночас для досягнення сталого результату необхідні глибші 

інституційні зміни, посилення ролі профілактики та формування відповідальної 

культури безпеки. 
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While some scientists underline the advantages of using AI in the defensive 

sector, the others turn attention to the fact that disadvantages can not be left without 

proper attention. Because with the development of computer technologies new risks 

of nonnuclear origin arise. Computer modeling development in nuclear deterrence 

was caused by previous historical events. In 1945 the government of the USA 

committed the first approbation of nuclear warheads in Hiroshima and Nagasaki. The 

geopolitical situation was considerably shaken by this fact, and other countries started 

focusing on the technological development of nuclear weapons. During the period of 

the Cold War the changes were the most noticeable. The forces of the Soviet Union 

were growing, and their policy was focused on enlarging their might and being ahead 
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of their main competitors – the USA.  

That led to an escalation in diplomatic relationships. Because at the same time, 

the Soviet Union was actively threatening to apply its nuclear arsenal. However, the 

attack was never committed due to the American system of intelligence and 

monitoring. The Soviet Union was focused on the dominance in the quantity of 

nuclear weapons. Meanwhile, the USA mainly concentrated on nuclear deterrence 

and ways to perfect the defense system [1]. 

Appearing of digital computers became the possibility of enhancing might in 

the technological sphere, connected with military commanders’ awareness of the 

situation on the battlefield. During the period of the Cold War existed the problem of 

radar deficiency in the continental parts of the USA. The fear of unexpected bomb 

attacks from the Communist part of the world was spread widely among the 

Americans. The main goal was to create equipment for detecting bombers from the 

Soviet Union and destroy them before reaching targeted locations.  

In 1951 the US government successfully demonstrated a fusion radar that was 

capable of recreating real-time information about state of the potential attacks of jets 

and missiles. Since that time scientists concentrated their attention on researching the 

ways of making the artificial intelligence process of reasoning uncertain, as it opens 

perspectives for further intelligent behavior.  

But E.Geist suggests, that in XX century computing with a high quality result 

in conditions of limited amount of information was highly ineffective. Because the 

computers could not handle giving out a mass of possible outcomes by analyzing 

missing indicators due to higher demand in might for this task [2]. 

While some countries were concentrated on nuclear deterrence, others turned 

their attention to enlarging military might. The quality of weapons produced by the 

Soviet Union was far from perfection. Warheads lacked control over their direction, 

power of the explosion, the precision of their flight, their timing. However, by the 

end of the 1960-s, the Soviet Union became the world’s leader in nuclear weapons 

producing. In 1964 China accomplished its first nuclear testing. After this event, 

Pakistan and India conducted it in 1998 [1].  
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On the political arena appeared new pairs of competitors: US-China, US-

Russia, China-India, India-Pakistan. Each of the rivals tried to get as much as 

possible data about foreign nuclear potential and technological development. 

Competitors tried to lure employees and scientists from the above mentioned sphere 

[3]. 

Nowadays new danger arises. M. Gorowitz et al. suggest that despite having a 

deficiency in the scientific sector Iran is currently working on nuclear weapons. It is 

officially forbidden in Iran to apply methods of computer modeling in an explosion of 

nuclear weapons. As well as the usage of high-speed cameras. However, the scientists 

of the Institute for Science and International Security have collected evidence that 

both technologies are actively used in the development of nuclear weapons [4]. 

While Iran forbids applying computer modeling in the sphere of a nuclear 

explosion, currently the USA highly concentrates its scientific sources on it. Los 

Alamos National Laboratory researchers have gathered data from over a thousand 

nuclear tests, which were accomplished through the period from 1945 to 1992. After 

that year the US government created a moratorium on making actual explosions of 

nuclear weapons. That is why scientists performed visualization through Cave 

Automatic Virtual Environment. The retrieved simulation allows us to understand 

and clearly predict complex physical processes that accompany nuclear reactions 

without the need of actual explosions emergence [5]. 

The process of extension of nuclear deterrence through applying AI establishes 

strategic stability and improves general safety. China and Russia are in the process of 

creating their unique version of multi-domain ISR, which is connected with different 

layers of defense and precision enhancing of nuclear weapons. The attention of AI 

experts is mostly concentrated on increasing speed and enlarging of lethal effect of 

warheads. Such technological development turns attention on political and military 

pressure between Beijing and the USA, as well as creates a perspective of a potential 

strike, which is directed on the territory of the NATO alliance.  

AI is intensively used in the defensive sphere. However, there is the risk that 

retrieved data can be distorted and cause a false perception of the nuclear strike’s 
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existence. The reasons are performed cyber attacks as well as vulnerabilities in the 

original coding system. That raises the probability of performing the strike on the 

wrong target or to be taken control over weapons [6]. 

B. C. Soper suggests that cyber attacks create a new danger to three essential 

components of nuclear deterrence: commanding, controlling, communication spheres. 

All the mentioned parts are mainly computerized, so B. C. Soper made a theoretic 

game model which is dedicated to create a series of preventive cyber attacks in order 

to test the safety and possibility of conflict. 

In the process were inserted datasets about the technical development of the 

countries. If both participants who were compared have advanced levels of cyber 

abilities, the war between them is more likely to happen. And it does not matter 

which informational structure each country has. Or whether data about them was 

complete from the beginning.  

In a situation when one of the participants has the advantage of higher 

developed cyber capability, the information structure plays the leading role in 

defining stability between others. If the participant with stronger characteristics is 

directed to support peace, equilibrium might be reached. If from the beginning 

inserted information is incomplete, the computer simulation can not achieve 

non-biased results. So, the advanced cyber capabilities in this case may stabilize 

relationships or be the factor in achieving dominance over other countries [7]. 

However, R. Lindenlauf doubts whether the computer theoretic model can 

explain the empirical data. As all the nuances, that are applied to decision-making 

process can not be taken into account. R. Lindenlauf used decision theory combined 

with methods of mathematical analysis to highlight the mistakes of human reasoning 

and the increased need for consistent logic of thinking. If arguments are informal, the 

conclusion to which analysis may come may seem to be correct, when in reality it 

contains false. Both decision theory and game theory help to reduce cognitive biases 

to which are inclined people who work in the sphere of deterrence.  

Machine learning in a simplified way can be explained by the Game theory. 

Where user is player one, whose goal is to make a difficult task with the insertion of 



195 

special data, and the computer is player number two, who finds the most optimal 

answer. Actually, a lot of program algorithms of semi-automated or automated 

computer systems use the decision making process. The equilibrium in the nuclear 

sphere between participants is reached through the learning of collaboration [8]. 

Artificial intelligence poses a new threat for nuclear deterrence because it 

became possible to target movable and hidden nuclear objects, which were out of 

reach. S. I. Barbar and A. H. Abbasi declared that this fact may be the reason for the 

increasing risk of nuclear attack which might happen not according to planned 

actions. Outer space and double space may appear vulnerable because of command 

with dual purpose. Distorted data lead to a false perception of a nuclear attack, and 

the time during which has to be created a proper response to a potential strike is 

limited. As shown by the history of alert in Soviet Union in 1983, a system of nuclear 

deterrence is extremely vulnerable to technical mistakes and human interaction is 

always necessary in preventing catastrophic outcomes.  

China and the USA are currently occupied by creating innovative technologies, 

that are dedicated to increasing the safety of nuclear warheads and defensive systems 

in general. However, because of the threat between the American government and 

India of sharing technological advances, a new potential war conflict with Pakistan 

may arise. In the near future, it is expected that the political situation as well as the 

stability of nuclear deterrence in South Asia might experience inevitable changes [9]. 

Nowadays political tension between the USA and Russia has become 

noticeable, as threats of applying nuclear weapons became sound more often from the 

mass media. According to data from military forces, the security of systems dedicated 

to performing counter-attacks in case of emergency is extremely vulnerable. There 

are several reasons for that:  

1. Adversaries can precisely detect equipment due to ubiquitous sensing 

and analysis through big datasets; 

2. Moving objects like submarines and mobile missiles can not be hidden 

from the radars, because defense gets information from multiple different systems; 

3. As data is retrieved from different sources, so there is always a rightful 
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doubt whether the signal is correct and exhibits the current military situation 

appropriately, whether it is displayed by artificial intelligence or human. 

Nuclear deterrence is threatened by the possibility of one country taking 

control over foreign defensive systems, because of inner imperfections of code 

functioning. Methods of machine learning and computer modeling are intensively 

applied to the abode-mentioned sphere. In such a way, the process of research, 

making decisions, and correction of analysis outcomes becomes cheaper. As a result, 

less of prepared workforce is needed.Taking into account such advantages, computer 

modeling seems to be highly beneficial for nuclear deterrence. But there is also a 

considerable risk of technical errors. As suggested by E. Geist, human interactions 

are needed at each stage of information analysis [2].  

The absence of nuclear attack during the Cold War is completely explained in 

the Game theory, which is focused on presenting countries as “players” who are 

concerned about getting the greatest possible reward and avoiding future undesired 

consequences of their actions. The model suggests that the Soviet Union policy is 

taking into account that even in the case of applying weapons on the USA, there 

might be states that might not be harmed. Military forces of America and its nuclear 

warheads are not concentrated in one region, they are spread almost evenly. 

That is the reason why the damage that may be caused in answer to the Soviet 

Union aggression can not be ignored. Also should be taken into account that any 

nuclear attack will release the mechanism of any suitable counterattack, which is not 

a desirable consequence of the action. If the perceived information about the strike is 

incorrect, the result of the first unreasonable hit can not be avoided [1]. 

Not only inappropriately transmitted signals may become the reason of threat 

to nuclear deterrence of the country. The domain functioning may be effected by 

technical reasons. The scientists turn their attention to possible ways to avoid the 

problem by retrieving information from different sources. For example, using space 

technologies for distant monitoring and precise detection of nuclear outbursts and 

recreating realistic simulations of it.  

Finding a solution to future outcomes of nuclear war also becomes an 
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important task for scientists nowadays. The researchers from Lawrence Livermore 

National Laboratory successfully used computer modeling to find potential methods 

of solving this problem. Firstly, they created a simulation of multiple agents with a 

difficult variety of potential actions, based on a prediction of reaction of the country 

or state. Governments of different levels in this case are presented as participants in 

the game, and each of their moves can potentially lead to different consequences.  

Every agent in the political sphere is limited by inserted data about its previous 

narratives, points of view about others, and motives of actions. Among potential 

moves were mentioned the creation of trading sanctions, forces deploying, and 

making a statement or commitment to direct attack. 

Each participant of the simulation process also acts in most cases according to 

its established objectives. For example, information collection, gaining influence 

through interaction with other agents, minimizing the risk of war conflict, reducing 

financial spending, etc. The action of every agent has its own consequences, which 

might be perceived as biased. 

The reason of it lies in the understanding that the individual satisfaction of the 

participant by completing the objective may come into conflict with the general 

interests of others. By the such way impact on foreign countries can decline, as well 

as the points of overall satisfaction. Also every action might have two different 

consequences. Applying space technologies increases correctly perceived signals, but 

will increase usage of costs, trading sanctions will enlarge general influence on other 

agents, but it will cut financial income [10]. 

W. Riqiang in his work has concentrated attention on finding out whether 

China is capable to withstand in case of nuclear war. The author mentions, that the 

main reason for nuclear deterrence is the confidence that the state is able to survive 

after the first nuclear explosion. China’s government doesn’t have a defined position 

about potential counterattack in this case.  

For an understanding of the political situation W. Riqiang created a simple 

computer simulation, which demonstrates China’s retaliation abilities in 1984 against 

the USSR and in 2000-2010 against the USA. Since 2010 year the US government 
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promised to support strategic stability with China. That is why the scenario created 

about the potential nuclear conflict between the mentioned countries at this period 

may be considered impossible.  

In modern times both China and the USA are focused on competing with each 

other in technical sphere. They currently are developing and committing 

modernization of defensive and offensive weapons to reach strategic advantages. 

However, the increasing pressure between the USA and the Chinese government is 

hardly capable to grow into full-fledged nuclear war.  

As W. Riqiang says, it is more likely that both countries will beware of its 

catastrophic consequences and will take into account military might and high 

maintenance of opponent. According to the computer modeling program, the strategic 

stability will probably remain at a high level, like it was performed in 2010 [11]. 

Even if computer modeling can not always give realistic predictions, it remains the 

leading instrument in analyzing political environment and potential consequences in 

conflict. 

To conclude, thanks to the application of computer modeling in nuclear 

deterrence it became possible to insert an enormous amount of data and analyze it in 

the shortest period of time. For comparison, in the previous decade work was 

performed manually and with the usage of human intelligence. Programming has 

become less complicated, as AI is used to outline patterns and apply extensive 

feedback mechanisms, that help to correct the code without the need for human 

interaction.  

Also hiring specialists in the sphere of translating radio signals can be helpful 

for confirmation of an attack. Because computer sensors are vulnerable to technical 

errors and cyber-attacks, it is beneficial to have another information source that can 

not be under the impact of above-mentioned factors.  
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Анотація: У статті розглядається задача про призначення, що є 

актуальною в багатьох сферах, таких як виробництво, освіта, фінанси, кадровий 

менеджмент та інші. Показано, як її розв'язання може бути реалізоване за 

допомогою функції «Пошук розв'язків» у Ms Excel. 

Ключові слова: Задача про призначення, математична модель, 

оптимізація, ефективність моделі. 

 

Задача про призначення є одним із поширених варіантів транспортної 

задачі, що знаходить широке застосування у різних сферах діяльності [2, 

с. 250]. Вона фокусується на оптимальному розподілі ресурсів, що є 

неподільними одиницями, таких як люди, машини чи контейнери. Це 

зумовлено ключовою особливістю даної задачі: шукані невідомі є цілими 

числами, що дозволяє ефективно реалізувати властивість транспортної моделі 

отримувати цілочисловий план за умови цілих вихідних даних. 

Практичне значення задачі про призначення охоплює: кадровий 

менеджмент (призначення претендентів на вакантні посади), освіту (розподіл 

студентів по групах), виробництво (закріплення технічних засобів за 

виробничими ділянками), фінанси (спрямування інвестицій на відповідні 

об'єкти) та інше. 

Термін «задача про призначення» (assignment problem) [1, с. 148] 

походить від практичної ситуації в кадровому менеджменті, де необхідно 

оптимально призначити претендентів на вакантні посади. Існує два основні 
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критерії оптимізації: максимізація загального ефекту (наприклад, оцінка 

здатності виконувати функції) або мінімізація загальних витрат (наприклад, 

витрати на підготовку). 

Задача може бути збалансованою (закритою), коли кількість претендентів 

дорівнює кількості посад, або незбалансованою (відкритою). У 

незбалансованому варіанті кількість посад може бути більшою за кількість 

претендентів (залишаються незайняті посади), або навпаки (залишаються 

непризначені претенденти). Незбалансованість моделі відображається у 

використанні нерівностей замість рівнянь в обмеженнях. 

Приклад. Будівельна компанія оголосила набір кваліфікованих 

будівельників на новий об'єкт, вказавши назви семи посад та кількість вакансій 

по кожній з них, загальна кількість вакансій становила 12. Кадрова служба 

зібрала 18 заяв від претендентів, провела тестування за кожною посадою та 

визначила 5 груп з однаковими оцінками та можливостями. Потрібно 

призначити претендентів на вакантні посади таким чином, щоб загальна 

ефективність виконання ними відповідних обов'язків була максимальною. 

Початкові дані: кількість груп претендентів – 5; кількість вакансій – 12, 

посад – 7.  

Заносимо дані в таблицю Ms Excel. Утворена Таблиця 1 містить середні 

оцінки вмінь та знань (за 10-бальною шкалою) для кожної групи претендентів 

за кожною посадою.  

Таблиця 1  

Дані задачі про призначення 
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Задача є відкритою, оскільки кількість вакансій (12) менша, ніж кількість 

претендентів (18), що означає, що 6 претендентів залишаться без призначень. 

Це відображається у формі нерівностей в обмеженнях для претендентів. 

Математична модель 

1. Знайти матрицю призначень   1,5, 1, 7X x i jij   де xij  кількість 

претендентів i -ї групи призначених на j –ту посаду, таку, щоб xij ≥ 0, xij – цілі 

числа 

2. Загальний ефект від виконання всіх робіт за визначеними посадами 

(Цільова функція) max57 5711 11 12 12Z c x c x c x     , де cij – оцінка ефективності 

призначення i-го претендента на j-ту посаду. 

3. За обмежень для претендентів (нерівності) , 1,571 2x x x b iiii i      та 

для кількості посад (рівності) , 1, 751 2x x x d jjjj j       

Використовуючи функцію «Пошук розв’язків», отримуємо Таблицю 2 з 

результатами оптимального плану призначень. 

Таблиця 2  

Результати задачі про призначення 

 

Загальна ефективність призначень склала 62 одиниці. Найбільш цінні 

претенденти з груп А та Б були повністю призначені (залишок 0). 

Задача про призначення є потужним інструментом для оптимального 

розподілу неподільних ресурсів, демонструючи свою ефективність у широкому 

спектрі практичних завдань – від кадрового менеджменту до логістики та 

фінансів. Її здатність генерувати цілочислові рішення завдяки властивостям 

транспортної моделі є ключовою перевагою, дозволяючи точно моделювати 
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реальні ситуації розподілу, де фрагментація ресурсів неприпустима. 

Наведений приклад будівельної компанії ілюструє, як математична 

модель задачі про призначення може бути використана для максимізації 

загальної ефективності при розподілі претендентів на вакантні посади. 

Незважаючи на відкритий характер задачі (кількість претендентів більша за 

кількість вакансій), модель дозволила ідентифікувати оптимальний план, що 

забезпечив максимальний сукупний результат, а також визначити, які групи 

претендентів є найбільш цінними для призначення. Застосування таких методів 

оптимізації дозволяє підприємствам приймати обґрунтовані рішення, 

підвищуючи свою операційну ефективність та досягаючи поставлених цілей. 
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Abstract 

Distance learning is increasingly gaining popularity in modern educational 

systems. Technological advancements and the widespread availability of the internet 

have rendered this form of education more efficient and necessary than ever before. 

However, it encompasses both advantages and disadvantages. 

As a vital component of contemporary education, distance learning offers 

numerous benefits, though it also presents specific challenges. Its effectiveness 

depends on the adoption of appropriate pedagogical approaches, robust technological 

support, and the degree of students' self-discipline. The education system must seek a 

balance between online and traditional modes of instruction to maximize the 

advantages of both and minimize their drawbacks. 

Keywords: Distance learning, synchronous learning, asynchronous learning, 

blended learning, self-regulated learning, instructor involvement 

 

Introduction. Education represents an objective necessity in human existence. 

Across all historical epochs, the aim of education has been to develop the individual, 
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nurture creative potential, cultivate aesthetic perception of the world, and shape the 

human spirit. 

In the contemporary era, learning and employment are often synonymous: in 

the age of innovation, professional knowledge becomes obsolete rapidly, 

necessitating its continual renewal and enhancement. Today’s global 

telecommunications infrastructure enables the creation of a mass, continuous self-

education system – transcending spatial and temporal boundaries in the exchange of 

information. A new teaching methodology, based on information and communication 

distance education technologies, is becoming an integral part of practice in higher 

education institutions worldwide. 

Distance learning refers to an educational process in which students acquire 

knowledge from instructors without physical interaction, primarily through the 

internet or other technological means. 

Though often associated with modernity, distance learning is not a recent 

phenomenon. Its origins can be traced back to 1728, when in Boston, teacher Caleb 

Phillips offered students shorthand lessons via weekly mailed correspondence. In the 

early 1840s – long before the invention of the internet – British educator Isaac Pitman 

also conducted correspondence courses in stenography. While distance education has 

a long history, recent technological developments and broader access to 

communication tools have drastically increased its popularity and practical 

application.  

Today, it is regarded as a modern method of delivering education, employing 

electronic tools that differ from traditional in-person teaching through the use of 

internet technologies. 

Technologies in Distance Learning 

Distance learning incorporates a variety of technologies, including: 

Interactive remote courses 

Webinars 

Forums 

Video lessons 
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Catalogs of electronic materials 

A defining principle of distance learning is its humanistic foundation: no 

individual should be deprived of the right to education due to poverty, disability, 

social vulnerability, geographic isolation, or lack of time. 

Education becomes accessible to all segments of the population, requiring only 

a computer and internet connection. Moreover, compared to traditional education, it 

often entails significantly lower costs. 

Types of Distance Learning 

Distance learning can be categorized into several forms, which vary by 

communication timing, technology used, and instructional methods. The primary 

types include: 

Asynchronous Learning: 

Learners progress at their own pace and access materials – such as video 

lectures, textual documents, and presentations – via online platforms. Real-time 

communication is not required. Common platforms include email, forums, Moodle, 

Google Classroom, etc. 

Synchronous Learning: 

Conducted in real time, typically via video conferencing tools, requiring 

simultaneous participation of students and instructors. Common tools include Zoom, 

Microsoft Teams, Google Meet, and similar programs. 

Blended (Hybrid) Learning: 

Combines elements of both synchronous and asynchronous learning. Some 

materials are studied independently, while others are delivered through live sessions 

(either online or in person). 

Distance Learning Approaches 

These approaches encompass the strategies and methods that facilitate effective 

teaching and learning in online or geographically dispersed environments. They 

promote diversity, flexibility, and learner-centered processes. 

Self-Regulated Learning: 

Learners access course materials via online platforms, studying at their own 
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pace and tailoring learning paths to individual needs and interests. 

Instructor Involvement: 

Course design and delivery are guided by an instructor or facilitator through an 

online platform. Both learners and instructors can communicate through various 

means such as email, discussion forums, chats, polls, whiteboards, file-sharing, and 

audio/video conferencing tools. 

Advantages of Distance Learning 

Accessibility and Flexibility: 

Enables learners to study from any location, which is particularly beneficial for 

individuals in remote areas with limited access to quality education. 

Time and Cost Efficiency: 

Eliminates transportation, housing, and similar expenses. Students can combine 

education with employment. 

Personalized Learning: 

Many platforms offer adaptive materials tailored to individual learners’ needs 

and competencies. 

Development of Technological Skills: 

Students acquire valuable digital literacy and technical skills, enhancing future 

career prospects. 

Challenges of Distance Learning 

Lack of Social Interaction: 

Limited face-to-face engagement can hinder development of teamwork and 

social skills. 

Low Motivation: 

Many learners struggle with self-motivation in online environments, leading to 

lower course completion rates. 

Technical Barriers: 

Poor internet connectivity, technical malfunctions, or lack of devices can 

significantly impede access. 

Assessment and Academic Integrity Issues: 
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Ensuring objective assessments and preventing academic dishonesty is more 

challenging in online settings. 

Conclusion 

Distance learning has emerged as a crucial component of modern education, 

offering substantial advantages but also presenting notable challenges. Its success 

relies on appropriate pedagogical strategies, adequate technological infrastructure, 

and strong student self-discipline. The education system must strive to strike an 

effective balance between online and traditional methods to maximize benefits and 

minimize limitations. 
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Abstract: This article examines key approaches to organizing students’ 

independent work through the use of information and communication technologies 

(ICT), drawing on the experience of leading UK universities, including the University 

of Oxford, the University of Cambridge, University College London (UCL), and the 

Open University. Special attention is paid to pedagogical conditions, digital 

platforms, and practical examples of their implementation in the educational process. 

The article identifies the factors that influence the effectiveness of ICT integration 

into independent student learning in the context of digital transformation in higher 

education. 

Keywords: Independent learning, information and communication 

technologies, digital education, higher education, United Kingdom, university 
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In the context of the digitalization of higher education, the organization of 

students’ independent work acquires renewed significance. ICT not only transforms 

the forms and methods of interaction between instructors and students but also 

necessitates the modernization of pedagogical strategies. Universities in the United 

Kingdom have long implemented the concept of student-centered learning, where 

independent work is a dominant form of acquiring knowledge and developing 

professional competencies. 

Independent learning within the British educational framework is regarded as a 

key element of academic culture, fostering responsibility, critical thinking, and 
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research skills. ICT serves as a mediator between educational resources and students, 

providing flexible access to knowledge, personalized learning paths, and visualization 

of learning outcomes. For example, the University of Oxford employs a blended 

learning model that integrates traditional instruction with online research using 

virtual environments such as WebLearn. 

Leading British universities utilize educational platforms such as Moodle, 

Blackboard, and Canvas, which offer interactivity, instant feedback, collaborative 

task discussions, and progress monitoring. At the University of Cambridge, Moodle 

is integrated with PlagScan and Turnitin for checking student submissions, as well as 

with Microsoft Teams for organizing group consultations. University College London 

(UCL) has launched a specialized "Connected Learning" platform as part of its digital 

transformation strategy, enabling students to participate in webinars, receive real-time 

feedback, and collaborate in online groups. 

UK universities focus on developing metacognitive strategies: students are 

engaged in self-assessment, reflection, setting individual goals, and time 

management. The Open University actively implements the concept of "self-paced 

learning," allowing students to study at their own convenience with round-the-clock 

access to resources. This is supplemented by digital achievement journals and regular 

self-progress surveys. 

At Cambridge, international relations students have access to online databases 

such as JSTOR, EBSCO, and Gale, which they independently use to search for 

sources for research essays. Within the global politics course, students can model 

political scenarios using the PolicySim platform. At Oxford, a specialized module has 

been developed for independent analysis of international case studies using the cloud-

based analytics platform Tableau. 

British universities exhibit a high level of data analytics regarding ICT 

effectiveness in independent learning. According to a report by the Joint Information 

Systems Committee (JISC), over 80% of students report increased academic 

motivation due to the use of digital platforms. Research findings from the London 

School of Economics (LSE) show that students who can control their own learning 
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pace display higher academic performance and critical thinking skills. Data analytics 

also confirms the positive impact of gamification, interactive modules, and mobile 

learning formats, which increase student engagement and reduce dropout rates. 

The UK experience demonstrates that successful ICT integration into 

independent learning requires appropriate infrastructure, digital literacy among 

instructors and students, and well-structured methodological support. In the context 

of Ukrainian higher education, the application of such practices can significantly 

improve the quality of professional training, provided they are adapted to national 

education standards and institutional needs. For instance, the use of the Moodle LMS 

in Ukrainian universities can be enhanced by incorporating video lectures, interactive 

quizzes, discussion forums, and personalized student dashboards. 

An analysis of the UK experience underscores the importance of a 

comprehensive approach to organizing students’ independent learning using ICT. 

This practice not only promotes more effective knowledge acquisition but also 

cultivates a new educational culture centered on digital skills, autonomy, and 

responsibility. The integration of British practices into the Ukrainian educational 

landscape can become a driving force for advancing pedagogical processes amid 

ongoing digital transformation. 

Prospects for further research include the development of adaptive models for 

students' independent work tailored to Ukrainian conditions and the integration of 

international best practices into digital learning platforms. Further inquiry is also 

needed to assess the effectiveness of various methods in the context of blended 

learning, which is increasingly being adopted across global higher education systems. 
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Abstract: This article explores the profound philosophical problems that arise 

at the intersection of modern physics and metaphysics. It examines fundamental 

issues such as the role of the observer in quantum mechanics, the elusive nature of 

time and space-time, the mysteries surrounding black holes and information, and the 

implications of the multiverse hypothesis. Further, it discusses the challenges physics 

poses to concepts of causality, free will, and the limits of scientific explanation. The 

article emphasizes the inseparable connection between physics and philosophy, 

arguing that philosophical reflection is essential for interpreting and understanding 

the deep questions raised by contemporary physics. Written in clear and accessible 

language, this work invites readers from diverse backgrounds to engage critically 

with the foundational mysteries of reality. 

Keywords: Philosophy of physics, Quantum mechanics, Time and space, 
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Introduction: Where Physics Meets Philosophy 

As an English teacher with a deep interest in science and philosophy, I have 

always been fascinated by the intersection of thought and reality – and nowhere is 

this more apparent than in modern physics. While physics is often perceived as a 
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realm of equations and experiments, its most profound implications are deeply 

philosophical. When we ask, "What is the nature of time?", "Do particles exist before 

we observe them?", or "What lies beyond the observable universe?", we are no longer 

just asking physical questions – we are engaging in philosophy. 

Physics, at its frontiers, begins to question the very nature of knowledge, 

perception, and existence. The great physicists – Einstein, Bohr, Heisenberg, 

Hawking – have all confronted puzzles that transcend empirical data and touch upon 

metaphysical speculation. And this is not accidental. Physics today is not just a 

description of the universe, but a dialogue with it. 

In this article, I aim to explore ten core philosophical problems that emerge 

from modern physics. I do not intend to provide final answers, but to provoke thought 

and reflection. Each section will examine one issue where science blurs into 

speculation and where the certainty of mathematics gives way to the ambiguity of 

meaning. 

Through this journey, we will see how physics forces us to rethink the concepts 

we once took for granted: time, space, causality, and even reality itself. My goal is to 

present these themes in clear language, suitable for curious readers – students, 

educators, and lifelong learners alike. Whether you come from a background in 

science or the humanities, I hope this exploration will reveal the philosophical beauty 

hidden inside the most fundamental science of all: physics. 

The Observer and the Observed: Quantum Uncertainty 

One of the most striking philosophical dilemmas in modern physics arises from 

quantum mechanics – a field that challenges our understanding of reality at the most 

fundamental level. At its heart lies the Heisenberg Uncertainty Principle, which states 

that certain pairs of physical properties, like position and momentum, cannot be 

simultaneously known with perfect accuracy. This is not a matter of faulty 

instruments or human error, but a built-in feature of nature itself. 

But what does this mean for the idea of an objective reality? In the quantum 

world, particles do not have definite properties until they are measured. Before 

observation, they exist in a state of superposition – a blend of all possible outcomes. 
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It is only when an observer intervenes that the system “collapses” into one specific 

state. This has led to intense debates about the role of the observer in shaping the very 

reality being observed. 

The famous thought experiment of Schrödinger’s Cat – where a cat in a box is 

both alive and dead until someone opens the box – illustrates this bizarre scenario. Is 

the cat really in a mixed state, or is our knowledge simply incomplete? The 

philosophical implications are profound: if observation affects reality, can there be a 

reality independent of our observation? 

Several interpretations of quantum mechanics attempt to answer this. The 

Copenhagen interpretation embraces the centrality of the observer. The Many-Worlds 

interpretation, on the other hand, suggests that all possible outcomes occur in parallel 

universes. And hidden variable theories, like Bohmian mechanics, try to restore 

determinism beneath the surface randomness. 

Each interpretation raises philosophical questions about determinism, 

objectivity, and the nature of knowledge itself. Physics, once considered the most 

"realist" of sciences, now finds itself grappling with the limits of what can be known. 

In quantum mechanics, the boundary between the observer and the observed becomes 

porous, and we are left to wonder: is the universe watching us as much as we are 

watching it? 

The Nature of Time: A Philosophical Paradox 

Time is one of the most familiar concepts in our lives – and yet one of the most 

mysterious. We live within time, measure it, schedule our lives around it, and even 

fear its passing. But what is time, really? Is it a flow, a dimension, or merely a human 

construct? In physics, the question becomes even more perplexing. 

Classical Newtonian physics treated time as an absolute backdrop – a uniform 

ticking clock that progresses identically for all observers. But Einstein shattered this 

notion with his theory of relativity, which showed that time is not constant at all. It 

stretches, slows, and bends depending on the speed of the observer and the presence 

of gravitational fields. From this perspective, time is relative – not universal. 

Philosophers have long debated whether time exists independently of change or 
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whether it is just a measure of motion. Thinkers like Immanuel Kant argued that time 

(and space) are forms of human intuition – ways in which our mind organizes 

experience. In modern physics, especially in quantum gravity and cosmology, time 

appears even more elusive. Some theories, like loop quantum gravity, suggest that 

time is not fundamental at all, but emerges from more basic, timeless structures. 

Adding to the enigma is the “arrow of time” – the fact that we experience time 

as moving in one direction, from past to future. This irreversibility seems at odds 

with the time-symmetric laws of physics, which do not distinguish between past and 

future. Why, then, do we remember the past but not the future? Is entropy – the 

measure of disorder – the only explanation for the directionality of time? 

These puzzles suggest that our everyday experience of time might be 

misleading. Perhaps time is not what we think it is. Could it be that in some deeper 

sense, past, present, and future all coexist, as Einstein once suggested? If so, what 

does that mean for free will, memory, and identity? 

Time, it seems, is not just a dimension on a coordinate axis. It is a mirror in 

which we see both the limits of our understanding and the depth of our philosophical 

curiosity. 

Space-Time and the Illusion of Continuity 

If time is strange, space is no less so – especially when combined into the 

unified concept of space-time. In Einstein’s theory of general relativity, space and 

time are not separate entities, but aspects of a single four-dimensional continuum. 

This idea revolutionized our understanding of gravity, replacing Newton’s notion of a 

force with the image of mass curving the fabric of space-time. But behind this elegant 

mathematical framework lie deep philosophical questions. 

For example: Is space-time a real physical entity, or just a model we use to 

describe relationships between events? The physicist John Wheeler once famously 

said, “Space tells matter how to move; matter tells space how to curve.” This 

interdependence suggests that space-time is dynamic and interactive – but does it 

exist independently of the matter it contains? 

Philosophers have debated for centuries whether space is absolute (existing 
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independently) or relational (existing only as a web of distances between objects). 

The relational view, associated with Leibniz and later Mach, aligns surprisingly well 

with modern physics. According to some quantum gravity theories, space-time itself 

might emerge from more fundamental, pre-geometric entities – a concept that 

challenges our most basic intuitions. 

Moreover, what we perceive as continuous space may not be truly continuous. 

Some theories suggest that space and time might be quantized, made of discrete 

“chunks” at the smallest scales (the Planck length and Planck time). This would 

imply that the smoothness we observe is an illusion – similar to how a digital photo 

appears continuous from a distance, but is actually made of pixels. 

And then there is the idea of topology change: could the fabric of space-time 

tear, split, or reconnect? Theoretical constructs like wormholes and baby universes 

propose exotic geometries that defy our conventional logic. Such possibilities raise 

questions not only about physics, but about what it means for something to be real, to 

exist in a “place,” or to be connected. 

In this way, space-time is not just a neutral stage on which the universe 

unfolds. It is an active participant, a mystery in itself, and perhaps – ultimately – an 

illusion waiting to be redefined. 

Black Holes and the Problem of Information 

Black holes are among the most fascinating and puzzling objects in the 

universe. Originally predicted as a mathematical consequence of general relativity, 

they are now widely accepted as real astrophysical phenomena. Yet they present not 

just physical challenges, but philosophical ones – especially concerning the nature of 

information and reality itself. 

A black hole is a region of space where gravity is so intense that nothing, not 

even light, can escape its pull. At its core lies the singularity, a point of infinite 

density where our known laws of physics break down. Surrounding it is the event 

horizon, a boundary beyond which events cannot influence an outside observer. But 

what happens to the information about objects that fall in? 

This leads us to the famous black hole information paradox. According to 
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quantum theory, information is never destroyed. But if something falls into a black 

hole and disappears, what happens to the information it carried? Stephen Hawking 

initially suggested that black holes evaporate over time via Hawking radiation, 

releasing energy but not necessarily the information about what fell in. This seemed 

to violate quantum principles and sparked decades of debate. 

More recent theories propose that the information is not lost but somehow 

encoded on the event horizon – a concept that led to the holographic principle. This 

idea suggests that all the information within a volume of space could be described by 

data on its boundary, much like a hologram. If true, it implies a radical shift in our 

understanding of space, volume, and dimensionality. 

From a philosophical point of view, these debates touch on questions of 

determinism, the nature of identity, and the persistence of information. If two stars 

fall into a black hole, is their unique history forever erased, or somehow preserved in 

a subtle imprint? If you throw a book into a black hole, is its content truly lost – or is 

the universe still keeping track? 

Black holes confront us with the limits of knowledge. They challenge not only 

our equations but also our beliefs about causality, memory, and continuity. In trying 

to understand them, we are not just peering into the darkest corners of the cosmos-we 

are confronting the edges of meaning itself. 

Causality and Free Will in the Physical World 

One of the most ancient philosophical questions is whether we truly have free 

will, or whether our actions are determined by forces beyond our control. In classical 

physics, the universe operates like a vast, intricate clock – governed by deterministic 

laws. If one knew the position and velocity of every particle, one could – in theory–

predict the entire future. This is Laplace’s demon, a hypothetical intellect that could 

see all past and future events given complete knowledge of the present. 

But in the 20th century, physics introduced cracks in this deterministic picture. 

Quantum mechanics, with its probabilistic nature, suggests that events do not have 

strictly determined outcomes. Does this uncertainty make room for free will? Or is it 

merely randomness replacing determinism? 
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From a philosophical standpoint, randomness is not freedom. If your choices 

are governed by chance, are you really in control? Free will seems to require more 

than unpredictability; it requires agency – the capacity to choose among alternatives 

based on reasons. Physics, however, remains silent on the subjective experience of 

choice. 

Furthermore, causality – the idea that every effect has a cause – is central to 

both science and human reasoning. But certain interpretations of quantum mechanics 

(such as delayed-choice experiments) challenge classical ideas of cause and effect. In 

some cases, a measurement in the present seems to influence the outcome of a past 

event. This kind of retrocausality forces us to rethink the linear arrow of causation. 

The possibility of time loops and closed timelike curves in general relativity 

also raises paradoxes. Could information travel backward in time? If so, could a 

future self influence its past decisions? Such notions might sound like science fiction, 

but they are taken seriously by theoretical physicists – and they resurrect ancient 

philosophical puzzles about freedom, destiny, and the nature of the self. 

Ultimately, physics gives us models of how the world behaves, but it does not 

explain why we experience freedom – or whether that experience is an illusion. The 

question of free will remains one of the greatest unresolved mysteries, straddling the 

boundary between science and philosophy, logic and introspection. 

Multiverse and the Question of Reality 

What if our universe is just one of many? This idea, once the domain of 

speculative fiction, is now seriously entertained by cosmologists and quantum 

physicists. The concept of a multiverse – a vast ensemble of possible universes-raises 

one of the most profound philosophical questions: What does it mean for something 

to be real? 

There are several scientific motivations for the multiverse. In cosmology, the 

theory of eternal inflation suggests that as our universe expanded after the Big Bang, 

other regions of space could have inflated independently, each forming its own 

universe with potentially different physical constants. In quantum mechanics, the 

Many-Worlds Interpretation proposes that every time a quantum event occurs with 
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multiple possible outcomes, all of those outcomes actually happen – in separate, 

branching universes. 

If every possible reality exists somewhere, then this leads to uncomfortable 

philosophical implications. Are there infinitely many versions of you, making 

different decisions, living different lives? And if so, which one is “real”? Do all these 

versions have equal status – or is the one you’re aware of somehow privileged? 

The multiverse also challenges the idea of scientific testability. If other 

universes cannot be observed or interacted with, can we still consider them part of 

science? Critics argue that without empirical access, the multiverse is metaphysics, 

not physics. Yet its proponents claim that the theory makes sense mathematically and 

helps explain puzzling features of our own universe, such as the fine-tuning of 

physical constants. 

From a philosophical point of view, the multiverse forces us to confront the 

problem of identity and the nature of existence. If “you” exist in many forms across 

many worlds, what makes you you? Is your identity tied to a specific timeline, a 

specific body, a specific set of memories – or is it something deeper? 

The multiverse hypothesis is not just a physical speculation. It is a mirror held 

up to our assumptions about uniqueness, meaning, and reality itself. Whether or not it 

turns out to be true, it reminds us how much we have yet to understand about what it 

means to exist at all. 

The Measurement Problem: Subjectivity in Science? 

At the heart of quantum mechanics lies a curious and unresolved issue known 

as the measurement problem. It concerns a simple question with profound 

implications: What exactly happens when we measure something in the quantum 

world? More precisely, why does a system that exists in a superposition of possible 

states suddenly “collapse” into a single outcome when observed? 

This is not merely a technical question. It points to a deeper philosophical 

issue: the role of consciousness, observation, and subjectivity in what we call 

“objective” science. In classical physics, measurements are passive. The world exists 

in a definite state regardless of whether we look at it or not. But in quantum 
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mechanics, observation appears to create reality. 

Some interpretations, like the Copenhagen interpretation, accept this collapse 

of the wave function as a fundamental (if mysterious) part of the quantum world. 

Others, like the Many-Worlds Interpretation, reject collapse altogether – proposing 

instead that all outcomes happen, but in different branches of reality. Still others, like 

objective collapse theories, suggest that wave function collapse is a physical process, 

not just a change in knowledge. 

The philosopher of science might ask: Is measurement a mental act, or a 

physical interaction? Does the mind of the observer play a role in determining reality, 

or is it just another quantum system? Some interpretations, like Wigner’s, flirt with 

the idea that consciousness causes collapse, reviving old debates about mind and 

matter. 

This brings us to a startling possibility: that the scientific observer is not 

entirely detached from the system being studied. If measurement requires interaction, 

and possibly consciousness, then objectivity – the cornerstone of modern 

science-may be less absolute than we thought. 

In educational and philosophical terms, the measurement problem encourages 

students and teachers alike to question the assumptions behind empirical science. It 

forces us to ask whether science is purely about discovering what is “out there,” or 

whether it also reflects how we choose to look. In this way, the measurement problem 

bridges physics and epistemology – the study of how we know what we know. 

Limits of Scientific Explanation: Can Physics Explain It All? 

Physics is often hailed as the most fundamental science, uncovering the basic 

laws governing the universe. Yet, as we probe deeper, we encounter questions about 

whether physics can explain everything – or if there are intrinsic limits to scientific 

understanding. 

One challenge arises from the nature of emergence. Complex systems – such as 

living organisms, consciousness, or social phenomena – display properties that are 

not easily reducible to fundamental physics. For example, while neurons obey 

quantum mechanics and chemistry, the experience of consciousness or the concept of 
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meaning cannot be straightforwardly explained by particle interactions alone. 

Another limitation involves the concept of incompleteness. Inspired by Gödel’s 

incompleteness theorems in mathematics, some philosophers argue that any scientific 

theory might be inherently incomplete – there will always be true facts it cannot 

prove. This leads to humility about the scope of physics and suggests that some 

aspects of reality may remain beyond precise formulation. 

Furthermore, practical limits exist. Even if in principle physics could describe 

everything, the sheer complexity of systems may make exact predictions impossible. 

Weather, biology, and economics are examples where chaos and unpredictability 

reign despite underlying physical laws. 

Philosophers also ask about the meaning and purpose of scientific 

explanations. Physics provides descriptions and predictions, but does it provide 

understanding? Is there room for values, ethics, or aesthetics in a worldview 

governed by physical laws? In conclusion, physics is an extraordinarily powerful tool 

for understanding nature, but it may not be the final word on reality. Recognizing its 

limits invites collaboration with philosophy, psychology, and other disciplines, 

enriching our quest for knowledge. 

Conclusion: Why Philosophy Matters in Physics. 

Throughout this exploration of philosophical problems in physics, we have 

seen that science and philosophy are not separate domains, but deeply intertwined 

quests for understanding. Physics, while grounded in experiments and mathematics, 

inevitably raises questions about reality, knowledge, and existence that philosophy 

has grappled with for millennia. 

From the mysterious role of the observer in quantum mechanics to the elusive 

nature of time and space, from the paradoxes of black holes to the speculative 

landscapes of the multiverse, physics challenges our assumptions and expands our 

horizons. But it also humbles us, revealing limits to what can be known and 

predicted. Philosophy provides the tools to interpret these challenges – clarifying 

concepts, questioning assumptions, and exploring implications. Without 

philosophical reflection, physics risks becoming a collection of disconnected facts, 
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devoid of deeper meaning. As a teacher of English, I see a parallel in language: just 

as words gain power through interpretation, so do scientific facts gain significance 

through philosophical inquiry. Encouraging students to engage with these ideas 

fosters critical thinking, creativity, and a richer appreciation of science as a human 

endeavor. 

In the end, physics and philosophy together form a dialogue – a conversation 

between what we observe and how we understand it. This dialogue reminds us that 

the universe is not just out there to be measured, but also inside us, waiting to be 

reflected upon. The journey continues, and the questions remain open – inviting each 

of us to wonder, explore, and imagine the nature of reality anew. 
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Вступ. Під час виконання вправ з обтяженнями спортсмени часто 

стикаються з так званою «мертвою точкою» – фазою руху, де різко зростає 

складність підйому [6]. Її наявність негативно впливає на продуктивність 

виконання вправи та підвищує ризик травмування через погіршення техніки. 

Мета роботи. Огляд та узагальнення результатів досліджень щодо прояву 

«мертвої точки» у змагальних вправах пауерліфтингу враховуючи фізіологічні 

та біомеханічні чинники, які її зумовлюють. 

Матеріали і методи: Методом бібліографічного огляду проаналізовано 

дослідження щодо біомеханіки, кінематики та м’язової активації під час 

виконання силових вправ. Окрему увагу приділено концепції довжина-сила 

скелетних м’язів, важелям, траєкторіям руху та впливу втоми. 

Результати та обговорення. Феномен «мертва точка» вважається 

критичною фазою руху в силових вправах, яка обмежує ефективність підйому 

ваги й вимагає особливої уваги під час планування тренувального процесу 

[1, 2]. Він виникає в результаті складної взаємодії між фізіологічними й 

біомеханічними чинниками, а його локалізація та характер мають виражену 

специфіку для кожної вправи [4]. 

У жимі лежачи «мертва точка» зазвичай спостерігається приблизно на 

висоті 5–10 см від грудей після початкового відриву штанги. У цій фазі 

переважно активні грудні м’язи поступаються функціональній ролі трицепсам і 

переднім дельтам, які мають менший потенціал сили в цьому положенні. 

Водночас у даному положенні плечовий суглоб набуває менш вигідного 
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біомеханічного положення, що знижує момент сили [5]. 

У присіданні зі штангою дана точка часто виникає у фазі проходження 

найглибшої точки присідання, коли спортсмен переходить від ексцентричного 

до концентричного скорочення. Цей момент супроводжується підвищеним 

навантаженням на сідничні та чотириголові м’язи, водночас механічні важелі є 

найбільш несприятливими: таз знаходиться нижче колін, а тулуб нахилений 

уперед. Така позиція вимагає значної активації м’язів розгиначів стегна при 

зниженому куті моменту сили. Крім того, на цій фазі може виникати 

короткочасна затримка або сповільнення руху, особливо у спортсменів з 

недостатньо розвиненою міжм’язовою координацією. 

У становій тязі «мертва точка» зазвичай виникає на початковому етапі 

підйому або в момент, коли штанга проходить коліна. У стартовій фазі 

спортсмену потрібно подолати силу інерції та гравітації за допомогою м’язів 

задньої поверхні стегна, сідниць і спини. Низький кут у колінному та 

кульшовому суглобах, а також значне навантаження на поперековий відділ 

хребта створюють несприятливу механічну ситуацію. Якщо спортсмен не 

здатен швидко розвинути достатню силу у стартовій позиції, це призводить до 

затримки руху в цій фазі. Фізіологічно «мертва точка» пов’язана із залежністю 

сили м’яза від його довжини. Згідно з класичною кривою «сила–довжина», 

активна сила м’яза знижується як при надмірному розтягненні, так і при 

сильному скороченні. Крім того, зафіксовано збільшення пасивного 

компонента м’язової сили при значному розтягненні. 

Кінематичні дослідження за допомогою трекінгу руху й електроміографії 

(ЕМГ) підтверджують, що у «мертвій точці» спостерігається зниження 

швидкості штанги, збільшення часу проходження відповідної амплітуди, а 

також зміни в патернах м’язової активації. Наприклад, у жимі лежачи під час 

проходження мертвої точки ЕМГ-активність трицепсів зростає, але може бути 

недостатньою для підтримки прогресу руху, що свідчить про потребу в 

цілеспрямованому розвитку цієї м’язової групи. 
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Висновки: Феномен «мертва точка» є критичним обмежувальним 

чинником у силових вправах, що впливає на ефективність тренування та ризик 

травм. Його природа комплексна та залежить як від фізіологічних 

характеристик м’язів, так і від механіки руху. Удосконалення техніки 

виконання, специфічне зміцнення слабких фаз руху та використання 

варіативних тренувальних засобів (наприклад, ланцюгів або еластичних 

стрічок) можуть сприяти подоланню «мертвої точки». Подальші дослідження 

мають бути спрямовані на кількісну оцінку м’язової активації та механіки руху 

в реальних тренувальних умовах. 
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Анотація: У статті розглядається вплив технологій штучного інтелекту 

на трансформацію освітнього процесу в сучасних умовах. Акцентовано увагу 

на динамічному розвитку генеративного ШІ та його інтеграції в навчальну 

діяльність, зокрема у створення навчального контенту для здобувачів середньої 

та вищої освіти. Акцентується увага на необхідності відповідального 

використання ШІ, враховуючи чинні інструктивно-методичні рекомендації та 

потенційні ризики 

Ключові слова: Штучний інтелект, освітній процес, середня освіта, вища 

освіта, математичні завдання. 

 

Сучасна епоха характеризується інтенсивним технологічним розвитком 

та масштабною інтеграцією цифрових інновацій у різні сфери людської 

діяльності. Ці процеси впливають на глибинні структурні перетворення, які 

охоплюють як приватну сферу людського життя, так і ключові соціально-

економічні сектори. Штучний інтелект (ШІ) є однією з найдинамічніших сфер 

досліджень, і його застосування в освіті набирає обертів. На сьогодні 

розроблено проєкт інструктивно-методичних рекомендацій [1], метою якого є 

поширення принципів і підходів до відповідального використання систем 

штучного інтелекту в освітньому середовищі. Документ спрямований на 

забезпечення дотримання прав людини, професійних етичних стандартів, а 

також на підвищення обізнаності педагогічних працівників щодо потенційних 
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ризиків і викликів, пов’язаних із застосуванням ШІ. Це має сприяти 

формуванню здатності критично, ефективно та етично взаємодіяти з 

інтелектуальними системами, максимально використовуючи їхній потенціал в 

освітньому процесі. 

Аналіз останніх наукових публікацій щодо пошуку та створення 

навчального контенту для здобувачів середньої та вищої освіти дозволяє 

виявити можливості та виклики, пов'язані з використанням таких інструментів, 

як ChatGPT, Gemini, Microsoft Copilot, Claude та інших великих мовних 

моделей [2]. Генеративний штучний інтелект відноситься до систем штучного 

інтелекту, призначених для створення контенту (автоматична генерація текстів, 

завдань, тестів, планів уроків тощо). Отже, виникають питання щодо 

необхідності верифікації інформації, згенерованої ШІ, а також урахування 

ризиків можливих «галюцинацій» системи ШІ (це неправильні або оманливі 

результати, які генерують моделі штучного інтелекту). 

Можна виділити наступні методичні прийоми для формування 

професійних компетентностей майбутніх вчителів математики при роботі із 

системами ШІ, спрямованими на пошук та генерацію ефективного навчального 

контенту, а саме: 

 система прийомів та завдань для вивчення принципів роботи із 

цифровими інструментами на основі штучного інтелекту (розгляд завдань із 

типовими «галюцинаціями» чат-ботів з подальшим обговоренням виявлених 

помилок; порівняльний аналіз згенерованих відповідей різних сервісів на одне 

й те саме запитання; досліди із формулюванням запитів до ШІ для досягнення 

максимально достовірних результатів); 

 система прийомів та завдань для розвитку критичного мислення 

здобувачів вищої педагогічної освіти (створення завдань із використанням 

ШІ-інструментів з подальшим аналізом отриманої інформації, виявленням 

логічних помилок і неточностей);  

 система прийомів та завдань для формування вмінь перевірки 

достовірності отриманої інформації (оцінка навчальних матеріалів, 
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представлених чат-ботами за допомогою інших джерел: наукових статей, 

офіційних звітів тощо) 

 система прийомів та завдань для формування оцінювально-

аналітичної компетентності майбутніх вчителів (перевірка студентами 

представлених розв’язань математичних завдань із дослідженням доцільності 

представлених пояснень та обґрунтувань) 

Ці методичні підходи перетворюють використання мовних моделей з 

пасивного споживання інформації на активний процес критичного аналізу, що є 

фундаментальним для сучасної освіти. 

Демонстрація реалізації вищезазначеного на прикладі роботи над 

математичною задачею для учнів 6 класу. Чат-боту ChatGPT було 

запропоновано розв’язати задачу: «З продуктової бази вивезли половину 

овочів, які були, та ще 4 ц, потім – половину того, що залишилося, та ще 1 ц, 

після чого на базі стало 300 ц овочів. Скільки центнерів овочів було на базі 

спочатку?». Розв’язання представлене вказаним сервісом було таким: 

 

 

Рис. 1. Ілюстрація розв’язання задачі ChatGPT алгебраїчним методом 
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Після вивчення представленого розв’язання студенти мали дати відповідь 

щодо правильності розв’язання та з’ясування можливості його розгляду з 

учнями 6 класу. Подальше обговорення виявило неможливість розв’язування 

складеного рівняння, так як на той момент учні не були знайомі із 

властивостями рівносильних рівнянь. Перед чат-ботом була поставлена задача 

представити розв’язання арифметичним методом. В результаті отримано 

наступне розв’язання: 

 

 

 

 

Рис. 2. Ілюстрація розв’язання задачі ChatGPT арифметичним методом 



231 

Вивчення отриманого розв’язання одразу виявило різні відповіді до однієї 

тієї ж задачі та помилковість другого рішення. Наступним завданням для 

студентів було з’ясування на якому етапі розв’язання чат-ботом було 

припущено помилку. На останньому етапі роботи над даною задачею майбутні 

вчителі математики повинні були представити правильне покрокове 

розв’язання із відповідними поясненнями для учнів. 

Слід зазначити, що цю задачу також було розв’язано за допомогою 

програми для розв’язання математичних задач на базі штучного інтелекту 

GauthMath. Цим сервісом було представлено розв’язання алгебраїчним методом 

схожим з розв’язанням. Після додаткового запиту щодо розв’язання даної 

задачі арифметичним методом, програма запропонувала той самий варіант. 

Отже, використання штучного інтелекту пропонує значні можливості для 

оптимізації та вдосконалення процесу розробки математичних завдань. Ця 

технологія може бути адаптована для потреб здобувачів середньої освіти, а 

також для підготовки майбутніх учителів математики. 
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Анотація. У статті підкреслюється важливість підготовки майбутніх 

учителів математики до ефективного використання штучного інтелекту в 

професійній діяльності. Особлива увага приділяється розвитку їхніх 

інформаційно-цифрової та оцінювально-аналітичної компетентностей з метою 

якісної підготовки учнів до викликів і можливостей, які відкриває ця 

технологія. 

Ключові слова: Штучний інтелект, освітній процес, математична освіта, 

вища освіта, професійні компетентності вчителя. 

 

Штучний інтелект (ШІ) має значний потенціал для трансформації 

математичної освіти. Він може сприяти покращенню навчальних досягнень 

учнів і наданню їм персоналізованого досвіду навчання, адаптованого до 

індивідуальних потреб. Станом на сьогодні зарубіжна та вітчизняна наукова 

спільнота приділяє значну увагу дослідженню застосування технологій 

штучного інтелекту в освіті, зокрема в аспектах удосконалення навчального 

процесу та формування інноваційних педагогічних підходів. 

Активне використання ШІ у процесі навчання готує майбутніх учителів 

до ефективного впровадження цих технологій у власну педагогічну практику, 

що є невід'ємною частиною сучасної цифрової компетентності. Використання 

ШІ-інструментів для розв'язання різноманітних математичних задач або 

створення навчальних матеріалів сприятимуть розвитку критичного мислення, 
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інноваційної складової професійної підготовки та креативності майбутніх 

учителів математики. В процесі підготовки студентів до педагогічної практики 

за допомогою ШІ можна створювати віртуальні симуляції уроків, де студенти 

можуть практикувати викладання, управління класом та взаємодію з 

«віртуальними учнями з різними рівнями математичної підготовки, що 

сприятиме розвитку практичних педагогічних навичок. Можливості 

інструментарію ШІ дають змогу автоматично аналізувати виконання завдань, 

виявляти типові помилки та надавати миттєвий, деталізований зворотний 

зв'язок. Це дозволяє студентам швидше коригувати свої знання та навички. 

Розглянемо систему завдань із помилками запропонованих майбутнім 

вчителям математики сервісом Claude для перевірки знань учнів з теми 

«Лінійне рівняння з однією змінною» із відповідними інструкціями та 

коментарями щодо припущених помилок (завдання представлено без 

коригувань у вигляді, запропонованому моделлю Claude): 

Завдання з помилковими рішеннями: «Розв'язування лінійних рівнянь з 

однією змінною» 

Інструкція 

Нижче наведено завдання з розв'язування лінійних рівнянь, але в 

кожному розв'язанні є помилки. Знайдіть і виправте помилки, а потім запишіть 

правильне рішення. 

Завдання 1. Розв'яжіть рівняння: 3x + 7 = 16. 

Помилкове розв’язання: 

3x + 7 = 16 

3x = 16 + 7 

3x = 23 

𝑥 =  
23

3
  

𝑥 =  7
2

3
  

Ваше виправлення: 

________________________________________________ 
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Завдання 2. Розв'яжіть рівняння: 5(x - 2) = 3x + 4. 

Помилкове розв’язання: 

5(x – 2) = 3x + 4 

5x – 2 = 3x + 4 

5x – 3x = 4 + 2 

2x = 6 

x = 3 

Ваше виправлення:  

________________________________________________ 

Завдання 3. Розв'яжіть рівняння: 
2𝑥

3
− 1 =  

𝑥

2
+ 3.  

Помилкове розв’язання: 

2𝑥

3
− 1 =  

𝑥

2
+ 3  

2𝑥

3
−

𝑥

2
= 3 + 1  

2𝑥

3
−

𝑥

2
= 4  

4𝑥−3𝑥

6
= 4  

𝑥

6
= 4  

𝑥 =
4

6
  

 𝑥 =
2

3
  

Ваше виправлення:  

________________________________________________ 

Завдання 4. Розв'яжіть рівняння: 
𝑥+3

4
=  

2𝑥−1

3
. 

Помилкове розв’язання:  

𝑥+3

4
=  

2𝑥−1

3
  

3(x + 3) = 4(2x – 1) 

3x + 9 = 8x – 4 

9 + 4 = 8x – 3x 

13 = 5x 
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𝑥 =
13

5
  

x = 2,6 

Ваше виправлення:  

________________________________________________ 

Завдання 5. Розв'яжіть рівняння: 0,5x + 1,2 = 0,3x - 0,8 

Помилкове розв’язання:  

0,5x + 1,2 = 0,3x – 0,8 

0,5x – 0,3x = -0,8 + 1,2 

0,2x = 0,4 

x = 0,4 : 0,2 

x = 0,2 

Ваше виправлення:  

________________________________________________ 

Відповіді (для самоперевірки). 

Завдання 1.  

Помилка: неправильно перенесено 7. Має бути: 3x = 16 – 7 = 9, тому x = 3. 

Завдання 2.  

Помилка: неправильно розкрито дужки, 5(x – 2)=5x – 10, а не 5x – 2. 

Завдання 3.  

Помилка: неправильно знайдено спільний знаменник і помилка в 

обчисленнях. 

Завдання 4. Помилка в перенесенні доданків між частинами рівняння. 

Завдання 5. Помилка в обчисленні результату ділення. 

Представлені сервісом Claude завдання було перевірено студентами та 

надано відповідні коментарі щодо правильності розв’язань та коментарів даних 

самим чат-ботом відносно припущених помилок. Після цього вище 

представлені завдання було запропоновано перевірити чат-боту ChatGPT.  

Перевірка сервісом ChatGPT дала наступні результати: 

Завдання 1, 2, 5 містять помилки, коментарі обох сервісів збігаються, що 

було перевірено студентами. 
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У завданні 3 спільний знаменник знайдено правильно (в коментарях 

Claude було вказано, що спільний знаменник було знайдено неправильно) 

 

 

Рис. 1. Ілюстрація перевірки завдання 3 ChatGPT 

 

Перевірка завдання 4 ChatGPT та студентами виявила, що його 

розв’язання є безпомилковим, хоча у коментарях, даних Claude відзначається 

помилка. 
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Рис. 2. Ілюстрація перевірки завдання 4 ChatGPT 

Перевірка студентами розв’язання підтвердила доцільність коментарів 

ChatGPT, проте, коментарі сервісу Claude містили неточності та помилки. 

Наступний етап роботи студентів над вказаними завданнями передбачав 

корекцію завдань із урахуванням помилок учнів при вивченні вказаної теми, 

розробка системи власних завдань задля запобігання визначених проблем. 

Враховуючи вище зазначене, важливо підходити до інтеграції 

інструментарію ШІ у процес навчання математики зважено. Необхідно 

ретельно аналізувати та враховувати потенційні ризики й обмеження, що 

притаманні застосуванню ШІ в освітньому процесі. Це включає питання 

етичності, упередженості алгоритмів, впливу на розвиток критичного мислення 

та креативності. Подальші дослідження та емпіричні дані є критично 

важливими для розробки ефективних стратегій впровадження ШІ в сучасну 

математичну освіту, які сприятимуть максимальному використанню його 

переваг та зменшатимуть потенційні ризики.   
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МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД ДО ВИВЧЕННЯ КРЕАТИВНОСТІ ЯК 

РУШІЯ ОСОБИСТІСНОГО І СОЦІАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

 

Колісник Роксолана Ярославівна 

аспірантка кафедри практичної психології та соціальної роботи 

Східноукраїнський національний університет імені В. Даля 

 

Анотація. У статті розкрито міждисциплінарний підхід до вивчення 

креативності як універсального чинника особистісного та соціального розвитку 

в умовах сучасних глобальних трансформацій. Креативність розглядається як 

інтегративна властивість, що охоплює когнітивні, емоційні, мотиваційні та 

соціальні аспекти, а також як ресурс адаптації, самореалізації та інновацій. 

Представлено огляд сучасних європейських досліджень креативності, включно 

з теоретичними моделями (зокрема концепція Марка Рунко), клініко-

психологічними, освітніми та соціокультурними аспектами. Підкреслюється 

значення творчості як ресурсу психічного здоров’я, критично аналізуються 

ризики надмірної креативної активності, а також необхідність створення 

сприятливого середовища для розвитку творчого потенціалу особистості. 

Зроблено висновок про актуальність креативності як чинника гармонійного 

розвитку людини і суспільства в добу невизначеності. 

Ключові слова: Креативність, творчість, особистість, розвиток, 

соціальне оточення, вплив. 

 

У сучасному світі, що характеризується стрімкими соціальними, 

технологічними й культурними трансформаціями, креативність постає як 

ключова здатність людини до адаптації, самореалізації та ініціювання 

позитивних змін. Вона виступає не лише основою індивідуального розвитку, а 
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й визначальним чинником інноваційного поступу суспільства загалом. 

Здатність до творчого мислення необхідна в усіх сферах життя – від освіти, 

науки й культури до економіки, політики та щоденної міжособистісної 

взаємодії. 

Креативність дедалі частіше розглядається як інтегративна якість, що 

поєднує когнітивні, емоційні, мотиваційні та соціальні компоненти особистості. 

Водночас її розвиток і прояв залежать не лише від індивідуальних 

характеристик, а й від впливів соціального середовища, культурних норм, 

виховання, освітніх стратегій та організаційних умов. Саме тому актуальним є 

міждисциплінарний підхід до дослідження креативності, який дозволяє 

комплексно вивчати її механізми, умови розвитку та наслідки для особистості й 

суспільства. 

Зростаючий інтерес до феномену креативності з боку психології, 

педагогіки, соціології, нейронаук, культурології та економіки свідчить про його 

значущість як універсального чинника розвитку. Вивчення креативності у 

міждисциплінарному контексті дозволяє не лише глибше зрозуміти її природу, 

а й розробити ефективні стратегії підтримки й стимулювання творчого 

потенціалу людини – як на індивідуальному рівні, так і на рівні соціальних 

інституцій. 

Таким чином, заявлена тема є вкрай актуальною у контексті викликів 

сучасності та орієнтована на пошук нових можливостей для гармонійного 

розвитку людини і суспільства. 

У Європі питання творчості та креативності досліджують різні вчені та 

наукові колективи. Серед них доктор Йоріс Ебберс (університет Амстердама, 

Нідерланди): очолює проєкт «Data-inspired creativity», який досліджує 

використання великих даних у крос-медійних творчих процесах [3]; д-р Віллем 

Е. Франкенхейс (Радбудський університет, Нідерланди): спільно з Деніелом 

Неттлом (Ньюкаслський університет, Велика Британія) досліджує, як відкриті 

наукові практики сприяють креативності; доктор Катерина Моруцці 

(університет Единбурга, Велика Британія): вивчає сприйняття креативності в 

https://www.eur.nl/en/eshcc/research/projects/ermecc-projects/data-inspired-creativity?utm_source=chatgpt.com
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художніх і наукових процесах, зокрема участь штучного інтелекту [4]; доктор 

Йорг Сідов (Вільний університет Берліна, Німеччина): керує дослідженням 

«Organized Creativity», який аналізує організаційні аспекти креативності в 

музичній та фармацевтичній індустріях [5] та інші. 

Ці вчені та організації роблять значний внесок у розуміння та розвиток 

креативності в різних контекстах. 

Особливий інтерес в цьому контексті становить дослідження Марка 

Рунко, який окреслює креативність як складне, багатовимірне явище, що 

поєднує в собі як індивідуальні психічні ресурси, так і впливи зовнішнього 

середовища. 

Автор пропонує чотирикомпонентну модель креативності, яка охоплює 

такі складові: особистість (person), процес (process), продукт (product) і впливи 

(press). Особистісний компонент охоплює риси, притаманні креативним людям: 

високу незалежність мислення, інтуїцію, естетичну чутливість і відкрите 

ставлення до нового досвіду. Процес включає ключові етапи креативного 

мислення – від інкубації ідей до інсайтів та їхньої реалізації. Продукт має 

відповідати критеріям новизни, значущості й корисності. Впливи – це 

соціальний, культурний та організаційний контекст, що може як стимулювати, 

так і обмежувати творчу діяльність [2]. 

Клінічна психологія досліджує як зв’язки між креативністю та 

психічними порушеннями (зокрема, афективними розладами, алкоголізмом, 

суїцидальністю), так і потенціал творчості як ресурсу психічного здоров’я. 

Психологи зазначають, що креативна діяльність може виступати важливим 

чинником подолання стресу, збереження психоемоційного балансу та розвитку 

внутрішнього потенціалу особистості [1]. 

В освітній сфері існує суперечність: з одного боку, креативність 

задекларована як важлива мета, з іншого – її часто пригнічують 

стандартизовані вимоги до навчання. Існує необхідність інтеграції креативного 

мислення в навчальні програми, зокрема шляхом розвитку критичного 

мислення, гнучкості та уяви. 

https://www.research.ed.ac.uk/en/publications/perceptions-of-creativity-in-artistic-and-scientific-processes?utm_source=chatgpt.com
https://www.wiwiss.fu-berlin.de/forschung/organized-creativity/rechts_Aktuelles/Organized-Creativity-Research-Continues-with-Four-more-Projects-for-Three-more-Years.html?utm_source=chatgpt.com
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В науці відомі еволюційні підходи, які трактують креативність як 

механізм варіативності – створення множини ідей з подальшим «відбором» 

найкращих. У цьому контексті креативність є не лише індивідуальним, а й 

колективним інструментом виживання та розвитку культури. 

Значна увага приділяється «темним сторонам» креативності – таким як 

соціальна девіація, нестабільність, емоційні порушення. Проте автор не вважає 

їх обов’язковими умовами творчості, радше – ризиками, пов’язаними з 

інтенсивним зануренням у процес творення. 

Таким чином, креативність постає як цілісний психологічний феномен, 

що поєднує індивідуальні, когнітивні, соціальні й культурні чинники. Її 

розвиток та підтримка є ключовими не лише для самореалізації особистості, а й 

для успішного функціонування суспільства у світі змін і невизначеності. 
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Анотація: Будинок-музей М. К. Заньковецької відчинив свої двері в 1989 р. 

з метою вшанування постаті всесвітньо відомої театральної діячки Марії 

Заньковецької (1854–1934) [3]. Як лідер вітчизняної музейної галузі, заклад має 

широкий спектр діяльності, пов’язаної з промоцією досягнень театрального, 

музичного, образотворчого, декоративного й інших мистецтв. Одним із 

напрямків є ведення міжкультурного діалогу – традиція співпраці з 

українськими й зарубіжними інституціями, закладена ще в перші роки 

Незалежності України. У наші дні вона проявлена, зокрема, у виставкових 

проєктах, організованих спільно з дипломатичними місіями інших країн. 

Ключові слова: Будинок-музей М. К. Заньковецької, виставка, 

міжкультурний діалог, фотомистецтво. 

 

Серед проєктів Будинку-музею М. К. Заньковецької [1], спрямованих на 

представлення культурно-мистецьких здобутків інших країн, акцентовано на 

традиції співпраці закладу з Посольством Угорщини в Україні. Так, в межах 

культурного обміну між українським та угорським народами, в 2024 р. 

проведено виставку художніх творів Стефана-Арпада Мадяра «Шандор Петефі 
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та його сучасники», на честь 200-ї річниці видатного угорського літератора. 

Через два роки втілено в життя проєкт, який став важливою точкою на мапі 

міжкультурного українсько-угорського діалогу – в Будинку-музеї 

М. К. Заньковецької проведено персональну виставку доробку фотохудожника 

Яноша Ейферта (Угорщина) «Танець – моє кохання» (рис. 1), організовану 

Посольством Угорщини в Україні. Співкураторами проєкту виступили Ірина 

Дробот, директорка Музею театрального, музичного та кіномистецтва України, 

й Заслужений журналіст України Сергій Комісаров. 

 

Рис. 1. Світлина, що увійшла до експозиції виставки «Танець – моє 

кохання». Автор Януш Ейферт. Будинок-музей М. К. Заньковецької, 

м. Київ, 2025 р. 

 

Януш Ейферт не обмежується фотографією, адже всесвітньо відомий 

митець має багаторічний досвід діяльності в галузі професійного 

танцювального мистецтва – з 1960 по 1977 рр. був членом Заслуженого 

танцювального ансамблю (Угорщина). Із 1968 р., перебуваючи на гастролях за 

кордоном, Януш Ейферт почав практикуватись у фотомистецтві, а з 1977 р. 

обрав фах фотожурналіста. У подальшому, займався й викладацькою 

діяльністю [4]. Нині Янош Ейферт – письменник, педагог та один із 

найвідоміших у світі фотохудожників, який є постійним організатором й 

учасником міжнародних проєктів (наприклад, провів понад 200 персональних 
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виставок в багатьох країнах), має членство в понад 20 національних та 

міжнародних об’єднаннях діячів мистецтва фотографії. У його творчому 

портфоліо – почесне міжнародне звання EPSA («Excellence PSA») від 

Фотографічного товариства Америки (PSA). Художній манері Яноша Ейферта 

притаманний синтез стилів та пошук нових технічних і стилістичних втілень 

своїх задумів.  

Попри те, що фотохудожник не був присутній під час відкриття проєкту 

«Танець – моє кохання», можливості сучасних цифрових технологій дозволили 

забезпечити зв’язок з ним у форматі реального часу та вести діалог щодо 

концепції та історії створення світлин, присвячених мистецтву сучасного 

танцю. Підтримка ініціатив Посольства Угорщини в Україні музеєм 

проявилась, окрім інтересу до проєкту численних відвідувачів, які є постійною 

аудиторією інституції, іншою формою візуалізації танцювального мистецтва, 

але вже у виконанні української сторони.  

Під час відкриття виставки ансамбль сучасного танцю «Майстер-клас» 

(Центр культури «Святошин», м. Київ) представив концептуальну 

хореографічну композицію «Дощі моєї душі», що резонувала з загальною 

атмосферою експонованих світлин, присвячених найрізноманітнішим проявам 

танцю як пластичного мистецтва, стилю життя й одного з улюблених видовищ 

сучасної людини [2]. 

Загалом, виставка уособила одну з провідних тенденцій сучасного 

артпростору – міжкультурний діалог мистецтв, у даному випадку проявлений в 

підтримці музеєм, присвяченим яскравій сторінці театрального життя України 

й світу, угорського мистецтва фотографії й танцю.  
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Вступ. Минуло 150 років з того часу, як народилася українська 

громадсько-кооперативна діячка, колекціонерка та знавець Ольга Антонівна 

Бачинська, ім‘я якої є символом значного внеску в розвиток української 

народної вишивки. Колекціонування народних вишивок було справою її життя 

Мета роботи. Описати життєвий та науковий шлях видатної української 

діячки Ольги Антонівни Бачинської, її особисті якості та основні досягнення у 

розвитку кооперативного руху та у колекціонуванні українських вишивок. 

Матеріали та методи. У процесі написання наукової роботи основний 

метод, який був використаний – теоретичний (аналіз наукової та методичної 

літератури). 

Результати та обговорення. Зараз Україну нерідко називають житницею 

Європи. Можливо, комусь буде складно повірити, але на початку XX століття 

Західноукраїнські землі можна було назвати одним з головних масло 

постачальників Європи. Українське масло, хоч і купували у Німеччині, Австрії, 

Голландії та інших Європейських країнах, такий був результат успішної роботи 

тутешньої молочарської кооперації Маслосоюзу [1]. 

Однією з тих, хто доклався до успішного розвитку Маслосоюзу була 

Ольга Бачинська – тендітна жінка, яка на початку XX століття взялася за не 

зовсім жіночу, на той час, справу фінансів кооперації. А ще була знаною 
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активною громадською діячкою і колекціонером української вишивки. 1875 

року у червні у Сучаві на Буковині у сім'ї Антіна Тишинського та 

Фелікса-Марії, народилася донечка, охрестили її Ольга. І ніхто, напевно не 

думав, що це дівча захоче стати економістом [2]. 

Початкову освіту Ольга здобула в Станіславове, потім навчалася у 

Коломиї, а згодом у Львові. Де закінчила торгівельну школу, здобула фах 

економіста. І звісно ж хотіла знайти роботу. В ті часи суспільство сприймало 

жінку тільки в межах трьох «К» – це церква, діти та кухня, а Тишинська хотіла 

йти далі. Вона починає писати листи у різні українські інституції з проханням 

взяти її, як не на працю, то принаймні на практику. Як вона прийшла в 

товариство Дністер, і там з'ясувалося, що досі жодна жінка не працювала в 

Дністрі навіть практиканткою. Їй дозволили пройти практику [3, с. 7]. 

Згодом Ольга ще неодноразово отримувала листи з відмовою, мовляв, 

перевагу віддаємо чоловікам. Пощастило їй з роботою у Стрию. Там відкрили 

касу Задаткову і дівчині запропонували займатися книговеденням. Фактично це 

була посада головного бухгалтера. На роботі бухгалтера у касі Задатковій 

Ольга показала себе, як хороший фахівець [3, с. 9]. 

Для Ольги, ще тоді Тишинської, Стрий став не тільки місцем праці, там 

вона познайомилась з адвокатом та громадським діячем Іларіоном Бачинським. 

З яким і поєднала своє подальше життя. Є відомості, що у Стрию та у Львові 

Ольга Бачинська брала участь у роботі десь 14 громадських товариств окрім 

«Просвіти», «Сільський господар», «Рідна школа», «Міщанська бесіда» 

[3, с. 11]. 

Свого часу вона створила український сирітський захисток. Вона сама не 

соромилася брати у руки бляшану банку і йти під церкву просити на потреби 

місцевих сиріт. Вона всюди відала діловодством і бухгалтерію. Саме вона 

часом виправляла ті дрібні помилки, дрібні хиби, яких могли припуститися 

фахівці з бухгалтерської справи [2]. 

Коли почалася Перша світова війна подружжя Бачинських разом з 

багатьма іншими виїжджає до Австрії, але і там не сиділи склавши руки. 
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Належали до управи табору для виселенців у Гміні. До управи належав Іларіон 

Бачинський, який займався справами оцих нещасних виселенців, котрих 

звозили до Гміну з різних куточків Галичини, з глухих забитих сіл [3, c. 17]. 

Ольга Бачинська також не сиділа склавши руки. Вона йшла до тих жінок, 

закуповувала для них нитки, полотно і просила: «Вишивайте те, що ви 

пам'ятаєте. Вишивайте те, що вишивали в вашому селі.». І в такий спосіб сім'я 

Бачинських зібрала прекрасну колекцію вишивок, яку паспортизували, 

підписали, який орнамент, яка вишивка, де і з якого села, як називаються 

візерунки. Згодом цю колекцію, а це понад 1000 зразків передано у 

національний музей у Львові. Наприкінці 1915 року у Відні Ольга Бачинська 

організувала виставку української вишивки [4]. 

Хотіла показати усім, що українці – це культурний народ, який має власні 

багаті мистецькі традиції. Виставка мала не абиякий успіх. По завершенні війни 

родина Бачинських повертається до Стрия [1]. 

У 1924 році помирає чоловік Ольги Бачинської. Він був заарештований 

польською владою, яка тоді переслідувала українську інтелігенцію. У в'язниці 

захворів на тиф. Громадськість думала що вдова Бачинська перестане 

працювати, а вона навпаки ще активніше працює. На початку 20-х років до 

Стрия прибули колишні Інтерновані старшини Української Галицької Армії: 

Андрій Палій та Андрій Мудрик. У таборі інтернованих вони здобули 

економічну освіту, почерпнули знання з кооперації, захотіли передати їх 

стриянам. До роботи тутешньої кооперації, звісно ж запросили Ольгу 

Бачинську. Вона була людиною, яка сама себе створила, сама здобула освіту, 

сама стала фахівцем найвищої кваліфікації та сама здобула собі надзвичайний 

авторитет в усіх українських організаціях Галичини. У 1927 році дирекція 

Маслосоюзу переїжджає до Львова у Стрию [3, c. 18]. 

У 1937 році Ольга Бачинська урочисто відзначала 40-річчя її професійної 

роботи, а потім на її долю випали чергові випробування. 1939 рік – зміна влади, 

потім воєнні дії, хоча щодо цього, Ольга Бачинська самостійно пішла с посади 

керівника Маслосоюзу. Пояснювала це тим, що не може працювати, як у 
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молоді роки [3, с. 16]. 

Після війни Ольга Бачинська повернулася у свій рідний будинок у Стрию. 

Займала лише його частину, решту забрали, хоча мала скромні статки та все 

одно відмовляла від допомоги. У неї часто жили молоді дівчата, яким вона 

передавала свій досвід, як працювати, вести господарство. Якось, одного разу, 

заходячись біля якогось гостя, вона підковзнулася в хаті й впала, зламала ногу. 

Пролежала в лікарні та померла у 1951 році. Похована в Стрию у Грабівцях 

біля свого чоловіка Іларіона Бачинського [3, c. 23]. 

Свого часу Ольга Бачинська також доклалася до створення у Стрию 

краєзнавчого музею Верховина. Допомагала шукати експонати. На початку 

2000-х років у рідному домі Ольги Бачинської облаштували її меморіальний 

музей, де зібрали архів. Є такі речі, як посуд, вишивка і навіть зошит з 

переписами рецептами смачних страв. Також є плахта, яку вона вишила і 

завжди брала з собою, як їздила десь на відпочинок. Це їй нагадувало якийсь 

домашній затишок. Ще в музеї зберігається обрус. Вона його зберігала все 

життя – це весільний обрус в центрі якого вишито літери «О» та «Т» – Ольга 

Тишинська [3, c. 25]. 

Висновок. Під час німецької, а потім і радянської окупації Ользі 

Бачинської неодноразово пропонували переїжджати на Захід, вона ж 

відмовлялася і питала натомість: «Куди мені їхати самій?». Так і залишилася 

вона у Стрию. У місті, яке допомогло зробити її маленьку революцію у 

тодішньому світі. Бо вона була не тільки доброю господинею, що було нормою 

того часу, а зуміла побудувати успішну кар'єру у бізнесі, громадському житті 

[3, c. 29]. 

Ми вважаємо, що це прорив! 
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Друга світова війна вважається найбільш кровопролитним збройним 

конфліктом в історії людства. Жертвами цього протистояння стали мільйони 

людей. Деякі історики вважають, що однією з причин такого розвитку подій 

став договір, укладений між Німеччиною і СРСР. 

Договір про ненапад між СРСР і Німеччиною, більш відомий як пакт 

Молотова – Ріббентропа, було укладено в Москві 23 серпня 1939 року. 

Документ цей має багато думок та поглядів щодо нього. Відразу після 

підписання цей пакт зазнав критики як з боку багатьох представників 

міжнародного комуністичного руху, так і від інших лівих сил. Не маючи 

інформації про існування секретних протоколів, ці люди розцінили угоду як 

неймовірний для прихильників лівої ідеології союз з однією з найпохмуріших 

форм імперіалістичної реакції – нацизмом. Багато дослідників вважають, що 

саме цей пакт став початком кризи міжнародного комуністичного руху, 

оскільки він поглибив недовіру Й. Сталіна до іноземних комуністичних партій і 

врешті-решт сприяв ліквідації Комуністичного Інтернаціоналу у 1943 році.  

Документ включав короткий вступ і сім статей. Найважливішим 

моментом було те, що до договору додавався секретний протокол, який став 

відомим тільки після поразки Німеччини у 1945 році. У цьому протоколі 

визначалися радянські та німецькі зони впливу в Північній і Східній Європі. 

В радянській історіографії до 1989 р. таємний протокол до пакту про 

фактичний поділ Європи Гітлером і Сталіном не був визнаним, і лише після 

його відкриття 1992 р. склалися умови для глибокого переосмислення і 

об’єктивного висвітлення подій 1939 р. Але частина істориків аналізуючи 
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дипломатичні і військові прорахунки Сталіна у 1939-1941 рр., слушно 

вважають: Пакт повинен був бути доповнений конкретним таємним 

протоколом, оскільки подальші події після його укладення були спланованими, 

розвивалися за чітким сценарієм, зокрема вступ у війну проти Польщі СРСР і 

окупація Прибалтики [1, с. 125].  

Відома польська дослідниця Г. Дулагова (Інститут Центрально-Східної 

Європи у Любліні) в академічній монографії «Історія Польщі 1795-1990» 

підкреслила: пакт Молотова-Ріббентропа від 23 серпня 1939 р. фактично 

«врятував німців перед атакою зі сторони Радянського Союзу. Гітлер міг і не 

розпочати війни проти Польщі» [2, с. 167]. Це вже інша крайність – війну 

розв’язали два агресори-партнери. 

Демократичні трансформації у країнах Східної Європи, включно з 

Польщею, а також розпад СРСР, спричинили необхідність переосмислення 

геополітичних подій Другої світової війни. Це, у свою чергу, призвело до 

відмови від ідеологізованого та подекуди упередженого їх висвітлення. 

Починаючи з 1990-х років, у Польщі була опублікована низка досліджень, 

присвячених політиці західних держав, зокрема лідерів "великої трійки," щодо 

польського питання [3, с. 167]. 

Основна ідея пакту полягає в особистих амбіціях обох країн у прагненні 

досягти домінування та посилити свій вплив на міжнародній арені. Кожна з них 

переслідувала власні цілі, для досягнення яких активно готувалась саме в 

період дії угоди. 

Механізм формування зовнішньої політики за пактом Молотова-

Ріббентропа базувався на відповідних положеннях, а саме:  

1. Утримання від взаємних агресивних дій з іншими сторонами; жодна 

сторона не надаватиме підтримку третім державам, що будуть вести агресивні 

дії щодо однієї з них.  

2. Дипломатичне врегулювання конфліктних ситуацій та спорів.  

3. Бажання встановити довгострокові дружні відносини між обома 

країнами [4, с. 167]. 
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Для Німеччини цей пакт мав інші наслідки. По-перше, вона отримала 

повну свободу дій у Європі. По-друге, забезпечила надійний тил для ведення 

воєнних операцій проти країн Західної Європи та заручилася підтримкою СРСР 

у війні проти Польщі. По-третє, Німеччина здобула у своє розпорядження 

значні матеріальні та людські ресурси.  

Радянський Союз, у свою чергу, завдяки цьому пакту зміцнив 

обороноздатність країни та розширив свій вплив у західному напрямку. 

Наслідками радянсько-німецького договору були такі наслідки: 

1. Він тимчасово завадив спробам західних країн зіткнути Німеччину 

з Радянським Союзом, але в той же час сприяв Німеччині у розгортанні нової 

агресії в Європі.  

2. Договір запобіг нападові Японії на СРСР та вивів Радянський Союз 

із загрози війни на два фронти. Уряд Хіранамі в Японії, що готувався до 

спільної з Німеччиною війни проти СРСР, після підписання пакту попросив 

перемир'я на Халхін-Голі та подав у відставку на знак протесту проти політики 

Гітлера. 

3. Незадоволення договором висловили не тільки Японія, а й інші 

союзники Німеччини. Італія відчула "глибоку образу", Іспанія проголосила 

нейтралітет. "Антикомінтернівський пакт" виявився недієвим, єдність блоку 

агресорів була підірвана.  

4. Пакт Молотова-Ріббентропа, який на Заході інколи називали 

"пактом Сталіна-Гітлера", був вимушеним рішенням, що дозволив Радянському 

Союзу відкласти війну проти себе приблизно на два роки та покращити свою 

обороноздатність [5, с. 84]. 

Пакт Молотова-Ріббентропа – це більше, ніж просто архівний документ. 

У сучасній росії він перетворився на інструмент для виправдання 

імперіалістичних амбіцій і спроб повернутися до реалій 1940 року. Сценарій 

анексії Криму вражаюче нагадує події тих часів. Подібним чином відбувалася 

анексія країн Балтії, Молдови та західної частини України. Окуповані території 

на Сході України, де створено маріонеткові режими так званих «Донецької та 
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Луганської народних республік», також виставлялися такими, що начебто 

«прагнуть» увійти до складу росії. Також, не полишаючи своїх імперських 

зазіхань, розв'язала повномасштабну агресію проти України, ставлячись до 

незалежної держави та її народу як до частини власної території з умовно 

російським населенням. Усе це – наслідок імперського мислення, закладеного 

пактом Молотова-Ріббентропа. Розпад Радянського Союзу у 1991 році не 

поклав край цим прагненням: уламки імперії продовжують поширювати хаос і 

намагаються повернути втрачені землі. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ: 

1. Україна–Польща : важкі питання : матер. IV міжнар. семінару 

істориків «Українсько-польські відносини під час Другої світової війни», 8–10 

жовтня 1998 р., Варшава. – Варшава, 1999. – 348 с. 

2. Dylagowa H. Historia Polski. 1795–1990 / H. Dylagowa. – Lyblin, 

2000. – 314 s. 

3. Kowalski W. Walka dyplomatyczna o miejsce Polski w Europie 1939–

1949 / W.Kowalski. – Warszawa, 1966. – 746 s. 

4. Тhe Molotov-Ribbentrop Pact, 1939. URL: 

https://sourcebooks.fordham.edu/mod/1939pact.asp. 11.06.2025 

5. Кісь Я. П., Педич В. П. Актуальні проблеми історії України : курс 

лекцій. Івано-Франківськ, 2004. 313 с. 

 

  

https://sourcebooks.fordham.edu/mod/1939pact.asp


255 

CULTUROLOGY 

 

УДК 355.48:371.134:781:008 

МЕТОДИКА РОБОТИ ОФІЦЕРА-КУЛЬТУРОЛОГА З ОСОБОВИМ 

СКЛАДОМ ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА ДЛЯ 

ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ДО 

ВИКОНАННЯ СЛУЖБОВО-БОЙОВИХ ЗАВДАНЬ 

 

Сидоренко Любава Вікторівна, 

к. мист-ва, доцент, професор кафедри 

поведінкових наук та військового лідерства Національної академії 

сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного (Україна, Львів) 

 

У статті проаналізовано методику роботи офіцера-культуролога з 

особовим складом щодо застосування музичного мистецтва як засобу 

підвищення мотивації військовослужбовців до виконання службово-бойових 

завдань. Розкрито основні напрями впливу військової музики на 

духовно-мотиваційну сферу військовослужбовця в умовах сучасної війни. 

Описано ефективні форми роботи: патріотичне виховання, 

ритуально-церемоніальні дії, комунікативні, когнітивні та освітні підходи. 

Особливу увагу приділено популяризації військово-музичного репертуару, 

формуванню музичної культури, залученню військовослужбовців до 

самодіяльної творчості та співпраці з цивільними музичними інституціями. 

Доведено, що цілеспрямоване використання жанрів військової музики сприяє 

формуванню патріотичної свідомості, зміцненню морального духу особового 

складу та посиленню ефективності виконання завдань за призначенням. 

Ключові слова: Офіцер-культуролог, військова музика, мотивація 

військовослужбовців, патріотичне виховання, методика, морально-

психологічне забезпечення, жанри мистецтва, Збройні Сили України. 
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Використання потенціалу музичного мистецтва як передумови 

підвищення мотивації військовослужбовців до виконання службово-бойових 

завдань (на досвіді російсько-української війни) передбачає вплив на свідомість 

та поведінку військовослужбовців, зокрема, на формування та вираз 

патріотичних почуттів. 

В армії музика – це органічна складова частина життєдіяльності військ, це 

невідривна частина повсякденної діяльності армії. Музика завжди супроводжує 

життя військової людини. На війні завжди перемагає сильний духом, а музика 

створює цей дух і підтримує його. Без духу, без духовності людина не 

переможе. Як зазначав свого часу Р. Шухевич: «Музика подвоює та потроює 

армію» [1, с. 29]. Відтак, слухання музики виступає особливим соціологічним 

показником, впливаючи на який, можна впливати на певні тенденції 

споживання і цим конструювати соціально-аксіологічний простір соціуму (його 

цінності, ідеали, традиції та орієнтації тощо). 

У контексті підвищення мотивації військовослужбовців до виконання 

службово-бойових завдань, патріотичне виховання та формування духовного 

світу – це процес впливу на особистість засобами військово-музичної культури, 

при здійсненні якого через усвідомлення культурних цінностей виховується 

любов до Батьківщини. Засоби військово-музичної культури дозволяють 

інформативно передати заданий патріотичними якостями ідеальний спосіб дій 

військовослужбовців за умов виконання бойових завдань. Засобами 

військово-музичної культури можливо досягти розвитку у військовослужбовців 

сталого переконання у необхідності та важливості поставлених перед ними 

завдань та закріплення мотиваційних установок [3]. 

Офіцери-культурологи при роботі з особовим складом повинні 

зосередити свої зусилля на створенні та популяризації такого музичного 

репертуару, при якому у слухача формуватимуться правильні образи та моделі 

поведінки у суспільстві. До таких творів слід зарахувати:  

а) класичні твори – наприклад, увертюра до опери «Тарас Бульба» 

М. Лисенка, «Запорізький марш» Є. Адамцевича, «Реве та стогне Дніпр 
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широкий» Д. Крижанівського тощо [2, c. 37];  

б) музичні твори народного виконавства: українські народні пісні, думи, 

балади;  

в) музичні твори сучасної поп-культури, які пропагують традиційні 

духовно-моральні цінності такі, як державність, любов до Батьківщини, 

патріотизм, жертовність, соборність та відповідні їм образи військового 

служіння: Захисника Батьківщини, вмілого воїна-професіонала тощо.  

Формування патріотичної свідомості військовослужбовців на прикладах 

прояву героїзму в історії, що відображаються в репертуарах військового 

оркестру та супроводжуються різноманітними військовими ритуалами (посвята, 

зміна варти, привітання, піднесення, відбій тощо), обґрунтовано психологічно. 

Сам процес формування патріотичної свідомості і виховання патріотичних 

якостей у військовослужбовців спирається на створення ідеального способу дій 

і трансляцію моделі героїчного вчинку [5]. При цьому істотною умовою 

виступає сукупність застосування зазначених прийомів у взаємозв'язку. 

Процес формування мотивації військовослужбовців до виконання 

службово-бойових завдань діяльністю військових оркестрів реалізується у 

вигляді виконання музичного репертуару, історично-спадкоємну основу якого 

повинні становити такі види музичних творів, як: 

– державний Гімн; 

– зустрічні марші: при зустрічі та доповіді командирів та начальників, 

при внесенні та винесенні державного прапора та бойового прапора військової 

частини; 

– музика для «Розведення варти» та «Вечірньої повірки»; 

– марші: урочисті, колонні, фанфарні (похідні марші), стройові, 

концертні, жалобні; 

– музика для походу (танці, пісні); 

– сигнали: стройові, бойові та ті, що регламентують побут військової 

частини; 

– різножанрова музика: музичні твори для забезпечення громадських, 
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культурно-масових, спортивних заходів тощо. 

До необхідних заходів, що сприяють реалізації процесів популяризації 

військової музики в сучасному українському соціумі, слід зарахувати: 

– зосередження зусиль на формуванні особливого вітчизняного бренду 

військової музики, що показує людині ті традиційні цінності та ідеали, заради 

яких потрібно жити, боротися, жертвувати собою, проявляючи при цьому 

мужність та відвагу тощо; 

– підвищення впізнаваності слухачами (особливо серед молоді) існуючих 

військово-музичних творів (наприклад, військова музика минулих епох) через 

засоби масової інформації; 

– розробка спеціальних військово-музичних треків та аранжувань різних 

жанрів та форм виконання з урахуванням останніх тенденцій для агітації 

цивільного населення (наприклад, відеоролик про сучасну службу у Збройних 

Силах України на Youtube-каналі «АрміяInform»); 

– збільшення кількості безкоштовних для відвідування культурн-масових 

заходів патріотичної спрямованості; 

– організація тісної співпраці з цивільними музичними та культурними 

установами тощо. 

Найбільш ефективними військово-музичними формами мотиваційної 

роботи з військовослужбовцями щодо виконання службово-бойових завдань у 

сучасних умовах є такі: 

1. Форми патріотичного виховання – паради, огляди військово-музичної 

самодіяльності, проведення та участь військовослужбовців у державних, 

патріотичних та військово-професійних святах із застосуванням військової 

музики (маршів, пісень та інших жанрів). Слід зазначити, що визначені форми 

роботи сприяють формуванню патріотичних якостей особистості 

військовослужбовця, а саме формують у нього почуття любові до Батьківщини, 

поважне ставлення до її історії та народу, надання відповідних почестей 

старшому поколінню та героям, які віддали своє життя за Батьківщину тощо 

[4].  
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2. Форми ритуально-церемоніального впливу слід окреслити як 

використання військової музики під час проведення службових ритуалів, 

церемоній тощо. Вони сприяють формуванню у військовослужбовців 

шанобливого ставлення до військових традицій, символів і атрибутів військової 

доблесті та честі (наприклад, підняття Державного прапора на ранкових і 

вечірніх шикуваннях особового складу у військовій частині; виділення 

військово-музичного оркестру для проведення похорону полеглих у бою 

військовослужбовців, що здійснили значний внесок у розвиток Збройних Сил 

України, як акт визнання їх заслуг перед Батьківщиною та як історично 

сформована військова традиція – надання останніх військових почестей 

полеглому бойовому побратиму. 

3. Форми комунікативного впливу – відвідування концертів, театрів, 

філармоній та інших культурних заходів – сприяють налагодженню 

взаємовідносин між учасниками виховного процесу засобами військової 

музики. Крім цього, до форм комунікативного впливу належить робота з 

цивільним населенням, у яких військова музика виступає не тільки як засіб 

налагодження комунікації, а й виховання (наприклад, екскурсії, поїздки 

місцями військової слави, відвідування музеїв, зустрічі з відомими музикантами 

та композиторами тощо). 

4. Форми когнітивного впливу – спрямовані на формування у 

військовослужбовців уявлень про роль і значення військової музики в житті 

воїна, про педагогічний та виховний потенціал військової музики. Він 

покликаний знайомити військовослужбовців із жанрами та кращими зразками 

військової музики, а також композиторами, які працюють у цьому напрямі. До 

них належать: лекції, просвітницькі заняття та бесіди, семінари, конференції, 

експрес-курси тощо. 

Слід зазначити, що застосування вищезгаданих форм мотиваційної 

роботи з військовослужбовцями у контексті впливу на них військової музики 

можливе лише за умови дотримання певних вимог, до яких належить: 

– посилення активної ролі військових оркестрів у житті військових 
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частин і підрозділів, визначення їх ролі та функцій у процесі виховання 

особистості військовослужбовця; 

– включення до планів виховної роботи з військовослужбовцями 

додаткових занять та курсів з історії музичного мистецтва; 

– залучення до заходів виховного характеру членів сімей 

військовослужбовців; 

– організація педагогічної та творчої взаємодії військових диригентів та 

офіцерського складу військових частин; 

– участь військових оркестрів та самодіяльних музичних колективів, 

солістів у державних та народних святах; у музичному оформленні заходів 

міського та державного масштабу (Дні міста, заходи, присвячені пам'ятним 

історичним датам, спортивні свята, пам'ятні поховання та інші заходи) тощо. 

Ще однією ефективною формою роботи офіцера культуролога з особовим 

складом щодо використання музичного мистецтва для підвищення мотивації 

військовослужбовців до виконання службово-бойових завдань (на досвіді 

російсько-української війни) є військово-музична самодіяльність, яка має 

особливі традиції та глибоке історичне коріння, нерозривно пов'язані з 

розвитком Збройних Сил України. Так, формування музичної самодіяльності у 

Збройних Силах належить до першого десятиліття Незалежності України. 

Поруч із діяльністю військових оркестрів музична самодіяльність 

військовослужбовців є однією з форм виховання особистості воїнів, впливаючи 

на них засобами музичних творів військово-патріотичної спрямованості. 

До першочергових заходів, які сприяють популяризації та розвитку 

даного феномену, слід віднести такі: 

a) розширення репертуару авторської військової та патріотичної пісні; 

б) популяризація досягнень у галузі військово-музичної 

самодіяльності серед цивільного населення, у тому числі дітей та молоді; 

в) формування у військових частинах різноманітних музично-

самодіяльних колективів (гуртків) та активне залучення до них 

військовослужбовців та членів їх сімей; 
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г) включення регулярних оглядів військово-музичної самодіяльності 

до планів з виховної роботи військових частин. 

Зазначені напрями формування мотивації військовослужбовців сучасної 

Української армії до виконання службово-бойових завдань за допомогою 

військової музики можуть бути реалізовані на таких рівнях, як: 

– державний (вироблення цілісної ідеології, активне просування образів 

військового служіння та патріотизму за допомогою організації та ретрансляції 

військово-музичного репертуару у військових частинах та об'єднаннях, 

військово-навчальних закладах та у цивільному середовищі); 

– суспільний (музичне культивування та освоєння в українському 

суспільстві мотиваційних та культурно-історичних цінностей військового 

служіння); 

– особистісний (усвідомлення кожним військовослужбовцем почуття 

особистої відповідальності за долю України, самовдосконалення у контексті 

формування його патріотизму та мотивації до виконання службово-бойових 

завдань (на досвіді російсько-української війни). 

Важливу роль у системі роботи офіцера-культуролога з особовим складом 

щодо підвищення мотивації військовослужбовців до виконання 

службово-бойових завдань відіграє ефективне використання всіх можливих 

форм залучення військової музики у процес служби військ, у вихованні 

особового складу. Зазначимо найістотніші завдання у даному контексті: 

– розширення використання військової музики в умовах виконання 

службово-бойових завдань і на навчаннях для формування психологічної 

стійкості особового складу, зміцнення морального духу воїнів, поширення з 

цією метою практичного досвіду російсько-української війни;  

– вдумливе залучення військовослужбовців до перегляду 

(прослуховування) у години дозвілля цінних у художньому змістовному плані 

музичних теле- та радіопрограм; 

– продумане керівництво самостійним прослуховуванням 

військовослужбовцями у вільний від служби час музичних творів; 
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– постійне вдосконалення загальної музичної культури 

військовослужбовців, розвиток їх музичних уподобань та інтересів, оскільки 

перетворюючий вплив військової музики на непідготовленого до музичного 

сприйняття слухача буде малоефективним. 

Особливу роль у процесі розширення музичного кругозору 

військовослужбовців, поглибленню їх музичних знань відіграють музично-

освітні форми: різноманітні лекції, бесіди про військову музику, про її виразові 

засоби та специфіку, про видатних композиторів та їх твори, про кращих 

музикантів-виконавців тощо. Таким чином, формування розвиненої музичної 

культури військовослужбовців, спрямованої на мотивацію до виконання 

службово-бойових завдань, з одного боку, виступає однією з цілей напрямів 

формування духовного світу військовослужбовців, що розглядаються нами, за 

допомогою військової музики, а з іншого, є необхідною умовою його 

успішного функціонування. 

У сфері проведення стройових заходів важливими шляхами формування 

мотивації військовослужбовців до виконання службово-бойових завдань 

засобами військової музики є: забезпечення військового супроводу військових 

ритуалів, стройових занять радіотехнічними засобами у всіх військових 

частинах, де немає військових оркестрів; досягнення високої технічної якості 

відтворення ритуальної, стройової музики; організація централізованого 

постачання частин звукозаписами музичних творів, що використовуються під 

час проведення військових ритуалів, а також записами сучасних стройових 

пісень. 

Регламентація у роботі з репертуаром – це осмислене обмеження 

використання творів низького художнього рівня та збільшення кількості творів 

українських композиторів, народної музики та кращих зразків класичної 

музики. При цьому слід враховувати той факт, що з широким поширенням у 

сучасному медіапросторі величезної кількості низькопробних зразків музики 

різних стилів і жанрів, що не несуть у собі мотиваційно-патріотичного змісту (у 

тому числі й військової музики), особливу увагу необхідно зосередити на 
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реалізації процесів пошуку, підбору і популяризації в суспільстві відповідного 

(щодо формування духовно-морального світу військовослужбовця) 

мотивуючого військово-музичного контенту, а також на розробки нових форм 

його подачі. 

До необхідних заходів, що сприяють реалізації процесів популяризації 

музичного мистецтва, спрямованого на підвищення мотивації 

військовослужбовців до виконання службово-бойових завдань (на досвіді 

російсько-української війни), слід також додати: 

– зосередження зусиль на формуванні особливого вітчизняного бренду 

військово-патріотичної музики, здатного об'єднати український народ у єдине 

ціле, що показує військовослужбовцям ті традиційні цінності та ідеали, заради 

яких потрібно жити, боротися, жертвувати собою, виявляючи при цьому 

мужність та відвагу тощо; 

– підвищення впізнаваності слухачами (особливо серед молоді) існуючих 

військово-музичних творів (наприклад, військова музика українського 

козацтва, січових стрільців) через засоби масової інформації; 

– розробка спеціальних військово-музичних треків та аранжувань різних 

жанрів та форм виконання з урахуванням останніх тенденцій 

російсько-української війни для агітації цивільного населення (наприклад, 

відеоролики про сучасну службу у Збройних Силах України на Youtube-каналі 

від Генерального штабу ЗС України «Ворог не сховається», Третьої штурмової 

бригади у колаборації з ДК «Енергетик» – «Сонце», Десятої гірсько-штурмової 

бригади «Едельвейс» – «День пам'яті Захисників України»); 

– організація співпраці з цивільними музичними та культурними 

установами тощо. 

Отже, військова музика, яка є носієм військової культури, виконує 

найважливішу функцію в житті країни та армії: зберігає та примножує славетні 

традиції військового служіння Батьківщині, підтримує бойовий дух 

військовослужбовців, гуртує військові колективи, мотивує 

військовослужбовців на успішне виконання військово-професійних завдань із 
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найкращими результатами. 

Ефективність використання різних жанрів музичного мистецтва у заходах 

щодо підвищення мотивації військовослужбовців до виконання завдань за 

призначенням полягає у: впливі на свідомість та поведінку 

військовослужбовців, зокрема, на формування та вираз патріотичних почуттів; 

збагаченні духовно-емоційної сфери життєдіяльності військовослужбовців у 

процесі виконання ними обов'язків щодо захисту Батьківщини; посиленні 

виховного впливу на формування та розвиток особистості воїна-захисника 

України. 

Ключову роль у системі роботи офіцера-культуролога з особовим 

складом щодо підвищення мотивації військовослужбовців до виконання 

службово-бойових завдань відіграє ефективне використання всіх можливих 

форм залучення військової музики у процес служби військ, у виховання 

особового складу. 
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Актуальність вивчення впливу феномена збройного насилля на 

політичний процес зумовлена рядом чинників. По-перше, повномасштабна 

агресія росії проти України та інформаційний вплив, що її супроводжує, 

актуалізували проблему наукового, сутнісно-термінологічного аналізу 

збройного насилля. По-друге, збройне насилля є потужним інструментом 

реалізації політичної волі як на внутрішньодержавному, так і на міжнародному 

рівні. Різні види збройного насилля використовувались у минулому та 

застосовуються сьогодні державними структурами для реалізації внутрішньої 

та зовнішньої політики, елітами в процесі протистояння за владу, громадянами, 

що намагаються здобути та/або відстояти власні/владні права та інтереси. 
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По-третє, аналізований феномен є одним з двох можливих засобів зміни 

політичних систем. Так, трансформація політичної системи можлива як мирним 

шляхом, за допомогою реформ, так і силовим способом, шляхом застосування 

певного виду збройного насилля. Наголосимо, що корінні та швидкі 

переформатування політичної системи ‒ ротація/зміна владної еліти, зміна 

політичного режиму, форми правління або всієї політичної конструкції загалом – 

відбуваються, як правило, саме шляхом застосування збройного насилля. 

По-четверте, збройне насилля має суттєвий вплив на глобальний політичний 

процес і успішно, в окремих випадках, його здійснює. За допомогою збройного 

насилля поставали нові держави й зникали інші, завойовувалися, 

окуповувалися, анексовувалися території та втрачалась суверенність, 

насаджувалися потрібні новій владі знання й нав’язувалася антигуманна 

ідеологія, засновувалися принципи зовнішньополітичних взаємовідносин. 

Сучасна міжнародна політична система також була розбудована та отримала 

глобальне розповсюдження по завершенню світового збройного протистояння. 

Варто зазначити, що насилля є інструментом досягнення політичних 

цілей. І саме в цьому сенсі воно є універсальним і, певною мірою, затребуваним 

за будь-якої влади. Захоплення і утримання державної влади є основною метою, 

а боротьба за допомогою політичного насилля ‒ засобом досягнення цієї мети. 

З метою деталізації сутності політичного насилля та виявлення місця збройного 

насилля як його компонента, проаналізуємо наявні типології цього феномену. 

Так, один із найбільш відомих дослідників політичного насилля Д. Галтунг 

поділяє його на три великих типи: пряме, структурне та культурне. Пряме 

насилля має точного адресата та конкретно визначене джерело його 

походження. Структурне вбудовано в соціальну систему. «Людей не просто 

вбивають за допомогою прямого насилля, але також їх убиває соціальний лад», ‒ 

зазначав Д. Галтунг. Основне завдання культурного ‒ легітимація та легалізація 

перших двох типів насилля [2, с. 34−38]. Схожу класифікацію насилля описує у 

своїй роботі «Про насилля» С. Жижек, однак інакше називає його види, 

виокремлюючи суб’єктивне, об’єктивне й символічне політичне насилля. 
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Вказані типи схожі до прямого, структурного та культурного виду насилля, які 

запропоновані Д. Галтунгом. Т. Гарр концентрує увагу на 

внутрішньополітичному рівні, його класифікація бере за основу державницький 

критерій. Вчений виділяє насилля, реалізоване державою та її компонентами, і 

насилля мас і класів. Насилля держави він зводить до використання сили для 

запобігання відхилень у поведінці громадян та підтримання внутрішнього 

спокою. Насилля мас та класів поділяється на: ‒ заворушення – відносно 

спонтанне, неорганізоване політичне насилля зі значною участю мас (страйки із 

застосуванням насилля, бунти, локалізовані повстання тощо); ‒ змови – добре 

організоване політичне насилля з обмеженим числом учасників (організовані 

політичні замахи, тероризм, партизанські війни локального формату, заколоти, 

повстання, перевороти); ‒ внутрішні війни – добре організоване політичне 

насилля з широкою участю мас, націлене на знищення режиму або руйнування 

держави, що супроводжується систематичним насиллям (зокрема 

широкомасштабний тероризм, партизанську війну та революцію) [4, р. 48]. 

Поширеною в науковій літературі є класифікація П. Вілкінсона. Дослідник 

типологізує насилля з огляду на масштаб та інтенсивність цілей і завдань. 

Відповідно до першого критерію автор поділяє цей феномен на: масове, яке 

включає бунти та вуличне насилля, збройне повстання й опір, революцію та 

контрреволюцію, державний або масовий терор і репресії, громадянські війни; 

політичне насилля невеликих груп. До цієї категорії увійшли ізольовані акти 

саботажу або атаки на власність, окремі спроби політичних убивств, війна 

політичних банд, політичний тероризм, партизанські рейди на території 

іноземних держав. Відповідно до другого критерію політичне насилля було 

поділено на: внутрішньокомунальне (захист групових інтересів у конфлікті з 

ворожими етнічними та релігійними групами); протестне (вияв люті та 

протесту, і може використовуватися для того, щоб переконати уряд виправити 

недоліки); преторіанське (використовується для насильницьких змін в уряді); 

репресивне (має на меті придушення реальної або потенційної опозиції);            

‒ супротивницьке (перешкоджає урядовій владі).  



269 

Узагальнивши різні класифікації, доцільно виокремити такі його види: за 

сферою дії (внутрішньодержавне та міждержавне); щодо суб'єктів насилля до 

державної влади (державне та недержавне); за ступенем організованості 

(стихійне та структуроване); за кількістю учасників (індивідуальне, колективне, 

масове); за джерелом ініціативи (оборонне та агресивне); за масштабом 

(одиничне й масове); за інтенсивністю (високе, середнє й низьке); за 

соціальною характеристикою суб'єкта насилля (соціально-класове, етнічне, 

релігійне); за спрямованістю та глибиною соціальних наслідків (реформістське, 

радикальне, консервативне); за способами дії на об'єкт (демонстративне й 

інструментальне); за використовуваними засобами (збройне та неозброєне; 

гібридне). У згаданій науковій роботі певну увагу приділено досить цікавому 

феномену та виду політичного насилля ‒ мілітаризму. [1] Зокрема, доцільно 

звернути увагу на те, що в основі будь-якої державної політики (в минулому та 

сьогоденні) міститься значний феномен такого виду політичного насилля, як 

мілітаризм. Він може розвиватися в умовах миру та досягати свого апогею в 

період війни. Можна допустити, що ми маємо справу з особливим видом 

державного політичного насилля кримінального характеру під назвою 

мілітаризм. Такий вид політичного насилля різноманітний як в історичному, 

так і в соціально-політичному й військовому аспектах. Окремі дослідники 

виділяють такі основні форми політичного насилля, як бунт, зіткнення 

політичних угруповань, повстання, громадянську війну, партизанську війну, 

переворот, тероризм, репресії. Варто зробити акцент на тому, що види та форми 

політичного насилля тісно між собою пов'язані, можуть переходити один в 

одного та здійснювати потужний взаємовплив. Від конструкту політичного 

насилля відходять три гілки: міждержавне, державне, недержавне. 

Міждержавне насилля не поділяється на підвиди. А в державному насиллі 

виділяється тип внутрішньодержавного, що має такі види: пряме та структурне; 

індивідуальне структуроване та колективне структуроване; конструктивне та 

деструктивне; раціональне та ірраціональне насилля. З недержавного насилля 

виділяється тип опозиційного насилля, який поділяється на види: організоване 
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та стихійне; конструктивне та деструктивне; раціональне та ірраціональне. 

Раціональний вид опозиційного насилля поділяється на мирне, збройне, 

етнічне, релігійне. З ірраціонального виду опозиційного насилля виокремлюють 

реакційне насилля, що поділяється на масове, контрреволюційне, одиничне. 

Одиничне насилля класифікується на неструктуроване та індивідуальне 

насилля. Як одиничне, так і контрреволюційне, а також масове насилля можуть 

бути класифіковані на збройне, етнічне, релігійне. Крім того, з 

контрреволюційного насилля виділяються колективне та колективне 

неструктуроване насилля. Ряд науковців звертають увагу на тому, що з 

внутрішньодержавним та недержавним типами насилля тісно пов'язані та 

переплетені форми здійснення насилля, до яких належать: збройне, правове, 

економічне, ідеологічне, релігійне, терористичне, реформістське, радикальне, 

консервативне, демонстративне, інструментальне, агресивне, оборонне, 

навмисне, ненавмисне, преторіанське, репресивне, високоінтенсивне, 

середньоінтенсивне, низько інтенсивне. Українська дослідниця А. Боброва 

поділяє політичне насилля на дві основні категорії ‒ традиційне й 

нетрадиційне. На думку авторки, у традиційному використовується фізичний 

примус, щоправда, до нього вона зараховує лише тероризм та локальні етнічні 

війни. Нетрадиційне ‒ зводиться до символічного, інформаційного, 

психологічного насилля, а також консцієнтальної війни, що реалізується без 

використання фізичного примусу [3, с. 12]. На нашу думку, класифікація 

політичного насилля за критерієм застосування зброї є цілком виправданою. 

Наведений вище аналіз сутності політичного насилля демонструє, що 

дослідники визначають масштаби цього явища кардинально по-різному. Певні 

автори вочевидь перебільшують його роль у функціонуванні суспільства, 

розглядаючи політику або переважно як сферу насилля, або взагалі цілком 

виводячи її з насилля. Натомість, згідно договірної теорії, внутрішнє політичне 

насилля виступає, по суті, усвідомленим самообмеженням членів 

державноорганізованої громади. Справді, перебуваючи в певній державі, ми не 

відчуваємо повсякчасного й тотального насилля над собою. Очевидно, що цей 



271 

феномен суттєво залежить від форми політичного режиму. Однак навіть в 

недемократичних країнах населення не відчуває постійного тотального насилля 

над собою. Попри дискусійність феномену соціального та політичного насилля 

ні в кого не виникає сумнівів, що збройне насилля є реальним насиллям. 

Незаперечним є також й те, що збройне насилля суттєво впливає і на 

функціонування, і на зміну політичних систем. Відповідно, збройне насилля 

слід характеризувати як граничну, найбільш жорстку, форму політичного 

насилля. Проте зазначимо, що багато видів гібридизації соціального, 

економічного, психологічного, неозброєного політичного насилля спрямовані 

на недопущення збройного насилля, на вирішення порушених проблем без його 

застосування. Згідно такої логіки, теоретично і практично збройне насилля 

виступає своєрідним антиподом до всіх інших його форм. 

Отже, збройне насилля слід оцінювати як межову форму й засіб 

політичного насилля, що являє собою найвище втілення соціального насилля. 

Простежується воно у політичній сфері, основним змістом якої є захоплення, 

утримання й використання політичної влади, досягнення політичного 

панування на міжнародній арені, усебічний вплив на економічні, соціальні, 

духовні та інші явища й процеси. 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ: 

1. Бадер А. В. Політичні системи та збройне насилля: цілісно-системний 

аналіз. Старобільськ : ДЗ ЛНУ імені Тараса Шевченка, 2020. 320 с.  

2. Балацька О. Б. Політичне насилля як політико-культурний феномен : 

специфіка, детермінація, тенденції : монографія. Старобільськ : ДЗ ЛНУ імені 

Тараса Шевченка, 2018. 385 с. 

3. Збройне насилля, національна безпека і критичне мислення: теоретико-

методологічний вимір : колективна монографія / за заг. ред. В. С. Курила; 

Луганський національний університет імені Тараса Шевченка. Одеса : 

Гельветика, 2024. 384 с. 

4. Gurr T. Why Men Rebel. Princeton : Princeton University Press, 1970.448 p 

  



272 

УДК 338.48(100):323.28 

АДАПТАЦІЯ ГОТЕЛЬНО-РЕСТОРАННОГО БІЗНЕСУ ДО УМОВ 

ПОЛІТИЧНОЇ НЕСТАБІЛЬНОСТІ В КОНФЛІКТНИХ РЕГІОНАХ: 

МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД ТА СТРАТЕГІЧНІ ОРІЄНТИРИ 

 

Фастовець Наталія 

к.н.держ.упр. доцент 

Бен Хамед Лілія Хамедівна 

студент 

Київський національний університет технологій та дизайну 

м. Київ 

 

Вступ. У тезах розглянуто вплив політичної нестабільності – як 

внутрішньої, так і зовнішньої – на розвиток готельно-ресторанного бізнесу в 

конфліктно-вразливих регіонах. На основі аналізу міжнародного досвіду 

(Ізраїль, Туреччина, Єгипет, Колумбія, Шрі-Ланка) узагальнено ефективні 

практики адаптації галузі до кризових умов. Визначено ключові виклики, 

зумовлені політичною турбулентністю, та напрями політики підвищення 

стійкості сектора гостинності. Сформульовано пропозиції щодо впровадження 

територіальної безпекової сегментації, диверсифікації туризму, фінансової 

підтримки та інформаційного реагування. Робота має практичне значення для 

формування антикризових стратегій у сфері туризму та готельно-ресторанного 

бізнесу (ГРБ). 

Ключові слова: Політична нестабільність, готельно-ресторанний бізнес, 

конфліктні регіони, стійкість, туризм, кризове управління, державна підтримка, 

зовнішньополітичні загрози, внутрішні ризики, адаптація. 

 

Введення. У сучасних умовах зростання геополітичної напруженості, 

поширення гібридних конфліктів і нестабільності в багатьох регіонах світу 

зростає актуальність дослідження впливу політичної нестабільності на 

економічні галузі, що є чутливими до екзогенних ризиків. Особливо вразливим 

у цьому контексті є ГРБ, який напряму залежить від безпечного середовища, 
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стабільного інвестиційного клімату та мобільності населення. Як засвідчено в 

наукових дослідженнях та аналітичних звітах міжнародних інституцій, 

політична нестабільність – як внутрішня, так і зовнішня – спричиняє значні 

втрати в секторі гостинності, знижуючи обсяги туризму, порушуючи логістичні 

ланцюги та призводячи до згортання ділової активності в регіонах ризику. 

Досвід країн, що стикалися з хронічною політичною напругою та 

збройними конфліктами, зокрема Ізраїлю, Туреччини, Єгипту, Колумбії та 

Шрі-Ланки, доводить, що вчасне реагування та наявність стратегічних 

механізмів адаптації дозволяють забезпечити не лише тимчасову стабілізацію, а 

й довгострокову трансформацію галузі. У зв’язку з цим, дослідження практик 

кризового управління у сфері ГРБ та формування системних рекомендацій 

щодо підвищення його стійкості є важливим напрямом сучасної економічної 

науки та державної політики.  

Метою даного дослідження є виявлення впливу політичної 

нестабільності – як внутрішньої, так і зовнішньої – на функціонування та ГРБ.  

Завданнями дослідження є: узагальнити наукові підходи до визначення 

політичної нестабільності; проаналізувати основні ризики для сфери 

гостинності в умовах політичної турбулентності; охарактеризувати 

міжнародний досвід адаптації готельно-ресторанного бізнесу до кризових 

ситуацій; окреслити інструменти державної підтримки, які можна 

застосовувати для пом’якшення наслідків зовнішньополітичної нестабільності; 

сформувати пропозиції щодо підвищення стійкості ГРБ до політичних загроз у 

конфліктних регіонах.  

Політична нестабільність у науковій літературі розглядається як один із 

ключових дестабілізуючих факторів, що безпосередньо впливає на 

макроекономічну ситуацію, інституційну сталість, інвестиційний клімат та 

функціонування різних сфер господарської діяльності, зокрема сфери 

гостинності. Залежно від контексту аналізу, науковці визначають внутрішню 

політичну нестабільність як «схильність уряду до краху або суттєвої зміни 

політичного режиму» [1], «ймовірність краху уряду» [2], а також як 
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«динамічний процес, що охоплює часту зміну владних еліт, зниження 

легітимності інституцій, підвищення рівня протестних настроїв у суспільстві» 

[3]. 

Внутрішня політична нестабільність справляє системний вплив на 

функціонування готельно - ресторанного бізнесу, оскільки ця галузь є однією з 

найбільш вразливих до змін у соціально-політичному середовищі. 

Найтиповішими наслідками є: падіння туристичного потоку, скасування 

подорожей, введення міжнародних попереджень та страхів за безпеку; 

зниження завантаженості готелів, зменшення відвідуваності ресторанів; 

дефіцит кадрів через еміграцію або мобілізацію; відтік інвестицій, що 

унеможливлює оновлення інфраструктури. У країнах із затяжною кризою 

(Ліван, Венесуела, Єгипет) галузь гостинності зазнала не лише фінансових 

втрат, але й структурного занепаду. 

Також існують зовнішньополітичні кризи, що виникають унаслідок 

зовнішньої політичної нестабільності – стану міжнародного середовища, коли 

країна стикається з регулярними або періодичними загрозами, дипломатичним 

тиском, економічними санкціями, міждержавними конфліктами чи військовими 

ескалаціями, що дестабілізують її внутрішній політичний та економічний 

ландшафт. 

У випадку зовнішньополітичної нестабільності основні виклики для 

готельно-ресторанного бізнесу полягають у різкому скороченні міжнародного 

туризму, зростанні логістичних ризиків, підвищенні витрат на страхування, 

дестабілізація авіаційного та наземного транспортного сполучення, а також у 

загальному посиленні економічної невизначеності. 

Показовим прикладом, який ілюструє потужні ресурси для розвитку ГРБ 

є Ізраїль. Але системна зовнішньополітична загроза – військові ескалації в 

секторі Гази, напади ХАМАС, ракетні обстріли та обмеження транспортної 

інфраструктури – призводить в Ізраїлі до колапсу в’їзного туризму та 

тимчасового зупинення повноцінного функціонування готельно-ресторанної 

інфраструктури. 
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У відповідь на ці виклики уряд Ізраїлю впроваджує комплекс заходів: 

підтримку внутрішнього туризму через преференційні програми у безпечних 

регіонах; фінансову допомогу постраждалим закладам; гнучке регулювання 

готельного функціоналу; міжнародні інформаційні кампанії з відновлення 

іміджу після фаз ескалації. 

Подібні механізми застосовували Туреччина, Єгипет, Колумбія, Шрі-

Ланка, адаптуючи ГРБ до тривалих зовнішніх ризиків.  

Як зазначається у звітах Світової ради з туризму та подорожей (WTTC) та 

Світового банку, такі заходи не лише стабілізують сектор, а й сприяють його 

трансформації у напрямку стійкості, цифровізації та інновацій. 

У контексті сучасних умов постійної глобальної політичної 

турбулентності питання підвищення стійкості ГРБ в регіонах, схильних до 

конфліктів, набуває особливого значення. Як засвідчено у звітах Світового 

банку, ключовими інструментами забезпечення економічної витривалості в 

умовах криз є інституційна мобільність, стратегічна децентралізація, а також 

інтеграція стійкості у державну політику розвитку регіонів [4; 5]. 

Аналіз досвіду таких країн, як Ізраїль, Туреччина, Колумбія, Єгипет та 

Шрі-Ланка, засвідчив, що ефективна адаптація ГРБ до умов політичної 

нестабільності можлива лише за умови системного підходу до формування 

механізмів стійкості. На основі порівняльного вивчення антикризових практик 

у зазначених державах, ми виокремили наступні ключові напрями, що 

становлять ядро політики підвищення стійкості ГРБ у вразливих регіонах: 

1. Диверсифікація туристичних потоків. Країни, що 

продемонстрували стійкість до геополітичних потрясінь, системно працюють 

над перерозподілом акцентів із зовнішнього на внутрішній туризм, а також 

розвивають специфічні форми туристичної діяльності (медичний, релігійний, 

сільський туризм). Це забезпечує збереження базового попиту навіть за умов 

зниження міжнародної мобільності. 

2. Територіальна безпекова сегментація. Розробка кластерної моделі 

розміщення туристичної інфраструктури у так званих «зелених зонах» або 
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зонах стабільності, яка дозволяє гарантувати безперервність надання послуг 

навіть у фазах загострення безпекової ситуації. Такий підхід широко 

застосовується в Ізраїлі та Шрі-Ланці. 

3. Фінансово-економічні інтервенції. Формування державних програм 

підтримки – компенсаційних механізмів, податкових пільг, субсидованого 

кредитування з метою створення умов виживання малого та середнього бізнесу 

в умовах нестабільності. Прикладом є Колумбія, де під час періодів політичної 

ескалації впроваджується пакет заходів для збереження зайнятості в секторі 

гостинності. 

4. Операційна гнучкість і функціональне перепрофілювання. 

Тимчасова зміна профілю роботи готелів та ресторанів у зонах конфлікту на 

надання гуманітарної допомоги, логістичні хаби або об’єкти тимчасового 

розміщення військових/цивільних. Прикладом є Туреччина де така практика 

впроваджується на нормативному рівні. 

5. Інформаційне реагування та відновлення іміджу. Після завершення 

активної фази конфлікту важливими є репутаційні кампанії, які повинні 

формувати позитивний міжнародний імідж щодо безпеки, привабливості та 

унікальності туристичного продукту. Така практика застосовується урядом 

Єгипту, який активно залучає іноземних лідерів думок до промоції країни після 

періодів напруженості. 

6. Вбудовування стійкості в регіональну політику. Державна політика 

в галузі туризму має містити елементи управління ризиками та адаптації до 

непередбачуваних обставин, що вимагає інтеграції стійкості у стратегічне 

планування територіального розвитку. 

Висновки. У ході дослідження підтверджено, що політична 

нестабільність – як внутрішня, так і зовнішня – є критичним дестабілізуючим 

чинником для ГРБ, особливо в регіонах, що зазнають збройних конфліктів або 

системних політичних криз.  

Узагальнення наукових підходів дозволило конкретизувати поняття 

політичної нестабільності як багатовимірного процесу, що включає 
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інституційні, соціальні та безпекові компоненти.  

Аналіз основних ризиків для галузі гостинності засвідчив високу 

чутливість ГРБ до порушення мобільності, інвестиційної нестабільності та 

логістичних обмежень. 

Вивчення міжнародного досвіду (Ізраїль, Туреччина, Колумбія, Єгипет, 

Шрі-Ланка) дало змогу виділити ефективні інструменти адаптації, зокрема: 

диверсифікацію туристичних потоків, безпекову сегментацію територій, 

фінансову підтримку бізнесу, функціональне перепрофілювання об’єктів, 

інформаційно-іміджеву роботу та інтеграцію принципів стійкості в державну 

політику розвитку. Сформовані пропозиції мають прикладне значення для 

країн, що функціонують в умовах політичної турбулентності, й можуть 

слугувати основою для формування державних стратегій у сфері кризостійкого 

управління в індустрії гостинності. 
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Вступ. У сучасному світі, де демократичні процеси дедалі більше 

залежать від активної участі громадян, ефективна політична комунікація 

набуває ключового значення. Передвиборчий період є особливо чутливою 

фазою політичного життя, коли політики намагаються не лише донести свої 

програми до широкої аудиторії, а й сформувати довіру, мобілізувати підтримку 

та вибудувати стійкий діалог із громадянським суспільством. Саме в цей час 

комунікація з виборцями стає інструментом не просто агітації, а змагання за 

легітимність і політичну репрезентацію. 

Застосування сучасних політичних технологій – зокрема цифрових 

платформ, персоналізованої реклами, наративного сторітелінгу, візуальних 

стратегій та емоційного впливу – істотно змінює динаміку відносин між 

політиками та громадськістю. Досвід окремих країн, зокрема Польщі, 

демонструє, що успішність передвиборчих кампаній значною мірою залежить 

від здатності кандидата адаптувати свої методи комунікації до очікувань та 
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цінностей різних соціальних груп. 

Дослідження ефективних технологій політичної взаємодії у 

передвиборчий період є надзвичайно важливим для розуміння тенденцій 

сучасного політичного процесу, зокрема в контексті формування електоральної 

культури, політичної мобілізації та впливу громадянського суспільства на хід 

виборчих перегонів. 

Мета дослідження – проаналізувати сучасні технології політичної 

комунікації, що застосовуються політиками у передвиборчий період для 

взаємодії з громадянським суспільством, та визначити чинники їхньої 

ефективності у формуванні електоральної підтримки. 

У передвиборчий період політичні актори демонструють зростаючу 

зацікавленість у налагодженні системної взаємодії з громадянським 

суспільством, що обумовлено прагненням мобілізувати електорат, 

легітимізувати власні політичні програми, а також посилити присутність у 

публічному просторі. Така активність політиків має як стратегічний, так і 

прагматичний характер, відображаючи їхню зацікавленість у формуванні 

позитивного образу перед виборцями та розширенні каналів впливу на 

громадську думку. Одним із ключових мотивів взаємодії з громадськими 

організаціями виступає необхідність здобуття електоральної довіри, оскільки 

політики прагнуть постати у свідомості громадян як особи, що є відкритими до 

діалогу та орієнтовані на реальні потреби суспільства. Також важливим 

завданням для політичного актора стає формування позитивного публічного 

іміджу, для чого використовується тісна співпраця з авторитетними 

ініціативами громадянського суспільства, а також залучення експертного 

середовища, лідерів громадської думки та впливових неурядових організацій. 

Такі комунікаційні кроки спрямовані на легітимацію політичної позиції 

кандидата в очах суспільства шляхом асоціації з довірою, професіоналізмом та 

соціальною чутливістю. 

У контексті реалізації згаданих цілей політичні суб'єкти активно 

використовують різноманітні сучасні технології політичної комунікації.  
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Проаналізуємо зміст поняття сучасні технології політичної комунікації. 

Як зазначає Encyclopædia Britannica, політична комунікація – це «інтерактивний 

процес, пов’язаний із передачею інформації між політиками, засобами масової 

інформації та громадськістю» [1]. 

Поняття технологія широкому сенсі трактується як сукупність 

раціонально організованих методів, інструментів, процедур і алгоритмів, 

спрямованих на досягнення конкретного результату у визначеній сфері 

діяльності шляхом ефективного використання знань, ресурсів і засобів впливу. 

У контексті політичної науки «технологія» набуває додаткового змістового: 

вона не лише означає методичну організацію дій, а й охоплює інструментарій 

цілеспрямованого впливу на політичну поведінку громадян, наративне 

середовище, іміджі акторів та конфігурації влади. Як слушно зазначають 

Ендрю Чедвік та Дженні Стромер-Ґеллі, політичні технології охоплюють 

«прикладні інструменти і техніки – від соціологічного моделювання до 

стратегічного меседжингу – які використовуються політичними акторами для 

впливу на поведінку, формування наративів і здобуття підтримки» [2]. 

На думку науковців у сучасному демократичному суспільстві політичні 

технології виступають механізмом системної адаптації влади до змін 

соціального середовища, оскільки дозволяють політичним суб’єктам 

оперативно реагувати на запити електорату, моделювати образи, конструювати 

ідеологічні рамки та реалізовувати електоральні стратегії з урахуванням 

новітніх цифрових можливостей [3]. Таким чином, політичні технології можна 

визначити як комплексну систему методів впливу на політичну реальність, що 

реалізуються через стратегії комунікації, мобілізації, емоційного переконання 

та аналітичного прогнозування, з метою досягнення бажаних політичних 

результатів – насамперед у сфері виборчого процесу, формування громадської 

думки, легітимації владних рішень і політичного позиціонування. 

Ключові групи політичних технологій [3]: 

– виборчі технології (організація кампаній і мобілізація виборців); 

– політична реклама (візуалізація політичного образу); 
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– лобістські практики (представництво інтересів у владних структурах); 

– іміджеві технології (персоніфікація лідера); 

– PR-інструменти (налагодження комунікацій з громадськістю); 

– партійні та мобілізаційні технології; 

– методи маніпуляції масовою свідомістю; 

– політична соціалізація та формування культури; 

– технології узгодження інтересів і вирішення конфліктів; 

– пропаганда та ситуативна коаліційна взаємодія. 

За функціональним поділом технології класифікуються як: 

– аналітичні (збір і обробка політичної інформації); 

– директивні (прийняття рішень і планування); 

– мобілізаційні (залучення прихильників і підтримки). 

За суб'єктами застосування політичні технології поділяються на загальні 

(партії, рухи, коаліції) та індивідуальні (окремі політики), останні з яких 

зосереджені на публічній активності, участі у дебатах, медійній присутності та 

персональній комунікації з виборцями. 

Окрему групу політичних технологій становлять цифрові технології, що 

перетворюють політичну боротьбу на змагання віртуальних образів. Тут 

ключову роль відіграють: таргетована реклама, контент із вірусним 

потенціалом, емоційна драматургія, storytelling та робота з колективними 

символами. 

Характер технологій зумовлений типом політичного режиму: 

демократичні системи тяжіють до легітимних та прозорих інструментів, тоді як 

авторитарні – до маніпулятивних і закритих практик. Тип соціального розвитку 

(еволюційний або революційний) також впливає на вибір технологічного 

арсеналу. 

Рівень і форма використання політичних технологій є індикаторами 

якості інституцій, політичної культури та ступеня демократизації. 

Перспективними визнаються технології соціальної взаємодії, що забезпечують 

стійкий зв’язок між владою та громадянським суспільством не лише під час 
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виборів, а й у подальшій політичній практиці. 

Аналіз ефективності політичних комунікаційних стратегій є одним із 

провідних напрямів сучасної політичної науки. Зарубіжні дослідження 

акцентують увагу на визначальних чинниках, що впливають на успішність 

політичних кампаній, зокрема у сфері формування електоральної підтримки. У 

центрі уваги – канали передачі повідомлень, характер взаємодії між 

політичними акторами та аудиторією, стилістика контенту, емоційне 

навантаження повідомлень, а також рівень політичної залученості виборців. 

Існує ряд актуальних емпіричних досліджень, здійснені в країнах Європи 

та Північної Америки, які дозволяють виокремити комплекс ключових 

чинників результативної політичної комунікації в умовах демократичного 

суспільства. 

У дослідженні виборчих процесів до Європейського парламенту 

встановлено, що ефективність політичної комунікації зростає пропорційно до 

рівня інформаційної експозиції, тобто частоти та інтенсивності контактів 

виборця з кампанійним контентом. Важливим чинником виступає також 

багатоканальна присутність повідомлень у засобах масової інформації, що 

забезпечує ефект повторюваності та впізнавання [4]. 

У межах одного з досліджень, проведеного у Швейцарії у співпраці між 

кількома академічними інституціями, було проаналізовано активність 

політичних акторів у соціальних мережах Facebook і Twitter під час виборчої 

кампанії. З’ясовано, що стиль політичного повідомлення (емоційний, 

раціональний, персоналізований) має істотний вплив на рівень залученості 

аудиторії. Найефективнішими виявилися персоналізовані повідомлення, які 

апелюють до емоцій – саме вони формують довіру до кандидата та стимулюють 

взаємодію з контентом [5]. 

Панельні спостереження за виборчими кампаніями у Великобританії, 

здійснені на основі синтезу емпіричних даних і наукових узагальнень, 

показали, що активна присутність кандидатів у соціальних мережах, особливо 

на платформі Twitter, корелює з підвищенням результатів виборчих перегонів. 
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Водночас підкреслюється, що цей вплив здебільшого є опосередкованим і 

реалізується у взаємодії з традиційними засобами політичної комунікації [6]. 

У дослідженнях, проведених у Сполучених Штатах Америки у 2018–2019 

роках, було виявлено, що особисті, емпатоорієнтовані розмови з виборцями 

справляють значно триваліший і стійкіший вплив на політичну орієнтацію, 

аніж традиційні короткострокові медійні кампанії. Такий формат 

міжособистісної комунікації виявився особливо ефективним у зміні політичних 

установок, зниженні упереджень та формуванні тривалих переконань, які 

зберігаються навіть після завершення кампанії [7]. 

На основі аналізу наведених емпіричних досліджень можна 

сформулювати такі узагальнені висновки щодо ефективності сучасних 

технологій політичної комунікації в електоральному процесі:  

1. Інформаційна експозиція та повторюваність є ключовими умовами 

ефективності політичного повідомлення. Чим частіше виборець стикається з 

кампанійним контентом у різних каналах комунікації, тим вищим є рівень його 

впізнавання та довіри до кандидата [4]. 

2. Стиль повідомлень має визначальний вплив на рівень залученості 

аудиторії. Особливо ефективними є персоналізовані й емоційно забарвлені 

повідомлення, які сприяють формуванню позитивного іміджу та персональної 

прихильності до політичного актора [5]. 

3. Присутність у соціальних мережах, особливо на платформі Twitter, 

позитивно корелює з результативністю виборчих кампаній. Водночас 

максимальна ефективність досягається за умов інтеграції цифрових 

інструментів з традиційними формами комунікації [6]. 

4. Міжособистісна комунікація, зокрема методика deep canvassing, 

демонструє найвищу стійкість впливу на політичні переконання. Довірливий 

діалог із виборцем не лише підвищує рівень підтримки, але й сприяє 

довготривалій зміні його політичної орієнтації [7]. 

Таким чином, найбільш успішними виявляються ті технології політичної 

комунікації, які поєднують багатоканальність, емоційну залученість, 
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інтерактивність і персоніфікацію впливу, а також враховують 

соціально-психологічні особливості цільової аудиторії. 

Висновки. У ході проведеного дослідження було встановлено, що 

сучасні технології політичної комунікації відіграють ключову роль у 

налагодженні ефективної взаємодії політичних акторів із громадянським 

суспільством у передвиборчий період. Аналіз емпіричних матеріалів, зокрема 

зарубіжного досвіду, засвідчує, що успішність передвиборчих кампаній 

залежить не лише від змісту політичних меседжів, а й від форми їх подачі, 

стилістики, каналів поширення та ступеня персоніфікації. Інформаційна 

експозиція є базовим фактором ефективного донесення політичної позиції: чим 

частіше та інтенсивніше виборець контактує з кампанійним контентом, тим 

більшою є ймовірність електоральної підтримки. Персоналізація та емоційне 

забарвлення повідомлень значно підвищують рівень залученості аудиторії, 

сприяють формуванню емоційного зв’язку з кандидатом і довготривалої 

політичної лояльності. Присутність у цифровому середовищі – особливо на 

платформах соціальних мереж – є необхідною умовою сучасної політичної 

кампанії. Водночас ефективність зростає за умови комбінування цифрових і 

традиційних засобів комунікації. Міжособистісні комунікації (deep canvassing) 

демонструють найвищий ступінь стійкого впливу на політичні переконання 

респондентів. Цей формат потребує більших ресурсів, але забезпечує глибоку 

емпатичну взаємодію й довіру. Таким чином, у сучасному політичному процесі 

найефективнішими є ті моделі комунікації, які поєднують багатоканальність, 

емоційність, інтерактивність і стратегічну персоналізацію, а також ґрунтуються 

на довірі й відкритому діалозі з громадськістю. Це дозволяє не лише здобути 

підтримку електорату, а й забезпечити сталість політичної легітимності після 

завершення виборчої кампанії. 
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Abstract. Idioms are an integral part of any language. They not only enrich 

speech but also serve as a mirror of cultural values, historical events, customs, and 

the worldview of a people. English idioms, in particular, hold special significance as 

English has become a global means of communication while maintaining its national 

and cultural uniqueness. 

English idioms such as "the apple of one's eye", "spill the beans", and "kick the 

bucket" are examples of phrases whose meanings cannot be understood literally 

without knowledge of the cultural context. For example, the expression "the apple of 

one’s eye", which originates from the Bible, means “a beloved or cherished person,” 

reflecting the Christian cultural influence on the English-speaking world. Similarly, 

the idiom "to carry coals to Newcastle" points to the economic and geographic 

specifics of the UK and means performing a pointless or redundant action. 

The study of idioms provides a deeper insight into the English mindset, 

characterized by pragmatism, a sense of humor, attachment to tradition, and respect 

for individualism. Idioms often reflect the English outlook on life through allegory, 

metaphor, or irony – for instance, "keep a stiff upper lip" promotes emotional 

restraint in difficult times. 

Thus, idioms are not merely lexical units but important cultural representations 



287 

that reflect the historical, social, and mental experiences of native speakers. Their 

study is an essential part of intercultural communication and the successful 

acquisition of English as a foreign language. 

Key words: Idioms, language, classification, changes, phenomenon.  

 

Idioms are fixed expressions whose meanings do not derive from the literal 

meanings of their individual components [6]. They form an essential part of the 

linguistic and cultural system of any language, as they encode cultural norms, 

historical realities, and social values of a community. In English, idioms play a 

special role – they convey not only semantic content but also deep cultural meanings, 

representing historical events, traditions, and social transformations of British 

society. Studying them allows for a deeper understanding not only of language 

evolution but also of the native speaker’s mindset. 

Therefore, idioms serve as a key to understanding not just the linguistic system 

but also the way of thinking, value orientations, and collective memory of a people. 

According to linguists, idioms are an imaginative interpretation of reality and an 

emotional model of communication. Their origins are often connected to folklore, 

mythology, or literary tradition, though in many cases their etymology is difficult to 

trace. Nevertheless, once integrated into everyday language, idioms become deeply 

rooted in the cultural background and form an inseparable part of the national 

linguistic code. 

Linguists emphasize the importance of considering context and cultural 

background when learning idioms. For non-native speakers, interpreting English 

idioms can be challenging without proper cultural knowledge. For example, the 

phrase "barking up the wrong tree" may be unclear without familiarity with hunting 

traditions, and "throw in the towel" requires knowledge of boxing terminology. In 

intercultural communication, idioms often pose a barrier to mutual understanding; 

hence, learning their cultural context is essential for effective communication. 

Recent studies show that even a high level of language proficiency does not 

guarantee natural-sounding speech without adequate idiomatic competence. 
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A. Liberman points out that "linguists interested in the origin of idioms must be 

historians and archaeologists" [9]. Since idioms are deeply embedded in cultural soil, 

knowledge of a people’s history, religion, traditions, and literature facilitates their 

correct interpretation and usage. 

For language learners, idioms are a “key” that unlocks access to authentic 

cultural content and enables full-fledged intercultural dialogue. However, idioms do 

not merely transmit fixed cultural norms – they also provide space for linguistic 

creativity. L. Prodromou notes that native speakers often play with idioms to create 

humor, puns, or subtle connotations: “What is striking in informal English usage is 

not only the ubiquity of idioms but also how often native speakers creatively 

manipulate them” [11, p.42]. 

Intercultural Difficulties in Perceiving Idioms and the Classification of 

Idiomatic Expressions. Intercultural difficulties in understanding idioms stem from 

their cultural specificity, semantic opacity, and differences in the pragmatic norms of 

language communities. Awareness of these factors is essential for effective 

intercultural communication and for teaching English as a foreign language. 

Successful acquisition of idioms requires the introduction of cultural context, which 

includes situational, historical, and pragmatic aspects. Idioms often require not literal, 

but adapted translations that take into account the cultural features of the target 

language. For example, the Ukrainian expression, literally “as if looking into water” 

has no direct English equivalent, which complicates its accurate rendition.  

Idioms are among the most complex and, at the same time, most expressive 

units of language. Their idiomaticity, structural integrity, and cultural specificity 

significantly complicate the processes of learning and translation. In this regard, 

several linguists and researchers – such as Ch. Fernando, R. W. Gibbs, A. Cowie, 

among others – have proposed various approaches to idiom classification to facilitate 

better understanding and systematization. 

Semantic Classification (by degree of transparency) R. W. Gibbs, in his 

research on cognitive semantics, emphasizes that idioms are not “dead metaphors” 

but meaningful units interpreted by speakers, where metaphor plays a central role in 
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comprehension [7]. Ch. Fernando, in Idioms and Idiomaticity, identifies five types of 

idioms depending on the degree of semantic transparency, highlighting the cognitive 

mechanisms involved in their perception [6]. 

Grammatical Classification (by structure). The grammatical approach 

classifies idioms according to their internal structure. In The BBI Combinatory 

Dictionary of English, M. Benson, E. Benson and R. Ilson divide idiomatic 

expressions into phrasal verbs, noun phrases, adjectival, and adverbial constructions, 

among others [3]. 

Thematic Classification (by semantic fields). This approach groups idioms by 

common themes or areas of usage. A. Cowie, in Phraseology: Theory, Analysis, and 

Applications, also employs the thematic approach to analyze the functional features 

of idioms [5]. 

Functional Classification. The functional approach focuses on the 

communicative role of idioms. M. Baker, analyzing idioms in the context of 

translation, views them as pragmatically functional units that require functionally 

equivalent rendering in the target language [2]. 

Classification by Degree of Fixedness. Another criterion is the level of 

fixedness or variability of idiomatic expressions. G. Nunberg, I. Sag, and Th. Wasow, 

in their article Idioms, examine in detail the syntactic flexibility and modifiability of 

idioms in actual speech [10]. 

The Evolution of Idioms in Modern English. Idioms, as fixed linguistic 

constructions, reflect deep cultural, historical, and cognitive characteristics of a 

language community. However, despite their traditionally fixed nature, idiomatic 

expressions are not static – they are capable of evolving under the influence of 

numerous external and internal factors. In contemporary English, the evolution of 

idioms is driven not only by the natural development of the lexical system but also by 

the powerful impact of globalization, socio-cultural shifts, technological 

advancements, and changes in communication practices. Analyzing the key factors 

behind the evolution of idioms helps trace the mechanisms of phraseological renewal 

and reveals trends in the formation of new idiomatic patterns in the 21st century. 
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Key Aspects of Idiom Evolution. Lexico-semantic Changes. Idioms expand or 

shift their meanings in response to new realities. For example, the idiom to go viral, 

which did not previously exist as a fixed expression, now means “to spread rapidly on 

the internet.” The word cloud, once referring solely to a weather phenomenon, has 

become part of technical vocabulary (cloud computing) and contributed to new 

idiomatic expressions. 

Structural Adaptation. Idioms may undergo grammatical changes to suit new 

contexts. For instance, the classic idiom kick the bucket is sometimes playfully 

modified into forms like he kicked his last bucket. In spoken language, idioms are 

often shortened or creatively altered, such as spill the tea (instead of spill the beans), 

or shade as a shortened form of throw shade. 

Pragmatic Reorientation. The communicative function of idioms is shifting – 

they increasingly serve as markers of social identity, group membership, or emotional 

expression. For example, the phrase it’s giving, popular on social media, is used as an 

idiomatic evaluative comment and is part of contemporary youth slang. Idioms are 

more frequently functioning as internet memes, acquiring new meanings within 

digital discourse [8]. The Influence of Media and Digital Technologies. Mass 

communication – television, film, social media, and the internet – has become a 

catalyst for the emergence and transformation of idioms. Recently coined idioms 

such as Netflix and chill, ghost someone, cancel culture, and soft launch reflect the 

realities of the 2020s and the digital age. Major Factors Driving Idiom Evolution in 

Modern English. Idioms, traditionally viewed as stable phraseological units that 

encapsulate the cultural and historical realities of a linguistic community, are now 

exhibiting notable dynamism. As a global lingua franca, modern English provides 

fertile ground for the active transformation of idiomatic constructions, which are 

increasingly adapted to new social, technological, and cultural conditions. 

Sociocultural Transformations. Social changes – globalization, technological 

development, feminization of language, and political correctness – affect the lexical 

composition of language. Obsolete idioms, such as cast pearls before swine, are 

gradually falling out of use, especially among younger generations, due to difficulties 
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in understanding biblical or literary allusions. Idioms with gendered, racial, or 

xenophobic connotations are being displaced from normative speech [1]. For 

example, the expression rule of thumb has lost popularity in certain contexts due to 

associations with domestic violence [9].  

The Impact of Mass Media and Internet Communication. Digital media and 

social networks (Twitter, TikTok, YouTube) are sources of both new idioms and 

transformations of traditional ones. Expressions like spill the tea, throw shade, ghost 

someone have gained popularity through bloggers and online communities [4]. 

Technology gives rise to new terms and phraseological units, for example, crash 

meaning “to freeze” (of a computer), or ghost someone – “to abruptly cut off 

communication.” Traditional idioms are being adapted for online communication, 

acquiring new stylistic functions in chats and messaging platforms. Popular culture 

also reinterprets idioms, changing their meanings, stylistic tones, and frequency of 

use. 

Cognitive and Pragmatic Factors. Changes in idiomatic usage are linked to 

cognitive mechanisms of metaphor and imagery perception. Idioms are living 

metaphors capable of reinterpretation [7]. Idioms often lose their opacity: native 

speakers begin to interpret them literally or modify them based on new associations 

[8]. 

Globalization and Intercultural Communication. As English functions as a 

language of international communication, idioms are being adapted to meet the needs 

of cross-cultural understanding. Speakers from diverse cultural backgrounds require 

simpler, more transparent constructions, which leads to the simplification or 

replacement of complex culturally specific idioms with more universal expressions 

[12, pp. 35-37]. In intercultural discourse, idioms often lose their imagery, affecting 

their pragmatic functions. 

The Drive for Linguistic Economy and Creativity. Modern speakers strive for 

concise and expressive communication, which encourages the creation of new idioms 

through abbreviation and transformation of expressions. Youth culture and internet 

slang actively generate compact yet communicatively rich units, such as catch 
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feelings (“to fall in love”) – a shortened form of begin to catch romantic feelings, 

illustrating a trend toward brevity and creative expression. 

Conclusions 

English idioms are not merely linguistic units but significant tools of cultural 

memory and national identity. They reflect the history, culture, and mentality of 

British (and broader English-speaking) society. Idioms have emerged under the 

influence of historical events, social transformations, professional activities, literary 

works, and cultural traditions. Competent use and understanding of idioms require 

not only linguistic knowledge but also a deep awareness of cultural context. 

Studying idioms enriches language skills and offers deeper insight into the 

cultural and historical development of the English-speaking world. The variety of 

approaches to idiom classification – semantic, grammatical, thematic, functional, and 

structural – demonstrates the complexity and multifaceted nature of this phenomenon. 

Systematization of idioms is crucial for linguistics, language teaching, and translation 

studies. Future research should aim to integrate these approaches to create a 

comprehensive typology of idiomatic expressions. 

Idioms serve as effective tools not only for linguistic expression but also for 

conveying cultural information. They accumulate collective memory, values, and the 

emotional worldview of a society. For non-native speakers, acquiring idiomatic 

competence means more than memorizing phrases – it entails deep cultural 

engagement. 

Idioms are not static language units but dynamic ones, subject to changes in 

form, meaning, function, and context. They evolve under the influence of social, 

cultural, technological, and cognitive factors. The evolution of idioms in modern 

English is characterized by continual adaptation to cultural changes, active interaction 

with digital environments, structural and semantic flexibility, as well as the renewal 

of the phraseological system through innovation, borrowing, and reinterpretation. 

Thus, the evolution of idioms is a multifactorial process combining social, 

cultural, cognitive, technological, and communicative changes. Contemporary idioms 

increasingly function not as fixed expressions but as flexible, context-dependent units 
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that shift according to communicative conditions. Awareness of these processes is 

essential for understanding the dynamics of English phraseology and for effective 

intercultural communication. 
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As is known, the 19th century was a period during which Azerbaijani children's 

literature began to take shape and the ideas of enlightenment spread widely. During 

this time, there was a turning point, a revival, and a phase of development in 

Azerbaijan's socio-political life as well as in its culture – particularly in the fields of 

art and literature. The enlightened intellectuals, writers, and other prominent figures 

of the time spared no effort in contributing to Azerbaijan’s progress and 

comprehensive development. On one hand, they were involved in opening new-style 

schools; on the other, they were writing textbooks in the native language and making 

efforts to educate the children of the homeland. “Azerbaijan, which had been 

subjected to wars for many years, was divided between Russia and Iran based on the 

Treaty of Turkmenchay. The southern part was incorporated into Iran, while the 

northern part came under Tsarist Russia. Despite these harsh conditions, the 
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enlightened intellectuals of Azerbaijan tried to spread the ideas of enlightenment 

throughout the country” [4, p. 69]. 

During this period, Azerbaijani literature also followed a unique path of 

development. One of the prominent figures of 19th-century Azerbaijani literature, 

Abbasgulu Agha Bakikhanov, played an important role in the formation and 

development of children's literature. Writing under the pen name Qüdsi, 

A. Bakikhanov is considered a poet, writer, scholar, thinker, translator, and also the 

first historian of Azerbaijan. The author wrote advice and fables specifically for 

children, addressing instructive and moral themes in these works. 

“A. Bakikhanov, who holds an important place in the history of our nation’s 

social and cultural thought, is considered the main representative of enlightenment in 

our literature” [8, p. 101]. The artist, in order to educate the younger generation and 

help them acquire knowledge and learning, drew inspiration from folklore, classical 

Azerbaijani literature, as well as world literature, and created new works. He turned 

to various interesting moral-didactic themes. The advice collected in his books 

Kitabi-Nəsihət (“The Book of Advice”) and Təxzibi-Əxlaq (“Refinement of Morals”) 

paves the way for the moral development of the emerging younger generation and 

their attainment of high spiritual values. 

In his advice, Abbasgulu Agha writes: 

- In moments of anger, a person becomes distressed. Keep away from 

everything in such a state. If you intend to do something, do it only after your anger 

has subsided. 

- Fear idleness, for it is worse than all faults. Know that nothing in the 

world is idle. 

- What you consider bad for yourself, do not wish upon others, lest the 

consequences return to you. 

- From a good deed, you will enjoy twice: once at the moment of doing it, 

and once when you reap its benefit [6, pp. 278–280]. 

Bakikhanov’s advice has also been included in the 5th-grade school textbook. 

By writing these pieces of advice, the author continued a tradition that existed before 
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him. His recommendation, “Value learning and wisdom above all else. For 

everything is achieved through them” [3, p. 176], resonates with the advice given by 

Nizami Ganjavi to his son Muhammad. 

In his advice, A. Bakikhanov also calls upon young people to develop manners, 

ethical behavior, and moral values: “Refrain from lying. For if people know you are a 

liar, they will not believe your truthful words either” [3, p. 176]. As seen here, the 

author refers to the proverb “The liar’s house caught fire, but no one believed it”, 

expands on this idea, and tries to explain it in a way that is appropriate to the 

understanding level of young school-age readers. 

The writer's Persian-language work Təxzibül-əxlaq (“Refinement of Morals”) 

consists of a preface, 12 chapters, and a conclusion.Integrity of character, purity of 

conscience, honesty, justice, bravery, protection of the poor and oppressed, kind 

treatment of others, self-restraint from base desires, avoidance of greed for material 

wealth, steering clear of vanity, humility, love for labor, valuing science and 

enlightenment above all, love for the homeland and nation – these are the main 

ethical issues raised in the work Təxzibül-əxlaq. [7, p. 146]. 

In his effort to morally enrich the younger generation, A. Bakikhanov also 

turned to the genre of fable. “In Azerbaijani literature, the foundation of the well-

formed fable genre was laid by A. Bakikhanov.” [5, p. 85]. He wrote three fables: 

The Fox and the Sheep, Baseless Pride, and The Wolf and the Snail. In addition, he 

translated I.A. Krylov’s fable The Donkey and the Nightingale into Azerbaijani. 

In The Fox and the Sheep, hypocrisy and greed are criticized. In this fable, a 

Fox sees a lonely Sheep grazing in a meadow and wants to deceive it in order to eat 

it. After days of hunger, the Fox realizes it cannot overpower the Sheep by force and 

resorts to trickery. It tries to convince the Sheep that the meadow it is grazing on 

belongs to the Fox’s ancestors. A clever Dog helps the Sheep and sets a trap for the 

lying Fox and its greedy friend, the Wolf. The story concludes with this moral lesson: 

“If you mercilessly oppress the weak, one day even a dog will take revenge on you.” 

[2, p. 421]. 

The moral of the fable is that a person can overcome the strong not only 
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through power and force but also with intelligence, wit, and the help of loyal friends. 

The author calls on the younger generation to stay away from hypocrisy and deceit. 

In his fables The Wolf and the Snail as well as Baseless Pride, the writer aimed 

to highlight negative traits such as arrogance and pride. 

The plot of The Wolf and the Snail is as follows: One day, a strong wind 

blows, and a worm comes out of an apple that had fallen from a tree. Realizing it is 

still alive, the worm begins to boast. Looking around, it sees a snail nearby, safely 

sheltered in its shell. The worm proudly says: “Look how brave I am,” “I am a 

minaret – come closer, so you can take shelter from the wind in my shadow.” [1, p. 2] 

Listening to the worm’s words with astonishment, the snail withdrew even deeper 

into its shell. At that moment, the wind blew even stronger: “The apple fell straight 

onto the proud worm’s head, Turning this brave one into nothing but dough and 

bread.” [1, p. 4] 

In the fable Baseless Pride, a gourd seed that fell under a plane tree quickly 

climbs and entwines itself around the tree, growing tall in a short time. Surpassing the 

height of the plane tree, the gourd begins to boast: “Just look at me – in such a short 

time, I’ve left you behind in this race of life.” [2, p. 423] 

As can be seen, in both fables A. Bakikhanov encourages the younger 

generation to stay away from pride and arrogance, and instead promotes humility. 
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Ready Player One, a science fiction novel by Ernest Cline, explores both 

utopian and dystopian themes through its virtual world setting. The OASIS represents 

a utopian escape from a bleak reality, but also a dystopian dependence on technology 

[1]. According to G. Brecciaroli [2] and J. Womack [3], translating these themes 

effectively requires maintaining the tension between the allure of the virtual world 

and the grimness of the real world. This involves careful word choice to convey the 

intended tone and emotional impact. 

Since Ernest Cline’s Ready Player One presents a rich tapestry of terminology 

rooted in gaming culture, 1980s nostalgia, and futuristic concepts, analysing its 

potential translation, particularly between English and Ukrainian, involves navigating 

several layers of linguistic and cultural adaptation. The challenge lies in preserving 

the original meaning, connotations, and impact of the terminology while making it 

accessible and relevant to a Ukrainian-speaking audience. 
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Ready Player One revolves around a dystopian future where people escape into 

the OASIS, a virtual reality world. Key terms and concepts are specific: OASIS (the 

expansive virtual reality environment; Gunters (those who hunt for the Easter egg 

hidden within the OASIS); High Five (the group consisting of the main characters), 

to name just a few. On the other hand, the book is abundant in references to 1980s 

pop culture, including movies, games, and music. These elements are central to the 

novel’s plot and themes, and their translation requires careful consideration [1]. 

Several aspects can be identified that give rise to the main challenges in 

translating the terminology in the novel Ready Player One. These include, in 

particular, gaming terminology, difficulties in finding cultural equivalence and 

specific character of names and identities revealed in the book. 

As A. Kesuma & E. Princes point out, gaming terminology can be highly 

specific and nuanced. For this reason, translators need to ensure that translated terms 

accurately reflect the original meaning while remaining faithful to established gaming 

jargon in the target language [4]; in our case it is Ukrainian. 

The book’s analysis reveals that many references in Ready Player One are 

deeply embedded in American pop culture of the 1980s. A direct translation may not 

resonate with Ukrainian readers who might not be familiar with the cultural context. 

To bridge gaps like this, N. Klumbytė & K. Yeremieieva [5] offer that translators 

should either find Ukrainian equivalents or provide explanatory notes. 

Furthermore, thoughtful adaptation is required for translating the names of 

some characters, particularly those with symbolic meanings (e.g., Art3mis referencing 

the Greek goddess Artemis). In such cases, translators themselves need to decide 

whether to transliterate, adapt, or replace them with culturally relevant equivalents.  

Additional attention should be given to the fact that gaming community plays a 

significant role in Ready Player One, with players from diverse backgrounds uniting 

in their pursuit of the Easter egg. Translating this aspect requires sensitivity to the 

language and dynamics of online communities. This means using language that feels 

authentic and engaging to Ukrainian gamers. We offer at several strategies for 

effective translation: localization, transcreation and compiling thematic glossaries and 
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annotations. Instead of mere translation, localization adapts the text to the target 

culture. This might involve replacing certain cultural references with Ukrainian 

equivalents or adding explanations to maintain the spirit of the original content. As 

regards transcreation, it goes beyond traditional translation by recreating the text to 

evoke the same emotions and impact as the original. In Ready Player One, this could 

mean adapting humour, slang, and cultural references to resonate with Ukrainian 

readers. Providing a glossary of terms and annotations can help readers understand 

unfamiliar concepts and references. This approach is particularly useful for terms that 

are difficult to translate directly. 

Conclusion. Translating Ready Player One into Ukrainian presents a 

multifaceted challenge, requiring linguistic skill, cultural awareness, and creative 

adaptation. By employing strategies such as localization, transcreation, and providing 

contextual support, translators can effectively convey the novel’s themes, characters, 

and cultural references to a Ukrainian-speaking audience. The goal is to create a 

translation that captures the spirit of the original while resonating with the cultural 

experiences of Ukrainian readers, allowing them to fully immerse themselves in the 

world of the OASIS. 
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Анотація. Мовні процеси невпинно зазнають змін під впливом 

технічного розвитку та соціальних факторів і культурних трансформацій. 

Одним із найцікавіших проявів цього процесу є перифрази – особливі мовні 

конструкції, що передають зміст через альтернативне формулювання. У 

цифрову епоху перифрази відіграють важливу роль у створенні нових слів та 

висловів, які швидко стають невід’ємною частиною англомовного словника. 

Ця стаття розглядає феномен перифразів у сучасних англійських 

неологізмах, їхні джерела виникнення, структурні особливості та практичне 

застосування в цифровій комунікації. 

Ключові слова: Перифраз, феномен, неологізм, цифровий неологізм, 

комунікація, цифрова епоха. 

 

Український мовознавець О. О. Тараненко в енциклопедії «Українська 

мова» тлумачить неологізм як «слово, а також його окреме значення, вислів, які 

з’явилися в мові на даному етапі її розвитку, і новизна яких усвідомлюється 

мовцями» [2].  

Він також виділяє стилістичні неологізми та авторські. Щодо 

особливостей творення неологізмів в англійській мові, то Ю. А. Зацний у своїх 

роботах дослідив декілька способів словотвору нових лексичних одиниць, до 

яких відносяться: скорочення, афіксація та словоскладання [1, 56].  

Якщо розглядати джерела появи перифразів у сучасній англійській мові, 

то сюди можемо віднести: соціальні мережі та поп-культура, інтернет-жаргон 

та технокультура, маркетинг та реклама. 
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Соціальні мережі та поп-культура. Соціальні платформи, такі як 

Twitter, TikTok і Reddit, створюють сприятливе середовище для мовних 

інновацій. Користувачі винаходять нові перифрази, які швидко поширюються 

та набувають популярності. Наприклад, "quiet quitting" (тихе звільнення) описує 

ситуацію, коли працівник виконує мінімальні вимоги роботи без додаткової 

ініціативи чи залучення. 

Інтернет-жаргон та технокультура. Технологічні досягнення змінюють 

не лише спосіб комунікації, а й мовну практику. Неологізми на основі 

перифразів створюють нові терміни для опису цифрової поведінки. Наприклад, 

"doomscrolling" – це безперервний перегляд негативних новин у соціальних 

мережах, що впливає на психологічний стан користувачів. 

Маркетинг та реклама. У комерційній сфері перифрази 

використовуються для брендингу та ефективної комунікації з аудиторією. 

Наприклад, "unplugging" (відключення) став популярним терміном для 

означення цифрового детоксу – свідомого обмеження використання 

електронних пристроїв. 

Структурні та семантичні особливості перифраз у цифрових 

неологізмах. 

Перифрази часто засновані на метафорах, аналогіях та модифікаціях слів. 

Основні мовні механізми включають: 

 Комбінування слів ("phubbing" – phone + snubbing, тобто 

ігнорування людей через надмірне використання смартфона).  

 Метафоричне переосмислення ("ghosting" – раптове припинення 

спілкування без пояснень, що асоціюється зі зникненням, як привид).  

 Гумористичні перифрази ("techlash" – опір технологіям, що 

комбінує technology + backlash).  

Ці мовні конструкції впливають на сприйняття інформації, змінюють 

стиль комунікації та адаптують мовну реальність до нових умов цифрової доби. 

Роль штучного інтелекту в розпізнаванні та генерації перифраз. 

Штучний інтелект відіграє ключову роль у розвитку перифразів, адже 
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сучасні алгоритми NLP (Natural Language Processing) здатні автоматично 

розпізнавати, аналізувати та навіть створювати перифрази. Однак існують 

виклики: 

6. Автоматичне розпізнавання контексту – перифрази можуть мати 

неоднозначне значення, що ускладнює їхню коректну обробку.  

7. Генерація унікальних конструкцій – ШІ може створювати 

перифрази, але людська творчість залишається незамінною.  

8. Етичні аспекти – алгоритми впливають на формування мовної 

реальності, що може викликати маніпулятивні ефекти.  

Практичні аспекти та майбутні перспективи. 

Перифрази активно використовуються у цифровій комунікації: 

 У соціальних мережах – як спосіб розширення мовного репертуару 

та створення нових вірусних фраз.  

 У журналістиці – для кращого розуміння складних тем та 

концепцій.  

 У маркетингу – як інструмент побудови брендових асоціацій.  

Майбутнє дослідження перифразів відкриває нові перспективи для 

розвитку штучного інтелекту та лінгвістичних технологій. 

Висновки  

Перифрази є важливим елементом мовного розвитку, особливо в умовах 

цифрової революції. Вони формують нові неологізми, змінюють спосіб 

комунікації та відображають культурні й соціальні тенденції сучасного світу. 

Дослідження перифразів дозволяє глибше зрозуміти механізми мовної адаптації 

та прогнозувати напрями розвитку англійської мови у майбутньому. 
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Анотація: У тезах розглядається застосування проєктного методу як 

інноваційного підходу до формування професійно орієнтованої іншомовної 

компетентності студентів архітектурного профілю. Звертається увага на 

розвиток мовленнєвих навичок у контексті тематики "Архітектура 

майбутнього", "Site survey and analysis" та інших професійно значущих тем. 

Визначено основні переваги проєктної роботи: підвищення мотивації, розвиток 

критичного мислення та формування міждисциплінарних зв’язків. 

Ключові слова: Професійно орієнтоване навчання, проєктна діяльність, 

іншомовна компетентність, архітектура, CLIL, site analysis. 

 

У сучасних умовах розвитку вищої освіти особливої актуальності набуває 

професійно орієнтоване навчання іноземної мови, що забезпечує підготовку 

конкурентоспроможного фахівця. Для студентів архітектурного напряму 

доцільним є впровадження інтегрованого підходу, зокрема технології CLIL 

(Content and Language Integrated Learning), яка дозволяє поєднувати фаховий 

зміст із мовною практикою [1, с. 16]. 

Одним із ефективних засобів реалізації CLIL на заняттях з англійської 

мови є проєктна діяльність, яка виступає ефективним засобом інтеграції мовної, 

фахової та міжкультурної компетентностей. Залучення до міждисциплінарних 

завдань, таких як створення концепцій будівель, урбаністичних рішень або 

дослідження архітектурних стилів різних країн, дозволяє майбутнім фахівцям 
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не лише засвоїти іншомовний матеріал, а й розвивати здатність до самостійного 

пошуку інформації, аналізу та презентації результатів відповідно до стандартів 

професійної комунікації. Таким чином, проєктна діяльність у процесі вивчення 

іноземної мови формує готовність студентів до ефективної іншомовної 

взаємодії у професійному середовищі. Теми проєктів можуть охоплювати 

сучасні архітектурні тенденції, аналіз реальних або уявних будівельних 

майданчиків (site survey and analysis), енергоефективне будівництво, 

урбаністику тощо. Наприклад, проєкт "Designing the City of the Future" 

передбачає створення плану міста з презентацією англійською мовою, що 

активізує лексику за темами "urban planning", "infrastructure", "sustainable 

development" [2, с. 3]. Використання кейсів, рольових ігор, презентацій, а також 

робота з автентичними матеріалами сприяють розвитку таких компетентностей, 

як уміння вести професійний діалог, презентувати власні ідеї, аналізувати 

фахову інформацію, що подана англійською мовою [3, с. 27]. 

Оцінювання в межах проєктної діяльності може ґрунтуватися на 

критеріях змістовності, комунікативної ефективності, використання фахової 

лексики та візуалізації проєкту (постери, макети, слайд-презентації). 

Таким чином, проєктна діяльність у процесі навчання англійської мови не 

лише поглиблює мовні знання, а й формує міжкультурну, комунікативну та 

професійну компетентності студентів-архітекторів, готуючи їх до ефективної 

комунікації в міжнародному фаховому середовищі. 
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Abstract: The study of international trade continues to demand analytical tools 

that are both theoretically sound and empirically grounded. Among these, the gravity 

model has established itself as a remarkably resilient framework, not only for 

interpreting bilateral trade volumes but also for projecting trade behavior under 

varying economic and geopolitical scenarios. Initially conceptualized by Jan 

Tinbergen and inspired by Newton’s law of gravitation, the model has grown far 

beyond its empirical origins to become a widely endorsed instrument among global 

financial institutions.  

This paper advances a nuanced argument for the continued relevance of the 

gravity approach by highlighting its explanatory consistency, structural adaptability, 

and capacity to accommodate a wide spectrum of variables. It also evaluates the 

model’s utility in evaluating free trade agreements, integration processes, and policy-

induced distortions such as sanctions. Attention is given to methodological 

enhancements, including the use of Poisson-based estimators, which strengthen its 

robustness against statistical irregularities. 

Keywords: Gravity model, international trade, trade policy, economic 

integration, free trade agreements, trade forecasting. 
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In the context of modern international economics, one of the core challenges 

lies in developing effective analytical tools to study cross-border trade interactions. 

Among various approaches applied in economic analysis, the gravity model stands 

out as one of the most successful, primarily due to its ability to reflect trade patterns 

in both a visual and quantitative manner. 

The concept of the gravity model in economics was first introduced in 1962 by 

Nobel laureate Jan Tinbergen. Inspired by Newton’s law of universal gravitation, 

Tinbergen applied a similar logic to explain trade flows between countries. Since 

then, the model has undergone a considerable transformation – from a basic empirical 

construct to a robust theoretical framework that incorporates multiple dimensions of 

trade relations. 

The present article aims to provide a comprehensive justification for the 

advantages of using the gravity model in today’s economic analysis. Particular 

emphasis is placed on its theoretical universality, empirical reliability, adaptability, 

and practical relevance in shaping trade policy. 

The gravity model of international trade is based on an analogy with 

Newtonian physics. According to this framework, the volume of trade between two 

countries is directly proportional to the product of their “economic mass” (typically 

measured by GDP) and inversely proportional to the “distance” between 

them-understood in geographical, cultural, or institutional terms. The standard 

formulation of the model is as follows: 

𝑇𝑖𝑗 = 𝐺 ∗
𝑌𝑖 ∗ 𝑌𝑗

𝐷𝑖𝑗
𝛽

 

Where: 

 𝑇𝑖𝑗 – denotes the trade flow between countries i and j 

 𝑌𝑖 , 𝑌𝑗 – refer to their respective GDPs 

 𝐷𝑖𝑗  – is the distance between the countries 

 β – is the distance elasticity coefficient 

 G – is a constant term 

The modern development of the gravity model is closely linked to the seminal 
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work of Anderson and van Wincoop [2] (2003), which introduced the concept of 

multilateral resistance. This concept accounts not only for bilateral trade relations but 

also for the influence of a country's trade with the rest of the world. 

Empirical improvements have also played a critical role in advancing the 

gravity approach. In particular, the use of the Poisson Pseudo Maximum Likelihood 

estimator (PPML) [6] allows researchers to deal effectively with zero trade flows and 

heteroscedasticity – common issues in international trade data. 

As a result, the gravity model has evolved into a flexible and theoretically 

sound tool for analyzing the patterns of global economic interaction. 

One of the most important strengths of the gravity model is its high 

explanatory power, which makes it particularly valuable for analyzing international 

trade flows. Research indicates that the basic specification of the model can explain 

between 70% and 90% of the variation in bilateral trade [5]. This level of accuracy 

not only helps identify structural trade patterns but also supports the development of 

reliable economic forecasts. This makes the model highly applicable to trade policy 

design, market potential analysis, and the assessment of integration effects. 

Another notable advantage is the model’s flexibility and adaptability. It can 

incorporate not only the classic variables – GDP and distance – but also a wide array 

of additional factors such as common language, colonial history, shared borders, 

institutional quality, and membership in trade blocs. This structural expandability 

enables the model to analyze both bilateral and multilateral trade relationships. 

Moreover, the model can be applied at the subnational or sectoral level – for instance, 

in evaluating trade between regions within a country or in analyzing export flows by 

industry [3]. 

An additional strength of the gravity model lies in the intuitive nature of its 

results. The basic logic – that trade increases with the size of economies and 

decreases with distance – is easily understood by both academics and policymakers. 

This clarity contributes to the model's widespread use in applied analytics, public 

sector decision-making, and trade negotiations [1]. 

The gravity model also proves highly effective in analyzing integration 
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processes. It allows not only for an assessment of general trade trends but also for the 

quantification of specific effects resulting from the formation or dissolution of 

international agreements. For instance, by including a dedicated integration variable, 

researchers can estimate the trade growth following a country’s accession to the 

European Union or the establishment of a free trade area. Such findings are critical 

for developing evidence-based external economic strategies. 

In practice, the model is resilient to common empirical challenges, including 

the presence of zero trade values, which frequently occur when analyzing small 

economies or specific product groups. Thanks to modern estimation techniques such 

as PPML [6], the model reduces bias and avoids distortions linked to 

heteroskedasticity or the logarithmic transformation of zero values. 

Finally, the gravity model enjoys widespread academic and institutional 

recognition. It is used extensively by organizations such as the World Trade 

Organization (WTO), the World Bank, the International Monetary Fund (IMF), and 

the Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). The results 

of gravity-based studies are frequently cited in trade negotiations, external economic 

policy design, and the monitoring of treaty implementation [4]. 

Importantly, the gravity model is not limited to theoretical exploration. It 

functions as a practical tool in applied policy analysis and is used to evaluate trade 

agreements, economic integration, sanctions, infrastructure accessibility, trade 

potential, and even the consequences of armed conflict. 

The model makes it possible to quantify the impact of free trade agreements on 

trade flows between countries. By including a binary variable (e.g., FTA_ij) to reflect 

the presence or absence of an FTA, researchers can measure the additional increase in 

trade that results from liberalization. Such studies frequently show that the trade-

boosting effect ranges from 20% to 60%, depending on the terms of the agreement 

and the openness of the economies involved [Baier & Bergstrand, 2007]. 

Moreover, gravity modeling can be used to estimate the potential trade 

volumes between countries – that is, to assess whether actual trade flows align with 

expected values based on economic size and trade barriers. This enables 
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policymakers to identify underutilized export and import opportunities. Such an 

approach is widely applied by the World Bank and national governments in external 

trade strategy development. 

The model is also central to analyzing the effects of economic sanctions. 

Quantitative studies have helped determine how restrictions affect trade volumes, 

which countries bear the heaviest burdens, and to what extent. These methods have 

been applied to the study of sanctions against Iran, Russia, and North Korea. 

Additionally, the model is well suited to scenario analysis. Governments and 

think tanks use it to simulate the effects of border closures, tariff changes, or the 

accession of new members to customs unions. For example, projecting the economic 

consequences of cutting off trade with a specific country can help identify losses and 

adapt policies in advance. 

In economies undergoing transition, such as Ukraine, the gravity model enables 

analysis of reorientation in trade relations. For instance, studies on Ukraine’s trade 

after 2014 have shown an increasing share of exports to the EU, based on shifts in 

geopolitical alignments, changes in trade partners, and logistical constraints – insights 

largely derived from the gravity framework. 

In summary, the gravity model is one of the most effective and versatile tools 

available to economists. It combines theoretical logic, empirical robustness, and 

applied flexibility, securing its role as a cornerstone of international trade and 

integration analysis. 

Among its key advantages are strong explanatory capacity, adaptability to 

varied contexts, inclusion of diverse variables, interpretability, and resistance to 

common data problems. Coupled with modern estimation techniques like PPML, it 

remains effective even in complex environments. 

Its real-world applicability is broad – from evaluating FTAs and forecasting 

trade potential to studying the impact of sanctions and conducting scenario-based 

modeling. For economies in transition, such as Ukraine, the model provides a sound 

basis for assessing geopolitical shifts and shaping effective international trade 

strategies. 
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In today's fast-paced economy and increasing competition, staff play a central 

role in achieving an organisation's strategic goals. However, in practice, there is often 

a lack of a holistic and scientifically sound approach to developing a staff 

development strategy. This, in turn, leads to irrational use of human potential, 

increased staff turnover and lower labour productivity. Additional difficulties are 

caused by the fragmentation of existing methodological approaches, which partially 

ignore the peculiarities of the external environment, organisational culture and 

technological changes. In this context, it is important to explore the theoretical 

aspects that can ensure the formation of an effective HR development strategy. Such 

a strategy should meet the current conditions of the labour market and contribute to 

strengthening the long-term competitiveness of the enterprise. 

To conduct a holistic theoretical analysis, it is proposed to focus on 

methodological approaches to the development of a staff development strategy. Some 

researchers consider staff development through the prism of its effectiveness, which 

is determined by the rational use of labour resources to achieve certain goals, a 

comprehensive approach to problem solving and an integrated vision of the role of 

human resources in relation to strategic priorities of the enterprise. At the same time, 

personnel efficiency is not seen as an isolated characteristic of an individual 

employee, but as an important element of strategic management that ensures synergy 
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between the activities of employees and the strategic plans of the organisation. 

Success is determined not only by the individual performance of employees, but also 

by their collective contribution to the achievement of common business goals. 

Economic efficiency is assessed by the characteristics of the enterprise using 

the potential of the workforce, which reflects the productivity of employees. Social 

efficiency measures the satisfaction of the needs and interests of employees, which 

depends on the organisation and motivation of labour, as well as the social and 

psychological climate in the company. Organisational efficiency shows the structure 

and integrity of the enterprise. The combination of economic, social and 

organisational indicators determines the effectiveness of human resources 

management. 

Another group of researchers considers staff development as a concept that 

stimulates initiative, innovation and creativity of employees, helps to strengthen 

corporate culture and helps an enterprise to strengthen its competitive position in the 

business environment through the human factor. According to this approach, high 

personnel efficiency is manifested in the motivation of employees to actively 

participate in improvement and development processes, as well as in their willingness 

to implement innovative ideas and creative solutions. 

In the process of deeper study of the issue of personnel development, the key 

aspect is the effectiveness of the relevant strategies. In particular, such strategies 

include subsystems for personnel analysis and planning, as well as mechanisms for 

recruitment, placement, evaluation and continuous training. These approaches 

demonstrate positive dynamics of profitability and contribute to the achievement of 

efficiency at the enterprise level. The role of the subsystem of recruitment, 

placement, evaluation and training of personnel emphasises the importance of 

forming and effectively managing a team of employees. In particular, recruitment and 

placement procedures should be aligned with the organisation's strategic goals, while 

ensuring a high level of professional competence of employees. The personnel 

evaluation system allows to determine their achievements and identify areas for 

improvement, thus contributing to the creation of plans for further development. 
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Continuous staff training emphasises the importance of regular professional 

development and adaptation of employees to changing conditions and new 

requirements. Thus, the strategy of managing personnel development is based on a 

holistic approach to its life cycle - from initial analysis and planning to the integration 

of development and training processes. All these stages are aimed at achieving 

sustainable positive results for the company's operations. 

Analysing the above approaches to the formation of a personnel development 

strategy, we can conclude that ensuring effective personnel development requires a 

holistic and integrated approach. Its scope goes beyond the purely individual 

performance of employees, covering also their interaction with each other and the 

connection with the strategic goals of the enterprise. Staff effectiveness is a key 

component of an organisation's strategic management. It should contribute to the 

realisation of the goals set by creating a balance between the individual efforts of 

employees and the overall strategy of the company. 
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Анотація: У статті здійснено комплексний аналіз можливостей 

застосування цифрових двійників (digital twins) у логістичних системах. 

Висвітлено сучасні підходи до створення цифрових реплік логістичних об’єктів 

та процесів, наведено приклади впровадження технології вітчизняними та 

зарубіжними компаніями. Обґрунтовано ефективність цифрових двійників у 

процесах моделювання, управління ризиками, оптимізації логістичних 

ланцюгів. Запропоновано концептуальну модель поетапного впровадження 

цифрових двійників у логістичну інфраструктуру підприємств. 

Ключові слова: Цифровий двійник, логістична система, управління 

поставками, моделювання, цифрова трансформація, Smart Logistics. 

 

Цифрова трансформація логістичних процесів є однією з ключових 

складових реалізації концепції Industry 4.0. В умовах динамічного середовища, 

глобалізації ринків, зростаючої складності ланцюгів постачання й потреби в 

гнучкому реагуванні на виклики, традиційні методи планування та управління 

логістикою дедалі частіше поступаються місцем інноваційним цифровим 

технологіям. Однією з таких технологій є цифровий двійник – віртуальна 

модель об’єкта, процесу чи системи, яка відображає її фізичний аналог у 

реальному часі [1]. 

Цифрові двійники активно застосовуються в машинобудуванні, медицині, 

енергетиці, проте найбільш перспективними є їх можливості в логістиці. 

Створення динамічної віртуальної моделі логістичної системи дозволяє не 
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лише візуалізувати її поточний стан, а й прогнозувати поведінку, оптимізувати 

ресурси та ухвалювати ефективні управлінські рішення на основі даних [2]. 

Під цифровим двійником логістичної системи розуміється інтерактивна 

модель, яка є цифровою репрезентацією фізичних об'єктів логістичної 

інфраструктури: складів, транспортних одиниць, маршрутів доставки, систем 

обліку товарів. Основною відмінністю цифрового двійника від традиційної 

інформаційної моделі є його здатність до самонавчання, динамічного 

оновлення даних і симуляції альтернативних сценаріїв функціонування [3]. 

Грівз (M. Grieves), який вважається засновником концепції цифрових 

двійників, визначає їх як «віртуальну репрезентацію об'єкта або системи 

протягом усього життєвого циклу, яка оновлюється в реальному часі за 

допомогою даних, що надходять із сенсорів, інформаційних систем, моделей» 

[4]. Застосування цієї технології у логістиці дозволяє вирішити низку ключових 

задач: прогнозування навантаження на склади, маршрутизація транспортних 

потоків, управління залишками, аналіз вузьких місць у логістичному ланцюзі. 

У провідних світових компаніях впровадження цифрових двійників стало 

інструментом зниження витрат і підвищення ефективності логістичних 

операцій. Наприклад, Siemens Logistics застосовує цифрові двійники у 

сортувальних центрах аеропортів для оптимізації руху багажу. У 

Міжнародному аеропорту Франкфурта впровадження цифрової моделі 

дозволило знизити час обробки багажу на 15% та зменшити кількість 

логістичних збоїв на 23% [5]. 

DHL у рамках програми Smart Warehouse використовує цифрові двійники 

складів, що забезпечує оптимізацію розміщення товарів, прогнозування заторів 

та автоматичне коригування маршрутів навантаження. На прикладі складу в м. 

Бордо (Франція) завдяки застосуванню цифрової моделі було досягнуто 

економії витрат на логістику на 25% та зменшено середній час доставки на 18% 

[6]. 

Український приклад також демонструє перспективність підходу. У 2024 

році компанія «Нова Пошта» впровадила пілотний проєкт цифрового двійника 
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одного зі своїх автоматизованих сортувальних центрів у Львові. Застосування 

моделі дозволило не лише провести віртуальну реконфігурацію логістичних 

потоків, а й змоделювати зміну структури відправлень у пікові періоди. Як 

результат, рівень завантаження обладнання було оптимізовано, а кількість 

помилок сортування зменшено на 12% [7]. 

Розробка та впровадження цифрового двійника логістичної системи є 

складним багатоступеневим процесом, що вимагає комплексного підходу до 

збору, оброблення, візуалізації та аналізу даних про об’єкти фізичної 

логістичної інфраструктури. Кожен етап цього процесу має свою специфіку й 

значення, оскільки будь-яка похибка або спрощення на початкових стадіях 

може призвести до викривлення поведінки моделі в умовах реального 

застосування. 

Першим і фундаментальним кроком є ідентифікація об'єктів 

моделювання. На цьому етапі визначається перелік логістичних об'єктів і 

процесів, які мають бути представлені у цифровій формі. До таких об’єктів 

належать склади, транспортні засоби, вантажні платформи, пункти 

перевантаження, а також інформаційні потоки, що супроводжують 

переміщення товарів. При цьому важливо розуміти не лише фізичні 

характеристики об’єктів (розміри, обсяг, розташування), а й логічні 

взаємозв’язки між ними. Наприклад, структура взаємодії між центральним і 

регіональними складами або особливості маршрутизації доставок у години 

пікового навантаження. 

Наступним етапом є збір, агрегація та інтеграція даних. Ефективність 

цифрового двійника значною мірою залежить від якості, обсягу та точності 

вхідної інформації. Джерелами таких даних можуть виступати системи 

управління складом (WMS), транспортні інформаційні системи (TMS), 

корпоративні ERP-платформи, GPS-дані, RFID-мітки, а також сенсори 

Інтернету речей (IoT), що реєструють температуру, швидкість, рівень 

заповнення тощо. Важливо забезпечити уніфікацію даних з різнорідних джерел 

і їх перетворення до формату, придатного для оброблення симуляційними 
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системами. На цьому етапі залучаються фахівці з інформаційних технологій, 

аналітики даних і фахівці з кібербезпеки, адже питання конфіденційності та 

захищеності даних набуває ключового значення. 

Далі відбувається побудова віртуальної моделі логістичної системи, яка 

реалізується у спеціалізованому програмному середовищі. До таких середовищ 

належать FlexSim, AnyLogic, Siemens NX, PTC ThingWorx, а також інші 

платформи, що дозволяють не лише змоделювати фізичні параметри 

логістичних об’єктів, а й відтворити логіку їх взаємодії у вигляді сценаріїв. Під 

час розробки моделі враховуються динамічні фактори, зокрема: сезонність, 

коливання попиту, зміни транспортних тарифів, відхилення у графіках 

доставки. Надзвичайно важливо забезпечити коректну інтеграцію моделі з 

системами оперативного управління підприємства, щоб цифровий двійник не 

був відірваним від реальності, а працював у режимі «дзеркального 

відображення» фактичної ситуації на підприємстві. 

Після цього реалізується етап тестування та симуляції логістичних 

сценаріїв, у межах якого цифровий двійник використовується для 

прогнозування й аналізу можливих ситуацій. Це може бути моделювання збоїв 

у поставках, зміна постачальника, тимчасове виведення логістичного центру з 

експлуатації, зростання попиту в окремому регіоні тощо. Цифровий двійник 

дозволяє програти такі ситуації без ризику для реальної системи та на основі 

результатів розробити превентивні або компенсаційні заходи. Крім того, 

можливе порівняння ефективності різних варіантів маршрутів, типів 

транспорту або структур розміщення складів, що забезпечує основу для 

оптимізації. 

Останнім, але не менш важливим є етап експлуатації цифрового двійника 

у режимі реального часу, що передбачає постійне оновлення моделі відповідно 

до змін у фізичному середовищі. У міру накопичення нових даних цифровий 

двійник «навчається» і коригує поведінку відповідно до виявлених патернів. 

Застосування технологій машинного навчання й аналітики великих даних 

дозволяє удосконалювати прогнозні функції моделі. На цьому етапі цифровий 
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двійник виконує роль інтелектуального інструменту підтримки управлінських 

рішень. Наприклад, система може самостійно запропонувати зміни в графіку 

доставок у зв’язку з прогнозованими заторами або змінами в погодних умовах. 

Таким чином, цифровий двійник перетворюється з допоміжного елемента в 

ключовий компонент цифрової логістики підприємства. 

Варто підкреслити, що ефективне впровадження цифрового двійника 

потребує міждисциплінарної співпраці фахівців з логістики, програмування, 

кібербезпеки, аналітики даних та управління проєктами. Також необхідною 

передумовою є наявність цифрової культури в організації – готовність до 

інновацій, відкритість до змін, орієнтація на аналітичне мислення та 

використання даних у щоденних управлінських практиках. 

У процесі впровадження цифрових двійників важливим є не лише 

технічний аспект, а й управлінський – необхідність адаптації структури 

управління логістикою до нового формату функціонування. 

Цифрові двійники є перспективним інструментом у сфері управління 

логістичними системами. Вони дозволяють значно підвищити ефективність 

логістичних процесів за рахунок моделювання, прогнозування та швидкого 

реагування на зміни в середовищі. Практичний досвід як міжнародних, так і 

українських компаній свідчить про реальну економічну доцільність їх 

впровадження. У майбутньому доцільно зосередити увагу на інтеграції 

цифрових двійників з технологіями штучного інтелекту, а також на формуванні 

нормативно-правової бази для їх широкого використання в Україні. 
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Анотація: Проведено комплексне дослідження теоретичних засад та 

практичного впливу податкової політики на забезпечення економічного 

зростання в Україні; розроблено рекомендації щодо її удосконалення з метою 

стимулювання сталого економічного розвитку в контексті створення 

сприятливого середовища для розширення бізнесу та підвищення 

конкурентоздатності національної економіки. 

Ключові слова: Податкова політика, податкова система, сталий 

розвиток, економічний розвиток, податкові надходження.  

 

В умовах динамічного розвитку світової економіки та постійних 

глобальних викликів, питання забезпечення сталого економічного зростання 

набуває особливої актуальності для кожної держави. Одним із ключових 

інструментів впливу на економічні процеси є податкова політика. Вона не лише 

забезпечує наповнення державного бюджету, необхідного для виконання 

публічних функцій, але й виступає потужним регулятором економічної 

активності, стимулюючи інвестиції, інновації та підприємництво. Ефективно 

сформована та реалізована податкова політика здатна створити сприятливе 

середовище для розвитку бізнесу, підвищення конкурентоздатності 

національної економіки та забезпечення її довгострокового зростання.  

Економічний розвиток країні залежить від таких факторів, як: інноваційна 
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спроможність держави, обсяги інвестицій, підприємницька активність, 

людський капітал, адміністративні бар’єри, рівень фінансового регулювання 

економіки, інфраструктури та податкової політики. 

Вплив структури оподаткування на економічне зростання є більш 

суттєвим, ніж рівень оподаткування (відношення податкових надходжень до 

ВВП), оскільки рівень оподаткування відображає вибір платників податків 

країни щодо моделі соціально-економічного розвитку країни. Проте ми 

вважаємо, що надмірно високі та незбалансовані рівні оподаткування 

призведуть до відпливу капіталу з бізнесу та скорочення інвестицій, оскільки 

податкова система та розмір оплати праці є визначальними факторами, а 

співвідношення податкових надходжень до ВВП не є визначальним критерієм 

ефективності податкової політики. 

Розвинені економіки та країни-члени ЄС в основному покладаються на 

прямі податки, тобто податок на доходи фізичних осіб має найбільше фіскальне 

значення, а його фіскальна ефективність безпосередньо залежить від ВВП на 

душу населення. Примітною особливістю країн з економікою, що розвивається, 

є домінування в структурі податкової системи податків на споживання, а з 

точки зору формування доходів бюджету – податку на додану вартість. 

Сучасна податкова політика характеризується діяльністю багатьох 

державних органів щодо формування, організації та правового регулювання 

справляння та сплати податків. Крім того, ми обговорюємо використання 

різних прямих і суміжних векторів у різних формах, методах і способах, а 

також використання відповідних інструментів. 

Як зазначає О. Шаповал, завдяки податковій політиці мають змогу 

вирішуватись питання врегулювання інтересів держави з інтересами платників 

податків, проблеми повноти бюджетних надходжень, соціальних інтересів 

населення та багато інших [1]. 

Такі орієнтири релевантні деяким цілям, які випливають із офіційного 

розуміння змісту категорії «економічна безпека держави» і, в тому числі, 

забезпечуються функціональним потенціалом її фінансової складової. 
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До повномасштабного вторгнення коштом податкових надходжень 

забезпечувалось близько 85 % доходів зведеного бюджету [2]. Цей показник 

однозначно підтверджує припущення про вирішальне значення довоєнної 

податкової політики. Тому що будь-який ступінь ефективності в управлінні 

державними фінансовими ресурсами (мобілізація, розподіл і перерозподіл 

фінансових ресурсів) має сенс лише тоді, коли є дохід і сума доходу. 

Безумовно, таке управління є одним із визначальних факторів спроможності 

фізичних та юридичних осіб сплачувати податки, але в цьому випадку 

здебільшого коректно говорити про обсяги та руйнівні тенденції. Бо навіть під 

час війни, коли багато виробничих і технологічних потужностей було серйозно 

зруйновано, вміле використання механізмів управління забезпечило 

стабільність економіки і продемонструвало це потенційним інвесторам і 

донорам міжнародної технічної допомоги.  

Повномасштабне вторгнення зумовило зниження відсотків податкових 

надходжень, з різних об’єктивних причин. Не останню роль у цьому відіграли і 

вимушені управлінські кроки, продиктовані наміром фінансової підтримки 

населення, а також суб’єктів господарювання. Також було по-новому 

регламентовано ряд питань щодо справляння податку на прибуток, податку на 

додану вартість, акцизного податку та єдиного податку для суб’єктів 

господарювання під час дії зазначеного правового режиму [3]. 

Тобто, інструменти аналізованої політики вимушено знизили можливості 

фінансово-економічної складової, однак ці кроки забезпечили її стійкість [4]. І 

за допомогою національних ресурсів, різноманітних форм інвестування та 

міжнародної технічної допомоги було закладено основу для поступового 

розвитку. 

Завдяки ефективному використанню відповідних інструментів і 

механізмів податкової політики можна досягти великих змін у мобілізації, 

розподілі та перерозподілі фінансових ресурсів, стабільності 

фінансово-економічної складової, підтримці та зростанні їх потенціалу, захисті 

інтересів платників податків, забезпеченні справедливих умов для платників 
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податків. 

Податкова політика є ключовим фактором економічного розвитку країни 

та функціонування її фінансово-економічної складової. В умовах 

повномасштабного вторгнення її роль залишається надзвичайно важливою. 

Попри зниження відсотка податкових надходжень на початковому етапі, гнучке 

застосування інструментів податкової політики забезпечило стійкість 

економіки та заклало підвалини для її подальшого відновлення.  

Україна перебуває в процесі реформування податкового законодавства, 

зокрема з метою імплементації норм права Європейського Союзу. Ці зміни 

можуть мати як позитивні довгострокові наслідки, так і певні негативні 

відображення на окремих економічних індикаторах на початкових етапах.  

Загалом, ефективна податкова політика є критично важливою для 

забезпечення економічної безпеки, стабільності та розвитку країни, особливо в 

умовах зовнішніх та внутрішніх викликів. 
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Дослідженння розкриває питання, що стосуються впровадження 

електромобільного транспорту в Україні, питання співробітництва у сфері 

електромобільного транспорту України з ЄС як важливого пріоритету 

вітчизняної транспортної політики. Висвітлено сучасний стан 

електромобільного транспорту в Україні. В процесі дослідження з’ясовано 

напрямки фінасування розвитку електромобільного транспорту, інтеграції та 

заходи співпраці з ЄС.  

Ключові слова: Електромобільний транспорт, співробітництво між ЄС та 

Україною, екологічно чистий транспорт, підвищення рівня безпеки, інтергація.  

 

Співробітництво у сфері електромобільного транспорту України з ЄС є 

одним з пріоритетів вітчизняної транспортної політики. Міжнародні економічні 

угоди виступають основним інструментом для співпраці України з ЄС, тому 

будь-які інноваційні підходи до розвитку вітчизняного електромобільного 

транспортного комплексу та його наближення до європейських стандартів 

впливатимуть на швидкість та ефективність євроінтеграції. Інноваційний підхід 

до формування політики України і ЄС в транспортній галузі може стати базою 

її стабільного розвитку, що матиме позитивний вплив на розвиток українського 

електромобільного транспорту, а також на економіку, загалом. 

Україна поступово гармонізує своє законодавство з європейськими 

стандартами у сфері електромобільного транспорту та довкілля шляхом 

виконання положень Угоди про асоціацію з ЄС (розділ про транспорт і 
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довкілля) та імплементацію Європейського зеленого курсу (Green Deal), 

зокрема в частині декарбонізації транспорту. 

Співпраця ЄС та України у сфері електромобільного транспорту 

акцентована на фінансування, конкретні проєкти та інфраструктуру. 

Європейський Союз надає фінансову підтримку Україні для розвитку 

екологічного транспорту, зокрема, в рамках пакету Екстрених заходів 

солідарності. Фінансування спрямоване на оновлення міського громадського 

транспорту, закупівлю нових екологічно чистих автобусів, тролейбусів та 

трамваїв. окрім того, ЄС виділяє кошти на розвиток транспортної 

інфраструктури в Україні загалом, включаючи залізничні та інші види 

транспорту. 

Фінансова підтримка ЄС через EIB & EBRD: 

Європейський інвестиційний банк (EIB) профінансував понад €200 млн. 

через програму Ukraine Urban Public Transport, що дозволило закупити 

екологічний транспорт у 20 містах. Зокрема, у Львові придбали 10 

низькопідлогових трамваїв на €17,4 млн. [1]. У грудні 2024 EIB профінансував 

€16,5 млн. на нові автобуси, тролейбуси і трамваї для Києва, Миколаєва, Івано-

Франківська та Одеси – в межах пакету «Ukraine Solidarity Urgent Response» [1]. 

У березні 2023 EIB укладено грантову угоду (~€480 000) і технічну допомогу 

для модернізації Київського метро і тролейбусів та підготовки закупівель за 

євростандартами [2]. Європейський банк реконструкції та розвитку (EBRD) 

інвестував у трамвайні та тролейбусні проєкти, зокрема, €10,6 млн. кредиту та 

гранту €2,75 млн. Місто Хмельницький здійснило закупівлю нових тролейбусів 

в рамках програми Green Cities [1]. У Львові придбано 50 нових тролейбусів 

Electron T19 та 10 трамваїв T5L64 за підтримки EBRD і EIB. 

Таблиця 1 

Міські екопроєкти (автобуси, тролейбуси, трамваї) 

Назва міста Фінансування 

Харків Залучено €15 млн. EIB на закупівлю приблизно 30 електробусів з мережею швидких зарядок 

(проект “Urban Public Transport II”) [3] 

Львів Введено 10 нових низькопідлогових трамваїв, які з’єднали Сихів і центр, інклюзивні та 

енергоефективні [4] 

Луцьк Отримано €4,36 млн. від EIB на 29 нових тролейбусів [5] 

Хмельницький Введено в експуатацію нові тролейбуси EBRD та грант від EU Neighbourhood Investment Platform 
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Надкордонний інфраструктурний проєкт “GreenWheels”. 

Проєкт HUSKROUA ENI CBC «GreenWheels: Ecotransport of the 

Future-Today!» (2020–2023): 

Створена мережа з 17 зарядних станцій для міжкордонного транзиту у 

регіонах, зокрема: Угорщина, Словаччина, Румунія, Україна, що стимулювало 

встановлення близько 60 станцій приватними інвесторами. 

Загалом, ЄС активно підтримує Україну у переході до екологічно чистого 

транспорту, що є важливим кроком для сталого розвитку країни та покращення 

якості життя громадян. 

Дослідження, стандарти та локалізація електромобільного транспорту: 

 Для підтримки ЄС в межах Horizon Europe / Marie Skłodowska-Curie 

(МСCA) проводяться дослідження, зокрема, проєкт ETUT, який розробляє 

інтерфейси для електромобільного транспорту (Університети в Дніпрі, 

Ноттінгемі, Твенте). 

 Поступова локалізація виробничих ланцюгів електромобільного 

транспорту: компанія Electrontrans (Львів-Німеччина) виробляє трамваї, 

тролейбуси, електробуси, спільно з EIB/EBRD локалізується виробництво 

компонентів. 

 Україна приєдналася як повноправний учасник Transport 

Community, що дозволяє інтегрувати TEN-T мережу і стандарти в українські 

транспортні системи. 

Таблиця 2 

Стан співпраці ЄС і України з питання електромобільного транспорту 

Елементи Що зроблено 

Фінансування Понад €200 млн. від EIB; €10–15 млн кредитів/grants для міст 

Транспортні засоби Електробуси, трамваї, тролейбуси у понад10 містах 

Інфраструктура Зарядні станції, мережі, метро 

Дослідження Інновації, локалізація, стандарти 

«Team Europe» є яскравим прикладом, а саме: стратегічна інтеграція, 

фінансова підтримка, технологічний розвиток і зелені ініціативи в дії. 

В процесі дослідженя проаналізовано можливості та актуальний стан 

співпраці ЄС і України у сфері електромобільного транспорту, що унаочнюють 
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таблиці 3-5 (станом на червень 2025). 

Таблиця 3 

Завершені проєкти (до червня 2025) 

Назва міста 

/ проєкти 

Опис 

Львів  Введенння 10 низькопідлогових трамваїв. Завдяки €17,4 млн. кредиту EIB (в 

межах €200 млн Loan Ukraine Urban Public Transport) завершено поставку 10 

енергоефективних трамваїв, що забезпечують інклюзивність і підвищують 

екологічність міського транспорту [6]. 

Водночас ЄС надало €3,5 млн. технічної допомоги для відбору і гармонізації 

стандартів [4]. 

Київ – Оновлення метро. У квітні 2024 року EIB схвалив €50 млн кредиту на закупівлю 

нових енергоефективних вагонів метро, що дозволить відмовитись від 

російських комплектуючих та модернізувати 120–160 вагонів [2]. 

Сміливіші – 

smart-

трамваї та 

локальні 

інновації 

З 2021 року запущено виробництво низькопідлогових українських трамваїв 

Tatra-Yug (K1T306) у Дніпрі, вже передано до Києва, Одеси і Дніпра, з 

подальшими партіями у 2024–2025. 

Єврошвейцарські та німецькі пожертвування: понад 100 відновлених трамваїв 

для Львова та Вінниці, економія електроенергії в 2–2,5 рази [7]. 

Таблиця 4  

Напрямки удосконалення електромобільного транспорту 

Діючі проєкти (реалізація зараз) Проєкти на стадії запуску 

Назва міста / 

проєкту 

Пояснення Назва 

проєкту 

Пояснення 

1. Kharkiv – 30 

електробусів 

(€15 млн. 

кредит EIB) 

У процесі закупівлі 

електробусів і мереж 

швидкої зарядки в межах 

проєкту Urban Public 

Transport II [8]. 

Via Carpathia 

(TEN-T) – 

міжнародний 

автошлях 

Конструкція: Польща, Словаччина, 

Угорщина, Румунія, Болгарія, Греція. 

Підписано угоду з Польщею, 

перспективний запуск – до кінця 2025 

Житомир – 

модернізація 

транспорту 

(€17 млн. 

EBRD + грант) 

У тендері: автономні 

тролейбуси з запасом ходу, 

електробуси, зарядні 

станції. Планується запуск 4 

нових маршрутів 

Interreg 

Europe – 

офіційне 

приєднання 

України 

Україна інтегрована у програму з 

бюджетом €394 млн, включно €5 млн. 

для мобільності й кліматичних проектів, 

перший етап реалізації завершився в 

2024 – 2025 

10 міст – 

закупівля 

електротранспо

рту на UAH 

4,5 млрд. 

(близько 

€110 млн) 

Від кінця 2023 по серпень 

2024 оголошено тендери на 

166 одиниць електробусів, 

тролейбусів і трамваїв у 10 

міськрадах з підтримкою 

EIB/EBRD [9]. 

TEN-T 

залізничні 

коридори 

Перехід колій зі стандарту 1520 мм на 

1435 мм (Наприклад Chop–Uzhhorod), 

робота триває з 2023; нові вантажні та 

пасажирські сполучення з Польщею, 

Чехією, Румунією 

Solidarity 

Lanes (2022) 

Перевантажна logístika здійснюється: 

80 % імпортів, 40 % експорту, ~174 млн 

тонн товарів через коридори рік до січня 

2025 року 

 

Загалом, частина тендерів успішно завершена, інші наразі на стадії 

реалізації. 
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Таблиця 5 

Загальний стан фінансових проєктів 

Фаза Приклади проєктів 

Завершено Львів (10 трамваїв), Київ (метро), перші K1T, ЄС-донори трамваїв 

Діють (2025) Kharkiv, Житомир, 10 міст – закупівля електротранспорту 

Запуск/планування Via Carpathia, Interreg, TEN-T залізниці, Solidarity Lanes 

Станом на червень 2025 дане питання має такий вигляд: 

Активно працює модернізація міського транспорту: понад 30 міст 

оновлюють парк завдяки міжнародним кредитам. 

Розширення мережі TEN-T і коридорів «Via Carpathia» – новий рівень 

транспортної інтеграції з ЄС. 

Solidarity Lanes і нові залізничні дублюючі маршрути компенсують порти 

та зміцнюють логістику. 

Спрямування на екологічні, інклюзивні рішення з локалізацією 

виробництва (Tatra-Yug, Electron) та розвитку зарядної інфраструктури. 

Загальна рамка співпраці України та ЄС у сфері екотранспорту станом на 

червень 2025: 

Ключові програми ЄС: 

- Urban Public Transport I & II (EIB) – €400+ млн. на розвиток 

екологічного транспорту в Україні. 

- EBRD Green Cities – підтримка сталої мобільності, планів екологізації. 

- Interreg Europe (з 2024 року) – участь України в транскордонних 

проєктах. 

- TEN-T / Solidarity Lanes – інфраструктура, що підтримує 

низьковуглецеву логістику. 

Таблиця 6 

Завершені проєкти (2023–червень 2025) 

Місто Тип транспорту Партнер Обсяг 

Львів 
10 низькопідлогових 

трамваїв 
EIB (€17.4 млн) Запущено у 2024 

Київ Модернізація метро EIB (€50 млн) Понад 120 вагонів 

Дніпро, Одеса, 

Вінниця 

Вживані трамваї з 

ЄС 

Німеччина, 

Швейцарія 
Понад 100 одиниць 

Україна Трамваї Tatra-Yug Власне виробництво Впроваджено з 2023 
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Таблиця 7 

Діючі проєкти (реалізація зараз) 

Місто Проєкт Джерело фінансування Статус (червень 2025) 

Харків 
30 електробусів та 

зарядки 
EIB (€15 млн.) 

Тендер завершено, 

постачання 2025 

Житомир 
Понад 50 од. транспорту 

(електробуси/тролейбуси) 

EBRD та грант (близько 

€17 млн.) 
У стадії впровадження 

10 міст 

Закупівля понад 160 

електротранспортних 

одиниць 

EIB, EBRD (близько 

€100 млн.) 

У закупівлі та підписанні 

угод 

Містами-учасниками є Вінниця, Івано-Франківськ, Одеса, Миколаїв, 

Тернопіль, Чернігів, Черкаси, Чернівці. 

Реалізація нових проєктів (2025–2026): 

- Via Carpathia (автомобільний коридор) – Україна включена до 

розширення, перші етапи проєктування. 

- TEN-T інфраструктура – поєднання вузької та широкої колії; нові 

точки: Ужгород–Чоп, Львів. 

Залучення українських виробників: Tatra-Yug, Electrontrans - 

локалізоване виробництво для внутрішніх і зовнішніх замовлень. 

Інновації: Smart-трамваї з рекуперацією, системами обліку енергії, Wi-Fi, 

навігацією. 

Інституційна підтримка: 

- Interreg Europe (з 2024) – Україна бере участь у проєктах з 

електромобільності, смарт-перевезень, адаптації до змін клімату. 

- Green Deal співпраця – перехід українських міст до Планів сталої 

мобільності (SUMP) згідно з практиками ЄС. 

- Технічна допомога: консалтинг, підготовка ТЕО, навчання 

працівників транспорту – фінансується ЄС через NIP, NDICI, Green Cities 

Facility. 

Таблиця 8 

Ключові виклики та потенціал 

Виклики Потенціал: 

Нерівномірність реалізації по регіонах. 

Затримки через військові дії та проблеми на 

кордонах. 

Обмеженість локального виробництва 

електротранспорту. 

Участь у проєктах Green Transport Corridors. 

Залучення приватних інвесторів до зарядної 

інфраструктури. 

Розвиток місцевих виробників (з частковою 

локалізацією до 60%). 
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Співробітництво між ЄС та Україною у сфері електромобільного 

транспорту має суттєвий потенціал. ЄС може надати Україні підтримку у 

розбудові інфраструктури, фінансових механізмів та обмін досвідом. Україна 

може запропонувати ринок збуту для електромобілів та комплектуючих, а 

також сприяти інтеграції своїх транспортних систем з європейськими. 

Таблиця 9 

Можливості для співробітництва 

Напрям Пояснення 

Інфраструктура ЄС може надати фінансову та технічну допомогу для розбудови мережі 

зарядних станцій для електромобілів в Україні. 

Співпраця у сфері стандартизації та інтеграції інфраструктури зарядних 

станцій з європейськими стандартами. 

Обмін досвідом у плануванні та управлінні розвитком інфраструктури 

електромобільного транспорту. 

Фінансування Залучення коштів з європейських фондів для підтримки виробництва 

електромобілів та комплектуючих в Україні. 

Стимулювання інвестицій у розвиток електромобільного транспорту через 

спільні програми та проєкти. 

Впровадження фінансових інструментів для підтримки придбання 

електромобілів громадянами та підприємствами. 

Обмін 

досвідом 

Спільні науково-дослідні проєкти у сфері електромобільного транспорту. 

Проведення навчальних програм та семінарів для українських фахівців у 

галузі електромобілів. 

Обмін досвідом у сфері регулювання та стимулювання розвитку 

електромобільного транспорту. 

Ринок Інтеграція українського ринку електромобілів з європейським. 

Створення умов для експорту українських електромобілів та 

комплектуючих до країн ЄС. 

Співпраця у сфері розробки та впровадження нових технологій у 

виробництві електромобілів. 

Транспортна 

інтеграція 

Інтеграція електромобільного транспорту в загальну транспортну систему 

України та її зв'язок з європейськими транспортними мережами. 

Співпраця у сфері розвитку екологічно чистого транспорту та логістики. 

Розвиток транскордонних маршрутів для електромобілів. 

 

Користь для України: 

Зменшення викидів: (запровадження екологічно чистих видів транспорту 

та палива сприятиме зменшенню забруднення повітря та викидів парникових 

газів, покращення екологічної ситуації в містах). 

Енергетична безпека (розвиток альтернативних видів палива може 

зменшити залежність України від імпорту викопного палива, розвиток нової 
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високотехнологічної галузі економіки). 

Економічний розвиток (створення нових робочих місць у сфері 

екотранспорту та розвиток відповідних галузей промисловості). 

Підвищення конкурентоспроможності української економіки (зростання 

привабливості України для інвестицій та туризму). 

Користь для ЄС: 

Збільшення ринку збуту для електромобілів та комплектуючих. 

Зменшення залежності від постачальників з інших країн. 

Зміцнення економічних зв'язків з Україною. 

Підвищення безпеки та надійності транспортної системи. 

Сприяння сталому розвитку транспорту в Європі. 

Зелений перехід (сприяння загальним цілям ЄС щодо боротьби зі зміною 

клімату). 

Транзитний потенціал (використання транзитного положення України для 

покращення логістики та торгівлі). 

Експорт технологій та досвіду (можливість експортувати екологічно чисті 

технології та послуги до України). 

Таким чином, співробітництво між ЄС та Україною у сфері 

екотранспорту має значний потенціал для взаємної вигоди. Україна може 

перейняти досвід ЄС у розробці та впровадженні екологічно чистих 

транспортних технологій, а ЄС може отримати вигоду від транзитного 

положення України та її потенціалу у сфері відновлюваних джерел енергії.  

Таблиця 10 

Напрями співробітництва: 

Напрями Опис 

Перехід на 

електромобільність 

Україна може запозичити досвід ЄС у розвитку інфраструктури для 

електромобілів, стимулюванні їх використання та виробництві 

електромобілів та їх компонентів. 

Розвиток 

альтернативних 

видів палива 

Співробітництво може включати обмін досвідом у виробництві та 

використанні біопалива, водневого палива та інших екологічно 

чистих видів палива для транспорту 

Впровадження 

екологічних 

стандартів 

Україна може адаптувати стандарти ЄС щодо викидів шкідливих 

речовин у транспорті, що сприятиме покращенню якості повітря та 

зменшенню негативного впливу на навколишнє середовище 
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Розвиток 

громадського 

транспорту 

Співпраця може включати обмін досвідом у сфері розвитку 

екологічно чистого громадського транспорту, зокрема електричних 

автобусів та трамваїв 

Залізничний 

транспорт 

Україна може використовувати досвід ЄС у розвитку вантажних та 

пасажирських перевезень залізницею, що є більш екологічним видом 

транспорту 

Інтеграція 

транспортних 

систем 

Співпраця може сприяти інтеграції транспортних систем України та 

ЄС, що полегшить транзитні перевезення та покращить логістику 

Дослідження та 

інновації 

Обмін досвідом у сфері досліджень та розробок у сфері 

екотранспорту може прискорити впровадження нових технологій та 

рішень 

Фінансування 

проєктів 

ЄС може надавати фінансову підтримку Україні для реалізації 

проєктів у сфері екотранспорту, зокрема, у рамках програм 

співробітництва та фондів розвитку 

 

Співробітництво між ЄС та Україною у сфері електромобільного 

транспорту активно розвивається, зокрема, через програми транскордонного 

співробітництва та підписання угод про розширення Транс'європейської 

транспортної мережі (TEN-T). Україна та ЄС працюють над інтеграцією 

української транспортної інфраструктури до європейської, підвищенням 

безпеки на транспорті та адаптацією законодавства. 

Основними напрямками співробітництва є: 

 Розвиток транспортної інфраструктури України та ЄС, які 

працюють над інтеграцією української транспортної інфраструктури до 

загальноєвропейської, включаючи розширення TEN-T.  

 Підвищення рівня безпеки на транспорті шляхом надання ЄС 

підтримки у впровадженні європейських стандартів безпеки та адаптації 

законодавства України у сфері транспорту.  

 Транскордонне співробітництво, зокрема участь України у 

програмах транскордонного співробітництва з країнами ЄС, а саме, у програмах 

Interreg NEXT, які охоплюють Польщу, Румунію, Угорщину, Словаччину, 

Чорне море та Дунайський регіон.  

 Фінансова та технічна підтримка з боку ЄС шляхом для розвитку 

електромобільного транспорту в Україні, зокрема, через програми 

транскордонного співробітництва.  
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Угода про асоціацію між Україною та ЄС є правовою основою для 

співробітництва у широкому колі питань, включаючи транспорт.  

Прикладами співпраці є такі питання: 

 У 2023 році Україна підписала фінансові угоди до п'яти програм 

Interreg NEXT, що сприятиме транскордонному співробітництву з країнами ЄС 

у сфері транспорту.  

 Підписання Порозуміння високого рівня щодо розширення TEN-T 

забезпечить інтеграцію нових транспортних маршрутів України до 

європейської мережі.  

 Проєкт ЄК TWINNING спрямований на підвищення рівня безпеки 

на транспорті в Україні та адаптацію законодавства.  

Співробітництво у сфері екотранспорту є важливим для України, оскільки 

сприяє: 

 Інтеграції української транспортної системи до європейської, що 

забезпечить вільний рух товарів та пасажирів між Україною та ЄС.  

 Підвищенню рівня безпеки на транспорті, шляхом впровадження 

європейських стандартів безпеки, що допоможе зменшити кількість аварій та 

травм. 

 Розвитку екологічно чистого транспорту сприятиме зменшенню 

викидів шкідливих речовин та покращенню стану навколишнього середовища.  

В результаті проведеного дослідження можна свідчити, що 

співробітництво між ЄС та Україною у сфері електромобільного транспорту є 

важливим для досягнення цілей сталого розвитку та боротьби зі зміною 

клімату. Взаємна вигода від співпраці може прискорити перехід до екологічно 

чистого транспорту та сприяти економічному зростанню обох сторін.  
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СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ СФЕРИ МІЖНАРОДНОГО 

КОНСАЛТИНГУ 

 

Солтис Олена Володимирівна 

Україна 

 

Анотація. У сучасній економіці досить широке застосування отримала 

практика залучення сторонніх організацій для виконання тих чи інших функцій 

бізнесу або виконання послуг і робіт, що підтримують виконання цих функцій. 

Консалтинг – це вид економічної діяльності, що являє собою розроблення 

консалтинговими компаніями рекомендацій фінансово-аналітичного, 

науково-технічного, технологічного та прогностичного характеру для 

визначення концепції, напрямів, заходів та засобів підвищення ефективності 

діяльності суб’єктів господарювання, а також планів їхнього розвитку. 

Основними причинами стрімкого розвитку консультування та зростання попиту 

на консалтингові послуги на світовому ринку виділяють наступні:  

- загальну тенденцію глобалізації бізнесу, яка однаково сприяє попиту на 

консалтингові послуги і серед транснаціональних корпорацій, що захоплюють 

нові ринки, і серед щойно створених компаній, що сподіваються 

позиціонуватися на світовому ринку; 

- можливість використання ідей і таланту консультанта в якості 

конкурентної переваги в ринковій боротьбі;  

- необхідність впровадження інформаційних технологій, які дозволяють 

значною мірою підвищити продуктивність компанії. Загалом консалтингова 

діяльність полягає у консультуванні керівників, управлінців, профільних 

фахівців із широкого кола питань у сфері фінансової, комерційної, юридичної, 

технологічної, технічної, експертної діяльності [18]. Міжнародний консалтинг 

зазвичай розглядається у двох аспектах: як один із напрямів функціонування 

світового ринку та як спосіб спеціалізації певного виду консультаційної 

допомоги (міжнародний фінансовий, інвестиційний, кадровий консалтинг). 
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Специфікою консалтингових послуг є створення інтелектуального продукту, 

який залишається у володінні клієнта після завершення консультування. Досить 

часто консалтингові послуги надаються паралельно чи разом з іншими, а тому 

найчастіше трапляються компанії, які спеціалізуються саме на наданні 

комбінованих послуг (аудиторські та консалтингові чи юридичні у поєднанні з 

консалтинговими тощо). Загалом сектор консалтингових послуг розвивається 

випереджаючими темпами порівняно з іншими галузями світової економіки. 

Особливо значний розвиток ринку консалтингових послуг відзначається в 

країнах Центральної та Східної Європи, СНД, Азії, Індії і Китаї. Найбільш 

перспективним ринком з погляду обсягу попиту є Китай. Цей вид 

консультування найпопулярніший у США, Японії та в Західній Європі. 

Приплив інвесторів-нерезидентів з усього світу, значні темпи збільшення 

невиробничої сфери та багато інших економічних чинників є причинами 

зростання обороту ринку консалтингових послуг у цих країнах. У Східній 

Європі перше місце посідає операційний консалтинг. Така диференціація 

переваг може бути зумовлена менталітетом і національною особливістю бізнес-

моделі. Захід звик орієнтуватися на завтрашній день, інвестувати в майбутнє, 

тоді як бізнес у країнах Центральної та Східної Європи прагне зміцнити свої 

позиції на ринку на найближчий час. Розвиток міжнародної торгівлі 

консалтинговими послугами визначається комплексом факторів, перш за все, 

сприятливою економічною кон'юнктурою, зростанням інвестицій, загостренням 

конкуренції за впровадження нових знань, потребою у використанні нових 

технологій у виробничій діяльності, необхідністю застосування нових, 

зарекомендували себе товарних знаків для розширення збуту продукції. У 

системі міжнародних економічних відносин попит на послуги консультантів 

стабільно зростає, що означає для компаній можливість отримання стійких 

конкурентних переваг, пов'язаних з використанням високих технологій і 

сучасних методів управління компанією. Консалтингова діяльність у все 

зростаючій мірі визначає загальну ситуацію в світовій економіці і місце країн у 

світовому господарстві та системі світогосподарських зв'язків.  
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консультаційні послуги, конкуренція, фрілансер, економічна безпека. 

 

Постановка проблеми. Тривала економічна криза спричинила багато 

непередбачених небезпек і загроз, які з’являються в нашій країні і в ще не 

зміцнілому бізнесі. Крім того, на розвиток підприємництва впливають і такі 

фактори, як нестабільна політична і соціально-економічна ситуація в країні, 

міжнаціональні, територіальні конфлікти, недосконалість комерційного 

законодавства, криміналізація суспільства, шахрайство, корупція та ін. Усе це 

різко загострило проблему забезпечення економічної безпеки підприємства і 

тому виникає необхідність в допомозі консалтингових компаній 

Консалтинговий бізнес визначається як продаж специфічного товару – 

консультаційної послуги, яка має інформаційну природу. Основною функцією 

консалтингу є забезпечення стабільності у підприємницькій діяльності, її 

збереження у складній економічній ситуації і подальший розвиток. На думку 

західних фахівців, він став ідейним лідером управлінських інновацій, який 

забезпечує постійний потік новітніх 61 пропозицій, спрямований на 

підвищення рентабельності і забезпечення економічної безпеки підприємств і 

держави в цілому. Консалтингові послуги мають надзвичайно широкий спектр, 

але найперше він формується під впливом попиту споживчих потреб. До 

основних видів консалтингових послуг належать: управлінський консалтинг; 

фінансовий консалтинг; ІТ-консалтинг; маркетинговий консалтинг; 

інвестиційний консалтинг; логістичний консалтинг; консалтинг економічної 

безпеки. Розглянувши найбільш затребувані види консалтингу, пропонується 

ввести нову класифікаційну ознаку: науково-технічний консалтинг, який 

вирішував би проблеми інвестиційної, інтелектуальної та економічної безпеки. 

Завданнями науково-технічного консалтингу визначимо надання 

інформаційних послуг з метою: оптимізації діяльності підприємств; 

модернізації виробничо-технологічної бази підприємств; сприяння створенню і 

розвитку вітчизняного ринку технологій; підвищення інвестиційної 
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привабливості інноваційних підприємств; зменшення трансакційних витрат 

підприємств у процесі патентування і укладання ліцензійних угод [15].  

Мета статті: дослідження науково-теоретичних основ консалтингової 

діяльності та визначення тенденцій і викликів у сфері консалтингу, управління 

бізнес-процесами, а також механізм надання консалтингових послуг для 

забезпечення економічної безпеки бізнесу. Стаття також прагне виявити 

основні виклики та можливості для консалтингових компаній в умовах 

швидких економічних та технологічних змін, а також запропонувати прогноз 

щодо подальшого розвитку ринку консалтингових послуг. 

Викладення основного матеріалу. Консультування виділилося в окрему 

галузь у результаті суспільного розподілу праці. Історичний розвиток 

консалтингу сформувався в поступовому переході взаємного консультування 

(природної взаємодії людей з обміну досвідом) у спеціальну професію. 

Тенденція пришвидшення спеціалізації підприємницької діяльності призвела до 

того, що не всі суб’єкти бізнесу змогли стежити за змінами ринку, новаціями в 

поведінці конкурентів, клієнтів і партнерів у середовищі бізнесу, за 

нормативно-правовими документами [3]. Метою консалтингу можна назвати 

певну допомогу системі управління (менеджменту) для досягнення обраних 

цілей. Основне завдання – аналіз перспектив розвитку, а також використання 

науково-технічних рішень, враховуючи предметну сферу і проблеми кожного 

потенційного клієнта. 

Поступове ускладнення методик і форм управління стало причиною для 

зміни підходів до процесу управління підприємствами та сформувало потребу 

менеджерів у безперервному наповненні управлінської практики новітніми 

знаннями шляхом спільної роботи з консультантами не тільки за допомогою 

реалізації експертних, навчальних і процесних проєктів, а й за допомогою 

вирішення складних дослідних завдань [1]. Чому консалтинг важливий із 

погляду забезпечення економічної безпеки підприємства? Доволі часто таке 

запитання ігнорується керівниками компаній і побутує думка, що залучення 

сторонніх особі до питань безпеки не завжди доцільне . Варто зазначити, що 
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саме запрошення фахівця дає змогу ефективно виявити потенційні та реальні 

загрози, ризики та небезпеки, а також розробити план для їх попередження, 

мінімізації впливу чи ліквідації наслідків. Зважаючи на сучасні зміни у сфері 

бізнесу, особливої вагомості набуває індустрія інформаційних технологій. Тому 

консалтинг у сфері інформаційних технологій і інформаційні послуги, 

розроблення і запровадження новітніх інформаційних технологій і систем 

набувають для підприємства максимальної актуальності. Консалтингові 

компанії надають послуги з консультування та проводять дослідження щодо 

застосування наявних і нових інформаційних технологій, аналізують тенденції 

їхнього розвитку та пропонують алгоритми запровадження з урахуванням 

реальних умов функціонування суб’єктів підприємництва. Крім того, за даними 

[3], вони на замовлення здійснюють комплексні аналітичні дослідження щодо 

виробництва комп’ютерної техніки, програмного забезпечення та засобів теле-, 

радіокомунікації, надають інформацію про продукцію і рівень 

конкурентоспроможності виробників, організовують і проводять навчання для 

службовців замовника як з інформаційних технологій загалом, так і щодо 

ефективності їх використання у виробництві чи наданні послуг, допомагають 

замовникам обрати відповідну найбільш реальну й ефективну стратегію у сфері 

інформаційних технологій. За погодженням із підприємством-клієнтом 

консалтингова компанія бере участь в проєктуванні та створенні корпоративної 

інформаційної системи, здійснює побудову апаратних комплексів та інтеграцію 

програмних продуктів, забезпечує впровадження, запуск, супровід та 

обслуговування таких систем. Важливим моментом у діяльності підприємства є 

вирішення питань, пов’язаних із розробленням маркетингової політики, 

створення і підтримання іміджу підприємства [2]. Загострюються конкурентні 

відносини й потрібно звертати уваги на потреби і запити потенційних клієнтів 

та споживачів товарів і послуг. Актуальним є розрахунок перспективності тієї 

чи іншої продукції або виду діяльності. 

Незалежно від виду консалтингу його процес для досягнення 

максимальної ефективності має бути побудований згідно з правилами та 
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адаптованими до сучасних алгоритмів бізнес-умов [13].  

Незважаючи на зростання попиту на консалтингові послуги, є дедалі 

більше проблем, з якими стикаються консультанти. Згідно з галузевим звітом, 

проведеним Deltek «Insight to Action – майбутнє індустрії професійних послуг» 

[4], консалтингові практики мають ураховувати стратегії вирішення цих 

проблем, якщо вони хочуть залишатися успішними. Огляд п’яти ключових 

проблем, визначених дослідженням. Замовники професійних консультаційних 

послуг висувають щораз більші вимоги, абстрагуючись від пріоритетних досі 

аспектів, вимагаючи фіксованих цін і більшої прозорості витрат. У дедалі 

гнучкішому середовищі, що посилюється швидкими цифровими інноваціями, 

клієнти тепер очікують більшої цінності, вищої якості роботи та швидшої 

доставки наданих послуг. 

Натомість, клієнти щодня дедалі вимогливіше ставлять умови 

консалтинговим компаніям і надзвичайно чітко регламентують умови 

прозорості та підзвітності щодо виконаної роботи. Ця особлива зміна поведінки 

випливає з фінансової кризи. Клієнти відстежують вартість, яку надають 

консультанти, з більшим інтересом, аніж будь-коли раніше. Також фактором, 

який впливає на рівень жорсткості контролю, є зниження рівня монопольного 

становища великих консалтингових компаній та специфічні знання. Двадцять 

років тому відомі консалтингові фірми McKinsey, Boston Consulting Group та 

Big Four володіли унікальними знаннями та порадами стосовно найліпших 

практик, що робило їх пропозицію безцінною. Сьогодні більша частина такої 

інформації є доступною в Інтернеті для тих, хто хоче провести дослідження 

самостійно. Крім того, випускники консалтингових фірм першого рівня зараз 

поширені. Тільки у компанії McKinsey понад 30 000 випускників, які працюють 

на керівних посадах у приватному, державному та соціальному секторах у 

всьому світі, тобто їхній досвід поширюється в галузі. Завдяки цим змінам 

клієнти зараз частіше розподіляють сферу застосування між різними 

провайдерами для різних завдань. Використовуючи широко спеціалізовані та 

вузькоспеціалізовані консультаційні фірми, клієнти можуть заглибитися в такі 
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експертні питання, як зміна законодавства або прийняття рішення про 

створення нових робочих місць. Так звані «цілеспрямовані» консультації також 

стають популярнішими на тлі сучасного клімату громадського контролю за 

практикою великого бізнесу. Як наслідок, консультанти також повинні бути 

добрими корпоративними громадянами, демонструючи більшу корпоративну 

відповідальність, а не просто визначаючи пріоритети своїх результатів. 

Зокрема, консалтингові фірми з історією реструктуризації або орієнтацією на 

фінансові послуги часто перебувають у центрі уваги завдяки своїй ролі, що 

підтримує скорочення робочих місць або переміщення прибутку клієнтів у 

податкові гавані. Згідно з дослідженням Deltek [4], «питання неетичної 

поведінки зараз досягає кризової точки, коли споживачі та акціонери агітують 

за зміни. Існує широке визнання того, що фірми повинні робити добро». 

Стратегічна консалтингова компанія Bain & Company поставила собі за мету 

заробити 1 мільярд доларів за консалтингову роботу в соціально-етичній сфері 

до 2025 року. А McKinsey створив McKinsey Generation, щоб підкреслити свою 

підтримку соціального впливу. McKinsey Generation – це програма зайнятості 

молоді, яка допомагає молодим людям знайти роботу та побудувати кар’єру. 

Керівники підприємств у сучасних умовах підкріплені інноваційними 

технологіями, що дають змогу їм робити значно більше, водночас за менше 

часу та зусиль. Інноваційні інформаційні технології сприяють також тому, що 

виходять нові гравці на ринок консалтингу, а також розгортаються 

альтернативні, обізнані в цифровому плані бізнес-структури. В опитуванні 

Deltek [4] 55% респондентів заявили, що втримання позицій на тлі конкуренції, 

що зростає, в цьому секторі є головним пріоритетом бізнесу, тоді як 33% 

керівників консалтингових служб заявили, що «визначення власної 

конкурентної переваги» буде одним із трьох пріоритетів на наступні п’ять 

років. Збільшення кількості незалежних консультантів також є головною 

конкурентною силою. У Великобританії працює понад 2 млн і ця кількість 

зростатиме. Найбільша частина цих незалежних консультантів працює у сфері 

професійних послуг, консалтингу й управління проєктами. Їхня діяльність 
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суттєво впливає на цінову політику, оскільки вони працюють без низки 

додаткових витрат. Зараз у Великобританії п’ять із 10 млрд фунтів стерлінгів, 

пов’язаних із управлінським консалтингом, спрямовується на незалежних 

консультантів. Швидке зростання незалежних консультантів пришвидшують 

фрілансерські портали, такі як Upwork, PeoplePerHour, Talmix і Comatch [11]. Ці 

портали пов’язують мільйони професіоналів у всьому світі, наприклад, 

фрілансерів у Південній Азії та клієнтів у Європі. Це позбавляє потреби в тому, 

щоб компанії, що займаються професійними послугами, були посередниками, 

що для багатьох консалтингових компаній було прибутковою частиною їхнього 

бізнесу. Десять найбільших консалтингових фірм у всьому світі зараз займають 

56% частки галузі, тоді як перші 200 – близько 80%. Динаміка ринку 

консалтингу у Великобританії свідчить про суттєве зростання його обсягів [12]. 

Натомість ринок консультаційних послуг в Україні в рази менший [5]. 

Водночас зростання автоматизації дає змогу корпоративним покупцям 

самостійно вирішувати значно більшу кількість своїх складних проблем. Це 

створює додаткові виклики для діяльності сектора професійних послуг, 

оскільки зменшує потребу в залученні зовнішніх консультантів. Клієнти 

можуть отримати набагато більший рівень розуміння того, як працює їхня 

професія, або безкоштовно, або за набагато нижчими цінами, і дедалі частіше 

можуть робити це в режимі реального часу. Автоматизація також бере на себе 

більшу кількість завдань нижчого класу, що виконуються вручну професійними 

компаніями [6]. Із розвитком штучного інтелекту автоматизація 

консультаційних робіт може стати ще більшою реальністю. Завдання, що 

виконуються командами розумних молодших аналітиків, нині можуть 

виконуватися машиною за невеликий проміжок часу. Наприклад, Celonis, 

німецька фірма програмного забезпечення, що спеціалізується на виробництві 

технологічних процесів, порушує консалтинговий сегмент з управління 

процесами.  

Програмне забезпечення фірми автоматизує виявлення неефективності в 

ланцюгах поставок або виробничих процесах – робота, яку традиційно 
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виконують консультанти з управління [7].  

Консалтингові фірми обробляють величезний обсяг конфіденційної 

інформації про клієнтів. Це варіюється від стратегічної інформації (що 

використовується для стратегічних зобов’язань щодо злиття і поглинання) до 

комерційної (інформація про продажі та маркетинг для цінових зобов’язань) та 

персональних даних (дані про працівників із позиції реорганізації та зменшення 

витрат). Така висока цінність інформації може бути дуже небезпечною, якщо 

вона потрапляє в чужі руки. Зважаючи на це, такі компанії є ціллю хакерських 

атак, відтак у консалтингових компаній виникає загроза розголошення 

комерційної таємниці клієнтів.  

Запроваджений у Європі Загальний регламент захисту даних (2020 р.) 

додав додаткової ваги заходам кібербезпеки. Крім суттєвих фінансових 

стягнень, поширення негативної інформації може дуже погано вплинути на 

репутацію бізнесу й унеможливити співпрацю із масштабними замовниками у 

майбутньому. Численні консультаційні компанії зазнали наслідків за 

недотримання зазначеного Регламенту. 

Ринок консалтингу має досить значну долю в економічній системі. Про це 

свідчать показники загального товарообігу у даній сфері і кількість зайнятого 

персоналу в період з 2019 по 2024 (таблиця 1). 

Таблиця 1 

Основні показники розвитку європейського ринку консалтингових послуг 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Загальний 

товарообіг, % 

ВВП  

7,30 5,10 11,80 16,00 8,90 7,20 

Зайнятість, % 

працюючих  

7,40 4,20 5,40 8,40 7,10 7,00 

 

За визначеними видами консалтингових послуг у вказаний період 

відмічаємо чотири лідера: управління виробничою і операційною діяльністю, 

стратегічне управління і управління персоналом (таблиця 2). 
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Таблиця 2 

Динаміка розвитку ринку консалтингових послуг на окремими видами на 

європейському ринку в період 2019-2024 року 

Види послуг  2019  2020  2021  2022  2023   2024  

Виробнича 

діяльність  

23,60%  25%  24,80%  23,70%  23,10%  22,50%  

Операційна 

діяльність  

21,90%  21,70%  21,20%  20,90%  20,20%  19,50%  

Стратегічне 

управління  

18,40%  17,30%  19,70%  19,90%  20,50%  21,00%  

Персонал і 

зміни  

14,30%  14,20%  14,20%  13,80%  16,10%  18,00%  

Фінанси і 

ризики  

10,40%  10,10%  11,70%  10,40%  9,70%  10,00%  

Продажі і 

маркетинг  

4,50%  4,50%  3,80%  4,50%  3,70%  3,50%  

Інше  6,80%  7,20%  4,60%  6,80%  6,70%  5,50%  

 

Висновки 

Досліджено концептуальні основи консалтингової діяльності, що дало 

змогу визначити головні параметри цієї управлінської діяльності й 

проаналізувати специфіку її здійснення для досягнення високих показників 

ефективності бізнесу та стабільного рівня економічної безпеки. Під час аналізу 

проблем, з якими стикаються підприємства, залучаючи бізнес-консультантів, і 

проблем, які супроводжують консалтингові компанії під час роботи в умовах 

жорсткої ринкової конкуренції, установлено перспективи розвитку сфери 

фрілансерів-консультантів. Щороку ринок консалтингових послуг невпинно 

зростає, що створює додаткові можливості для розвитку цього бізнесу не тільки 

у Європі, а й в Україні. Перспективою подальших досліджень визначено 

вивчення науково-практичних особливостей консалтингової діяльності з 

урахуванням впливу макро- та мікросередовища вітчизняних підприємств. 

Консалтинговий ринок в Європі та Україні демонструє активний 

розвиток, проте має певні відмінності у темпах та характері змін. Ринок Європи 

зосереджений на інноваціях, підвищенні ефективності бізнесу та впровадженні 

нових технологій, що стимулюють розвиток компаній і адаптацію до 

глобальних змін [14]. В Україні ринок консалтингу активно розвивається, проте 
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стикається з викликами, зокрема економічною нестабільністю та наслідками 

війни. Пандемія та військові дії змусили компанії шукати нові підходи до 

управління та адаптації до умов невизначеності, що сформувала попит на 

консалтингові послуги [17]. Водночас український ринок поки що поступається 

європейському за масштабами та рівнем технологічної інтеграції, але має 

потенціал для зростання завдяки цифровізації та глобальним тенденціям.  

Консалтинг в Європі та Україні має спільні перспективи розвитку, 

зокрема через зростання потреби в адаптації до цифрових технологій, інновацій 

та посилення вимог до сталого розвитку. В Європі прогнозований основний 

акцент буде на допомозі компаніям у впровадженні нових технологій і 

досягненні екологічних стандартів. В Україні, на додаток до цих тенденцій, 

зростатиме попит на послуги антикризового консалтингу, пов’язаного з 

післявоєнною відбудовою та економічними реформами. 
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У статті досліджено роль стратегій сегментації як інструменту виходу та 

закріплення компанії на міжнародному ринку. У контексті глобалізації та 

діджиталізації особлива увага приділена видам сегментації, критеріям їх 

ефективності, міжнародним практикам та культурній адаптації. Розкрито вплив 

сегментації на позиціонування бренду, конкурентні переваги та сталість 

присутності на ринку. Проаналізовано приклади застосування стратегій 

сегментування в діяльності таких компаній, як Nike, IKEA, Netflix та Airbnb. 

Надано практичні рекомендації для українських компаній щодо ефективної 

адаптації на зовнішніх ринках з використанням цифрових технологій, 

CRM-систем і AI-аналітики. 

Ключові слова: Сегментація ринку, міжнародний маркетинг, стратегія 

сегментування, глобалізація, діджиталізація, позиціонування бренду, цифрові 

технології, культурна адаптація, KPI, українські компанії, міжнародна 

експансія. 

 

У сучасних умовах глобалізації, коли світові ринки стають дедалі 

відкритішими для компаній з різних країн, зростає конкуренція між 

підприємствами на міжнародній арені. Для того щоб ефективно вийти на 

зовнішній ринок та закріпити на ньому свої позиції, компанії мають глибоко 

розуміти споживчі потреби, особливості поведінки клієнтів та специфіку 
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місцевих ринків. У цьому контексті стратегічна ринкова сегментація стає 

ключовим інструментом для формування успішної міжнародної маркетингової 

стратегії. 

Сегментація дозволяє компаніям ідентифікувати найперспективніші 

групи споживачів, адаптувати продукти та послуги до потреб кожного 

сегмента, оптимізувати маркетингові витрати та забезпечити більш ефективне 

просування. Успішне застосування стратегії сегментування сприяє не лише 

входженню на ринок, а й довгостроковому закріпленню фірми, завдяки 

створенню стійкої клієнтської бази, зміцненню бренду та підвищенню 

конкурентоспроможності. 

Необхідність адаптації до різних ринків зумовлена значними 

відмінностями у культурних, економічних, правових, соціальних та 

технологічних умовах різних країн. Те, що є ефективним в одному регіоні, 

може виявитися зовсім непридатним в іншому. Відтак, універсальна стратегія 

рідко буває успішною в умовах міжнародного бізнесу. Тільки чітке розуміння 

локальної специфіки, що базується на детальній сегментації, дозволяє 

компаніям створити ціннісні пропозиції, релевантні для кожного цільового 

ринку. Актуальність дослідження зумовлена зростаючою роллю 

сегментаційних стратегій як необхідної умови для успішного виходу та сталого 

розвитку компаній на міжнародних ринках, зокрема в умовах динамічної 

трансформації світового господарства та активної участі українських компаній 

у глобальних економічних процесах. 

Метою даного дослідження є виявлення ефективних стратегій 

сегментації, що застосовуються на міжнародному ринку, а також аналіз їхнього 

впливу на процес закріплення фірми на нових зарубіжних ринках. Дослідження 

має на меті проаналізувати існуючі підходи до сегментування міжнародних 

ринків; виявити практики ефективного застосування різних стратегій 

сегментації; з’ясувати, які з них найбільш сприяють успішному входженню 

компаній на зовнішні ринки та забезпечують їх сталу присутність; оцінити 

взаємозв’язок між вибором стратегії сегментування та рівнем адаптації 
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компанії до локальних ринкових умов; надати рекомендації щодо вибору 

оптимальної стратегії сегментації для компаній, орієнтованих на міжнародну 

діяльність. Дослідження покликане надати комплексне уявлення про роль 

сегментації як стратегічного інструменту для формування стійкої позиції фірми 

на міжнародному ринку. 

Сегментація ринку – це процес поділу споживачів на однорідні групи за 

певними характеристиками для більш ефективного задоволення їх потреб. 

Основними видами ринкової сегментації є (рис. 1) [1]: 

 

Рисунок 1. Класифікація видів сегментації 

Аналіз різних видів сегментації дає змогу визначити, які з них 

найефективніші у різних ринкових ситуаціях, зокрема у міжнародному 

контексті. Міжнародна стратегія сегментування це підхід, який компанія 

використовує для виходу на зарубіжні ринки з урахуванням відмінностей між 

споживачами у різних країнах. Основні стратегії включають (рис. 2) [2]. 

 

Рисунок 2. Класифікація міжнародних стратегій сегментування 

Географічна сегментація — передбачає поділ ринку за територіальними ознаками 
(країна, регіон, клімат, щільність населення). У міжнародному маркетингу вона є 
базовою, адже країни суттєво різняться за економічними, соціальними та 
культурними факторами. 

Демографічна сегментація — поділ споживачів за віком, статтю, доходом, освітою, 
сімейним статусом. Цей вид дозволяє точніше адаптувати товар чи послугу до 
конкретних груп населення. 

Психографічна сегментація — враховує особистісні риси, стиль життя, інтереси, 
цінності. Вона дає можливість встановити емоційний контакт із клієнтом та 
створити унікальну маркетингову пропозицію. 

Поведінкова сегментація — ґрунтується на тому, як споживачі поводяться щодо 
продукту: частота покупок, рівень лояльності, реакція на акції тощо. 

Масовий (недиференційований) маркетинг — компанія ігнорує відмінності 
між сегментами та просуває один продукт усім. Ефективна при мінімальних 
культурних та споживчих відмінностях. 

Диференційований маркетинг — передбачає створення окремих продуктів 
та маркетингових програм для кожного сегмента. Часто застосовується 
великими транснаціональними компаніями. 

Концентрований (нішовий) маркетинг — фокус на одному вузькому 
сегменті з чітко окресленими потребами. Особливо корисний для малого та 
середнього бізнесу при обмежених ресурсах. 

Індивідуалізований маркетинг — глибока персоналізація, адаптація 
продукту під кожного споживача. Набирає популярності з розвитком 
цифрових технологій. 



353 

Огляд міжнародних стратегій дозволяє зрозуміти, як компанії 

адаптуються до різних ринків і яка стратегія забезпечує найкращі результати за 

певних умов. 

Сучасні компанії у міжнародному середовищі обирають одну з чотирьох 

основних стратегій сегментації: масовий, диференційований, нішовий або 

індивідуалізований маркетинг. Масовий маркетинг (або недиференційований) 

сьогодні застосовується переважно для глобальних товарів, які мають 

універсальну цінність (наприклад, Coca-Cola або смартфони базового рівня). 

Така стратегія ефективна в поєднанні з цифровими каналами, де один контент 

охоплює велику аудиторію через соцмережі, Google Ads або міжнародні 

маркетплейси [4]. 

Диференційований маркетинг активно використовується в e-commerce і 

платформенних бізнес-моделях, де компанії адаптують продукт, UX/UI, мову та 

цінову політику до кожного ринку. Нішовий маркетинг в умовах глобалізації 

дозволяє фокусуватися на унікальних спільнотах (наприклад, вегани або 

геймери по всьому світу), використовуючи точний таргетинг у Facebook Ads 

або TikTok. Індивідуалізований (персоналізований) маркетинг, з розвитком Big 

Data та AI, дозволяє в режимі реального часу адаптувати контент, пропозиції та 

комунікацію під конкретного користувача – прикладом може бути Netflix або 

Amazon. 

При виході на іноземний ринок компанії враховують низку факторів, які 

визначають вибір тієї чи іншої стратегії сегментування. Серед ключових-рівень 

культурної дистанції, розмір і структура ринку, конкурентне середовище, 

технологічна проникність, цифрова поведінка споживачів та наявність даних 

для аналітики. Наприклад, якщо у країні високий рівень діджиталізації та 

активне використання смартфонів, компанія може впровадити персоналізовану 

digital-стратегію сегментації через мобільні застосунки чи соціальні мережі [5]. 

Також важливими є ресурсні можливості компанії – невеликі бренди 

часто обирають нішову стратегію через обмежений бюджет, тоді як 

транснаціональні корпорації мають змогу реалізовувати диференційовану або 
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гібридну модель. У сучасному світі швидких змін та автоматизації саме 

гнучкість та здатність адаптувати сегментацію в режимі реального часу (через 

CRM, AI-аналітику, машинне навчання) стають конкурентними перевагами. 

Компанія Nike ефективно використовує диференційовану стратегію 

сегментації: у США вона акцентує на продуктивності та спортивних 

досягненнях, тоді як у Японії – на мінімалізмі та лімітованих колекціях, 

адаптованих під локальну моду. Це поєднання з високотехнологічною 

рекламою, персоналізованими пропозиціями через мобільні застосунки та 

глобальними кампаніями, що водночас інтегрують локальні культурні коди. 

На відміну від Nike, IKEA застосовує масову стратегію із частковими 

елементами локалізації. Бренд продає однакові товари у різних країнах, проте 

адаптує асортимент за розмірами меблів, культурними звичками (наприклад, 

спальні в Індії чи кухні в Японії), підтримуючи діджитал-комунікацію через 

локалізовані сайти та рекламу в соцмережах. Такий підхід дозволяє ефективно 

масштабуватись, зберігаючи глобальну ідентичність бренду. 

Сегментація не лише полегшує вихід компанії на іноземний ринок, але й 

безпосередньо впливає на її здатність утриматися на ньому. Через ефективну 

сегментацію компанія може точніше задовольняти потреби цільових груп; 

підвищити рівень задоволеності та лояльності клієнтів; уникнути неефективних 

витрат на маркетинг; сформувати чітке позиціонування та зміцнити бренд; 

реагувати на конкурентне середовище та адаптуватися до змін. Таким чином, 

правильний вибір сегменту та відповідної стратегії дозволяє компанії посилити 

свої конкурентні позиції, забезпечити сталість прибутків та мінімізувати 

ризики, пов’язані з роботою на міжнародних ринках. 

Міжнародний ринок суттєво відрізняється від національного через 

складність, багатошаровість та різноманітність економічних, культурних, 

політичних і соціальних умов. У контексті сегментації ці особливості 

створюють як можливості, так і виклики для компаній. 

Розглянемо фактори, які важливо враховувати при міжнародній 

сегментації (рис. 3) [6].  
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Рисунок 3. Фактори, які важливо враховувати  

при міжнародній сегментації 

 

У глобалізованому світі локалізація стала ключовим елементом стратегії 

сегментації, особливо в країнах із сильною культурною самобутністю. 

Сегментація в культурному контексті дозволяє не лише краще зрозуміти 

поведінку споживача, але й уникнути маркетингових помилок, які можуть 

зашкодити репутації бренду. Наприклад, бренди, які не враховують релігійні 

переконання, національні свята чи мову символів, ризикують втратити довіру 

на новому ринку. 

Діджиталізація зробила адаптацію простішою та швидшою: за допомогою 

штучного інтелекту, машинного перекладу, поведінкової аналітики та A/B-

тестування компанії можуть створювати динамічний контент, який 

автоматично змінюється залежно від регіону, мови, пристрою користувача. Це 

дає змогу не просто "перекладати" маркетинг, а реально "проживати" локальну 

культуру через бренд – як це роблять, наприклад, Netflix або Spotify, 

пропонуючи рекомендації на основі регіональних переваг. 

Таким чином, ефективна міжнародна сегментація потребує глибокого 

аналізу локального ринку, адаптації продукту та маркетингової стратегії під 

Культурна різноманітність: споживчі уподобання, звички, цінності та стилі життя відрізняються у 
різних країнах. Що є прийнятним або популярним в одній культурі, може бути неприйнятним в 
іншій. 

Економічні відмінності: рівень доходу, структура витрат населення, ступінь розвитку 
інфраструктури впливають на купівельну спроможність і поведінку споживачів. 

Юридичне та регуляторне середовище: закони щодо реклами, захисту прав споживачів, ввезення 
товарів і сертифікації продукції змінюються від країни до країни. 

Мовні бар’єри та канали комунікації: необхідність локалізації маркетингових повідомлень, 
брендингу та контенту для кожного сегмента. 

Різний рівень розвитку технологій та логістики, що впливає на доступ до товару та якість сервісу. 
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специфіку кожної країни чи регіону. 

Щоб сегментація ринку приносила бажаний результат, вона має 

відповідати певним критеріям. Класичні маркетингові підходи виділяють 

основні критерії ефективності (рис. 4) [7]. 

 

Рисунок 4. Основні критерії ефективності сегментації ринку 

У динамічному глобальному середовищі, де конкуренція розгортається не 

лише між брендами, а й між цілими культурами, сегментація стає критично 

важливим інструментом закріплення компанії на міжнародному ринку. Завдяки 

діджитал-технологіям компанії отримують глибоке розуміння цільових 

аудиторій, використовуючи аналітику поведінки, соціальні медіа, геолокаційні 

дані та CRM-системи. Сегментація дозволяє не лише входити на ринок, а й 

утримуватись на ньому через постійне оновлення знань про споживача. 

У сучасному маркетингу сегментація є основою для побудови чіткого та 

релевантного позиціонування бренду. Без розуміння, для кого саме створений 

продукт, компанія не зможе визначити ключові цінності бренду та 

комунікаційні меседжі. Наприклад, глобальні бренди як Nike чи Apple 

створюють різні візуальні, емоційні й соціальні позиціонування для різних 

ринків – при цьому зберігаючи загальну цілісність бренду. Саме завдяки 

правильній сегментації фірма може визначити: що для її споживача важливіше 

– інновації, ціна, статус, етика, функціональність чи стиль життя. 

Вимірюваність (Measurability) — можливість кількісно оцінити розмір, купівельну 
спроможність та характеристики сегмента. Якщо немає чітких даних — складно 
сформувати релевантну пропозицію. 

Доступність (Accessibility) — можливість досягнення цільового сегмента за допомогою 
маркетингових каналів (реклама, збут, логістика). Важливо, щоб компанія могла 
ефективно достукатися до споживачів у вибраному сегменті. 

Суттєвість (Substantiality) — сегмент повинен бути достатньо великим і прибутковим, 
щоб виправдати витрати на його обслуговування. Надто вузький сегмент може не дати 
економічної віддачі. 

Диференційованість (Differentiability) — сегменти повинні відрізнятися між собою у 
способі реагування на маркетингові стимули. Інакше немає сенсу в поділі ринку. 

Практичність (Actionability) — компанія повинна мати ресурси, знання та інструменти, 
щоб обслуговувати сегмент ефективно. 
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Цей зв’язок посилюється у діджитал-просторі: позиціонування вже не 

просто транслюється через рекламу, а проживається користувачем – через 

персоналізовані сторінки, таргетовані меседжі, рекомендації та досвід 

користування. Сегментація стає не лише технікою, а стратегією ідентичності 

компанії у глобальному світі. 

Точна сегментація дозволяє компанії уникнути цінової конкуренції й 

перейти у площину нематеріальних переваг - емоційної прив’язаності, 

локального резонансу, культурної значущості. Наприклад, Airbnb не просто 

пропонує житло – його сегментація за стилем подорожей, метою поїздки та 

особистими інтересами дозволяє створювати унікальні враження для кожного 

сегмента, тим самим зміцнюючи свою позицію на міжнародному ринку [8]. 

У довгостроковій перспективі сегментація підвищує сталість присутності, 

бо дає змогу адаптувати продукт і сервіс до змін у поведінці споживачів, нових 

трендів і технологій. Завдяки автоматизації та хмарним системам (CDP, 

AI-моделі поведінки), компанії можуть в режимі реального часу оновлювати 

портрет клієнта, а отже – залишатись конкурентоспроможними. 

В епоху аналітики оцінка ефективності сегментації є чітко вимірюваною. 

Серед основних KPI, які використовуються у міжнародному маркетингу 

(рис. 5). 

 

Рисунок 5. Оцінка ефективності сегментації у міжнародному маркетингу 

Сучасні інструменти (Google Analytics 4, Meta Ads Manager, HubSpot, 

Salesforce) дозволяють в реальному часі вимірювати ефективність кожної 

сегментаційної гіпотези та швидко адаптувати стратегії. 

Customer Acquisition Cost (CAC) — вартість залучення клієнта в конкретному сегменті; 

Customer Lifetime Value (CLV) — довгострокова цінність клієнта; 

Conversion Rate по кожному сегменту — частка залучених/цільових клієнтів; 

Retention Rate — рівень утримання клієнтів; 

Engagement Rate — взаємодія з контентом у цифрових каналах; 

ROI на сегментовані кампанії — окупність інвестицій у кожен таргет. 
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Українським компаніям, які прагнуть успішно закріпитися на 

міжнародному ринку, слід насамперед інвестувати у маркетингову аналітику та 

діджитал-сегментацію. Варто починати з мікроекспансії – виходу на один або 

кілька сегментів у сусідніх чи культурно близьких країнах (наприклад, Польща, 

країни Балтії). Для цього доцільно використовувати локальні платформи та 

соцмережі, працювати з культурними лідерами думок (KOL), проводити тестові 

digital-кампанії [5]. Також важливо будувати гнучкі digital-first стратегії, які 

дозволяють масштабуватись та адаптуватись без фізичної присутності. 

Українські бренди мають перевагу у гнучкості, креативності та технологічному 

підході – ці риси потрібно використовувати для створення вузьконаправлених, 

сегментованих ціннісних пропозицій. В умовах глобальної нестабільності саме 

такі компанії з адаптивною сегментацією мають шанс не лише вийти, але й 

утриматися на зовнішніх ринках. 

У статті доведено, що стратегічна сегментація ринку є ключовим 

інструментом для ефективного закріплення компанії на міжнародному ринку в 

умовах глобалізації та діджиталізації. Ретельно розроблені сегментаційні 

підходи дають змогу бізнесу точніше орієнтуватися на цільову аудиторію, 

формувати релевантні маркетингові повідомлення, уникати надлишкових 

витрат і підвищувати рівень клієнтської лояльності. Проаналізовані сучасні 

види та стратегії сегментування показують, що індивідуалізований та 

диференційований підходи, з підтримкою цифрових технологій, є 

найефективнішими в умовах високої конкуренції та культурної різноманітності. 

Визначено, що успішність закріплення компанії на міжнародному ринку 

залежить від здатності оперативно адаптувати сегментаційні стратегії, 

застосовувати метрики ефективності та глибоко інтегрувати локальні 

особливості в бізнес-модель. Для українських компаній важливо 

використовувати динамічні digital-first стратегії, інвестувати в аналітику та 

починати з мікротаргетованих ринків для поступового масштабування. 
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У роботі досліджено специфіку проведення маркетингових досліджень на 

ринку транспортних послуг в умовах сучасної української економіки. 

Визначено основні теоретичні засади маркетингових досліджень у сфері 

послуг, охарактеризовано особливості транспортної галузі як об’єкта 

дослідження та описано методологію збору й аналізу інформації. Проведено 

аналіз потреб споживачів, вивчено чинники, що впливають на вибір 

транспортних послуг, а також наведено приклади практичного застосування 

результатів маркетингових досліджень у діяльності транспортних компаній. 

Обґрунтовано доцільність поєднання кількісних і якісних методів дослідження, 

зокрема опитувань, інтерв’ю та спостереження. Запропоновано підходи до 

формування цільової аудиторії, розробки інструментарію та організації 

польових етапів дослідження. Також сформульовано практичні рекомендації 

щодо вдосконалення процесу маркетингових досліджень у сфері транспортних 

послуг, з урахуванням цифровізації, зростаючої конкуренції та змін у 

споживчій поведінці. Результати дослідження можуть бути корисними для 

транспортних підприємств, маркетологів, аналітиків та управлінців, які 

прагнуть підвищити рівень обслуговування, конкурентоспроможність і 

лояльність клієнтів на ринку транспортних послуг України. 

Ключові слова: маркетингові дослідження, транспортні послуги, 

споживачі, ринок, потреби клієнтів, методи збору даних, анкетування, сервіс, 
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мобільність, стратегія. 

 

Ринок транспортних послуг відіграє стратегічно важливу роль у 

забезпеченні мобільності населення, розвитку економіки та логістичних 

зв’язків. В умовах зростання конкуренції, цифровізації та зміни споживчих 

очікувань компанії змушені активно впроваджувати маркетингові інструменти 

для адаптації до нових викликів. Особливу роль у цьому процесі відіграють 

маркетингові дослідження, які дають змогу об'єктивно оцінити ситуацію на 

ринку, зрозуміти потреби споживачів і розробити ефективні стратегії. 

Актуальність теми також зумовлена тим, що український транспортний сектор 

зазнає впливу воєнного стану, внутрішньої міграції та зростаючого попиту на 

доступні, зручні та безпечні транспортні рішення. 

У сучасних умовах динамічного розвитку економіки та зростання 

конкуренції на ринку транспортних послуг маркетингові дослідження 

відіграють ключову роль у формуванні ефективної стратегії діяльності 

транспортних підприємств. Висока мобільність населення, розвиток 

електронної комерції, підвищення вимог споживачів до якості, швидкості та 

безпеки перевезень обумовлюють необхідність глибокого аналізу ринкової 

ситуації. 

Особливості маркетингових досліджень у цій сфері пов’язані з 

нематеріальним характером послуг, складністю вимірювання рівня 

задоволеності клієнтів та високим впливом зовнішнього середовища. Саме 

тому дослідження специфіки маркетингових підходів на ринку транспортних 

послуг є вкрай актуальним для підвищення конкурентоспроможності та 

адаптації до сучасних викликів, зокрема в українських реаліях воєнного та 

післявоєнного періоду. 

Метою дослідження є дослідити особливості проведення маркетингових 

досліджень на ринку транспортних послуг, визначити основні проблеми та 

розробити рекомендації для підвищення ефективності маркетингової діяльності 

у цій сфері. 
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Маркетингові дослідження в сфері послуг базуються на загальних 

теоретичних підходах маркетингу, водночас враховують специфіку сервісного 

сектору. По-перше, послуги це нематеріальні продукти, отже ключовим 

завданням є оцінка сприйняття клієнтом якості, очікувань та їх суб’єктивного 

задоволення. Теоретичні моделі, як-от SERVQUAL, використовуються для 

визначення прогалин між очікуваннями та фактичним сприйняттям, що 

дозволяє краще розуміти ефективність сервісної пропозиції. 

По-друге, у сфері послуг акцент робиться на процесі взаємодії (інтеракції) 

між споживачем і постачальником. Теоретично важливо дослідити кожен етап 

від попереднього контакту до післяпродажного обслуговування. Це дозволяє 

виділити критичні точки взаємодії (touchpoints), де може формуватися 

позитивне або негативне враження клієнта, і побудувати систему підвищення 

якості обслуговування. 

По-третє, теоретичні засади підкреслюють значущість персоналу та 

організаційної культури у наданні послуг. Люди, які безпосередньо 

обслуговують споживача, впливають на суб'єктивну оцінку якості сервісу. Тому 

дослідження вимагають аналізу внутрішніх процесів, навчання персоналу, 

мотивації та корпоративних стандартів як ключових факторів формування 

конкурентної переваги. 

Сучасний ринок транспортних послуг характеризується динамічними 

змінами, що зумовлені технологічним прогресом та зміною поведінки 

споживачів. Зокрема, популярність отримує мультимодальних рішень: 

споживачі все частіше комбінують поїздки громадським транспортом, 

каршерингом і пересуванням електроскутером або велосипедом. Це стимулює 

появу цифрових платформ-агрегаторів, що інтегрують різні види транспорту. 

Також помітна тенденція до автоматизації й екологізації: транспортні 

оператори вкладають у розвиток електротранспорту, безпілотних технологій та 

інтелектуальної інфраструктури. Це підвищує енергоефективність та знижує 

викиди вуглецю, що відповідає глобальним трендам сталого розвитку і 

регуляторним вимогам щодо клімату. 
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Не менш вагомим є очікування клієнтів стосовно вартості, безпеки і 

зручності. Споживачі стають більш вимогливими щодо персоналізації послуг, 

можливості онлайн-бронювання, гнучких тарифів та прозорих умов. Це 

відкриває нові простори для досліджень ринкових нішей, сегментування 

клієнтів та дизайну привабливих пропозицій. 

Особливістю таких досліджень є комбінування якісних та кількісних 

методів на всіх етапах процесу. Наприклад, польові спостереження під час 

посадки і висадки пасажирів, у поєднанні з анкетуванням та фокус-групами, 

дозволяють отримати комплексне розуміння поведінки та очікувань 

користувачів. Таке поєднання є критично важливим, бо транспортні послуги-це 

комплексне поєднання процесу, часу та інфраструктури. 

Іншою специфікою є необхідність врахування зовнішніх факторів: 

погодні умови, затори, інфраструктурна мережа, транспортна політика. 

Дослідник має аналізувати сезонність попиту, вплив робочих і святкових днів, 

регулювання та дотації, адже це суттєво впливає на показники використання 

транспортних послуг. 

Ще одна особливість - необхідність інтеграції даних із різних джерел: 

GPS/telematics, бази продажу квитків, дані державних установ, соціальні 

опитування. Висока частота та обсяг даних створюють потребу в обробці 

великих масивів (Big Data) і застосуванні аналітичних систем, що дає змогу 

отримати актуальні висновки про транспортні потоки, затримки, 

завантаженість тощо. 

Споживачі транспортних послуг зазвичай цінують: доступність, 

швидкість, зручність, безпеку, ціну та екологічність. При дослідженні потреб 

доцільно використовувати анкетування і глибинні інтерв’ю, щоб з’ясувати, що 

важливо для різних сегментів: робоча поїздка, туристична мандрівка, поїздка з 

дітьми тощо. Це дозволяє створити клієнтоорієнтовані сервіси. 

Не менш важливими є соціально-психологічні чинники: імідж компанії, 

бренд довіри, рекомендації знайомих. В опитуваннях варто звертати увагу на 

суб’єктивне сприйняття надійності, гнучкості графіку, доступності оплати. 
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Роль соціальних каналів і мобільних додатків стає вирішальною у формуванні 

вибору. 

Також зростає вплив технологічних інновацій: можливість безконтактної 

оплати, онлайн-сповіщення про прибуття, доступність пункту посадки прямо 

біля дому. Споживачі часто обирають ті сервіси, які інтегровані у їхній 

цифровий спосіб життя – це створює нові очікування, що треба враховувати 

при маркетинговому плануванні. 

Наприклад, Uber проводить постійні дослідження для визначення зон 

підвищеного попиту, аналізу співвідношення активності і часу поїздки, а також 

вивчення реакції користувачів на зміну тарифів і умов. Вони використовують 

A/B-тести для оптимізації ціни, часу подачі автомобіля, і комунікації за 

допомогою повідомлень. 

У сфері громадського транспорту оператори аналізують дані валідаторів і 

GPS, а разом з опитуваннями пасажирів проводять дослідження зручності 

маршрутів, графіків та інфраструктури. Результатом стає коригування 

розкладу, впровадження електронного квитка, зміна схем руху – все це у 

відповідь на запити споживачів. 

Ще один приклад логістичні компанії (наприклад, «Нова Пошта»), що 

досліджують досвід використання доставки, аналізуючи величину очікування, 

якість пакування, швидкість доставки, та вивчають канали зворотного зв’язку. 

Отримані дані використовують для оптимізації маршрутів, поліпшення сервісу 

у відділеннях та у мобільному застосунку. 

По-перше, рекомендується інтегрувати цифрові інструменти збору даних: 

мобільні опитування, геолокаційний моніторинг, системи зворотного зв’язку 

прямо під час поїздки. Це дає змогу отримувати “свіжі” дані в реальному 

режимі, без затримки, та оперативно реагувати на зміну потреб. 

По-друге, варто розвивати сегментацію аудиторії на основі їхніх 

поведінкових характеристик: частота поїздок, мета подорожі, чутливість до 

вартості тощо. Це дозволить персоналізувати сервіси, пропонувати пакети 

послуг по цікавішим для кожної групи клієнтам цінах і форматах. 
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По-третє, ліквідовано взаємодію з екосистемами: інтеграція з іншими 

видами транспорту, цифровими картами та платіжними системами. Спільні 

проекти з банками, платформами електронної комерції або муніципальними 

гарячими лініями дозволяють створити єдину зручну екосистему, що вже 

сьогодні очікують споживачі. 

Розглянемо методологію проведення маркетингових досліджень на ринку 

транспортних послуг.  

Перший етап маркетингового дослідження – чітке формулювання 

проблеми, яка потребує вивчення. Проблема це розрив між бажаним і реальним 

станом речей, наприклад, зниження рівня задоволеності пасажирів 

транспортними послугами або низька завантаженість маршрутів у певний час 

доби. Визначення проблеми дозволяє фокусувати дослідження лише на 

релевантних аспектах, уникаючи зайвої інформації. 

Цілі дослідження формуються на основі визначеної проблеми. 

Наприклад: з’ясувати причини зниження задоволеності споживачів, оцінити 

ефективність маршруту або дослідити конкурентне середовище. Вони мають 

бути конкретними, вимірюваними, досяжними, релевантними та обмеженими в 

часі (SMART). 

Також важливо визначити гіпотези дослідження (якщо вони є), які можна 

перевірити емпіричним шляхом. Наприклад: "Впровадження мобільного 

додатку підвищить рівень задоволеності користувачів на 20%". Це дозволить не 

лише описати ситуацію, а й виявити причинно-наслідкові зв’язки. 

Методи поділяються на первинні (польові) та вторинні (кабінетні). 

Вторинні дані – це вже зібрана інформація: статистика, аналітичні звіти, 

відкриті бази даних (наприклад, транспортна статистика міста, звіти 

перевізників). Вони використовуються для попереднього аналізу або 

порівняння. 

Розглянемо найпоширеніші первинні методи маркетингових досліджень, 

які доцільно застосовувати в сфері транспортних послуг (рис.1). 
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Рисунок 1. Найпоширеніші первинні методи маркетингових досліджень, 

які доцільно застосовувати в сфері транспортних послуг 

 

Часто доцільно комбінувати методи (методологія змішаних досліджень), 

щоб отримати повну картину. 

Цільова аудиторія це група людей, на яку спрямовано дослідження. У 

транспорті це можуть бути: щоденні пасажири громадського транспорту, 

користувачі таксі, корпоративні клієнти логістичних компаній, туристи тощо. 

Важливо враховувати соціально-демографічні характеристики (вік, стать, 

дохід, зайнятість), поведінкові (частота використання, мета поїздки, рівень 

задоволеності) та географічні (місто, район проживання, доступ до транспорту). 

Наприклад, студенти й пенсіонери мають різні транспортні звички й 

очікування. 

Правильно сформульована аудиторія дозволяє уникнути розпорошення 

ресурсу дослідження і забезпечує релевантність отриманих даних. 

Інструментарій це засоби збору первинної інформації. Найпоширеніші 

анкети (паперові або онлайн), сценарії інтерв’ю, карти спостереження, тестові 

завдання тощо. Важливо, щоб інструменти були простими, зрозумілими для 

респондента, неупередженими та спрямованими на досягнення мети 

дослідження. 

При створенні анкети варто використовувати різні типи запитань: 

відкриті, закриті, шкальні (наприклад, за шкалою Лайкерта). Уникають 

двозначних формулювань та намагаються забезпечити логіку проходження 

питань. Наприклад: "Наскільки ви задоволені часом очікування маршрутки у 

Опитування — дозволяє охопити велику кількість респондентів. Застосовується для 
вивчення потреб, очікувань, рівня задоволеності. 

Глибинні інтерв’ю — допомагають отримати якісну інформацію про мотивацію, бар’єри, 
поведінкові установки. 

Спостереження — особливо цінне в транспорті: фіксуються завантаженість маршрутів, 
тривалість поїздки, поведінка пасажирів. 
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будні дні?" – з варіантами відповідей від 1 до 5. 

Сценарії інтерв’ю зазвичай містять кілька тематичних блоків, з 

можливістю гнучко уточнювати відповіді респондента. Перед впровадженням 

інструмент обов’язково тестується на малій групі (пілотне тестування). 

Вибірка це частина генеральної сукупності (усіх можливих користувачів), 

яка підлягає дослідженню. Тип вибірки може бути ймовірнісним (випадковий 

відбір) або невипадковим (цільовий, квотний, «сніжний ком»). Обсяг вибірки 

залежить від цілей дослідження, необхідної точності й наявних ресурсів. 

Наприклад, для загального опитування пасажирів у місті з населенням 500 000 

осіб можна застосувати репрезентативну вибірку у 400–500 респондентів. 

Також визначається спосіб контакту: особисте опитування в транспорті, 

онлайн через месенджери або e-mail, телефонне інтерв’ю тощо. Важливо 

забезпечити гендерний, віковий, соціальний баланс респондентів, щоби дані 

були достовірними. 

Польовий етап передбачає безпосередній збір інформації у респондентів. 

Він охоплює підготовку дослідників (інтерв’юерів), контроль якості збору 

даних, забезпечення логістики (транспорт, час, матеріали) та дотримання 

етичних норм (добровільність, конфіденційність). 

У транспортній сфері польові дослідження можуть проводитись на 

зупинках, у вагонах, в касах, а також на місцях обслуговування (термінали, 

логістичні центри). Важливо заздалегідь узгодити місця та час збору, щоб 

забезпечити доступ до респондентів. 

Після збору інформації дані перевіряються на повноту, логічність і 

достовірність, готуються до обробки (введення в базу, кодування, аналіз). 

Якість організації польового етапу суттєво впливає на репрезентативність 

результатів і достовірність висновків. 

Методологія є фундаментом успішного маркетингового дослідження, 

оскільки саме від правильного підходу до визначення проблеми, вибору цілей, 

методів збору даних та інструментарію залежить точність і релевантність 

отриманих результатів. Вивчення ринку транспортних послуг потребує 
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врахування специфіки галузі - високої динамічності, впливу зовнішніх чинників 

і суб’єктивного сприйняття якості сервісу користувачами. 

Особливу увагу варто приділяти вибору цільової аудиторії, формуванню 

репрезентативної вибірки та адаптації інструментів до контексту використання 

транспортних послуг. Раціональне поєднання кількісних і якісних методів, а 

також застосування сучасних цифрових рішень дозволяє отримати повну й 

достовірну інформацію про споживачів і їхню поведінку. 

Успішна організація польового етапу дослідження, разом із етичним 

підходом до взаємодії з респондентами, забезпечує високу якість даних. Це 

дозволяє сформулювати обґрунтовані рекомендації для транспортних компаній, 

спрямовані на вдосконалення сервісів, підвищення рівня задоволеності клієнтів 

і конкурентоспроможності на ринку. 

У ході дослідження було визначено, що маркетингові дослідження в 

транспортній галузі мають низку специфічних особливостей, зокрема 

необхідність врахування високої залежності від зовнішніх умов, суб’єктивного 

сприйняття послуг користувачами, а також постійної зміни поведінки 

споживачів. Аналіз теоретичних засад засвідчив важливість системного підходу 

до дослідження сервісів, із застосуванням як кількісних, так і якісних методів. 

Оцінка сучасного стану ринку транспортних послуг вказує на активну 

цифровізацію, інтеграцію екологічних стандартів та зростання вимог до 

персоналізації сервісу. Це формує нові виклики для перевізників, які 

потребують постійного моніторингу потреб і задоволеності клієнтів. 

Визначення чинників, що впливають на вибір транспортних послуг, 

підтвердило, що найбільше значення мають зручність, час у дорозі, вартість, а 

також репутація компанії. 

Проведене дослідження дозволяє рекомендувати транспортним 

компаніям систематичне застосування маркетингових досліджень як 

інструменту стратегічного планування та управління якістю. Необхідно 

використовувати сучасні методи збору даних, цифрові технології та 

комплексний підхід до аналізу клієнтського досвіду. Це дасть змогу не лише 
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краще задовольнити споживчі запити, а й підвищити ефективність діяльності 

підприємств на конкурентному ринку. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 

1. Котлер Ф. Маркетинг від А до Я. 80 концепцій, які повинен знати 

кожен менеджер. Київ: Видавництво Альпіна Паблішер Україна, 2020. 242 с. 

2. Танасійчук А. М., Поліщук І. І., Громова О. Є., Бондаренко В. М., 

Гевчук А. В., Поліщук Н. В. Маркетинг: навч. посібник. Вінниця: ТОВ 

«Меркьюрі-Поділля», 2019. 290 с. 

3. Замкова Н.Л., Танасійчук А.А., Поліщук І.І., Громова О.Є., Довгань 

Ю.В. Міжнародний маркетинг. Вінниця: РВВ ВТЕІ ДТЕУ, 2024. 338 с. 

4. Замкова Н.Л., Поліщук І.І., Довгань Ю.В., Шарко В.В., Танасійчук 

А.М. Маркетинговий менеджмент: навчальний посібник. Вінниця: Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ. 2024. 294 с. 

5. Tanasiichuk A., Dybchuk L., Shevchuk A., Hromova O., Mykhailo H., 

Zakharchuk I., & Ulianych Y. (2025). International Marketing Diversification: A 

Path to Sustainable Enterprise Development. European Journal of Sustainable 

Development, 14(1), 266. https://doi.org/10.14207/ejsd.2025.v14n1p266. 

6. Kovalchuk S., Perevozova I., Abdullaieva A., Tanasiichuk A., Zhuk I., 

Vyshniuk S., & Garmatiuk O. (2025). Marketing Mechanism for the Adaptation of 

Ukrainian Enterprises to Wartime Conditions Amid Geopolitical and Economic 

Challenges. European Journal of Sustainable Development, 14(2), 241. 

https://doi.org/10.14207/ejsd.2025.v14n2p241. 

  

https://doi.org/10.14207/ejsd.2025.v14n1p266
https://doi.org/10.14207/ejsd.2025.v14n2p241


370 

LEGAL SCIENCES 

 

УДК 341.24 

МІЖНАРОДНЕ СПІВРОБІТНИЦТВО УКРАЇНИ У СФЕРІ АТОМНОЇ ТА 

ГІДРОЕНЕРГЕТИКИ: ПРАВОВІ АСПЕКТИ 

 

Гайдук Оксана Сергіївна, 

студентка 4 курсу факультету юстиції 

Національний юридичний університет імені Ярослава Мудрого 

м. Харків, Україна 

 

Анотація. Енергетичний сектор України відіграє ключову роль у 

забезпеченні національної безпеки та економічного розвитку. В умовах 

глобалізації та євроінтеграційних процесів міжнародне співробітництво є 

визначальним фактором у формуванні стратегії енергетичної політики держави. 

Основними напрямами міжнародної взаємодії України в енергетичній сфері є 

інтеграція в європейський енергетичний ринок, співпраця з міжнародними 

фінансовими установами, розвиток відновлюваної енергетики, а також 

модернізація гідроенергетичних об’єктів. 

Ключові слова: Атомна енергетика, гідроенергетика, міжнародне 

співробітництво, інституції, стратегія. 

 

Ця стаття спрямована на розгляд енергетичного сектору, який є основою 

національної безпеки для країни, що зазнає різних викликів. Україна, як 

держава з розвинутим потенціалом у атомній та гідроенергетиці, зміцнює своє 

співробітництво з міжнародними партнерами, забезпечуючи стійкість та 

екологічні стандарти своєї енергетики. 

У статті буде висвітлено правові основи співробітництва України у сфері 

атомної та гідроенергетики, розглянуто угоди та документи, що регулюють цю 

співпрацю, окреслено проблеми та перспективи розширення міжнародної 
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кооперації з урахуванням євроінтеграційних та геополітичних факторів.  

Правові основи атомної та гідроенергетики в Україні. Правова база 

енергетичної сфери України формується відповідно до Конституції України, 

законів, підзаконних актів, а також міжнародних договорів, що були 

ратифіковані Верховною Радою України.  

У сфері атомної енергетики ключовим документом є Закон України «Про 

використання ядерної енергії та радіаційну безпеку» (1995 р.) [1]. Він визначає 

правові засади державного регулювання у сфері використання ядерної енергії, 

забезпечення безпеки АЕС, ліцензування та нагляду. Додатково діють закони 

«Про поводження з радіоактивними відходами» [2], «Про захист людини від 

впливу іонізуючого випромінювання» [3], а також нормативи, затверджені 

Державною інспекцією ядерного регулювання України (ДІЯРУ). 

Гідроенергетика регулюється законами «Про електроенергетику» [4] 

(втратила чинність, але основні положення перейшли у Закон «Про ринок 

електричної енергії» 2017 р.) [5], «Про альтернативні джерела енергії» [6], а 

також водним та екологічним законодавством. Важливу роль відіграють 

ліцензійні умови, технічні регламенти і екологічні стандарти, зокрема щодо 

оцінки впливу на довкілля. 

Важливими виконавцями державної енергетичної політики є: 

 НАЕК «Енергоатом» – оператор атомних електростанцій України 

[7]; 

 ПрАТ «Укргідроенерго» – найбільша гідрогенеруюча компанія в 

Україні [8]; 

 ДІЯРУ – регулятор у сфері ядерної та радіаційної безпеки [9]; 

 Міністерство енергетики України – формує державну політику в 

енергетиці [10]; 

 НКРЕКП – національна комісія, що здійснює державне 

регулювання у сфері енергетики та комунальних послуг [11]. 

Таким чином, правове регулювання атомної та гідроенергетики в Україні 

базується на комплексному підході, який враховує як внутрішні, так і 
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міжнародні зобов’язання країни. 

Міжнародні угоди та членство України в енергетичних організаціях. 

Міжнародне співробітництво України у сфері атомної та гідроенергетики має 

потужну правову основу, що включає як багатосторонні угоди, так і 

двосторонні договори.  

Одним із найважливіших партнерів України є Міжнародне агентство з 

атомної енергії (МАГАТЕ) [12]. Від дня заснування Україна є не лише членом 

Міжнародного агентства з атомної енергії, але й була співзасновницею цієї 

організації. Основні документи, що регламентують цю співпрацю: Угода про 

застосування гарантій у зв’язку з Договором про нерозповсюдження ядерної 

зброї (1968 р.) [13], Додатковий протокол до неї (2000 р.) [14], а також щорічні 

місії з оцінки безпеки українських АЕС. 

Крім того, Україна є учасницею Європейського енергетичного 

співтовариства [15], що дозволяє адаптувати українське енергетичне 

законодавство до стандартів Європейського Союзу. Зобов’язання в рамках 

цього співтовариства охоплюють ядерну безпеку, екологічний моніторинг, 

доступ до ринку електроенергії та прозорість у діяльності енергетичних 

компаній. 

У сфері гідроенергетики важливими є домовленості з міжнародними 

фінансовими інституціями: Світовим банком, Європейським банком 

реконструкції та розвитку (ЄБРР), які фінансують модернізацію 

гідроелектростанцій та впровадження сучасних екологічних стандартів. 

Правові документи, що супроводжують ці інвестиції, включають умови 

кредитних угод, екологічні оцінки (EIA), зобов’язання щодо охорони водних 

ресурсів.  

Також Україна бере участь у ініціативах ООН, Європейської комісії, а 

також співпрацює з національними енергетичними агентствами США, Канади, 

Франції та Японії у сферах безпеки, інновацій та переходу до низьковуглецевої 

енергетики. 
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Атомна енергетика: міжнародні проєкти та співпраця. З огляду на 

потребу зміцнення енергетичної стійкості та диверсифікації джерел постачання, 

Україна активно розвиває співпрацю з міжнародними партнерами у сфері 

атомної енергетики. 

Одним із ключових напрямів є співпраця з американською компанією 

Westinghouse Electric Company [16], яка стала стратегічним партнером України. 

Було підписано угоди щодо постачання палива для більшості українських 

енергоблоків, а також щодо поступової локалізації його виробництва на 

території України. 

Проєкт будівництва нових енергоблоків за технологією AP1000 на 

майданчику Хмельницької АЕС – одна з наймасштабніших ініціатив розвитку 

української атомної енергетики. У 2021 році було підписано меморандум з 

Westinghouse щодо будівництва п’яти таких блоків в Україні [17], що закладає 

правові та технічні засади майбутнього співробітництва.  

Окрім цього, Україна бере участь у багатосторонніх програмах, 

спрямованих на підвищення безпеки атомних електростанцій. Зокрема, 

програма INSC (Instrument for Nuclear Safety Cooperation) [18] ЄС фінансує 

модернізацію українських АЕС, з урахуванням норм МАГАТЕ та 

європейського законодавства. 

Також триває співпраця з Японією у сфері інновацій та дотримання 

високих стандартів радіаційного захисту, а з Францією – щодо довгострокового 

управління ядерними відходами.  

Міжнародні проєкти у сфері атомної енергетики не лише зміцнюють 

технологічну базу галузі, а й мають чітку правову рамку, що гарантує 

прозорість та відповідність міжнародним стандартам. 

Гідроенергетика: регіональні ініціативи та міжнародна допомога. 

Гідроенергетика України посідає важливе місце у забезпеченні сталого 

енергетичного балансу країни. Завдяки значному потенціалу водних ресурсів, 

вона є не лише екологічно чистим, а й стратегічно важливим напрямом 

розвитку енергетики. 
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Основним оператором гідроенергетичних об’єктів в Україні є ПрАТ 

«Укргідроенерго», яке реалізує великомасштабні проєкти модернізації діючих 

гідроелектростанцій (ГЕС) і гідроакумулюючих станцій (ГАЕС). 

Міжнародна правова база співпраці у цій сфері формується навколо 

фінансових та технічних угод із такими структурами, як:  

 Європейський банк реконструкції та розвитку (ЄБРР) – 

фінансує програми модернізації обладнання та підвищення енергоефективності; 

 Світовий банк – надає кредити на реконструкцію ГЕС, 

впровадження систем моніторингу безпеки; 

 НЕФКО, KfW, інші донори – сприяють переходу до «зеленої» 

енергетики в межах регіональних проєктів. 

Одним із найвагоміших проєктів є Програма реконструкції ГЕС 

Дніпровського каскаду, яка реалізується за підтримки ЄБРР і ЄІБ [19] . Правові 

аспекти програми передбачають дотримання директив ЄС з екологічної 

безпеки, зокрема Оцінки впливу на довкілля (ОВД), погодження з 

громадськістю, обов’язковість дотримання Водної Рамкової директиви. 

Також варто згадати про участь України у Стратегії ЄС для Дунайського 

регіону [20], в межах якої здійснюються проєкти управління водними 

ресурсами, гармонізації водної політики та інтеграції гідроенергетичних 

об’єктів у європейську енергомережу. 

Правовий супровід цих ініціатив включає укладення угод про технічну 

допомогу, застосування міжнародних екологічних стандартів, а також участь 

України в Конвенції Еспо та Протоколі з ОВД у транскордонному контексті. 

Проблеми і виклики. Попри значні досягнення у сфері міжнародного 

співробітництва, Україна стикається з низкою проблем, що ускладнюють 

ефективну реалізацію енергетичних проєктів, особливо в умовах підвищеного 

навантаження на енергетичну систему та глобальної нестабільності. 

Одним із ключових викликів залишається забезпечення безпеки атомної 

інфраструктури в умовах надзвичайних ситуацій. Зокрема, досвід 

функціонування атомної електростанції в умовах обмеженого контролю з боку 
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національного оператора виявив низку прогалин у міжнародному правовому 

регулюванні. Це свідчить про необхідність оновлення міжнародних стандартів 

щодо захисту критичної ядерної інфраструктури у нестабільних регіонах. 

Іншою проблемою є фрагментарна недосконалість українського 

законодавства, яке не завжди встигає швидко адаптуватися до змін 

міжнародного права, зокрема у сфері сталого розвитку, поводження з 

відходами, збереження водних ресурсів. Недостатня координація між 

міністерствами, агенціями та регуляторами призводить до ускладнень у 

реалізації угод з міжнародними партнерами. 

Також викликом залишається залучення інвестицій, що значною мірою 

залежить від правової стабільності та наявності чітких гарантій для інвесторів. 

Поточна непередбачуваність середовища суттєво зменшила привабливість 

енергетичного сектору для багатьох інвесторів, особливо у сфері 

довгострокових гідроенергетичних проєктів. 

Складності виникають і у сфері екологічної оцінки – незважаючи на 

зобов’язання перед ЄС, впровадження практик екологічної оцінки (EIA/SEA) не 

завжди є послідовним і прозорим. 

Крім того, актуальними залишаються проблеми професійної підготовки 

кадрів, утримання фахівців, зокрема в атомній галузі, що потребує високої 

кваліфікації та безперервного навчання відповідно до міжнародних вимог. 

Перспективи та рекомендації. З огляду на сучасні виклики та 

стратегічні цілі енергетичної безпеки, Україна має всі передумови для 

розширення міжнародного співробітництва в атомній та гідроенергетиці. Проте 

для досягнення реального прогресу необхідне системне вдосконалення 

нормативної бази та управлінських механізмів. 

Найперше – гармонізація національного законодавства з правом 

Європейського Союзу. Україна вже здійснює поступову імплементацію норм 

acquis communautaire, однак повна синхронізація потребує оновлення кількох 

ключових законів, особливо в частині екологічної безпеки, поводження з 

радіоактивними відходами та енергетичного планування. 
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Другим кроком має стати розширення стратегічного партнерства з 

надійними державами та інституціями, передусім США, ЄС, Канадою, 

Японією. Україна повинна ініціювати нові двосторонні угоди у сфері 

технологій, кадрів, інновацій та спільної реалізації проєктів (наприклад, у 

рамках Європейського зеленого курсу та Програми відновлення). 

Третім напрямком є посилення правового захисту атомної 

інфраструктури. Ідеться про ініціювання змін до міжнародного гуманітарного 

права, а також укладення нових конвенцій чи протоколів, які передбачали б 

особливі гарантії безпеки для ядерних об’єктів у зонах потенційної 

нестабільності або загроз. 

Крім того, важливо розвивати національні механізми залучення 

міжнародних інвестицій, зокрема створити прозорий реєстр енергетичних 

проєктів, що готові до фінансування, удосконалити механізми 

публічно-приватного партнерства та впровадити юридичні гарантії для донорів. 

 Не менш важливим є інвестування у людський капітал: держава повинна 

підтримувати профільні освітні програми, стимулювати підготовку фахівців у 

сфері ядерної та гідроенергетики, а також залучати молодь до інноваційної 

діяльності через стипендії, обміни та гранти. 

Висновки. Міжнародне співробітництво України у сфері атомної та 

гідроенергетики є невід’ємною складовою її енергетичної, економічної та 

національної безпеки. У сучасних умовах – така співпраця набуває ще більшої 

ваги, адже сприяє зміцненню енергетичної незалежності, технологічній 

модернізації та відповідності міжнародним стандартам. 

Правові аспекти цього співробітництва охоплюють як адаптацію 

українського законодавства до європейського права, так і укладення 

двосторонніх та багатосторонніх угод з провідними світовими енергетичними 

організаціями. Важливу роль відіграють регулювання у сфері безпеки атомних 

об’єктів, екологічного моніторингу, інвестиційних гарантій та прозорості 

реалізації проєктів. 

Водночас, існують серйозні виклики: загрози конфліктів, нестача 
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інвестицій, нормативна неузгодженість та кадрові труднощі. Подолання цих 

перешкод потребує політичної волі, ефективного управління та підтримки 

міжнародної спільноти. 

Перспективи полягають у глибшій інтеграції в європейське енергетичне 

співтовариство, посиленні правових механізмів захисту критичної 

інфраструктури, а також у розвитку національного потенціалу завдяки 

інноваціям, партнерству та освіті. Україна має всі шанси стати прикладом 

успішного поєднання безпеки, сталого розвитку та відкритості у сфері 

енергетики. 
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Анотація: Дослідження присвячено аналізу пріоритетів у доказуванні у 

кримінальному провадженні. Наводяться основні пріоритети у доказуванні, 

розглянуті у практиці Європейського суду з прав людини. Виокремлюються 

пріоритети у доказуванні, забезпечення яких сприятиме ефективному 

розслідуванню та виконанню завдань кримінального провадження. 

Ключові слова: Пріоритезація у кримінальному провадженні, 

доказування, кримінальне провадження, ефективне розслідування, пріоритети у 

доказуванні. 

 

Для забезпечення ефективності досудового розслідування доказування 

має першочергове значення. Саме доказування має забезпечити швидке, повне 

та неупереджене розслідування у кримінальному провадженні. У свою чергу 

ефективне розслідування передбачає встановлення пріоритетів у доказуванні, 

забезпечення яких сприятиме належному виконанню завдань кримінального 

провадження. Для з’ясування змісту пріоритетів у доказуванні варто звернутися 

до практики Європейського суду з прав людини (далі – ЄСПЛ, Суд), який 

розглядає відповідні питання у справах за декількома статтями Конвенції про 

захист прав людини і основоположних свобод (далі – Конвенція), серед яких 

можна виділити статтю другу. 

Пріоритетна роль у збиранні доказів покладається на органи державної 

влади, оскільки саме ці органи мають забезпечити всебічне з’ясування обставин 
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вчиненого кримінального правопорушення. Так, у справі “Buchynska v. 

Ukraine” (від 30.04.2015), розглянувши скаргу заявниці, ЄСПЛ зробив 

висновок, що національні органи влади не зробили усе від них залежне для 

забезпечення оперативного та всебічного вжиття заходів для збирання доказів, 

встановлення місцезнаходження та притягнення до відповідальності осіб, 

винних у вчиненні замаху на життя заявниці. Тому було констатовано 

порушення статті 2 Конвенції. У іншій справі “Kaplatyy v. Ukraine” (від 

04.02.2021), розглянувши скаргу заявника, ЄСПЛ дійшов висновку, що органи 

державної влади не зробили все можливе у межах своїх повноважень, аби 

забезпечити проведення комплексних дій для збору та зберігання доказів і 

встановлення обставин смерті колишньої дружини заявника. Розслідування, яке 

тривало близько 2 років і 9 місяців, двічі зупинялося, а потім відновлювалося, 

зокрема у зв’язку з його поверховістю, і це визнали самі органи державної 

влади. У цій справі Суд констатував порушення процесуального аспекту 

статті 2 Конвенції. 

Пріоритетне значення також має забезпечення комплексного підходу у 

збиранні доказів. Так, у справі “Burgas v. Ukraine” (від 18.12.2018) ЄСПЛ 

звернув увагу на те, що повторне винесення постанов про повернення справи на 

додаткове розслідування свідчить про серйозні недоліки у кримінальній справі, 

а проведення великої кількості експертиз свідчить про відсутність 

комплексного підходу до збору доказів на стадії досудового розслідування. У 

зв’язку із цим ЄСПЛ дійшов висновку, що у кримінальному провадженні на 

національному рівні були помилки та воно було неадекватним з огляду на 

спосіб його проведення та постановив, що було порушено процесуальний 

аспект статті 2 Конвенції. 

У свою чергу оперативність у збиранні доказів має пріоритетне значення, 

оскільки напряму пов’язана із оперативністю розслідування загалом. Зокрема, у 

справі “Lovyginy v. Ukraine” (від 23.06.2016), щодо скарг заявників на 

неефективність розслідування, ЄСПЛ зазначив, що розслідування 

стверджуваної недбалості працівників міліції у цій справі було відзначено 
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чіткими недоліками. Розслідування розпочалося із запізненням, а ключова 

частина доказів була втрачена слідчими органами, у зв’язку із чим слідчого 

було притягнуто до дисциплінарної відповідальності. У зв’язку із цим ЄСПЛ 

констатував порушення процесуального аспекту статті 2 Конвенції. 

Пріоритетне значення має також забезпечення належного зберігання 

доказів. Так, у справі “Brenko And Others v. Ukraine” (від 18.02.2021) ЄСПЛ 

розглянув скарги заявників за процесуальним аспектом статті 2 Конвенції та 

зазначив, що у цій справі слідчі не зібрали та не забезпечили зберігання доказів 

у справі; майже всі докази, отримані у результаті слідчих дій, були визнані 

судом недопустимими. ЄСПЛ дійшов висновку, що у цій справі розслідування 

не відповідало критерію ефективності, та констатував порушення 

процесуального аспекту статті 2 Конвенції. 

Під час розслідування окремих категорій кримінальних правопорушень 

пріоритет у збиранні надається певним видам доказів. Зокрема, під час 

розслідування тверджень про те, що смерть людини була спричинена 

неналежним лікуванням, пріоритетного значення набуває медична 

документація та допит медичних працівників. Так, у справі “Karpylenko v. 

Ukraine” (11.02.2016), щодо розслідування обставин смерті сина заявниці ЄСПЛ 

зазначив, що з матеріалів справи не випливає, що після смерті сина заявниці 

медичні документи докладно розглядалися, або ці медичні працівники 

цивільного закладу охорони здоров’я МОЗ, які лікували його, або персонал 

СІЗО, були допитані. З огляду на це, Суд дійшов висновку, що органи влади не 

провели ретельного та ефективного розслідування тверджень про те, що смерть 

сина заявниці була спричинена неналежним лікуванням після майже двох років, 

проведених під вартою, та констатував порушення процесуального аспекту 

статті 2 Конвенції. 

У окремих справах ЄСПЛ також констатував недоліки у доказуванні. Так, 

у справі “Basyuk v. Ukraine” (від 05.11.2016), розглянувши скаргу заявника, 

ЄСПЛ зазначив, що розслідування обставин смерті доньки заявника тривало 

більше 8 років і не принесло відчутних результатів. Більше того, ЄСПЛ 
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зауважив, що протягом цього значного періоду часу національні органи влади 

не здійснили вчасних та реальних зусиль для встановлення істини у справі, а 

також вказав на відсутність системного підходу при збиранні доказів на етапі 

досудового розслідування. ЄСПЛ також взяв до уваги такі недоліки 

кримінального провадження як повторні призначення судово-медичних і авто-

технічних експертиз тощо. Суд дійшов висновку, що кримінальне провадження 

у цій справі було неефективним і встановив порушення процесуального аспекту 

статті 2 Конвенції. 

У справі “Nina Kutsenko v. Ukraine” (від 18.07.2017), розглядаючи скарги 

заявниці, ЄСПЛ вказав, що для встановлення винних осіб розслідування на 

національному рівні мало б встановити походження та обсяг тілесних 

ушкоджень сина заявниці, а також обставини, за яких він отримав ці тілесні 

ушкодження. Суд також вказав на низку суттєвих недоліків та надмірні 

затримки досудового розслідування щодо походження тілесних ушкоджень, які 

спричинили смерть сина заявниці. ЄСПЛ констатував порушення 

процесуального аспекту статті 2 Конвенції, вказавши, серед іншого, що за 

результатом розслідування, яке тривало близько 13 років, не було встановлено 

всі факти, не було встановлено двох із трьох обвинувачених працівників міліції, 

а третього було звільнено від відбування покарань у зв’язку із закінченням 

строків давності. 

У іншій справі “Goropatskiy And Others v. Ukraine” (04.02.2021), 

розглянувши скарги заявників, ЄСПЛ наголосив, що на попередніх стадіях у 

цих справах існували суттєві недоліки, зокрема після порушення кримінальних 

справ не здійснювалося належне слідство. Також воно характеризувалося 

неодноразовим закриттям і відновленням внаслідок невжиття слідчими 

достатніх заходів, а також поступовим псуванням доказів. ЄСПЛ зазначив, що 

неспроможність слідчих органів своєчасно вжити необхідні заходи підірвало 

їхню здатність встановити обставини, пов’язані зі смертями родичів та осіб, 

якщо такі були, які мали понести відповідальність. ЄСПЛ констатував 

порушення процесуального аспекту статті 2 Конвенції. 
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У справі “Cherney v. Ukraine” (від 18.11.2021), розглянувши скаргу 

заявника та факти справи, ЄСПЛ вказав на такі недоліки в досудовому 

розслідуванні: відсутність ретельності та оперативності підірвала здатність 

органів державної влади встановити обставини справи; органи досудового 

розслідування насправді не намагалися провести ретельне розслідування; 

численні недоліки у зборі доказів; неодноразове повернення справи на 

додаткове розслідування внаслідок невжиття слідчими достатніх заходів. Суд 

зазначив, що ці суттєві недоліки підірвали здатність органів досудового 

розслідування встановити обставини смерті брата заявника і відповідальних 

осіб, якщо такі були. ЄСПЛ констатував порушення процесуального аспекту 

статті 2 Конвенції. 

У справі “Boguta And Tereshchenko v. Ukraine” (від 13.01.2022), 

розглянувши скарги заявників, ЄСПЛ наголосив, що розслідування у 

кримінальних справах характеризувалося різними недоліками, зокрема 

неодноразовим поверненням справи на додаткове розслідування, проведенням 

перевірки різних версій подій, надмірною тривалістю дослідчих перевірок та 

великою кількістю повторних судово-медичних експертиз, які підірвали 

здатність органів досудового розслідування встановити обставини смерті 

родичів заявників і відповідальних осіб, якщо такі були. ЄСПЛ дійшов 

висновку, що проведені у цих справах розслідування не відповідали критерію 

ефективності та констатував порушення процесуального аспекту статті 2 

Конвенції. 

Таким чином, проведене дослідження свідчить про необхідність 

дотримання пріоритетів у доказуванні, що, у свою чергу, має забезпечити 

ефективність досудового розслідування. У свою чергу, незабезпечення 

відповідних пріоритетів може мати наслідком відсутність всебічності і повноти 

досудового розслідування, визнання доказів недопустимими та, зрештою, 

невиконання завдань кримінального провадження. 
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Вступ. На сьогоднішній день компанії, які здійснюють приватну 

військову та охоронну діяльність, маючи складні фінансові зв’язки з іншими 

організаціями, корпораціями, державами і навіть з міжнародними структурами, 

продовжують еволюціонувати та здійснювати свою діяльність, зокрема, за 

межами своєї країни походження. Їх структура і діяльність набувають нових 

форм, вписуючись у політичні реалії, що змінюються. Ці компанії втрачають 

національну належність і обслуговують інтереси різних держав, у тому числі 

тих, що конкурують одна з одною, – так приватна військова та охоронна 

діяльність намагається відповідати на глобалізаційні виклики, роблячи свій 

бізнес також глобальним та транскордонним. 

Метою роботи є виявлення особливостей та відмінні риси приватної 

військової та охоронної діяльності від формувань найманців та збройних 

структур держав. 

Результати обговорення. Дрібні компанії поступово йдуть з ринку 

військових послуг або вливаються у більші структури на правах дочірніх 

компаній або філій. Одночасно на цьому ринку з’являються компанії, що 

формуються за етнічною або релігійною ознакою і мають, крім конкретних 

бізнес-інтересів, ще й релігійно-ідеологічне підґрунтя. Формування приватних 
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військових компаній у вигляді військово-релігійних організацій і 

укомплектування їх кадрами з мусульман дає їм певні переваги при здійсненні 

операційної діяльності на території країн з переважним мусульманським 

населенням (це наочно демонструє досвід Сирії, де свою діяльність 

здійснювали підрозділи військової поліції, укомплектовані вихідцями з 

Північного Кавказу), але сама тенденція появи компаній, які здійснюють 

приватну військову та охоронну діяльність в якості релігійної ідеології, несе у 

собі відповідні ризики. 

З одного боку, ці компанії можуть мати певні переваги при здійсненні 

діяльності в країнах з переважним мусульманським населенням (краще 

розуміння релігійних і культурних особливостей, глибші зв’язки з місцевим 

населенням тощо), а також сприяти формуванню особливої духовної єдності та 

мотивації для участі у певних конфліктах. З іншого боку, це може призвести до 

конфліктів з іншими релігійними групами, привернути увагу міжнародних 

організацій у разі, якщо діяльність цих структур буде пов’язана з релігійною чи 

етнічною дискримінацією. 

Зростання кількості малих і великих неоголошених воєн, у яких збройне 

суперництво між країнами ведеться за умов збереження з-поміж них формально 

мирних відносин, стимулює зростання кількості організацій, більше нагадують 

приватні мобільні армії. Співробітники таких організацій – це військові фахівці, 

які рекрутуються по всьому світу і, з професійної точки зору, відповідають 

рівню організації, що наймає. Такий підхід забезпечує якість завдань, які 

виконуються, ефективність та популярність компаній, які здійснюють приватну 

та охоронну діяльність на військовому ринку, що, у свою чергу, тягне за собою 

укладання контрактів та ще більший прибуток. 

З передачею широкого спектра бойових завдань на аутсорсинг компанії, 

що здійснюють приватну військову та охоронну діяльність прагнуть 

вирішувати свої завдання грубішими і небезпечнішими, зате дешевшими 

методами, вигідними з погляду максимізації прибутку [1]. При цьому далеко не 

завжди компанії, які здійснюють приватну військову та охоронну діяльність 
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зацікавлені у якнайшвидшому завершенні конфлікту та встановленні миру. 

Навпаки, часто їхня діяльність навіть у рамках контракту з державою 

спрямована саме на затягування конфлікту, оскільки його наявність дозволяє 

залученим до нього компанії, які здійснюють приватну військову та охоронну 

діяльність, заробляти на самому процесі. У своїх діях компанії, які здійснюють 

приватну військову та охоронну діяльність, відповідають не перед народом 

своєї країни, як це властиво державі, її інститутам та службовцям, а перед 

власниками – акціонерами, для яких мають значення не національні інтереси, а 

лише чистий прибуток [1]. 

Усвідомлюючи цю небезпеку, уряди країн прагнуть поставити діяльність 

компаній, які здійснюють приватну та охоронну діяльність, під власний 

контроль. Спроби здійснення регулювання діяльності компаній, які здійснюють 

приватну військову та охоронну діяльність, залучення даних структур як явище 

та суб’єкт військової діяльності у національне правове поле дозволяють 

обмежити приватну військову та охоронну діяльність певними рамками. Але 

практика показує, що такі рамки досить умовні і при необхідності їх легко 

подолати [2]. 

У зв’язку з цим головним питання є розмежування понять «приватної 

військової та охоронної діяльності» та «найманці». Розуміння подібностей та 

різниці двох термінів дозволить найповніше вивчити особливості даного 

феномену. 

Найманець – це «будь-яка особа, яка спеціально завербована, бере 

безпосередню участь у військових діях, керується бажанням отримати особисту 

вигоду і якій обіцяно матеріальну винагороду, яка перевищує винагороду 

комбатантів. Не є громадянином сторони, яка перебуває у конфлікті, постійно 

не проживає на її території і не входить до її збройних сил» [3]. 

Існує кілька міжнародно-правових актів, які забороняють діяльність 

найманців: 

 Конвенція Організації Африканської Єдності 1977 р. про ліквідацію 

найманства в Африці [4]; 
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 Декларація 1981 р. про неприпустимість інтервенції та втручання у 

внутрішні справи держав [5]; 

 Міжнародна конвенція Організації Об’єднаних Націй від 1989 року 

про боротьбу з вербуванням, використанням, фінансуванням та навчанням 

найманців [6]; 

 Додатковий протокол 1977 до Женевських конвенцій від 12 серпня 

1949 року щодо захисту жертв міжнародних збройних конфліктів [2]. 

Якщо перші три документи забороняють найманство як діяльність (яка 

відноситься до міжнародних та неміжнародних конфліктів), а особа може бути 

піддана переслідуванню за умови, що держава, на території якої було скоєно 

злочин, кваліфікувала його як найманець і має відповідне законодавство, то в 

міжнародному гуманітарному праві, до якого безпосереднє відношення має 

Додатковий протокол, найманство не є злочином і не тягне за собою 

кримінальної відповідальності, а просто позбавляє найманця права на статус 

військовополоненого у разі захоплення. Міжнародне гуманітарне право не 

прагне до усунення використання найманців, але ставить відповідні умови 

державам, які бажають скористатися їхніми послугами [7]. 

Також згідно з Резолюцією Генеральної Асамблеї Організації Об’єднаних 

Націй від 1974 року кваліфікується як злочин, акт агресії щодо іншої держави, 

тобто «застосування збройної сили державою проти суверенітету, 

територіальної недоторканності чи політичної незалежності іншої держави» [8]. 

Як застосування збройної сили розглядається «засилання державою збройних 

груп, іррегулярних сил (військові формування, які не входять до регулярних 

збройних сил країни і використовують нестандартну військову тактику) чи 

найманців» [8]. 

Розглянемо поняття «збройні сили». Це «організовані збройні 

формування, які під командуванням осіб, відповідальних перед цією стороною 

за дії своїх підлеглих, навіть якщо ця сторона представлена урядом чи владою, 

невизнаними протилежною стороною» [9]. У міжнародному гуманітарному 

праві до складу збройних сил входять комбатанти (які беруть участь 
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безпосередньо у воєнних діях) і некомбатанти (які входять до складу збройних 

сил та надають їм допомогу, але безпосередньої участі у воєнних діях не 

беруть). До останньої категорії належать медичні працівники, обслуговуючий 

персонал та інші «невійськові» структури, що входять до складу збройних сил 

однієї зі сторін [10]. 

Комбатанти – «особи, які входять до складу збройних сил сторін, які 

перебувають у конфлікті, і мають право брати безпосередню участь у 

військових діях» [3]. Це регулярні сили, яким дозволено застосовувати зброю за 

прямим призначенням (за винятком можливості самооборони для 

некомбатантів). До комбатантів відносяться (основні категорії): 

 ополчення та партизани; 

 збройні сили; 

 добровольчі загони; 

 населення, яке несвідомо і спонтанно почало боротися з військами 

супротивника, що вторглися. 

Категорія осіб, яка визначається як найманці, згідно з міжнародним 

гуманітарним правом, не має статусу комбатанта і відповідно статусу 

військовополоненого. При попаданні в полон найманець має право на гуманне 

звернення, проте може бути притягнутий до кримінальної відповідальності за 

безпосередню участь у конфлікті, а також позбавлений відповідних умов 

тримання у полоні. 

Незважаючи на те, що в засобах масової інформації співробітників 

компаній, які здійснюють приватну військову та охоронну діяльність часто 

називають найманцями, вищевказані нормативно-правові акти забороняють 

виключно інститут найманства і не мають прямого відношення до приватних 

військових компаній (відповідного визначення терміну в них не передбачено) 

[11]. 

Такі особливості як комерційна основа та військова складова (пропозиція 

військових послуг) характерні як для найманців, так і для співробітників 

компаній, які здійснюють приватну військову та охоронну діяльність, однак 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%96_%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%96_%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%94%D0%BD%D0%BD%D1%96_%D0%B4%D1%96%D1%97
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існує низка положень, які дозволяють їх розмежувати: 

1. Компанії, які здійснюють приватну військову та охоронну 

діяльність є офіційно зареєстрованими бізнес-структурами, що дає їм право 

здійснювати діяльність як підприємство (приватна юридична особа). Найманці – 

це фізичні особи. 

2. Компанії, які здійснюють приватну військову та охоронну 

діяльність надають великий спектр різноманітних послуг, починаючи від 

логістики та консалтингу і до прямої участі у бойових діях. 

3. Кожен співробітник компанії, яка здійснює приватну військову та 

охоронну діяльність підпорядковується керівництву компанії, яке визначає 

завдання і ставить певні цілі, що відповідають здійснюваній діяльності та 

контракту, що укладається. Причому необхідно говорити саме про мережеву 

організаційну структуру: приватні військові компанії в даному випадку є 

сукупністю організацій або центрів, діяльність яких координується в єдиній 

точці управління (головні принципи: відповідність ринку та свобода у 

прийнятті управлінських рішень, особливо у разі участі у збройному 

протиборстві). Найманці вербуються безпосередньо до участі у бойових діях 

(незалежно від цього, чи здійснюється вербування цілого загону чи поодинці 

кожного найманця). 

4. У юридичному контексті співробітники компаній, які здійснюють 

приватну військову та охоронну діяльність, офіційно здійснюють свою 

діяльність на території держави через законні механізми шляхом укладання 

контракту з стороною, що наймає. У документі можуть бути зазначені права та 

обов’язки працівників, умови надання послуг, оплата та інші важливі аспекти. 

Контракт може також уточнювати юридичний статус цих осіб на території 

держави, надавати відповідні ліцензії, інші дозвільні документи тощо [12]. 

Наявність вищезгаданих відмінностей дає можливість співробітникам 

компаній, які здійснюють приватну військову та охоронну діяльність, обходити 

міжнародне законодавство та діяти поза правовим полем (у більшості випадків 

представники держав, які наймають ці компанії, стверджують, що персонал цих 
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структур залучається лише для підтримки збройних сил та виконує захисну 

функцію, не беручи участі у конфлікті). 

Різні «уряди неодноразово заявляли, що розглядають співробітників 

компаній, які здійснюють приватну військову та охоронну діяльність, як 

«цивільних підрядників» [13]. Однак у міжнародному співтоваристві є й ті, хто 

вважає, що ці представники є злочинцями. 

Виходячи зі специфіки послуг, що надаються, компаніями, які 

здійснюють приватну військову та охоронну діяльність «у разі дотримання 

встановлених вимог міжнародного гуманітарного права законно присутні в зоні 

збройного конфлікту» [13]. Однак пряма участь у бойових діях «з урахуванням 

інших ознак (спеціально завербований, іноземне походження, корисливий 

мотив, що не входить до особового складу армії сторони конфлікту, не 

посланий третьою державою)» [13] може призвести до визнання співробітників 

компаній, які здійснюють приватну військову та охоронну діяльність, як 

найманців. 

Експерти в галузі міжнародного права зазначають, що необхідно 

виходити з кожної конкретної ситуації щодо участі компаній, які здійснюють 

приватну військову та охоронну діяльність, у конфлікті. Подібні «прогалини у 

регулюванні статусу співробітників компаній, які здійснюють приватну 

військову та охоронну діяльність є одним із викликів сучасного міжнародного 

гуманітарного права» [14]. 

Висновки. Таким чином, сучасні компанії, які здійснюють приватну 

військову та охоронну діяльність, можуть успішно маскувати фактичне 

найманство під охоронну, логістичну та іншу подібну діяльність. При цьому 

керівництво таких структур прагне виключити будь-які витоки інформації, які 

могли б пролити світло на їхню реальну роль у тому чи іншому конфлікті та 

сприяти встановленню системи цивільного контролю за ними. У цьому плані 

компанії, які здійснюють приватну військову та охоронну діяльність, 

залишаються гранично закритими організаціями, реальна діяльність яких 

розкривається лише внаслідок скандалів чи розслідувань. 
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